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《中 国 大 百科 全 书 》 是 我 国 第 一 部 大 型 综合 性 百科 全 书 。 
中 国 自 古 以 来 就 有 编辑 类 书 的 传统 。 两 千年 来 曾经 出 版 过 四 百 多 种 大 小 类 


ok 


， 书 。 这 些 类 书 是 我 国文 化 遗产 的 宝库 ， 它们 以 分 门 别 关 的 方式 , 收集 、 整 理 和 保存 


了 我 国 历代 科学 文化 典籍 中 的 重要 资料 。 较 早 的 类 书 有 些 已 经 散 佚 ， 但 流传 或 部 
分 流传 至 今 的 也 为 数 不 少 ， 这 些 书 受到 中 国 和 世界 学 者 的 珍视 。 各 种 类 书 体制 不 
一 ， 多 少 接近 百科 全 书 类 型 ,但 不 是 现代 意义 的 百科 全 书 。 

十 八 世 纪 中 叶 , 正 当中 国 编 修 庞大 的 《四 库 全 书 》 的 时 候 , 西 欧 法 、 德 、 英 、 意 等 
国 先后 编辑 出 版 了 现代 型 的 百科 全 书 。 以 后 美 、 俄 、 日 等 国 也 相继 出 版 了 这 种 书 。 
现代 型 的 百科 全 书 扼要 地 概述 人 类 过 去 的 知识 和 历史 ， 并 且 着 重地 反映 当代 科学 
文化 的 最 新 成 就 。 二 百 多 年 来 ， 各 国 编辑 百科 全 书 积累 了 丰富 的 经 验 ， 在 知识 分 
类 ,编辑 方式 ,图 片 配备 ,检索 系统 等 方面 日 益 完 备 和 科学 化 。 今 天 ,百科 全 书 已 经 
在 人 类 文化 活动 中 起 着 十 分 重要 的 作用 ， 各 种 类 型 的 和 专科 的 百科 全 书 儿 乎 象 辞 
典 那 样 , 成 为 人 们 日 常生 活 的 必需 品 。 

一 向 有 编辑 类 书 传统 的 中 国 知识 界 ， 也 早已 把 编辑 现代 型 的 百科 全 书 作为 自 
己 努 力 的 目标 。 本 世纪 初叶 就 曾 有 人 试 出 过 几 种 小 型 的 实用 百科 全 书 ， 包 括 近 似 
百科 型 的 辞书 《辞海 》。 但 是 ,这 些 书 者 没有 达到 现代 百科 全 书 的 要 求 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 之 初 ,当时 的 出 版 总 署 曾 考虑 出 版 中 国 百科 全 书 ， 稍 后 拟 
定 的 科学 文化 发 展 十 二 年 规划 也 曾 把 编辑 出 版 百科 全 书 列 入 规划 , 1958 年 又 提出 
开展 这 项 工作 的 计划 ,但 都 未 能 实现 。 

直到 1978 年 , 国务 院 才 决定 编辑 出 版 《中 国 大 百科 全 书 》, 并 成 立 中 国 大 百科 
全 书 出 版 社 ,负责 此 项 工作 。 

因为 这 是 中 国 第 一 部 百科 全 书 , 编 辑 工作 的 困难 是 可 想 而 知 的 。 但 是 ,由 于 读 
书 界 的 迪 切 要 求 ,不 能 等 待 各 门 学科 的 资料 搜集 得 比较 齐全 之 后 再 行 编辑 出 版 ;也 
不 能 等 待 各 学 科 的 全 部 条 目 编写 完成 之 后 ， 按 照 条 目的 汉语 拼音 字母 顺序 ， 混 合 
编 成 全 书 ， 只 能 按 门类 分 别 邀 请 全 国 专家 、 学 者 分 头 编写 , 按 学 科 分 类 分 卷 出 版 , 即 
编 成 一 个 学 科 ( 一 卷 或 数 卷 ) 就 出 版 一 个 学 科 的 分 卷 ， 使 全 书 陆续 问世 。 这 不 可 避 
免 地 要 带 来 许多 缺点 ， 但 是 在 目前 情况 下 不 得 不 采取 这 种 做 法 。 我 们 准备 在 出 第 
二 版 时 , 再 按 现 在 各 国 编辑 百科 全 书 一 般 通 行 的 做 法 , 全 书 的 条 目 不 按 学 科 分 类 。 


而 按 字母 顺序 排列 ， 使 读者 更 加 便于 寻 检 查阅 。《 中 国 大 百科 全 书 》 第 一 版 按 学 科 
分 类 分 卷 , 每 一 学 科 的 条 目 还 是 按 字母 硕 序 排列 ,同时 附加 汉字 笔画 索引 和 其 他 几 
种 索引 ,以 便 查 阅 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 的 内 容 包括 哲学 、 社 会 科学 、 文 学 艺术 、 文 化 教育 、 自 然 科 
学 、 工 程 技术 等 各 个 学 科 和 领域 。 初 步 拟定 ,全 书 总 卷 数 为 80 卷 ,每 卷 约 120 一 150 
万 字 ( 包 括 插图 、 索 引 )。 计 划 用 十 年 左右 时 间 出 齐 。 全 书 第 一 版 的 卷 数 和 字数 者 
将 超过 现在 外 国 一 般 综 合 性 百科 全 书 ， 但 与 一 些 外 国 百科 全 书 最 初版 本 的 篇 幅 不 
相 上 下 。 我 们 准备 在 第 二 版 加 以 调整 和 压缩 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 按 学 科 分 卷 出 版 ， 不 列 卷 次 ， 每 卷 只 标 出 学 科 名 称 ， 如 《 哲 
学 》《 法 学 》《 力 学 》《 数 学 》《 物 理学 》《 化 学 >?《 天 文学 ?等 等 。 

全 书 各 学 科 的 内 容 按 各 该 学 科 的 体系 、 层 次 , 以 条 目的 形式 编写 , 计划 收 条 目 
10 万 个 左右 。 各 学 科 所 收 条 目 比 较 详 尽 地 叙述 和 介绍 各 该 学 科 的 基本 知识 ， 适 于 
高 中 以 上 、\ 相 当 于 大 学 文化 程度 的 广大 读者 使 用 。 这 种 百科 性 的 参考 工具 书 ， 可 供 
读者 作为 进入 各 学 科 并 向 其 深度 和 广度 前 进 的 桥梁 和 阶梯 。 

中 国 大 百科 全 书 出 版 社 , 除 编辑 出 版 6 中 国 大 百科 全 书 》 之 外 ,还 准备 编辑 出 版 
综合 性 的 中 、 小 型 百科 全 书 和 百科 辞典 ,与 专业 单位 共同 编辑 出 版 各 种 专业 性 的 百 
科 全 书 ,以 适应 不 同 读者 的 需要 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 的 编辑 工作 是 在 全 国 各 学 科 、 各 领域 .各 部 门 的 专家 、 学 者 、 
教授 和 研究 人 员 的 积极 参加 下 进行 的 ,并 得 到 国家 各 有 关 部 门 ,全 国 科学 文化 研究 
机 关 、 学术 团体 大 专 院 校 , 以 及 出 版 单位 的 大 力 支持 。 这 是 全 书 编辑 工作 能 够 在 
困难 条 件 下 进行 的 有 力 保证 。 在 此 六 向 大 家 表示 诚 尝 的 感谢 ， 并 衷心 希望 广大 读 
者 提出 批评 意见 ,使 本 书 在 出 第 二 版 的 时 候 能 有 所 改进 。 


《中 国 大 百科 全 书 》 编 辑 部 
1980 年 9 月 6 日 


凡 例 


一 ` 编 排 


1， 本 书 按 学 科 分 类 分 卷 出 版 。 一 学 科 辑 成 一 卷 或 数 卷 , 一 学 科 字数 不 足 一 卷 的 , 同 其 他 
学 科 合 为 一 卷 。 

2. 本 书 条 目 按 条 目标 题 的 汉语 拼音 字母 顺序 排列 。 第 一 字 同 音 时 , 按 阴 平 、 阳 平 , 上 声 、 
去 声 的 声调 顺序 排列 ,同音 ,同调 时 , 按 笔 画 的 多 少 和 笔顺 排列 (第 1.2.3、4 届 全 国运 动 会 按 数 
序 排列 )。 第 一 字 的 音 , 调 ,笔画 和 笔顺 均 相同 时 ,依次 按 后 面 汉字 的 音 , 调 ,笔画 和 笔顺 排列 。 

3. 各 学 科 均 列 有 本 学 科 全 部 条 目的 分 类 目录 ,以 便 读者 了 解 本 学 科 的 全 貌 。 分 类 目录 还 
反映 出 条 目的 层次 关系 ,例如 : 

418 


…157 
…222 
129 
4， 各 学 科 在 条 目 分 类 目录 之 前 一 般 都 有 一 篇 介绍 本 学 科 内 容 的 概观 性 文章 。 
5. 学 科 与 学 科 之 间 相互 交叉 的 条 目 , 例 如 “苏轼 ”, 在 体育 和 中 国文 学 内 均 有 条 目 , 其 释文 
内 容 分 别 按 各 该 学 科 的 要 求 有 所 侧重 。 


二 、 条 目标 题 
6. 条 目标 题 多 数 是 一 个 词 ,例如 “足球 ”“ 单 杠 ”; 一 部 分 是 词组 ,例如 “登山 运动 中 常 过 的 
山 间 危 险 ”。 
Se . S paiqiu 
7. 条 目标 题 上 方 加 注 汉语 拼音 ， 部 分 条 目标 题 附 有 外 文 名 ， 例 如 排球 《volleyball)。 
纯 属 中 国内 容 的 条 目标 题 ,例如 “中 国 式 摔跤 ”"“ 醉 拳 ”, 一般 不 附 外 文 名 。 


宇 、 释 袜 
8. 本 书 条 目的 释文 力求 使 用 规范 化 的 现代 汉语 。 条 目 释文 开始 一 般 不 重复 条 目标 题 。 


9. 较 长 条 目的 释文 , 设置 层次 标题 。 层 次 标题 较 多 的 条 目 , 在 释文 前 列 有 本 条 层次 标题 
的 目录 。 

10. 一 个 条 目的 内 容 涉 及 其 他 条 目 并 需 由 其 他 条 目的 释文 补充 的 ,采用 “参见 "的 方式 所 
参见 的 条 目标 题 在 本 条 释文 中 出 现 的 ,用 楷体 字 排 印 , 例 如 “中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 华 拳 被 列 
为 全 国 趟 术 表 演 和 比赛 项 目 "; 所 参见 的 条 目标 题 未 在 本 条 释文 中 出 现 的 , 另 用 括号 加 “ 见 " 字 


标 出 ,例如 “中 国体 育 组 织 曾 多 次 派 队 参加 奥运 会 的 比赛 ( 见 中 国 奥林匹克 委员 会 )”; 所 参见 的 
条 目标 题 虽 在 本 条 释文 中 出 现 ,但 已 作为 本 条 的 层次 标题 时 , 亦 另 用 括号 加 “ 见 " 字 标 出 。 

11. 条 目 释 文中 出 现 的 外 国人 名 、 地 名 和 组 织 机 构 名 ,一 般 不 附 原文 。 重 要 的 外 国人 名 在 
“内 容 索 引 " 中 注 出 原文 。 


12. 本 书 在 条 目 释 文中 配 有 必要 的 插图 。 
13. 彩色 图 汇编 成 插页 ,并 在 有 关 条 目 释文 中 注 明 “ 参 见 彩 图 插页 第 x x 页 ”。 


五 .索引 


14. 本 书 各 学 科 均 附 有 本 学 科 全 部 条 目的 汉字 笔画 索引 、 外 文 索引 和 内 容 索 引 。 各 种 索 
引 前 有 简要 说 明 。 


六 、 其 他 


15， 本 书 所 用 科学 技术 名 词 以 各 学 科 有 关 部 门 审定 的 为 准 ,未 经 审定 和 尚未 统一 的 ,从 习 
惯 。 地 名 以 中 国 地 名 委员 会 审定 的 为 准 , 常 见 的 别 译名 必要 时 加 括号 注 出 。 
16. 本 书 所 用 数字 ,一 般 用 阿拉 伯 数 字 。 


体 育 
荣 高 此 


体育 在 人 类 的 生活 中 ， 越 来 越 显 示 出 它 的 重要 地 位 和 作用 。 它 是 人 们 锻炼 身体 、 增 强 体 
质 ,延长 生命 的 重要 方法 ;是 与 德育 , 智育、 美育 等 相配 合 的 整个 教育 的 组 成 部 分 它 以 竞技 的 
形式 ,成 为 人 们 文化 生活 的 内 容 和 各 国人 民 之 间 加 强 联系 的 纽带 。 虽 然 这 三 个 方面 的 目的 、 作 
用 、 对 象 不 同 , 但 它们 是 互相 联系 的 。 三 者 都 以 身体 活动 为 基本 手段 , 都 要 全 面 发 展 身体 和 增 
强 体质 ,都 有 教育 和 教学 的 内 容 , 也 都 有 竞赛 和 提高 技术 的 因素 。 

在 国际 上 ,表达 体育 这 一 概念 的 用 语 尚 不 统一 ,以 英语 为 例 , 有 的 用 physical education， 
直译 为 身体 教育 ， 有 的 用 sports， 直 译 为 体育 或 体育 运动 ， 有 的 用 physical education and 
sports, 直译 为 体育 运动 ， 有 的 用 physical culture, 直译 为 身体 文化 ; 历史 上 还 曾 称 为 体操 
《gymnastics); 等 等 。 在 中 国 , 体育 也 称 为 体育 运动 。 体 育 既 涉及 作为 自然 界 物质 的 人 , 又 涉 
及 人 生活 于 其 中 的 社会 的 各 种 因素 。 对 体育 的 研究 既 涉 及 自然 科学 ,又 涉及 哲学 和 社会 科学 。 
体育 受 一 定 的 社会 政治 ,经 济 的 影响 和 制约 ,也 为 一 定 的 社会 政治 ,经 济 服务 。 


体育 的 发 展 和 作用 


体育 是 随 着 人 类 社会 的 发 展 而 发 展 起 来 的 。 

原始 人 类 在 劳动 和 为 了 生存 的 斗争 中 , 走 , 跑 、 跳 .投掷 、 攀 越 、 游 泳 等 能 力 得 到 了 发 展 。 正 
是 由 于 这 些 技能 的 发 展 ,也 发 展 了 人 类 自身 。 为 了 取得 自然 界 的 物质 而 运动 人 的 腿 和 辟 、 头 和 
手 , 在 改变 身 外 的 自然 时 , 也 改变 人 本 身 的 自然 。 人 体 在 劳动 中 的 活动 ,可 以 说 是 最 初 的 体育 
形态 。 

随 着 生产 工具 的 改进 ,社会 生产 力 的 发 展 , 剩余 产品 和 私有 制 的 出 现 , 人 类 生活 中 有 了 娱 
乐 .宗教 .教育 .战争 等 等 复杂 现象 。 人 的 身体 活动 同 这 些 现象 相 结合 ,使 原始 的 体育 形态 前 进 
了 一 步 。 

人 的 某 些 身体 活动 ,只 有 在 它 有 目的 .有 意识 、 有 规律 地 与 健身 、 医 疗 相 结合 ,成 为 养生 之 
道 时 , 才 同 人 体 在 生产 劳动 中 的 活动 区 别 开 来 ,成 为 体育 而 独立 存在 ,并 逐渐 具有 竞技 的 形式 。 

中 国 和 世界 其 他 文明 古国 ,都 有 大 量 的 文物 记载 着 体育 的 发 生 和 发 展 的 进程 。 

中 国 山西 省 阳 高 县 出 土 的 石 球 , 是 距 今 已 有 10 万 年 的 旧 石器 时 代 的 文物 , 是 原始 人 类 用 
以 投 猫 获取 食物 的 工具 ， 也 是 现代 体育 投掷 项 目 器 械 的 原始 形态 。 青 海 省 大 通 县 出 土 的 一 个 
距 今 1 万 年 到 4 千年 的 新 石器 时 代 的 陶 盆 ， 内 壁 绘 有 3 组 舞蹈 的 人 。 远 古 时 代 人 的 舞蹈 也 就 
是 人 体 的 操练 。 公 元 前 11 世纪 到 前 8 世纪 ,西周 盛行 射 , 御 ,与 礼 \ 乐 、 书 、 数 合 为 “六 艺 ”, 构 成 
教育 的 内 容 。 射箭 和 驾 御 马车 以 及 马术 等 是 当时 军事 训练 中 的 重要 项 目 。 春 秋 战 国 时 代 ,还 出 
现 了 “ 导 引 术 ”"、“ 吐 纳 术 ”, 把 身体 活动 和 呼吸 活动 作为 健身 、 防治 疾病 的 方法 。 长 沙 马 王 堆 出 
土 的 一 幅 西 汉 时 期 的 护 画 k 导 引 图 ,描绘 了 不 同性 别 和 年 龄 的 人 做 直 臂 、 下 路, 收 腹 ,跑腿 、 老 
腰 、 深 呼吸 等 40 多 种 动作 ,足以 证 明 在 2 000 多 年 以 前 , 中 国 已 有 了 与 现代 医疗 体操 相 类 似 的 
健身 手段 。 东 汉 名 医 华 伦 创 “ 五 食 戏 ,并 阐明 了 生命 和 健康 在 于 运动 的 道理 ,人体 欲 得 劳动 ， 


但 不 当 使 其 极 耳 , 动 播 则 谷 气 得 销 , 血脉 流通 , 病 不 得 生 , 艾 犹 户 枢 , 终 不 朽 也 。 是 以 古 之 仙 者 
为 导 引 之 事 , 熊 经 鸭 顾 , 引 挽 腰 体 , 动 诸 关 节 , 以 求 难 老 "(《 后 汉 书 * 华 亿 传 》)。 后 来 出 现 的 “ 八 
段 锦 ”、“ 易 筋 经 等, 与“ 五禽戏 ”属于 同一 类 的 健身 手段 。 大 动乱 的 两 晋 南 北朝 时 期 ,由 于 连年 
战争 , 民不聊生 , 玄学 之 风 盛 行 ,阻碍 了 体育 运动 的 发 展 。 唐 和 北宋 时 代 ,社会 相对 稳定 ,经 济 
繁荣 ,体育 运动 一 度 出 现 兴旺 景象 , 球 戏 , 相 扑 以 及 围棋 等 有 了 进一步 发 展 。 南 宋 以 后 ,由 于 理 
学 束缚 了 人 们 的 思想 ,体育 运动 的 开展 受到 一 定 的 影响 。 明 清 之 际 , 中 国 封建 社会 大 动荡 , 阶 
级 矛盾 和 民族 矛盾 错综复杂 , 十 分 尖锐 , 在 抗御 外 侮 和 不 断 发 展 的 农民 战争 中 , 武术 得 到 了 进 
一 步 的 丰富 和 发 展 。 在 中 国 的 史书 上 ,介绍 各 种 拳术 ,器械 操练 术 的 内 容 很 多 ,历代 流传 ,成 为 
中 国 别具一格 ,丰富 多 采 的 体育 项 目 一 一 “武术 "。 中 国 的 “武术 "以 及 角力 、 棋 类 等 项 目 在 亚洲 
影响 很 大 。 

世界 文明 古国 ,如 埃及 ,印度 ,希腊 ,罗马 等 , 在 人 类 体育 发 展 史 上 也 都 有 光辉 的 篇 章 。 古 
埃及 第 五 王朝 (公元 前 26 世纪 ~ 前 25 世纪 ) 普 塔 -部 台 普 幕 中 的 浮雕 和 新 王国 时 期 拉美 西 斯 
三 世 (公元 前 1204 一 前 1173) 硬 祭典 中 的 浮雕 ,表明 古 埃及 角力 和 击剑 盛行 。 古 希腊 人 是 最 喜 
爱 体育 运动 的 民族 。 公 元 前 8 世纪 以 前 ,在 古 希 腊 就 盛行 着 拳击 、 角 力 、 赛 跑 、 射 箭 、 投 标枪 、 掷 
铁饼 和 赛 战 车 等 竞技 活动 。 公 元 前 776 年 至 公元 393 年 在 希腊 举行 的 古代 奥林匹克 运动 会 ,是 
近代 奥林匹克 运动 会 的 雏 型 。 古 代 斯 巴 达 通 过 体育 训练 贵族 子弟 具有 勇敢 、 坚 韧 和 绝对 服从 
的 军人 性 格 。 古 罗马 为 了 军事 目的 而 进行 体育 训练 的 体育 思想 ,在 现代 体育 理论 中 , 仍 发 挥 着 
一 定 的 作用 。 欧 洲 经 历 了 中 世纪 宗教 黑暗 统治 之 后 ， 出 现 了 文艺 复兴 的 别 光 。 在 启蒙 思想 家 
如 本 二 卢梭 、J 洛克 等 人 的 教育 理论 中 , 体育 占有 重要 地 位 。 普 鲁 士 教育 家 本 B, 巴 泽 多 更 将 
这 一 理论 付 诸 实践 ,在 他 所 创办 的 泛 爱 学 校 中 ,首次 开设 了 体育 课 。19 世纪 以 后 , 许多 国家 建 
立 了 体育 制度 (包括 学 校 体育 、 体 育 管理 和 体育 专业 教育 )。 由 于 大 工业 的 飞跃 发 展 ,国际 交往 
不 断 增多 ,体育 的 国际 交流 活动 日 益 频繁 ,促进 了 竞技 运动 和 体育 科学 研究 的 开展 。 

现代 体育 的 内 容 和 形式 正在 不 断 发 生变 化 。 它 的 核心 一 一 身体 活动 在 促进 人 体 机 能 的 生 
长 发 育 、 防 止 疾病 和 推迟 生命 衰老 诸 方面 ,具有 无 可 替代 的 作用 。 体 育 对 于 人 体 的 主要 影响 是 : 

@@ 体育 活动 可 以 改善 和 提高 中 枢 神经 系统 的 工作 能 力 , 促 使 中 枢 神经 及 其 主导 部 分 大 脑 
皮层 的 兴奋 增强 ,抑制 加 深 ,使 兴奋 和 抑制 更 加 集中 , 从 而 改善 神经 过 程 的 均衡 性 和 灵活 性 , 提 
高 大 脑 皮层 的 分 析 、 综 合 能 力 , 增强 机 体 对 外 界 环境 变化 的 适应 能 力 ; 同时 改善 和 提高 中 枢 神 
经 系统 对 内 部 器 官 的 调节 作用 ,使 各 器 官 和 各 系统 更 加 灵活 协调 ,提高 机 体 的 工作 能 力 。 

@ 体育 活动 能 促进 机 体 的 生长 发 育 ,提高 运动 系统 的 机 能 , 使 管状 骨 变 粗 ， 骨 结 增 厚 ， 骨 
结 节 粗 隆 增 大 , 骨 小 梁 的 排列 也 随 之 产生 适应 性 变化 ,使 骨骼 结实 , 抗 压 性 增强 。 体 育 活动 时 ， 
肌肉 工作 加 强 ,血液 供应 增加 ,蛋白 质 等 营养 物质 的 吸收 与 贮存 能 力 增强 ,使 肌纤维 增 粗 ,肌肉 
变 得 粗壮 、 结 实 ` 有 力 。 体 育 活动 还 可 以 提高 神经 系统 对 肌肉 的 控制 能 力 。 

图 体育 活动 能 促进 内 脏 器 官 机 能 的 提高 。 进 行 体育 活动 时 ,由 于 体内 能 量 消耗 的 增加 和 
代谢 产物 的 增多 ,心脏 机 能 和 血液 循环 都 得 到 锯 炼 和 促进 ,使 心肌 逐渐 增强 , 心 壁 增 厚 ,心脏 容 
积 增加 ( 据 测定 ,一 般 人 约 为 765~785 毫升 ,而 锻 炬 有 素 的 运动 员 可 达 1015~1027 毫升 )。 使 
心脏 每 捕 输 出 量 增加 ,使 安静 时 心跳 频率 减 慢 (一 般 人 心跳 频率 每 分 钟 为 70 一 80 次 ,经 常 从 事 
体育 锻炼 者 为 50~60 次 )。 

四 体育 活动 对 于 人 体 的 呼吸 系统 影响 很 大 。 人 体 一 切 活动 所 需要 的 能 量 , 都 来 源 于 体内 
营养 物质 的 氧化 。 吸 进 氧气 ， 排 出 二 氧化 碳 ， 借 助 于 不 停 进行 的 呼吸 运动 。 经 常 进行 体 育 锻 
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炼 ,能 使 呼吸 肌 增强 ,使 胸围 、 肺活量 增 大 。 一 般 人 在 安静 时 每 分 钟 呼吸 为 12~18 次 , 而 经 过 
训练 的 运力 员 为 8 一 12 次 。 需 要 激烈 活动 时 ， 就 能 更 好 地 发 挥 呼 吸 器 官 的 机 能 ， 以 保证 活动 
时 的 能 量 物质 供应 。 

体育 作为 教育 的 重要 内 容 ， 历 史上 许多 思想 家 、 教 育 家 都 有 过 精辟 的 论述 。 中 国 的 孔子 
(公元 前 551 一 前 479) 在 教育 实践 中 ,强调 进行 “六 艺 ? 教 育 ,包括 射箭 和 驾驶 马车 。 古 希腊 哲学 
家 苏 格 拉 底 ,柏拉图 , 亚 里 士 多 德 都 认为 体育 是 对 青年 进行 教育 的 不 可 分 割 的 部 分 。 柏 拉 图 主张 
造就 身心 协调 ,发 展 完善 的 人 ,用 体育 锻炼 身体 ,用 音乐 陶冶 心灵 。 欧 洲 文艺 复兴 时 期 的 人 文 主 
义 者 ,也 主张 人 的 身心 应 全 面 发 展 ,注重 教学 生 骑 马 、 角 力 , 击 剑 ,射箭 ,游泳 ,赛跑 和 各 种 游戏 。 

马克 思 主 义 者 明确 提出 德育 ,智育 .体育 全 面 发 展 的 教育 思想 。 马 克 思 说 “我 们 把 教育 理 
解 为 以 下 三 种 东西 :第 一 , 智育。 第 二 , 体育 , 即 体操 学 校 和 军事 体操 所 传授 的 东西 。 第 三 , 技 
术 教 育 。 这 种 教育 要 使 儿童 或 少年 了 解 一 切 生 产 过 程 的 基本 原理 ， 同 时 使 他 们 获得 运用 一 切 
最 简单 的 生产 工具 的 技能 "(《 马 克 思 思 格 斯 全 集 ) 第 16 卷 第 218 页 )。 在 《资本 论 ) 中 , 马克 思 
进一步 指出 :“ 未 来 教育 对 所 有 已 满 一 定年 龄 的 儿童 来 说 ,就 是 生产 劳动 同 智育 和 体育 相 结合 ， 
它 不 仅 是 提高 社会 生产 力 的 一 种 方法 ,而 且 是 造就 全 面 发 展 的 人 的 唯一 方法 "(马克 思 恩格斯 
全 集 ) 第 23 卷 第 530 页 )。 毛 泽 东 明确 地 指出 :“ 我 们 的 教育 方针 , 应 该 使 受 教育 者 在 德育 、 知 
育 、 体育 几 方 面 都 得 到 发 展 , 成 为 有 社会 主义 觉悟 的 有 文化 的 劳动 者 "(《 关 于 正确 处 理 人 民 内 
部 矛盾 的 问题 》)。 


现代 体育 的 主要 特点 


20 世纪 50 年 代 以 来 , 体育 发 展 进入 了 一 个 新 的 阶段 ,无 论 是 在 群众 性 的 身体 锻炼 活动 方 
面 , 学 校 体育 方面 , 还 是 以 提高 运动 技术 水 平 为 主 的 竞技 运动 方面 , 都 有 长 足 的 进展 。 各 国 的 
体育 研究 人 员 ， 也 在 深入 探讨 体育 领域 中 许多 尚未 解决 的 问题 。50 年 代 , 人 们 提出 了 体育 与 
运动 的 区 别 问题 。1953 年 在 美国 召开 过 有 40 多 个 国家 参加 的 讨论 这 一 问题 的 国际 会 议 。 日 本 
在 1975 年 和 1976 年 也 作 过 理论 上 的 探讨 。 他 们 中 的 不 少 学 者 认为 ， 体 育 与 运动 各 有 各 的 目 
的 、 内 容 和 方法 。 一 些 国家 在 体育 和 运动 两 个 方面 的 管理 上 也 有 所 分 工 。70 年 代 ， 有 的 学 者 
把 整个 体育 分 为 学 校 体育 、 大 众 体育 和 竞技 体育 3 部 分 。 各 国体 育 工作 者 和 体育 科学 工作 者 
的 探索 和 研究 ,有 助 于 体育 科学 研究 事业 的 发 展 。 

在 物质 文明 和 科学 技术 飞 唉 发 展 的 现代 社会 ,体育 的 特点 主要 表现 在 以 下 3 个 方面 ， 

@ 体育 愈 来 愈 成 为 全 社会 的 需要 ,人 民生 活 的 需要 。 日 新 月 异 的 现代 科学 使 人 们 能 够 不 
断 地 以 最 少 的 人 力 ,物力 和 较 短 的 时 间 创 造 巨大 的 财富 。 在 物质 生活 越 来 越 丰 富 的 同时 ,人 们 
必然 要 求 有 更 多 更 高 的 精神 ,文化 生活 ,包括 体育 娱乐 活动 等 。 世 界 上 工业 发 达 的 国家 为 人 们 
参加 体育 锻炼 准备 了 优越 的 物质 条 件 。 有 的 国家 在 法 律 上 规定 ， 凡 建造 居民 住宅 区 必须 有 一 
定 的 体育 场地 和 体育 设施 。 企 业 也 增设 体育 设施 ,鼓励 职工 进行 体育 锻炼 。 另 一 方面 ,生产 和 
生活 中 的 电气 化 、 自 动 化 程度 越 来 越 高 ,体力 活动 越 来 越 少 , 其 结果 出 现 了 现代 社会 的 “文明 
病 ", 如 心血 管 系统 疾病 ,肥胖 症 等 在 某 些 生产 部 门 ,由 于 劳动 分 工 愈 来 愈 细 , 某 些 工种 的 劳动 
极度 紧张 ,形成 身体 局 部 的 过 度 负 担 和 疲劳 ， 出 现 各 种 “职业 病 ”。 对 这 类 疾病 最 积极 的 防治 办 
法 就 是 体育 锻炼 。 在 一 般 情 况 下 ,人 们 的 物质 生活 越 丰富 ,体育 的 普及 程度 也 就 相应 地 越 高 。 

学 校 体育 是 体育 事业 的 基础 。 学 校 体育 使 青少年 身体 完美 .身心 健康 发 展 , 学 习 锻炼 身体 
的 基本 技能 和 知识 , 养 成 一 生 对 体育 锻炼 的 兴趣 和 习惯 。 学 校 体育 也 是 发 现 ,培养 和 输送 竞技 
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人 才 的 基地 。 世界 上 许多 国家 都 提高 了 体育 在 整个 教育 中 的 地 位 ,如 增加 体育 课时 等 。 在 大 多 
数 工业 发 达 国家 ,中 小 学 体育 课 一 般 每 周 为 3 学 时 ,有 的 达 5 学 时 。 有 的 国家 不 仅 规定 体育 为 
必修 课 , 而 且 还 规定 体育 不 及 格 不 能 升学 或 毕业 。 日 本 在 1961 年 制定 的 《振兴 体育 法 》, 主要 
内 容 是 加 强 学 校 体育 , 从 增强 青少年 的 体质 着 手 以 提高 国民 的 健康 水 平 , 实施 以 来 卓有成效 。 
在 美国 ， 中 学 体育 是 培养 奥运 会 选手 和 职业 选手 的 初级 阶段 。 德 意志 民主 共和 国 规定 学 校 体 
育 教师 的 任务 是 增强 学 生 的 体质 和 发 现 运动 人 才 。 中 国 从 1949 年 以 来 ,把 学 校 体育 当 作 增 强 
人 民 体 质 ,提高 运动 技术 水 平 的 战略 任务 来 对 待 。 广 大 的 第 三 世界 国家 也 重视 发 展 学 校 体育 。 

@ 竞技 运动 向 国际 化 和 高 水 平 发 展 。 国 际 体育 竞赛 吸引 着 千 千 万 万 的 群众 , 它 所 产生 的 
影响 是 多 方面 的 ， 受 到 了 各 国 的 重视 。 竞 技 运动 越 来 越 具 有 国际 规模 。 随 着 竞技 项 目的 不 断 
增加 ,参加 的 国家 、 地 区 和 人 数 也 越 来 越 多 , 从 而 促进 了 运动 技术 水 平 的 迅速 提高 。 

从 1896 年 开始 的 近代 奥林匹克 运动 会 ,第 1 届 只 有 9 个 项 目 , 13 个 国家 和 地 区 的 285 名 
运动 员 参 加 比赛 ,到 1972 年 第 20 届 奥 运 会 ,增加 到 25 个 项 目 ,122 个 国家 和 地 区 的 10 028 名 
运动 员 参 加 比赛 。 国 际 奥林匹克 委员 会 的 成 员 , 由 最 初 的 12 个 , 发 展 到 现在 的 149 个 。1924 
年 开始 的 冬季 奥运 会 , 第 1 届 只 有 16 个 国家 和 地 区 的 运动 员 参 加 比赛 ,到 1972 年 的 第 11 届 ， 
发 展 到 35 个 国家 和 地 区 的 运动 员 参 加 。 除 奥运 会 外 ,还 有 各 大 洲 的 综合 运动 会 ,世界 大 学 生 、 
中 学 生 运 动 会 和 各 个 项 目的 世界 锦标 赛 或 世界 杯赛 ,以 及 名 目 繁多 的 大 奖 赛 ,邀请 赛 等 。 每 年 
举行 的 国际 的 、 洲 际 的 、 地 区 的 运动 竞赛 有 几 千 次 , 几乎 每 天 都 有 令 人 瞩目 的 具有 国际 影响 的 
体育 竞赛 。 

随 着 科学 、 技 术 和 人 类 体能 的 发 展 , 国际 体育 竞赛 的 频繁 举行 , 世界 运动 技术 水 平 不 断 提 
高 。 每 1 分 ,1 秒 ,1 公斤 ,1 厘米 的 提高 , 都 包含 着 众多 运动 员 ,教练 员 的 艰苦 努力 。 有 不 少 项 
目 在 十 几 年 甚至 几 十 年 中 间 , 才 出 现 一 个 新 的 世界 纪录 。 到 20 世纪 80 年 代 , 许 多 项 目 提高 到 
了 必须 改变 计算 方法 才能 计算 出 新 的 成 绩 的 这 样 一 种 程度 。 田 径 、 游 泳 ,竞技 体操 和 球 类 等 各 
项 运动 成 绩 的 不 断 提高 ,说 明 人 类 的 体质 、 体 能 都 有 了 很 大 的 发 展 。 国 际 运动 竞赛 的 争夺 也 愈 
来 愈 激烈 ,要 取得 优胜 决 不 是 轻而易举 的 事 。 

世界 各 国 一 般 都 注意 建造 现代 化 运动 竞赛 的 设施 。 巴 西里 约 热 内 卢 的 马 拉 卡 纳 体育 场 ， 
可 容 20 万 观众 ,是 目前 世界 上 最 大 的 体育 场 。 许 多 国家 , 包括 中 国 在 内 , 也 都 有 能 容 10 万 观 
众 的 现代 化 体育 场 。 精 彩 、 紧 张 的 运动 竞赛 吸引 着 千 千 万 万 的 观赏 者 , 象 奥运 会 、 世 界 杯 足球 
赛 等 重大 比赛 ,通过 卫星 转播 , 有 几 千 万 电视 观众 ,有 的 甚至 达到 10 多 亿 人 。 观 赏 体育 竞技 已 
成 为 最 广泛 的 群众 文化 生活 的 内 容 。 

对 于 竞技 运动 与 训练 ,在 国际 体育 界 特别 是 运动 医学 界 中 , 存在 着 一 些 不 同 的 观点 。 有 人 
认为 运动 员 要 达到 世界 尖端 水 平 的 成 绩 ,进行 一 般 人 所 难以 忍受 的 高 强度 的 训练 ,不 仅 不 能 增 
进 健康 ,而 且 有 损人 体 的 健康 ;在 儿童 时 代 开始 进行 高 难度 的 身体 、 技 能 训练 ,也 认为 是 有 碍 于 
儿童 的 健康 成 长 。 还 有 人 反对 举行 象 奥 运 会 那样 的 国际 体育 比赛 。 科 学 的 训练 问题 是 一 个 极 
为 重大 的 课题 ,运动 竞技 发 展 到 现 阶段 , 没有 大 运动 量 的 训练 和 “超人 ”的 高 难度 的 训练 , 要 攀 
登 世 界 运动 技术 的 高 峰 , 是 不 可 能 的 。 一 些 项 目 , 出 成 绩 的 年 龄 越 来 越 小 ,需要 从 儿童 .少年 时 
期 就 开始 进行 训练 。 大 运动 量 、 高 难度 训练 和 儿童 早期 训练 中 出 现 的 一 些 问题 ， 值 得 引起 重 
视 ,必须 注意 训练 的 科学 性 。 世 界 上 大 量 的 优秀 运动 员 的 实践 证 明 , 科学 的 训练 , 发挥 人 体 的 
潜在 能 力 , 并 不 影响 人 体 的 健康 发 展 。 竞 技 运动 从 某 种 意义 上 来 讲 ,是 发 气 和 发 展 人 体 的 潜在 
能 力 的 方法 。 
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图 体育 科学 的 发 展 。 体 育 作 为 一 门 科学 来 研究 ,是 20 世纪 初期 就 开始 了 的 。 探 讨 它 的 科 
学 体系 ,是 近 些 年 来 的 事 。 体 育 科 学 有 着 广泛 的 研究 范围 , 它 不 仅 研究 人 体 的 生长 、 发 育 和 发 
展 , 研究 发 据 人 的 潜在 能 力 , 还 研究 它 所 涉及 的 广泛 的 社会 问题 。 体 育 科学 涉及 哲学 和 史学 、 
经 济 学 ,社会 学 ,教育 学 等 社会 科学 ,也 涉及 医学 ,心理 学 ,生物 化 学 ,生物 力学 等 自然 科学 。 在 
与 各 有 关 学 科 的 结合 和 应 用 的 基础 上 ,产生 了 体育 科学 这 一 新 兴 的 学 科 。 

体育 科学 的 研究 成 果 , 推 动 体育 锻炼 实践 的 发 展 。 近 年 来 ,国际 运动 医学 界 在 研究 通过 体 
育 锻炼 防治 人 类 生命 的 两 大 威胁 一 一 心血 管 疾病 和 恶性 肿瘤 方面 取得 了 可喜 的 进展 。 在 中 
国 ,气功 疗法 和 其 他 古老 的 体育 疗法 对 防治 某 些 慢性 疾病 ,包括 肿瘤 的 防治 ,也 有 一 定 的 效果 。 
中 国 和 一 些 国 家 的 气功 研究 者 已 经 根据 科学 研究 的 结果 , 提出 气功 属于 “信息 疗法 ”、“ 生 物 回 
授 疗 法 "等 论断 。 美 国 军医 K. 库 珀 ,创办 了 一 个 研究 所 ,提出 一 种 12 分 钟 跑 的 测验 方法 ,测定 
不 同人 的 适宜 的 运动 量 。 这 种 方法 称 为 有 和 氧 锻炼 ,已 用 来 训练 美国 空军 人 员 和 字 航 员 , 也 运用 
于 一 般 中 老年 人 的 跑步 活动 。 近 年 来 ,新 生 婴 儿 的 游泳 已 在 逐渐 开展 ,科学 证 明了 它 对 幼儿 发 
育 的 益处 ;残废 者 的 体育 锻炼 活动 ,不仅 有 益 于 身体 健康 ,也 有 利于 他 们 心理 的 康复 。 

体育 科学 研究 的 重点 及 其 重要 成 果 ， 主 要 还 在 竞技 运动 方面 。 各 国 往往 以 奥运 会 的 周期 
来 制订 体育 科研 计划 。 选 材 、 多 年 系统 训练 、 高 水 平 训练 以 及 参加 竞赛 的 全 部 过 程 , 都 与 科学 
研究 密切 结合 。 世 界 上 优秀 运动 员 能 创造 出 高 水 平 的 成 绩 ,总 是 同 教练 员 、 医生 、 心理 学 研究 
人 员 共 同 配合 工作 的 结果 。 美国 .苏联 等 目前 在 竞技 运动 上 占 优势 的 国家 , 都 设 有 国家 队 的 训 
练 基地 ,这 种 基地 往往 也 是 体育 科研 中 心 。 法 国 等 国 设立 运动 技术 学 院 以 培养 优秀 选手 ,利用 
现代 科学 的 成 果 以 获取 最 佳 的 成 绩 。 德 意志 联邦 共和 国体 育 科 学 研究 所 的 研究 重点 是 训练 学 
和 运动 学 。 苏 联 6 个 体育 科学 研究 所 重点 研究 的 课题 是 准备 参加 奥运 会 的 问题 。 中 国体 育 科 
学 研究 所 是 多 学 科 性 的 科研 机 构 ， 当 前 着 重 研究 提高 运动 技术 水 平 的 问题 和 体育 科学 中 的 基 
础 理论 ,同时 研究 群众 体育 中 某 些 方面 的 课题 ,在 运动 训练 .运动 医学 运动 生理 等 方面 已 经 取 
得 了 积极 的 成 果 。 

在 应 用 现代 科学 的 成 果 上 ,最 突出 的 是 在 电子 计算 技术 ,激光 光学、 电子 学 、 无线电 珊 控 
和 空间 技术 等 方面 。 教 练 员 可 以 利用 电子 计算 机 制订 科学 的 训练 计划 ， 包 括 每 天 最 佳 的 训练 
量 和 训练 强度 。 电 子 计算 机 还 可 以 根据 某 一 运动 员 的 各 种 数据 预测 出 他 在 未 来 某 一 比赛 中 可 
能 达到 的 成 绩 。1972 年 慕尼黑 奥运 会 ， 第 1 次 使 用 激光 测量 出 投掷 标枪 的 距离 , 这 种 方法 现 
在 已 用 于 跳远 ,三 级 跳远 等 项 目 。 录 象 机 、 高 速 摄影 机 已 用 来 分 析 运 动员 的 技术 动作 ;心率 , 心 
电 、 肌 电 的 遥测 , 对 于 了 解 运动 员 在 训练 过 程 中 的 生理 变化 , 掌握 适当 的 运动 量 有 十 分 重要 的 
作用 。 空间 技术 在 体育 上 的 应 用 ,给 全 世界 的 体育 爱好 者 带 来 了 福音 。 世 界 各 地 举行 的 体育 比 
赛 , 都 能 通过 通讯 卫星 转播 到 全 世界 。1976 年 蒙特 利 尔 奥 运 会 曾 利用 人 造 地 球 卫星 、 电 脉冲 、 
激光 东 等 科学 成 果 , 通 过 宇宙 空间 , 仅 用 半 秒 钟 的 时 间 , 就 把 在 希腊 奥林匹亚 点 燃 的 “圣火 " 送 
到 了 万 里 之 外 的 蒙特 利 尔 。 在 场地 器 材 方面 ,如 塑胶 全 天 候 跑 道 、 人 工 草皮 ,玻璃 钢笔, 皮质 游 
泳衣 等 的 应 用 ,对 运动 技术 水 平 的 提高 ,都 有 明显 的 促进 作用 。 

体育 科学 毕竟 是 一 门 新 兴 的 科学 ,还 很 不 完善 , 远 不 能 适应 体育 实践 的 要 求 。 显 然 ,现代 体 
育 的 发 展 , 亟 待 建立 完备 的 体育 科学 体系 。 


新 中 国 的 体育 事业 
近代 体育 在 旧 中国 的 发 展 是 十 分 缓慢 的 。1840 年 鸦片 战争 以 后 , 中 国 由 一 个 封建 统治 的 


国家 变 成 了 半封建 , 半 殖 民 地 的 国家 。 帝 国 主义 列强 对 中 国 的 侵略 、 掠 夺 , 国内 军阀 的 封建 制 
据 , 连 年 不 断 的 战争 ,导致 政治 ,经 济 落后 ,人 民生 活 贫困 。 体 育 运动 只 是 极 少数 人 消遣 娱乐 的 
手段 ,广大 人 民 体质 下 降 , 被 称 为 “东亚 病夫 ”。 一 些 社会 团体 和 人 士 , 虽然 热心 于 提倡 体育 运 
动 , 有 的 提出 “体育 救国 ,有 的 提倡 发 展 国术 (武术 ) 以 振奋 民心 ,但 受到 各 种 条 件 的 限制 ,很 难 
发 挥 作用 。 中 国 在 很 长 一 个 时 期 内 , 除 学 校 中 有 体育 课 的 安排 外 ,整个 体育 事业 处 于 发 展 十 分 
缓慢 的 状态 。 人 民 体质 较 弱 ,运动 技术 水 平 很 低 ,在 世界 体育 竞赛 中 默默 无 闻 。 

1949 年 中 华人 民 共和 国 成 立 以 后 , 体育 成 为 国家 建设 事业 的 组 成 部 分 ， 并 且 被 当 作 改善 
人 民 健 康 状况 、 增 强人 民 体质 的 重要 手段 。 在 国家 的 统一 规划 下 , 全 国 的 体育 事业 有 领导 、 有 
计划 、 有 步 又 地 发 展 起 来 。 

社会 主义 中 国 的 体育 事业 ,着 力 于 改善 和 提高 全 民族 的 健康 水 平 ;着 力 于 迅速 攀登 世界 运 
动 技 术 高 峰 ; 着 力 于 促进 社会 主义 精神 文明 的 建设 ,使 体育 事业 为 建设 社会 主义 现代 化 强国 服 
务 ,并 通过 体育 界 的 国际 交往 ,增进 各 国运 动员 和 人 民 之 间 的 了 解 和 友谊 。 

30' 多 年 来 ,国家 体育 运动 委员 会 推动 体育 运动 的 普及 和 经 常 化 ,并 通过 各 种 体育 组 织 , 依 
靠 教育 部 门 ,工会 、 妇联 、 共青团 ,军队 等 各 有 关 方面 , 广泛 开展 群众 性 的 体育 活动 。 体 育 与 其 
他 工作 相配 合 , 使 城乡 人 民 的 健康 水 平 有 显著 提高 ,人 民 的 平均 寿命 比 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 
前 的 35 岁 ,延长 了 将 近 1 倍 。 在 广泛 开展 群众 性 体育 运动 的 基础 上 ,努力 提高 运动 技术 水 平 ， 
鼓励 运动 员 攀登 世界 体育 高 峰 。 为 此 ， 国 家 有 计划 地 创造 和 建立 为 提高 运动 技术 水 平 服务 的 
各 种 物质 设备 , 组 织 训练 运动 队伍 参加 国内 外 体育 竞赛 。 优 秀 运动 员 的 培养 , 基础 是 在 学 校 ， 
特别 是 中 ,小 学 , 把 有 体育 才能 的 青少年 组 织 到 业余 体育 学 校 中 受 专门 训练 , 进一步 发 现 和 培 
养 优秀 的 运动 人 才 ， 并 分 别 吸收 他 们 到 省 市 代表 队 和 国家 队 。30 多 年 来 , 中 国运 动员 不 仅 全 
部 刷新 了 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 前 各 种 运动 项 目的 全 国 纪录 ， 而 且 跻身 于 世界 纪录 创造 者 和 
世界 冠军 的 行列 ,为 使 中 国 成 为 世界 体育 强国 打下 了 基础 。 

体育 在 促进 社会 主义 精神 文明 建设 中 的 作用 ,主要 表现 在 两 个 方面 :体育 事业 的 发 展 规 
模 和 发 展 水 平 是 衡量 社会 主义 精神 文明 的 一 个 标志 ;， 加 体育 对 社会 政治 思想 和 伦理 道德 的 发 
展 方向 及 发 展 水 平 具有 一 定 的 积极 作用 。 体 育 是 德 、 智 、 体 全 面 发 展 的 一 个 重要 方面 , 是 振奋 
民族 精神 ,移风易俗 ,向 人 民 进 行 共产 主义 教育 的 一 个 重要 手段 。 无 论 是 在 对 学 生 进 行 体育 教 
学 , 还 是 在 开展 群众 性 体育 活动 以 及 在 培训 运动 员 中 都 可 以 培养 社会 主义 、 爱国 主义 、 集体 主 
义 和 革 命 英 雄 主义 精神 ,培养 勇敢 、 顽 强 、 坚 胡 的 意志 品质 和 优良 的 道德 作风 。 中 国运 动员 在 
国际 比赛 中 不 仅 创造 了 优异 成 绩 ,而 且 表 现 出 良好 的 精神 面貌 和 新 的 体育 运动 道德 风尚 ,已 在 
世界 上 得 到 好 评 。 

中 国 已 经 进入 了 一 个 新 的 社会 主义 建设 发 展 时 期 ,以 实现 具有 现代 农业 、 现代 工业 、 现代 
国防 和 现代 科学 技术 ， 具 有 高 度 民主 和 高 度 文明 的 社会 主义 强国 为 目标 。 在 实现 四 化 的 伟大 
事业 中 ,体育 必 将 发 挥 出 比 过 去 更 重要 的 作用 。 

1981 年 11 月 
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阿拉 伯 运 动 会 (Arab Games) 。 由 竣 及 和 摩 洛 
哥 等 国 倡导 ,在 阿拉 伯 联 盟 的 赞助 下 ,不 定期 举行 的 阿拉 
伯 国 家 运动 会 .第 1 属 阿 运 会 于 1953 年 7 月 26 日 至 8 月 
10 日 在 埃及 亚历山大 : 有 8 个 国家 650 多 名 运动 
员 参 加 ,进行 了 10 个 运动 项 目的 比赛 。 第 2 届 

1957 年 10 月 12 一 28 日 嫩 首 都 贝鲁特 举 了 

10 个 国家 912 名 运动 员 参 加 , 进行 了 12 个 运动 项 目的 比 
赛 。 第 3 届 阿 运 会 于 1961 年 8 月 24 日 至 9 月 8 日 在 摩 
洛 哥 达尔 贝 达 ( 卡 萨 布 兰 卡 ) 举 行 , 有 12 个 国家 参加 , 进 
行 了 11 个 运动 项 目的 比赛 。 第 4 届 阿 运 会 于 1965 年 

月 2~11 日 在 埃及 开罗 举行 ,有 15 个 国家 1 500 多 名 运 
动员 参加 ， 进 行 了 13 个 运动 项 目的 比赛 。 第 5 届 
会 于 1976 年 10 月 6~21 日 在 叙利亚 大 马 士 革 举行 , 有 
11 个 国家 2 000 多 名 运动 员 参 加 , 进行 了 18 个 运动 项 


目的 比赛 。 ( 李 航 兴 ) 
All 

阿里 ，M。 (Muhammad Ali, 1942 一 ) 
美国 举 员 。 阿 里 从 1960 年 取得 第 17 届 奥 林 匹 克 


运动 会 轻重 量 级 冠军 后 ， 即 参加 职业 拳 
年 ， 先 后 多 次 获得 职业 源 击 比 
赛 重量 级 世界 冠军 。 

阿里 的 拳法 以 快速 多 变 著 
称 , 在 和 强手 比赛 时 ,他 能 避 开 
对 方 的 重 源 ， 然 后 作 闪电 般 的 
短 距 离 还 击 , 使 对 方 防不胜防 。 
阿里 被 认为 是 动作 最 快 、 技 术 喇 ， 
最 好 的 拳击 家 ， 素 有 "“ 源 王 "之 
称 。( 参 见 彩 图 插页 第 68 页 ) 

( 周 士 彬 ) 


Aliekexieyefu 

阿 列 克 谢 耶 夫 , B. HM. (Bacunui Isaaosas 

AmekceeB， 1942~ ) 
苏联 举重 运动 员 。 体 重 在 

150 公斤 以 上 。 他 第 1 个 创造 

3 项 总 成 绩 600 公斤 的 纪录 。 曾 


于 2 和 。 经 -过 s 次 获 世 界 和 欧洲 冠军 
， 称号，80 多 次 创造 世界 纪录 ， 
“全 其 中 两 项 (236.5 公 斤 推举 和 
有 645 公 斤 总 成 绩 ) 纪录 由 于 
合 1 3 1972 年 后 推举 项 目 被 取消 ,而 

一 直 保存 下 来 。 〈 赵 人 竹 光 ) 


Anuode 
阿诺德 , T。 (Thomas Arnold, 1795~1842) 
英国 教育 家 。 幼 年 体 弱 , 但 智力 过 人 。 少年 时 期 喜爱 学 
习 历 史 、 地 理 , 并 进行 诗歌 创作 。1818 年 大 学 毕业 后 成 
为 教会 执事 、 牧 师 和 家 庭 教 师 ， 进 行 历史 和 神学 研究 。 
?年 到 意大利 旅行 ,对 德国 文学 和 “ 陶 鲁 宁 "( 德 
国体 育 ) 发 生 兴趣 。1828 年 任 拉 格 比 学 校 校长 ,同年 获得 
神学 博士 学 位 。1835 年 担任 伦敦 大 学 考试 机 关 的 评议 员 ， 


他 学 校 仿效 进行 ， 使 有 组 织 的 竞技 游戏 成 》 
一 部 分 。 
随 着 英国 对 外 发 展 ,阿诺德 方式 " 传 到 世界 各 地 ,对 
世界 竞技 运动 给 予 强烈 影响 。 近 代 奥林匹克 创始 人 P .de 
磊 岩 也 到 英国 旅行 赞赏 英国 学 校 的 竞技 游戏 ,后 在 


法 国学 校 中 也 推广 了 这 种 竞技 游戏 。 ( 武 思 奸 ) 
aiji tiyu 
埃及 体育 “埃及 体育 有 您 久 的 历史 。 数 干 年 前 ,埃及 


人 就 进行 赛 船 .摔跤 ,狩猎 等 体育 活动 。 现 在 经 常 有 200 
万 人 参加 各 种 体育 活动 。 埃 及 的 体育 水 平 在 非洲 是 较 高 
的 。 开 展 体育 活动 的 主要 地 区 是 开罗 和 亚历山大 两 大 城 


足球 的 各 级 比赛 接连 不 断 ， 每 年 举办 1 次 俱乐部 之 间 的 
甲乙 ,再 3 级 联赛 。 甲 级 足球 队 联赛 始 于 1948 年 , 共 举 
行 过 18 届 比 赛 。 足 球 杯赛 始 于 1921 年 ， 此 后 每 年 举办 


1 次 ,所 有 俱乐部 和 其 他 代表 队 均 可 参加 比赛 .此 外 ,埃及 
还 参加 一 些 国际 足球 比赛 ,如 非洲 运动 会 .非洲 杯 .世界 杯 
和 奥林匹克 预选 赛 游 瀛 在 埃及 更 为 普及 ,景色 宜人 的 地 
中 海 海滨 和 风景 秀丽 的 尼罗河 加 是 广阔 的 天 然 游 泳 场 ， 
这 是 埃及 游泳 普及 的 重要 因素 。 埃 及 游泳 水 平 在 非洲 是 
较 高 的 。1973 年 举行 的 第 2 届 非 洲 运动 会 , 埃及 选手 存 
取 了 几乎 全 部 游泳 项 目的 冠军 。 埃 及 又 以 长 距离 游泳 著 
称 ， 在 横渡 英吉 利 海峡 和 国际 长 距离 游泳 比赛 中 曾 取 得 
良好 成 绩 。 排 球 运动 在 埃及 也 是 一 项 群众 性 较 广 的 体育 
活动 ,在 全 国 150 个 俱乐部 里 , 都 有 排球 活动 ,参加 活动 
的 人 数 仅 次 于 足球 , 居 全 国 第 2 位 。 

埃及 的 体育 机 构 有 : 人 埃及 最 高 青年 委员 会 ， 是 主 
管 体育 运动 的 官方 机 构 。 该 委员 会 由 高 教 部 ,教育 部 、 各 
大 学 ,省 市 .工厂 和 体育 俱乐部 等 方面 的 代表 组 成 ,负责 青 
年 和 体育 方面 的 工作 。 回 埃及 奥 委 会 ， 是 负责 体育 事务 
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业 吉 
埃及 着 名 足球 运动 员 在 一 次 国际 比赛 前 留影 
的 非 政府 机 构 ， 下 设 27 个 单项 协会 ,具体 负责 组 织 各 项 


体育 运动 。 该 会 由 30 名 委员 组 成 ,其 中 17 名 由 选举 产 
生 , 8 名 是 有 关 部 门 的 代表 , 5 名 是 指定 的 特 洲 代表 。 委 
员 会 下 设 执行 局 , 由 7 人 组 成 , 负责 日 常 工作 。 此 外 , 奥 
委 会 还 设 有 专门 办 事 机 构 ， 处 理 具体 事务 。 凡 参加 国际 
综合 性 体育 比赛 (如 奥运 会 ,非洲 运动 会 ), 派 遗体 育 代 : 
团 出 访 ， 均 由 奥 委 会 直接 领导 。 单 项 体育 交往 由 有 关 协 
会 各 自作 出 活动 计划 , 报 奥 委 会 批准 ,然后 由 各 单项 协会 
筹办 。@ 单 项 体育 协会 , 共有 27 个 , 负责 各 项 体育 活动 
的 具体 组 织 工作 。 各 个 协会 下 设 地 区 分 会 ， 地 区 分 会 由 
当地 俱乐部 以 及 有 关 单 位 的 代表 选举 产生 。 各 地 区 分 会 
的 代表 选举 产生 单项 委员 会 ,各 委员 会 4 年 改选 1 次 各 
单项 协会 由 执行 委员 会 (或 管理 委员 会 ) 主持 日 常 工作 。 
各 单项 体育 协会 有 相当 的 独立 性 ,例如 体育 活动 的 开展 ， 
国家 队 的 组 成 和 训 内 外 比赛 与 交往 , 均 由 有 关 协 会 
负责 组 织 。@@ 体 育 俱 乐 部 是 开展 体育 活动 和 训练 运动 员 
的 主要 场所 。 它 是 由 一 些 私 人 团体 或 个 人 在 国家 资助 下 
建立 的 。 各 俱乐部 有 自己 的 体育 代表 队 ， 教 练 员 大 部 分 
是 业余 的 ,也 有 少数 教练 员 是 专职 的 。 

埃及 的 主要 体育 设施 ，@ 开 罗 纳 赛 尔 体育 场 。1960 
年 建成 ,是 大 型 的 足球 场 ,可 容纳 10 万 观众 ,该 场地 由 开 
罗 政 府 管理 ，@ 亚 历 山大 体育 场 。1928 年 修建 ， 可 : 
4 万 观众 , 1950 年 增设 了 篮球 馆 和 游 汪 馆 ， 敌 球 馆 可 容 纪 
4 000 观众 ， 游 泳 馆 可 容纳 2 000 观众 。 除 此 之 外 , 一般 
较 大 的 俱乐部 都 有 足球 场地 ， 仅 开罗 一 地 ， 设 有 可 容纳 
5 000 以 上 观众 看 台 的 足球 场 就 有 5 座 。 〔 杨 庆生 ) 


anmoa 

鞍马 (side horse) 。 男子 竞技 体操 项 目 之 一 罗马 
帝国 末期 ,战争 频繁 , 出 于 军事 上 的 需要 , 当时 有 人 把 木 
制 的 马 用 来 代替 真 马 训练 骑手 。19 世纪 初 , 瑞典 体操 学 
派 创 始 人 P. H. 林 仍 使 用 这 种 有 头 有 尾 的 木马 做 跨 上、 
跨 下 的 骑 术 练习 。 与 此 同时 ,德国 体操 家 了 . 工 . 杨 把 这 种 
木马 砍 头 去 尾 , 作为 体操 器 械 , 称 为 " 摆 荡 马 ", 用 以 练习 
一 些 单 腿 跨 越 动作 。 鞍 马 被 列 为 近代 体操 比赛 项 目 是 在 
1896 年 。 运 动员 进行 鞍马 比赛 的 成 套 动作 , 包括 两 营 交 
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蔡 支 撑 的 各 种 单 限 摆 越 , 正 、 反 交叉 , 单 . 双 腿 全 旋 和 各 种 
移 位 转 体 动作 。 做 全 套 动 作 时 不 能 停顿 ， 应 充分 利用 由 
两 个 装 环 分 隔 形 成 的 马 身 的 3 个 部 位 (图 1)。 

第 二 次 世界 大 战 以 后 ,鞍马 技术 有 了 迅速 发 展 ,50 年 
代 初 期 ,鞍马 上 有 了 各 种 环 上 转 体 。 在 1962 年 第 15 届 
世界 体操 锦 中 国运 动员 于 烈 烽 以 单 环 转 体 和 移 
位 技术 开辟 了 鞍马 动作 的 新 领域 , 名 列 这 个 项 目的 第 3 
名 。70 年 代 中 、 后 期 , 匈牙利 运动 员 Z. 马 乔 尔 在 奥运 会 
和 世界 体操 锦标 赛 中 ,保持 着 这 个 项 目的 优势 他 开创 了 
纵向 前 移 位 、 沿 身体 纵 轴 反 向 转 体 和 跳动 移 位 等 技术 。 同 
时 , 美国 运动 员 创造 了 分 腿 波 浪 全 旋 技 术 ,并 由 K. 托 马 
斯 首先 应 用 于 世界 性 体操 比赛 中 ， 被 国际 体操 界 命名 为 
“托马斯 全 旋 "。 进 入 80 年 代 , 除 了 动作 编排 类 型 多 样 化 
外 , 隔 环 转 体 类 型 动作 增多 ,而 隔 两 环 大 移 位 动作 则 是 中 
国运 动员 所 擅长 。 中 国体 操 新 手 童 非 在 1980 年 哈 特 福 
德国 际 体操 邀请 赛 中 获得 迷 马 冠军 。 1981 年 第 11 届 世 
界 运动 会 上 ,地 : 宁 和 李小平 并 列 这 个 项 目的 冠军 。 
同年 ,在 第 21 届 世 界 体操 锦标 赛 上 ,李小平 以 19.900 分 
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《单位 : 毫米 ) 
图 2 园 马 规格 示意 图 


的 成 绩 与 德意志 民主 共和 国运 动员 M. 尼 古 拉 并 列 鞍马 
冠军 。 

正式 比赛 用 的 鞍马 都 有 具体 规格 (图 2)。 

鞍马 所 有 动作 都 应 在 两 臂 伸 直 不 断交 换 支 撑 和 不 停 
顿 的 状态 下 完成 ， 因 而 它 对 发 展 支撑 力 和 增强 身体 平衡 
的 控制 能 力 有 特殊 作用 。( 参 见 彩 图 插页 第 6 页 


(地 世 铬 陈胜 会) 
aolinpike yundonghui 
奥林匹克 运动 会 (Olympic oie 由 国际 奥 
林 匹 克 委 员 会 举办 的 多 项 目的 世界 性 运动 会 ， 每 4 年 举 
行 1 次 。 


奥林匹克 运动 会 起 源 于 古 希 腊 ， 因 举办 地 点 在 奥 林 
匹 亚 (Olympia) 而 得 名 。 古 希腊 分 成 不 少 城邦 ， 各 城邦 
经 常 举行 运动 会 。 这 些 运动 会 既 为 了 祭神 ， 带 有 浓厚 的 
宗教 色彩 , 又 因 城 邦 间 不 断 征战 , 需要 强健 的 体魄 , 而 使 
运动 会 具有 军事 锻炼 的 性 质 。 但 另 一 方面 ， 运 动 会 期 间 
的 停战 又 象征 着 和 平 。 运 动 会 中 规模 最 大 的 是 在 奥 林 匹 
亚 地 方 举行 的 运动 会 , 即 奥林匹克 运动 会 

传说 古代 奥运 会 是 由 众 神 之 王 二 斯 的 儿子 -大 力 
士 赫 拉 克 勒 斯 所 创始 的 ,第 1 届 古 代 奥运 会 于 公元 前 776 
年 举行 , 到 公元 393 年 , 古代 奥运 会 一 共 举 行 了 293 次 。 
由 于 罗马 皇帝 狄 奥 多 西 信奉 基督 教 ,禁止 一 切 异 教 活动 ， 
废止 了 运动 会 ,并 烧毁 了 建筑 物 。 以 后 又 遭 地 震 ,古代 奥 


历届 近代 奥运 会 一 览 表 


届 次 举办 国家 。 时 间 项 pb 可 。 地 点 
1 希腊 1896 13 雅 典 
2 法 国 1900 21 巴 歼 
3 美 国 1904 12 圣路易斯 
4 英国 1908 22 伦 敦 
5 瑞典 1912 28 斯 德 哥 尔 摩 
。 wn。 
7 比利时 1920 29 安特卫普 
3 法 国 1924 44 巴 歼 
9 荷 兰 1928 46 阿姆斯特丹 
10 美 1932 37 洛 杉 矶 
11 德 国 1936 和 柏 林 
13 1940 第 一 次 世 
13 1944 界 大 战 停办 
14 英 国 1948 59 伦 教 
15 芬兰 1952 69 赫尔辛基 
16 澳大利亚 1956 67 墨尔本 
17 意 大 利 1960 33 罗 马 
18 日 本 1964 93 东 京 
19 墨西哥 1968 112 墨西哥 城 
20 | 1972 121 磊 尼 黑 
21 加 拿 大 1976 ES 蒙特 利 尔 
22 苏联 1980 81 莫斯科 


奥 


运 会 遗址 遂 脖 没 地 下 。 随 着 近代 体育 的 兴起 ， 和 希腊 人 和希 
望 恢复 古代 奥运 会 .1859 一 1889 年 ,希腊 人 曾 举办 过 4 届 
奥运 会 .1888 年 ,法 国 的 P. de 顾 天 旦 提出 恢复 奥林匹克 
运动 会 的 建议 。1896 年 , 在 希腊 举行 了 第 1 届 近 代 奥 林 
匹克 运动 会 。 此 后 ,每 4 年 举行 1 次。 这 4 年 的 周期 称 为 
“奥林匹亚 特 "(Olympiad)。 有 人 也 用 “奥林匹亚 特 " 来 称 
呼 奥林匹克 运动 会 。 运 动 会 如 因 故 不 能 举行 ， 奥 运 会 的 
必 数 仍 照 算 , 1924 年 开始 举办 的 冬季 奥林匹克 运动 会 则 
按 实际 举办 次 数 计算 。 

根据 国际 奥 委 会 章程 规定 ， 奥 运 会 属国 际 奥 委 会 的 
专利 。 国 际 奥 委 会 根据 申请 举办 的 城市 的 组 织 能 力 和 财 
力 , 决 定 授予 某 申请 城市 举办 下 一 届 奥 运 会 的 权利 ,并 同 
其 签订 必要 的 合同 。 主 办 城市 必须 遵照 国际 奥 委 会 的 章 
程 和 指示 办 事 。 凡 被 国际 奥 委 会 承认 的 国家 奥 委 会 此 可 
派 运动 队 参加 奥运 会 比赛 。 中 国体 育 组 织 曾 多 次 派 队 参 
加 奥运 会 的 比赛 ( 见 中 国 奥林匹克 委员 会 )。 

奥运 会 比赛 项 目 目前 共有 26 项 田径 、 足球 、 游泳、 
篮球 ,排球 曲棍球、 体操 、 举重 自行 车 、 摔跤 柔道、 射 
击 、 射 箭 ,击剑 , 划 艇 、 赛 艇 ,帆船 、 马术、 源 击 、 手球 ,现代 
五 项 以 及 冬季 奥运 会 项 目的 现代 冬季 两 项 、 滑冰 滑雪、 
冰球 .有 入 雪 概 与 无 能 雪 概 。 (参见 彩 图 插页 第 65 页 ) 

( 盾 铭 德 ) 


oodoliyo tiyu 

澳大利亚 体育 。 澳大利亚 是 南 太平 洋 中 一 个 大 岛 ， 
海岸 线 长 达 32 000 公里 ， 全 国人 口 大 部 分 集中 在 沿海 
地 区 , 水 上 运动 在 体育 生活 中 占 重要 地 位 ， 游泳 运动 、 冲 
浪 运 动 , 饥 船 运动 开展 得 比较 广泛 。 

澳大利亚 全 国 修建 了 大 量 游泳 地 。 拥 有 300 万 人 口 
的 最 大 城市 悉尼 就 有 70 多 个 标准 游泳 地 ,其 中 将 近 一 半 
为 室内 池 。 此 外 尚 有 成 千 上 万 的 家 庭 游泳 地 和 海滩 游泳 
池 。 在 竞技 游泳 比赛 中 ， 澳 大 利 亚 在 1956 年 第 16 届 奥 
林 匹 克 运 动 会 的 13 个 男女 项 目 中 获得 8 个 冠军 。 其 中 
女 运 动员 D. 弗 雷 泽 一 人 就 获得 3 块 金牌 ,并 在 随后 的 两 
届 奥 运 会 上 又 连 获 100 米 自由 泳 冠军 ， 成 为 奥运 会 历史 
上 第 1 个 3 次 蝉联 冠军 的 运动 员 。 近 年 来 澳大利亚 游泳 
成 绩 有 所 下 降 ， 在 1976 年 第 21 届 奥 运 会 的 游 注 比赛 中 
只 获得 1 枚 铜牌 ,但 总 成 绩 仍 居 第 7 位 。 到 1980 年 3 月 
底 为 止 ， 澳 大 利 亚 仍 保持 女子 400 米 和 800 米 自由 泳 的 
世界 纪录 。 

澳大利亚 拥有 15 万 艘 帆船 和 20 万 艘 摩托 艇 ， 在 第 
21 届 奥 运 会 山 船 比赛 中 获得 两 项 冠军 ,1978 年 创 快艇 世 
界 纪录 (时 速 510 公里 )。 澳 大 利 亚 人 非常 喜爱 冲浪 运动 ， 
各 地 普 计 成 立 了 冲浪 救生 俱乐部 ,1908 一 1979 年 一 共 进 
行 23.6 万 多 次 营救 , 仅 在 1978 一 1979 年 度 就 救 起 6 000 
多 人 。 

在 田径 运动 中 ， 澳大利亚 以 中 长 跑 见长 。60 年 代 ， 
R.W. 克 拉克 曾 创 造 5 000 米 和 10 000 米 世 界 纪录 。D. 克 
菜 上 额 在 1969 年 创造 了 马拉松 世界 最 好 成 绩 (2:08'33”6)。 
在 球 类 运动 中 ,网 球 拥有 众多 的 世界 名 将 ,曲棍球 曾 在 第 
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澳大利亚 两 名 女 游泳 运动 员 同 时 破 世界 纪录 
21 届 奥 运 会 上 获得 亚军 。 此 外 , 较 强 的 项 目 还 有 赛马 , 自 
行车 和 汽车 。 

澳 联 邦 政府 由 内 务 部 主管 体育 ， 各 州 政府 设 体育 娱 
乐 局 ， 联 邦 政府 和 州 政府 的 体育 负责 人 组 成 澳大利亚 健 
康 ,体育 及 娱乐 理事 会 。 此 外 尚 有 体育 咨询 理事 会 ,由 体 
育 界 知名 人 士 和 专家 组 成 ,主要 研究 经 费 分 配 问 题 。 


群众 性 的 体育 组 织 有 70 个 全 国 性 的 单项 体育 协会 ， 
负责 主办 全 国 性 比赛 ,教练 员 的 培训 和 国际 交往 。 据 1979 
年 统计 ,全 国共 有 注册 运动 员 410 万 人 ， 其 中 拥有 10 万 
人 以 上 的 项 目 为 : 板 球 (50 万 人 )、 户 外 地 滚 球 (48 万 人 )、 
泪 式 橄 寞 球 (46 万 人 )、 足球 (42 万 人 )、 高 尔 夫 球 (37 万 
人 ) ,无 板 篮 球 (27 万 人 )、 篮 球 (23 万 人 )、15 人 制 橄榄 球 
《19 万 人 ). 帆 船 (11 万 人 )。 综 合 性 的 群众 组 织 有 澳 大 利 
亚 奥林匹克 联合 会 、 英 联邦 运动 会 澳大利亚 协会 和 澳 大 
利 亚 体育 联合 会 。 体 育 经 费 来 源 除 各 级 政府 拨款 和 企业 
公司 资助 外 , 尚 有 体育 俱乐部 会 员 缴 纳 的 会 费 、 出 租 场地 
和 比赛 门票 的 收入 ,以 及 兼 营 商业 的 利润 。 

澳大利亚 为 了 增进 人 们 的 体质 ， 目 前 正在 开展 规模 
巨大 的 “投入 生活 ”运动 ， 通 过 各 种 宣传 工具 号 召 人 们 积 
极 参 加 体育 娱乐 活动 。 体 育 娱乐 活动 强调 多 样 化 和 趣味 
化 ,而 以 步行 ,跑步 为 主 。 据 1979 年 调查 ,全 国 已 有 90% 
以 上 的 人 知道 “投入 生活 "运动 ，60 多 的 人 在 不 同 程度 上 
投入 了 这 个 运动 。 为 了 不 断 提高 运动 水 平 ， 澳 在 兴建 更 
多 的 体育 场地 的 同时 ,十 分 注意 教练 员 的 培训 工作 ,成 立 
了 澳大利亚 体育 教练 员 联合 会 ， 制 定 了 全 国教 练 员 培养 
计划 ,举办 了 初级 、 中 级 和 高 级 业余 训练 班 。 澳 大 利 亚 曾 
在 1956 年 主办 第 16 届 奥 运 会 。 ( 刘 报 已》 


baduanjin 


八 段 锦 ”中国 民间 流传 的 一 种 健身 防 病 体操 , 共有 8 
节 。 八 段 锦 最 早 见于 宋 人 洪 迈 所 著 《 夷 坚 志 》。 据 该 书记 
载 : 北宋 政和 七 年 (1117) 有 人 “ 效 方士 熊 经 乌 伸 之 木 ”， 
“ 尝 以 夜半 起 坐 , 肤 吸 技 摩 , 行 所 谓 八 段 锦 者 "。 南 末 曾 任 
《 道 槐 ? 载 有 8 节 动 作 的 名 目 ， 这 些 名 目 与 今天 所 流传 的 
8 节 名 目 大 抵 相似 。 可见, 八 段 锦 流传 至 今 已 有 800 多 年 
的 历史 ( 见 宋 辽 人 金 元 体育 )。 八 侦 锦 每 节 动作 歌 读 既 表明 
动作 术 式 ， 又 指出 了 它 对 人 体 的 作用 和 有 助 于 防治 哪些 
疾病 。 在 练 法 上 要 求 肢体 运动 与 吐 纳 (呼吸 )、 意 念 等 活 
动 结合 进行 ,因而 具有 中 国 传统 导 引 术 的 特点 。 

八 段 锦 经 过 历代 相传 ， 形 成 了 很 多 流派 。 不 仅 在 动 
作 节 数 上 有 多 有 少 ,如 四 段 锦 , 八 段 锦 ,十 二 段 锦 ,十 六 段 
锦 等 ,而 且 在 练功 的 姿势 上 也 有 所 不 同 , 如 有 站 式 和 坐 式 
之 分 ,在 动作 风格 上 也 有 南 派 , 北 派 之 别 。 南 派 动作 以 柔 
为 主 ,法 简 而 易学 , 又 名 文 八 自 。 北 派 动作 以 刚 为 主 , 多 
用 马 步 , 术 繁 而 难 练 ,又 名 武 八 自 。 八 段 锦 动作 简练 , 歌 
诀 明 快 , 易 懂 易 学 ,运动 量 可 大 可 小 ,男女 老少 皆 宜 , 既 可 
单 练 ,也 可 集体 练 ,不 受气 候 , 季 节 、 场 地 ,器 材 的 限制 。 八 
段 锦 最 常见 的 歌 诀 是 ，@ 两 手 擎 天 理 三 焦 ，@ 左 右 开 弓 
似 射 雕 ，@ 调 理 脾胃 单 举 手 ，@ 五 劳 七 伤 往 后 瞻 ， @ 揪 
头 摆 尾 去 心 火 ; @ 两 手 移 足 固 肾 腰 ， @ 搬 拳 怒 目 增 气力 ， 
@@ 背 后 七 舌 百 病 消 。 常 见 的 坐 式 八 段 锦 列举 如 下 :; @ 手 
抱 昆 仑 ，@@ 天 柱 微 震 ， 回 托 天 按 顶 ，@@ 手 学 脚心 ; @ 篆 
转车 轮 ; @ 左 右 开 弓 ! 交替 促 拳 ， @@ 即 击 全 身 。 现 在 ， 
中 国医 疗 单位 已 将 八 自 锦 广泛 运用 于 防治 各 种 疾病 的 医 
疗 体操 中 ， 一 般 群 众 则 纷纷 参照 八 段 锦 编造 各 种 健身 操 
从 事 银 炼 。 ( 马 凤 阅 ) 


bogua lionhuonzhong 
八卦 连环 掌 。 见 八 寺 党。 


boguazhang 
八卦 掌 。 又 称 游 身 八卦 掌 、 八卦 连环 掌 , 是 一 种 以 掌 
法 变换 和 行 步 走 转 为 主 的 拳术 。 由 于 它 运动 时 纵横 交错 ， 
分 为 四 正四 阳 八 个 方位 ,与 周易 "八卦 图 中 的 封 象 相似 ， 
故 名 八卦 掌 。 有 些 八 卦 掌 老 震 谱 常 以 封 理解 释 拳 理 ， 以 
八 个 卦 位 代表 基本 八 掌 。 

关于 八卦 掌 的 起 源 ， 据 考证 为 清 代 河北 文安 县 人 董 
海川 约 1813~1882) 在 江南 游历 时 得 到 道家 修炼 的 启 
示 , 结 合 武术 加 以 整理 而 成 。 董 海川 曾 在 清朝 击 王 府 作 产 
师 , 故 八卦 学 首先 在 北京 一 带 流传 开 来 , 近 百年 来 全 及 全 
国 ,并 传播 到 国外 (如 东南 亚 地 区 )。 

八卦 党 的 特点 是 身 捷 步 灵 ， 随 走 随 变 ， 与 对 方 交手 


时 身体 起 伏 拧 转 ,敏捷 多 变 。 源 说 说 它 “ 形 如 游 龙 , 视 若 
攻守 , 坐 如 虎 跑 , 转 似 唐 盘 "。 其 基本 功 以 柱 步 、 行 步 为 
基础 。 身 型 要 求 项 头 紧 项 ， 立 爵 移 医 ， 松 户 垂 有 时， 实 腹 
畅 痢 ， 吸 肝 提 禧 。 步 法 要 求 起 落 平稳 ， 摆 扣 清 楚 ， 虚 实 
分 明 , 行 步 如 足 记 ,前 行 如 坐 轿 , 出 允 要 摩 肥 ( 两 脚 距 关 节 
相 贴 而 过 )。 走 圈 时 ,内 脚 直 进 , 外 脚 内 扣 , 两 胰 相 抱 , 不 
可 艇 禧 。 身 法 讲究 拧 , 旋 , 转 , 翻 , 回 活 不 灌 。 手 型 有 龙 扑 
掌 . 牛 舌 掌 两 种 ,主要 手法 有 推托 , 带 、 领 搬 、 拦 , 截 , 扣 、 
提 , 拿 , 勾 , 打 、 封 . 闭 ,内 , 展 16 法 。 要 求 能 进 能 退 ,能 化 
能 生 , 虚 实 结合 ,变化 无 穷 。 每 掌 发 出 , 竺 要 以 腰 作 轴 , 周 
身 一 体 ,内 外 相合 ,外 重 手眼 身 法 步 ,内 修 心 神 意气 力 。 

八卦 掌 分 为 “ 定 架子 "、“ 活 架子 "、“ 变 架子 "3 步 功 
夫 。"“ 定 架子 "是 基础 功夫 , 要 求 一 招 一 式 , 规 规矩 矩 , 宜 
慢 不 宜 快 ,以 求 姿势 正确 , 桩 步 牢 固 , 行 步 平稳 ;切实 做 到 
“入 门 九 要 ", 即 塌 ( 塌 腊 )、 扣 ( 含 胸 )、 提 ( 尾 间 上 提 、 谷 道 
内 提 )、 项 ( 头 上 项. 舌 上 项 、 手 前 顶 )、 囊 ( 囊 苔 )、 松 ( 松 户 、 
沉 气 )、 垂 ( 垂 肘 )、 缩 (有 骑 根 , 户 窝 内 缩 )、 起 钻 落 翻 ( 辫 内 外 
旋 ) 等 要 领 ， 切 忌 挺 移 提 腹 、 努 气 、 抽 力 ( 称 为 3 大 病 )。 
“ 活 架 子 "主要 练习 动作 协调 配合 ， 使 
基本 要 领 在 走 转变 换 中 运用 娴熟 。 变 
架子 "要 求 内 外 统一 ， 意 领 身 随 , 变换 
， 自如 , 随意 穿插 ， 不 受 源 套 节 序 限制 ， 
。 做 到 轻 如 鸿毛 , 变 如 闪电 , 稳 如 各 石 。 

八卦 掌 的 基本 内 容 是 八 母 沁 ， 也 
称 老 八 掌 , 即 单 换 掌 , 双 换 掌 , 顺 势 掌 、 
背 身 掌 、 翻 身 掌 、 磨 身 掌 、 三 穿 掌 和 回 
身 掌 。 各 地 流传 内 容 不 完全 相同 ， 有 
以 狂 , 鹿 , 蛇 , 吕 , 龙 , 熊 、 凤 , 猴 八 形 代 
\ 表 的 ,也 有 用 双 擅 掌 . 扬 身 掌 、 穿 掌 挑 
< A 窜 等 作为 基本 八 掌 的 内 容 。 其 中 每 一 
掌 都 可 以 衍化 出 很 多 掌 法 ， 素 有 一 党 
生 八 掌 , 八 八 六 十 四 掌 之 说 。 

八卦 掌 有 单 练 、 对 练 和 散打 等 形式 。 根 据 老 源 谱 记 
载 , 八卦 党 拳 系 尚 有 十 八 趟 罗汉 手 、 七 十 二 了 暗 脚 、 七 十 二 
截 妥 ,但 目前 很 少 传 习 。 八 卦 系统 所 用 器 械 ,有 刀 、 枪 \ 剑 、 
载 等 , 练 法 仍 体现 随 走 随 变 、 械 随身 走 、 身 随 步 换 、 势 势 相 
连 的 特点 。 另 外 ,还 有 名 省 钱 , 鸡 爪 锐 . 风 火 轮 . 判 官 笔 等 
短小 的 双 器 械 ， 这 在 其 他 拳 种 中 较为 少见 。 八 卦 党 有 利 
于 训练 人 的 柔韧 速度 、 耐力 , 对 下 肢 力量 的 培养 尤为 突 
出 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 八 卦 掌 被 列 为 全 国 式 术 表 


演 和 比赛 项 目 。 ( 李 天 蚤 ) 
bajiquan 
八 极 拳 中国 奉 未 之 一 ,全 称 “ 开 门 八 极 "。“ 开 门 " 意 


为 以 6 种 开 法 ( 即 攻 法 ,俗称 “六 大 开 ”) 破 对 方 “门户 "( 防 
守 架 子 ).“ 八 极 ", 意 为 出 劲 可 达到 四 面 八 方 极 远 的 地 方 。 
关于 八 极 拳 的 起 源 ,有 两 种 传说 :一 说 传 自 清 代 河 南 省 岳 
山寺 和 尚 张 岳山 ， 故 八 极 拳 又 名 “岳山 八 极 "， 另 一 说 据 
《 沧 县 志 》 载 ， 系 一 道士 将 八 极 拳 传授 给 河北 省 庆 云 县 回 
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族人 吴 钟 (一 称 吴 忠 )， 以 后 吴 钟 的 女儿 吴 荣 又 将 八 极 源 
传 到 河北 省 沧 县 并 由 此 传播 开 来 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 ,此 拳 已 遍及 全 国 各 地 。 

八 极 拳 的 技术 内 容 、 技 法 特点 , 均 独 具 一 格 。 在 劲 道 
上 追求 踢 , 撼 , 突 , 击 , 挨 ,发 、 挤 、 靠 等 动 。 在 技法 上 以 六 
大 开 ( 顶 , 抱 , 担 , 提 , 挎 、 缠 ) 和 八大 招 ( 眼 望 三 见 手 猛虎 
硬 息 山 、 迎 门 三 不 顾 、 迎 风 朝 阳 
手 、 黄 应 双 抱 爪 、 霸 王 硬 折 组 、 
左右 硬 开门 、 立 地 通天 炮 ) 为 核 
心 。 套 路 内 容 有 八 极 小 架 、 八 极 
源 ( 既 能 单 练 ， 也 能 对 打 , 又 称 八 
极 对 接 )、 八 极 新 架 、 刚 功 八 极 、 八 
极 双轨 , 八 阵 学 和 十 二 趟 六 肘 头 。 

八 极 拳 拉 长 短 打 ， 劈 挂 掌 擂 
长 长 打 ， 所 以 历来 练 八 极 源 者 结 
合 着 练 劈 挂 掌 ， 相 辅 相 成 。 两 者 
动作 要 领 是:; 八 极 源 要 做 到 “能 步 
虎 爪 ， 要 象 虎 一 样 威 猛 ， 熊 一样 
镇 定 ， 而 劈 挂 掌 则 要 做 到 “ 谭 怒 蛇 腰 ”， ,要 象 隐 一 一 样 矫健 
轻 灵 , 蛇 一 样 蛇 紧 旋转 。 

八 极 拳 器 械 有 六 合 大 枪 和 八 极 剑 。 八 极 拳 的 练 法 是 
先 练 八 极 拳 小 架 , 主 要 练 好 柱 功 ,掌握 重心 和 发 劲 的 基本 
技能 ,然后 再 练 八 极 源 , 主 要 练 化 劲 ,最 后 练 六 大 开源 六 
大 开源 传人 甚 少 。 八 极 双轨 拳 是 近代 在 八 极 拳 小 架 、 八 
极 拳 ,六 大 开源 的 基础 上 创编 的 。 此 外 , 练 八 极 拳 还 要 配 
合 练 打 沙袋 、 练 铁 沙 掌 等 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 八 极 
拳 被 列 为 全 国 趟 术 表 演 和 比赛 项 目 。 ( 马 贤 达 ) 


bashonfon 
八 闪 翻 。 见 翻 子 六 。 


boajisitan tiyu 
巴基斯坦 体育 。 巴基斯坦 政府 重视 体育 运动 。 在 巴 
政府 的 文化 体育 ,青年 事务 和 旅游 部 下 面 设 有 体育 运动 

会 ,在 各 省 均 设 有 相应 的 体育 机 构 , 并 在 各 地 区 ( 相 
当 于 县 ) 设 有 专职 的 体育 官员 。 巴 基 斯 坦 体委 是 官方 体 
育 行政 机 构 ， 负 责 处 理 和 其 他 国家 的 体育 往来 和 国际 比 
赛 ,为 全 国体 育 协会 开展 活动 筹划 资金 。 此 外 , 它 的 任务 
还 有 : 制定 比赛 规则 ,聘请 外 国教 练 员 , 促进 民族 健康 事 
业 的 发 展 ,普及 体育 知识 ,鼓励 指导 人 们 参加 全 国 性 和 国 
际 性 的 体育 比赛 。 全 巴基斯坦 体育 托拉斯 是 1972 年 成 
立 的 半 官方 性 质 的 体育 机 构 ,并 带 有 一 定 的 商业 性 质 。 它 
的 主要 任务 是 促进 巴基斯坦 体育 事业 的 发 展 。 在 它 下 面 
有 一 些 分 布 在 全 国 各 地 的 训练 中 心 和 俱乐部 。 其 中 有 的 
俱乐部 和 训练 中 心 是 综合 性 的 ， 规 模 较 大 ， 设 备 比较 完 
备 。1980 年 7 月 ,全 巴基斯坦 体育 托拉斯 合并 到 巴 基 斯 
坦 体委 。 

巴基斯坦 奥林匹克 协会 是 巴基斯坦 体育 界 中 影响 较 
大 的 体育 协会 组 织 ,全 国 性 体育 领导 机 构 。 除 主席 .秘书 
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外 ， 其 他 成 员 为 各 个 : 体育 协会 的 代表 。 巴 基 斯 坦 
有 24 个 全 国 性 的 单项 体育 协会 。 它 们 是 :摔跤 ,田径 , 羽 
毛 球 , 篮 球 ,健美 、. 源 击 、 桥 牌 、 国 际 象棋 , 板 球 ,自行 车 ,高 
尔 夫 球 、 体操、 曲棍球 、 柔道 和 空手 道 , 卡巴 地 (一 种 民 
间 体 育 )、 网 球 、 马 球 .射击 、 墙 球 .游泳 、 乒乓 球 , 排球 、 举 
重 、 帆 船 等 。 这 些 单项 体育 协会 大 部 分 从 属于 巴基斯坦 
奥林匹克 协会 。 各 单项 协会 设 有 地 区 性 的 分 会 。 巴 基 斯 
坦 陆 海 空 三 军 也 专 设 有 体育 主管 机 构 。 陆 海 空 三 军 、 警 
察 ,铁路 ,航空 公司 和 一 些 大 的 银行 等 还 有 自己 的 体育 代 
表 队 。 

为 提高 体育 运动 水 平 ， 巴 基 斯 坦 体委 采取 了 一 系列 
措施 :聘请 外 国教 练 帮助 训练 ; 派 遗体 育 队 出 国 训练 和 参 
加 比赛 ,建立 训练 中 心 。 巴 基 斯 坦 奥林匹克 协会 每 两 年 举 
办 一 次 全 国运 动 会 , 逆 请 一 些 亚洲 国家 派 队 参 加 比赛 ,各 
单项 协会 每 年 都 举行 全 国 性 比赛 。 其 中 ， 曲 棍 球 有 全 国 
锦标 赛 和 阿 格 汗 金杯 赛 。 从 1975 年 开始 ,巴基斯坦 政府 
设立 了 运动 员 年 度 奖 。 根 据 规定 ， 成 绩 卓著 的 运动 员 退 
出 体坛 后 将 分 配给 酬金 优厚 的 工作 。 

巴基斯坦 最 普及 的 体育 项 目 是 曲 枫 球 和 板 球 。 各 大 
中 学 校 都 有 不 少 爱好 者 ,大 专 院 校 之 间 经 常 举行 比赛 , 巴 
基 斯 坦 曲棍球 队 曾 获得 1960 年 和 1968 年 奥林匹克 运动 
会 冠军 ,在 第 3.4.6、7、8 届 亚 洲 运动 会 上 也 雄 电 首位 。 墙 
球 , 近 10 年 来 一 直 是 世界 冠军 。 巴 基 斯 坦 室外 体育 设施 
较为 发 达 。 大 型 的 运动 场 ， 全 国共 有 10 个 。 一 般 学 院 、 
大 学 都 有 较 好 的 草坪 和 体育 训练 场地 。 在 卡拉 奇 已 经 建 
成 了 1 个 体育 馆 ， 拉 合 尔 正在 修建 3 个 体育 馆 。 另 外 , 1 
个 大 型 的 综合 体育 设施 正在 首都 伊斯兰 堡 施工 。 

巴基斯坦 体委 于 1980 年 7 月 出 版 了 第 1 期 《体育 
公报 3 季刊 )。 拉 合 尔 出 版 6 体育 时 报 》 杂 志 。 此 外 ,全 国 


各 大 报 每 天 都 有 体育 版 或 体育 专栏 ， 报 道 国 内 和 国际 体 
坛 消息 。 《 刘 琼 南音 际 ) 
boxi tiyu 

巴西 体育 。 巴西 主要 的 体育 领导 机 构 有 ，Q@ 巴西 全 


国体 育 理事 会 , 属 官方 机 构 , 负责 管理 全 国 的 体育 运动 ， 
隶属 文教 部 。 理 事 会 设 主席 和 4 名 理事 ， 主 席 和 理事 由 
总 统 和 文教 部 长 任命 ， 任 期 4 年。 巴西 的 国际 体育 交往 
须 经 理事 会 批准 后 方 能 生效 。 理 事 会 在 联邦 区 设 有 分 会 。 
加 巴西 体育 联合 会 ， 负 责 组织 国际 比赛 和 国内 的 群众 体 
育 及 竞赛 , 培训 教练 员 、 运 动员 等 。 该 联合 会 主管 足球 、 
田径 ,体操 ,射箭 ,划船 等 20 多 个 运动 项 目 ,还 设 有 赛车 、 
信 移 ,高 尔 夫 球 、 赛 马 ,国际 象棋 等 单项 运动 协会 ,并 在 联 
部 区 及 各 州 设 有 分 会 。@@ 巴 西 奥林匹克 委员 会 ， 是 与 体 
育 联 合 会 平行 的 民间 机 构 ，1935 年 得 到 国际 奥 委 会 承 
认 , 负 责 集训 国家 队 , 举 办 国际 比赛 等 活动 。 政 府 每 年 拨 
给 一 定数 量 的 经 费 。 主 席 和 执 委 会 成 员 由 选举 产生 ， 任 
期 4 年 。 

巴西 的 体育 活动 十 分 活跃 ， 并 经 常 参加 一 些 洲际 和 
世界 性 国际 比赛 许多 体育 项 目的 水 平 不 断 提高 。 比 较 


贝 利 在 足球 场 上 


普及 的 项 目 有 足球 、 篮 球 、 排球、 田径、 帆船、 冲浪、 游 沪 
等 , 其 中 尤 以 足 , 篮 , 排 3 大 球 最 为 普及 , 并 且 水 平 较 高 。 
巴西 人 酷爱 足球 ,每 当 有 足球 比赛 ,特别 是 有 重大 的 足球 
比赛 时 ,人 们 就 象 过 节日 那样 , 热 六 非凡。 是 球 在 巴西 被 
称 为 “ 国 球 "。 巴 西 的 足球 运动 历史 悠久 ,水 平 很 高 ,在 世 
界 足 坛 上 素 负 盛誉 。 自 1930 年 以 来 的 11 届 世 界 杯 足 球 
赛 中 ， 巴 西 队 曾 3 次 获得 冠军 (1958、1962、1970)， 足 
球 比 赛 中 著名 的 “4-2-4" 阵 型 就 是 巴西 队 在 准备 1958 年 
世界 足球 锦标 赛 时 期 创造 的 。 在 巴西 ， 人 们 把 从 事 足 球 
运动 视 为 一 种 荣誉 ， 少 年 儿童 从 7.8 岁 就 开始 踢 球 。 几 
千 个 足球 俱乐部 遍及 全 国 各 地 , 除 具 有 名 人 望 的 " 桑 托 斯 "、 
“ 弗 拉 明 各 "、“ 瓜 拉 尼 " 等 职业 足球 队 外 , 许多 街道 、 里 弄 
都 有 自己 的 业余 代表 队 。 被 誉 为 “ 球 王 "的 巴西 著名 中 锋 
贝 利 就 是 从 包 重 市 的 一 个 街道 足球 队 里 成 长 起 来 的 。 巴 
西 的 篮球 水 平 也 很 高 ,1959 年 、1963 年 曾 获 世 界 男 篮 完 
军 。1980 年 在 莫斯科 第 22 届 奥 运 会 上 , 男 篮 获得 了 第 5 
名 。 排 球 也 是 巴西 男女 , 老 , 少 都 喜欢 的 体育 运动 , 除 正 
规 设施 之 外 ， 在 里 约 热 内 卢 的 海滩 边 上 ， 排 球 网 到 处 都 
是 ,每 天 有 成 二 上 万 的 人 在 那儿 打球 。 在 1980 年 莫斯科 
奥运 会 上 ,巴西 男 ,女排 分 别 获 第 5 名 和 第 7 名 。 
巴西 拥有 各 类 体育 场 、 馆 4000 多 个 。 这 些 众多 的 、 
先进 的 体育 设施 ， 为 群众 开展 各 项 体育 活动 提供 了 有 利 
条 件 ， 同 时 也 使 巴西 几 十 年 来 有 条 件 举 办 一 些 重大 的 国 
际 比赛 。 如 1922 年 的 第 1 届 南 美洲 运动 会 , 1963 年 第 4 
届 泛 美 运动 会 等 在 所 有 体育 设施 中 ,最 引 人 注 目的 是 巴 
西 具有 现代 化 水 平 的 足球 场 。 巴 西 全 国 拥有 300 多 个 足 
球场 ,其 中 可 容 观众 4.5 万 以 上 的 有 27 个 ,可 容 10 万 人 
以 上 的 有 5 个 .这些 体育 场 共 能 容纳 观众 500 多 万 人 。 世 
办 上 最 大 的 马 拉 卡 纳 体育 场 ， 就 建立 在 巴西 的 第 2 大 城 
市 里 约 热 内 卢 。 这 座 椭 贺 形 建筑 高 32 米 ， 周 长 940 米 ， 
正式 座位 155 000 个 ,其 中 主席 台 200 个 座位 ,荣誉 席 87 
个 ， 加 上 临时 增 席 可 供 20 多 万 人 观看 比赛 , 场 内 设备 齐 
全 。 仅 1970 年 就 在 这 里 举行 了 214 场 足球 比赛 。 著 名 
球 王 贝 利 常 在 此 踢 球 ， 他 的 第 1 000 个 球 就 是 在 这 里 踢 
进 的 。( 参 见 彩 图 插页 第 67 页 ) (起 品 词 ) 


技 
bahe 
拔河 人 数 相等 的 双方 对 拉 一 根 粗 绳 以 比较 力量 的 
对 抗 性 体育 娱乐 活动 。 拔 河 来 源 于 古 时 水 乡 拉 纤 和 水 军 
操练 活动 。 据 《 隋 书 -地 理 志 》 记 载 , 楚 地 的 南郡 . 训 阳 "二 
那 有 牵 钧 之 戏 "。《 荆 楚 岁 时 记 » 也 有 “ 施 钧 之 戏 ， 以 绠 作 
复 绕 , 相 丧 绵 百 数 里 , 鸣 鼓 率 之 "的 记载 。 古 时 , 找 河 曾 被 
作为 军 中 游戏 ,以 训练 兵卒 的 体力 。 庸 宋 以 后 ,拔河 渐 在 
民间 盛行 。 现 代 一 般 拔河 的 方法 是 ， 在 地 上 划 两 条 平行 
的 直线 为 河 界 ， 由 人 数 相等 的 两 队 在 河 界 两 侧 各 执 绳索 
的 一 端 , 周 令 后 , 用 力 拉 绳 , 以 将 对 方 拉 出 河 界 为 胜 。 拔 
河 运动 简便 易 行 , 娱乐 性 强 , 春 夏秋 冬 , 业余 课 后 都 可 随 
时 举行 ， 所 以 在 中 国 城乡 十 分 流行 。( 参 见 彩 图 插页 第 


,47 页 ) ( 习 云 太 胡 小 明 ) 
baimeiquon 
白眉 产 。 中 国 关 术 中 内 亲 之 一 。 据 传说 是 四 川 峨 明 


山 自 眉 道 人 所 传 , 现在 四 川 、 广东 、 香港 、 澳门 等 地 较 流 
行 。 其 特点 是 刚强 凶猛 ,连贯 性 强 ,路 线 宽广 。 其 源 法 有 冲 
拳 , 丫 拳 、 双 撞 源 及 干 字 箭 大 。 桥 法 有 碎 桥 、 钻 桥 、 刊 桥 与 
封 桥 等 。 腿 法 有 同 影 侧 踢 ( 即 撑 鸡 脚 ) 与 路 脚 等 。 其 主要 
拳 套 有 小 十 字 ,、 大 十 字 、 三 门 八卦 ,十 八 摩 桥 功 及 猛虎 出 
林 等 。 ( 广 休 福 休 曾 妃 果 ) 


Boilotu 
柏拉图 〈Plato, 前 427 一 前 347) 。 古 希 腊 哲 学 家 。 
出 身 于 贵族 奴隶 主 家 庭 ,早年 受过 良好 的 教育 , 曾 参加 伊 
斯 特 摩 斯 运动 会 (十 希 噶 四 大 竞技 会 之 一 ) 的 角力 比赛 ， 
并 获得 优胜 。 . 
柏拉图 中 年 开始 从 事 教育 研究 活动 。 在 他 的 奴隶 主 
教育 学 体系 中 ， 体 育 占 有 重要 
的 地 位 。 他 主张 :7 一 12 岁 的 儿 
童 人 国立 学 校 学 习 读书 写字 、 
计算 ,音乐 和 唱歌 ,12~17 岁 进 
体操 学 校 学 习 游戏 、 舞 申 、 角 
力 、 振 铁 狼 、 投 枪 、 赛跑、 映 莘 、 
骑马 和 野营 ; 17~20 岁 的 青 少 
年 也 要 继续 从 事 体育 训练 。 
柏拉图 对 妇女 体育 也 很 重 
视 。 他 认为 "做 女孩 的 应 该 练 
习 各 种 跳舞 和 角力 ; 结婚 以 后 , 便 要 参加 战斗 演习 、 行 党 
布 阵 和 使 用 武器 …… 因 为 一 旦 当 所 有 的 军队 出 动 去 打 敌 
人 的 时 候 ,她 们 就 能 保卫 儿童 和 城市 《柏拉图 论 教育 》)。 
在 柏拉图 的 论述 中 。 几 乎 涉及 到 当时 体育 的 各 个 方 
面 。 他 认为 ， 体 育 应 包括 教育 手段 和 健康 术 。 他 对 当时 
雅典 出 现 的 竞技 主义 和 竞技 职业 化 倾向 曾 给 予 猛烈 的 挟 
击 ,同时 也 批评 市 民 轻视 体育 的 思想 和 态度 .他 主张 心身 
和 谐 发 展 ,强调 “用 体育 级 炼 身体 ,用 音乐 陶冶 心灵 ”。 柏 
拉 图 丰富 的 体育 思想 对 后 世 体育 的 发 展 有 深远 的 影响 。 
( 武 思 莲 ) 
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bonqiu 
板 球 〈cricket) 又 名 桨 球 ,以 木板 击 球 的 一 种 球 
类 运动 (图 1)。 比 赛 方法 与 棒球 相似 ， 只 是 击 球 棒 象 船 
桨 , 投球 、 击 球 和 跑 侄 只 在 球场 中 央 的 内 场 (一 块 狭长 直 
道 ) 进行。 比赛 结果 ， 以 击 球 成 功率 和 跑 全 得 分 多 者 为 
胜 。 英 国 伦敦 皇家 图 书馆 藏 有 一 幅 1344 年 的 古 画 , 画 中 
有 一 个 板 球 运动 员 正在 投球 ， 对 面 有 另 一 个 运动 员 手 持 
球 棒 准 备 迎击 ， 证 明 早 在 14 世纪 英国 就 出 现 了 板 球 运 
动 。1780 年 ,在 伦敦 成 立 了 玛丽 勒 本 板 球 俱乐部 , 它 是 英 
国 板 球 的 最 高 权力 组 织 。 

比赛 时 , 每 队 11 人 , 双方 各 攻守 1 次 为 1 局。 一 般 
比赛 ,以 两 局 决胜 负 。 进 攻 队 连续 有 10 人 出 局 ,双方 才 交 
换 1 次 攻 和 守 。 内 场 直 道 两 端 各 立 "三 柱 门 " 一座。 开始 比 
赛 时 ， 守 队 有 1 名 投手 和 1 名 捕手 ( 接 球 者 ) 在 内 场 各 一 
端 ,其 余 9 人 分 布 在 外 场 。 进 攻 队 每 次 有 两 人 上 场 , 1 人 
在 投手 区 另 一 端 三 柱 门 "前 准备 击 球 , 另 1 人 为 陪 跑 员 ， 
在 投手 区 一 端 等 候 。 当 击 球员 击 出 球 后 向 投手 区 跑 来 
时 , 陪 跑 员 同时 向 击 球 区 跑 去 , 两 人 跑 的 方向 相反 , 交换 
位 置 。 

规则 规定 ,投手 必须 用 直 臂 回环 动作 投球 ,不 得 届 臂 


图 3 板 球场 地 示意 图 


投球 , 违 者 判 失 1 分 。 每 投 出 6 个 球 后 ,更 换 一 个 投球 手 。 
每 次 换 投球 手 时 ,交换 一 次 投球 区 ! 击 球员 也 同时 调换 击 
球 区 。 投 手 投球 的 目的 是 使 击 球员 出 局 。 凡 遇 以 下 几 种 
情形 中 的 一 种 即 造成 击 球员 出 局 ， @ 投 球 击 中 击 球员 守 
卫 的 “三 柱 门 "”，@ 投 球 击 中 击 球员 的 身体 ，@ 击 球员 击 
出 的 球 落地 前 被 守 方 队员 接 住 ，@ 击 球员 和 陪 跑 员 在 跑 
动 中 , 球 被 守 方 球员 截获 , 抢先 传 到 或 到 达 “ 三 柱 门 "区 
回击 球员 本 人 挥 板 时 击 倒 自己 守卫 的 “三 柱 门 "等 。 凡 遇 
以 下 情况 中 的 一 种 ， 为 进攻 队 得 分 ，@ 击 球员 击 出 好 球 
后 ,与 陪 跑 员 同时 完成 1 次 交换 位 置 的 跑 动 ,得 1 分 ; @ 
击 球员 击 球 直接 越过 外 场 边界 线 外 得 6 分 ， 间 接 越过 边 
界线 外 ( 先 在 界 内 落地 ， 然 后 越过 边界 线 外 ) 得 4 分 @ 
投手 违例 ,如 届 艾 投球 或 投球 时 有 一 脚 踏 出 限制 线 外 , 攻 
队 得 1 分 ，@ 投 手 投球 失误 , 如 投球 偏 高 、 偏 左 、 偏 右 等 
均 为 攻 队 得 1 分 。 投 球 偏 低 , 先 落 地 反弹 起 来 击 中 "三 柱 
门 "为 好 球 , 判 击 球员 出 局 。 

板 球场 为 椭圆 形 ,长 152.40 米 , 宽 137.16 米 。 中 央 
有 一 块 平整 的 草坪 直道 ,长 20 米 , 宽 2.64 米 。 在 直道 两 
端 线 外 立 “ 三 柱 门 "各 一 座 。 端 线 至 场 内 1.22 米 处 , 划一 
横 线 与 端 线 平行 。 这 两 线 之 间 (包括 草坪 直道 边线 ) 为 投 
球 区 和 击 球 区 。 运 动员 投球 或 击 球 ， 任 何 一 只 脚 均 不 得 
踏 出 该 区 线 外 。“ 三 柱 门 "用 木料 制 成 , 高 81.5 厘米 , 宽 
22.8 厘米 ,顶端 有 材 。 击 球员 在 “三 柱 门 "前 守卫 ,不 让 投 
手 用 球 击 中 。 球 板 象 船 桨 , 长 96.5 厘米 , 顶端 最 宽 处 为 
10.8 厘米 。 球 以 软木 为 核心 , 用 线 强 缠 绕 ， 最 外 层 为 红 
色 皮 革 , 回 周 为 22 一 23 厘米 , 重 156~163 克 (图 2,3)。 
( 林 启 武 ) 


bonwangqiu 
板 网 球 〈paddle tennis) 。 从 网 球 派生 出 来 的 一 
种 小 型 球 类 运动 ,其 比赛 规则 、 打 法 和 网 球 基本 相同 , 只 
是 场地 较 小 和 击 球 时 用 木板 拍 。 板 网 球 是 1921 年 美国 人 
F.P. 比尔 最 早 介绍 出 来 的 。 美 国 在 1940 年 举行 了 第 1 次 
全 国 性 板 网 球 比赛 。 20 世纪 30 年 代 ， 板 网 球 也 传 到 了 
中 国 ,当时 的 燕 京 大 学 曾 把 板 网 球 列 为 体育 课 项 目 之 一 。 

板 网 球 比赛 分 单打 和 双打 , 计 分 方法 和 网 球 一 样 。4 
分 为 1 局 。 在 1 局 中 各 得 3 分 为 "平分 ， 遇 “平分 "后 , 必 
须 有 一 方 超过 对 方 2 分 , 才 赢得 该 局 。6 局 为 1 盘 。 一 般 
比赛 ,采用 3 盘 2 胜 制 。 在 1 盘 中 如 双方 局 数 为 “5 平 ”， 
必须 有 一 方 超过 对 方 2 局 ,才能 决定 胜 负 ( 即 局 数 为 7 比 
5, 或 8 比 6 等 )。 为 了 避免 比赛 时 间 拖 得 太 长 , 遇 双方 局 
数 为 “6 平 " 时 , 也 可 改 为 "再 赛 9 分 "的 办 法 , 即 任何 一 方 
再 赢得 5 分 (超过 半数 ) 为 胜 。 按 局 轮换 发 球 ， 每 轮 每 人 
发 球 1 局 。 每 轮 第 1 次 发 球 运动 员 应 站 在 右 半 场 端 线 外 ， 
成 斜 角 线 将 球 发 至 对 方 的 右 发 球 区 内 。 第 2 次 从 左 半 区 
发 球 ,如 此 轮换 。 少 年 组 每 人 每 次 可 发 两 个 球 , 即 发 坏 第 
1 个 球 ,还 可 以 发 第 2 个 球 ;发 球 时 ,也 可 以 采用 上 手 高 空 
击 球 的 发 球 方法 。 成 年 组 运动 员 只 许 发 1 次 球 ,发 坏 1 个 
球 , 即 为 失误 , 算 对 方 得 1 分。 成 年 运动 员 发 球 , 规定 只 
许 用 下 手 发 球 法 。 比 赛 进行 中 ， 运 动员 在 空中 拦截 击 球 


= 5. 和 5=6i61em 或 落地 1 次 后 还 击 均 为 
合法 击 球 ， 如 球 落地 两 
次 后 还 击 即 为 击 球 失 
误 。 失 误 1 次 ,对 方 得 
站 工分 。 无 论 发 球 方 或 接 
板 网 球 和 球拍 球 方 , 赢 1 球 即 得 1 分 。 
每 盘 第 1 局 后 ,双方 应 交换 场地 ,此 后 每 两 局 交换 1 次 场 
地 , 即 每 盘 的 单数 局 (1.3.5、7 等 局 ) 结 束 后 交换 场地 。 
板 网 球 双打 球场 面积 为 15.24 米 x6.10 米 。 单 打球 
场面 积 为 15.24 米 x4.,88 米 。 发 球 区 长 3.66 米 。 网 中 央 
高 66.04 厘米 ， 网 两 边 与 边线 垂直 处 高 78.74 厘米 。 球 
拍 为 木 制 ， 拍 面 有 小 孔 。 拍 长 43.18 厘米 ， 宽 20.32 厘 
米 。 球 可 用 旧 网 球 或 橡皮 软 球 , 球 直径 6.35~6.67 厘米 
( 见 图 )。 ( 林 启 或 ) 


bonyuqiu 
板 羽球 又 名 “条 球 ", 以 木板 拍 击 羽球 的 一 种 球 类 运 
动 。 球 场 中 间隔 一 道 球 网 运动 员 各 在 网 的 一 方 互相 对 
击 羽球 。 它 是 中 国 在 抗日 战争 时 期 物质 困难 条 件 下 发 展 
起 来 的 一 种 群众 性 体育 活动 ,比赛 方法 与 羽毛 球 相 似 ,但 
需 用 的 场地 条 件 和 用 具 比较 简便 。 最 早 介绍 板 羽 球 的 ， 
是 中 华 全 国体 育 协 进 会 的 几 名 工作 人 员 。 他 们 于 1939 年 
在 贵州 看 见 苗族 青年 以 小 竹 管 插 三 ,五 根 鸡毛 ,用 木板 拍 
击 进行 活动 ,受到 启发 便 设计 了 羽球 和 球拍 ,并 制定 了 规 
则 ,命名 为 “ 板 羽球 ", 在 成 都 .重庆 .昆明 等 地 学 校 和 体育 
运动 场所 先后 开展 起 
来 。 中 华人 民 共和 国 成 和 
立 后 ,推广 到 全 国 各 地 。 | 玉生 长 
人 


正式 比赛 分 单打 和 
双打 两 种 。 男 子 和 女子 
分 别 采用 5 局 3 胜 制 和 
3 局 2 胜 制 。 单打 每 局 
15 分 , 双打 每 局 21 分 。 
单打 双方 各 得 4 分 , 双 
打 双 方 各 得 20 分 时 , 叫 
作 " 平 "。“ 平 "后 ， 以 先 
多 得 两 分 者 为 胜 。 双 方 
按 硕 序 轮换 发 球 ， 每 方 
每 轮 只 有 1 次 发 球 权 。 
如 双打 甲 方 先 发 球 ， 得 
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图 2 板 羽 球拍 规格 图 


网 中 央 离 地 面 
| 1.50m 网 柱 高 
瞩 四 加 四 加 
HE | 
| 二 路 本 


图 3 板 羽球 网 规格 图 


图 4 板 羽球 场地 示意 图 


分 则 继续 发 球 ! 失 误 即 改 由 乙方 第 1 人 发 球 。 乙 方 第 1 人 
发 球 失误 则 改 由 甲 方 第 2 人 发 球 ,如 此 轮换 。 发 球员 规定 
站 在 “后 发 球 线 "后 方 发 球 。 发 球 动作 ,要 从 下 而 上 击 球 ， 
击 球 点 不 得 超过 启 部 。 发 出 的 球 落 在 对 方 接 球 区 内 ， 为 
合法 。 发 球 和 接 球 均 不 分 左右 区 。 接 球 方 任何 一 队员 均 
可 还 击 。 胜 1 球 得 1 分 。 发 球 方 失误 ， 除 失掉 发 球 权 外 
还 同时 输 1 分 。 每 局 终了 交换 1 次 场地 。 决 胜局 ， 在 单 
打 的 8 分 或 双打 的 11 分 时 互 换 场地 。 

球场 为 长 方形 , 长 12 米 ,单打 场 宽 4.50 米 , 双打 场 
宽 6.50 米 。 距 中 线 两 边 各 1 米 处 , 划 1 条 横 线 与 中 线 平 
行 , 叫 "前 发 球 线 "。 距 中 线 两 边 各 4 米 处 的 横 线 为 “后 发 
球 线 "。 前 后 发 球 线 之 间 为 接 球 区 。 网 柱 高 1.65 米 ， 网 
中 央 离 地 面 1.50 米 。 球 重量 为 4 一 6 克 ， 用 3 根 白 色 羽 
毛 插 在 圆 状 木 托 或 橡皮 托 上 。 羽毛 长 10 一 12 厘米 。 每 根 
羽毛 应 剪 成 齿 状 ( 约 8 一 10 个 锯齿 )。 球 拍 为 木 制 ， 全 长 
35 厘米 (包括 栖 长 15 厘米 ), 拍 面 宽 17 厘米 , 拍 面 厚 1 厘 


米 (图 1.2.3.4)。 ( 林 启 或) 
bongqiu 

棒球 〈baseball) 。 以 棒 打 小 球 为 主要 特点 的 一 项 
集体 性 球 类 运动 。 


起 源 与 发 展 概况 ”现代 棒球 运动 的 起 源 , 传 说 不 一 。 
英国 人 认为 是 从 流行 于 加 拿 大 的 “ 绕 圈 球 "演变 而 来 。 美 
国人 则 认为 是 A. 道 布尔 戴 于 1839 年 创始 于 纽约 州 的 库 
珀 斯 教 。1845 年 美国 的 A. J. 卡 特 赖 特 组 织 棒球 队 并 制 
订 了 最 早 的 规则 ,规定 了 至 今 仍 沿用 的 场地 图 形 和 尺寸 。 
1860 年 美国 开始 出 现职 业 棒球 运动 员 ; 1871 年 , 美国 成 
立 “全国 职业 棒球 运动 员 组 织 "， 1876 年 该 组 织 改名 为 
“全 国 棒球 联合 会 ”1881 年 成 立 另 一 个 全 国 性 的 职业 棒 
球 组 织 , 即 后 来 的 “全美 职业 棒球 联合 会 。1884 年 ,首次 
举行 这 两 个 组 织 同 的 冠军 赛 , 即 “ 世 界 棒球 冠军 赛 ", 此 后 
每 年 1 次 ,延续 至 今 ,1910 年 ,美国 总 统 W. H. 塔 夫 脱 正 
式 批准 棒球 运动 为 美国 的 “ 国 球 "。1978 年 5 月 20 日 ,在 
希腊 雅典 召开 的 国际 奥林匹克 委员 会 全 体会 议 上 ， 通 过 
棒球 为 奥林匹克 运动 会 正式 比赛 项 目 。 

1873 年 , 棒球 从 美国 传 到 日 本 。 日 本 职业 棒球 队 创 
始 于 1934 年 。 棒 球 运动 逐渐 成 为 日 本 人 民 喜 爱 的 体育 
项 目 。 旅 日 华人 著名 棒球 运动 员 王 负 治 被 称 为 日 本 的 
“本 垒 打 大 王 ",1977 年 10 月 9 日 以 累计 756 个 本 人 垒 打 打 
破 美国 黑人 运动 员 H. L. 艾 伦 昧 计 755 个 本 人 又 打 的 世界 
纪录 , 1980 年 又 创 累计 868 个 本 全 打 的 世界 纪录 (图 1)。 
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1938 年 ,在 英国 伦敦 举行 首次 业余 世界 锦标 赛 ,以 后 棒球 比赛 成 绩 表 
历届 锦标 赛 多 在 中 南美 举行 。1969~1973 年 古巴 连 获 5 


届 冠军 。 1980 年 在 日 本 举行 的 第 26 届 世 界 业余 棒球 锦 dds 


标 赛 , 有 欧 , 亚 北美 . 中 美 .南美 各 洲 通过 预赛 产生 的 10 “时间 地 点 况 赛 名 称 冠军 
个 国家 , 加 上 上 届 冠 军 古巴 和 东道 主 日 本 , 共 12 个 国家 。 “1952 北京 全国 解放 军 棒球 赛 华北 军区 
参加 。 古 巴 队 继 1976、1978 年 之 后 ,又 蝉联 冠军 。 1956 北京 ”全国 棒球 表演 赛 上 海 
” 棒球 运动 在 欧洲 ， 已 有 26 个 国家 开展 。“ 欧 洲 业余 1957 沈阳 全 国 8 单位 棒球 锦标 赛 上 海 


棒球 联合 会 ”的 成 员 有 意大利 等 11 国 。 根 据 该 联合 会 1958 上 海 全 国 11 单位 棒球 分 区 对 抗 赛 上 海 ( 红 ) 
1958 旅 大 全 国 11 单位 棒球 分 区 对 抗 赛 北 


系 

1959 北京 第 1 届 全 国运 动 会 棒球 决赛 北 京 
1974 西安 全 国 10 单位 棒球 赛 上 海 
1975 北京 第 3 届 全 国运 动 会 棒球 决赛 天 津 
1977 旅 大 全 国 棒球 比赛 北 京 
1978 兰州 全国 棒球 比赛 (第 2 阶段) 北 京 
1979 北京 第 4 届 全 国运 动 会 村 球 决赛 北 京 
1980 北京 全国 棒球 重点 队 比 赛 天 津 
1980 天 津 全 国 8 城市 少年 棒球 邀请 赛 旅 大 
1980 永安 “全 国 棒球 联赛 (第 2 阶段) 甘肃 
ee /A 1981 天 津 全 图 棒球 联赛 (第 2 阶段 ) 北 京 
1981 重庆 “全国 7 城市 少年 棒球 ( 软 式 ) 洲 请 赛 北 京 
队 


1981 北京 全国 5 城市 少年 棒球 ( 软 式 ) 洲 请 赛 北京 1 
图 1 著名 棒球 
ww 运动 员 王 页 治 
i 表 2 世界 业余 棒球 锦标 赛 历届 冠军 表 


参加 国 


1978 年 的 统计 ， 参 加 棒球 比赛 的 运动 员 约 5 万 人 , 球场 


326 个 ,并 举办 了 “地中海 杯 "世界 村 球 锦标 赛 "等 国际 。 1909 ee 
比赛 活动 。 i 和 

中 国人 打 棒 球 的 最 早 记载 ， 为 中 国 工程 师 久 天 佑 在 2 i EE 9 
美国 耶鲁 大 学 留学 时 (1877 一 1881) 组 织 “ 中 华 棒球 队 ”"， 5 1942 巴 5 
以 后 从 美国 日 本 归 国 的 华侨 及 留学 生 把 梯 球 带 回 祖国 。 6 1M3 十 巴 4 
约 与 此 同时 ,在 广州 上海. 天 津 , 北 京 等 地 的 教会 学 校 中 7 1844 委内瑞拉 8 
也 有 以 棒球 为 体育 教材 的 。1895 年 在 北京 汇 文书 院 成 立 8 1945 ”委内瑞拉 6 
棒球 队 。1907 年 , 北京 汇 文书 院 队 对 通州 协和 书院 队 进 9 ”1947 哥伦比亚 9 
行 比赛 , 这 是 中 国 最 早 的 一 次 棒球 比赛 。1913 年 开始 由 10 1948 尼加拉瓜 8 
中 ,日 , 菲 3 国 发 起 的 “远东 运动 会 ,历届 都 有 棒球 比赛， | 
中 国 曾 多 次 派 代表 队 人 参加。 中华 人民 共 和 国 成 立 前 的 全 1 
运动 会 也 有 棒球 比赛 ， 参 加 者 多 为 学 生 。 抗 日 战争 期 人 了 一 
间 ， 八 路 军 在 陕 北 、 亚 察 站 等 抗日 根据 地 曾 开 展 棒球 运 Td 
动 。1952 年 ,中 国人 民 解放 军 第 1 届 全 军 运动 会 中 有 梯 了 作证 二 汪 本 
球 比赛 项 目 。1959 年 ,第 1 届 全 运 会 上 ,棒球 被 列 为 正式 人 .0 大米 天机 这 
比赛 项 目 ,有 23 个 省 ,市 队 参加 ,北京 队 获 得 冠军 。1975 18 。 1970 哥伦比亚 劝 
年 ,第 3 届 全 运 会 上 ,棒球 比赛 分 别 在 旅 大 和 北京 举行 巴 19 19 二 巴 10 


赛 和 决赛 , 第 1 名 为 天 津 队 。1979 年 ,第 4 届 全 运 会 上 ， 20 1972 ”尼加拉瓜 16 
有 14 个 省 ,市 队 参 加 棒球 比赛 ,冠军 为 北京 队 .1975 年 9 21 1973 二 巴 8 
月 ,日 本 爱 知 大 学 棒球 队 来 中 国 访问 比赛 ,中 国 开始 了 棒 22 1973 尼加拉瓜 11 
球 的 国际 交往 。1976 年 8 月 ,日 本 法 政大 学 棒球 队 来 访 。 23 1974 美 9 
1979 年 中 国 棒 从 球 协会 成 立 , 各 省 ,市 也 陆续 成 立 分 会 。 24 1976 哥伦比亚 11 
1980 年 1 月 美国 业余 棒球 协会 派 全 美 奥运 会 棒球 代表 队 二 测 ， 玫 
总 教练 B. 阿 斯 博士 来 中 国 讲学 。 区 
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人 上 古 名 [BBEGENEGE 


厢 丰 赴 沟 湛 中 中 末 寺 下 


表 3 历届 洲际 业余 棒球 比赛 冠军 表 


届 次 。 年 度 主办 国 冠 . 军 
1 1973 意大利 日 本 
2 1975 加 说 大 美 国 
3 1977 尼加拉瓜 南 朝鲜 
4 1979 十 巴 吉 巴 


棒球 比赛 棒球 比赛 的 球场 呈 直 角 扇形 ， 有 4 个 双 
位 ,分 两 队 比 赛 , 每 队 9 人 , 两 队 轮流 攻守 。 攻 队 队 员 在 
本 又 依次 用 棒 击 守 队 投手 投 来 的 球 , 并 乘机 跑 垒 ,能 依次 
踏 过 1.2,3 杀 并 安全 回 到 本 全 者 得 1 分 。 守 队 截 接 攻 队 
击 出 之 球 后 可 以 持 球 碰 触 攻 队 跑 垒 员 或 持 球 踏 全 以 “ 封 
杀 " 跑 参 员 。 攻 队 3 人 被 * 杀 ”出 局 时 ,双方 即 互 换 攻守 。 
两 队 各 攻守 1 次 为 1 局 ,正式 比赛 为 9 局 ,以 得 分 多 者 获 
胜 。 守 队 队员 技 其 防守 位 置 及 职责 规定 名 称 如 下 ,投手 、 
接手 、1 堡 手 、2 参 手 、3 全 手 ,游击 手 , 左 外 场 手 . 中 外 场 
手 , 右 外 场 手 。 攻 队 人 入. 的 队员 叫 击 球员 。 合 法 击 出 
界 内 球 时 ,该 击 球员 应 即 跑 垒 , 称 为 击 跑 员 。 击 跑 员 安全 
进入 1 傈 后 , 即 成 为 跑 健 员 。 

正式 比赛 需 4 名 裁判 员 , 1 人 为 主 裁判 (又 称 司 球 裁 
判 )， 其 余 3 人 为 司 圣 裁判 。 主 裁判 位 于 本 又 及 接手 身 
后 ,主要 职 贵 为 宣判 投手 的 “好 "或 “ 坏 " 球 宣 布 击 球员 的 
“ 击 " 和 “ 球 " 数 ; 判定 攻 方 是 得 分 抑或 出 局 ; 判定 “ 界 内 
球 "“ 界 外 球 " 或 " 擦 棒 球 "; 处 理 , 宣 判 双方 违反 规则 的 行 
动 ;宣布 比赛 结果 。 司 又 裁判 分 别 负责 1,2,3 健 位 附近 的 
裁判 工作 ' 宣判 跑 侄 员 是 安全 还 是 出 局 ; 是 否 有 阻挡 、 妨 
碍 对 方 或 其 他 犯规 行为 ;处理 漏 踏 又 及 其 他 问题 ,并 协助 
主 裁 判 执行 规则 , 使 比赛 顾 利 进行 。 此 外 , 还 有 2 一 3 名 
记录 员 负 责 记 录 和 技术 统计 。 也 有 的 正式 比赛 再 增加 2 
名 外 场 司 线 裁判 员 ， 其 职责 为 判定 落 在 外 场 远 处 的 球 是 
界 内 球 还 是 界外 球 ,外 场 手 是 否 合法 接 杀 ,是 否 击 出 本 分 
打 等 。 

基本 技术 ”棒球 基本 技术 有 接 球 、 传 球 、 击 球 和 跑 
人 又。@ 接 球 ,用 双手 到 位 接 球 ,双眼 注视 来 球 。 接 球 时 双 
和 手 应 有 后 挫 缓 冲动 作 ,以 避免 碰撞 反弹 出 手 。 回 传 球 ,要 
用 食指 ,中 指 及 拇指 持 球 。 传 球 和 投手 投球 一 样 ,前 脚 要 
指向 目标 , 传 出 时 注意 甩 胶 , 投 传 后 要 把 前 送 和 跟 进 动作 
做 完 。 传 球 姿势 有 3 种 , 即 肩 上 传 球 、 启 侧 传 球 、 启 下 或 
低 手 传 球 。@ 击 球 , 有 3 种 方法 : 挥 棒 击 、 执 棒 触 击 、 执 
棒 推 击 。 挥 击 时 ,双手 靠拢 ,前 肘 离 身 ,小 辟 拉 平 ,后 肘 不 
宜 过 于 贴身 , 双 足 稍 分 立 , 挥 棒 时 前 脚 伸 踏 不 要 过 大 , 以 
免 影响 挥 棒 的 准确 性 ， 甚 至 妨碍 下 一 步 的 起 跑 。 挥 棒 力 
量 主 要 靠 后 蹄 、 转 体 、 拉 禹 、 忆 脑 。 力 量 大 的 多 用 直 匣 挥 
击 姿势 ,争取 打出 “本 侍 打 "。 另 一 种 为 了 安全 上 全 ,采用 
转 体 忆 脱 , 双 臣 稍 曲 的 动作 ,做 到 下 棒 快 . 棒 轨 短 ,打出 迅 
猛 而 平 直 的 安打 球 。 触 击 法 是 双手 轻 执 棒 , 平 放 身 前 , 棒 
头 稍 高 , 待 球 碰 棒 。 不 论 挥 击 或 触 击 ,都 要 注视 投手 的 动 
作 及 来 球 的 路 线 ,以 便 采取 相应 的 击 球 动作 。@ 跑 对 , 击 
球 后 要 利用 挥 棒 的 力量 迅速 迈 出 第 1 步 ， 沿 跑 全 线 冲 向 


1 又 。 安 全 到 达 1 各 后 可 以 冲 过 条 位 ,但 应 立即 返回 。 有 
可 能 更 进 一 倒 时 ,应 按照 跑 垒 指导员 的 手势 ,及 早 作 好 提 
小 弯 的 动作 ,用 左 脚 路 触 1 又 全 包 内 侧 后 , 奔 向 2 垒 。 滑 
全 是 为 了 避免 守 方 的 触 杀 , 避 免 冲 擅 守 队 队员 。 滑 又 有 4 
种 姿势 : 单 脚 冲 前 坐 式 滑 进 ; 双 脚 冲 前 , 单 脚 钩 垒 ; 双 脚 
冲 前 从 伏 侧 滑 过 后 , 翻身 用 手 抓 又 ; 双手 冲 前 , 用 腹部 滑 
进 触 垒 。 在 请 全 中 ， 双 方 均 应 注意 避免 互相 冲撞 和 钉 鞋 
伤 人 。 

攻防 战术 “分 进攻 战术 和 防守 战术 两 种 。 

进攻 战术 “一般 是 按照 全 队 所 规定 战术 及 教练 临场 
发 的 战术 暗号 进行 。 常 用 的 进攻 战术 有 : @ 等 一 个 球 战 
即 投手 投 来 的 第 1 个 球 , 不 击 , 以 观察 投手 的 动作 及 
;加 积极 迎击 第 1 个 球 , 以 达到 攻 其 不 备 的 目的 ; @ 
击 出 高 远 球 准备 牺牲 自己 促使 同 队 进 又 得 分 ，@ 打 了 就 
跑 战术 , 即 把 球 击 到 1 侄 跑 又 员 身后 的 空 队 地 带 , 使 其 他 
跑 休 员 安全 进 到 2 全 或 抢 到 3 又， 破坏 对 方 企图 制造 双 
杀 的 机 会 ; @ 跑 了 再 打 战 术 , 即 由 跑 垒 员 先 偷 又 , 击 球员 
随后 击 球 ; 回 触 击 牺牲 打 , 击 球员 用 触 击 法 将 球 击 向 1 又 
(或 3 垒 ), 击 出 地 深 球 引诱 守 队 “ 杀 ”1 爸 , 击 球员 牺牲 自 
已 ,使 同 队 进 全 或 返回 本 又 得 分 ! @ 1.3 全 跑 人 又 员 双 偷 又 
战术 ,制造 3 双 跑 全 员 返 回 本 人 参 得 分 机 会 。 

防 宁 战 术 ” 须 全 队 密切 配合 ， 及 时 移动 补 位 和 进行 
掩护 ,以 防止 攻 队 进 垒 或 得 分 常用 的 战术 有 ，@ 接 球 后 
传 1 又 封杀 击 跑 员 。@@ 双 杀 战 术 。 接 球 后 传 到 最 近 垒 位 封 
杀 跑 倒 员 ,随即 传 球 到 1 侄 封杀 击 跑 员 , 造 成 双 杀 。@ 夹 
杀 战术 。 守 队 互 相配 合 传 球 ， 截 杀 在 爸 间 的 跑 双 员 ， 通 
赶 跑 又 员 退 回 原 又 并 趁机 在 又 间 触 杀 之 。@@ 防 止 双 偷 又 
战术 。 由 接手 指挥 行动 ,由 游击 手 、2 双手 或 投手 作 中 间 
策应 , 拦截 接手 传 2 全 的 球 , 再 传 回 到 本 人 又, 截 杀 3 又 跑 
侄 员 。 如 3 坐 跑 又 员 不 抢 回 本 又 ， 即 由 守 2 从 的 队员 接 
球 ， 截 杀 1 又 跑 牟 员 。 回 变换 投球 战术 。 投 手 针对 击 球 
员 不 同 弱 点 , 投 出 不 同 的 球 ,如 快速 球 ,变速 球 ,曲线 球 或 
下 路 球 等 ， 使 击 球员 无 法 击 中 来 球 ， 造 成 出 局 。@@ 缩 小 
防 圈 战 末 。 为 了 防止 击 球员 采用 牺牲 触 击 球 战术 ， 缩 短 
防守 距离 ,明确 本 全 前 各 区 有 人 负责 截 接 球 ,其 余 各 队员 
应 移动 补 位 防守 。 总 之 ,不 论 是 攻 或 守 均 应 有 统一 指挥 
统一 暗号 , 平常 训练 时 反复 运用 , 比赛 时 才能 配合 默契 ， 
应 用 自如 。 

场地 与 用 具 ”地 面 应 平整 。 跑 又 路 线 上 的 土质 要 松 
软 。 一 般 国际 比赛 场地 要 求 内 场 整个 场地 呈 龟 背 形 ， 最 
高 点 为 投手 区 ， 跑 侄 路 线 、 投 手 区 及 各 从 位 周围 是 土 场 
地 ， 内 场 其 余地 方 及 外 场 区 应 为 草坪 。 比 赛场 地 的 内 场 


图 2 球 株 和 球 


| ”与 地 面 平 ,只 是 投手 区 为 直径 5.49 米 的 坡 ， 投 手 
板 高 出 地 面 25 厘米 。 投 手板 用 木 或 橡胶 制 成 ,应 固定 在 


a 地 上 。 击 球员 区 及 接手 区 为 限制 击 球员 及 接手 的 合法 活 
m -ge (9) 动 范围 .本 全 板 用 橡胶 、 软 塑料 或 木板 制 成 。 要 求 固 定 在 
0) 余 地 上 与 地 面 平 。1、2、3 侄 公 包 为 38.10 厘米 见方 ,用 帆布 


缝 制 , 内 装 棕 , 毛 等 软 物 , 应 按 规则 固定 在 场 上 。 球 棒 用 
木 或 铝 制 , 球 用 明 线 缝 球 皮 。 防 守 队员 均 应 戴 手 套 , 接 手 
及 1 全 手 可 戴 连 指 手套 。 接 手 要 有 面罩 、 护 胸 、 护 服 等 护 
具 。 击 球员 要 戴 护 帽 。 球 鞋 用 皮革 制 ， 前 后 掌 各 有 扇形 
钉 3 枚 (图 2 一 8)。 

规则 关于 投球 的 规定 ”投手 可 以 采用 正面 投球 和 
侧身 投球 两 种 投球 姿势 投球 前 均 须 用 脚 踏 触 投手 板 。 正 
面 投球 只 许 向 击 球员 投 出 。 投 球 动作 开始 后 ， 动 作 必须 
连续 ， 不 得 中 断 。 侧 身 投球 可 以 向 有 跑 垒 员 的 垒 位 传达 
制 球 , 但 投球 动作 开始 后 ,只 许 投向 击 球员 。 投 球 前 必须 
保持 静止 持 球 在 身 前 的 姿势 至 少 1 秒 钟 。 违 反 投球 规则 
的 投球 叫 "不 合法 投球 ”, 判 投手 1 个 “ 坏 球 "; 银 上 有 跑 鲍 
员 时 , 叫 "投手 犯规 , 跑 垒 员 得 安全 进 1 个 公 。 

关于 击 球 和 跑 全 的 规定 ” 攻 队 必须 按 " 击 球 次 序 " 名 
单 依次 入 场 击 球 , 击 球 时 不 得 越 出 击 球 区 ; 击 出 腾空 球 被 
守 队 合 法 接 住 , 击 球员 出 局 ; 击 球员 可 以 用 棒 挥 击 , 推 击 或 
触 击 。 击 出 界 内 球 后 , 击 球员 即 应 跑 全 ;投手 累计 投 3 个 
“好 球 "( 在 本 从 宽度 上 空 以 内 ， 高 度 在 击 球员 膝 上 、 腋 下 
之 间 ) 击 球员 三 击 不 中 出 局 。 如 投 4 个 “ 坏 球 " 或 投球 击 
中 击 球员 时 ， 击 球员 安全 进 1 人 又。 击 球员 击 球 落 入 界 内 
时 , 即 成 击 跑 员 ,应 向 1 垒 跑 进 。 到 达 1 全 未 被 防守 队员 
封杀 或 触 杀 ,为 安全 到 全 ,此 时 即 成 为 跑 垒 员 。 跑 垒 员 必 
须 按 1.2、3 及 本 全 顺序 跑 垒 。 不 得 反 向 跑 垒 ,不 得 有 意 妨 
碍 守 队 接 球 ,否则 判 出 局 。 跑 倒 员 可 以 偷 又 ,但 有 被“ 杀 ” 
出 局 的 可 能 。 跑 进 时 可 以 冲 跑 或 滑 伪 ， 但 必须 沿 跑 又 线 
范围 内 跑 进 , 击 球员 击 出 界 内 腾空 球 时 , 跑 侄 员 应 触 踏 侄 
包 , 待 球 接触 守 队 队 员 后 , 方 可 离 垒 。 合 法 跑 垒 并 踏 触 过 
1.2.3 全 到 达 本 代 时 ,得 1 分 。 击 出 合法 腾空 球 超出 外 场 


斜 土 坡 向 内 场 四 个 低 位 方向 邮 作 .使 整个 内 场 成 龟 背 形 
(或 使 投手 区 成 坡 形 ) 


图 5 投手 板 及 投手 区 示意 图 单位 : 米 | 


图 7 本 合板 示意 图 图 8 全 包 


规定 界线 时 ， 为 “本 全 打 "。 击 球员 安全 得 1 分 。 但 击 
球员 仍 须 按 规定 路 线 踏 触 3 个 全 再 回 到 本 公 ， 才 算 合法 
得 分 。 
关于 防 宁 礁 杀 规 定 ”QO 封杀 跑 侄 员 
击 跑 员 时 ， 其 他 跑 垒 员 被 迫 放弃 员 
只 要 接 球 用 脚 触 全 即 可 封 杀 跑 又 员 出 局 。@ 防 守 队员 持 
球 角 关 全 或 跑 进 中 的 跑 垒 员 , 判 跑 侄 员 出 局 。( 参 见 彩 
图 插页 第 15 页 ) ( 张 汉 楼 ” 梁 友 擂 ) 


。 当 击 球员 成 为 


baojialiya tiyu 
保加利亚 体育 
会 议 的 最 高 体育 运动 
机 构 。1957 年 


保加利亚 于 1948 锋 


领导 和 监督 下 属 机 
会 , 总结、 报告 工 

同类 型 的 各 级 体育 协会 ,会 员 
保加利亚 奥 委 会 于 1923 

会 。 此 外 ,保加利亚 还 
育 委员 会 .旅游 协会 
展 群 众 体育 活动 的 


成 立 ， 下 上 
有 独立 的 群 众 体育 纪 


保加利亚 举重 运动 员 多 次 打破 世界 纪录 


此 外 ,还 广泛 开展 群众 性 体育 旅游 活动 。 保 加 利 亚 山 区 拥 
有 100 多 个 高 山 旅 馆 ， 每 年 约 有 200 多 万 人 参加 体育 旅 
游 活动 。 群 众 体育 活动 的 开展 主要 是 依靠 学 校 共青团 、 
工会 等 。 

保加利亚 每 5 年 举行 1 次 全 国 性 运动 会 。 第 5 届 全 
国运 动 会 是 1979 年 举行 的 ， 参 加 选拔 赛 和 比赛 的 
320 万 人 。 在 保加利亚 最 吸引 观众 的 体育 项 目 是 足球 , 篮 
球 ,排球 .冰球 ,体操 ,摔跤 ,手球 等 ,而 最 有 传统 和 水 平 较 
高 的 项 目 则 是 举重 、 摔跤 、 拳击 、 划 艇 等 。 保 加 利 亚 著名 
举重 运动 员 A. 兹 拉 捷 夫 曾 先 后 8 次 创 75 公斤 级 的 世界 
纪录 。 近 几 年 来 , 保加利亚 的 体操 、 篮球 、 排球 和 田径 等 
项 目 也 有 较 快 的 发 展 。 目 前 保加利亚 全 国有 496 名 功 助 


运动 健将 , 4 400 名 健将 和 878 名 候补 健将 。 

全 国有 19 000 多 个 不 同类 型 的 体育 设施 ,其 中 有 26 
个 体育 馆 ，2 460 个 体育 厅 ，426 个 游泳 地 ，384 个 足球 
场 等 。 保 加 利 亚 曾 于 1961 年 和 1977 年 先后 两 次 组 织 过 


世界 大 学 生 运动 会 ， 也 举办 过 其 他 一 些 世界 性 单项 体育 
比赛 。 
保加利亚 体育 运动 联合 会 负责 组 织 培养 体育 干部 。 


受 高 等 体育 教育 的 干部 是 在 季 米 特 洛 夫 体育 学 院 培养 
的 ,这 个 学 院 还 负责 学 员 毕 业 后 的 进修 。 该 院 建 于 1945 
年 ， 多 年 国家 培养 近 7 000 名 体育 专家 和 
1 100 多 名 教练 员 。 受 中 等 体育 教育 的 干部 分 别 在 普 拉 
韦 茨 中 技校 和 索 佐 波 和 尔 市 保加利亚 体育 运动 联合 会 的 学 
术 这 是 保加利亚 现行 体育 干部 制度 的 基础 。 保 加 
办 了 体育 科学 研究 所 。 关 于 体育 运动 
9 出 版 物 有 《医学 和 体育 了》《 人 民 体育 报 》 等 。 
(车 向 东 站 际 ) 


boojion onmo 
保健 按摩 。 ”中 国 传统 的 健身 方法 之 与 吐 纳 ( 呼 
和 肢体 运动 相 结合 ,用 于 疏通 经 络 , 调 和 气 
身体 健康 和 治疗 一 些 慢性 病 。 它 
池 按 摩 为 主 ( 如 擦 涌 泉 、 擦 肾 俞 、 擦 丹田 、 
迎 香 等 ); 重视 头 部 、 腹部 和 腰部 的 自我 按摩 ， 
1 拍打 性 手法 (如 手 双 臂 、 拍 双眼、 击 腹 、 击 腰 


等 ) 强 摩 时 排除 杂念 ,思想 集中 ,放松 安静 。 
历史 悠久 , 古 时 属于 导 引 范畴 。 据 6 史记 * 扁 
鸥 仓 公 列传 载 ， 上 古 之 时 ， 俞 中 (传说 是 黄帝 时 的 名 医 7 
《黄帝 内 经 素 问 ' 血 气 形 志 》 记 载 ， 经 络 不 


治之 以 按摩 。" 据 《 汉 书 "艺文志 》 记载 ， 
有 《直人 帝 赎 伯 按摩 》 十 卷 。《 抱 朴 子 》 亦 载 有 《按摩 经 》。 隋 
唐 两 代 把 按摩 作 -个 分 科 ， 在 太医 署 内 设 有 按 
摩 博士 和 按摩 师 。 历 代 的 养生 典籍 大 多 有 自我 按摩 法 的 
记载 。《 养 性 延 登录》 记 有 按摩 八 法 , 包括 坚 齿 、 毁 目 、 摩 
面 和 摩 身 (又 名 “和 干 浴 法 ") 等 。《 千 金 要 方 ?中 收入 的 《 老 
子 按摩 法 》 多 达 40 余 势 。 中 国保 健 按摩 由 于 适应 症 广 ， 
医疗 效果 好 , 因此 不 仅 在 中 国 相传 , 不 断 发 展 , 而 且 还 流 
传 到 国外 ,受到 人 们 重视 。 

现在 ,中 国 不 仅 有 不 少 中 老年 人 经 常用 保健 按摩 来 
强身 或 治疗 腰酸 、 背 痛 、 感冒 、 消 化 不 良 以 及 神经 衰弱 等 
而 且 也 有 不 少 青少年 经 常 探 天 应 穴 ， 挤 按 睛 明 穴 ， 
后 四 白 穴 以 及 按 太阳 穴 等 来 防治 眼 近视 〈 称 为 “ 眼 保健 
操 ")。 此 外 ， 也 有 一 些 运动 员 把 保健 按摩 用 于 赛 前 的 准 
备 活动 和 赛 后 的 整理 活动 ， 借 以 加 强身 体 组 织 器 官 的 效 
能 ,提高 运动 成 绩 和 消除 疫 劳 。 

保健 按摩 , 流派 很 多 , 方法 多 样 , 一 般 可 分 为 全 身 按 
摩 和 面部 按摩 两 种 , 姿势 不 拘 , 坐 卧 均 可 。 一 般 作法 有 : 
@ 接 摩 手 熙 ， 回 按摩 头面 ，@ 按 摩 耳 目 ，@ 按摩 胸 腹 ， 
加 按摩 左 腿 ，@ 鸣 天 鼓 ( 即 用 手指 邑 打 小 脑 部 ); @ 邑 沧 
鼓 激 ，@ 搓 脚心 ，@ 点 穴 ( 对 症 选 穴 , 以 指 代 针 )。 
( 马 风 间 美 志 起 ) 
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阳 、 防 雨 。 挡 风 棚 下 装 有 照明 
设备 ， 夜 间 可 以 进行 比赛 。 中 
中 央 是 草皮 足球 场 。 在 草皮 场 
有 9 个 自动 酒水 喷灌 设备 ， 四 周 是 400 米 
的 塑胶 跑道 ( 西 侧 直 跑道 长 140 米 )， 跑 道 
共 8 条 。 在 中 心 运动 场 场 内 设 有 电动 公告 
、 电 视 导 演 室 、 对 外 转播 和 灯光 


控制 室 等 。 
工人 体育 馆 。 系 一 椭圆 形 的 艺术 
朗 的 建筑 物 ， 1961 pt 2 月 建成 


北京 工人 体育 场 
beijing gongren tiyuchang 


北京 工人 体育 场 ”在 北京 市 东部 
工会 投资 兴建 的 。 记 


， 是 由 中 华 全 国 总 


场 、 工人 体育 i 争 跨 94 米 。 
面积 12 万 多 平方 米 。 工 人 体育 场 和 滴 ， 可 容纳 15 000 名 观 : 
月 建成 。 名。 馆 a 分 牌 、 ei 扩 音 , 现 明 , 拍 
ttt he 的 大 型 体育 场 ( 见 图 )， 电视 、 等 设备 。( 参 见 
3 、 吕 笑 页 第 69 页 ) fs 蓄 瑞 祥 ) 


茵 癌 


0 1 个 游 当 
(由 练 中 、 有 水池 和 室内 订 人 成 )。 在 场 周 beijing shifon doxue tiyuxi 

围 还 有 西南 ,西北 两 个 足球 、 田径 场 ，8 个 和 场 ，5 个 排 北京 师范 大 学 ee 中 国 最 早 的 培养 体育 师资 的 
球场 , 4 个 网 球场 。 在 中 心 运动 场 观众 看 台 下 面 的 1.2、 高 外 建 的 北京 师范 

3 ,4 层 楼 房 内 , 有 客房 350 间 , 餐 厅 丙 个 ,还 有 理 必 
卖 部 、 内 滞 淋浴 室 、 洗 衣 房 等 ,可 容纳 1 500 人 住宿 。 
外 ， 还 有 10 个 体育 锯 炼 房间 ，1 个 有 1 070 个 座位 的 室 
内 检 录 处 ， 可 供 田径 开会 和 放映 电影 使 用 。 


只 录 、 


208 米 ,建筑 面积 7 

人 3 有 两 个 观众 出 入 口 ， 全 部 观 
15 分 钟 。 看 台 观 众 座席 有 56 级 。 
台 外 各 有 观众 休息 

周 长 700 余 米 , 宽 12.7 


上 体操 课 
争 期 间 ， 
< 州 村 时 期 的 北京 
变 多 。 按 照 现在 的 学 科 分 类 ， 当 时 
中 ， 学 时 数 占 总 
5.4%。1917~ 


必修 公共 课 外 , 设 有 专业 理 
业 课 7 种 。1949~1980 年 共 毕业 学 生 800 
: fF 业 教 学 人 员 近 60 人 , 学 生 300 多 人 。 
北京 工人 体育 饮 ( 刘 伯 奇 妇 烧 国 ) 


beijing tiyuguan 
北京 体育 馆 “位 于 北京 城内 
公顷 〈 见 图 )， 是 中 国 50 年 代 初 建设 的 者 
馆 ,可 供 篮 球 , 排 球 .乒乓 球 、 羽 


jj, 占 地 面积 16 
议 大 


于 1955 年 建成 。 
用 56 米 跨度 的 和 
长 36.4 米 . 宽 22.4 米 
6 000 观众 席位 。 刘 

50 米 、 宽 20 米 、 
高 跳台 1 座 。1975 年 
电子 计时 设备 。 练 


球场 四 周 


条 泳 道 和 7.5 米 
又 增 1 套 游泳 
为 双 层 硬木 地 板 场地 ， 设 有 3 个 


长 333.33 米 ， 


最 大 坡 


育 馆 
地 网 球场 和 500 观众 席位 
周 圈 400 米 的 


盖 的 网 球 馆 ,内 设 两 个 标 
图 田径 场 , 设 有 5 000 观众 
塑胶 跑道 ，@ 其 他 训练 场 

操 , 羽 毛 球 ,乒乓 球 , 举 


《成良 华 ) 


beijing tiyu xueyuan 
北京 体育 学 院 ”中 国 重 
i 向 全 国 招生 。 


等 院 校 之 一 ,创建 于 1953 
任务 是 为 国家 培养 德 、 智 、 
体育 教师 .教练 员 、 体 育 
科研 人 员 和 体育 三 部 行 学 制 为 
3 年 ,本 科 ( 运 动 系 ,体育 4 年 ! 专 
学 制 为 2 年 。 另 外， 还 附 六 一 所 竞 按 体育 学 校 及 进修 
班 , 短 训 班 等 。 学 院 占 地 面积 60 公顷 ， 房 屋 建筑 面积 近 
9 万 平方 米 ,有 田径 ,游泳 ,体操 ,武术 、 球 类 等 11 个 室内 
运动 馆 和 田径 ,游泳 、 射箭 、 球 类 等 50 多 个 室外 运动 场 。 
还 有 教学 楼 ,实验 楼 各 1 座 。 学 院 现 有 教师 400 多 人 ,其 
中 ,教授 ,副教授 30 多 人 ,讲师 300 多 人 。 在 校 学 生 1700 
多 人 (其 中 大 学 生 1 600 人 ,研究生 100 多 人 )， 女 生 约 占 
1/5。 学 生 是 经 过 全 国 统一 考试 ,择优 录取 的 。 学 生 的 学 


上 篮球 课 
了 .伙食 和 运动 服装 等 ,全 部 由 国家 供给 。 北 
| 7000 多 和 名， 研究 生 300 多 名 。 
&& 了 7 个 国家 的 74 名 外 国 留 
员 安 排 了 短期 的 培训 
( 刘 莫 播 ) 


育 学 院 院 长 是 钟 师 统 。 


bel'ou huoxue 
北欧 滑雪 见 越野 滑雪 。 
bei'ou liongxiang huoxue 


北欧 两 项 滑雪 多 项 滑雪 。 


Beill 
贝 利 (Pelé, 原 名 Edson Arantes do Nascimento, 
1940~ ) 巴西 人 ， 世 界 最 著名 的 足球 运动 员 。 
他 从 1958 W 巴 西国 家 足球 队 开始 到 1977 年 参加 美 
国 "宇宙 " 足 止 , 在 整整 20 年 的 足球 生涯 中 , 共 参 
加 1363 场 足球 比赛 射 进 
1 281 个 球 。 他 先后 参加 了 4 次 
世界 杯赛 ， 与 同伴 合作 为 巴西 
队 赢 得 3 次 世界 冠军 。1980 年 
由 法 国体 育 报纸 《 队 报 》 主办、 
五 大 洲 20 家 著名 参加 的 
评选 20 世纪 最 佳 运动 员 活动 
中 , 贝 利 被 列 为 第 1 名 。 

` 贝 利 1940 年 10 月 30 日 生 
于 巴西 ， 父 亲 是 个 职业 足球 运 
动员 。 贝 利 自 幼 受到 足球 运动 的 重 陶 , 在 少年 时 就 是 一 名 
出 类 拔 革 的 小 足球 运动 员 。18 岁 被 正式 选 入 国家 队 , 开 
始 了 职业 运动 员 的 生涯 。1958 年 , 他 第 1 次 作为 巴西 国 
家 队 队 员 赴 瑞典 参加 第 6 届 世 界 杯赛 ， 该 队 为 巴西 厅 得 
了 第 1 个 世界 冠军 。1962、1966、1970 年 他 又 3 次 作为 
巴西 国家 队 队员 ,分别 赴 智利 、 英 国 和 浴 西 哥 参 加 了 第 
7.8.9 届 世 界 杯 比赛 ,巴西 队 又 赢得 两 次 冠军 。 在 每 届 比 
赛 中 ， 他 都 层 建 功 勋 。 他 给 人 们 签字 留念 的 次 数 超过 了 
世界 上 任何 一 个 著名 的 电影 明星 。 
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贝 利 在 变化 莫 测 的 球场 上 。 能 够 用 自己 极其 敏捷 的 
观察 力 ,判断 球 的 变化 和 队员 们 的 不 同位 置 ,掌握 恰当 的 
时 机 ,抢占 有 利 的 位 置 ,从 而 进行 有 效 的 攻击 。 他 射门 不 
但 准确 有 力 ,而 且 还 能 射出 各 种 性 能 的 旋转 球 ,使 守门 员 
防不胜防 。 他 善于 运用 假 动 作 ， 有 独特 而 超群 的 过 人 技 
术 , 但 不 突出 个 人 , 常常 为 同伴 创造 出 极 好 的 射门 机 会 。 
1977 年 ， 贝 利 移居 美国 ， 他 作为 美国 “宇宙 ” 
足球 队 队员 之 一 访问 了 中 国 。( 参 见 彩 图 插页 第 68 
页 ) 《 麻 雪 因 )》 


bengchuang yundong 

绷 床 运动 (trampolining) 。 原 是 体操 项 目 之 一 ， 
现 已 成 为 单独 的 体育 项 目 。 由 国际 绷 床 联合 会 (Interna- 
tional Trampoline Federation) 组 织 比赛 。 绷 床 是 以 网 或 
坚固 的 机 布 紧 紧 连 接 在 框架 上 的 一 种 器 材 。 它 象 一 块 大 
型 的 跳板 ， 运 动员 可 以 在 上 面 做 各 种 技巧 动作 。 这 种 运 
动 器 材 是 美国 人 G. 尼 森 设 计 完 成 的 。 第 二 次 世界 大 战 以 
后 绷 床 运动 得 到 了 比较 广泛 的 发 展 ， 并 且 被 其 他 一 些 体 
育 运动 项 目 用 来 作为 辅助 训练 手段 。 

绷 床 运动 竞赛 规则 原 出 于 体操 规则 ， 故 与 体操 规则 
有 些 相似 。 国际 绷 床 联合 会 规定 : 绷 床 高 1 米 ,长 3.60 一 
4.30 米 , 宽 1.80 一 2.15 米 。 

绷 床 运动 的 正式 比赛 有 预赛 和 决赛 。 预 赛 时 ， 每 个 
参加 者 做 1 组 规定 动作 和 1 组 自选 动作 。 前 10 名 运动 
员 参 加 决赛 。 决 赛 中 每 个 运动 员 再 做 1 组 自选 动作 (可 
以 重复 预赛 中 已 做 过 的 自选 动作 ,或 男 做 1 组 自选 动作 )。 
每 组 规定 动作 要 在 10 次 弹 胱 中 做 10 个 动作 。 裁 判 员 根 
据 运 动员 的 姿势 、 完 成 情况 、 控 制 能 力 、 弹跳 的 高 度 等 来 
评分 。 每 个 动作 最 高 分 为 1 分 ,根据 其 缺点 减 分 ,如 落下 
后 走 步 . 手 触 床 网 , 膝 触 床 网 , 轩 部 胸部 或 背部 触及 床 网 ， 
都 要 减 分 ;触及 床 网 以 外 的 床 框 结构 或 牵引 床 网 的 部 件 ， 
或 是 落 到 绷 床 的 许可 范围 以 外 , 则 被 认为 该 组 动作 结束 ， 
仅 对 在 这 以 前 完成 的 动作 给 予 评分 。 每 组 自选 动作 也 是 
10 个 动作 。 每 个 动作 许可 做 两 次 ,如 超过 两 次 ,对 超过 次 
数 的 动 i 


规定 动作 比赛 要 有 4 个 裁判 员 。 评 分 的 计算 方法 是 
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从 4 个 裁判 员 中 去 掉 最 高 和 最 低 的 两 个 分 数 ， 把 中 间 两 
个 分 数 相 加 即 为 运动 员 的 最 后 得 分 。 自 选 动 作 比 赛 时 ， 
还 增设 第 5 个 裁判 员 ， 他 根据 动作 难度 表 专 门 评定 动作 
难度 分 。 如 对 空翻 转 体 以 及 其 他 难度 动作 给 予 1~4 分 
的 难度 分 。 把 中 间 两 个 分 数 相 加 ,再 加 上 难度 分 , 即 为 运 
动员 的 最 后 得 分 。 

同步 册 床 比赛 ， 是 以 同 队 的 两 名 队员 在 并 列 的 两 张 
绷 床 上 同时 做 相同 的 动作 ,其 比赛 程序 和 单 人 比赛 相同 ， 
在 比赛 规定 动作 之 后 ， 比 赛 自选 动作 评分 方法 除了 另 设 
两 名 专门 观察 同步 的 裁判 员外 ,其 他 都 和 单 人 比赛 相同 。 
两 名 运动 员 如 果 不 是 同步 落下 ， 则 由 另 设 的 两 名 裁判 员 
负责 减 分 ， 同 步 绷 床 比赛 的 评分 是 取 两 名 中 间 裁 判 员 的 
平均 分 ， 扣 去 同步 裁判 员 所 减 去 的 平均 分 ， 在 自选 动作 
比赛 时 ,还 要 加 上 难度 分 。 

成 队 比 赛 分 数 是 根据 各 队 规 定 动作 比赛 的 前 3 名 运 
动员 的 得 分 ， 加 上 第 1 次 自选 动作 比赛 前 3 名 运动 员 的 
得 分 来 计算 的 ,第 2 次 自选 动作 的 得 分 不 计 入 。 

” (人 金 永 廷 ” 胡 舍 洽 ) 
bishou 
上 首 。 即 短 剑 , 中 国 式 术 器 械 之 一 ,是 近 距 离 搏斗 的 
有 效 武器 。 首 短小 锋利 ,长 约 8 寸 ,携带 方便 。 其 用 法 主 
要 有 击 、 刺 、 挑 、 前 、 带 
等 演练 时 ,有 ”“ 单 已 首 ” 
和 “ 双 已 首 ” 两 种 形式 。 
对 练 时 ,有 "已 首 进 枪 ”、 
“ 奇 已 首 "“ 双 已 首 进 双 
枪 " 以 及 3 人 "“ 双 已 首 盾牌 单刀 枪 "等 。( 参 见 彩 图 插页 第 
26 页 ) ( 习 云 大 ) 


blon 
其 。 中 国 式 术 器 械 之 一 ,分 软 模 和 硬 粹 两 种 。 软 烘 由 镖 
头 、 担 把、 若干 铁 节 和 贺 形 环 相连 而 成 。 软 入 在 亚 代 即 
已 出 现 , 被 认为 是 猛烈 的 暗器 , 不 易 抵 御 , 将 米 打 出 , 可 
击 ,可 答 , 可 勾 , 可 缚 , 善 用 者 常 能 胜 刀剑 。 软 烤 有 7 节 、 
9 节 、13 节 之 分 , 但 一 般 称 为 九 节 休 ,是 

种 “软硬兼施 "、“ 可 长 可 短 ” 的 兵器 ， 
平时 携带 方 使 ， 或 收 所 手中， 或 图 于 腊 
际 ， 用 时 用 力 一 拌 ， 便 可 挥动 。 在 武术 
中 , 九 节 锻 的 打 法 主要 有 缠 、 抢 、 
抛 、 钴 花 及 地 趟 入 等 。 九 节 凌 以 
动 为 主 ， 借 助 于 手臂 摇动 和 身体 各 部 位 
的 转 带 ， 或 打 亲 的 某 部 位 来 增加 动力 和 
改变 圆心 及 方向 。 软 著 分 单亲 及 双 鞭 ， 
和 其 他 器 械 配 合 有 “ 刀 里 加 粹 "， 对 练 套 
路 有 “ 九 节 炊 进 枪 "。 硬 鞠 主 要 有 两 种 一 种 是 “ 竹 节 钢 
条”, 形 如 竹 根 ; 另 一 种 是 13 节 “ 水 摩 钢 鞭 ", 这 种 其 不 算 
柄 有 13 节 ,长 约 3 尺 , 先 必 有 坚 木 或 铁 制 柄 , 厅 头 大 尾 皆 
可 担 ,能 两 头 使 用 , 击 法 有 挡 , 摔 、 掉 \ 点 , 截 . 盘 , 扫 等 。 

( 习 云 太 ) 


biongon 

鞭 杆 ”中国 式 术 器 械 之 一 ， 为 木 制 短裤 ,长 度 按 使 用 
者 一 警 加 一 肘 长 , 棍 粗 (直径 ) 约 3.5~3.8 坚 米 。 闲 杆 一 
头 粗 ,一 头 细 , 粗 的 一 头 称 为 “把 ", 细 的 be 
练 时 , 单 手 或 双手 持 鞠 杆 , 梢 把 并 用 , 常常 

击 法 有 稚 、. 劈 、 挑 . 扣 、 蹦 点, 击 \ 氛 , 拦 , 截 、 拨 、 架 、 推 . 振 、 
绞 ,、 压 、 舞 花 等 。 演 练 中 要 求 手 不 离 米 ,其 不 离 身 , 走 粹 
换 手 干净 利落 ,动作 有 左 有 右 , 身 法 伸 邮 吞吐 , 方法 刚 柔 
相 济 ， 力 贯 粹 梢 。 鞭 杆 可 以 单 练 ， 也 可 对 练 (如 “ 容 杆 对 
烘 " 等 。 欧 杆 
在 甘肃、 山西 、 宁夏、 陕西 等 省 流行 较 广 。 由 于 它 凌 法 独 
特 , 携带 方便 , 并 有 助 于 全 面 发 展 身体 素质 , 故 成 为 人 们 
喜爱 的 民间 武林 器 械 练 习 项 目 。 ( 习 云 太 ) 


bingqiu yundong 
冰球 运动 〈ice hockey) 。 冰 上 运动 项 目 之 一 (图 
1)。 运 动员 穿着 特制 的 冰刀 \、 护 具 和 服装 ,手持 球 杆 在 冰 
场 上 击 球 ,以 击 人 对 方 球门 内 的 球 数 多 者 为 胜 。 冰 球 运动 
由 于 速度 快 ,对 抗 性 强 ,激烈 程度 高 ,有 助 于 培养 勇敢 , 坚 
雪 、 机 智 .果断 等 素质 和 强壮 的 体质 

发 展 概况 “冰球 运动 起 源 于 加 拿 大 。1855 年 , 加 拿 
大 金 斯 顿 流行 一 种 水 上 游戏 ， 游 戏 者 足 绑 冰刀 ， 手 持 曲 
棍 ,在 冰冻 的 湖面 上 追逐 打击 用 木片 制 成 的 冰球 。 当 时 ， 
参加 比赛 的 人 数 及 场地 均 无 限制 ， 只 立 两 根木 杆 作 为 球 
门 ， 这 就 是 现代 冰球 运动 的 前 身 。 1879 年 ， 加 拿 大 蒙 
特 利 尔 麦 吉 尔 大 学 组 织 了 一 次 正式 的 冰球 比赛 ， 规 则 是 
W,F, 罗 伯 逊 教授 和 R.F. 史密斯 教授 共同 制定 的 。 最初 
规定 双方 参加 者 各 为 11 人 ,后 改 为 9 人 ,又 改 为 7 人 ,最 
后 改 为 6 人 。 球 拍 与 球 也 不 断 改 进 ,比赛 速度 逐渐 提高 
之 流行 于 全 加 拿 大 ,进而 发 展 到 美国 与 欧洲 。1908 
际 冰球 联合 会 在 法 国 巴黎 创立 。1920 年 , 冰球 
列 为 比赛 项 目 ， 加 拿 大 冰球 
法 战胜 了 欧洲 所 有 球 队 ,获得 冠军 。1924 年 ,第 
1 届 冬 季 奥 运 会 在 法 国 沙 莫 尼 举行 ， 加 拿 大 队 以 绝对 优 
势 再 次 获得 冠军 。1924~1953 年 , 加 拿 大 冰球 在 世界 上 
常 处 于 领先 地 位 ,多 次 赢得 世界 冠军 。1954 年 ,苏联 队 在 
斯 德 以 7:2 战胜 加 拿 大 队 , 赢 得 了 第 21 届 世 界 冰 
球 锦 EE, 随 着 欧洲 水 球 风格 的 兴起 ,加 拿 大 独占 冰 
球 优势 的 局 面 被 打破 。 

冰球 运动 在 中 国 已 有 近 50 年 的 历史 。1935 年 ,在 北 
平 举行 的 第 1 届 华 北 冰 上 运动 表演 会 上 ， 第 1 次 举行 了 
冰球 比赛 。1949 年 ,中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,冰球 运动 得 
到 了 迅速 发 展 。1953 年 , 在 哈尔滨 举行 首届 全 国 冰 上 运 
动 会 ,参加 冰球 比赛 的 有 东北 区 ,华北 区 .西北 区 、 火 车头 
体 协 以 及 中 国人 民 解 放 军 5 个 队 。 从 那 时 起 , 东北、 华北 
等 一 些 省 ,市 相继 建立 了 各 种 形式 的 冰球 队 。 到 1958 年 ， 
冰球 运动 已 在 黑龙 江 , 吉 林 、 辽 宁 、 河 北 .内 蒙古 ,新 疆 . 青 
海 ,宁夏 ,甘肃 等 9 个 省 .自治 区 开展 起 来 。 自 1955 年 起 。 
每 年 举行 1 次 全 国 冰球 比赛 ，1957 年 , 开始 实行 分 组 比 
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赛 ,分 成 年 组 和 少年 组 ; 1958 年 ,成 年 组 又 分 甲乙 级 分 别 
举行 。1956 年 以 后 ,中 国 冰球 队 开 始 参加 国际 比赛 。 

技术 和 战术 ”冰球 的 基本 技术 可 分 为 滑 跑 技术 和 攻 
防 技术 两 大 类 。 

@ 请 跑 技术 ,是 冰球 运动 员 必须 熟练 掌握 的 最 基本 
的 技术 ,其 中 包括 起 跑 、 正 请 、 倒 请 ,惯性 转弯 、 压 步 转弯 、 
急 停 等 一 般 滑 跑 技 术 及 守门 员 专 门 的 滑行 技术 。 靖 行 姿 
势 对 滑 跑 技术 效果 的 发 挥 有 直接 关系 。 滑 行 姿势 应 是 上 
体 拍 起 , 稍 部 向 前 看 ,两 脚 足 冰 频率 稍 快 ,这 种 滑 
行 姿势 有 利于 在 场 内 获 然 起 跑 和 频繁 变换 方向 。 固 攻防 
技术 :包括 控制 球 , 传 接 球 、 过 人 、 争 球 、 射门 等 进攻 技术 
和 阻截 、 抢 球 、 合 法 冲撞 以 及 守门 员 防守 等 各 项 防守 技 
术 。 射 门 是 各 项 进攻 技术 中 特别 重要 的 一 项 。 射 门 的 方 
法 很 多 ,有 拉 射 . 挑 射 、 快 拍 、 击 射 和 补 射 等 , 这 些 方法 又 
各 有 正 拍 和 反 拍 两 种 方式 。 近 年 来 ,还 出 现 了 弹射 (一 种 
预备 时 间 极 短 ， 在 运动 过 程 中 突然 用 拍 刃 前 半 部 击 射出 
球 的 一 种 射门 动作 ) 和 垫 拍 (一 种 利用 球拍 触 球 之 后 , 改 
变 从 后 方 或 侧 方 射 向 球门 的 冰球 路 线 角度 与 方向 ， 使 守 
门 员 难 以 预测 球 路 的 射门 方式 ) 等 射门 方法 。 由 于 射门 
方式 方法 的 变化 和 发 展 ， 更 由 于 运动 员 射 门 力量 不 断 增 
强 ,冰球 滑动 或 飞 进 的 速度 不 断 提 高 ( 据 测定 ， 最 快 已 达 
到 初速 每 秒 60 米 )。 这 一 切 都 给 守门 员 的 防守 增加 了 越 
来 越 大 的 难度 ,对 守门 员 的 防守 技术 提出 了 更 高 的 要 求 。 

冰球 战术 是 在 比赛 中 为 了 战胜 对 方 而 采取 的 攻防 方 
式 和 方法 ,其 内 容 如 下 : 四 进攻 战术 。 可 分 为 个 人 及 2 一 3 
人 的 进攻 战术 和 全 队 的 进攻 战术 。 全 队 的 进攻 战术 ， 又 
可 分 为 快 攻 及 阵地 战 两 种 。 阵 地 战 又 可 分 为 出 守 区 、 中 
区 推进 及 攻 区 阵地 战 等 。 回 防守 战术 。 可 分 为 个 人 防守 、 
2 一 3 人 防守 和 全 队 防 守 战 术 。 全 队 防 守 战 术 可 分 为 攻 区 、 
中 区 及 守 区 防守 战术 ,如 “2-1-2” 和 “1-2-2" 以 及 “1-4” 
等 阵型 的 防守 战术 ; 3 个 区 的 防守 又 可 分 为 盯 人 防守 、 
区 域 防守 及 混合 防守 等 3 种 方法 。@ “多 打 少 ”和 “ 少 打 
多 "战术 。 冰 球 规则 有 队员 犯规 被 罚 出 场 2 分钟 或 5 分 
钟 的 规定 。 这 时 场 上 形成 了 “6 打 5 或 “6 打 4" 以 多 打 少 
的 局 面 。“ 多 打 少 "战术 就 是 为 了 利用 这 种 短暂 的 有 利 时 
机 争取 得 分 而 采取 的 一 种 特殊 形式 的 进攻 战术 。 反 之 ， 
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冰 


“ 少 打 多 "战术 则 是 在 队员 犯规 被 罚 出 场 时 被 迫 采取 的 以 . 


防守 为 主 的 一 种 特殊 形式 的 防守 战术 。 
目前 ,世界 冰球 强 队 盛行 的 战术 风格 ,基本 上 可 分 为 
耻 洲 型 和 北美 型 丙种 ,欧洲 型 条 法 组 斌 ， 讲 配合 ,战术 
灵活 多 变 ， 而 北美 型 则 个 
人 技术 突出 。 强 调 身体 阻 
截 和 强行 突破 ， 射 门 意识 
强 ,防守 积极 ,善于 抢夺 反 
3 弹 球 。 后 来 ， 苏 联 冰 球 队 
在 欧洲 型 打 法 的 基础 上 又 
突出 身体 素质 的 训练 ， 以 
快速 .多 变 , 密 切 配合 与 技 
相 结合 为 特点 ， 形 成 了 
一 种 新 的 风格 ， 多 次 邦 得 
世界 冠军 。 苏 联 队 的 这 些 
本 特点， 近年 来 又 逐渐 为 半 
< 国 \ 加 拿 大 等 国 所 借鉴 ,出 
四 8 冰球 字 门 员 扩 其。 现 了 欧美 互相 融合 的 新 
型 风格 。 这 种 风格 以 第 13 届 冬 季 奥 运 会 的 冠 亚军 美国 
队 和 苏联 队 为 代表 。 他 们 的 共同 特点 是 刚柔相济 ， 都 是 
全 攻 全 守 的 打 法 。 
” 冰球 比赛 有 一 项 特殊 规定 ， 即 防守 时 对 控制 球 的 进 
攻 队 员 可 以 全 场 进行 合法 冲撞 。 这 导致 了 各 国 冰球 队 的 
平均 身高 和 体重 有 逐年 增加 的 趋势 。 据 统计 ,从 1974 至 
1979 年 的 6 年 中 ,世界 冰球 甲 级 队 ( 苏 、 捷 ,瑞典 , 芬 . 变 及 
西 德 6 个 队 ) 的 平均 身高 从 178.1 厘米 提高 到 179.9 划 
米 ,体重 从 79.2 公斤 增加 到 82.9 公斤 。 这 种 情况 给 冰球 
运动 的 基本 技术 和 战术 以 及 选材 问题 提出 了 新 的 课题 。 
比赛 方 法 冰球 比赛 每 队 20 人 。 双 方 上 场 各 6 人 ， 

位 置 分 为 守门 员 、 左 后 卫 、 右 
后 卫 、 左前 锋 、 中锋、 右前 锋 。 
运动 员 穿 冰 峙 ， 持 冰 杆 ， 身 着 
符合 国际 冰球 联合 会 规定 的 护 
胸 护 肝 、 护 襟 、 裤 又、 护腿 、 头 
大 等 护 具 ( 图 2.3)。 


a 球门 线 寅 5cm 
bb 分 区 线 写 30cm 
< 中 线 宽 30cm 
d 中 羡 二 四 
村 守 ) 区 争 
全 全 各 和 时 esocm 
& 球门 区 线 宽 5cm 
hh 才 断 区 r= 9 m 
球场 四 钊 因 弧 r = 
i 工作 人 员 席 


护 归 


冰球 比赛 每 射 中 1 球 得 1 分 ， 以 比赛 结束 时 得 分 多 
者 为 胜 队 。 每 场 比赛 设 裁判 员 1 名 、 边 线 裁判 员 两 名 , 计 
时 员 1 名 、 记 罚 计 时 员 1 名 、 监 门 员 两 名 。 裁 判 员 指挥 并 
裁决 全 场 比 赛 ， 对 犯规 进行 判罚 ,对 射门 得 分 做 出 判决 。 
边线 裁判 员 判 定 越位 、 死 球 、 球 出 界 ,球门 移动 等 犯规 ,并 
负责 裁处 比赛 开始 ,每 局 开始 、 射 中 球门 后 的 争 球 以 外 的 
一 切 争 球 。 

冰球 比赛 每 场 60 分 钟 ,分 3 局 进行 。 每 局 实际 比赛 
时 间 20 分 钟 ， 中 间 休 息 15 分 钟 。 比 赛 进行 中 可 以 随时 
替换 队员 和 守门 员 ， 但 必须 在 1 名 或 多 名 队员 离开 冰 面 
到 达 队 员 席 之 后 才 可 等 数 普 换 ， 违 者 受 小 罚 。 运 动员 不 
准 用 球 杆 打 人 或 用 拍 刃 刺 人 或 用 杆 柄 析 人 、 钓 人 ,不 准 抱 
人 、 绊 人 . 横 杆 推 人 、 投 扔 球 杆 和 肘 项 人 、 肤 顶 人 、 踢 人 ,不 
准 侮辱 和 干扰 裁判 员 及 工作 人 员 ， 违 者 根据 犯规 性 质 与 
程度 ,分 别 给 予 小 罚 , 队 小 罚 、 大 罚 以 及 违反 纪律 ,取消 比 
赛 资格 , 罚 任意 球 等 处 罚 。 防 守 队 员 可 以 用 肩 、 胸 、 必 部 
对 控制 球 的 进攻 队员 进行 合法 冲撞 ， 也 可 以 用 身体 贴 挤 
和 阻挡 ， 但 必须 合法 。 同 队 队员 可 以 在 一 个 区 域内 互相 
传 球 ， 但 不 能 在 守 区 向 位 于 前 半 场 的 同 队 队 员 传 球 ， 违 
者 被 判 为 越 区 传 球 。 攻 队 队 员 先 于 球 进入 攻 区 为 越位 。 
判处 越位 时 ， 应 停止 比赛 ， 再 在 中 区 内 距 犯 规 队 攻 区 最 
近 争 球 点 争 球 。 如 是 故意 越位 ， 则 在 犯规 队 守 区 争 球 点 
争 球 。 

场地 ,设备 ”冰球 比赛 场地 (图 4), 最 大 长 61 米 ， 
宽 30 米 ;最 小 长 56 米 , 宽 26 米 ; 四 角 贺 弧 的 半径 为 ?~ 
8.5 米 。 围 绕 场地 冰 面 , 有 用 木材 或 可 塑 材料 制 成 的 界 
墙 ， 高 度 为 1.15 一 1.22 米 ， 除 了 正式 标记 的 颜色 以 外 ， 
全 部 冰 面 和 界 墙 都 是 白色 。 球 门 的 垂直 高 度 从 冰 面 算 起 
1.22. 米 。 两 个 门 柱 内 侧 相 距 1.83 米 。 球 门 里 最 深 处 不 


mw 


图 3 冰球 运动 员 护 具 


图 4 冰球 场地 设备 示意 图 


得 大 于 1 米 或 小 于 60 厘米 .球门 支架 的 后 面 应 要 盖 球 门 
网 ,以 便 把 射 进门 的 球 挡 在 门 内 。 球 门 柱 、 模 梁 和 支撑 球 
门 的 其 他 支架 向 外 的 表面 都 涂 红色 。 球 门 里 的 底座 、 表 
面 和 门 柱 以 外 的 支撑 物 均 涂 白色 .为 便于 比赛 硕 利 进行 ， 
冰球 场 必须 备 有 信号 、 计 时 装置 和 充足 的 照明 设备 。( 参 
见 彩 图 插页 第 38 页) 


表 1 中 国 历届 全 国 性 冰球 比赛 成 绩 表 


年 份 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1953 | 东 北 | 华 北 | 解 放 军 
1955 | 哈 尔 滨 | 长 春 | 吉 林 
1956 | 哈 尔 滨 | 北 京 | 吉 林 
1957 | 哈 尔 滨 | 北 京 | 吉 林 
1958 | 哈尔滨 1 队 | 北 京 | 吉 林 
1959 | 黑 龙 江 | 吉 林 | 辽 ” 
1960 | 哈尔滨 1 队 | 吉 林 | 齐齐哈尔 
1962 | 齐齐哈尔 | 哈尔滨 1 队 | 吉 林 
1964 | 哈尔滨 1 队 | 齐齐哈尔 1 队 | 哈尔滨 2 队 
1965 | 哈尔滨 1 队 | 齐齐哈尔 1 队 | 吉 林 1 队 
1972 | 齐齐哈尔 1 队 | 吉 林 1 队 | 哈尔滨 1 队 
1978 | 哈尔滨 1 队 | 齐齐哈尔 1 队 | 吉 林 1 队 
1974 | 齐齐哈尔 1 队 | 吉 林 1 队 | 哈尔滨 1 队 
1975 | 哈尔滨 1 队 | 齐齐哈尔 1 队 | 吉 林 1 队 
1976 | 哈尔滨 1 队 | 齐齐哈尔 1 队 | 解 放 军 
1977 | 哈尔滨 1 队 | 齐齐哈尔 1 队 | 特 丹 江 
1978 | 齐齐哈尔 1 队 |“ 八 一 ” 队 | 哈尔滨 2 队 
1979 | 齐齐哈尔 1 队 | 吉 林 1 队 | 哈尔滨 2 队 
1979 | 齐齐哈尔 1 队 | 哈尔滨 1 队 | “ 八 一 ” 队 
1980 | 哈尔滨 1 队 | 佳 木 斯 | 齐齐哈尔 1 队 
1981 | “ 八 一 队 | 吉 林 1 队 | 齐齐哈尔 1 队 
表 2 历届 冬季 奥运 会 冰球 比赛 前 3 名 名 次 表 


bb 


举办 国 及 地 点 


份 | 第 1 名 | 第 2 名 | 第 3 名 
1|1924 | 加拿大 | 美 国 | 英国 | 法 国 沙 莫 尼 
2 | 1928 | 加 拿 大 | 瑞 典 | 瑞 士 | 瑞 士 圣 莫 里 效 
3 | 1932 | 加 拿 大 | 美 国 | 德国 | 美 国 普 六 西 德 光 
4| 1936 | 区 国 | 加拿大 | 关 国 | 德国 想 语意 
5 | 1948 | 加 拿 大 | 打 训 时 | 瑞 十 瑞士 竺 误 里 区 
6 | 1952 | 加 拿 大 | 美 国 | 瑞 典 | 挪 威 奥斯陆 
7|1956| 苏 联 | 美国 | 加 拿 大 | 意大利 科 蒂 纳 
8|1960 | 美 国 | 加拿大 苏 联 | 美国 斯 峰 谷 
9| loe4| 苏 联 | 瑞 典 | 所 宫 提 | 奥地利 因 所 布 名 克 
10 | 1968 | 亦 联 | 打 宫 抄 | 加 拿 大 | 法 国 格 共计 布尔 
| 
| 捷克 斯 
1 1972 | 苏 联 | 美 国 | 咨 伐 克 日 本 杞 可 
| 捷克 斯 | 德意志 联 
12 | 1976 苏 联 | 洛 伐 克 | 郑 共 和 国 | 奥地利 因 斯 布鲁克 
13 | 1980| 美 国 | 苏 联 | 瑞 典 | 美 国 普 莱 西 德 湖 


表 3 ”历届 世界 冰球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 


Et dtd teat 


年 份 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1920 加 拿 大 美 捷克 斯 洛 伐 克 
1924 加 拿 大 美 英 国 
1928 加 拿 大 | 瑞 瑞士 
1930 加 拿 大 德 瑞士 
1931 加 拿 大 美 奥地利 
1932 加 拿 大 英 国 德 

1933 美 国 加 拿 大 捷克 斯 阁 伐 克 
1934 加 拿 大 美 国 德国 
1935 加 拿 大 瑞士 英 ” 力 
1936 英 国 加 拿 大 美 
1937 加 拿 大 英 第 
1938 加 拿 大 英国 捷克 斯 洛 伐 克 
1939 加 拿 大 美 国 瑞 土 
1947 “| 捷克 斯 洛 伐 克 瑞 典 奥地利 
1948 加 拿 大 捷克 斯 洛 伐 克 瑞 土 
1949 | 捷克 斯 洛 伐 克 加 拿 大 美 国 
1950 加 拿 大 美 瑞士 
1951 | 加 拿 大 | 瑞 典 瑞士 
1952 加 拿 大 | 英 瑞 典 
1958 | 珊 典 | 天 害 首 | 允 十 
1954 苏 联 加 拿 大 瑞典 
1955 加 拿 大 苏联 捷克 斯 洛 伐 克 
1956 苏 联 美 国 加 拿 大 
1957 瑞 典 苏 联 捷克 斯 洛 伐 克 
1958 加 拿 大 | 苏 联 

1959 加 拿 大 | 苏 联 捷克 斯 洛 伐 克 
1960 美 国 加 拿 大 苏 联 
1961 | 加 拿 大 | 捷克 斯 次 伐 克 | 苏 联 
1962 瑞典 加 拿 大 美 
1963 苏 联 瑞 典 捷克 斯 洛 伐 克 
1964 苏 联 瑞 典 捷克 斯 洛 伐 克 
1965 苏 联 捷克 斯 洛 伐 克 瑞 典 
1966 苏 联 捷克 斯 洛 伐 克 加 拿 大 
1967 苏 联 典 加 拿 大 
1968 苏 联 捷克 斯 洛 伐 克 加 拿 大 
1969 苏 联 瑞典 捷克 斯 洛 伐 克 
1970 苏联 瑞 捷克 斯 洛 伐 克 
1971 苏 联 | 捷克 斯洛伐克 | 瑞 典 
1972 | 捷克 斯 洛 伐 克 | 苏 联 典 
1973 苏联 瑞 典 捷克 斯 治 伐 克 
1974 苏 联 | 捷克 斯 洛 伐 克 瑞 

1975 苏 联 | 捷克 斯 洛 伐 克 | 瑞 典 
1976 ”| 捷克 斯 洛 伐 克 | 苏 联 瑞典 
1977 | 捷克 斯 洛 伐 克 | 瑞典 苏联 
1978 苏联 | 捷克 斯 洛 伐 克 | 加 拿 大 
1979 苏联 | 捷克 斯 洛 伐 克 瑞 典 
1980 美 苏 联 瑞 典 


表 4 ”中 国 冰球 队 参 加 世界 冰球 锦标 赛 成 绩 表 
组 别 


年 份 


名 次 
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( 关 佐 恒 王仁 周 刘 世 谋 ) 
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bingshong qugunqiu 


冰 上 曲棍球 (bandy) 一 种 曲棍球 型 的 冰 上 运 


动 (图 1)。 最 早 流行 于 英国 。19 世纪 中 叶 , 在 草地 曲棍球 
的 影响 下 , 冰 上 曲棍球 在 北欧 ,特别 是 英国 ,挪威 和 瑞典 迅 
速 兴 起 。19 世纪 末 , 冰 上 曲棍球 在 俄罗斯 也 开始 流行 ,其 


者 
图 1 冰 上 曲棍球 比赛 
规则 和 打 法 与 北欧 有 所 不 同 。1955 年 , 为 推进 冰 上 曲 棍 
球 运动 的 发 展 , 在 苏联 、 瑞 典 , 芬 兰 , 挪 威 等 国 倡议 下 , 创 
立 了 国际 冰 上 曲棍球 联合 会 ,统一 了 规则 ,并 正式 定名 为 
“ 冰 上 曲棍球 "。 从 1957 年 开始 ,每 两 年 举行 1 次 世界 冰 
上 曲棍球 锦标 赛 。 
比赛 场地 是 一 长 方形 冰 场 (图 2), 长 110 米 ， 宽 65 


图 2 冰 上 曲棍球 场地 示意 图 


米 。 冰 场 两 端的 中 间 设 球门 。 球 门 高 210 厘米 , 宽 360 原 
米 , 横 梁 及 门 柱 均 用 宽厚 各 12 厘米 的 方 木 制 成 。 运 动员 
所 持 曲棍球 拍 长 120 厘米 , 宽 6 厘米 , 木质 , 重量 不 得 超 
> 过 450 克 。 球 为 贺 形 ,直径 6 
fi 厘米 ,由 带 色 塑料 制 成 , 重 60 
克 。 比 赛 时 ， 场 上 双方 队员 
各 11 人 ,其 中 守门 员 1 人 ， 
运动 员 穿 冰 鞋 和 具有 保护 性 
装备 的 运动 服 ， 手 所 曲棍球 
拍 (图 3)， 为 将 球 打 进 对 方 
球门 和 保护 己方 球门 不 被 身 
中 而 进行 积极 争夺 。 每 射 中 
员 对 方 球门 得 1 分 ， 以 比赛 结 
故国 ， 训 时 得 分 多 者 为 胜 。 每 场 比 
J 性 ”” 赛 时 间 为 90 分 钟 , 分 上 下 两 
”个 半 场 ， 上 半 场 比赛 结束 休 
息 10 分 钟 。 


图 3 冰 上 曲棍球 用 具 
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冰 上 曲棍球 要 求 运动 员 滑行 速度 快 ,体力 好 ,全 面 掌 
担 攻防 技术 ,如 善于 用 手 和 球拍 停 球 , 在 复杂 的 比赛 情况 
下 和 高 速 移动 中 准确 传 球 ,巧妙 过 人 ,准确 而 有 利 地 射门 
等 等 。 守 门 员 则 要 善于 用 手 接 球 , 用 冰刀 ,、 腿 、 脚 和 身体 
其 他 部 位 挡 球 。 (王仁 周 ) 


bingshang youxi 

冰 上 游戏 。 利用 自制 器 材 ,在 人 工 或 天 然 的 冰雪 上 进 
行 的 游戏 活动 。 在 中 国 北方 常见 的 有 冰 陀 螺 、 冰 械 、 冰 清 
子 、 冰 趟 子 \ 冰 上 和 舞 狮 子 、 冰 有 旬 、 雪 地 冰球 、 冰 上 驶 由 等 
(图 1.2.3)。 

冰 陀 埋 ”把 陀螺 移 到 冰 上 进行 的 一 种 游戏 。 陀 螺 多 
用 硬 质 木 料 旋 成 圆锥 形 ， 高 1 寸 左右 。 顶 端 钉 有 铁 球 或 
回头 钉 ,游戏 时 用 粮 子 抽 击 ,使 其 在 冰 面 上 旋转 。 比 赛 以 
旋转 时 间 长 为 胜 。 

冰 术 古称 冰 床 ,用 木料 制 成 约 1 尺 长 ,1 尺 宽 ,4 寸 
高 的 权 架 , 底 有 两 条 腿 , 民有 铁 条 。 游 戏 者 坐 , 卧 在 冰 械 
上 ,从 高 坡 滑 道 向 下 滑行 ,以 滑行 距离 远近 决定 胜 负 。 

冰 滑 子 ”用 铁 条 按 脚 形制 成 ,游戏 者 用 一 只 脚 支撑 ， 
另 一 只 脚 路 地 向 前 滑行 。 这 种 游戏 器 材 简单 ,易于 普及 ， 
对 培养 少年 儿童 的 支撑 平衡 能 力 有 明显 作用 。 

冰 趟 子 ”在 平地 上 用 水 浇 成 5~10 米 长 (或 天 然 冰 
面 上 ) 的 冰 道 ,游戏 者 先 助跑 ,然后 用 双 脚 在 冰 道上 滑行 ， 
以 滑 得 远 为 胜 。 滑 行 中 还 可 作 各 种 动作 , 如 跳跃、 足 跨 、 
过 门 等 。 

冰 疏 捍 ， 少 年 儿童 在 冰 上 或 坚实 的 雪 地 上 用 冰 杖 支 
撑 推 动 仆 赣 相互 追逐 的 一 种 冰 上 游戏 。 一 般 用 旧 冰 刀 钉 
在 木板 上 作成 仆 犁 ,分 单 脚 、 双 脚 两 种 。 用 木 杆 作 冰 杖 ， 
前 端 镀 有 铁 尖 , 分 长 冰 杖 和 短 冰 杖 ; 使 长 冰 杖 者 , 用 单 杖 
站 立 支撑 ;用 短 冰 杖 者 ,用 双 杖 支撑 ,以 冰 杖 支撑 为 动力 ， 
推动 仆 犁 快速 前 进 。 

雪 地 冰球 少年 儿童 模仿 冰球 运动 在 坚实 的 雪 地 上 
进行 的 对 抗 性 游戏 。 用 木板 钉 成 球拍 或 以 废 冰球 拍 代用 ， 
请 , 有 用 废 冰球 的 , 也 有 用 其 他 东西 代替 的 。 
,随手 拾得 一 物 作为 标志 。 人 数 多 少 不 限 ， 


图 1 冰 上 养 辆 子 


玻 
boliwa'er yundonghui 
玻 利 瓦尔 运动 会 (Juegos Deportivos Boliva- 
rianos) 。 以 拉丁 美 民族 英雄 8. 玻 利 瓦尔 命 
is 


“解放 者 "， 后 
和 以 玻 利 瓦尔 命名 的 
# 行 “解放 者 杯 " 足 球赛 。1938 年 在 哥 
由 这 些 国家 参加 
了 8 届 。 玻 利 瓦 尔 运 
织 。 ( 王 正夫 ) 


Boge 
博 格 , B。 (Biorn Borg, 1956 一  ) 瑞典 网 
加 世界 著名 的 英国 温 布 尔 顿 网 


图 2 冰 有 疏 捍 


运动 员 A. F. 怀 尔 丁 之 后 成 为 

世界 上 第 2 个 4 次 蝉联 冠军 的 著名 网 球 运动 员 。1980 年 ， 
他 连续 第 5 次 获得 誉 为 “网球 之 王 "。( 参 见 
彩 图 插页 第 15 页 ) 《 杨 明 训 》 


Butuzuowa 

布 图 佐 娃 ,H。 (Hartanua Byry308a,1954~ ) 
女 ， 苏联 射 蓄 运 动员 , 生 于 塔什干 。1973 年 开 : 

习 射箭 ， 曾 多 次 打破 苏联 及 世界 射箭 纪录 。 布 图 优 娃 在 


他 人 进攻 或 防守 , 按 参加 者 约定 的 办 法 比赛 ,以 进 球 多 者 
为 胜 。 
冰 上 驶 帆 (ice yacht) 用 木料 或 铁 料 制 成 形似 船体 
的 冰 权 ,有 廊 笔 张帆 , 借 风力 滑行 ,尾部 有 舵 以 控制 方向 ， 
是 北欧 诸 国盛 行 的 一 项 冬季 冰 上 游戏 。 中 国 东北 地 区 哈 
尔 滨 等 地 的 江面 上 也 可 见 到 。( 参 见 彩 图 插页 第 40 页 ) ee 
(地 本 理 ) 布 力作 奎 射 笛 
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1979 年 8 月 于 波兰 罗 兹 举行 的 国际 射箭 比赛 中 ,以 2 624 
环 的 优异 成 绩 获得 女子 双 轮 全 能 冠军 ， 成 为 世界 上 第 1 
个 突破 2 600 环 大 关 的 运动 员 。 她 还 以 1 321 环 的 成 绩 打 
破 了 女子 单 轮 全 能 世界 纪录 。 到 1980 年 底 , 布 图 侍 娃 仍 
然 保 持 着 女子 单 轮 全 能 、70 米 和 50 米 3 项 世界 纪录 。 
( 温 玉 华 ) 

buqiang sheji 
步枪 射击 (rifle shooting) 。 射击 运动 中 开展 最 
普遍 ,比赛 项 目 最 多 的 一 种 。 步 枪 的 枪 管 长 , 装 有 木 托 ， 
瞄准 射击 时 双手 握 枪 , 枪 托 抵 肩 , 射手 腮 部 贴 于 木 托 上 ， 
因而 枪支 晃动 小 ， 射 击 精度 高 。 目 前 国际 射击 运动 使 用 
的 步枪 有 ， 口径 不 超过 8 毫米 的 大 口径 自选 步枪 和 大 口 
径 标准 步枪 ， 口径 为 5.6 毫米 的 小 口径 自选 步枪 和 小 口 
径 标准 步枪 ， 口径 为 4.5 毫米 的 气 步枪 。 第 1 届 奥 运 会 
和 第 1 届 世 界 射击 锦标 赛 上 的 射击 项 目 均 为 大 口径 步枪 
项 目 。 射 击 距离 有 200 码 ,500 码 .600 码 .800 码 ,900 码 、 
1000 码 和 200 米 、400 米 、500 米 、600 米 等 多 种 距离 。 
由 于 大 口径 步枪 和 子弹 的 价格 高 ， 需 要 长 距离 的 大 型 射 
击 场 ,致使 这 项 运动 的 广泛 开展 受到 限制 ,因而 小 口径 步 
枪 引起 人 们 重视 。 

1908 年 小 口径 自选 步枪 射击 列 入 奥林匹克 运动 会 项 
目 。1929 年 首次 举行 了 小 口径 自选 步枪 3 种 姿势 的 世界 
射击 锦标 赛 ,射击 距离 为 50 米 。1966 年 又 将 口径 更 小 的 
气 步枪 列 为 世界 射击 锦标 赛 项 目 ,射击 距离 缩短 为 10 米 。 
气 步 枪 是 利用 压缩 气体 推送 弹丸 前 进 的 枪支 ， 气 枪弹 不 
装 火药 , 价 廉 安 全 , 气枪 射击 在 室内 小 型 场地 进行 ,便于 
在 群众 中 普及 , 因而 在 各 国 迅速 流行 ， 并 将 被 列 入 1984 
年 奥运 会 男女 比赛 项 目 。 

目前 列 为 世界 射击 锦标 赛 的 步枪 项 目 共 有 男子 个 人 
和 团体 项 目 20 项 , 女子 个 人 和 团体 6] 项; 奥运 会 项 目 有 
男子 3 项 ,女子 2 项 (参见 射击 运动 附 表 )。 现 今 步枪 射 
击 国际 比赛 项 目的 距离 已 简化 为 3 种 ,大 口径 步枪 为 300 
米 ,小 口径 步枪 为 50 米 , 气 步枪 为 10 米 。 步 枪 射击 用 靶 
均 为 固定 团 形 环 革 ,中心 为 10 环 。 环 靶 的 规格 根据 射击 
距离 的 远近 而 有 所 不 同 。300 米 距离 用 的 环 靶 最 大 ,10 环 
直径 为 100 毫米 ，50 米 环 坡 的 10 环 直径 是 12.4 毫米 ， 
10 米 环 葡 最 小 , 它 的 10 环 直径 仅 1 毫米 。 


图 1 卧 奏 
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步枪 射击 有 3 种 射击 姿势 , 卧 姿 、 立 姿 、 跪 姿 ( 图 1、 
2.3)。 卧 姿 是 步枪 最 基本 的 射击 姿势 。 卧 射 时 射手 全 身 
伏地 双 肘 支撑 在 地 面 上 , 身体 重心 低 , 稳定 性 好 , 优秀 射 
手 可 以 获得 极 高 的 射击 密集 度 。 立 姿 是 最 不 稳定 的 射击 
姿势 。 射 手 站 立 射击 , 身体 重心 高 , 无 固定 依托 , 枪支 网 
动 大 ， 障 准 和 扣 扳 机 都 受到 影响 。 加 强 立 射 训练 是 提高 
3 种 姿势 总 成 绩 的 关键 。 跑 姿 的 特点 介 平 卧 姿 与 立 次 之 
间 si 手 对 跑 射 不 够 重视 ,自从 步枪 3 种 姿势 的 射击 
顺序 确定 为 卧 立 , 跪 之 后 , 跑 射 在 决定 胜 负 的 最 后 才 进 
行 , 因 而 引起 人 们 的 重视 。 

步枪 竞赛 项 目的 共同 特点 是 射击 时 间 长 ， 旬 度 
慢 ， 射 击 精度 要 求 高 。 例 如 具有 代表 性 的 小 口径 自选 步 
枪 3x40 项 目 ,射手 要 按 卧 立 ,中 顺序 各 射击 40 发 记分 
射 子弹 。 规 则 还 允许 每 种 姿势 进行 不 记 成 绩 的 试 射 ,用 以 
检验 和 校正 枪支 。 这 个 项 目 原 规定 射击 总 时 间 为 6 小 时 
30 分 钟 , 后 经 多 次 修改 缩短 时 间 , 至 1981 年 改 为 , 卧 射 
1 小 时 15 分钟 立 射 1 小 时 45 分 钟 ， 跪 射 1 小 时 30 分 
钟 。 从 一 种 姿势 改 为 男 一 种 姿势 的 准备 时 间 为 10 一 15 分 
钟 。 但 整个 比赛 时 间 仍 长 达 近 5 个 小 时 ,被 人 们 称 为 “ 射 
击 马拉松 "。 鉴 于 步枪 射击 特点 , 为 创造 优异 成 绩 , 射手 


图 3 跑 次 


对 枪支 的 调整 、 子弹 的 挑选 以 及 服装 的 继 制 , 都 很 讲究 。 

步枪 竞赛 规则 较为 简单 ， 比 赛 时 运动 员 根据 裁判 员 
的 信号 向 各 自 目标 射击 。 小 口径 步枪 和 气 步枪 项 目 每 身 
1 发 更 换 1 张 靶 纸 , 以 防弹 孔 重合 。 比 赛 中 如 发 现 错 射 、 
多 射 \ 妨 碍 他 人 射击 以 及 违反 安全 规则 等 犯规 行为 时 ,将 
根据 情况 给 予 警告 , 扣 环 \ 直 至 取消 比赛 资格 的 处 分 。 比 
赛 结束 由 裁判 员 根据 靶 纸 判定 环 数 。 由 于 射手 所 射 弹 孔 
大 小 与 规则 规定 的 标准 口径 不 尽 相 同 ， 载 判 员 须 将 弹 孔 
放大 或 缩小 至 标准 尺寸 ,然后 判定 成 绩 。 

步枪 射击 的 基本 技术 是 掌握 稳定 一 致 的 射击 姿势 ， 
精确 地 进行 瞄准 和 适时 地 扣 扳机 。 自 从 各 种 运动 步枪 采 
用 内 视 瞄准 具 后 , 瞄准 动作 简化 , 瞄准 精度 大 为 提高 , 优 
秀 射手 多 着 眼 于 研究 射击 姿势 的 稳定 性 和 适时 地 扣 扳 机 
技术 。80 多 年 来 , 步枪 射击 姿势 有 了 很 大 变化 。 这 种 变 
化 的 主要 特点 是 优秀 射手 不 是 墨守成规 地 搬 用 教 范 规定 
的 所 谓 标准 姿势 ,而 是 在 规则 许可 范围 内 ,自由 地 创造 适 
合 本 人 特点 的 新 姿势 。 射 击 场 上 出 现 了 因 人 而 异 、 各 具 
特点 的 射击 姿势 ,这 些 姿势 的 变化 都 遵循 着 共同 的 原则 
@ 以 最 小 的 肌肉 紧张 程度 保持 枪支 稳定 ，@ 在 长 时 间 射 
击 中 保持 姿势 一 致 不 变 ，@ 为 瞄准 和 扣 扳机 创造 最 有 利 
的 条 件 。 

扣 扳 机 是 步枪 射击 的 关键 动作 。 姿 势 不 稳 定 的 立 射 ， 
扣 扳 机 技术 很 难 掌握 ,成 为 射击 技术 训练 的 重点 .常用 的 
扣 扳机 方法 有 两 种 ， 一 种 是 当 枪支 在 瞄准 区 内 微微 晃动 
时 ,食指 均匀 地 增加 扣 扳机 的 压力 ,在 似乎 是 不 知 不 觉 的 
情况 下 形成 击发 。 另 一 种 方法 则 是 事先 掌握 枪支 晃动 规 
律 , 当 枪支 尚未 精确 瞄准 时 预先 增加 食指 扣 扳 机 的 压力 ， 
待 枪支 指向 瞄准 点 时 ， 立 即 击发 。 两 种 扣 扳机 方法 各 有 
利 上 柚 ,可 根据 射手 特点 ,加 以 选择 。 


步枪 射击 运动 在 世界 上 很 普及 ， 欧 洲 国家 开展 更 为 
广泛 。 瑞 士 一 度 在 大 口径 步枪 射击 的 世界 锦标 赛 中 占 绝 
对 优势 ， 著 名 全 能 射手 C. 施 泰 里 1898 一 1914 年 曾 参加 
17 届 世 界 射击 锦标 赛 ， 共 获 大 口径 自选 步枪 的 金牌 20 
枚 。50 年 代 ,苏联 射手 一 度 在 国际 射击 场 上 领先 ,A.H. 博 
格 丹 诺 夫 在 第 15 .16 届 奥 运 会 上 分 别 获 大 口径 步枪 和 小 
口径 步枪 3X40 项 目的 奥运 会 冠军 ,在 1954 年 的 世界 射 
击 锦标 赛 中 ， 他 又 获 大 口径 和 小 口径 步枪 3x 40 项 目的 
两 项 世界 冠军 。 美国 射手 G. 安德森 在 60 年 代 举 行 的 两 
届 奥 运 会 和 两 届 世 界 锦标 赛 中 ， 获得 大 口径 步枪 3x 40 
项 目的 全 部 奥运 会 冠军 和 世界 冠军 ， 小 口径 步枪 3x 40 
项 目的 两 届 世 界 冠军 也 都 被 安德森 所 获得 。 从 此 美国 射 
手 在 步枪 项 目 中 一 直 处 于 领先 地 位 。 

女子 小 口径 步枪 于 1958 年 被 正式 列 为 世界 射击 锦 
标 赛 的 项 目 。 步 枪 射击 需要 高 度 的 精确 ， 这 使 女 射手 得 
以 发 挥 她 们 的 长 处 ,因此 她 们 的 成 绩 并 不 比 男 射手 逊色 。 
在 1981 年 前 , 国际 射击 联盟 总 则 规定 , 女 射手 可 以 参加 
男子 项 目 比赛 ,并 可 创 男子 世界 纪录 。 美国 女 射手 M. 默 
多 克 在 1970 年 的 世界 射击 锦标 赛 中 , 获 男子 大 口径 步枪 
立 射 世界 冠军 。 至 1980 年 底 她 仍 保持 男子 小 口径 步枪 
立 射 的 世界 纪录 。 保 加 利 亚 女 射手 H, 马 托 娃 也 在 1979 
年 欧洲 射击 锦标 赛 中 获 男 子 小 口径 自选 步枪 3x 40 项 目 
的 冠军 并 创造 该 项 目的 正式 世界 纪录 。 苏 联 、 德 意志 民 
主 共 和 国 、 波 兰 等 国都 有 能 与 男 射手 较量 的 女 射 手 。 中 
国 女子 步枪 项 目 水 平 也 较 高 ， 女 射手 冷 桂 英 曾 战胜 世界 
冠军 , 获 国际 比赛 冠军 。 陈 鞭 、 赵 辟 、 金 东 翔 等 女 步枪 手 
都 曾 创造 过 比 世 界 纪录 高 的 全 国 纪录 。 人 金东 翔 还 在 亚洲 
射击 锦标 赛 和 国际 比赛 的 男子 步枪 项 目 比赛 中 获得 过 冠 
军 。( 参 见 彩 图 插页 第 53 页 ) ( 叶 树 骗 ) 
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coipanyuan jishu dengji zhidu 

裁判 员 技术 等 级 制度 。 由 国家 体委 制订 公布 施行 ， 
以 前 叫 作 裁 判 员 等 级 制度 。 它 的 目的 是 鼓励 裁判 员 不 断 
提高 政治 觉悟 和 业务 水 平 , 搞 好 运动 竞赛 的 裁判 工作 , 提 
高 竞赛 质量 ,更 好 地 为 发 展 体育 事业 服务 。 其 中 规定 , 裁 
判 员 分 4 个 技术 级 别 :国家 级 、1 级 、2 级 、3 级 。k 裁 判 员 
等 级 制度 条 例 》 于 1956 年 公布 试行 ，1958 年 和 1963 年 
作 了 两 次 修订 ,1966 年 后 一 度 中 断 试行 。1978 年 恢复 试 
行 ,并 公布 新 修订 的 试行 草案 。 ( 陈 安 槐 ) 


caishui 

踩 水 〈treading water) ”一 种 实用 的 游泳 。 在 
民间 或 在 军事 上 渡 江 过 河 ,通过 浊 水 逆流 ,进行 水 上 运输 
或 救护 漏 者 时 ,常常 使 用 踩 水 。 踩 水 的 形式 很 多 ,比较 常 


y 


踩 水 分 解 动作 图 


见 的 是 采用 类 似 星 泳 的 动作 ， 但 是 身体 与 水 面 所 构成 的 
角度 较 大 , 接近 于 直立 。 这 种 游泳 方法 ,两 营 放 松 伸 出 ， 
用 手掌 和 两 熙 在 体 前 向 内 和 向 外 压 水 ， 两 腿 作 蛙泳 的 路 
夹 水 动作 。 跨 夹 水 时 , 先 届 膝 ,小 腿 和 脚 向 外 翻 , 然后 两 
膝 向 里 扣压 ,用 小 腿 和 脚 内 侧 跟 夹 , 手 营 和 腿 的 动作 互相 
配合 好 ， 身 体 即 在 水 中 浮 起 。 手 和 腿 的 动作 几乎 同时 做 
出 , 必须 连 货 、 有 节奏 ,呼吸 要 随手 和 腿 的 动作 节奏 自然 
进行 。 用 踩 水 方法 向 前 游 进 时 ,身体 略 向 前 倾 , 腿 稍 向 侧 
后 路 水 ,两 车 向 后 压 水 ;向 侧 游 进 时 , 身体 向 侧 倒 , 手 、 腿 

向 游 进 反方 向 压 水 与 幅 夹 腿 ， 这 样 就 可 以 自由 地 向 各 方 
移动 。 熟 练 后 , 仅 用 两 腿 的 跟 踩 动作 身体 即 可 浮 起 , 踩 水 
时 头 部 始终 圳 在 水 面 上 ,便于 识别 方向 ,两 手 可 以 露出 水 
面 自由 持 物 。 ( 革 王 瑞 ) 


cailifoquon 

蔡 李 佛 源 。 中国 闪 术 中 南 亲 之 一 相传 为 广东 新 会 京 
梅 乡 人 陈 享 所 传 。 他 综合 了 蔡 家 沧 、 李 家 涯 和 佛 家 拳 三 
家 之 长 而 形成 一 支 新 派 , 故 名 。 该 拳 不 仅 在 广东 地 区 ,而 
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且 在 香港 ,澳门 以 及 东南 亚 一 带 也 较 盛行 ,此 源 特 点 是 快 
速 灵活 , 柔 中 带 刚 , 步 法 多 变 , 左 右 开 己 ,动作 舒展 , 长 短 
桥 混 合 使 用 。 基 本 动作 是 穿 . 捞 、 挂 ,. 扫 、 插 。 源 法 有 直 冲 、 
横 冲 、 直 扫 \ 横 扫 、 斜 扫 。 掌 法 有 铲 掌 . 抛 托 等 。 桥 法 有 沉 
桥 、 截 桥 、 缠 桥 等 。 该 源 不 仅 有 丰富 的 手法 ,而 且 腿 法 动 
作 也 多 种 多 样 ,主要 有 前 踢 、 侧 踢 、 横 踩 、 后 路、 单 飞 腿 和 
箭 弹 等 手法 与 腿 法 互相 配合 , 可 使 动作 开展 ,勇猛 灵活 。 

蔡 李 佛 源 共 有 49 套 源 ,分 初级 ,中 级 和 高 级 ,由 易 到 
难 ,循序 渐进 。 初 级 源 套 有 四 门 桥 、 小 梅花 、 截 虎 源 等 ! 中 
级 拳 套 有 平 拳 、 扣 打 、 梅花 八卦 等 ; 高 级 拳 大 有 虎 形 、 鹤 
形 , 狮 形 , 达 庭 八 卦 和 佛 掌 等 。 

( 广 体 福 体 曾 妃 梁 ) 

ceyong 
侧 泳 《side stroke) 。 一 种 实用 的 游泳 。 身 体 侧 
苇 在 水 中 ,用 两 臂 交替 划 水 ,两 腿 作 盖 水 动作 游 进 。 侧 泳 
的 方法 很 多 ， 大 致 分 为 手 出 水 和 手 不 出 水 两 种 。 侧 泳 的 
两 熙 技术 动作 是 :上 殴 经 空中 (或 在 水 中 ) 前 移 , 在 头 前 入 
水 后 沿 身体 直线 用 力 划 水 ,至 大 腿 处 结束 下 臂 前 仲 后 , 掌 
心 向 下 , 稍 勾 手 、 屈 璧 ,在 胸 侧 向 斜 下方 划 水 , 划 至 腹 下 为 
止 。 划 水 结束 以 后 ,掌心 转向 上 , 沿 腹 、 胸 在 头 前 伸 直 。 两 
蕴 的 配合 是 上 筑 开 始 划 水 时 ,下 警 开 始 前 伸 ,两 萤 在 胸 前 
交叉 , 伸 直 成 开始 姿势 。 腿 的 动作 是 :在 上 臂 入 水 时 向 前 
收 上 腿 , 向 后 收 下 腿 , 当 完成 收 腿 动作 后 ,上 腿脚 尖 勾 起 ， 
下 腿脚 尖 绷 直 , 两 腿 前 后 分 开 成 剪刀 式 , 当 上 癌 用 力 划 水 
到 腹 下 开始 推 水 时 ， 两 腿 用 力 加速 嚼 剪 水 。 整 个 动作 结 
东 时 ,两 腿 伸 直 , 下 璧 前 伸 , 上 符 放 在 体 侧 。 侧 泳 具有 较 
大 的 实用 价值 ,在 持 物 游 渡 江 河 或 救护 沁 者 时 经 常 使 用 。 
《 费 王 瑞 ) 
cho Nh 
叉 。 中 国 式 术 长 器 械 的 一 种 ， 顶 端 有 二 股 又 的 为 “ 牛 
ey: 顶端 有 三 股 又 的 为 “三 头 又 "， 
。 柄 长 7~8 尺 , 重 约 5 
斤 。 三 股 双 中 处 括 册 3 一 4 十, 又 的 尾 
端 有 瓜 锤 。 早 在 远古 时 代 就 有 捕 鱼 的 / 


“ 飞 又 "。 在 陕西 西安 半 坡 村 遗址 出 圭 

的 原始 " 鱼 又 ", 尾 端 带 有 结 节 ,便于 系 

绑 强 索 ,使 用 时 将 叉 挪 出 ,然后 抓 着 强 / 
索 将 叉 收回 。 又 的 击 法 有 拦 、 横 、 盾 、 
播 , 挑 , 掏 , 贯 , 拍 等 ,套路 有 “ 飞 虎 又 ”、 1 


“太保 又 "等 。 ( 习 云 太 ) 
chaquan 
查 内 ”中国 疤 术 之 一 ， 是 中 国 回族 人 民 最 喜爱 的 源 


种 ,盛行 于 山东 ,河南 ,河北 各 省 。 

查 源 重视 弹 腿 , 源 套 共 分 10 路 ,每 路 有 30~60 个 动 
作 。 第 1、2 路 又 各 有 副 源 一 套 ， 正 、 副 套路 又 有 一 刚 一 
柔 的 技术 要 求 。10 路 查 拳 的 名 称 是 1 路 母子 、2 路 行 手 、 
3 路 飞 脚 、4 路 升平 、5 路 关东 、6 路 埋伏 、7 路 梅花 、8 
路 连环 、9 路 龙 摆 尾 、10 路 串 举 。 查 拳 的 基础 功 有 炮 准 、 


济 关 、 洪 闪 、 用 条。 查 央 还 分 长 短 单 ( 双 ) 练 器 拭 以 及 对 练 
(徒手 对 练 ,器 械 对 练 ,徒手 与 器 大 对 练 等 )。 构 成 查 产 休 
系 基本 动作 和 技击 方法 的 有 步 型、 步 法 、 手 型 .手法 、 朋 
法 .平衡 .中 路 旋转 、 击 、 刺 、 劈 . 砍 等 

查 源 的 特点 概括 起 来 有 以 下 4 点 ，@ 姿 势 千 展 ， 动 
作 紧凑。 肢体 关节 
活动 范围 较 大 ， 对 
肌肉 和 韧带 的 第 
性 和 关节 的 灵活 性 
要 求 较 高 ， 有 助 于 
发 展 肌肉 、 韧 带 和 
关节 的 灵活 性 。@ 
动 志 静 定 。 要 做 到 

8 源 似 流星 眼 似 电 ， 
展 似 姑 行 网 赛 钻 , 行 如 风 ,站 如 钉 , 亦 即 在 练功 过 程 中 ,不 
论 大 动作 或 小 手法 都 必须 非常 决 速 . 敏 拓 , 同 时 在 异常 决 
志 旋 转 、 内 钥 或 冲 、 蛤 、 喝 等 技击 方法 进行 时 ,又 能 突然 地 
静止 而 稳定 。@ 发 力 顺 达 ,节奏 鲜明 。 查 拳 改 力 的 顺序 是 
上 上 县 起 于 腊 , 传 于 肩 、 肝 , 达 于 手 : 下 股 起 于 自 , 传 于 肤 , 达 
于 幢 。 在 完成 这 个 发 力 顺 序 的 同时 ,还 要 做 到 节奏 分 明 ， 
即 在 整个 套路 演练 过 程 中 要 求 刚柔相济 ,快慢 相间 ,一气 
呵 成 ,自然 顺 达 。@ 协 调 完整 。 人 体内 外 要 协调 完整 ,对 
于 动作 中 的 手法 , 身 法 步 法 必须 上 下 照顾 ,前 后 连贯 有 
些 比较 复杂 的 动作 ,各 转身 . 拍 野 、 跳 中 ,起 伏 、 转 折 等 技 
术 动作 ,必须 有 良好 的 平衡 能 力 ,同时 眼神 ,意识 ,呼吸 必 
须 与 动作 密切 配合 ,做 到 眼 到 手 到 , 神 形 合 一 。 这 种 内 外 
配合 的 练 法 有 助 于 增强 大 脑 的 调节 作用 ， 使 呼吸 和 内 胜 
器 官 得 到 急 栋 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 。 查 拳 被 列 为 全 
国 式 术 表 演 和 比赛 项 目 。 ( 张 文 广 ) 


chan 
铲 。 中 国武 玉器 械 之 一 ,由 生产 工具 演化 而 来 。 中 国 
商 代 有 青铜 铲 ,战国 时 期 开始 用 铁 铲 。 铲 显 凸 弧 形 , 装 以 
长 柄 , 刃 与 柄 呈 丁 字形 , 柄 尾 有 刃 。 明 
《武备 志 》104 卷 载 有 铲 的 图 形 ， 铲 头 
似 弯 月 , 月 牙 朝 上 , 注 明 铲 柄 "长 小 尺 
一 丈 , 尾 有 刃 ， 以 便 后 刺 。" 在 古代 , 民 
间或 僧侣 多 用 匀 ， 平 时 可 代 蔡 扁担 负 
重 ,或 供 开路 使 用 。 铲 的 用 法 与 又 近似 ， 
击 法 有 推 , 压 , 拍 , 支 . 深 、 铲 , 截 . 挑 等 。 
单 势 动作 有 “童子 拜佛 "、“ 乌 龙 摆 尾 ”、 
“二 郎 担 山 "、“ 出 山门 "等 招 势 ,在 演练 
中 多 走 身 法 ， 风 格 别致 。 单 练 套路 有 
“方便 铲 "月牙 铲 "对 练 套路 有 “月 
牙 铲 对 枪 "等 。( 参 见 彩 图 插页 第 29 页 ) 
( 习 云 太 ) 
chongchun bingshang xunlion jidi 
长 春 冰 上 训练 基地 ”1978 年 建成 ,是 中 国 的 第 1 座 
露天 人 工 制冷 冰球 场 和 速度 滑冰 场 。 该 基地 设 在 长 春 市 


南 擒 体育 运动 区 内 ,分 为 训练 场 区 和 生活 区 两 部 分 , 共 占 
地 11.1 公顷 ,建筑 面积 10 864 平方 米 。 其 中 , 训练 场 区 
设 有 30 米 X61 米 的 露天 冰球 场 和 清道 宽 16.2 米 、 周 长 
400 米 的 露天 速度 滑冰 场 ; 冰 场 制冷 工艺 采用 普通 的 压 
缩 式 制冷 技术 ， 以 氢 为 制冷 剂 ， 由 装机 容量 为 264 万 干 
卡 /小 时 的 制冷 机 房 和 场地 数 设 的 冷冻 排 管 组 成 一 个 密 
闭 的 制冷 循环 系统 。 根 据 自 然 因 素 和 不 同 的 冰 上 运动 项 
目 对 冰 质 的 要 求 ， 可 调节 冰 面 的 温度 。 速 滑 场 周 国有 草 
皮 土 坡 看 台 , 可 容纳 观众 3 万 人 。 露 天 冰球 场 可 供 冰 球 、 
花样 滑冰 运动 员 训练 之 用 。 生 活 区 占 地 2.1 公顷 ,接待 
楼 内 设 有 食堂 和 350 个 床位 的 运动 员 宿舍 。 
( 戴 正 邦 ) 

chongquon 
长 类 中 国产 派 之 一 ,一 般 将 查 奉 、 花 举 、 地 摊 \ 红 源 
等 均 列 和 长 产 。 另 外 ， 古 代 也 有 专 称 长 拳 的 拳 种 。 现 代 
新 编 长 产 是 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 发 展 起 来 的 一 个 源 
种 ,在 武术 运动 中 影响 较 大 ,群众 基础 广泛 。 现 代 长 拳 吸 
、 花 , 炮 、 红 诸 拳 种 之 长 ,把 长 拳 类 型 的 手 型 .手法 、 
步 型 . 步 法 , 腿 法 ,平衡 、 跳跃 等 基本 动作 规格 化 , 按照 长 
拳 运 动 方法 编 成 包括 窜 蹦 跳跃 、 闪 展 腾挪 和 起 伏 转折 在 
内 的 各 种 拳 械 套路 。 它 的 特点 是 姿势 舒展 大 方 ， 动 作 灵 
活 快速 ,出 手 长 , 跳 得 高 , 蹦 得 远 ,刚柔相济 ,快慢 相间 , 动 
迅 静 定 ,节奏 分 明 ,是 全 国武 术 表演 和 比赛 项 目 之 一 。 

长 拳 主要 适合 于 青少年 练习 。 从 编排 上 看 , 它 既 有 适 
合 于 基础 训练 的 一 面 ,又 有 适合 于 提高 的 一 面 。 在 
竞赛 中 ,要 求 自选 自 编 的 长 源 套 路 必须 符合 规则 规定 ,内 
容 至 少 包括 源 , 掌 ,多 3 种 手 型 , 弓 , 马 , 仆 、 虚 、 欢 5 种 步 
型 ,一 定数 量 的 拳法 、 掌 法 ,时 法 和 仲 届 、 直 摆 , 扫 转 、 击 响 
等 不 同 组 别 的 腿 法 及 平衡 、 跳跃 、 跌 仆 、 滚 翻动 作 。 完 成 
套路 时 间 也 有 严格 要 求 。 运 动员 可 以 根据 个 人 的 特点 、 
动作 ,合理 布局 ,突出 个 人 风格 特点 。 

长 拳 在 技术 上 有 以 下 8 点 要 求 ，@ 姿 势 。 头 正 ， 颈 
直 , 沉 肩 , 挺 胸 , 直 且 , 敛 回 , 上 肢 舒展 ,挺拔 ,下 肢 稳定 , 匀 
称 。@ 动 作 。 在 做 踢 . 打 、 摔 、 拿 等 技击 动作 时 , 起 止 点 、 
路 线 、 力 点 都 要 清晰 ,把 套路 中 的 攻防 特点 体现 出 来 。@ 
身 法 。 要 把 揣 干 活动 和 知 , 吐 、 内 、 展 、 冲 、 撞 、 挤 、 靠 等 攻 
防 变化 紧密 结合 起 来 , 内 外 协调 , 得 心 应 手 , 形成 一 个 整 
体 。@ 眼 法 。 要 做 到 “手眼 相 随 ",“ 手 到 眼 到 ”, 通 过 眼神 
把 一 招 一 式 的 内 在 意识 充分 表达 出 来 。@ 精 神 。 要 全 神 
贯 注 ,表现 出 勇敢 .机敏 , 无 所 情 惧 的 气概 。@ 劲 力 , 要 有 
刚 有 和 柔 ,发 劲 时 要 求 有 爆发 力 ,要 刚 而 不 伟 , 柔 而 不 松 , 刚 
柔 相 济 还 要 以 意识 支配 动作 发 力 , 以 气息 配合 发 力 ,做 
到 内 外 合 一 。@ 呼 吸 。 讲 究 “ 提 ”“ 托 "“ 聚 "“ 沉 "4 法 。 
跳跃 时 用 “ 提 法 "”， 静 止 性 动作 用 “ 托 法 ”， 刚 劲 性 动作 用 
“ 聚 法 "， 由 高 到 低 的 动作 用 “ 沉 "法 。@@ 节 奏 性 。 在 演练 
中 , 快 与 慢 , 动 与 静 , 刚 与 柔 , 起 与 伏 等 多 种 矛盾 的 对 比 越 
鲜明 , 越 突出 ,节奏 性 就 越 强 。 

长 孝 动 作 和 舒展 ,关节 活动 范围 较 大 ,对 肌肉 和 韧带 的 
和 柔 锌 性 、 弹 性 都 有 较 高 要 求 。 同 时 ,由 于 长 源 动 作 大 多 是 
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用 大 肌肉 群 来 进行 活动 的 ,要 求 肌肉 活动 量 大 而 且 迅 速 ， 
需 氧 量 较 大 ,因此 对 提高 心肺 功能 也 有 良好 作用 。 

《 何 福生 习 云 太 吴 高 明 ) 
changlianbing de tiyu liaofa 
常见 病 的 体育 疗法 。 很 多 疾病 可 应 用 医疗 体育 方 
法 防治 ,其 中 最 常见 的 有 下 列 数 种 

骨折 后 的 体育 疗法 ”复位 、 固 定 和 功能 颁 炼 是 骨折 
治疗 的 3 个 主要 环节 。 在 骨折 得 到 复位 与 固定 后 ， 主 要 
问题 就 是 如 何 通过 医疗 体育 来 防治 肢体 的 功能 障碍 。 

由 于 骨折 损伤 了 骨骼 、 软 组 织 ， 有 时 也 直接 损伤 关 
节 ， 常 影响 肢体 的 活动 功能 。 骨 折 后 的 局 部 固定 也 会 影 
响 肢体 的 血液 循环 和 新 陈 代谢 ,使 骨折 愈合 变 慢 ,并 引起 
肌肉 ,关节 、 骨骼 发 生 一 系列 废 用 性 变化 , 加 重 肢体 的 功 
能 障碍 。 早 期 使 用 体育 疗法 ,保持 动静 结合 ,可 促进 骨折 
愈合 ， 预 防 或 减轻 肢体 功能 障碍 。 骨 折 愈合 后 使 用 体育 
疗法 , 则 可 促进 关节 ,肌肉 功能 的 恢复 ,消除 或 减轻 残疾 。 
此 外 ,体育 疗法 还 能 维持 心肺 等 内 脏 功 能 ,活跃 血液 循环 
和 新 陈 代谢 ,防止 并 发 症 ,保障 全 身 健康 。 

四 肢 骨 折 后 体育 疗法 主要 用 医疗 体操 。 一 般 分 为 骨 
折 仿 合 前 (第 1 期 ) 和 愈合 后 (第 3 期 ) 两 个 时 期 进行 。 

骨折 经 妥善 处理 ,病人 情况 稳定 时 , 即 可 开始 第 1 期 
体育 疗法 。 此 期 主要 做 伤 肢 近 端 或 远 端 未 被 固定 的 关节 
的 各 方向 主动 运动 ,必要 时 辅 以 被 动 运动 ,逐步 达到 正常 
运动 幅度 。 骨 折 复 位 稳定 时 ， 要 做 伤 部 肌肉 有 节奏 的 静 
力 性 收缩 和 放松 活动 。 用 中 医 夹板 作 局 部 固定 时 ， 伤 后 
数 日 即 应 开始 伤 区 关节 小 幅度 的 无 痛 的 主动 运动 ， 以 后 
逐渐 扩大 其 活动 幅度 和 用 力 程度 ， 但 必须 避免 与 骨折 移 
位 方向 一 致 的 运动 ,以 防 重新 错位 ; 并 应 结合 调整 夹板 ， 
进行 轻柔 的 局 部 按摩 ， 以 促进 消 肿 并 消除 夹板 压迫 的 局 
部 影响 。 骨 折 累 及 关节 用 石膏 托 固定 时 ,于 固定 1~2 周 
后 , 应 每 日 取 下 石膏 托 , 按 上 述 原则 作 关节 的 主动 运动 ， 
运动 后 再 行 固定 ,以 减轻 以 后 的 关节 功能 障碍 。 此 外 ,应 
尽 可 能 维持 未 受伤 肢体 的 正常 活动 。 必 须 卧 床 的 病人 应 
每 日 作 深呼吸 ,床上 的 健 肢 运 动 和 躯干 运动 。 

在 骨折 愈合 ,固定 物 去 除 后 , 即 可 进行 第 2 期 体育 疗 
法 。 此 时 ,为 了 恢复 关节 的 活动 度 ,可 立即 开始 数 各 关节 
的 各 方向 主动 运动 ， 以 便 温 和 地 替 伸 挛缩 和 粘连 的 组 
织 。 数 日 后 ,可 增加 助力 运动 或 被 动 运 动 ,以 进一步 率 伸 
夺 缩 和 粘连 组 织 ,扩大 关节 活动 度 。 动 作 要 平稳 缓和 ,不 
引起 明显 疼痛 和 肌肉 痉挛 ;切忌 使 用 暴力 ,以 免 引 起 新 的 
损伤 。 如 关节 活动 度 恢复 缓慢 ,可 加 作 关 节 功能 率 引 ,每 
次 率 引 持续 10 一 20 分 钟 。 这 种 牵引 可 逐渐 克服 组 织 内 


图 1 滕 关节 局 曲 牵引 
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部 的 粘 洪 阻力 ， 取 得 较 好 
的 效果 (图 1)。 以 上 练习 
常 相互 配合 ， 一 日 多 次 反 
复 进 行 。 

为 了 促进 肌 力 恢复 ， 
还 要 进行 专门 的 肌 力 训 
练 。 肌 力 训练 的 原则 是 通 
过 主动 运动 使 肌肉 产生 适 
度 的 疲劳 。 在 肌肉 软弱 不 
能 举 起 伤 肢 时 作 助力 运 
动 ， 凶 强 能 举 起 伤 肢 时 作 
主动 运动 ， 举 起 伤 胶 尚 有 
余力 时 可 作 抗 阻 运动 (图 
2)。 肌 力 练习 一 般 每 日 只 
进行 1 次 ,运动 量 较 大 时 , 隔 1~2 日 进行 1 次 。 

注意 事项 ，@ 体 育 疗法 应 早期 开始 ,开始 越 时 效果 
越 好 。@@ 肌 力 练习 应 和 关节 活动 练习 配合 进行 ， 使 关节 
活动 范围 和 肌 力 平行 增长 ， 如 肌 力 恢复 明显 落后 于 关节 
活动 范围 的 恢复 ， 可 造成 关节 不 稳 引起 继 发 性 损伤 。 
加 骨折 复位 不 稳 、 有 早期 骨 化 性 肌 炎 或 创伤 性 关节 区 时 ， 
禁忌 局 部 运动 。 

刘 性 采用 病 的 体育 疗法 “慢性 腰 腿 痛 是 一 种 多 发 
病 , 主要 由 爵 椎 间 盘 突出 定 、 腰 恰 部 筋 膜 炎 、 腰 几 部 软 组 
织 损伤 或 长 期 强迫 体位 工作 而 造成 的 腰部 劳损 等 疾病 所 
引起 ,选用 合适 的 体育 疗法 ,可 收 到 一 定 的 效果 。 

因 病 理 情况 复杂 多 样 ， 体 育 疗法 对 慢性 腰 服 痛 所 起 
的 作用 也 是 多 方面 的 。 如 对 腰椎 间 盘 突出 定 ， 体 育 疗法 
可 使 突出 的 椎间盘 组 织 回 纳 ， 改 变 神经 与 周围 组 织 的 关 
系 , 从 而 解除 对 神经 根 的 压迫; 对 腰 骨 部 筋 膜 炎 , 因 局 部 
有 渗 出 ,粘连 , 李 缩 、 变 性 、 萎 缩 竺 病理 改变 , 体育 疗法 可 
促进 炎症 吸收 , 松 解 组 织 粘 连 , 牵 促 挛缩 组 织 ; 各 种 腊 腿 
痛 , 都 可 引起 厅 绢 部 俐 硕 \ 肌 内 莹 缩 \ 功 能 障碍 ,体育 疗法 
可 以 改善 障 全 部 活动 度 , 增 强 肌 肉 力量 ,从 而 使 病变 造成 
的 乃 内 部 力量 平衡 失调 得 到 改善 或 纠正 。 下 面 着 重 介绍 
腰椎 间 盘 突出 症 的 体育 疗法 。 

腰椎 间 盘 突出 症 ,早期 可 用 按摩 和 牵引 ,后 期 可 用 按 
摩 、 自 我 按摩 和 医疗 体操 ， 手 术 后 可 用 医疗 体操 或 太 析 
闻 、 八 用 名 等 。 基 本 方法 如 下 ，@D 按 摩 相 自我 按摩 。 串 
者 一 般 取 围 位 , 先 在 腰 性 部 做 放松 性 的 后, 滚 等 手法 。 接 
着 , 如 为 腰椎 间 盘 突出 症 , 可 履 届 腰 、 伸 腰 \ 斜 板 , 牵 拉 等 
被 动手 法 。 如 为 腰 导 部 炎症 和 损伤 , 可 做 推 , 投 、 乔 等 活 
血 和 松 解 性 的 手法 。 按 摩 应 着 重 于 病变 部 位 。 一 次 按摩 
10~20 分 钟 左右 ， 每 日 或 隔日 1 次。 自我 按摩 可 在 腊 部 

“ 滚 轴 


图 2 及 四 头 肌 抗 盟 练习 


两 侧 , 用 拳手 击 或 控 动 , 或 用 深 轴 等 器 械 做 自我 推拿 , 上 
下 来 回 数 遍 , 约 3~5 分 钟 (图 3)。@ 医 疗 体操 。 根 据 病 
情 编制 一 套 活动 腰 、 和 化 关节 ， 发 展 腹 峭 部 肌 力 或 矫正 次 
势 的 医疗 体操 。 活 动 腰 久 关 节 可 做 庙 干 前 居 , 后 伸 , 旋 转 
等 动作 ， 幅 度 由 小 
到 大 。 发 展 腰 轩 部 
肌 力 的 伸 肌 力量 ， 
可 做 后 伸 感 、 伸 刹 
动作 并 维持 该 姿势 
(图 4、5)。 每 次 维 
持 时 间 可 由 10~20 
条 逐渐 延长 至 30 
秒 .@ 腰 部 牵引 . 方 
法 很 多 ,一 般 有 巧 
吊 和 杰 引 床 牵 引 两 


图 4、5 腰 背 肌体 操 
类 。 呈 吊 是 用 束 胸 带 束 住 胸部 将 身体 直立 悬挂 ， 双 足 离 
地 , 以 自身 重量 作 悬 垂 牵引 在 牵引 中 , 同时 可 做 主动 或 
被 动 的 伸 爵 、 摆 腿 , 旋 腰 等 动作 ,以 增加 治疗 作用 。 牵 引 床 


率 引 , 可 取 仰卧 或 俯卧 位 , 上 用 束 胸 带 固定 胸廓 , 下 束 骨 
统 带 作 重力 这 引 ,牵引 装置 有 基 重 、 絮 丝 杆 ,电动 3 种 ,以 
电动 自控 装置 较 好 ， 甚 重 式 较 简便 而 负重 稳定 。 胺 部 牵 
引 的 重量 一 般 以 相当 或 稍 低 于 自身 体重 为 合适 。 开 始 率 
引 时 重量 要 小 些 , 待 适应 后 可 逐渐 增加 。 每 次 牵引 20 一 
30 分 钟 , 每 日 或 隔日 1 次 。@ 采 用 太极 拳 、 八 段 锦 等 传 
统 项 目 。 除 注意 一 般 要 领 外 ,要 着 重 腰部 的 锻炼 ;每 次 练 
习 至 发 热 微 秆 为 好 。 

注意 事项 ，@ 腰 腿 痛 急性 发 作 阶 段 , 除 适应 用 按摩 、 
牵引 外 ， 医 疗 体操 要 局 用 或 暂 不 应 用 。 回 用 体育 疗法 治 
疗 后 一 般 有 酸 胀 感觉 , 1~2 天 即 恢复 者 是 正常 反应 ， 如 
活动 后 疼痛 持续 加 重 , 则 应 调整 活动 方式 、 方向 和 强度 ， 
或 对 病情 作 进 一 步 检查 。 

阁 柱 时 形 的 休 育 疗法 正常 冰 柱 有 几 个 前 后 方向 的 
自然 弯曲 ,没有 侧 向 的 弯曲 。 自 然 弯曲 曲 度 过 大 过 小 ,或 
出 现 不 应 有 的 弯曲 ， 即 为 峭 柱 畸形 。 常 见 的 消 柱 椅 形 有 
表 柱 后 凸 ( 即 胸椎 过 于 后 凸 )、 浓 柱 前 凸 ( 即 腰椎 过 于 前 
凸 ) 及 关 椎 侧 凸 ， 包 括 全 侧 凸 (主要 凸 向 一 侧 ) 和 “S" 型 侧 
巴 ( 胸 椎 凸 向 一 侧 , 腰 椎 凸 向 另 一 便 )。 

体育 疗法 适用 于 不 是 因 特 殊 疾病 而 引起 的 特 发 性 消 
柱 畸 形 。 这 类 了 畸形 的 发 生 涉及 到 先天 及 后 天 的 很 多 因 
素 ,如 幼儿 期 骨骼 及 肌肉 发 言 软弱 ,导致 脊 柱 的 负重 结构 
不 稳定 ,是 发 生 畸 形 的 重要 原因 之 一 ,而 姿势 习惯 不 良 则 
对 了 畸形 的 型 式 ,方向 起 作用 。 因 此 ,发展 幼 儿 体 育 , 促进 
骨骼 肌肉 的 正常 发 育 ,是 预防 脊柱 畸形 的 一 条 重要 途径 。 

在 畸形 发 生 初 期 ,主动 伸展 或 被 动 牵 仲 消 柱 ,畸形 即 
可 消失 。 此 时 主要 问题 是 脊柱 肌肉 软弱 及 不 平衡 ， 及 时 
进行 体育 疗法 锻炼 ,增强 脊柱 肌肉 ,恢复 脊柱 周围 的 肌 力 
平衡 , 即 可 使 畸形 在 较 短期 内 矫正 。 畸 形 进一步 发 展 时 ， 
在 主动 伸展 或 被 动 牵 伸 消 柱 之 后 ,畸形 不 能 消失 ,说 明 已 
有 腕 肉 初 带 挛缩 。 此 时 进行 体育 疗法 ， 仍 可 逐步 牵 伸 杰 


缩 组 织 ,有 选择 地 增强 躯干 肌肉 ,使 畸形 在 较 长 时 期 内 逐 
诡 得 到 娇 正 。 如 栈 形 继续 存在 和 发 展 , 在 X 线 片上 出 现 
瑚 柱 骨骼 的 变形 ,了 畸形 即 难以 矫正 ; 此 时 , 体育 疗法 的 作 
用 只 能 是 尽量 控制 其 发 展 ,同时 增强 肌肉 , 防止 劳损 , 以 
消除 或 减轻 疼痛 。 

冰 柱 畸形 的 体育 疗法 主要 采用 矫正 体操 其 内 容 主 
要 是 做 和 畸形 方向 相反 的 躯干 运动 ， 以 便 有 选择 地 加 强 
肌肉 ， 率 促 杰 缩 组 织 。 准 备 姿势 多 用 卧 位 或 旬 甸 位 。 这 
些 姿 位 可 减轻 消 柱 的 静 力 负 荷 , 松 解 消 柱 关 节 , 便 利 消 柱 
运动 ， 同 时 可 利用 体重 作 负 荷 ， 提 高 撕 干 肌肉 锻炼 的 效 
果 。 用 上 肢 在 肋 木 或 单杠 上 悬挂 ,有 助 于 牵 伸 挛缩 组 织 。 

矫正 体操 的 动作 应 严格 根据 畸形 的 部 位 及 方向 来 选 
择 。 如 冰 柱 后 凸 患者 ， 应 着 重 做 挺 胸 及 扩 胸 练习 (图 6、 
7); 肴 柱 前 凸 患者 , 应 着 重 做 增强 腹 肌 和 才 肌 、 牵 仲 腰 贱 
部 肌肉 、 韧带 的 活动 (图 8.9); 否 柱 侧 凸 患者 , 应 着 重 做 
节 段 性 侧 弯 练 习 ， 使 动作 中 形成 的 侧 弯 与 畸形 侧 弯 部 位 
一 致 而 方向 相反 。 当 一 车 上 举 , 肩 带 向 对 侧 倾斜 时 ,胸椎 
即 向 同 侧 凸 出 ! 当 一 舱 提 起 , 骨 估 向 对 侧 倾 斜 时 , 爵 椎 即 
向 对 侧 凸 出 :一 侧 的 上 下 肢 同 时 举 起 时 , 即 产生 一 个 胸椎 
是 向 同 侧 、 腰椎 凸 向 对 侧 的 “S" 模 侧 凸 , 可 用 来 矫治 方向 
相反 的 “S” 型 侧 凸 ， 避 免 在 矫正 一 个 侧 凸 时 使 另 一 个 侧 
凸 加 重 (图 10、11)。 

注意 事项 ，@ 严 
重 的 脊柱 畸形 ， 至 今 
缺乏 合理 有 效 的 矫治 
方法 ， 故 对 冰 柱 畸形 
着 重 于 预防 和 早期 发 
现 ， 早 期 矫治 。@ 矫 _ 
正体 操 一 般 每 日 或 隔 
日 进行 1 次 , 动作 须 
平稳 缓慢 ， 注 意 循序 
渐进 ， 长 期 坚持 。@ 
做 矫正 体操 的 同时 要 
注意 养 成 正确 的 姿势 
习惯 。 方 法 是 对 镜 或 
在 医务 人 员 ( 或 家 长 ) 
指导 下 摆好 坐 . 立 , 卧 
的 正确 姿势 ,使 患者 
熟悉 这 些 姿势 并 经 常 
维持 .睡眠 时 , 背 柱 后 
凸 者 应 习惯 于 在 硬 床 
上 用 低 枕 仰 卧 ， 不 宜 
届 体 侧 卧 ， 霄 柱 侧 凸 


者 应 避免 向 胸椎 凸 出 
一 侧 侧 卧 。 瑚 柱 侧 凸 
者 提 打 重 物 时 宜 用 胸 
椎 凹 入 的 一 侧 上 玻 ， 
向 下 撑 压 时 宜 用 对 侧 
上 肢 。 


图 6、7、8、9、10、11 硝 柱 畸形 娇 正体 操 
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肩 关 节 周围 区 的 体育 疗法 ” 肩 关节 周围 炎 ， 简 称 启 

周 炎 , 是 一 种 肩 关节 周围 组 织 无 菌 性 炎症 ,多 见于 中 老年 
人 ， 其 主要 临床 表现 为 肩 部 疼痛 和 活动 功能 障碍 。 据 有 
的 医疗 单位 观察 经 常 坚持 体育 活动 的 人 肩 周 炎 发 病 率 
低 ， 可 见 体育 活动 对 防治 户 周 炎 具 有 一 定 作用 。 肩 周 炎 
通过 系统 的 医疗 体操 或 技 摩 ， 一 般 都 能 治愈 。 体 育 疗法 
一 方面 可 改善 患 肩 血液 循环 ,加 强 物质 代谢 ,缓解 肌肉 痉 
挛 ， 从 而 消炎 止痛 ， 另 一 方面 又 可 松 解 启 关节 周围 的 粘 
连 ,恢复 肩 关节 的 活动 功能 。 随 着 关节 功能 的 恢复 ,疼痛 

可 进一步 消除 。 

肩 周 炎 的 体育 疗法 ， 主 要 

5 采用 医疗 体操 和 按摩 。 医 疗 体 
操 主要 采用 下 列 3 类 运动 : @ 
主动 运动 。 主 要 练习 肩 关节 各 
轴 位 方向 的 运动 ， 特 别 是 最 容 
易 受 障碍 的 外 展 、 外 旋 和 内 旋 
等 运动 (图 12、13)。 主 动 运动 
中 还 可 做 放松 性 摆动 练习 ， 方 
法 是 体 前 屈 ，, 患 肢 放 松下 垂 , 徒 
手 或 手持 哑铃 ， 向 前 后 及 左右 
方向 摆动 。 手 措 墙 练习 ， 用 患 
手 经 前 侧 方 向 摸 墙 ,每 次 要 使 
月 关 节 活 动 到 最 大 幅度 为 止 。 
除 以 上 增 大 关节 活动 范围 的 主 
动 运动 外 ， 还 应 作 增 加 肌 力 的 
主动 运动 。@ 助 力 运动 。 常 用 
体操 棒 或 高 位 滑轮 在 健康 上 肢 
的 帮助 下 做 肩 关节 各 轴 位 方向 
的 运动 (图 14)。 肩 带 可 加 固定 ， 
限制 不 必要 的 联 带 运动 ， 以 便 


更 有 效 地 增 大 肩 关 节 的 活动 

度 。 经 一 段 时 间 狠 炼 后 ,还 可 

利用 带 风 的 实心 球 做 离心 性 甩 

国 13 滑 闫 内 站 运动 球 运动 ,帮助 棕 拉 粘 连 , 增 大 站 

关节 活动 范围 .@ 被 动 运动 , 病 

人 放松 患 侧 户 息 部 肌肉 ， 由 医 

者 一 手 压 住户 部 ， 排 除 不 必要 

小 \、” 的 联 带 运动 ， 另 一 手 对 患 侧记 

/ \” 关节 进行 各 轴 位 方向 的 被 动 运 

' 动 ; 也 可 手 攀 肋 木 , 通过 下 蹲 、 

\ 弯 腾 悬 吊 等 动作 来 做 肩 关节 各 
”方向 的 被 动 奉 伸 。 

J 按摩 的 主要 手法 有 抒 、 推 、 

这, 按 , 摇 、 拌 等 。 按 摩 部 位 包 

括 关节 前 后 部 侧重 于 及 二 头 

肌 腿 处 。 疼 痛 严重 时 ， 按 摩 手 

法 要 柔和 , 多 用 择 、 推 与 深 法 ， 

1 功能 障碍 明显 时 要 多 用 摧 、 摇 、 

图 14 调 位 清 失 运动 拌 等 松 解 粘 连 的 手法 。 按 摩 党 
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与 医疗 体操 的 被 动 运 动 结合 
用 。 

注意 事项 ，@ 每 次 握 炼 应 
有 局 部 酸 胀 和 轻微 疼痛 反应 
但 不 应 引起 剧烈 疼痛 。 被 动 运 
动 切 忽 用 暴力 强制 进行 ， 以 锡 
引起 局 部 损伤 。@ 每 次 体 疗 前 
配合 热 疗 ,如 蜡 疗 、 红 外 线 或 热 
水 浴 , 可 减轻 银 炼 时 的 疼痛 ,并 
能 提高 疗效 。@@ 锻 炼 必 须 每 日 | 
坚持 ,持之以恒 ,才能 取得 良好 ”内 小 
效果 。 < 一 

颈椎 病 的 体育 疗法 颈椎 。 图 15 颈椎 举 引 法 
病 为 中 老年 人 的 常见 病 , 特 别 是 会 计 、 缝 幼 工 和 伏案 工作 
的 人 发 病 多 。 一 般 是 由 颈椎 退行 性 改变 所 致 。 另 外 ， 颈 
椎 及 附近 软组织 损伤 , 颈 部 肌肉 筷 带 松弛 ,颈椎 关 节 不 
稳 等 ,也 是 引起 此 病 的 一 些 因素 。 这 些 病理 情况 ,可 以 影 
响 到 瑚 兢 、 颈 彼 丕 神经 根 、 椎 动脉 或 交感 神经 等 , 从 而 引 
起 颈 户 部 疼 靖 、 肢体 麻木 、 头 党 等 一 系列 相应 的 神经 、 血 
管 综合 症状 。 采 用 体育 疗法 可 取得 良好 效果 ,如 能 坚持 ， 
还 可 巩固 疗效 ,防止 复发 。 

颈椎 病 体育 疗法 的 作用 是 扩大 椎 同 孔 ， 绥 解 对 神经 
根 的 刺激 或 压迫 ,使 突出 的 椎间盘 组 织 回 纳 ,调整 并 改变 
椎 体 和 周围 组 织 之 间 的 解剖 关系 ， 减 轻 神经 和 血管 的 相 
应 症状 ; 另外 还 有 放松 痉挛 肌肉 ,活跃 血液 循环 ,发 展 肌 
肉 力量 ,增进 颈椎 稳定 性 等 作用 。 

颈椎 病 体育 疗法 主要 有 下 列 3 类 ，@ 颈 椎 这 引 。 一 
般 采 用 着 力 于 下 颌 和 后 枕 部 的 颌 枕 吊 带 雁 引 ， 可 取 坐 位 
或 卧 位 作 持续 或 间断 牵引 ,以 坐位 间断 牵引 最 常用 ;每 日 
1 一 2 次 , 每 次 20~30 分 钟 。 过 引 重 量 一 般 从 3~4 公斤 
开始 , 可 逐渐 增 至 10~15 公斤 。 过 引 时 ， 头 部 通常 略 前 
届 ， 使 奉 引 力 集中 作用 于 颂 鹤 后 方 。 但 是 由 于 病情 和 个 
体 特 点 不 同 ， 牵 引 时 头 部 前 届 可 大 些 ， 也 可 小 些 ， 也 可 、 
用 垂直 位 ， 以 牵引 时 感觉 每 适 无 不 良 反应 为 度 (图 15)。 
@ 护 摩 。 一 般 取 坐位 ， 按 摩 部 位 为 头 后 部 、 绒 两 侧 和 后 
部 以 及 肩 背部 常用 按 、 摩 、 推 . 拿 、 探 、 担 、 浓 拨 等 手 
法 ,以 松 解 局 部 软组织 为 主 ,必要 时 配合 调整 性 的 被 动手 
法 。 手 法 要 柔和 轻巧 ,切忌 暴 力 。@ 医 疗 体操 。 可 编 5 一 
6 节 以 颈 部 活动 为 主 的 体操 ,常用 动作 和 要 领 如 下 。a. 颈 
届 伸 : 先 向 前 低头 ,类 部 靠近 胸部 ， 然 后 抬头 ， 但 不 要 后 
仰 ,头顶 部 向 上 找 伸 , 眼 向 前 方 平视 。b. 转 颈 旋 肩 ， 两 启 
外 展 近 水 平 , 肝 忆 成 90° 角 ， 两 前 罩 也 抬 到 水 平 位 ,掌心 
向 下 ,然后 两 上 稍 不 动 ， 先 将 左前 英 及 手 旋 后 至 生 直 向 
上 , 右前 璧 及 手 旋 前 至 垂直 向 下 ,同时 头 向 左旋 , 眼 视 左 
手 ;再 做 对 侧 ,左右 相反 。c. 触 耳 摸 背 ， 左手 经 侧 方 上 举 
过 头 ,左手 触 右 耳 ,头颈 向 左 侧 届 ,以 左 耳 触 左 户 ,同时 右 
管 经 体 后 尽量 上 提 。 再 向 对 侧 ， 左 右 方向 相反 。d, 头颈 
绕 环 :头颈 做 绕 环 动作 , 依 前 左 后 右 方向 ,然后 依 前 右 后 
左 方向 。e. 与 项 争 力 :两 手 交叉 置 于 枕 后 部 , 头颈 用 力 向 


后 伸 而 两 手 用 力 向 前 拉 , 使 颈 部 肌肉 持续 抗 蛆 用 力 , 头 部 
不 作 明 显 的 运动 ， 而 只 作 肌肉 的 静 力 收缩 , 每 次 持续 10 
秒 钟 左 右 。 所 有 体操 动作 都 须 缓慢 而 平稳 ， 以 不 引起 疼 
痛 为 宜 。 当 关节 活动 至 最 大 幅度 时 ,在 该 处 稍 停 片刻 , 以 
便 使 肌肉 和 韧带 等 组 织 受 到 充分 的 李 拉 。 每 节 动作 重复 
8 一 10 次 。 

注意 事项 ，@ 要 细致 检查 ,明确 诊断 ,必须 排除 颈椎 
半 脱 位 ,结核 ,肿瘤 等 病变 后 ,才能 应 用 体 疗 ,以 免 病变 亚 
化 和 危险 。@ 根 据 病情 和 症状 选用 合适 的 体 疗 方法 才能 
收效 ， 其 中 影响 消 神 经 根 的 疗效 较 好 ， 影 响 消 锻 的 疗效 
较 差 。@ 所 有 体 疗 的 动作 均 不 宜 急速 ， 切 忌 使 用 暴力 。 
人 @ 仰 头 过 伸 位 做 颈椎 率 引 ,可 使 颈椎 后 部 互相 靠近 ,会 增 
加 对 神经 根 的 压迫 ,加 重症 状 , 须 注意 避免 。 

冠 心 病 的 体育 疗法 ” 冠 心病 是 冠状 动脉 粥 样 硬化 性 
心脏 病 的 简称 ,是 由 于 冠状 动脉 党 样 硬化 , 管 腔 变 窜 或 闭 
塞 所 引起 的 一 种 缺 血性 心脏 病 。 近 年 来 ， 发 病 有 逐年 增 
多 的 趋势 , 冠 心病 一 部 分 病例 平时 无 症状 , 仅 在 身体 检查 
时 才 可 发 现 , 大 部 分 病人 可 有 心绞痛 ,甚至 发 生 心 肌 梗塞 
等 。 医 疗 体育 对 减少 冠 心病 的 发 病 率 具 有 特殊 的 效用 ， 
对 缓解 心绞痛 症状 和 心肌 梗塞 后 及 早 恢复 心 功能 也 有 良 
好 的 作用 。 

冠 心 病 医疗 体育 的 作用 首先 是 改善 冠 脉 循环 。 经 常 
进行 运动 训练 者 的 冠 脉 口径 较 常人 为 粗 ， 并 可 使 心率 减 
慢 ,心肌 耗 氧 量 降低 ,心肌 的 血液 灌注 量 增加 。 经 冠 脉 造 
影 证 实 ,运动 可 促进 侧 支 循环 的 建立 ,加 速 对 梗塞 部 位 的 
修复 ,其 次 可 提高 心肌 纤 凝 蛋白 的 三 磷酸 腺 苷 梅 的 活性 ， 
增强 心脏 的 收缩 功能 。 医 疗 体育 对 引起 冠 心病 的 一 些 危 
险 因 素 也 可 起 到 良好 的 缓解 作用 。 如 可 以 降低 血液 内 低 
密度 脂 蛋 白 及 胆固醇 的 含量 ， 提 高 具有 防止 血管 粥 样 硬 
化 功能 的 高 密度 脂 蛋 白 的 含量 ， 从 而 减轻 血管 硬化 的 形 
成 ! 可 以 调整 血压 , 提高 纤维 蛋白 溶解 酶 的 活性 , 防止 血 
流 过 快 凝结 ,有 利于 减少 冠 脉 血栓 形成 ; 另外 , 还 可 调节 
代谢 ,控制 体重 等 。 

冠 心 病 体育 疗法 主要 有 以 下 4 种: @ 和 气功 、 太 极 欠 
等 。 这 是 冠 心病 人 最 基本 的 锻炼 形式 。 气 功 主要 采用 强 
壮 功 。@ 医 疗 体操 。 选 用 协调 和 有 节奏 的 全 身 运动 ， 同 
腹 式 呼吸 相 结 合 , 常 在 走 和 慢跑 前 、 后 进行 。@ 走 、 慢跑 
和 其 他 耐力 性 项 目 。 这 是 发 展 心脏 功能 的 最 主要 形式 ， 
一 般 先 从 慢 步 走 开始 ,逐步 提高 速度 或 走 跑 交 蔡 ,并 转 到 
慢跑 ,直至 达到 规定 的 运动 量 ; 也 可 采用 自行 车 ,登山 、 游 
泳 、 滑 雪 等 。 在 有 条 件 的 医疗 单位 或 家 庭 内 ,可 应 用 活动 
平板 或 功率 自行 车 , 按 规定 的 量 进行 ,一 般 每 天 至 少 锻炼 
1 次 , 每 次 30 分 钟 左右 。@ 对 症 按摩 。 可 在 心 前 区 抒 、 
擦 . 即 击 ,或 捏 内 关 . 合 谷 , 曲 池 等 穴位 。 

正确 的 运动 量 常 是 取得 满意 效果 的 关键 ， 运 动量 过 
小 不 能 起 到 应 有 的 治疗 作用 ,过 大 则 又 容易 发 生意 外 。 合 
适 的 运动 强度 应 该 因 人 而 异 ， 所 以 每 个 冠 心病 人 在 采用 
医疗 体育 前 都 应 进行 运动 机 能 试验 ， 以 确定 其 合适 的 强 
度 ;车 有 条 件 ,可 在 体 疗 中 同时 进行 心 电 监护 。 


注意 事项 :医疗 体育 适用 于 隐 性 冠 心病 、 稳 定型 心 绞 
痛 、 无 合并 症 的 心肌 梗 寒 恢复 期 。 若 有 频 发 性 多 源 性 室 
性 早搏 ,完全 性 传导 阻 滞 、 心 绞 痛 症状 不 稳定 且 有 加 重 或 
有 心力 衰竭 时 ， 即 应 暂停 体 疗 。 在 体 疗 中 ,呼吸 要 自然 ， 
不 宜 做 整 气 负重 或 静止 用 力 的 练习 。 

高 血压 病 的 体育 疗法 ”高 血压 病 指 非 因 其 他 内 脏 器 
官 疾病 而 引起 的 慢性 血压 升 高 。 据 调查 ， 体 力 劳动 者 发 
病 率 较 低 ， 因 此 重视 体力 活动 ， 特 别 是 适当 进行 体育 锻 
炼 ,适当 采用 体育 疗法 ,对 防治 高 血压 病 具 有 一 定 作用 。 

一 般 认 为 高 血压 病 是 因 大 脑 皮 层 和 皮层 下 支配 血管 
运动 的 神经 中 枢 对 血管 张力 的 调节 功能 发 生 障碍 以 及 各 
种 神经 体液 因素 的 异常 反应 所 引起 的 。 在 进行 医疗 体育 
活动 时 ,可 提高 皮层 和 皮层 下 中 枢 的 调节 作用 ,使 周围 血 
管 紧张 度 碱 低 , 从 而 促使 血压 下 降 。 情 绪 激动 ,寒冷 等 因 
素 可 使 血压 上 升 ,而 高 血压 患者 对 这 些 因素 特别 敏感 , 血 
压 的 上 升 高 而 持久 。 进 行医 疗 体育 活动 时 。 通 过 主观 意 
识 的 锻炼 可 以 控制 和 调整 身体 的 异常 反应 ， 保 持 血压 相 
对 平稳 。 医 疗 体育 还 可 使 精神 和 躯体 肌肉 得 到 放松 ， 从 
而 反射 性 地 组 解 小 动脉 的 痉挛 ,使 血压 得 以 进一步 降低 。 
此 外 ，, 医疗 体育 还 可 以 改善 情结 , 提高 全 身 脏 器 功能 ,有 
助 于 威 轻 症状 ,巩固 疗效 。 

高 血压 病 体育 疗法 主要 有 下 列 5 类 ，@ 气 功 和 太极 
源 。 气 功 强调 排除 杂念 ,力求 入 静 , 呼吸 自然 , 意 守 丹田 
或 涌 泉 。 常 用 放松 功 、 强 壮 功 或 动 功 ,每 天 至 少 1 次 ,每 次 
30 分 钟 左右 。@ 医 疗 体操 。 要 求 和 呼吸 相配 合 , 动作 要 
柔和 而 有 节律 , 姿势 要 放松 舒展 , 切 鼠 阁 气 、 鼓 劲 或 紧张 
用 力 : 作 这 腰 动作 时 , 头 不 要 低 于 心脏 水 平 。@ 生 物 回 授 
法 。 可 用 放松 仪 ， 将 锻炼 中 交感 神经 兴奋 性 下 降 时 的 汗 
腺 活动 或 皮肤 电阻 的 改变 转换 成 音响 讯号 ,使 锻炼 者 亲 
自 感知 ,产生 良性 反应 ,从 而 诱导 交感 神经 兴奋 性 进一步 
下 降 ， 达 到 主动 控制 血压 和 降低 血压 的 目的 ， 与 其 他 体 
育 疗法 协同 治疗 ,能 提高 降 压 效果 。@ 步 行 和 慢跑 ,从 轻 
松 步行 开始 ， 速 度 掌 担 在 每 分 钟 120 步 以 内 。 如 血压 已 
有 下 降 , 心 功能 良好 时 , 可 加 快 步行 或 慢跑 的 步 速 或 走 跑 
交替 , 每 次 30 分 钟 左右 ， 每 天 1 次 。 运 动 后 , 50 岁 以 上 
者 的 心率 不 宜 超过 每 分 钟 125 次 〈 见 走 和 慢跑 )。 回 其 
他 。 在 头颈 部 有 关 穴位 (如 风 池 、 太阳 、 耳 穴 的 降 压 沟 等 
处 ) 做 中 等 强度 按摩 ， 坚 持 放松 性 游泳 或 不 费力 地 登山 
等 , 均 有 利于 血压 下 降 。 

注意 事项 ，@D 医 疗 体育 适用 于 第 1 、 第 2 期 高 血压 
病 。 因 肾脏 或 内 分 刻 疾 病 等 引起 的 继 发 性 高 血压 病因 未 
除 ， 或 急 进 型 高 血压 ， 或 第 3 期 高 血压 尚 处 于 失 代 偿 期 
者 , 均 禁 忌 采 用 体 疗 。@ 合 并 应 用 降 压 药物 治疗 者 ,不 宜 
过 早 减 量 或 停 药 。 

慢性 支气管 天 、 肺 气 肿 的 体育 疗法 支气管 炎 是 最 
常见 的 呼吸 道 疾病 ,80 匈 由 感冒 引起 ,不 及 时 治疗 能 变 为 
慢性 ,并 可 引起 肺 气 肿 。 肺 气 肿 病 80% 系 慢性 支气管 炎 
发 展 而 来 。 肺 气 肿 又 可 诱发 肺 心病 ， 病 人 稍 动 即 心跳 气 
短 ,明显 影响 生活 和 工作 能 力 ,严重 者 危及 生命 。 肺 气 肿 
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的 治疗 迄今 尚 无 特殊 有 效 方法 。 医 疗 体育 则 具有 增强 体 
质 ,扶正 固 本 , 发 展 心肺 代 偿 功能 等 作用 , 是 肺 气 肿 病 的 
重要 治疗 手段 。 

慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 的 体 疗 作用 ,首先 是 纠正 不 合 
理 的 呼吸 方式 。 肺 气 肿 时 横 及 被 压低 且 活动 受 限 ， 胸 廓 
亦 处 于 相对 的 吸 气 状态 ,为 了 弥补 呼吸 量 的 不 足 , 病 人 常 
在 豚 气 时 动用 辅助 呼吸 肌 ， 甚 至 错误 地 在 吸 气 时 收缩 呼 
气 肌 一 一 腹 肌 。 结 果 是 呼吸 变 得 浅 而 快 ,特别 费力 ,气体 
的 交换 又 不 充分 ， 因 而 进一步 加 重 了 气短 症状 。 医 疗 体 
育 要 求 病人 学 会 放松 紧张 的 呼吸 肌 ， 进 行 平 静 不 用 力 的 
腹 式 呼吸 ， 着 重 改 善 呼 气 过 程 。 这 种 呼吸 方法 可 以 有 效 
地 改善 肺 通气 量 。 其 次 ， 医 疗 体育 可 提高 心肺 功能 。 慢 
性 支气管 炎 患 者 的 细 支 气管 已 因 慢性 炎症 而 肿胀 ， 又 因 
瘦 液 分 说 增 多 使 通道 变 狭窄 ， 呼 气 时 更 容易 因 胸 腔 内 压 
力 增高 对 支气管 产生 压迫 而 发 生 堵塞 。 肺 气 肿 特别 是 肺 
心病 时 , 心 功能 有 不 同 程度 的 减退 。 体 疗 可 促进 气管 内 痰 
液 排出 ,减轻 支气管 炎症 ,改善 肺 的 通气 ,提高 心肺 功能 。 
另外 , 体 疗 还 可 以 增强 身体 的 抗 病 能 力 , 改善 物质 代谢 ， 
提高 对 体力 活动 的 适应 性 ,缓解 气短 ,气急 等 症状 。 

慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 常用 体 疗 方法 有 下 列 4 类 ， 
@ 平 静 腹 式 呼吸 。 可 采用 诱导 呼吸 法 , 坐 于 比较 舒适 的 体 
位 ,放松 紧张 的 呼吸 肌 , 一 手 按 上 腹部 。 从 呼 气 开始 , 呼 
气 时 腹部 下 陷 , 再 用 手轻 轻 按压 上 腹部 以 增高 腹 压 ,帮助 
横 甩 上 抬 。 吸 气 时 ， 上 腹部 对 抗 该 手 所 施加 的 压力 徐徐 
隆起 。 为 了 顺利 地 呼出 气体 ,要 将 嘴 导 收缩 成 吹 笛 状 ,使 
气体 经 过 缩 罕 的 口 形 慢 惕 吹出 , 这 样 呼 气 可 以 使 气 道内 
压力 提高 约 5 厘米 水 银 柱 ,避免 细 支 气管 过 早 闭塞 . 吸 气 
时 则 要 经 鼻 , 以 减少 对 气管 的 刺激 。 呼 气 要 比 吸 气 长 1 一 
2 倍 , 但 不 要 赂 气 ， 监 气 增加 肺 内 压力 ， 对 肺 气 肿 不 利 。 
@ 助 力 呼吸 。 呼 气 时 用 双手 压 胸 , 或 双 熙 抱 胸 , 或 用 宽 布 
带 束 紧 下 胸部 , 均 可 增加 胸 席 和 横 肠 的 活动 范围 .@ 全 身 
活动 。 在 练 好 腹 式 呼吸 的 基础 上 ,可 进行 全 身 活动 。 例 如 
利用 呼 气 时 弯 腰 、 抱 腰 、 下 蹲 等 动作 ， 进 一 步 改善 横 及 活 
动 ,提高 肺 通气 功能 ,或 用 医疗 步行 ,慢跑 步 , 走 跑 交 蔡 等 
提高 心脏 功能 。@ 预 防 感冒 的 锻炼 。 可 作 脸 部 的 自我 按 
摩 , 常 用 擦 鼻 “ 浴 面 拉 耳 ”( 图 16) 和 按摩 迎 香 、 合 谷 、 风 
池 等 穴位 ,也 可 用 冷水 洗脸 ,提高 耐寒 能 力 。 

注意 事项 ，@@ 有 急性 感染 和 心肺 功能 失 代 偿 时 ， 不 


图 16 自我 按摩 


宜 进 行 体 疗 。@ 腹 式 呼吸 练习 开始 时 不 要 过 深 、 过 慢 , 一 
次 练习 也 不 宜 持续 过 久 , 一 般 每 练 3 一 5 次 即 稍 休 息 , 否 
则 可 引起 头 学 、 头 胀 、 胸 问 等 不 适 症状 。 已 熟练 掌握 后 ， 
则 要 求 随时 进行 腊 式 呼吸 。 回 肺 心病 患者 运动 量 的 增 
加 ,应 依 心 功能 情况 而 定 。@@ 要 戒烟 。 
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清 痛 病 的 体育 疗法 ”溃疡 病 包括 胃 和 十 二 指 肠 泪 
疡 ,是 一 种 常见 病 , 多 发 生 在 青 壮年 , 对 劳动 生产 影响 很 
大 。 溃 疡 病 的 发 生 主要 是 由 于 大 脑 皮 层 形成 一 种 持续 的 
兴奋 区 域 , 即 病理 兴奋 灶 , 影响 植物 神经 中 枢 , 改变 迷走 
神经 功能 ,使 胃 或 十 二 指 肠 局 部 血管 总 挛 , 粘 膜 抵抗 力 减 
低 , 同 时 胃酸 分 泌 过 多 ,侵蚀 胃 肠 壁 而 形成 溃疡 。 溃 疡 病 
的 体 疗 作用 首先 是 调整 大 脑 皮 层 的 兴奋 和 抑制 活动 ， 消 
除 病理 兴奋 灶 , 恢 复 迷 走神 经 的 正常 功能 ,从 而 改善 胃 肠 
的 血液 循环 蠕动 和 分 泌 功 能 , 使 溃疡 趋 于 愈合 。 此 外 ， 
衣 腺 粘液 细胞 的 分 说 功能 恢复 ， 内 分 泌 的 调节 作用 和 全 
身 营养 状态 好 转 ,也 可 为 溃疡 病 的 痊愈 创造 良好 条 件 。 

常用 的 体 疗 方法 是 气功 和 太极 学 ， 其 次 为 步行 和 按 
摩 。 气 功 多 采用 内 养 功 , 可 每 日 练功 2~3 次 , 每 次 半 至 
1 小 时 。 太 极 产 可 采用 各 种 传统 套路 或 简化 太极 拳 。 气 
功 和 太极 拳 可 交替 进行 , 着 重 做 到 意气 结合 , 动静 相 兼 ， 
以 提高 疗效 。 轻 松 的 步行 ,可 以 调节 中 枢 神经 系统 活动 ， 
改善 胃 肠 功能 , 消除 腹胀 、 呢 气 等 症状 。 按 摩 ,一 般 取 膀 
胱 经 上 的 及 俞 、 脾 俞 、 胃 俞 、 小 肠 俞 和 胃 经 的 足 三 里 等 穴 
位 ,用 中 等 强度 进行 推 , 按 等 手法 。 

注意 事项 :医疗 体育 宜 与 必要 的 饮食 疗法 ,药物 疗 
法 结合 进行 。@ 汗 疡 病 有 穿孔 倾向 ,或 有 较 明 显 的 出 血 、 
山门 梗阻 或 有 癌变 可 能 时 ， 都 不 宜 进行 医疗 体育 。@ 淡 
疡 病症 状 越 是 明显 ,腹部 运动 应 越 少 , 以免 局 部 刺激 。 

内 脏 下 委 的 体育 疗法 ”内 脏 下 垂 可 牵涉 到 胃 、 肠 、 
肝 ,有 牌 , 肾 等 脏 器 ,是 整个 身体 虚弱 的 一 种 表现 ,中 医 认为 
是 中 气 下 陷 所 致 。 医 疗 体育 主要 用 于 胃 下 垂 和 肾 下 牌 的 
治疗 。 胃 下 垂 时 ， 胃 的 平滑 肌 和 筷 带 松弛 ， 胃 的 位 置 下 
移 ,同时 胃 肠 道 紧张 度 低下 , 姻 动 减弱 ,大 量 食物 、 消 化 液 
和 气体 在 胃 内 淤积 ， 胃 体 扩大 ， 引 起 腹胀 , 政 感觉 \ 呢 
气 、 便 秘 等 症状 。 由 于 消化 吸收 的 功能 减弱 ,身体 日 趋 消 
瘦 。 医 疗 体育 是 胃 下 垂 的 首选 疗法 ， 它 可 以 调节 中 枢 神 
经 系统 和 植物 神经 系统 的 活动 ,改善 胃 肠 道 的 紧张 度 , 增 
强 其 蠕动 力 ,从 而 消除 胃 内 的 洪 积 :还 能 增强 腹壁 和 腰 背 
肌肉 ， 为 腹腔 内 脏 提供 坚强 的 支持 ， 促 使 其 恢复 正常 位 
置 。 经 过 数 月 的 医疗 体育 锻炼 ， 可 以 看 到 腹 肌 外 形 渐 趋 
发 达 , 下 腹部 松弛 典 出 的 轮 亡 改 观 ,X 线 检查 胃 的 位 置 有 
所 提高 ; 同时 胃 的 蠕动 增强 , 排 空 时 间 缩 短 , 患者 食欲 加 
强 , 腹胀 、 便秘 等 症状 减轻 或 消失 , 体重 增加 。 肾 下 垂 的 
发 生 常 和 腹壁 松弛 .人 体 消瘦 无 力 有 关 。 肾 位 置 下 移 , 活 
动 度 增加 , 易 发 生 腰 酸 、 输 尿 管 扭曲 ,尿道 感染 和 血尿 等 。 
医疗 体育 可 增强 腰 腹 肌 力 ,增强 其 支持 力 ,并 能 改进 消化 
功能 ,增加 营养 吸收 , 充实 明 周 围 脂肪 组 织 , 从 而 稳定 肾 
脏 位 置 , 减 轻 症状 。 

骨 、 肾 下 垂 的 体育 疗法 基本 相同 。 主 要 采用 医疗 体 
操 ， 最 好 与 气功 和 按摩 配合 进行 ， 以 增强 疗效 。 医 疗 体 
操 内 容 以 四 位 腹 肌 锻炼 为 主 ， 辅 以 适量 的 腹 背 肌 锻炼 
(图 17、18、19、20) 及 腹 式 呼吸 练习 ,每 日 练习 1 次 。 气 
功 以 内 养 功 为 主 。 按 摩 可 取 中 脏 、 牌 俞 , 胃 命 \ 气 海 ,及 关 
等 穴 。 用 中 等 强度 的 点 . 按 等 手法 。 


注意 事项 ; @O 胃 下 垂 伴 有 活动 性 溃疡 病 , 骨 肠 道 出 血 
等 情况 时 ， 应 禁忌 体 疗 。@ 医 疗 体操 的 运动 量 须 循 序 渐 
进 ,量力 而 行 , 特别 在 开始 阶段 , 要 防止 过 量 运动 引起 腹 
部 肌肉 疼痛 或 腹泻 等 反应 。@@ 体 疗 不 宜 在 食 后 进行 。@ 
症状 严重 者 可 暂时 配合 使 用 紧身 裤 或 骨 、 肾 托 ,症状 好 转 
后 逐步 停 用 。@ 平 时 宜 避 免 跳跃 和 长 时 间 站 立 。 

糖尿 病 的 体育 疗法 ”糖尿 病 ,中医 称 为 消 渴 病 ,在 中 
老年 人 中 多 见 ， 是 人 体 胰岛 功能 不 全 而 引起 的 体内 糖 代 
谢 率 乱 , 出 现 尿 内 有 糖 , 血糖 过 高 , 病人 表现 为 多 吃 、 多 
喝 和 多 尿 。 


中 国 险 代 名 医 梨 元 方 在 公元 610 年 所 辑录 的 《 诸 病 
源 候 论 》 一 书 中 就 认为 ， 患 消 渴 病 的 人 应 该 "先行 一 百 二 
十 步 ， 多 者 干 步 ， 然 后 食 之 "。 唐 代 名 医 王 霉 在 《外 台 秘 
要 》 一 书 中 提倡 , 清 渴 病人 要 食 后 千 步 走 。 目 前 , 国内 外 
在 糖尿 病 的 治疗 中 已 广泛 采用 饮食 疗法 、 药 物 疗法 和 体 
育 疗法 配合 进行 的 基本 治疗 原则 。 

糖尿 病 体 疗 的 作用 ， 主 要 是 改善 神经 体液 因素 对 糖 
代谢 的 调节 ， 加 强 肌 肉 代谢 酶 的 活力 ， 促 进 肌肉 对 糖 的 
氧化 利用 ,减少 奖 岛 素 的 需要 量 , 使 血糖 降低 , 尿 糖 减少 
及 消失 。 糖 尿 病 人 体内 同时 存在 着 不 同 程度 的 脂肪 代谢 
障碍 。 医 疗 体育 可 提高 肌肉 对 脂肪 酸 的 利用 率 ， 降 低 血 
效 内 甘油 三 脂 ,促进 脂肪 代谢 , 减轻 体重 , 有 利于 整个 代 
谢 功 能 的 恢复 。 糖 尿 病人 一 般 身体 的 抵抗 力 较 弱 ， 容 易 
并 发 感染 和 其 他 疾患 ， 而 长 期 坚持 体育 锻炼 能 有 效 地 增 
强 体质 ， 力 ,防止 或 减少 并 发 症 。 

糖尿 病 常用 的 体育 疗法 有 步行 、 慢跑 、 医疗 体操 , 气 
功 ,太极 源 以 及 一 些 球 类 运动 ， 如 乒乓 球 , 羽 毛 球 等 。 有 
条 件 的 地 方 还 可 采用 游泳 .划船 和 医疗 步行 。 

猪 尿 病 医 疗 体育 常 采 用 中 等 强度 ， 即 运动 时 消耗 的 
氧 占 本 人 最 大 耗 氧 量 的 50 一 60 多 。 据 观察 ,运动 强度 小 ， 
起 不 到 降 血糖 和 尿 糖 的 作用 ,强度 过 大 ,反而 会 使 血糖 升 
高 ， 唯 有 中 等 强度 有 明显 降低 血糖 和 尿 糖 的 作用 。 通 常 
对 糖尿 病 患 者 先 采用 饮食 控制 和 戏 岛 素 等 药物 疗法 使 血 
糖 下 降 和 尿 糖 碱 少 , 待 血糖 和 了 尿 糖 得 到 适当 控制 后 ,开始 
进行 医疗 体育 。 当 病情 进一步 好 转 时 ， 则 逐步 碱 少 药物 
用 量 ,适当 放宽 饮食 控制 ,适当 增加 运动 量 。 

注意 事项 ，@ 医 疗 体育 的 时 间 应 和 进食 及 用 药 综合 
安排 ,不 宜 在 空腹 及 药物 作用 高 潮 的 时 刻 进行 ,以 免 发 生 
低 血糖 反应 。@ 必 须根 据 病 情 严 格 个 别 对 待 ， 对 合并 有 
其 他 慢性 病 患 者 ,要 参考 有 关 疾病 的 医疗 体育 原则 进行 。 
@ 糖 尿 病人 应 避免 剧烈 运动 ， 因 剧烈 运动 易 使 患者 出 现 
全 身 无 力 , 饥 饿 ,烦躁 和 心情 等 不 良 反 应 。@ 医 疗 体育 过 
程 中 应 定期 检查 血糖 和 尿 糖 ， 随 时 观察 机 体 对 运动 的 反 
应 ,及 时 掌握 和 调节 运动 量 ,观察 疗效 。 

肺结核 病 的 体育 疗法 ”肺结核 病变 在 肺 ， 但 全 身 各 
脏 器 都 受到 不 同 程度 的 影响 ,因此 治疗 必须 照顾 全 面 结 
合 必 要 的 药物 和 营养 疗法 进行 医疗 体育 ， 改 变 传统 的 臣 
床 静养 制度 ,实行 治疗 中 的 动静 结合 ,可 调动 人 体 自身 的 
抗 病 能 力 , 消 除 对 结核 病 不 必要 的 恐惧 心理 ,树立 战胜 疾 
病 的 信心 ,对 促进 疾病 的 治疗 起 良好 的 作用 。 

医疗 体育 能 改善 和 提高 各 脏 器 的 生理 功能 ， 加 强 各 
器 官 之 则 的 协调 ,增强 抵抗 力 , 促 进 病 灶 愈 合 ,减轻 症状 ， 
防止 合并 症 ;还 能 改善 情绪 ,因而 能 活跃 神经 反射 和 体液 
因素 的 调节 功能 ,促进 疾病 的 痊愈 还 可 培养 良好 的 生活 
习惯 ， 增 强人 体 对 体力 活动 、 寒 冷 和 不 良 环境 的 适应 能 
力 ,减少 病 变 复发 。 

肺结核 病 体育 疗法 ,主要 有 以 下 5 类 ，@ 医 疗 体操 。 
清晨 起 床 后 ， 可 进行 比较 简单 但 包括 全 身 各 肌 群 的 徒手 
体操 。 其 他 时 间 可 作 较 复杂 的 操练 和 各 种 带 器 械 的 体 
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操 。 在 体操 中 可 配合 适量 的 呼吸 练习 。 .呼吸 练习 的 数 
量 , 须 视 病灶 的 稳定 与 否 而 定 , 稳定 性 愈 差 者 ,呼吸 练习 
应 愈 少 ， 反 之 可 适当 增加 。 在 整个 医疗 体操 中 应 避免 整 
气 、 鼓 劲 和 急剧 冲击 性 动作 。@ 中 国 的 各 种 传统 体育 疗 
法 均 可 适当 采用 。@ 医 疗 步行 。 长 期 甲 床 病人 ， 可 从 适 
量 的 散步 开始 ,病变 较 稳定 者 可 进行 医疗 步行 ( 见 走 和 性 
跑 )。@ 其 他 全 身 性 运动 。 如 游泳 划船 .乒乓 球 、 羽 毛 球 
等 ， 可 视 身 体 情况 确定 其 运动 量 。@ 利 用 日 光 、 空 气 .水 
等 自然 因素 进行 锻炼 。 在 刚 开始 参加 体 疗 时 ， 一 般 采 用 
空气 浴 ， 随 着 适应 能 力 增强 可 增加 冷水 浴 。 日 光 浴 则 必 
须 在 病灶 极为 稳定 时 进行 。 

注意 事项 ，@ 医 疗 体育 适用 于 肺 部 病灶 已 至 吸收 好 
转 期 ,活动 后 无 不 良 反应 者 。 若 病变 处 于 进展 期 ,即使 病 
人 无 明显 症状 ,或 即使 XX 线 片上 病灶 已 经 稳定 ,但 血沉 
高 度 增 束 或 有 低热 ,咯血 者 , 均 不 适 于 采用 医疗 体育 。 在 
体 疗 过 程 中 还 应 定期 进行 复查 。@@ 运 动量 的 增加 必须 十 
分 慎重 , 主要 依据 以 下 4 方面 而 定 : X 线 片 的 表现 如 何 ， 
血沉 和 体温 是 否 正常 ,安静 时 脉搏 是 否 逐 步 变 慢 , 自 觉 症 
状 包括 情绪 、 食 谷 、 睡眠 、 咳嗽 、 咯 羔 、 咳 血 等 是 否 好 转 。 
其 中 有 一 项 出 现 异常 或 恶化 ， 均 应 减 量 或 暂停 采用 医疗 
体育 。 

肥胖 的 体育 疗法 ”人 吃 得 多 ,活动 少时 , 摄 入 量 超过 
了 消耗 量 ,过 多 的 营养 物质 即 以 脂肪 形式 贮存 起 来 ,体重 
就 逐渐 增加 并 超过 正常 标准 。 中 国人 体重 正常 标准 一 般 
采用 下 列 简易 计算 公式 来 评定 :男子 身高 (厘米 ) -110 一 
体重 (公斤 ); 女 子 身高 (厘米 ) 一 105 一 体重 (公斤 )。 当 体 
重 超过 正常 标准 20% 时 ,就 成 了 肥胖 ,也 称 单纯 性 肥胖 ， 
以 区 别 某 些 内 分 泌 疾病 而 引起 的 肥胖 。 肥 胖 者 易 发 生 冠 
心病 ,高 血压 病 或 糖尿 病 等 疾病 。 目 前 ,国内 外 治疗 肥胖 
的 措施 是 控制 饮食 量 和 增加 体育 锻炼 ， 使 多 余 的 脂肪 代 
谢 消耗 ， 减 轻 体重 ， 防 止 继 发 疾病 。 据 观察 ， 每 日 减少 
200 卡 热量 的 饮食 ,再 通过 运动 多 消耗 300 卡 热量 , 就 可 
每 周 减少 多 达 0.45 公斤 的 脂肪 。 

医疗 体育 通过 肌肉 活动 调节 代谢 功能 ， 可 促进 脂肪 
分 解 消耗 。 肌 肉 活动 需要 大 量 能 量 ， 短 时 间 的 运动 由 粮 
燃烧 来 提供 能 量 , 较 长 时 间 的 运动 由 脂肪 的 燃烧 来 提供 。 
处 在 运动 中 的 肌肉 加 强 对 血液 内 的 游离 脂肪 酸 的 摄取 和 
利用 ， 血 液 则 从 脂肪 细胞 内 加 速 释放 游离 脂肪 酸 来 获得 
补充 ,结果 体内 脂肪 减少 ,体重 下 降 。 肌 肉 活动 还 能 提高 
血液 内 葡萄 糖 的 利用 率 ,防止 多 余 的 糖 转化 为 脂肪 ,减少 
脂肪 的 形成 。 体 内 脂肪 减少 后 ,可 避免 因 脂 肪 在 心脏 、 血 
管 及 肝脏 内 贮 积 而 引起 这 些 器 官 的 合并 症 。 另 外 ， 肥 胖 
者 的 心肺 功能 较 差 , 稍 动 即 心跳 气急 ,而 长 期 坚持 体育 活 
动 可 以 加 强 心肺 功能 ,增进 体力 。 

采用 体育 疗法 时 ， 应 根据 肥胖 者 的 心血 管 系统 情况 
和 年 龄 等 因素 分 强 、 弱 两 组 ， 凡 心血 管 系统 无 器 质 性 病 
变 , 心 功能 良好 的 中 青年 肥胖 者 ,可 参加 强 组 医疗 体育 锻 
炼 ! 合 并 冠 心病 高 血压 、 糖 尿 病 或 老年 肥胖 者 ,可 参加 弱 
组 医疗 体育 锻炼 。 
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运动 强度 , 强 组 可 由 中 等 强度 (运动 时 耗 氧 占 本 人 最 
大 耗 气量 的 50 一 60 匈 ) 开 始 ,逐步 达到 较 大 强度 ; 运动 时 
的 心率 在 锻炼 初期 应 控制 在 每 分 钟 110 一 120 次 ,以 后 逐 
浙 增 至 每 分 钟 130 一 140 次 。 弱 组 的 运动 强度 由 小 强度 
《运动 时 耗 氧 占 本 人 最 大 耗 氧 量 的 40 一 50 乞 ) 开 始 , 逐渐 
达到 中 等 强度 ， 运 动 时 心率 在 锻炼 初期 应 控制 在 每 分 钟 
90 次 左右 , 以 后 逐渐 增 至 每 分 钟 120 次 左右 ， 每 次 运动 
时 间 应 不 少 于 20 分 钟 。 

运动 种 类 ， 以 耐力 性 运动 为 主 ， 辅 以 具有 一 定 负荷 
的 医疗 体操 ， 有 条 件 时 还 可 配合 水 浴 。 耐 力 性 运动 有 步 
行 ,跑步 自行 车 运动 和 游 沪 等。 环境 许可 时 ， 可 在 山地 
上 作 医 疗 步行 。 近 年 来 ， 国 内 外 对 强 组 肥胖 者 广泛 采用 
跑步 。 初 期 锻炼 时 , 跑 的 速度 可 掌握 在 每 分 钟 100 一 110 
米 ,以 后 逐渐 达到 每 分 钟 120 一 130 米 左右 。 跑 的 距离 每 
日 可 由 1 000 米 渐 增 至 4 000 米 左 右 ,可 分 数 次 完成 。 弱 
组 肥胖 者 以 步行 为 主 ， 心 血管 情况 许可 时 也 逐渐 过 渡 到 
走路 交替 或 慢跑 ,每 日 由 数 百 米 逐 渐 增 至 2 000 米 左右 。 

医疗 体操 主要 进行 豫 干 和 四 肢 大 肌肉 群 的 运动 , 包 
括 腹 肌 锻炼 ,如 仰卧 起 坐 , 双 直 腿 抬 高 运动 以 及 哑铃 和 墙 
拉力 运动 等 。 合 并 心血 管 系统 疾病 及 老年 肥胖 者 应 降低 
作 操 的 强度 ,适当 加 入 呼吸 运动 ,避免 如 气 ， 防止 心 导 和 
过 度 疲 劳 。 

强 组 肥胖 者 除 以 上 运动 项 目 外 ,还 可 进行 乒乓 球 、 羽 
毛 球 、 排 球 和 篮球 等 球 类 活动 。 每 次 活动 20 一 30 分 钟 。 
弱 组 只 能 进行 乒乓 球 和 羽毛 球 运动 ， 运 动 强度 要 严格 掌 
提 。 

运动 后 进行 温水 滩 ， 可 以 增加 热量 的 消耗 。 但 温度 
高 的 热 水 浴 ,能 加 重心 脏 负担 ,对 合并 心血 管 疾病 患者 并 
不 适宜 。 

注意 事项 ，@ 银 炼 前 应 经 医生 检查 是 否 患 有 心血 管 
系统 合并 症 ， 以 便 选 择 相应 的 运动 强度 和 项 目 。 在 锻炼 
期 间 应 定期 进行 医务 监督 ， 以 便 及 时 调整 运动 量 。 回 体 
育 锻炼 必须 与 控制 饮食 相 结 合 才 会 有 效 ， 主 要 须 控制 脂 
肪 和 糖 类 的 摄 入 量 。 为 了 提高 疗效 ， 有 人 主张 还 宜 适 当 
控制 饮水 量 。@@ 锻 炼 时 要 避免 单纯 追求 减 体重 而 任意 加 
大 运动 量 ,以 免 引 起 不 良 反应 。 

冶 疾 羡 的 体育 疗法 ” 竣 疾 是 由 神经 损伤 或 疾病 引起 
的 。 主 要 表现 为 肌肉 收缩 力量 减弱 或 丧失 ， 严 重 影响 运 
动 功能 。 由 于 病 损 部 位 不 同 ， 竣 痪 的 性 质 可 有 痉挛 性 或 
弛 缓 性， 瘫痪 的 部 位 可 有 偏瘫 、 截 普 和 肢体 某 些 部 位 的 
瘫痪 。 不 论 何 种 瘫痪 ,在 疾病 恢复 期 ,都 应 积极 采用 体育 
疗法 。 

瘫 疾 体 疗 的 作用 主要 是 促进 运动 功能 的 恢复 ， 对 痉 
李 性 竣 疼 还 能 减轻 和 消除 肌 内 痉挛， 对 弛 缓 性 次 疾 又 有 
防止 肌肉 萎缩 的 作用 。 在 病变 不 能 复原 时 ， 体 疗 可 促进 
代 偿 功能 的 发 展 ， 从 而 争取 最 大 限度 的 功能 恢复 ， 并 能 
预防 和 矫治 由 于 瘫 疾 而 继 发 的 肌肉 、 筋 膜 挛 缩 和 关节 了 畸 
形 。 体 疗 可 改善 全 身 健康 状况 ， 预 防 肺 炎 、 福 疮 等 并 发 
症 。 通 过 分 阶段 有 计划 的 体育 锻炼 ,患者 看 到 成 效 ,能 增 


强 战胜 瘫 疾 的 信心 。 竣 疾患 者 只 要 病情 允许 ， 要 尽早 应 
用 医疗 体育 ， 在 主动 运动 未 出 现 前 ， 要 着 重 预 防 率 缩 畸 
形 ,减轻 肌肉 鞭 缩 。 当 出 现 主动 运动 后 ,要 采用 积极 正确 
的 训练 方法 促进 恢复 。 恢 复 组 慢 者 , 需 加 强 信心 ,长 期 坚 
持 。 竣 病 体 疗 具体 方法 如 下 ，@ 按 摩 。 如 为 偏 准 ， 可 用 
推 , 揉 等 手法 按摩 对 侧 头 部 ,用 中 等 强度 。 接 着 按摩 偏瘫 
侧 肢 体 ,由 上 而 下 ,由 近 端 到 远 端 ,可 用 推 ,党 , 揉 \ 捍 等 手 
法 , 要 求 平稳 柔和 , 以 不 引起 肌肉 痉挛 为 宜 。 如 为 截 冶 ， 
按摩 可 从 截 次 平面 上 部 开始 ,由 上 而 下 ,以 达 两 侧 足 趾 末 
端 ,用 揉 , 浓 , 轻 捏 掌 推 , 搓 动 等 手法 ,强度 以 不 引起 痉 李 
为 宜 。 肢 体 某 些 部 位 瘫痪 时 ,应 从 瘫痪 上 方 开 始 按 摩 , 着 
重 于 瘫 疫 的 肌 群 ,同时 对 瘫痪 肢体 选择 穴位 按摩 ,如 上 肢 
多 取 手 三 里 、 合 谷 等 穴 , 下 肢 多 取 足 三 里 、 委 中 、 承 山 等 
穴 ， 可 用 指 推 , 插 、 拿 以 及 深 担 等 较 强 的 手法 刺激 。 穴 位 
按摩 以 产生 酸 胀 等 得 气 反应 为 宜 。 如 已 并 发 辩 产 ， 可 在 
福 疮 周围 ,或 福 疮 上 垫 好 消毒 数 料 后 , 用 轻 揉 手法 按摩 。 
国 被动 运动 , 当 病 患 肌体 完全 瘫痪 时 ,要 每 日 多 次 给 患 肢 
做 各 关节 各 个 方向 的 被 动 活动 ,并 逐渐 加 大 幅度 为 了 防 
止 发 生 肢体 谈 缩 ,要 及 早 做 与 楼 缩 倾向 相反 方向 的 动作 ， 
以 充分 牵 仲 肌肉 、 肌 腿 和 关节 周围 软组织 。 患 者 还 要 练 
习 用 意志 指挥 肌肉 进行 动作 ,而 动作 可 由 医者 被 动 完成 。 
图 主动 运动 。 当 肌肉 出 现 微弱 的 收缩 时 ， 就 应 开始 主动 
运动 。 开 始 时 ,由 医者 适当 加 一 点 助力 ,使 动作 完成 。 有 
时 要 将 肢体 放 成 合适 的 准备 姿势 ,使 动作 易于 完成 . 随 着 
病情 好 转 , 可 逐步 改变 准备 姿势 ,以 增加 动作 的 难度 和 必 
要 的 负荷 ， 使 瘫痪 肌肉 得 到 恰 如 其 份 的 训练 。@ 抗 阻 练 
习 。 当 痛 痪 肢体 恢复 主动 运动 后 ， 可 常用 抗 阻 练习 来 发 
展 肌肉 力量 。 一 般 采用 逐渐 增加 阻力 的 办 法 进行 操练 ， 
但 不 增加 操练 的 次 数 ( 见 医 疗 体操 )。@ 本 体 促进 法 ,是 指 
刺激 感受 身体 深部 感觉 的 本 体感 受 器 和 其 他 感觉 器 官 ， 
形成 较 大 的 兴奋 冲动 ， 促 使 肌肉 增强 收缩 ， 以 便 产生 动 
作 的 一 种 锻炼 方法 ， 主 要 用 于 肌肉 力量 微弱 时 。 其 作用 
原理 ， 有 的 是 加 强 运动 中 枢 的 兴 会 扩散 或 兴奋 和 抑制 的 
互相 诱导 ,有 的 是 利用 生理 或 病理 性 神经 反射 ,有 的 是 利 
用 巩固 的 原 有 动作 定型 等 ,以 便 较 快 地 恢复 运动 功能 .@ 
站 立 训练 。 在 大 力 发 展 上 上 肢 和 腹 背 肌 力 及 能 取 坐 位 的 基 
础 上 ， 可 进行 站 立 训练 。 初 期 常用 斜 板 站 立法 (图 21) 。 
斜 板 的 倾斜 度 逐 渐 增加 ， 并 延长 站 立时 间 。 待 站 立 能 力 
提高 后 ,逐步 改 为 手 握 肋 木 \ 扶 椅 或 扶 订 站立 ， 然 后 用 扮 
杖 站 立 ， 直 至 徒手 站 立 。@ 行 走 训练 。 经 过 对 腰 、 腹 、 
体 部 肌 群 的 专门 训练 和 立 位 平衡 训练 后 ， 可 作 行 走 训 
练 。 开 始 走时 可 用 学 步 车 、 练 习 行走 用 的 专门 双 杠 或 小 
楼 梯 等 器 械 ， 以 后 可 作 步 法 或 持 拐 走 练习 。@@ 其 他 灾 势 
治疗 。 为 预防 或 碱 轻 关节 杰 缩 畸形 ， 还 可 以 采用 水 中 体 
操 、 日 常生 活动 作 练习 、 气 功 的 放松 功 、 轮 椅 和 支架 的 
练习 等 。 

注意 事项 : 瘫痪 病人 体 疗 要 注意 安全 ,要 给 以 必要 
的 保护 和 帮助 。@ 瘫 痪 医疗 体操 的 编排 ， 要 使 患部 操练 
同 健康 肢体 和 全 身 的 操练 相交 蔡 ， 每 节 体操 的 重复 次 数 


不 宜 过 多 ， 以 免 凑 痪 肌肉 过 分 
疲劳 。@ 选 择 体操 的 动作 ， 应 
有 较 强 的 针对 性 ， 要 使 竣 痪 肌 
肉 得 到 充分 锻炼。 做 操 时 ,动作 
要 正确 ， 以 防止 其 他 肌肉 代 蔡 
冶 痪 肌肉 来 完成 动作 。@ 竣 痪 
时 的 按摩 和 被动 运动 ， 仅 应 用 
在 尚 无 主动 运动 时 ， 当 出 现 主 
动 运动 后 ， 应 以 主动 运动 锻炼 
为 主 , 患 者 必须 积极 主动 锻炼 ， 
才能 收 到 最 大 限度 功能 恢复 的 
四 效果 。@@ 患 者 意识 不 清 ,或 病情 
尚未 稳定 时 , 暂 不 适宜 做 体 疗 。 

神经 表 弱 的 体育 疗法 ” 神 
经 衰弱 是 常见 的 神经 官能 症 ， 
多 因 长 期 存在 的 精神 因素 或 连续 紧张 的 脑力 工作 ， 导 致 
大 脑 皮 层 神 经 中 枢 的 兴奋 和 抑制 功能 失调 而 发 病 。 患 者 
易于 兴奋 和 疲劳 ， 常 有 各 种 身体 不 适 感 和 了 睡眠 障碍 。 神 
经 衰弱 病人 除 服用 必要 的 药物 和 适当 减轻 脑力 劳动 的 紧 
张 度 外 ,进行 适当 的 医疗 体育 银 炼 ,能 收 到 较为 满意 的 效 
果 。 医 疗 体育 可 调节 大 脑 皮 层 的 功能 活动 ， 使 其 逐步 恢 
复 正常 ,减轻 各 种 自觉 症状 ,改善 患者 的 一 般 健康 情况 ， 
增强 体质 ， 使 患者 振作 精神 ， 消 除 疑虑 ， 增 强 恢复 健康 
的 信心 

体 疗 方法 的 选择 要 依 病人 不 同 的 主要 症状 而 定 。 整 
日 精神 不 振 的 病人 可 采用 比较 生动 活泼 的 休 疗 方法 ， 如 
游戏 性 或 竞赛 性 的 全 身 活动 或 球 类 ; 但 运动 量 应 中 
等 ， 不 要 引起 强烈 的 精神 兴奋 或 过 度 疲劳 。 体 力 较 好 的 
青 壮年 病人 , 则 可 进行 慢跑 、 想 山 , 划 船 ,游泳 等 活动 。 此 
外 还 可 做 头 和 观 干 部 按摩 ,手法 要 偏重 ,如 做 另 击 和 穴位 
的 强 刺激 等 。 容 易 激动 的 病人 ， 则 宜 采 用 温和 平静 的 体 
疗 方法 ,包括 气功 ,太极 拳 ,按摩 等 。 气 功 可 用 强壮 功 , 体 
力 较 差 者 练 坐 式 ， 体 力 较 强 者 练 站 桩 。 太 极 源 可 先 练 简 
化 太极 源 , 以 后 再 练 较 复杂 的 套路 。 练 源 时 ,思想 要 高 度 
集中 ,着 重 意念 锻炼 。 医 疗 体操 则 以 全 身 性 活动 为 主 , 活 
动量 要 偏 小 ,其 间 可 穿插 呼吸 或 休息 。 头 部 按摩 用 推 , 摩 
手法 , 宜 平稳 ,时 间 宜 较 长 。 以 上 两 类 病人 每 日 锻炼 的 时 
闻 是 ,中 等 体力 者 可 介 于 0.5 一 1 小 时 ,体力 较 强 者 可 增 
至 2 小 时 ， 都 可 分 配 在 早晨 及 上 下 午 进行 ， 而 体力 太 弱 
者 ,只 宣 作 更 短 时 间 的 活动 ,并 分 多 次 进行 。 

神经 衰弱 者 普遍 有 失眠 现象 ,可 采用 下 列 方法 治疗 ， 
@@ 白 天 进行 适度 的 运动 ,达到 有 轻 度 的 疲劳 感觉 ,运动 的 
强度 和 兴奋 不 宜 过 大 ， 以 免 加 重 兴奋 和 抑制 的 平衡 失调 
状态 ，@ 用 气功 诱导 入 睡 ， 主 要 用 放松 功 ， @ 睡 前 作 简 
单 的 医疗 体操 , 打 太 极 拳 或 散步 10 一 20 分 钟 ， 临 睡 前 还 
可 作 中 等 强度 的 自我 按摩 ,如 按 风 池 \ 风 府 , 揉 神 门 , 擦 涌 
泉 等 。 

注意 事项 ， 神 经 衰弱 病人 进行 急 炼 时 要 尽量 情结 饱 
满 ， 尽 量 选择 空气 清新 和 景色 宜人 的 室外 场地 。 锻 炼 后 
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图 21 幸 板 站 立法 


如 大 量 出 计 ,兴奋 激动 , 失眠 加 重 , 心跳 加 快 长 时 间 不 恢 
复 ,表明 运动 量 过 大 , 要 及 时 调整 。 此 外 , 还 要 合理 安排 
生活 制度 ,要 将 适当 的 体育 锻炼 .充分 的 安静 休息 同 睡 眠 
结合 好 ,并 要 消除 引起 发 病 的 因素 ,以 巩固 疗效 。 
子宫 位 置 异 常 的 体育 疗法 ”妇女 的 子宫 位 置 异 常 , 
常见 的 有 子宫 脱 垂 和 子宫 后 倾 后 届 两 种 。 轻 度 或 中 等 程 
度 的 子 官位 置 异常 ， 可 用 医疗 体育 进行 矫治 。 本 病 多 因 
身体 虚弱 ， 肌 肉 和 韧带 松弛 而 引起 ， 妇 女 多 次 分 娩 后 过 
早 参加 需 鼓 气 、 使 劲 或 下 蹲 等 引起 腹 内 压力 增高 的 动 
作 时 ， 更 易 引致 本 病 。 医 疗 体育 可 以 增强 体质 ， 发 展 肌 
力 ， 提 高 骨盆 底 支持 组 织 的 张力 。 专 门 的 矫正 性 体操 还 
可 使 子宫 利用 自身 重力 逐渐 恢复 正常 位 置 。 医 疗 体育 还 
能 促进 全 身 和 小 骨盆 腔 的 血液 和 淋巴 循环 ， 提 高 局 部 的 
新 陈 代谢 ， 因 而 有 利于 消除 子宫 位 置 异 常 所 造成 的 各 种 
症状 。 
子 官位 置 异 常 的 体 疗 方法 主要 有 医疗 体操 和 气功 : 

@ 医 疗 体操 。 主 要 进行 矫正 性 体操 。 做 操 前 要 把 身体 放 
成 一 个 特殊 体位 的 准备 姿势 ， 多 数 采用 胸 肤 位 (图 22) 、 
肘 膝 位 和 俯卧 位 ， 因 这 些 体位 可 利用 子宫 自身 重力 促使 
子 官 复位 。 矫 正体 操 常 用 动作 举例 如 下 a. 抬 起 骨盆 ， 
仰卧 , 届 膝 成 80" 角 , 两 营 放 体 侧 , 慢 慢 抬 起 骨盆, 同时 
收缩 肛门 。b. 入 底 肌 收缩 :仰卧 , 静 力 收缩 丛 底 肌 , 用 力 
提起 肛门 ,维持 一 会 后 放松 。c. 膝 部 抗 阻 内 收 : 仰卧 , 届 
腑 成 90" 角 , 医 者 在 两 膝 内 侧 施 加 阻力 , 令 患 者 大 胆 作 抗 
阻 内 收 。d. 胸 肤 位 
静 卧 , 胸 部 贴 床 ,两 
肤 跑 立 ， 大 腿 与 床 
面 垂直 ， 维 持 该 体 
位 ， 每 次 5 一 15 分 
钟 ,每 日 起 床 前 、 睡 
前 各 做 一 次 。e. 肘 
肤 位 运动 ， 体位 同 
上 ， 在 该 体位 下 做 
单 腿 交 壹 后 伸 ， 或 
做 撑 起 上 身 、 支 
起 恰 部 等 动作 (图 
23、24)。@ 气 功 。 
一 般 用 内 养 功 , 也 
可 用 强壮 功 ,结合 
采用 北 呼 吸 法 和 提 
肛 。 
图 23,24 肝 腾 位 运动 注意 事项 ，@ 
矫正 体操 的 编排 ， 要 把 局 部 性 动作 和 全 身 性 动作 结合 
来 ,交替 进行 ,并 有 节律 地 配合 呼吸 ,以 免 过 分 疲劳 .@ 必 
须 避 免 跑 路 .负重 和 一 切 引起 腹 压 明显 增高 的 活动 .-@ 要 
早期 治疗 ,并 坚持 认真 练习 。 

《 周 士 柠 黄 美 光 范 振 华 杨 树 荤 赵 戎 

徐 试 狂 。 训 家 齐 陈 光 民 胡 试 部 建生 

证 文学 张 有 为 ” 刘 纪 清 ) 


人 御 
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chaoxion minzhuzhuyi renmin gongheguo tiyu 
朝鲜 民主 主义 人 民 共和 国体 育 。 朝鲜 民主 主义 人 
民 共 和 国政 务 院 下 设 有 朝鲜 体育 指导 委员 会 ， 领 导 全 国 
体育 运动 。 各 直辖 市 . 道 以 及 直辖 市 的 区 和 道 辖 市 、 郡 均 
设 有 体育 指导 委员 会 ,负责 领导 ,组 织 和 发 展 本 地 区 的 体 
育 事业 。 此 外 ,政务 院 教育 委员 会 .人 民 军 总 参谋 部 ,朝鲜 
职业 总 同盟 (工会 ) 和 社会 主义 劳动 青年 同盟 ,还 分 别 设 有 
指导 学 校 体育 .军队 体育 和 工人 .青年 体育 的 领导 机 构 。 

朝鲜 民主 主义 人 民 共 和 国 奥林匹克 委员 会 及 其 所 属 
的 各 个 单项 协会 ,负责 同 国际 体育 组 织 的 联系 ,组 织 参加 
国际 比赛 。 朝 鲜 民主 主义 人 民 共 和 国 已 经 加 入 了 30 个 
国际 体育 机 构 和 17 个 亚洲 体育 组 织 。 同 120 多 个 国家 
和 地 区 建立 了 体育 方面 的 联系 ， 进 行 体育 交往 。 朝 鲜 民 
主 主义 人 民 共 和 国政 府 为 了 推动 体育 事业 的 发 展 ， 曾 制 
定 和 颁布 过 许多 有 关 的 法 令 、 决 定 和 措施 。 

朝鲜 民主 主义 人 民 共和 国 的 群众 体育 开展 得 比较 普 
遍 。 各 机 关 , 工厂 企业 , 合作 农场 等 坚持 体育 运动 不 脱 
离 生产 和 为 生产 服务 的 原则 ， 利 用 业余 时 间 进 行 体育 活 
动 ,各 基层 单位 分 别 组 织 体育 小 组 ,促进 体育 活动 的 普及 
和 提高 .每 年 7~8 月 为 “海洋 体育 月 ", 9~10 月 为 "人 民 
体力 鉴定 月 ", 在 此 期 间 提倡 和 组 织 广大 人 民 群 众 从 事 各 
种 体育 活动 , 除 年 老 体 弱者 ,年 幼 者 和 家 庭 妇 女 外 , 青 少 
年 学 生 和 成 年 人 都 必须 参加 ， 按 性 别 、 年 龄 分 成 若干 级 
别 , 根据 每 个 级 别 的 具体 情况 ,分 别 进行 多 种 体育 项 目的 
测验 ,然后 根据 统一 的 标准 ,及 格 者 发 给 纪念 体育 
为 劳动 和 国防 作 准 备 的 口号 下 ， 全 国 广泛 开展 国防 体育 
活动 , 其 项 目 有 : 超越 障碍 物 、 疏 山 和 第 登 岸 辟 、 翻 越 增 
辟 , 投 手榴弹 ,行军 ,渡河 ,射击 等 。 所 有 这 些 都 对 增进 广 
大 人 民 群 众 的 身体 健康 起 了 重要 的 作用 。 

朝鲜 民主 主义 人 民 共 和 国 对 学 校 教育 十 分 重视 ， 实 
行 11 年 制 义务 教育 , 其 中 体育 是 一 门 必修 课 , 体育 成 绩 
必须 及 格 才能 升级 或 毕业 。 国 家 经 常 拨款 为 各 级 学 校 修 
建 体育 设施 ,每 个 学 校 无 论 在 城市 或 山区 ,都 有 操场 和 体 
育 设 施 。 各 级 学 校 每 周 安排 2 小 时 以 上 体育 课 ， 每 天 还 
进行 1 小 时 课外 体育 活动 。 中 ,小 学 校 开展 “长 
， 安 排 青 少年 学 生 进行 体育 活动 , 以 促进 生长 
发 育 ,身体 均衡 发 展 、 校 正体 型 、 增 加 身高 。 学 校 积极 培 
养 学 生 对 体育 的 兴趣 ,让 学 生 参 加 自己 喜爱 的 活动 ,规定 
每 个 学 生 必 须 学 会 1 种 以 上 的 体育 技术 (图 1)。 在 此 基 
础 上 ,学 校 组 织 各 种 运动 项 目的 体育 小 组 ,提高 运动 技术 
水 平 。 团 体操 是 中 、 小 学 生 开展 最 广泛 的 一 项 体育 活动 
(图 2)。 在 幼儿 园 也 开展 小 型 团体 操 活 动 。 朝鲜 民主 主 
义 人 民 共 和 国学 校 体育 通过 体育 俱乐部 加 以 提高 。 俱 乐 
部 各 体育 项 目 均 有 专职 教员 指导 , 每 个 项 目 约 有 20 一 30 
名 学 生 每 天 在 课余 进行 2 小 时 左右 的 训练 。 根 据 各 地 特 
点 ,俱乐部 的 运动 项 目 各 有 侧重 。 朝 鲜 民 主 主义 人 民 共 
和 国 各 个 道 还 开办 高 等 专门 体育 学 校 ， 中 央 设 有 平壤 体 
育 大 学 和 中 央 体 育 学 院 ， 学 生来 源 主要 是 从 各 体育 俱 乐 
部 挑选 .体育 俱乐部 和 体育 院 校 是 培养 体育 人 材 的 基地 。 


艇 , 冬 
传统 的 民 


的 项 目 ， 4 人 有 名 水 
义 人 民 共 和 国 
] , 均 在 亚洲 和 
世界 比赛 中 多 次 获 
朝鲜 民主 主义 人 民 共 和 国体 委 办 有 《体育 》 杂 志 (月 
刊 )。 遇 有 重大 比赛 还 出 体育 特刊 。 中 央 ; 
学 研究 所 和 体育 医疗 所 ,从 事 体 育 科研 和 。 
首都 平 塘 有 牡丹 峰 体育 场 , 东 平壤 体育 场 ,平壤 体育 馆 等 
大 型 体育 设施 。 南 浦 市 有 体育 也 有 相应 的 
3 万 人 ,能 进 

有 夜间 照明 


行 足 球 、 田 和 
设备 。 平 壤 体育 馆 , 有 2 万 多 座位 ,能 
馆 内 有 9 个 训练 馆 ，9 个 外 语 电讯 室 , 广播 室 : 
仓 光 园 综合 设施 , 分 浴室 、 戏 水 场 和 游泳 馆 3 于 


部 分 ， 其 中 


图 2 大 型 团体 抬 表 演 


有 2 000 座位 , 能 进行 游泳 跳水 和 水 球 比 
有 自动 记分 牌 ,可 进行 水 下 摄影 。 
(于 际 戎 荣昌 ) 


chaoxion xiongqi 

朝鲜 象棋 。 又 名 高 丽 象棋 , 与 中 国 象棋 近似 , 相传 由 
演变 而 成 。 据 谢 使 进 k 烂 柯 从 话 - 外 编 3(《 新 编 
》 卷 4 ) 称 ， 高 丽 象棋 的 着 法 与 中 国 象棋 有 以 下 4 
J，@ 士 的 走 法 不 同 于 中 国 象棋 ，@ 未 开局 前 , 象 、 
可 互相 对 易 ，@ 双 方 相 、 象 可 照 用 字 角 过 
子 力 ; @ 一 方 的 炮 不 能 吃 对 方 的 炮 , 如 隔 子 
中 隔 一 炮 , 亦 不 能 发 生 打 子 及 照 将 的 效力 。 

〈 徐 家 竞 ) 


chooxionzu shuoijioo 


朝鲜 族 摔跤 。 见 中 国 式 拌 政 。 


Chen Jingkai 

陈 镜 开 (1935~  ) 
省 东莞 县 石 龙 镇 人 。 从 小 喜爱 
健身 运动 , 1953 年 从 健身 运动 
转 练 举重 ,成 绩 提高 很 快 ,一 年 
间 挺 举 成 绩 从 95 公斤 猛 增 到 
130 公斤 。1956 6 月 7 日 在 
上 海 举行 的 “中 、 
赛 "中 ， 他 以 133 
动员 C 
的 56 公斤 级 挺举 世界 纪录 。 这 
是 中 国运 动员 创造 的 第 1 个 世 
界 纪录 。1956 一 1964 年 , 在 上 海 ,广州 ,北京 ,太原 、 葛 斯 
科 、 莱 比 锡 等 国内 外 的 重大 举重 比赛 中 ,先后 9 次 打破 最 
轻 量 级 和 次 轻 量 级 挺举 世界 纪录 。 陈 镜 开 后 任 举重 队 教 
练 员 , 现 为 中 国 举重 协会 主席 , 广东 省 体委 副 主任 , 全 国 
人 民 代 表 大 会 代表 。 (起 竹 光 ) 


中 国 举重 运动 员 ， 广东 


Chen Xiooxia 

陈 肖 起 〈1962~  ) 
女 ,中 国 跳水 运动 员 。 广 州 人 ， 
12 岁 开 始 学 跳水 。 1978 年 12 
月 ， 她 首次 参加 国际 比赛 ， 胡 
得 第 8 届 亚 运 会 女子 跳台 跳水 
金牌 。1979 年 9 月 ,她 在 第 10 
届 世 界 大 学 生 运 动 会 上 获 冠 
军 ， 被 评 为 1979 年 中 国 10 名 
体育 明星 的 第 1 名 。1980 年 她 
先后 迎战 世界 上 实力 雄厚 的 美 
国 、 墨西哥 、 加 拿 大 跳水 队 , 获 
得 全 胜 。1980 年 在 英国 伦敦 举 
行 的 马 蒂 尼 国际 跳水 比赛 中 又 
获得 女子 跳台 跳水 冠军 。 同 年 ， 
她 再 次 被 评 为 中 国 最 佳 10 名 
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陈 青 起 获奖 后 向 观 
。 次 招手 致谢 


运动 员 的 第 1 名 。 1981 年 在 布加勒斯特 举行 的 第 11 届 
世界 大 学 生 运动 会 上 ,她 又 获 女 子 跳 台 跳水 冠军 。 

( 梁 伯 巾 ) 
Chen Yuniong 
陈 玉 娘 (1945 一 。 ) 
童年 起 即 喜爱 羽毛 球 活 动 ， 
1964 年 代表 湖北 省 羽毛 球 队 ， 
获得 全 国 女子 单打 冠军 。 
1964 一 1978 年 , 先后 8 次 获得 
全 国 女子 单打 和 双打 冠军 。 在 
国际 羽毛 球 比赛 中 ， 她 曾 多 次 
击败 过 国际 羽 坛 名 将 , 1974 年 
在 第 7 届 亚 洲 运动 会 上 获得 女 
子 单打 冠军 。( 参 见 彩 图 插页 
第 14 页 ) ( 王 华 龙 ) 


女 , 中 国 羽毛 球 运动 员 。 


chenggan tioogao 
摊 竿 跳高 《pole vault) 


田径 运动 中 技术 较 复 
杂 的 运动 项 目 之 一 。 运 动员 持 竿 在 快速 助跑 中 将 竿 插 穴 、 
借助 竿 子 的 支撑 与 弹力 ， 以 悬垂 摆 体 和 举 甩 引 体 等 竿 上 


动作 ， 使 身体 越过 度 的 横 竿 (图 1)。 从 事 撑 竿 跳 
高 锻炼 可 以 发 展 力量 、 速度 、 灵巧 和 弹跳 等 素质 , 还 能 培 
养 机敏 . 果 断 与 勇敢 顽强 精神 。 

古代 人 类 为 了 适应 生存 和 生产 的 需要 ， 在 同 大 自然 
进行 斗争 中 , 常 利 用 手中 的 工具 ( 木 杆 或 尖 秘 ) 跳 越 沟渠 
或 小 河 等 障碍 。 人 们 通常 认为 近代 迭 竿 跳高 即 由 古代 撑 
竿 胱 越 演变 而 来 。 摔 竿 跳高 作为 急 炼 身体 的 手段 是 18 
世纪 中 叶 在 德国 学 校 中 开始 的 。19 世纪 欧洲 有 些 国 家 
开始 了 撑 竿 跳高 比赛 。1866 年 英格兰 选手 跳 过 3.05 米 
的 高 度 。 在 跳 的 技术 演变 中 ， 一 度 曾 把 撑 竿 跳高 变 成 “ 息 
竿 跳高 ", 即 运动 员 把 带 有 铁 叉 头 的 木 杆 揪 入 土 中 , 然后 
沿 杆 假 上 去 再 越过 横 笔 。 由 于 这 种 跳 法 既 危 险 又 不 能 表 
现 跳 的 技术 , 1889 年 规则 规定 运动 员 起 跳 离 地 后 不 得 双 
手 交换 上 要。1906 年 有 人 采用 摆 体 跳 法 使 成 绩 达 到 3.78 
米 创造 了 用 木 杆 跳 的 最 好 成 绩 。19 世纪 末 20 世纪 初 开 
始 使 用 竹竿 , 1924 年 第 8 届 奥 林 匹 克 运 动 会 上 采用 了 木 
制 插 斗 。 这 些 器 材 设备 的 改革 促进 了 技术 发 展 ， 出 现 了 
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“悬垂 "" 摆 体 "“ 后 翻 "等 技术 ,使 撑 竿 跳高 发 展 成 为 “ 钟 
摆 式 " 的 技术 形式 。 同 时 , 由 于 助跑 距离 的 延长 , 助跑 速 
度 和 起 跳 技 术 的 提高 ,运动 员 跳 过 的 高 度 超过 了 握 竿 点 。 
1942 年 用 竹竿 创造 了 4.77 米 的 世界 纪录 。 往 竿 对 技 术 
的 发 展 和 成 绩 的 提高 起 了 重要 作用 ,但 它 容易 折断 ,限制 
了 运动 成 绩 的 进一步 提高 。 第 二 次 世界 大 战 后 金属 竿 逐 
步 代替 了 竹竿 。 金 属 竿 比较 坚固 ,使 握 竿 点 得 到 提高 , 同 
时 加 大 了 摆 体 幅度 , 增强 了 起 跳动 作 。1957 年 用 金属 竿 
把 世界 纪录 提高 到 4.78 米 。 1948 年 有 人 试用 了 玻璃 纤 
维 竿 。1962 年 国际 业余 田径 联合 会 正式 批准 使 用 玻璃 纤 
维 竿 ,加 上 采用 海绵 坑 代 替 了 沙 坑 ,这 样 就 使 撑 竿 跳高 的 
技术 发 展 进入 一 个 新 的 阶段 。 
近代 撑 竿 跳高 起 源 于 欧洲 ,但 是 自 1896 年 第 1 届 奥 
运 会 到 1968 年 第 19 届 奥 运 会 ， 冠 军 都 被 美国 运动 员 所 
夺 得 ,历年 的 世界 纪录 也 绝 大 多 数 为 美国 运动 员 所 保持 。 
第 10 届 和 第 11 届 两 届 奥 运 会 ， 日 本 运动 员 曾 迫近 美国 
的 纪录 两 度 获 亚 军 。60 年 代 以 后 , 欧洲 一 些 国家 的 运动 
员 不 断 地 出 现 优异 成 绩 。1972 年 第 20 届 奥 运 会 上 德 意 
志 民主 共和 国运 动员 W. 诺 德 维 格 和 1976 年 第 21 届 奥 
运 会 上 员 了 T. 斯 卢 萨 尔 斯 基 相 继 获 得 冠军 70 年 
代 后 期 法 国 崛 起 ， 在 1979 年 世界 撑 午 跳高 前 10 名 运动 
员 中 ， 法 国运 动员 占 了 第 1.2.4.9 名 。 这 样 就 形成 了 以 
美国 为 主 的 ,波兰 法国, 德意志 民主 共和 国 、 苏 联 ,瑞典 、 
芬兰 ,希腊 等 国势 均 力 敌 的 局 面 。 在 第 22 届 奥 运 会 前 夕 
的 1980 年 5 月 11 日 ,波兰 运 动员 W. 卡 扎 基 耶 维 奇 以 
5.72 米 的 成 绩 打 破 了 美国 运动 员 D. 罗 伯 茨 保持 了 4 年 
之 久 的 世界 刀 系 (5.70 米 ); 6 月 1 日 , 法 国运 动员 T. 维 
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涅 隆 又 以 5.75 米 的 成 绩 打 破 了 卡 扎 基 囊 维 奇 的 纪录 ; 7 
月 30 日 ,在 莫斯科 奥运 会 上 , 卡 扎 基 耶 维 奇 以 5.78 米 的 
优异 成 绩 再 次 打破 世界 纪录 , 夺 得 了 奥运 会 的 冠军 。 

撑 竿 跳高 是 19 世纪 末 传 人 中 国 的 ， 在 1910 年 的 全 
国运 动 会 上 列 为 正式 比赛 项 目 。1917 年 中 国 丁 早春 在 
日 本 东京 举行 的 第 3 届 远 东 运动 会 上 获得 冠军 。1936 
年 符 保 卢 在 北平 以 4.015 米 的 成 绩 创造 了 当时 中 国 的 最 
高 纪录 ,并 参加 了 第 11 届 奥 运 会 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 撑 竿 跳高 有 了 迅速 发 展 。 
1956 年 蔡 艺 墅 以 4.20 米 创造 全 国 新 纪录 , 并 在 1959 年 
把 全 国 纪录 提高 到 4,50 米 , 进 入 当时 世界 先进 水 平 的 行 
列 。1963 年 在 雅加达 举行 的 新 兴 力 量 运动 会 上 胡 祖 荣 
获得 撑 竿 上 胱 高 金牌 。1980 年 北京 运动 员 张 成 把 全 国 纪 
录 提 高 到 5.43 米 。 

选用 玻璃 纤维 竿 时 ， 运 动员 要 根据 本 人 的 体重 和 提 
竿 高 度 来 选用 适合 自己 的 型 号 。 目 前 各 国都 按 运 动员 体 
重 以 磅 或 公斤 区 分 竿 的 型 号 ,每 增 减 5 磅 为 一 种 型 号 ,每 
种 型 号 的 竿 子 又 有 软 ,中 \ 硬 3 种 不 同 的 硬度 。 中 国 重子 
的 型 号 是 以 4 位 数 区 分 的 , 例如 4965, “49” 代表 竿 长 为 
4.90 米 ,“65” 代表 适 合 运动 员 体重 的 公斤 数 。 在 实际 使 
用 时 ， 不 仅 要 根据 体重 和 提 午 高度， 而 且 还 要 看 运动 员 
的 技术 水 平 ， 水 平 高 的 运动 员 所 用 竿 子 的 型 号 要 比 自己 
体重 大 一 些 。 因 此 运动 员 必须 在 实践 中 通过 对 撑 竿 弯曲 
度 的 分 析 , 正 确 选 用 适合 个 人 的 竿 子 。 

摊 竿 跳高 的 比赛 方法 和 跳高 基本 相同 ， 但 撑 竿 折断 
不 算 试 跳 失败 ， 可 以 重 跳 一 次 。 起 跳 后 握 竿 的 上 手 不 得 
再 向 上 方 移动 ， 下 手 的 移动 也 不 得 超过 上 手 。 运 动员 试 
跳 前 可 以 要 求 前 后 移动 跳高 架 ， 但 移动 的 范围 是 在 插 斗 
后 壁 的 前 后 端 各 60 厘米 以 内 。 

玻璃 纤维 竿 的 出 现 使 撑 竿 跳高 技术 有 了 明显 的 变 
化 。 但 是 ， 以 两 个 “ 钟 摆 " 为 基础 的 力学 原理 依然 没有 改 
变 , 第 1 个 “ 钟 摆 " 是 以 所 重点 为 轴 的 基 垂 摆 体 所 形成 的 
“ 正 钟 摆 ", 第 2 个 “ 钟 摆 " 是 以 撑 竿 下 端 为 支点 ,向 前 运动 
的 撑 竿 所 形成 的 “ 倒 钟 摆 ”"。 正 确 合 理 的 技术 是 使 两 个 “ 钟 
摆 " 运 动 的 速度 相 适 应 ,协调 地 把 助跑 的 水 平 速度 转化 为 
起 跳 向 上 的 垂直 速度 ， 使 身体 越过 一 定 高 度 的 横 竿 。 由 
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于 玻璃 纤维 竿 受 力 时 弯曲 度 大 ,弹力 强 ,正确 的 技术 要 求 
是 : 运动 员 通 过 起 跳 和 摆 体 给 撑 竿 施加 压力 ， 使 返 竿 弯 
曲 以 储存 弹力 势能 ， 在 撑 竿 转 入 伸 直 阶段 时 利用 弹力 把 
身体 弹 起 ,使 身体 重心 腾越 尽 可 能 高 的 横 午 。 

接 午 跳高 与 其 他 跳跃 项 目的 不 同 点 在 于 ,运动员 起 
虐 离 地 后 通过 以 撑 竿 为 支撑 的 引 体 动作 ,使 身体 重心 的 
运动 轨迹 受到 一 个 新 的 外 力 影响 ， 这 个 外 力 可 以 改变 身 
体重 心 轨迹 上 升 的 路 线 。 因 此 ， 提 高 拉 引 动作 的 速度 对 
征服 更 高 的 高 度 具 有 重要 作用 。 

为 了 便于 分 析 ， 把 撑 竿 跷 高 技术 分 为 下 列 几 部 分 论 
述 (图 2): @ 持 竿 和 助跑 。 由 于 玻璃 纤维 竿 弯曲 度 大 ， 
此 可 以 相应 地 提高 担 竿 点 。 担 竿 点 的 高 低 和 助跑 速度 、 
掌握 技术 的 程度 有 直接 关系 。 身 高 、 微 长 和 起 跳 能 力也 
对 提 竿 高 度 有 一 定 影响 。 现 在 世界 优秀 运动 员 的 担 竿 点 
都 在 4.75 米 以 上 ,两 手 担 竿 的 距离 一 般 约 70 一 90 厘米 。 
现代 助跑 技术 的 共同 要 求 是 , 既 要 发 挥 最 大 的 速度 ,又 不 
能 失去 对 助 路 和 插 穴 起 跳 的 控制 。 一 般 都 采用 全 程 快速 
加 速 跑 ,在 跑 动 中 保持 身体 高 重心 ,高 抬 膝 、 宽 步 幅 , 积 极 
后 呼 ,积极 送 体 , 使 整个 动作 积极 自然 有 力 。 助 跑 效 果 一 
般 用 助跑 最 后 10 米 所 跑 的 时 间作 为 检查 指标 , 有 的 优秀 
运动 员 可 在 1 秒 以 内 跑 完 最 后 10 米 。@ 插 穴 起 跳 (以 左 
脚 起 跳 为 例 )。 插 穴 起 跳 是 撑 竿 跳高 技术 的 关键 ,是 人 体 
从 水 平 位 移 转 为 竿 上 甚 垂 的 纽带 。 在 插 穴 起 晃 阶 段 要 把 
助跑 和 起 跳 所 取得 的 动能 ， 最 大 限度 地 用 于 加 大 撑 竿 的 
弯 度 。 插 穴 动作 有 3 种 姿势 , 即 低 手 插 穴 . 体 侧 插 穴 和 高 
手 揪 穴 。 插 穴 起 跳 是 在 助跑 最 后 3 步 中 完成 的 ,起 胱 点 应 
在 上 和 手 所 重点 垂直 线 前 10 厘米 左右 ， 起 跳 时 右 辟 伸展 ， 
左 艾 届 成 99", 左 手 抵 住 撑 竿 , 使 身体 呈 反 己 姿势 。 回 县 
垂 摆 体 。 运 动员 起 跳 后 仍 要 有 向 撑 竿 下 面 继续 “ 跑 进 " 的 
动作 意识 ,同时 身体 还 要 短暂 地 保持 反 己 姿势 ,这 对 保持 
水 平 速度 和 加 强 对 摊 竿 的 压力 是 很 重要 的 。 在 身体 前 摆 
中 起 跳 用 逐渐 向 摆动 腿 靠 拢 然后 以 启 为 轴 做 收 腹 、 届 
体 、 收 腿 动作 (图 2@~@), 以 缩短 摆动 半径 ,加 快 摆动 的 
角速度 。G@ 后 翻 举 腿 。 当 弯曲 的 撑 竿 开始 反弹 伸 直 时 ， 
要 利用 肩 带 肌 快速 收缩 的 力量 ,使 两 肤 向 担 竿 点 收拢 ,以 
完成 身体 后 翻动 作 。 紧 接着 把 两 月 和 艇 部 尽量 向 更 高 的 
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上 方 举 起， 并 在 上 升 过 程 中 使 两 腿 贴近 撑 竿 。 此 时 运动 
员 呈 直 体 倒 悬垂 姿势 (图 2@~@)。@ 引 体 转 体 。 引 体 和 
转 体 是 在 同一 过 程 中 完成 的 两 个 动作 。 当 撑 竿 将 要 完全 
伸 直 时 ,两 营 沿 着 撑 竿 纵 轴 向 下 做 快速 有 力 的 拉 引 动作 ， 
在 髋 和 两 腿 积 极 上 升 中 及 时 向 左 做 剪 绞 动作 ,使 身体 由 
仰卧 倒 悬 垂 转 为 面 对 横 笔 ， 在 撑 笔 上 单 稼 支撑 的 倒立 姿 
势 (图 2@~@@)。 轿 过 竿 与 落地 。 过 竿 是 决定 跳跃 成 败 的 
关键 ， 评 定 这 部 分 技术 的 标准 是 身体 腾越 横 杆 超过 上 手 
担 竿 点 的 高 度 , 优 秀 运动 员 大 多 在 90 一 100 厘米 之 间 , 有 
人 达到 110 厘米 以 上 。 运 动员 在 完成 单 熙 支撑 倒立 的 同 
时 , 右 璧 沿 撑 竿 纵 轴 做 有 力 的 下 推动 作 ,以 使 身体 最 大 限 
度 地 向 横 笔 上 方 腾 起 。 在 大 月 越 过 横 竿 时 小 腿 下 压 ， 紧 
接着 做 收 腹 、 含 胸 .低头 等 动作 ,使 躯干 和 头 沿 弧 形 过 竿 , 
然后 团 身 落地 (图 2@~@)。 

撑 午 跳高 的 成 绩 取 决 于 握 竿 的 高 度 和 身体 腾越 超过 
握 竿 点 的 高 度 。 从 控 竿 跳高 今后 发 展 的 趋势 看 依然 是 
在 增强 运动 能 力 和 掌握 完善 技术 的 基础 上 进一步 提高 担 
竿 点 和 增加 腾 起 高 度 。 为 此 需 从 下 列 3 个 方面 努力 : @ 
改进 返 竿 的 质量 ,使 竿 子 向 着 重量 轻 、 韧 性 强 ,弹力 大 、 便 
于 使 用 和 携带 的 方向 发 展 ，@@ 提 高 跑 的 速度 和 竿 上 动作 
相应 的 速率 是 提高 担 竿 点 和 增加 腾 起 高 度 的 基础 ， 因 此 
在 发 展 速度 的 同时 增强 运动 员 在 高 速度 条 件 下 完成 助跑 
和 笔 上 动作 的 能 力 是 极其 重要 的 ，@ 由 于 撑 竿 跳高 技术 
的 复杂 性 和 对 掌握 技术 的 高 度 要 求 ， 运 动员 科学 的 早期 
培养 与 多 年 系统 训练 是 今后 发 展 的 必然 要 求 。( 参 见 彩 
图 插页 第 18 页 ) ( 徐 宝 臣 ) 


chengdu tiyu xueyuan 

成 都 体育 学 院 。 “1954 年 3 月 在 四 川 省 成 都 市 建立 ， 
面向 西南 地 区 招生 。 该 院 设 有 4 年 制 本 科 的 体育 系 、 运 
动 系 ,运动 医学 系 和 研究 生 部 ,函授 部 以 及 各 种 短期 进修 
班 。 体 育 系 主要 培养 中 等 学 校 体育 教师 ， 运 动 系 培养 专 
项 体育 教师 和 教练 员 ,运动 医学 系 培养 以 中 医 为 主 \ 中 西 
医 结合 的 运动 医学 专门 人 材 。1981 年 有 教师 210 人 , 其 
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中 教授 、 副教授 15 人 , 讲师 103 人 人 ; 在 校 学 生 1 418 人 。 
建 院 以 来 , 共 培养 体育 专业 人 材 4 013 人 。 

学 院 占 地 面积 11 万 多 平方 米 ,主要 体育 设施 除 室外 
运动 场地 外 , 现 有 篮球 ,排球 ,体操 ,韵律 体操 及 乒乓 球 等 
室内 运动 房 馆 ,还 有 基础 理论 课程 所 必需 的 实验 设备 ,有 
较为 先进 的 录 相 机 ,电影 摄影 机 ,放映 机 以 及 生物 显微镜 、 
幻灯 机 等 电化 教育 设备 。 图 书馆 藏书 12 万 册 。 另 设 有 
运动 医学 研究 所 、 体 育 史 研究 室 两 个 专门 研究 机 构 和 为 
教学 科研 实习 实验 服务 的 附属 医院 。 

近年 来 学院 除 派 教师 出 国学 习 访问 和 参加 竞赛 活 
动 外 ,并 与 美国 纽约 州立 大 学 科 特 兰 分 校 签订 了 协议 , 进 


行 学 术 交 流 。 ( 木 易 ) 
Cheng Zongyou 
程 宗 献 (1561~? ) 。 号 冲 斗 , 安徽 体 宁 人 (一 


说 四 川 新 都 人 ), 明代 武术 家 。 著 有 《 耕 余 剩 技 》 一 书 , 近 
代 浙 江 吴 兴 人 周 由 座 取 家 藏 版 本 重印 ,改名 k 国 术 四 书 》。 
程 年 轻 时 有 志 习 武 , 四 出 访 师 求 艺 ， 曾 在 少林 寺 学 源 10 
多 年 ,在 刀 , 枪 , 棍 、 妈 等 方面 取得 较 高 造谣。 1629 年 又 撰 
《 射 史 》8 卷 。 程 练兵 主张 胆量 、 意志 、 武艺 三 者 并 重 , 其 
《 赫 余 剩 技 》 曾 被 从 为 继 威 继 光 《 纪 效 新 书 》 之 后 研究 明代 
和 继承 古代 式 术 技击 的 重要 文献 之 一 。 ( 马 贤 达 ) 


chonglang yundong 
冲浪 运动 (surfing) ”运动 员 站 立 在 冲浪 板 上 ， 
或 利用 腹 板 . 跑 板 ,充气 的 橡皮 垫 , 划 艇 、 皮 艇 等 驾驭 海浪 
的 一 项 水 上 运动 。 不 论 采 用 哪 种 器 材 ， 运 动员 都 要 有 很 
高 的 技巧 和 平衡 能 力 ,同时 要 善于 在 风浪 中 长 距离 游泳。 
早 在 1778 年 ,英国 探险 家 J. 库 克 船 长 在 夏威夷 群岛 
就 曾 见 过 当地 居民 有 这 种 活动 。1908 年 后 冲浪 运动 传 到 
欧美 一 些 国家 。1960 年 后 传 到 亚洲 。 近 一 、 二 十 年 冲浪 
运动 有 较 大 发 展 ,北美 洲 ,秘鲁 ,夏威夷 ,南非 和 澳大利亚 
东部 海滨 都 曾 举行 过 大 型 的 冲浪 运动 比赛 。 
冲浪 运动 以 浪 为 动力 ,要 在 有 风浪 的 海滨 进行 海浪 
的 高 度 要 在 1 米 左右 ,最 低 不 少 于 30 厘米 。 夏 威 夷 群岛 
常年 有 适合 于 冲浪 运动 的 海浪 ， 特 别 是 冬天 或 者 天 都 有 
从 北 太 平 洋 涌 来 的 海浪 , 浪 高 达 4 米 ,可 以 使 运动 员 滑行 
800 米 以 上 。 因 此 夏威夷 群岛 一 直 是 世界 冲浪 运动 中 心 。 
最 初 使 用 的 冲浪 板 长 5 米 左右 , 重 50~60 公斤 。 第 
二 次 世界 大 战 后 ， 出 现 了 泡沫 塑料 板 ， 板 的 形状 也 有 改 
进 。 现 在 用 的 冲浪 板 长 1.5 一 2.7 米 、 宽 约 60 厘米 、 厚 
7~10 厘米 , 板 轻 而 平 ,前 后 两 端 稍 窄 小 , 后 下 方 有 一 起 
稳定 作用 的 尾鳍 。 为 了 增加 摩擦 力 ， 在 板 面 上 还 涂 有 一 
种 蜡 质 的 外 膜 。 全 部 冲浪 板 的 重量 只 有 11 一 26 公斤 。 
冲浪 运动 是 运动 员 先 俯卧 或 跑 在 冲浪 板 上 ， 用 手 划 
到 有 适宜 海浪 的 地 方 作 起 点 。 当 海浪 推动 冲浪 板 滑动 时 ， 
运动 员 使 冲浪 板 保持 在 浪 峰 的 前 面 站 起 身体 ， 两 腿 前 后 
自然 开 立 (通常 是 平衡 腿 在 前 , 控制 腿 在 后 )， 两 膝 微 届 ， 
随 波 逐 浪 ,快速 请 行 。 


冲浪 运动 每 两 年 举行 1 次 世界 性 比赛 ， 第 1 届 世 界 
冲浪 运动 锦标 赛 于 1962 年 在 澳大利亚 的 曼 利 举行 。 冲 
浪 比赛 主要 根据 运动 员 在 规定 时 间 内 完成 的 冲浪 数量 和 
质量 ， 用 20 分 制 进行 评分 ， 如 在 30 分 钟 内 冲 3 个 浪 或 
45 分 钟 内 冲 6 个 浪 ,再 根据 运动 员 冲 浪 的 起 请 、 转 弯 、 滑 
行距 离 和 选择 浪 的 难 易 程度 等 进行 评分 。 

为 了 发 展 这 项 运动 ,有 的 国家 还 在 内 陆 湖 或 江河 中 ， 
用 摩托 艇 拖带 冲浪 板 , 当 摩托 艇 的 时 速达 到 每 小 时 20 公 
里 时 就 能 提供 强大 的 波浪 ， 运 动员 在 感到 波浪 推动 他 前 
进 时 ,就 可 以 放 开 牵引 继而 自行 滑行 。 (参见 彩 图 插页 第 
35 页 ) ( 沈 潜 ) 


chou tuoluo 
抽 陀 螺 。 ”一 种 古老 的 中 国 儿 音 游戏 活动 ,用 窗子 连续 
抽 击 一 圆锥 物体 ,使 之 在 平滑 地 面 上 旋转 。1926 年 山西 
夏 县 西 阴 村 灰 土 扒 文 化 遗址 曾 出 土 一 个 陶 制 小 陀螺 ， 表 
明 早 在 4 000 多 年 前 ， 中 
国 就 有 了 这 种 与 现代 陀螺 
形状 基本 一 样 的 娱乐 用 
具 。 陀 蜡 有 木 制 , 竹 制 . 石 
制 . 隐 制 及 砖 瓦 府 成 的 。 近 
代 的 木 制 陀螺 在 接触 地 面 
的 尖 底 部 多 加 铁 钉 或 钢 
珠 ， 以 减少 摩 氛 。 各 地 对 
陀螺 有 不 同 的 称呼 ,如 "地 
黄牛 "“ 老 牛 "牛牛 儿 ”、 
“ 萎 角 "等 。 由 于 抽 陀 螺 的 
外 趣味 性 强 ， 尤 其 在 中 国 北 
方 各 地 ， 一 到 冬天 河 湖 湾 坑 冻 上 厚 冰 之 后 ， 更 吸引 着 众 
多 的 少年 儿童 到 冰 上 去 参加 这 一 活动 。 早 在 10 世纪 以 
前 ,中 国 的 这 种 民间 儿童 游戏 就 传 到 了 朝鲜 、 日 本 等 国 ， 
并 流传 至 今 。 ( 胡 小 明 ) 


chuiqiu 

机 球 〈croquet) 。 在 平地 或 草坪 上 用 木 他 击 球 穿 
过 铁 环 门 的 一 种 室外 球 类 游戏 (图 1 )。 起 源 于 法 国 。 英 
国 在 13 世纪 有 人 玩 这 种 游戏 ，17 世纪 又 传 到 苏格兰 和 
意大利 。1861 年 , 英国. 劳 特 利 吉 第 1 次 编 印 权 球 规则 
后 ,这 项 游戏 在 英国 还 浙 普遍 开展 起 来 。 以后， 又 传 到 
美国 ,“ 全 英 析 球 俱乐部 "和 “全 美 槐 球 协会 "相继 于 1870 
年 及 1882 年 成 立 。20 世纪 30~40 年 代 , 机 球 游戏 传 到 
中 国 ,当时 燕 京 大 学 兽 把 这 项 游戏 当做 体育 课 内 容 。 

补 球 比赛 开始 前 ， 双 方 将 球 从 球场 一 侧 滚 至 另 一 侧 
界线 上 ， 球 最 接近 界线 者 有 权 选 择 先 击 或 后 击 。 比 赛 用 
4 个 球 ,分 蓝 , 红 , 黑 , 黄 4 色 。。 单打 ,每 人 击 两 个 球 ; 双 打 ， 
每 人 各 击 1 个 球 。 球 场 上 安置 6 个 铁 环 门 和 1 个 标 竿 。 
比赛 开始 ， 运 动员 按 是 序 从 球场 一 端 击 球 入 场 内 。 球 穿 
过 1 个 铁 环 得 1 分 。 按 路 线 往返 击 球 穿 过 12 次 铁 环 门 
得 12 分 ， 最 后 击 中标 竿 加 1 分 , 即 1 
个 球 满分 为 13 分 ， 两 个 球 满分 为 26 
分 。 以 先 完成 两 个 球 满分 (26 分 ) 的 一 
方 为 胜 。 

双方 轮换 击 球 ,每 次 各 击 1 球 ,一 
般 不 得 连 击 。 例 如 甲 方 击 蓝 ,黑色 球 ， 
乙方 击 红 , 黄 色 球 , 击 球 顺 序 为 蓝 , 红 、 
黑 、 黄 , 如 此 轮换 。 过 以 下 情况 ,可 以 
连 击 ，@ 按 规定 路 线 ， 击 球 穿 过 1 个 
铁 环 门 ， 可 再 击 球 1 次 ， @ 击 球 击 中 
任何 一 个 其 他 球 时 ， 可 继续 再 有 两 次 
击 球 权 。 第 1 次 叫 " 贴 击 "， 即 把 自己 
的 球 放 在 被 击 中 的 球 旁 ， 用 一 法 忠信 
自己 的 球 ， 然 后 击 自己 的 球 ， 接 走 另 

-个 球 。 第 2 次 击 球 ， 如 不 能 穿 过 铁 .2 
球门 , 则 应 将 球 击 到 有 利 的 地 点 。 如 被 ” 四 1 机 于 
“ 嘻 击 "的 球 属 本 方 , 则 可 为 该 球 创造 有 利 条 件 ,利用 击 中 
其 他 球 赢得 连 击 机 会 (每 轮 只 允许 1 次 )。 
球场 为 长 方形 , 长 32 米 , 宽 25.6 米 。 场 内 铁 环 门 ， 
高 30.5 厘米 ， 宽 9.5 苞 米 。 球 场 中 的 标 特 ， 高 45.7 厘 


图 2 棱 球 场地 示意 图 
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米 。 击 球 的 木 档 , 头 部 长 15.2 一 25.4 厘米 ,楼 面 为 圆 形 , 
直径 6.35 厘米 , 木 柄 长 60.96 厘米 。 球 为 木 制 ,直径 9.2 


厘米 , 重量 446.5 一 461 克 ( 图 2)。 ( 林 启 起 ) 
chui 

锤 古称“ 椎 "， 中 国 趟 术 器 械 之 一 ， 有 长 柄 单 短 、 短 
柄 双 锤 及 练 子 锤 等 。 锤 形似 瓜 ， 故 亦 

称 “ 立 瓜 "、“ 卧 瓜 "， 也 有 四 方 八 楞 等 . 


形 ， 古 代 持 锤 者 称 为 "金瓜 武士 "。 短 
柄 双 锤 ， 非 常 沉 重 ， 舞 练 需要 较 大 的 中 
力量 。 在 战斗 中 用 锤 硬 磺 , 硬 架 , 很 有 4 和 AN 
威力 。 用 法 有 测 、 电 、 挂 、 磺 、 播 、 冲 、 
云 , 盖 等 。 

练 子 锤 ,近年 来 多 用 绳子 缚 铁 锤 , 练 法 与 " 绳 镖 "相似 
( 见 流星 锥 ), 是 吸收 软 著 的 动作 演进 而 成 的 。 

( 习 云 太 )》 

chuojiao 
巩 脚 。 中国 从 术 之 一 。 以 腿脚 功夫 为 主 ,相传 起 于 宋 
代 , 盛 于 明 清 。 中 国民 间 传 说 的 武松 醉 打 蒋 门 神 的 故事 ， 
说 是 武松 使 用 了 稚 脚 里 的 玉环 步 、 物 考 脚 ， 所 以 现在 还 
有 人 把 截肢 称 作 “ 水 浒 门 "。 太 平 天 国 时 ， 太 平 军 战 将 赵 
灿 益 ,精通 截肢 和 翻 子 名。 太平 军 打 天 津 失败 后 , 赵 灿 益 
隐居 河北 省 锐 阳 一 带 ,将 稚 脚 、 翻 子 举 传 给 当地 群众 。 

规 脚 分 文 、 武 两 种 直子 , 武 趋 子 是 稚 脚 的 本 源 , 文 赵 
子 是 其 发 展 变化 , 武 趟 子 的 特点 是 ,舒展 大 方 , 矫 捷 刚 健 ， 
放 长 击 远 , 刚 乘 兼 施 ,以 刚 为 主 ; 它 在 全 面 锻炼 手 、 眼 、 心 、 
身 , 步 之 中 ,重点 锻炼 腿 法 , 脚 功 。 基 本 腿 法 有 挑 ,前 、 丁 、 
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转 . 迎 门 插 搓 .左右 八 
SR 月 ( 指 丁 、 趾 、 拐 \ 点 
2 二 三、 错 .路 、 配 等 8 种 
蝇 法 )。 传 统 的 武直 了 
套路 也 叫 “ 九 转 连环 
鲍 澳 脚 "， 简 称 " 九 校 
子 妥 ", 一 共 9 路 , 各 
路 可 互 接 互 换 练习 ， 
故 称 " 九 转 "， 每 路 的 
民法 都 是 一 步 一 脚 ， 
连连 发 出 , 环 环 相 套 ， 
故 称 "连环 "其 月 如 连环 出 击 , 左右 互 换 , 成 双 配 偶 , 故 
称 "每 着 脚 "。 文 直子 发 劲 柔 中富 刚 ， 棉 里 茂 针 ， 架 小 紧 
次 ,灵活 善 变 , 通 近 划 影 , 柔 里 带 刚 。 传 统 的 文 越 子 套路 
叫 " 八 根 "自转 脚 、 玉 环 步 、 开 石 雷 、 似 稍 手 、 啤 子 服 、 走 
外 五 花炮 ,十字 插 等 )。 文 直子 动作 明快 , 节奏 鲜明 , 其 
练 法 是 心 到 神 到 , 手 到 脚 到 ,其 手法 有 推 , 提 棉 、 转 、 贴 、 
川 , 缠 、 展 ;其 步 法 有 进 , 退 ,办 ,所 , 抽 , 换 、 窜 、 施 ;其 战术 
讲究 一 步 一 脚 , 出 人 不 意 , 诱 敌 深入 , 后 发 制 人 ,下肢 改 
脚 , 半 步 赢 人 , 似 顺 非 踢 , 声 东 击 西 

歌 肝 以 服 见 长 ,但 又 十 分 强调 手脚 并 用 。 源 这 说 ,“ 手 
是 两 扇 门 ,全 革 腿 打 人 ",“ 手 打 三 分 , 脚 隅 七 分 "又 说 * 上 
胶 不 到 ,腿脚 何 益 ",“ 手 到 服 不 到 , 净 是 里 胡 六 "。 稚 脚 在 
身 法 上 要 求 中 正 , 灵活 , 主 字 于 腰 , 宾 辅 启 胶 。 出 手 由 兰 
发 ,出 脚 从 恰 输 ,二 者 均 借 以 三 阶 肩膀 , 即 所 谓 " 艺 备 身 法 
方 显 高 , 技 至 无 形 始 见 奇 "。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 稚 
脚 被 列 为 全 国 均 术 表演 和 比赛 项 目 。 。 《于 伯 术 ) 


D 


dachengquan 
大 成 兆 。 见 意 六 


dangang 
单杠 (horizontal bar) 。 男子 竞技 体操 项 目 之 
一 。18 世纪 末 单 杠 出 现在 西欧 的 杂技 舞台 上 。 当 时 ,一 些 
走钢丝 的 演员 ,在 钢丝 上 表演 各 种 舞蹈 的 同时 ,还 可 以 抓 
住 钢丝 做 大 回环 。 这 些 动作 使 德国 体操 家 了 . L. 杨 受 到 启 
发 ， 他 开始 用 一 根 直 径 8 厘米 的 木 杠 架设 了 一 副 单杠 。 
1812 年 ,单杠 和 双 杠 一 起 ,进入 了 他 所 创建 的 体操 场 。 以 
后 , 他 又 把 木 杠 改 为 铁 杠 , 杠 的 直径 变 细 , 促进 了 这 个 项 
目 技术 的 发 展 。 与 此 同时 ,中 国清 朝 末 年 ,也 有 类 似 的 体 
操 器 械 出 现 。 在 两 相交 叉 的 4 根木 根 上 横 架 一 根木 杠 ， 
称 之 为 “五 根 棍 ”( 杠 子 )。 在 上 面 做 各 种 移 援 动作 , 分 为 
“上 把 "( 倒 立 , 大 回环 )“ 中 把 "各 种 挂 辟 回环 、 挂 肘 回 环 
和 和 背 撑 转 体 ) 和 "下 把 "( 杠 下 动作 和 上 法 ) 3 种 类 型 。 
单杠 比赛 的 成 套 动作 必须 全 部 由 摆动 动作 组 成 ， 不 
能 停顿 。 包 括 向 前 向 后 大 回环 、 各 种 换 握 , 腾 身 回环 、 后 
基 垂 回环 、 以 身体 纵 轴 为 轴 心 的 各 种 转 体 动作 ,后 悬垂 或 
扭 剖 握 动作 以 及 双手 同时 脱手 再 担 杠 的 动作 (图 1)。 


图 1 单杠 


1896 年 单杠 被 列 为 奥运 会 比赛 项 目 , 在 技术 上 得 
到 了 迅速 的 发 展 。20 世纪 30 年 代 , 各 种 大 回环 和 转 体 动 
作 已 非常 普 记 ,并 出 现 了 扭 禹 担 大 回环 ,后 空翻 两 周 下 和 
振 浪 分 腿 下 等 新 动作 。50 年 代 初 , 出 现 了 分 腿 支 撑 后 回 
环 成 手 倒立 和 腾越 类 动作 。 在 1958 年 第 14 届 世 界 体操 
锦标 赛 上 ， 日 本 运动 员 小 野 乔 首先 做 了 向 前 大 回环 转 体 
360°, 接 一 手 扭 芝 握 一 手 反 握 大 回环 再 转 体 360*, 接 后 


摆 转 体 360" 成 悬垂 这 样 复杂 的 连接 。 在 下 法 上 也 出 现 了 
空翻 转 体 类 动作 。60 年 代 中 期 ,出 现 了 高 届 体 腾越 动作 ， 
并 且 大 大 减少 了 连接 动作 中 间 的 大 回环 ， 使 成 套 动作 的 
编排 更 加 紧凑 精采 。1972 年 在 慕尼黑 奥运 会 上 , 日 本 运 
动员 运 原 光 男 以 团 身后 空翻 转 体 180" 接 团 身 前 空翻 转 
体 180* 下 这 一 动作 , 夺 得 了 单杠 比赛 的 金牌 , 这 一 装 新 
的 复合 空翻 类 动作 的 出 现 ， 开 辟 了 体操 运动 新 的 技术 领 
域 。70 年 代 中 期 和 末期 , 一 些 脱 手 再 担 动 作 发 展 为 空翻 
再 担 杠 动作 。 向 后 大 回环 前 摆 ， 向 后 分 跟 腾 越 成 悬垂 和 
后 空翻 3 周 下 也 出 现 了 。70 年 代 末 期 , 随 着 护 掌 的 改 
进 , 单 尼 大 回环 出 现 ,单杠 技术 的 发 展 更 加 日 新 月 异 。 
正式 比赛 用 的 单杠 有 具体 规格 要 求 (图 2)。 教 学 训 


《单位 ; 毫米 ) 


图 2 单杠 规格 图 


练 用 的 单杠 可 有 各 种 类 型 和 规格 :有 木质 半 固 定式 单杠 ， 
杠 高 1 200~2 600 毫米 ,可 自由 升降 , 木 柱 埋 入 地 下 不 少 
于 1000 毫米 :有 联合 固定 式 (或 半 固定 式 ) 单 杠 , 几 副 单 
杠 作 为 一 组 ,有 的 全 组 单杠 高 度 相同 ,有 的 是 依次 增高 。 
单杠 运动 是 竞技 体操 中 最 惊险 的 一 个 运动 项 目 ， 基 
本 动作 有 摆动 、 届 伸 、 回 环 、 转 体 ,腾越 ,空翻 等 ,可 以 培养 
勇敢 顽强 的 意志 。 对 改善 人 们 在 不 同 空间 判断 方位 的 能 
力 , 提 高 身体 的 柔 官 性 和 协调 性 都 有 较 好 的 作用 。( 参 见 


彩 图 插页 第 6 页 ) ( 李 世 馈 “陈胜 金 ) 
dangong 
弹弓 。 一 种 用 己 射出 弹丸 的 远 射 兵 器 。 古 时 ， 射 弹 多 


用 于 狩猎。 古诗 有 "“ 断 竹 , 续 竹 , 飞 土 , 逐 肉 " 的 记述 。 意 即 
砍 竹 做 马 以 记 丸 射 鸟 曾 。 后 来 发 展 成 一 种 式 术 器 械 。 发 
射 弹丸 有 很 多 招数 ,如 “苏秦 背 剑 "、“ 张 飞 片 马 " 等 。 
( 习 云 太 ) 

dao 

刀 ”中国 支 未 中 最 常用 的 器 械 。 有 人 把 刀 列 为 十 八 般 
兵器 之 首 。 据 出 土石 器 推测 ， 在 旧 石 器 晚期 已 有 石 刀 出 
现 。 以 后 ,人 类 又 制造 了 骨 刀 、 角 刀 、 陶 刀 , 主 要 作为 生产 
工具 ， 同 时 也 是 防御 野兽 袭击 的 武器 。 中 国 股 商 时 代 已 
有 专 作为 兵器 的 铜 刀 , 短 的 不 及 20 厘米 ,可 佩 系 身上 ,长 
的 可 绑扎 在 木 柄 上 ,作为 大 型 战 刀 。 以 后 , 随 着 铁器 的 使 
用 , 刀 的 作用 越 加 显著 。 到 了 汉代 , 刀 已 经 成 为 战场 拼 杀 
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的 重要 兵器 , 士兵 临阵 ， 其 长 兵 则 弓 矢 , 短 兵 则 刀 狂 ( 镁 
是 小 予 )”(《 史 记 - 匈 奴 列传 》)。 用 刀 可 攻 可 守 ， 灵 活 锐 
利 ,在 战斗 中 能 发 挥 巨大 作用 。 平 时 , 它 也 是 帝王 战 将 经 
常 随身 佩带 的 防身 武器 之 一 。 

刀 的 种 类 ” 刀 的 种 类 很 多 ， 据 宋代 《 武 经 总 要 》 和 明 
代 《 三 才 图 会 ?等 书记 载 , 仅 长 柄 铁 刀 就 有 届 刀 、 掩 月 刀 、 
眉 尖 刀 、 凤 嘴 刀 、 笔 刀 、 二 郎 刀 等 多 种 ,其 形状 皆 与 近代 武 
术 练 习 中 的 大 刀 、 双 手 带 ( 朴 刀 ) 近 似 ( 图 1)。 除 长 柄 大 


刀 外 ,还 有 一 类 单 手 使 用 的 短刀 ,明代 称 为 手 刀 。 现 代 武 
术 中 的 短刀 有 单刀 、 双 刀 ,砍刀 ,马刀 、 九 环 刀 等 等 。 尽管 
武术 刀 种 类 很 多 , 但 在 构造 上 大 体 都 包括 刃 、 背 、 尖 、 盘 、 
柄 五 部 分 。 刀 刃 , 是 刀 的 锋利 部 分 , 多 呈 外 凸 的 弧 形 , 有 
劈 , 砍 , 斩 、 抹 等 多 种 击 法 。 刀 背 , 是 刃 的 对 边 , 较 宽厚 ,多 
呈 弧 形 或 波浪 形 , 可 作 挑 . 挡 、 搅 , 挂 等 各 种 防护 、 反攻 的 
动作 。 刀 尖 , 是 刀 的 前 尖 , 大 多 用 于 扎 、 刺 、 氛 ,项 等 刀 法 。 
刀 盘 , 即 握手 前 面 的 贺 盘 , 起 护 手 作用 , 也 叫 护 手 盘 。 刀 
柄 , 是 握手 部 分 , 长 短 不 一 。 武 术 中 的 短刀 属于 短 器 械 ， 
刀 柄 很 短 , 单 手持 担 , 柄 的 后 面 常 系 两 块 彩 绸 , 称 为 刀 彩 ， 
甸 动 时 ,可 以 生 风 添 色 。 两 手 使 用 的 长 柄 刀 , 属 于 长 器 害 ， 
练习 时 , 双手 持 担 。 除 上 述 常见 者 外 , 还 有 一 些 多 尖 、 多 
刃 特 殊 形状 的 刀 , 如 戟 刀 , 三 尖 两 刃 刀 、 麟 角 双 刀 , 等 等 。 
刀 术 武术 谚语 中 有 “ 刀 如 猛虎 "、“ 刀 走 黑 (凶狠 )， 
剑 走 表 (敏捷 )" 的 形容 。 文 学 作品 中 也 常常 描绘 刀 术 高 
超 者 ,演练 时 "寒光 通 人 "，“ 只 闻 刀 风 ， 不 见 人 影 "，“ 谈 水 
不 入 其 身 " 等 。 这 都 表明 刀 术 的 特点 是 勇猛 快速 ,气势 台 
人 ， 刚 劲 有 力 。 武 术 中 的 刀 术 练习 可 分 为 单刀 、 双 刀 ,长 
柄 大 刀 3 类 。@ 单 刀 。 一 手 执 刀 ， 另 一 手 随 刀 法 变换 做 
各 种 伸缩 、 开 合 、 缠 衰 动作 相配 合 , 以 助 刀 势 , 所 以 武术 
家 有 “单刀 看 手 "之 说 。 单 刀 刀 法 主要 有 劈 、 掠 、 扎 、 挂 、 
斩 、 刺 , 扫 、 架 、 腕 花 , 背 花 等 (图 2)。 由 于 刀 分 刃 、 背 ,单刀 
练 法 中 可 以 做 出 “ 缠 头 囊 脑 "、“ 绕 背 缠 腰 " 以 及 各 种 藏 刀 
动作 ,这 是 与 剑术 明显 不 同 之 处 。 练 习 单刀 ,要 求 眼 快手 


一 图 2 单刀 
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捷 , 变化 多 端 , 进退 内 转 和 纵 跳 翻腾 都 要 刀 随 身 换 , 刀 常 
居中 , 劲 力 贯 于 刀身 , 达 于 刀 尖 。 这 样 才能 如 源 记 所 说 “ 短 
见长 , 不 用 忙 (忙乱 )”,“ 持 短 入 长 ", 单刀 直入 。@ 双 刀 。 
两 手 各 持 一 刀 ， 要 求 运动 员 两 手 都 有 掌握 刀 法 的 能 力 ， 
能 左右 配合 , 圆 转 灵活 , 主 次 分 明 , 繁 而 不 乱 。 双 刀 刀 法 
与 单刀 基本 相同 , 但 其 中 刀 花 较 多 , 并 与 身 法 、 步 法 相 协 
调 。 所 以 俗语 说 “ 双 刀 看 走 "。( 图 3) @ 大 刀 。 双 手 舞 刀 ， 
气势 雄伟 , 威武 座 严 , 古代 临阵 常 作为 战 将 的 马上 兵器 ， 
威力 很 大 。 明 代 《 三 才 图 会 》 中 说 “其 三 十 六 法 ， 兵 例 遇 
之 , 无 不 屈 者 , 刀 类 中 以 此 为 第 一 ", 故 有 “ 百 兵 之 帅 "之 
称 。 清 代 武 生 , 将 土 练 用 的 大 刀 常 重 至 三 ,四 十 斤 ,需要 很 
大 禹 力 。 大 刀 刀 法 主要 有 斩 、 劈 , 抹 、 云 . 控 、 挂 错 、 带 ,等 
等 。 练 习 时 ,特别 要 求 以 腰 发 力 ， 身 械 协 调 。 其 中 , 双手 
带 ( 朴 刀 ) 较 一 般 大 刀 份 量 轻 , 柄 长 和 刀 长 大 致 相 等 , 练 起 
来 灵活 轻快 , 刀 法 基本 相同 , 因 过 去 太平 天 国 军 中 常用 ， 
故 也 有 人 称 之 为 "太平 刀 "。 

刀 术 内 容 丰 富 , 千 姿 百 态 , 仅 目前 尚 在 各 地 流传 的 套 


一 一 


图 3 双 刀 


路 就 数 以 百 计 。 每 年 全 国 性 武术 运动 会 上 都 有 数 十 种 之 
多 , 其 中 常见 的 有 梅花 刀 、 万 胜 刀 、 追 风 刀 , 龙 形 刀 、 滚 汤 
刀 , 花 刀 、 劈 挂 刀 、 六 合 刀 ,八方 刀 , 太 极 刀 , 三 才 刀 、 八卦 
刀 、 五 侯 刀 、 燕 青 刀 、 春秋 刀 、 滚 手 刀 、 连环 刀 等 , 每 套 刀 
术 , 随 所 属 源 种 不 同 , 练 法 和 风格 也 不 尽 一 致 。 例 如 , 八 
卦 刀 以 走 转 为 主 ,要 求人 随 刀 转 , 势 势 贯 串 ; 太极 刀 则 要 
求 柔 和 平稳 ,刚柔相济 。 

古代 的 各 种 刀 术 练习 ， 多 从 实战 出 发 ， 动 作 朴实 无 
华 ， 很 少 花 法 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 有 一 个 时 期 武术 
以 套路 演练 为 主 ,在 刀 术 中 增加 了 花 法 ,造型 ,翻腾 ,跳跃 
等 内 容 ,动作 优美 更 富 于 变化 , 但 技击 成 分 不 足 。70 年 
代 以 来 , 随 着 武术 运动 的 研究 整理 , 刀 术 正在 发 扬 其 动作 
具有 攻防 意义 的 特点 和 民族 体育 的 风格 ， 并 不 断 提高 其 
健身 价值 ,充实 技术 内 容 , 注 意 发 挥 各 门 各 派 的 特长 。( 参 
见 彩 图 插页 第 29 .32 页 ( 顾 留 芍 ) 


deyizhi lianbang gongheguo tiyu 

德意志 联邦 共和 国体 育 。 德意志 联邦 共和 国 大 部 
分 体育 项 目的 水 平 都 比较 高 ,其 中 尤 以 足球 、 田 径 、 手 球 、 
射击 ,游泳 ,击剑 等 项 目 更 为 突出 。 全 国体 育 运动 开展 得 


德意志 联邦 共和 国足 球 队 与 巴 再 足球 队 的 一 场 比赛 


比较 普遍 , 约 有 5 .3 万 个 体育 俱乐部 , 1600 多 万 会 员 
( 约 占 全 国人 口 的 1/4) 定 期 参加 俱乐部 的 各 项 体育 活动 。 

德意志 联邦 共和 国 的 体育 机 构 分 为 公共 管理 机 构 和 
自行 管理 机 构 。 

公共 管理 机 构 ，@ 联 邦 政府 基本 上 由 内 政 部 领导 体 
育 ,主要 处 理 重大 的 体育 事务 ,规划 和 促进 竞技 运动 的 发 
展 ,举办 重大 国际 比赛 并 给 予 资助 ; 此 外 , 还 资助 建立 和 
发 展 联邦 体育 训练 中 心 、 体 育 科研 机 构 和 体育 设施 ， 包 
括 高 等 学 校 的 体育 设施 等 。 各 州 政府 的 文化 部 门 主管 体 
育 ,包括 大 ,中 ,小 学 的 体育 , 建设 体育 设施 , 培训 教练 员 
和 教师 等 。@@ 外 交 部 文化 司 、 联邦 经 济 合 作 部 和 内 政 部 
共同 组 成 一 个 促进 发 展 中 国家 体育 委员 会 。 它 和 国家 体 
育 联合 会 .国家 奥 委 会 紧密 合作 ,共同 协商 对 发 展 第 三 世 
界 国家 的 体育 采取 援助 措施 。 此 外 ， 外 交 部 文化 司 还 为 
体育 外 事 活动 制定 计划 和 提供 经 费 。@ 联 邦 议院 成 立 了 
“体育 委员 会 "， 它 是 各 政党 议会 代表 一 起 讨论 体育 事务 
的 机 构 。 

自行 管理 机 构 ， 德 


志 联 邦 共和 国体 育 联合 会 、 各 
意志 联邦 共和 国 奥 委 会 、 德 意志 联邦 共和 国体 育 资 助 基 
金 会 是 3 个 主要 的 全 国 性 体育 组 织 。 这 些 机 构 不 受 政府 
管辖 ， 每 年 从 内 政 部 得 到 一 定 的 经 费 资 助 。@ 德 意志 联 
邦 共 和 国体 育 联合 会 1950 年 12 月 成 立 于 汉诺威 ， 所 属 
的 各 单项 协会 在 组 织 上 、 财 政 上 和 业务 上 都 有 一 定 的 自 
主 性 。 体 联 的 最 高 领导 机 构 为 代表 大 会 ,每 两 年 举行 1 次 。 
@ 德 意志 联邦 共和 国 奥 委 会 ， 是 根据 国际 奥林匹克 委员 
会 的 章程 于 1949 年 再 次 成 立 的 ,主要 任务 是 选派 运动 员 
参加 奥林匹克 运动 会 。 其 成 员 有 :各 单项 协会 的 代表 、 德 
意志 联邦 共和 国 奥林匹克 协会 的 代表 、 体 育 资助 基金 会 
的 代表 、 体 联 主席 以 及 那些 为 奥林匹克 运动 做 出 过 贡献 
的 著名 人 物 。@ 德 意志 联邦 共和 国体 育 资助 基金 会 由 联 
邦 体 联 和 联邦 奥 委 会 于 1967 年 共同 创建 ,任务 是 用 思想 
上 和 物质 上 的 措施 ， 促 使 优秀 运动 员 创造 好 成 绩 、 破 纪 
录 , 给 运动 员 提供 学 习 和 深造 的 机 会 , 如 补习 功课 , 补贴 
工资 和 给 予 旅行 和 营养 上 的 补助 等 。 
德意志 联邦 共和 国共 有 3.3 万 多 个 运动 场 , 2.5 万 
多 个 体育 馆 。7 000 多 个 室内 游泳 馆 和 露天 游泳 池 ，4.2 
万 多 个 儿童 体育 游戏 场 。 为 筹备 1972 年 第 20 届 奥 运 会 


和 1974 年 世界 足球 锦标 赛 而 分 别 投资 6 亿 多 美元 和 2 亿 
多 马克 ,修建 了 世界 第 一 流 的 现代 化 体育 场 , 馆 。 为 使 | 
家 甲 级 队 和 优秀 运动 员 能 集中 训练 ， 根 据 不 同 运动 项 目 
的 需要 ,在 22 个 城市 修建 了 33 个 联邦 体育 训练 中 心 * 如 
多 特 蒙 德 的 田径 训练 中 心 , 波 思 的 击剑 训练 中 心 ,海德 保 
的 游泳 ,篮球 .乒乓 球 、 排 球 训练 中 心 。 

教练 员 分 布 在 各 个 单项 协会 。 除 联邦 教练 员外 ， 各 
协会 教练 员 分 为 甲乙、 再 3 级 。 每 年 有 教练 员 学 习 班 ， 
进行 升降 考核 。 未 取得 体育 教师 文凭 的 人 不 能 当 协会 或 
俱乐部 的 教练 员 。 科 隆 教练 员 学 院 是 教练 员 进 修 的 地 方 ， 
大 约 每 年 可 有 50 多 名 教练 员 参 加 学 习 。 1947 年 建立 了 
科隆 德意志 体育 学 院 ， 可 以 容纳 3 000 名 大 学 生 。 另 外 ， 
在 全 国 20 多 所 大 学 或 师范 学 院 里 还 相继 设立 了 体育 系 
和 体育 科学 研究 所 ,担负 着 培养 体育 教练 员 、 体 育 教师 和 


体育 科学 工作 者 的 任 
自 1966 年 以 国 设立 了 16 个 体育 医疗 中 
心 , 它 同体 育 协会 、 医 科大 学 和 医院 建立 联系 , 研究 运动 


创伤 的 和 运动 员 的 营养 。 1970 年 10 月 成 立 了 联邦 
体育 科学 研究 所 ， 其 任务 是 通过 协调 和 计划 提出 研究 课 
题 ,并 促进 研究 成 果 的 应 用 ; 对 体育 设施 进行 研究 ; 对 体 
育 应 用 医学 ,体育 心理 学 ,运动 学 ,体育 社会 学 进行 研究 ， 
收集 体育 情报 资料 等 。 

德意志 联邦 共和 国 国 内 主要 的 各 大 日 报 每 天 都 有 整 
版 的 体育 消息 。 在 星期 六 和 星期 日 国家 电视 台 进 行 每 
局 体育 消息 的 综合 报道 ， 还 六 请 著名 运动 员 同 电视 观众 
见面 并 表演 。 全 国共 有 112 种 专门 报道 体育 的 杂志 。 从 
1970 年 开始 , 德意志 联邦 共和 国体 联 开展 了 “通过 体育 
调节 你 的 身体 ! "的 群众 体育 运动 。 目 前 有 1 000 万 人 投 
入 了 体育 锻炼 。( 参 见 彩 图 插页 第 71 页 ) 《王政 才 ) 


deyizhi minzhu gongheguo tiyu 

德意志 民主 共和 国体 育 。 德意志 民主 共和 国运 动 
员 在 国际 比赛 中 成 绩 突出 ,30 多 年 来 共 获 得 国际 比赛 奖 
牌 6000 多 枚 。 如 1978 年 在 它 参加 的 58 次 世界 和 欧洲 
冠军 赛 中 ,就 夺 得 43 项 世 
界 冠 军 、45 项 欧洲 冠军 。 
1980 年 , 在 美国 普 莱 西 德 
湖 举 行 的 冬季 奥林匹克 运 
动 会 上 , 夺 得 9 枚 金牌 ,总 
分 为 155 分 , 居 世 界 第 一 。 
德意志 民主 共和 国 是 世界 
上 田径 强国 之 一 。 游 泳 运 
动 ， 特 别 是 女子 游泳 运动 
的 成 绩 更 为 突出 , 在 第 22 


届 奥 运 会 上 德意志 民主 共 
和 国 女 子 游泳 运动 员 破 了 
7 项 世界 纪录 。 
德意志 民主 共和 国体 。 女子 游泳 和 手 卫 . 训 劳 泽 多 次 
育 运动 的 全 国 领导 机 构 是 。 打 玻 100 米 自由 泳 世 界 纪录 
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德意志 体操 和 体育 联合 会 , 各 专区 、 县、 市 都 有 体育 委员 
会 和 体育 协会 。 全 国 专 区 ,县 ,市 及 各 基层 企业 共有 体 联 
机 构 8 376 个 ,体育 协会 3.8 万 多 个 ,全国 体操 和 体育 联 
合 会 的 会 员 有 近 320 万 人 , 约 占 全 国人 口 的 1/5。 在 全 国 
各 种 体育 团体 和 组 织 中 ， 配 备 了 21 万 多 名 体育 指导 ( 专 
职 干部 1700 多 人 ) 和 10 多 万 名 裁判 (专职 干部 1000 多 
人 )， 他 们 都 经 过 专门 学 校 或 专业 团体 培养 和 训练 , 且 本 
人 曾经 是 优秀 的 运动 员 。 

德意志 民主 共和 国共 有 体育 馆 323 个 ,体育 场 1 143 
个 ,健身 房 4 543 个 ,室内 游泳 地 160 个 , 游泳 场 688 个 。 
全 国 经 常 参加 体育 锻炼 的 有 500 万 人 , 其 中 每 年 有 200 
万 以 上 的 人 得 到 “劳动 卫 国 制 "体育 证 章 。 全 国 160 万 名 
6 一 18 岁 的 儿童 和 青少年 是 体育 运动 的 积极 参加 者 。 基 
层 企业 中 的 体育 运动 较 活路 ,每 年 有 1.2 万 多 个 企业 举 
办 运动 会 ,有 200 多 万 人 参加 , 占 城市 就 业 人 口 800 万 人 
的 1/4。 

德意志 民主 共和 国 主张 “积极 性 体育 ”, 工 会 .青年 团 
紧密 配合 , 积极 利用 职工 的 休假 , 组 织 "和 干 人 乒乓 球赛 ”， 
提出 “到 球 网 旁边 去 "等 口号 ， 鼓 励 职工 和 居民 积极 参加 
体育 运动 。 

荣 比 锡 舍 意志 体育 学 院 是 德意志 民主 共和 国 最 大 的 
体育 学 院 ,是 一 所 培养 体育 师资 教练 员 和 其 他 体育 干部 


的 高 等 学 府 。 ( 王 毁 才 ) 
dengshon jishu 
登山 技术 。 登山 运动 中 为 克服 地 形 上 遇 到 的 各 种 困 


难 而 采取 的 科学 的 操作 方法 。 行 进 路 线 上 的 各 种 地 形 困 
难 ,是 人 们 行动 的 威胁 和 障碍 , 登山 过 程 , 也 就 是 运动 员 
不 断 排 除 这 种 威胁 和 障碍 的 过 程 ,在 同一 客观 困难 面前 ， 
是 战胜 它 而 夺 得 胜利 ,还 是 锥 入 险 境 而 酸 成 事故 ,一 般 说 
与 每 个 登山 运动 员 的 技术 状况 有 很 大 关系 。 因 而 登山 技 
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术 对 于 实现 登山 各 项 战术 要 求 ,具有 重要 意义 。 

登山 技术 分 为 行进 技术 (攀登 下降、 渡河 )、 保护 技 
术 和 结 绳 技术 3 大 类 。 

行进 技术 妾 登 ”根据 不 同 的 地 貌 特 点 ， 可 将 攀登 
技术 分 为 岩石 作业 和 冰雪 作业 两 大 类 。 在 两 类 作业 技术 
中 ,一般 是 根据 地 形 的 不 同 难度 运用 相应 技术 。 在 陡峭 
路 段 上 的 攀登 技术 ,主要 有 如 下 几 种 : 

@ 稳 登 岩石 峭 区 技术。 攀登 峭壁 的 技术 难度 ， 主 
要 体现 在 第 1 人 的 攀登 过 程 中 。 第 1 人 登 上 峭壁 的 顶部 
后 ,根据 要 求 从 上 方 固定 好 绳索 ,后 继 者 便 可 借助 一 定 技 
术 装 置 ， 比 较 安全 、 迅 速 地 上 移 。 第 1 人 攀登 峭 上 壁 的 基 
本 方法 是 利用 自然 和 人 为 支点 进行 徒手 黎 登 。 徒 手 移 合 
的 基本 要 领 是 3 点 固定 ， 即 在 双手 双 脚 握 (或 登 ) 牢 3 个 
支点 的 条 件 下 才能 移动 第 4 点 。 对 攀登 者 要 设 专门 保护 
装置 。 攀 登 者 要 携带 足够 数量 的 钢 锥 ( 扁 锥 , 螺 锥 等 ), 沿 
路 打 入 作 人 为 支点 。 各 支点 间距 离 约 为 0.5 米 (不 要 密 
度 太 大 、 数量 过 多 )。 这 种 人 为 支点 的 作用 , 不 仅 在 于 防 
止 侈 登 者 滑脱 ,而 且 通 过 保护 装置 可 使 胸部 多 一 支点 , 借 
此 便 可 腾 出 双手 安全 地 进行 打 锥 等 操作 (图 1)。 为 减低 操 
作 时 的 劳动 强度 、 节 省 体力 ,可 携带 一 些小 挂 梯 ( 脚 路 )， 
交替 向 上 挂 于 相应 的 人 为 支点 上 ， 从 而 可 减少 打 入 人 为 
支点 的 数量 (图 2)。 第 1 人 登 到 峭壁 顶部 后 ， 在 上 方 固 
定好 两 条 便于 操作 时 识别 的 不 同 颜色 的 平行 主 绳 ， 扔 至 
冰 壁 下 方 ,并 从 下 方 拉 紧 固 定 。 两 强 的 间隔 约 等 于 月 宽 。 
后 继 移 登 者 双手 各 担 一 只 分 别 与 双 脚 相连 的 上 升 器 ， 并 
将 它 卡 于 两 根 主 强 上 ， 与 双 脚 协调 配合 ， 不 断 沿 主 绳 上 
攀 。 上 升 器 的 基本 原理 是 借助 咬 齿 与 绳子 的 摩擦 ， 使 之 
只 能 向 上 推动 而 不 能 向 下 滑脱 (图 3)。 如 果 没 有 上 升 器 ， 
也 可 利用 两 条 辅助 绳 打 成 抓 结 ( 手 担 端 ) 和 双 套 结 ( 连 肢 
端 ) 代 替 , 与 主 名 、 双 脚 连接 起 来 , 不 断 上 党 (图 4.5)。 手 
脚 动作 与 上 升 器 攀登 基本 相同 。 如 队伍 人 数 不 多 ， 为 减 


图 3 利用 上 升 器 上 机 


图 4 抓 结 


少 复杂 操作 ， 第 1 人 上 去 后 可 在 上 方 固定 好 单 根 保护 主 
绳 ,后 继 者 在 土方 保护 下 ,利用 第 1 人 打 入 的 支点 徒手 上 
攀 。 攀 登 小 于 90° 的 岩 壁 和 陡坡 时 ,第 1 人 上 去 后 ,把 上 
方 固定 好 的 单 根 主 绳 扔 下 ， 其 他 人 可 采用 缘 强 上 升 的 办 
法 进行 攀登 (图 6)。 
加 槐 登 岩 石 裂缝 的 技术 ,适用 于 宽度 不 超过 1 米 的 
\ 裂缝 。 如 果 和 裂缝 过 宽 , 攀 合 
裂缝 的 技术 就 应 用 不 上 ， 
只 能 将 它 看 成 峭壁 而 采取 
相应 的 技术 ,攀登 裂缝 时 ， 
可 根据 其 不 同 宽度 ， 分 别 
采用 立 式 欧 登 剪 式 侈 登 、 
坐 式 驳 登 和 跪 式 移 登 4 种 
姿势 (图 7、8、9、10)。 各 
种 方法 在 身体 姿势 和 支点 
接触 方式 上 虽 有 所 不 同 ， 
但 其 动作 基本 要 领 则 都 是 
3 点 固定 。 在 攀登 过 程 中 
还 要 专 设 保护 装置 。 

轿 攀登 冰 陡 坡 技术 。 
在 冰雪 作业 中 ， 主 要 困难 
来 自 超过 45" 的 冰 陡 坡 。 
在 这 种 路 段 上 攀登 时 ， 脚 
下 容易 滑脱 ,平衡 较 难 掌 握 ,一 旦 滚 险 ,下 清 速度 很 快 因 
此 ,不 仅 要 在 脚下 配 带 冰 扑 ,而 且 在 一 般 情况 下 , 要 用 绳 
索 结 组 ,在 固定 保护 下 轮流 单 人 攀登 。 如 路 段 不 长 ,下 方 
又 无 危险 地 形 ,也 可 结 组 同时 上 人 攀 。 柳 登 时 ,双手 在 胸 前 
横 担 冰 镜 , 一 手提 镜头 三 通 处 , 锌 尖 朝 下 , 一 手 担 冰 久 下 
方 1/3 处 (双手 距离 约 等 于 肩 宽 )。 双 警 用 力 将 冰 久 尖 扎 
牢 于 冰 面 ,然后 依次 移动 双 脚 ,反复 进行 。 踏 脚 时 也 要 用 
力 使 冰 爪 扎 牢 于 冰 面 (图 11.12.13)。 近 年 , 有 的 攀登 者 
还 采用 了 双手 各 握 一 把 短小 冰 镜 上 攀 的 方法 (图 14)。 

攀登 45° 以 下 冰 坡 以 及 各 种 雪 坡 时 ,脚下 配 带 冰 爪 ， 
在 冰 镜 辅助 下 自然 上 攀 即 可 。 只 是 在 冰 坡 上 行进 时 要 用 
力 踏足 ,以 使 冰 爪 扎 牢 于 冰 面 。 

下 降 “根据 路 线 的 坡度 ,下 降 分 为 缓坡 、 中 坡 、 陡 坡 、 
峭壁 等 4 种 不 同 难度 的 技术 。 其 中 , 在 45" 以 下 的 缓坡 、 
中 坡 下 降 , 因 危 险 性 较 小 , 一 般 不 需要 特殊 装备 和 技术 ， 
在 冰 匀 辅助 下 ,根据 体力 情况 ,自然 行进 即 可 。 


图 6 丸 缠 克 登 


陡坡 峭壁 下 降 , 分 器 械 下 降 和 坐 绳 下降 两 种 。 人 器 
械 下 降 是 最 常用 的 一 种 方法 。 原 理 是 利用 主 绳 同 连 于 身 
体 上 的 一 定 器 械 之 间 的 摩擦 。 准 备 动作 ， 将 主 绳 一 端 在 
峭壁 顶部 固定 ， 另 一 端 抛 至 下 方 。 下 降 者 在 轩 部 系 好 胸 
带 (或 胸 绳 )， 将 下 降 器 械 〈 也 可 用 铁 锁 代 蔡 ) 挂 于 小 用 
部 胸 带 上 ， 然 后 将 主 强 按 要 求 在 下 降 器 械 上 作 一 定 缠绕 
(增加 摩擦 ), 并 使 游离 端 垂 于 身体 右 侧 。 左 手 向 前 平 伸 ， 
提 住 主 绳 ， 右 手 则 在 腾 后 紧 所 从 下 降 器 械 穿 绕 出 来 的 主 
绳 。 面 向 岩 壁 ,两 腿 分 开 约 成 80” 角 , 登 住 崖 棱 , 身体 后 
坐 , 使 躯干 与 下 肢 约 成 100" 角 , 将 左手 上 方 主 绳 搭 于 崖 
棱 上 之 后 , 便 可 开始 下 降 。 下 降 动作 ， 下 肢 用 力 路 弹 ,使 
身体 与 峭壁 脱离 接触 。 同 时 右手 放 绝 ， 使 身体 在 游离 峭 
壁 时 沿 主 绳 下 滑 。 当 两 脚 重 又 接触 峭壁 时 ， 再 重复 上 述 
动作 。 如 此 两 脚 不 断路 弹 ,右手 不 断 放 绳 ,身体 便 不 断 下 
降 ( 图 15)。@ 坐 绳 下 降 是 利用 主 绳 与 身体 的 直接 摩擦 。 
准备 动作 ， 两 腿 夹 住 上 方 固定 好 的 主 绳 ， 将 身后 游离 主 
绳 沿 右 腿 根部 绕 至 前 面 , 经 腹 、 胸 、 左 启 至 背后 , 用 右手 
在 膀 后 将 其 握 住 。 其 他 准备 动作 和 下 降 动作 与 器 械 下 降 
方法 相同 (图 16)。 用 此 法 下 降 时 , 应 于 主 绳 所 通过 的 身 
体 各 部 位 垫 些 衣物 ,或 身 着 较 厚 的 耐 磨 的 衣服 。 但 是 , 尽 
管 如 此 ,也 难以 完全 避免 擦 伤 身体 。 故 除非 特殊 情况 ,一 
般 很 少 采用 此 方法 。 不 管 采用 上 述 哪 种 方法 ， 都 要 另 用 
抓 结 使 主 绳 与 胸 前 相连 ,并 戴 手 套 , 以 防 意外 。 

波 河 ”是 登山 运动 中 通过 山 间 急 流 的 一 种 行进 技 
术 。 登 山 活动 中 ,过 有 必须 通过 的 山 间 河流 时 ,多 根据 河 
流 情况 和 随身 所 带 装 备 ， 采 取水 水 渡河 和 绳索 渡河 两 种 
简单 吻 行 的 办 法 。@ 涉 水 渡河 ,适合 于 通过 水 位 较 浅 、 流 
速 不 大 的 河流 时 采用 。 与 平原 河流 相 比 ， 山 间 河 流 来 源 
于 冰川 溶 水 ,水 温 低 、 水 流 急 。 一 般 上 午 10 点 以 前 水 位 
较 低 ， 流 速 较 缓 ， 涉 水 渡河 最 为 理想 。 由 于 河 底 布 满 石 
块 , 涉 水 通过 时 不 宣 脱 掉 鞋 袜 , 并 应 2,3 人 搭 崇 相 连 ,以 
抗 急流 ,防止 摔 倒 。 单 人 通过 时 ,最 好 用 冰 镶 或 棍棒 辅助 ， 
掌握 平衡 (图 17)。@@ 强 索 渡河 。 是 利用 连接 于 两 岸 的 
空中 绳索 渡河 的 。 根 据 绳索 装置 方法 的 不 同 分 如 下 3 种 ， 
一 是 牵引 渡河 ， 借 助 固定 于 两 岸 的 单 根 主 绳 横渡 河流 。 
适用 于 河面 较 宽 ， 河 水 较 深 的 河流 。 选 择 会 游泳 的 运动 
员 ， 携 带 着 主 绳 的 一 端 先 渡 河 ， 并 把 主 绳 固定 于 对 岸 的 
树木 、 岩 石 等 物 上 。 竺 两岸 强 端 拉 紧 固定 后 ,渡河 者 可 
用 滑轮 索引 或 缘 强 的 办 法 渡河 (图 18.19)。 二 是 地 销 渡 
河 ， 是 上 一 种 方法 的 简化 。 在 对 岸 条 件 允 许 、 河 面 不 太 
宽 的 情况 下 ， 将 主 绳 一 端 绑 一 铁 锚 (或 用 冰 爪 代替 )， 抛 
向 对 岸 ， 并 使 其 在 岩石 颖 等 处 卡 定 。 其 他 操作 与 牵引 渡 
河 方法 相同 。 三 是 吊桥 湾 河 , 先 用 绳索 装置 成 简易 吊桥 ， 
再 步行 通过 。 此 方法 适用 于 河面 较 宽 、 河 水 较 深 、 又 有 
较 多 人 员 和 物资 重复 通过 河流 时 。 此 法 是 将 3 根 主 强 固 
定 于 两 岸 ,各 间隔 1 米 , 拉 成 倒立 状 的 等 边 三 角形 。 然 后 
用 辅助 绳 从 两 侧 按 一 定 间隔 将 3 条 主 绳 交织 连结 ， 以 使 
其 同时 受 力 。 这 样 下 面 的 一 根 绳索 便 成 为 步行 的 “ 桥 板 ”， 
上 面 的 两 根 绳索 做 “ 桥 栏 "。 通 过 时 ,应 依次 单 人 行进 ,并 
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图 7 立 式 交合 


图 8 葛 式 草 登 


设 保护 装置。 

保护 技术 “为 防止 登山 过 程 中 因 动 作 失 误 而 引起 意 
外 险情 所 进行 的 各 种 操作 ,统称 为 保护 技术 。 在 攀登 、 下 
降 、 渡 河 ,救护 等 技术 操作 中 ,为 保证 安全 ,都 需要 各 种 保 
护 技术 同时 配合 。 运 动员 长 时 间 在 岩石 冰雪 峭壁 、 明 暗 
冰雪 裂缝 、 冰 雪 岩 石 滑坡 等 危险 路 段 进行 多 次 往返 行动 
中 ,一 旦 失误 ,就 会 发 生 滚 附和 摔 落 的 危险 。 保 护 的 作用 
就 在 于 出 现 上 述 情况 时 可 以 使 险情 得 以 及 时 控制 ， 以 利 
于 运动 员 逐 步 从 险 境 中 解脱 出 来 。 即 使 在 未 出 现 险情 的 
正常 情况 下 ,由 于 行动 中 有 了 保护 ,也 会 使 运动 员 有 一 种 
安全 感 ,对 他 们 进行 大 胆 , 快 速 的 技术 操作 产生 一 定 积极 
的 心理 作用 , 收 到 “有 备 无 患 "的 效果 。 

保护 技术 分 为 行进 中 保护 、 固定 保护 和 自我 保护 3 
种 ， 

行进 中 保护 ” 指 行进 中 不 需要 预 设 专人 保护 ， 只 是 
在 出 现 险情 后 依靠 保护 装置 而 采取 的 一 种 应 急 保护 技 
术 。 最 普通 而 简便 的 方法 是 用 主 绳 将 2~5 名 运动 员 的 
身体 连接 牢固 ,构成 一 个 结 组 。 结 组 行进 中 ,一 旦 有 人 失 
误 滚 叭 ， 同 组 其 他 人 都 要 利用 保护 装置 机 敏 地 进行 保护 
性 操作 , 即 立 刻 以 最 方便 的 姿势 和 最 快速 的 动作 ,将 冰 匀 
全 力 插入 冰雪 、 碎 石 或 裂缝 中 ,以 期 通过 固定 自己 的 身体 
而 拉 住 深 具 者 。 

国定 保护 ”是 对 行进 者 预 设 的 专门 保护 。 保 护 者 停 
止 行进 ,将 主 绳 进行 某 种 固定 ,并 在 有 利 位 置 专门 负责 保 
护 。 在 攀登 岩 峭壁 . 冰 峭 壁 等 技术 操作 复杂 、 危 险 性 很 大 
的 路 段 时 多 被 采用 。 固 定 保护 的 优点 是 保护 者 任务 明确 、 
随时 处 于 操纵 保护 装置 ,对 别人 进行 保护 的 戒备 状态 。 缺 
点 是 因 单 人 轮流 前 进而 使 行动 速度 大 大 减 慢 。 根 据 保护 
与 被 保护 者 的 相对 位 置 , 固 定 保护 有 交替 、 上 方 和 下 方 3 
种 保护 方式 。@ 交 蔡 固 定 保护 。 结 组 通过 较 陡峭 的 冰 坡 
时 ,多 采用 这 种 保护 。 具 体 要 求 是 ,1 个 结 组 内 同时 只 能 
有 1 个 人 行进 。 其 他 人 停止 行进 ,将 冰雪 锥 或 冰 镜 打 入 
坡 面 ,作为 牢固 支点 ,并 将 主 强 在 它 上 面 按 特 定 的 要 求 缠 
绕 。 与 行进 者 相 邻 的 运动 员 做 好 上 述 操作 后 ， 还 要 根据 
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图 9 坐 式 兰 登 图 10 跑 式 吾 登 


行进 者 的 速度 做 收 强 、 放 绳 动作 。 行 进 者 走 完 主 强 间 隔 
那 一 段 距离 后 , 停 下 来 , 改 做 保护 者 的 动作 。 第 2 人 便 开 
始 行动 。 依 次 反复 进行 。@@ 上 方 固定 保护 。 因 固定 保护 
者 处 于 被 保护 者 上 方 而 得 名 ,多 用 于 攀登 峭壁 的 保护 中 。 
保护 者 在 峭 骆 顶部 利用 钢 锥 或 自然 物 将 主 绳 一 端 牢 牢固 
定 。 然 后 ,将 身体 牢 结 于 主 强 的 相应 位 置 , 构 成 自我 保护 
装置 ,以 免 攀 登 者 失误 摔 落 时 被 牵动 。 最 后 ,将 主 强 另 一 
端 抛 给 峭 台 底 部 的 攀登 者 。 沁 登 者 将 强 端 牢 结 于 自己 身 
上 ,通知 上 方 后 便 可 行动 。 保 护 者 随 着 欧 登 者 的 行进 ,要 
不 断 做 收 强 动 作 ， 勿 使 主 绳 松弛 。@ 下 方 固定 保护 。 第 
1 人 柳 登 峭 睹 时 , 因 上 方 无 人 ， 只 能 采用 下 方 固定 保护 ， 
即 保护 者 的 位 置 在 攀登 者 的 下 方 。 其 装置 也 是 将 主 强 
的 一 端 在 保护 者 附近 固定 ， 另 一 端 交 移 登 者 系 牢 在 身 
体 上 。 移 登 者 在 行动 过 程 中 ， 要 不 断 把 主 强 挂 到 自己 打 
入 峭 台 的 新 支点 上 ， 并 把 原来 挂 于 下 方 支点 的 主 绳 解脱 
出 来 。 保 护 者 要 随 着 华 登 者 的 上 升 , 不 断 做 放 强 动作 ,在 
物 登 者 失误 滑落 时 , 因 牵 动 保护 者 的 拉力 来 自 上 方 , 对 保 
护 者 构 不 成 威胁 , 故 一 般 情况 下 ,这 种 下 方 保护 者 可 不 设 
自我 保护 装置 。 

常识 告诉 人 们 ， 一 个 人 用 绳索 拉 住 一 个 同 自己 体重 
差不多 而 又 突然 下 落 的 物体 是 根本 不 可 能 的 。 登 山 保护 
技术 所 以 能 够 奏效 ， 是 因为 它 并 非 只 依赖 保护 者 上 肢 对 
保护 强 的 握力 和 拉力 ， 而 主要 是 借助 于 来 自 两 方面 的 摩 
擦 力 。 一 是 保护 绳 在 保护 者 身体 上 经 过 一 定 缠绕 而 产生 
的 摩擦， 一 是 保护 绳 在 保护 者 与 被 保护 者 之 间 还 有 一 个 
支点 (上 方 保护 中 ,该 支点 就 是 崖 角 ! 下 方 保护 中 ,该 支点 
就 是 攀登 者 打 入 的 钢 锥 ), 从 而 加 大 了 对 保护 强 的 摩擦。 

自我 保护 不 管 是 行进 保护 还 是 固定 保护 ， 攀 登 者 
一 旦 失误 ,都 不 能 消极 地 依赖 别人 的 保护 ,而 要 尽量 做 出 
各 种 自 教 动作 ， 这 叫做 自我 保护 。 特 别 是 在 采用 行进 保 
护 的 情况 下 ,失误 滑 坠 运动 员 是 第 1 反应 者 ,要 尽快 地 做 
出 自我 保护 动作 。 即 在 向 同伴 高 呼 “保护 ! "的 同时 ,迅速 
将 身体 调整 成 倍 臣 姿势 ,并 用 全 力 使 冰 镜 尖 与 坡 面 摩擦 ， 
以 减低 下 请 速度 (图 20、21,22、23、24)。 


图 11、12、13 

效 登 六 肝 起 技 z pi a * " 

术 分 解 图 人 从 
x 、 


图 18、19 绳索 渡河 图 20~24 自我 保护 溉 势 连 续 动 作 图 
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上 述 保护 他 人 与 自我 保护 两 种 技术 是 相辅相成 的 。 
保护 者 如 对 被 保护 者 保护 不 力 ， 自 己 也 有 可 能 被 拉 下 或 
摔 倒 而 使 事态 扩大 ， 被 保护 者 越 能 通过 自我 保护 动作 迅 
速 地 控制 住 自己 ,也 就 越 能 给 其 他 同 件 带 来 安全 。 因 此 ， 
登山 保护 技术 尽管 从 事态 起 因 和 操作 分 工 的 角度 ， 可 以 
分 为 保护 他 人 与 自我 保护 ,但 从 各 种 保护 技术 的 效果 看 ， 
它 在 任何 情况 下 都 是 相互 关联 的 。 既 在 保护 别人 ， 也 在 
保护 自己 。 

结 绳 技术 “绳索 之 间 、 绳 索 与 其 他 装备 之 间 的 连接 ， 
称 为 结 绳 技术 (或 结 强 方 法 )。 登 山路 线 上 的 地 形 困 难 超 
过 一 定 程度 以 后 ， 绳 索 是 登山 技术 中 所 使 用 的 最 重要 的 
装备 。 绳 索 只 有 通过 与 运动 员 身体 或 其 他 物体 的 一 定 连 
接 和 固定 ， 才 能 在 技术 运用 中 起 到 辅助 行进 和 保证 安全 
的 作用 。 绳 结 是 否 运用 得 当 , 直 接 影响 技术 操作 的 效果 。 
对 强 结 的 基本 要 求 是 牢固 , 同时 要 简单 易 行 , 结 解 方便 。 
结 绳 方法 是 登山 技术 的 基础 掌握 这 种 方法 ,并 懂得 
各 种 绳 结 的 应 用 ,是 技术 上 对 登山 运动 员 最 起 码 的 要 求 。 

结 强 方法 依 其 用 途 不 同 可 分 为 ，@ 固 定 用 的 强 结 ， 
即将 绳索 一 端 直 接 固定 于 自然 物体 上 .固定 时 ,多 采用 下 
列强 结 : a, 织 布 结 ,通常 用 于 绳索 一 端 与 自然 物 的 固定 ， 
有 时 也 用 于 结 组 中 胸 强 的 装置 (图 25); b. 牵引 结 ,用 于 
绚 索 一 端 在 树干 等 圆柱 体 自然 物 上 的 拉 紧 固定 ! c. 通过 
结 ,用 于 通过 铁 锁 作 中 间 环节 的 各 种 连接 和 固定 (图 26)。 
回 接 绳 用 的 强 结 , 即 根据 要 求 , 将 短 强 接 成 长 绳 时 使 用 的 
绳 结 。 其 中 有 :a. 平 结 , 用 于 直径 相同 绳索 之 间 的 连接 (图 
27); b. 交织 结 , 用 于 直径 相同 绳索 之 间 的 连接 (图 28); 


图 25 织 布 结 
SS 
> = 


图 29 混合 结 图 30 单 环 结 


图 28 交织 结 
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c. 混合 结 ,用 于 不 同 直径 绳索 之 间 的 连接 (图 29)。@ 保 
护 用 的 绳 结 ， 是 使 绳索 之 间或 强 索 与 铁 锁 之 间 能 够 产生 
摩擦 和 滑动 的 一 种 连接 。 它 包括 :a. 单 环 结 , 用 于 沿 主 强 
快速 下 降 时 的 速度 控制 (图 30); b. 抓 结 ,用 于 行进 中 的 
一 部 分 自我 保护 装置 ， 有 单 抓 结 和 双 抓 结 两 种 打 法 。@ 
操作 用 的 绳 结 , 即 双 套 结 , 用 于 特定 攀登 下 降 技术 中 的 
操作 。 

在 通过 结 绳 组 合 各 种 技术 装置 时 要 注意 ， 对 绳索 的 
展 , 收 要 有 条 理 , 不 要 乱 拉 乱 放 , 造成 交织 混杂 。 在 路 段 
上 装置 绳索 , 要 避 开 岩 乡 、 尖 石 等 障碍 物 , 排除 自然 物 对 
绳索 拉力 的 和 干扰。 行进 和 休息 时 , 切 鼠 踩踏 绳索 ,特别 是 
脚下 绑 有 冰 爪 时 更 要 注意 ， 否 则 将 对 绳索 造成 隐患 而 酿 
成 各 种 事故 。 ”( 王 富 洲 刘 大 义 张 傻 岩 王振华 

章 晤 生 王 风 榈 ) 

dengshon kexue kaocha 
登山 科学 考察 。 “在 登山 活动 中 ,人 们 采集 科学 标本 ， 
观察 自然 环境 ,对 人 体 进行 测试 以 及 实验 研究 的 总 称 。 

近代 登山 运动 是 从 欧洲 阿尔 入 斯 山 开 始 的 ， 登 山 科 
学 考察 也 从 此 开始 。1921 年 英国 第 1 次 组 织 登 山 队 攀登 
珠穆朗玛 峰 是 近代 化 登高 峰 和 科学 考察 相 结合 的 开端 。 
以 后 ， 地 球 上 14 座 8 000 米 以 上 高 峰 逐 一 为 人 类 所 征 
服 ， 无 一 不 是 和 科学 考察 相 结 合 的 。 近 年 来 ， 随 着 登山 
运动 员 对 世界 各 大 山脉 高 峰 的 频繁 登 攀 ， 一 些 专门 的 科 
学 考察 队 , 也 不 断 深入 到 高 山地 区 活动 。 如 1960 一 1961 
年 ,一 支 国际 医学 生理 考察 队 , 就 在 珠 峰 南 坡 5 791 米 的 
高 度 上 建立 了 实验 室 ， 用 4 个 月 时 间 进 行 了 高 海拔 地 区 
人 体 长 期 居留 的 生理 研究 。 此 外 ， 象 高 山 研究 站 这 样 永 
久 性 的 实验 室 , 也 分 别 在 南 ,北美 洲 4 000 多 米 的 高 度 上 
陆续 建立 。 

中 国 近 代 登 山 运 动 从 开始 起 ， 就 与 科学 考察 活动 密 
切 结合 。1957 年 , 中 华 全 国 总 工会 邀请 北京 大 学 等 单位 
组 成 贡 嘎 山 登山 队 , 对 贡 嘎 山区 的 气象 冰川、 地质、 地 
貌 、 高 山 生理 等 进行 了 考察 ,科学 工作 者 登 上 了 6000 米 
的 高 度 ， 重 点 观察 了 贡 嘎 山 现代 冰川 及 其 演化 历史 。 此 
次 活动 中 ， 北 京 农业 大 学 气象 工作 者 丁 行 友 不 幸 遇 雪崩 
辆 牲 。1958 年 4 月 ,中 国 登山 队 应 地 质 部 门 的 要 求 , 派 
遗 了 5 名 登山 运动 员 协 助 634 地 质 勘探 队 去 祁连山 脉 的 
镜 铁 山 勘测 ， 在 镜 铁 山 主峰 道 龙 上 瑞 (5 100 米 ) 及 其 边 
绿 找到 了 矿藏 ,是 登山 与 地 质 勘探 直接 结合 的 范例 。1959 
年 秋 ， 为 了 让 祁连山 丰富 的 冰雪 资源 给 山下 广阔 的 农田 
提供 水 源 , 中 国 科学 院 所属 祁 连 山 冰雪 资源 考察 队 ,由 国 
家 体委 派 登 山 教练 员 随 同 进 山 ,协助 科学 考察 。 其 中 ,在 
登山 教练 员 率 领 下 的 第 7 分队, 担负 祁连山 系 路 途 最 i 
移 登 难度 最 大 的 疏 勒 山 的 冰雪 资源 考察 任务 ， 为 这 次 考 
察 工作 做 出 了 贡献 

从 1959 年 到 1964 年 间 ， 中 国 登山 队 先后 配合 科学 
考察 部 门 在 念 青 唐古拉 山 考察 了 冰川 地貌 ;对 慕 土 塔 格 
山区 的 冰川 分 布 ,类 型 、 面 积 , 储量 估算 .发 育 特点 , 古 冰 
矿 分 布 和 发 育 史 等 进行 了 考察 ;对 天 山地 区 作 了 勘测 ! 测 


绘 了 新 疆 西 部 海拔 6 000 米 以 上 的 山区 ; 在 攀登 公 格 尔 
九 别 峰 时 ,对 运动员 的 心血 管 机 能 与 运动 能 力 以 及 高 山 
冻伤 防治 等 进行 了 研究 ;对 希 夏 邦 马 峰 地 区 的 地 质 、 古 生 
物 ,地 貌 , 第 四 纪 地 质 、 现 代 冰 川 、 测 量 、 高 山 生 物 .高 山 生 
理 、 高 山 气 象 等 作 了 较 全面 的 科学 考察 。 在 攀登 公 格 尔 
九 别 峰 的 活动 中 , 陈 洪 基 医 生 不 幸 请 险 牺 牲 。 

从 50 年 代 末 至 70 年 代 中 期 ， 中 国 曾 对 世界 第 1 高 
峰 一 一 珠穆朗玛 峰 前 后 进行 3 次 科学 考察 ， 取 得 了 丰硕 
成 果 。 第 1 次 对 珠穆朗玛 峰 的 登山 科学 考察 ， 在 国家 体 
委 组 织 下 , 由 中 国 科学 院 及 有 关 科 研 单位 、 大 学 共 46 人 
组 成 考察 队 , 完 成 了 珠 峰 东 , 北 、 西 3 面 约 7000 平方 公里 
内 的 地 质 、 气象 等 7 个 学 科 的 考察 。1960 年 5 月 25 日 ， 
登山 队员 、 地 质 工作 者 王 富 洲 等 3 人 首次 从 北 坡 登 上 珠 
峰 ， 采 回 了 珍贵 的 峰 顶 岩石 标本 , 对 这 些 岩 石 标本 经 钠 - 
铅 同位 素 年 龄 测定 为 414 一 515 百 万 年 证 明珠 峰 峰 顶 
石灰 岩 的 地 质 年 代为 奥 陶 纪 。 1962 年 ， 出 版 了 《 珠 穆 朗 
玛 峰 地 区 科学 考察 报告 >。 在 此 次 活动 中 ,地 球 物理 工作 
者 邵 子 庆 , 水 文 工 作者 汪 矶 因 严重 高 山 病 不 幸 去 世 , 第 2 
次 对 珠 峰 及 其 邻近 地 区 的 登山 科学 考察 ,中 心 课 题 为 " 珠 
称 朗 玛 峰 和 喜马拉雅 山脉 抬升 及 其 然 界 和 人 类 生 
活 的 影响 "， 前 后 历时 3 年 (1966~1968 )， 参 加 人 数 达 
300 余人 次 。 对 珠 峰 地 区 大 约 5 万 余 平方 公里 范围 内 的 
地 质 ,地 球 物理 ,高 山 生 理 等 属 13 个 学 科 的 65 个 专业 的 
内 容 进行 了 科学 考察 。1974 一 1976 年 ,先后 出 版 了 《 珠 穆 
朗 玛 峰 地 区 科学 考察 报告 》? 种 (第 四 纪 地 质 、 生 物 与 高 
山 生理 ,自然 地 理 , 气 象 与 太阳 辐射 .古生物 现代 冰川 与 
地 貌 ,地 质 )。 还 出 版 了 《 珠 峰 地 区 科学 考察 图 片 集中 、 
英两 种 文字 印刷 )。1974~1975 年 , 由 70 多 名 男女 科 
学 工作 者 组 成 考察 队 对 珠 峰 进 行 了 第 3 次 科学 考察 。 对 
以 珠 峰 为 中 心 的 300 多 平方 公 科 内 的 地 质 测绘 等 4 
个 学 科 进行 了 考察 。 当 中 国 9 名 运动 员 于 1975 年 5 月 
27 日 胜利 登 上 珠 峰 峰 顶 , 竖 起 了 测量 规 标 时 ， 守 候 在 珠 
峰 北 坡 10 个 控制 点 上 的 测绘 工作 者 立即 同时 对 珠 峰 上 凯 
标 进行 了 平面 和 高 程 的 交 绘 观测 。 经 过 严密 的 计算 ， 求 


得 珠 峰 高 程 为 8 848.13 米 的 精确 数值 。 登 山 队员 、 地 质 “ 


工作 者 邬 宗 岳 、 王 洪 宝 及 登 顶 队员 罗 泽 等 首次 系统 采集 
了 珠 峰 北面 海拔 7 029 一 8 840 米 的 45 个 不 同 高 度 的 岩 
石 标本 ( 计 70 余 块 )。1978 一 1980 年 , 先后 出 版 了 《 珠 穆 
朗 玛 峰 科学 考察 报告 》3 种 (地 质 、 气 象 与 环境 、 高 山 生 
理 )。 有 关 主 要 论著 《珠穆朗玛 峰 的 本 底 污染 >、《 珠 穆 朗 
玛 峰 高 山 生 理科 学 考察 》、《 高 山 缺 氧 时 人 体 若干 生理 机 
能 变化 的 研究 及 其 应 用 》 均 获 1978 年 全 国 科学 大 会 颁发 
的 成 果 奖 。 

1974 一 1975 年 , 应 有 关 部 门 和 单位 的 要 求 。 中 国 国 
家 体委 派出 登山 教练 员 小 组 (5 人 ) ， 在 中 巴 公路 所 跨越 
的 巴 托 拉 冰川 地 区 (新 疆 与 克什米尔 交界 附近 )， 协 助 工 
程 技术 和 科研 人 员 , 进 行 现场 勘测 ,探索 该 冰川 的 稳定 性 
和 变化 特点 ,为 制定 桥梁 修复 方案 做 出 了 贡献 。1977 年 ， 
中 国 登山 队 侈 登 托 木 尔 峰 (7 435.3 米 ), 登 山 科 学 考察 队 


对 托 峰 及 其 周围 地 区 进行 了 水 文 动 植物 .微生物 等 9 个 
学 科 的 综合 考察 ,并 准确 地 测绘 了 托 蜂 的 高 程 。 

中 国 登山 运动 20 多 年 来 的 历次 登山 与 科学 考察 互 
相配 合 , 取 得 了 显著 成 绩 。 通 过 对 珠穆朗玛 峰 、 希 夏 邦 马 
蜂 和 托 木 尔 峰 大 规模 、 多 学 科 的 登山 科学 考察 ,使 中 国 对 
高 山 科 学 某 些 领域 的 研究 接近 或 达到 了 世界 先进 水 平 。 

高 山 气 象 与 环境 高 山 气象 考察 研究 的 对 象 是 山地 

气象 特征 ,大 气 物理 特征 以 及 山地 对 大 气 运动 的 影响 ,是 
研究 地 形 对 于 大 气 环流 作用 的 重要 部 分 。 其 成 果 可 应 用 
于 登山 天 气 预 报 ,考虑 地 形 影 响 的 数值 天 气 预 报 等 方面 。 
考察 内 容 包括 地 面 、 高空 气象. 太阳 辐射 和 臭氧 观测 、 云 
图 拍摄 及 环境 状态 ,近年 来 , 又 增加 了 高 山 气 象 通 测 , 山 
地 平 飘 气球 探测 以 及 大 气 气 溶胶 采样 等 。 
原 的 气象 变化 ， 不 但 对 中 国 大 部 ， 而 且 对 亚 
要 的 影响 。 而 珠 峰 地 区 的 气象 变 
委 原 的 气象 变化 中 有 相当 的 代表 性 。 
1959 一 1980 年 中 国 登山 运动 员 和 科学 工作 者 先后 6 次 
在 珠 话 北 坡 7 000 米 以 下 的 高 山 进行 了 气象 考察 ， 取 得 
了 近 22 个 月 的 地 面 和 高 空气 象 资料 以 及 平 际 气球 探测 
资料 、 气 象 通 测 资料 。 在 历次 考察 中 ， 共 拍摄 山地 地 形 
云 近 1 000 张 。 在 高 山 气象 考察 研究 中 ,根据 国内 外 珠 话 
及 邻近 山地 次 险 成 败 的 经 验 教训 ， 总 结 了 珠 峰 及 邻近 山 
地 从 南北 坡 攀 登 的 气象 条 件 的 异同 ， 提 出 了 短期 预报 的 
方法 。 

气象 考察 与 气象 保证 是 紧密 配合 、 相 互 促进 的 。 
1959 一 1977 年 在 珠 蜂 、 希 峰 , 托 巍 的 气象 考察 ,为 登 项 成 
功 做 出 了 贡献 。 而 在 气象 保证 中 的 天 气 预 报 实践 ， 又 促 
进 了 考察 中 的 新 发 现 。 1960 一 1966 年 为 保证 攀登 珠 峰 
和 希 话 的 高 空 风 预报 中 ,发现 了 南 支 西风 急流 在 移 过 
珠 峰 及 青藏 高 原 南 缘 时 ,急流 中 心 高 度 一 般 都 降低 1~2 
公里 ，1975 年 的 登山 天 气 预报 中 , 有 时 观测 到 珠 峰 峰 项 
附近 的 高 空 风速 急剧 变化 。 据 此 分 析 ， 发 现 了 峰 顶 高 度 
附近 中 小 尺度 系统 的 迅速 演变 与 上 述 高 空 风速 的 急剧 变 
化 紧密 相关 。 逐 次 深入 的 高 山 气象 考察 ， 又 为 这 些 新 的 
发 现 进行 了 科学 论证 。 如 在 4 一 6 月 , 珠 峰 及 邻近 山地 对 
大 气 强烈 的 加 热 作 用 ， 是 西风 急流 中 心 高 度 在 珠 峰 北 侧 
上 空降 低 的 重要 原因 ; 山地 背风 波动 是 产生 对 流 层 中 层 
和 低层 中 小 尺度 系统 及 转子 系统 的 重要 条 件 。 

山地 环境 学 科 考 察 是 山地 大 气 物理 学 的 组 成 部 分 。 
1975 年 再 次 攀登 珠 峰 的 过 程 中 ， 大 气 物理 考察 人 员 、 登 
山 队 员 和 当地 军民 配合 ,取得 了 从 珠 峰 北 坡 4.950 米 到 项 
峰 的 冰雪 样品 , 以 及 喜马拉雅 山脉 北 侧 拉萨 、 日喀则 、 定 
日 等 地 和 喜马拉雅 山脉 南 侧 聂 拉 木 . 榜 木 等 地 冰雪 ,毛发 
等 样品 ， 为 研究 大 气 污染 规律 提供 了 重要 的 天 然 背 景 值 
资料 , 同时 为 研究 重水 (HO01s) 垂 直 分 布 规律 , 解决 有 重 
要 意义 的 能 源 问 题 提供 了 第 一 手 资料 。 

高 山 测绘 ”高 山 测 绘 是 指 在 某 些 难 以 携带 测绘 仪器 
到 达 的 、 绝 对 高 程 和 相对 高 程 都 很 大 的 特 高 山区 ， 往 往 
需要 在 登山 运动 员 协 助 下 才能 完成 的 测绘 工作 (图 1)。 
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图 1 高 山 测绘 


世界 高 峰 大 都 集中 在 亚洲 大 陆 中 部 的 青藏 高 原 和 帕 米尔 
高 原 的 边缘 地 带 。 精 确 测定 这 些 山峰 的 平面 位 置 和 高 
程 ， 测 绘 出 这 些 地 区 的 地 形 图 ， 是 登山 运动 与 测绘 工作 
相 结合 的 成 果 。 长 期 重复 观测 这 些 山峰 的 精确 位 置 和 高 
程 ， 还 为 研究 地 这 运动 提供 重要 的 数据 。 测 量 这 类 高 峰 
的 平面 位 置 常 利用 “多 点 交会 定位 法 "。 为 了 提高 精度 ， 
交会 观测 站 不 仅 要 设 点 多 ,而 且 要 分 布 均匀 ,形成 的 交会 
角 尽 量 接近 90"。 此 外 , 为 了 提高 照 准 精度 ,避免 可 能 由 
于 有 照 准 在 山峰 前 沿 上 产生 的 误差 ,最 好 由 登山 运动 员 ,在 
峰 顶 上 竖立 起 轻便 、 坚 固 的 规 标 。 山 峰 的 高 程 测量 远 比 
平面 位 置 的 测量 复杂 得 多 。 中 国 采用 的 是 正常 高 系统 。 
在 一 般 地 区 ， 利 用 几何 水 准 测量 的 结果 加 上 2 项 小 的 改 
正 就 能 得 出 正常 高 。 但 在 高 差 很 大 的 山区 利用 几何 水 准 
测量 是 很 困难 的 ,因此 往往 改 用 三 角 高 程 测量 , 求 出 山峰 
与 最 近 一 个 水 准点 之 间 的 高 差 。 通 常 利 用 最 近 的 水 准点 
作为 施 测 山峰 高 程 的 起 始点 。 将 该 点 的 正常 高 加 上 从 高 
程 异常 图 上 插 出 的 这 点 的 高 程 异常 ， 即 得 到 这 点 概略 的 
大 地 高 ， 作 为 高 程 起 始 值 。 利 用 三 角 高 程 测量 将 此 高 程 
传递 到 各 交会 测 站 上 ,然后 再 传 到 待 测定 的 山峰 峰 顶 ,得 
出 峰 顶 的 大 地 高 。 观 测 道 该 地 区 的 大 气温 度 垂 
直 梯度 ,为 此 要 在 测 区 内 定时 施放 探 空气 球 , 测 出 不 同 高 
度 的 温度 值 。 为 了 将 峰 顶 的 大 地 高 转化 为 正常 高 ， 还 需 
利用 天 文 水 准 测 出 高 程 起 始点 与 峰 项 之 间 的 高 程 异常 
差 。 为 了 与 世界 上 多 数 国家 所 采用 的 高 程 系统 一 致 ， 最 
后 又 将 峰 顶 高 程 化 为 正常 高 系统 ， 这 就 要 利用 周围 重力 
值 尽 可 能 精确 地 插 出 峰 顶 的 重力 值 。 还 要 根据 对 蜂 顶 以 
下 物质 密度 作 的 假设 ， 计 算出 峰 项 铝 垂 线 至 大 地 水 准 之 
间 的 平均 重力 值 。 

中 国 高 山 测绘 的 主要 成 果 有 1964 年 测 得 希 夏 邦 马 
峰 的 高 程 为 8 012 米 ; 1966 一 1968 年 第 1 次 测定 珠 穆 朗 
玛 峰 的 高 程 ,并 对 珠 峰 地 区 进行 了 地 面 立 体 摄影 测量 , 编 
制 出 1:50 000 比例 尺 地 形 图 ;1975 年 由 登 顶 队 员 在 峰 顶 
竖立 测量 认 标 后 ， 精确 测 得 珠 峰 的 高 程 为 8 848.13 米 ， 
1977 年 对 位 于 新 疆 的 托 木 尔 峰 进行 了 高 程 测量 , 并 由 登 
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顶 队 员 在 峰 顶 竖立 测量 规 标 , 测 得 该 峰 的 高 程 为 7 435.3 
米 。 

高 山地 质 和 地 球 物理 ”中国 地 质 、 地 球 物 理 研究 工 
作者 ， 在 中 国 登山 队 队员 的 协助 下 ， 在 珠 峰 北 坡 首次 发 
现 了 早 古生代 地 层 ,建立 了 较 完整 的 地 层 剖 面 系统 。 从 珠 
话 顶 ,通过 北 话 ,长 征 岭 .前 进 沟 、 绒 布 寺 , 秋 哈 拉 沟 , 直 到 ” 
查 雅 山口 、 曲 布 等 地 ， 进 行 了 较 系统 的 地 质 剖面 实地 测 
量 , 并 从 珠 峰 峰 项 直到 海拔 4 700 米 的 高 度 系统 地 采集 
了 600 多 块 岩石 标本 ， 进 一 步 研究 了 这 些 地 区 的 地 质 构 
造 ,各 类 岩石 之 间 的 关系 和 它们 的 时 代 ,为 深 和 研究 珠 峰 
北 坡地 质 学 有 关 理论 打下 了 良好 的 基础 。 至 今 不 少 外 国 
学 者 把 珠 峰 顶 灰 着 划 为 二 迭 纪 。 中 国 在 考察 中 ， 由 北面 
的 查 雅 山 、 秋 哈 拉 沟 向 南 到 距 珠 峰 最 近 的 前 进 沟 , 于 同一 
层 位 的 灰 岩 中 ,多 次 发 现 大 量 早 奥 陶 纪 生物 化 石 , 其 中 有 
腕 足 类 、 三 叶 虫 及 海 百 合 茎 等 。 根 据 地 质 构造 分 析 , 地 层 
对 比 ， 发 现 化 石 的 地 层 和 珠 峰 峰 顶 为 同一 层 位 。 这 一 发 
现 否定 了 珠 峰 峰 顶 纪 ( 距 今 约 2 亿 多 年 ) 的 错误 说 
法 ,而 肯定 了 珠 峰 峰 项 为 早 奥 陶 纪 ( 距 今 4 一 5 亿 多 年 ) 的 
正确 论断 。 鉴 定 和 描述 了 珠 峰 地 区 二 十 几 个 门类 大 量 的 
古生物 标本 ,首次 发 现 了 习 见 舌 羊 齿 植 物化 石 ,对 于 喜 马 
拉 雅 山形 成 和 发 展 史 的 研究 ,以 及 对 于 地 质 理论 , 均 有 重 
大 意义 (图 2)。 

在 地 质 上 过 去 有 一 种 说 法 ， 认 为 喜马拉雅 山脉 的 中 
央 存 在 一 个 所 谓 的 喜马拉雅 结晶 轴 ， 它 象 一 堵 墙 似 的 把 
南方 和 北方 两 个 地 质 发 育 史 完全 不 同 的 沉积 盆地 分 隔 开 
来 。 在 这 次 地 质 考察 过 程 中 于 曲 布 二 选 纪 地 层 内 ， 发 现 
舌 羊 齿 化石 。 这 种 过 去 认为 只 有 南方 大 陆 或 冈 瓦 纳 大 陆 
特有 的 植物 在 珠 峰 北部 被 发 现 ， 就 否定 了 多 年 流传 的 上 
述 错 误 说 法 ， 证 明 南 亚 次 大 陆 在 地 质 发 展 史 上 与 喜 马 拉 
雅 是 有 联系 的 。 这 一 发 现 也 为 地 质 理论 上 的 板块 构造 学 
说 ,提供 了 一 个 直接 的 依据 。 

在 地 球 物理 方面 ,中 国 地 质 、 地 球 研究 工作 者 首次 获 
得 了 世界 最 高 峰 地 区 的 重力 、 地 磁 的 测量 数据 发 现 喜 马 
拉 雅 山 的 均衡 异常 为 + 120 毫 伽 ， 而 相 邻 的 印度 恒 河 平 
原 和 雅鲁藏布江 却 趋 于 零 值 , 说 明 尚未 达到 均衡 , 喜 马 拉 
雅 山 尚 在 上 升 。 据 重力 资料 ， 计 算出 珠 峰 一 带 地 壳 厚度 


图 2 高 山地 质 考察 


为 55 公里 ,而 北面 的 雅鲁藏布江 一 带 增 大 到 70 公里 。 综 
合 地 质 及 地 球 物理 资料 的 成 果 ， 分 析 了 喜马拉雅 山 的 地 
质 动力 学 格局 ,提出 了 青藏 高 原 "板块 构造 模型 "。 

考察 中 ,还 首次 发 现 了 三 选 纪 的 鱼 龙 化 石 ,在 希 夏 邦 
马 峰 海拔 5 900 米 处 采 到 了 上 新 世 的 高 山 标 化 石 ， 为 研 
究 喜 马 拉 牙 山脉 的 上 升 提供 了 重要 的 依据 。 

高 山 冰川 “中国 近代 对 高 山 现代 冰 川 的 研究 是 与 登 
山 运 动 的 开展 分 不 开 的 。 早 在 1956 年 中 苏联 合 登 山 队 
攀登 莫 士 塔 格 山 时 ， 中 国运 动员 就 参加 了 对 幕 峰 5 条 主 


图 3 高 山 冰 川 考察 


要 冰川 的 考察 ,拍摄 了 冰川 照片 , 刻 了 标记 。1957 年 贡 嘎 
山 登 山 队 中 的 地 貌 工作 者 对 该 区 冰川 进行 了 考察 研究 。 
《 贡 嘎 山 现代 冰川 的 初步 观察 》 是 中 国正 式 发 表 的 研究 现 
代 冰 川 的 第 一 篇 论文 (图 3)。 

冰川 有 "固体 水 库 " 之 称 。 冰 川 的 积累 与 消融 对 河流 
的 补给 有 密切 关系 。 为 研究 解决 河西 走廊 的 干旱 问题 
1958 年 对 祁连山 地 区 的 现代 冰川 分 布 、 储 量 、 发 育 和 利 
用 问题 进行 了 考察 , 得 到 了 重要 的 调查 资料 。70 年 代 以 
来 ,又 陆续 深入 调查 研究 , 据 1979 年 统计 , 有 冰川 1969 
平方 公里 , 储 水 量 达 811 亿 立 方 米 。 

1959 年 科学 院 冰雪 考察 队 组 织 了 在 新 疆 天 山 山脉 
一 次 大 规模 的 各 主要 冰川 资源 考察 ， 西 起 中 苏 边境 的 计 
腾 格 里 峰 ， 东 至 哈密 北部 的 哈 尔 里 克 山 。 他 们 还 在 天 山 
大 部 分 位 置 较 低 的 冰川 区 进行 了 航空 侦察 和 摄影 。 以 后 
又 不 断 地 进行 了 多 次 考察 。 现 已 初步 查 明 冰川 面积 达 
9 548 平方 公里 , 估计 储 水 量 约 3 600 亿 立 方 米 。 这 里 是 
中 国 冰川 分 布 的 主要 山系 之 一 。 此 后 ,对 念 青 唐古拉 山 、 
幕 士 塔 格 山 、 希 夏 邦 马 峰 、 珠 穆 朗 玛 峰 等 地 区 的 冰川 类 
型 、 面积 、 储量 估计 、 冰 川 流 动 速度 、 冰 川 构造 和 物理 性 
质 、 冰 川 发 育 特点 和 冰川 发 育 史 ,都 作 了 一 系列 的 考察 。 

1974 一 1975 年 , 中 国 科学 院 兰州 冰川 冻 土 研究 所 组 
织 中 巴 公路 中 段 的 巴 托 拉 冰 川 考察 时 ， 曾 由 登山 队 派 出 
教练 员 小 组 协助 ,取得 了 大 量 科 学 资料 ,完成 了 预测 巴 托 


拉 冰 川 数 十 年 进退 趋势 河道 变迁 、 洪 水 流量 等 工作 , 提 
出 了 对 公路 ,桥梁 有 效 的 修复 方案 。 

70 年 代 以 来 ， 较 大 的 一 次 冰川 考察 是 在 1977 年 登 
托 木 尔 峰 期 间 。 托 峰 及 其 周围 地 区 降水 充沛 ， 有 现代 冰 
川 500 多 条 ,冰川 面积 达 2 700 多 平方 公里 , 占 天 山 山脉 
冰川 面积 的 29% 以上， 是 中 国 最 大 的 现代 冰川 区 之 一 
此 次 考察 还 对 托 峰 地 区 的 古 冰川 遗迹 进行 了 考察 与 分 
析 。 这 些 对 托 峰 地 区 冰期 划分 和 历次 冰川 的 性 质 与 规模 
的 研究 ,具有 重要 科学 价值 。 在 这 次 科学 考察 中 ,水 文 工 
作者 在 台 兰 冰川 末端 的 台 兰 河上 设立 了 水 文 观 测 站 ， 为 
研究 冰川 对 河流 的 补给 、 六 川 水 文 特 点 及 其 变化 规律 提 
供 了 依据 。 

高 山 生理 “研究 高 山 ( 原 ) 环 境 中 生命 活动 规律 的 科 
学 ,泛称 高 山 生理 学 。 在 高 山上 , 低 氧 、 低压 、 寒冷 干燥 
和 强 条 外 线 照射 等 环境 因素 , 对 机 体 的 生长 ,发 育 ,生殖 
等 生理 过 程 的 影响 , 以 及 个 体 和 种 系 对 环境 的 适应 ,构成 
了 高 山 生理 研究 的 内 容 。 

人 在 高 山 环 境 下 往往 会 发 生 不 适 反应 。 早 在 k 汉 书 - 
西域 传 ? 中 ， 就 有 出 使 西域 的 使 者 途经 喀 喇 昆 仓 山口 时 ， 
出 现 了 头痛 呕吐 的 记 

中 华人 民 共和 国 成 立 前 ,高 山 生理 研究 是 一 项 空白 
50 年 代 初 ， 高 原 地 区 的 医务 人 员 在 研究 高 山 病 的 同时 ， 
开始 测定 高 山地 区 人 体 的 一 些 生理 常 值 。 60 年 代 以 来 ， 
专业 高 山 生 理 研 究 人 员 与 医务 人 员 协 作 ,在 呼吸 ,心血 管 、 
血液 ,营养 生理 以 及 病理 生理 等 领域 ,进行 了 大 量 工作 。 

1959~1964 年 ， 中 国 登 山 队 的 医生 在 登 珠 峰 、 希 
只 和 幕 士 塔 格 山 过 程 中 ， 测 定 了 运动 员 由 海平 面 登 达 
5 000 一 7 000 米 时 的 血压 、 脉搏、 呼吸 、 体温 ,皮肤 温度 、 
血细胞 计数 ,心脏 听诊 等 ;并 作 了 登山 前 后 的 心 电 、 脑 电 、 
心肺 入 线 检查 。 

1965 一 1966 年 , 中 国 科学 院 西藏 考察 队 ， 在 珠 峰 作 
了 5000 米 及 1 600 米 两 上 的 心电图 ,呼吸 功能 和 
基础 代谢 率 的 比较 测定 ,肺泡 气 的 采集 最 高 高 度 为 7 000 
米 。 还 在 高 原 及 低地 世 居 民族 间作 了 比较 ， 推 断后 者 经 
过 适应 性 训练 和 体育 银 炼 。 可 与 高 原 世 居 者 一 样 胜任 
5 000 一 8 000 米 高 度 上 的 活动 。 

1974 年 ， 在 上 海 生理 研究 所 和 国家 登山 队 主持 下 ， 
用 低压 舱 在 3 天 内 缓慢 减 压 至 7 500 米 模拟 高 度 ， 对 运 
动员 候选 者 进行 了 呼吸 ,心血 管 和 脑 功 能 的 测定 ,观察 到 
某 些 生理 指标 的 变化 与 低 氧 适 应 能 力 有 密切 关系 ， 对 登 
山 队 员 的 急性 低 氧 耐 受 能 力 ， 作 出 了 预测 。 预 测 结果 与 
次 年 登山 现场 的 验证 相符 。 

1975 年 珠 峰 科 学 考察 队 高 山 生 理 组 和 中 国 登山 队 
医务 组 ,对 登山 队员 在 平原 (50 米 ) 及 3 700 米 、5 000 米 
和 6 500 米 等 高 海拔 地 区 ， 直 接 描记 了 心电图 ， 对 登 达 
7070 米 、8 200 米 、8 680 米 和 顶峰 (8 848 米 ) 的 部 分 队 
员 作 陆 测 记录 ， 并 进行 了 返回 北京 3 个 月 期 间 的 追踪 
观察 。 世 界 上 8 200 米 以 上 的 登山 心电图 是 这 次 首次 记 
录 成 功 的 。 所 获得 的 9 名 登 顶 队 员 在 上 下 山 过 程 中 心 电 
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图 变化 特征 的 资料 尤为 珍贵 。 通 过 这 次 对 不 同 海拔 高 度 
上 登山 队员 的 心 泵 功能 和 二 氧化 碳 通气 反应 性 的 测定 ， 
肺动脉 压力 间接 推测 以 及 脑 电 图 描记 等 项 目的 追踪 观 
察 ， 探 索 到 对 低 氧 适应 能 力 和 淘 登 能 力 进行 预测 的 一 些 
值得 重视 的 线索 ， 还 对 特 高 海拔 高 度 攀 登 时 的 医务 监督 
及 登山 后 的 休整 ,提供 了 有 价值 的 资料 。 对 高 原 世 居 者 与 
低地 世 居 者 生理 功能 比较 的 结果 显示 ， 在 某 一 高 度 范围 
内 ,训练 条 件 相同 时 ,高 原 世 居 者 表现 出 明显 优越 的 适应 
能 力 。 

以 登山 科学 考察 方式 进行 人 类 高 山 生理 研究 ， 具 有 
5 个 突出 的 特点 ，@ 海 拔高 。 在 人 类 最 高 的 永久 居住 点 
《5 300 米 左右 ) 以 上 的 高 度 ,几乎 只 有 登山 运动 员 经 常 往 
来 。 因 此 ,这 种 高 度 不 会 为 一 般 高 山 医学 研究 者 所 侧重 ， 
但 它 却 是 研究 生理 过 程 的 有 利 条 件 。 同 时 ， 它 对 科研 人 
员 的 素质 和 技术 训练 ， 都 提出 了 特殊 的 要 求 。@ 应 用 性 
强 。 主 要 围绕 着 对 亚 急性 适应 规律 的 了 解 和 应 用 进行 研 
究 。 例 如 ， 对 高 山 适应 能 力 和 攀登 能 力 预 测 的 研究 ， 其 
应 用 价值 显而易见 。@ 是 某 些 理论 研究 的 重要 手段 之 
“一 。 高 海拔 严重 低 气 下 所 出 现 的 生理 变化 ,往往 是 某 些 生 
理 过 程 "转折 点 "的 表现 。 例 如 ,在 呼吸 生理 学 上 ,气体 在 
肺 部 的 交换 是 “物理 弥散 "还 是 分泌" 机 制 ， 这 一 重大 理 
论 课题 的 研究 就 是 在 高 山上 进行 的 。@ 需 要 轻便 、 耐 寒 、 
精密 但 操作 简便 的 仪器 和 遥测 装置 。 例 如 ， 没 有 符合 上 
述 条 件 的 心 电 伯 测 仪 ,就 不 可 能 在 25 公里 外 的 登山 基地 
营 成 功 记录 由 8 848 米 顶峰 发 射 的 心电图 信号 。@ 现场 
考察 与 实验 室 研究 相 结合 。 在 整体 器 官 .细胞 和 分 子 生 
物 学 水 平 上 ,进行 高 山 适 应 机 理 的 研究 。 

高 山 医学 ”中 国史 书记 载 ， 东 晋 名 僧 法 显 借 慧 景 等 
3 人 去 印度 取经 途中 ， 在 翻越 小 雪山 时 ， 慧 景 口 吐 白 沫 
倒 在 雪 地 上 死 了 。 现 在 看 来 ， 口 吐 白 沫 正 是 高 山 肺 水 肿 
的 症状 。 这 是 世界 登山 史上 有 文字 记载 的 最 早 的 高 山 病 
死难 者 。 

藏医 曾 涉及 高 山 医学 的 研究 这 个 领域 。 50 年 代 初 。 
随 着 川 藏 、 青藏 两 条 高 山 公路 的 修建 以 及 西藏 、 青海、 新 
疆 经 济 建设 与 国防 建设 的 开展 ， 大 批 进 入 高 原 高 山 的 医 
务 人 员 在 防治 高 山 病 的 同时 ,做 了 大 量 的 科研 工作 ,其 高 
度 一 般 为 海拔 4 000 一 5 000 米 的 地 区 。 

登山 运动 的 发 展 ， 为 5 000 米 以 上 直至 8 000 多 米 
的 特 高 海拔 地 区 的 高 山 医 学 的 考察 提供 了 机 会 ， 并 通过 
3 种 途径 对 此 进行 了 初步 研究 。 @ 结 合 登山 活动 的 现场 ， 
在 5 000 米 以 上 的 营地 进行 诊断 、 急救 、 治 疗 的 实践 ( 医 
务 人 员 所 到 达 的 最 高 点 为 7 500 米 )。 @@ 在 模拟 的 气压 
舱 低 压 缺 氧 条 件 下 的 实验 , 受 试 者 不 用 氧 到 达 最 高 高 度 ， 
计 9500 米 (2 人 )、9 000 米 (22 人 )。 研 究 人 员 在 用 氧 条 件 
下 随同 到 达 上 述 高 度 ， 观 察 记 录 了 人 至 极度 缺 氧 的 发 展 
过 程 及 探讨 用 和 氧 的 起 始 高 度 和 效应 。@ 在 登山 后 追踪 观 
察 缺 氧 对 人 体 的 后 遗 影 响 ， 如 追踪 较 长 的 心脏 大 血管 和 
线 摄 片 测量 随访 了 一 年 , 脑 电 图 随访 了 两 年 半 。 

高 山 医学 研究 内 容 涉及 心脏 血管 .血液 .神经 等 系统 
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及 高 山 用 氧 ,高 山 冻 伤 ,高 山 病 药 物 防治 等 专题 。 

在 高 海拔 地 区 进行 的 高 山 医学 研究 ， 是 在 不 同 的 高 
度 上 ， 得 以 观察 记录 到 人 的 适应 过 程 以 及 不 适应 者 由 轻 
度 ,中 度 ,重度 至 极度 缺 氧 致死 时 药物 防治 高 山 病 的 发 展 
变化 过 程 。 这 种 实地 考察 丰富 了 人 们 对 于 极度 缺 氧 时 病 
理 过 程 的 认识 。 

高 山 动物 在 中 国 登山 队员 的 协助 下 ， 中 国 动物 研 
究 工 作者 ， 先 后 对 珠穆朗玛 峰 等 处 的 高 山 动 物 进行 了 科 
学 考察 。 高 山地 区 空气 稀薄 ,风力 很 强 ,年 平均 气温 刚 过 
0T ,无 真正 夏季 。 植 被 属 高 寒 类 型 ,生长 矮小 ,稀疏 或 完 
全 裸露 。 动 物 栖息 的 条 件 是 严酷 的 。 栖 息 在 高 山地 区 的 
动物 , 有 两 个 类 型 , 一 个 是 留 居 的 类 型 , 另 一 个 是 季节 性 
栖 居 类 型 。 

高 寒 地 区 陆 栖 脊椎 动物 中 ， 两 栖 类 只 有 分 布 于 雅 鲁 
藏 布 江 中 游 的 高 山 蛙 , 其 分 布 高 限 可 达 海拔 4700 米 左 
右 ， 为 世界 上 所 罕见 之 高 海拔 特殊 时 类。 爬行 类 典型 的 
高 山 种 类 ,如 喜 山 鼠 蜥 和 喜 山 滑 蜥 ,主要 分 布 在 喜马拉雅 
山 及 附近 地 区 。 还 有 温泉 蛇 是 西藏 高 原 特有 品种 ， 也 是 
中 国 垂直 分 布 最 高 的 一 种 蛇 , 在 海拔 4 200 米 左右 。 

在 高 山 动物 中 , 鸟 类 是 较 丰 富 的 ,在 高 寒 地 区 代表 性 
科 中 有 多 种 岩 牧 、 高 山 旋 木 淮 和 和 白 脸 网 。 属 于 广 布 科 的 
一 些 种 类 有 藏 雪 鸡 ,高 山 雪 鸡 ( 图 4)、 高 原 山 芍 、 黑 颈 芍 、 
西藏 毛 腿 沙 鸡 , 多 种 雪 稚 、 褐 背地 鸦 、 雪 够 、 多 种 红 尾 护 、 
林 擒 省 和 高 山岭 省 等 。 在 珠 峰 高 山 带 的 藏 雪 鸡 和 褐 岩 
玖 ,夏季 ( 7 月 ) 可 分 布 至 海拔 6 000 米 左右 , 褐 岩 咒 还 筑 
集 在 冰 确 石 堆 中 ， 幼 鸟 发 育 良 好 。 红 嘴 山 鸦 拜 访 过 早期 
珠 峰 探险 队 8 100 米 的 高 山 营地 。 有 人 观察 到 斑 头 大 的 
迁徙 群 飞越 珠 峰 。 胡 元 总 盘旋 高 度 也 可 超越 珠 峰 顶 。 登 
山 队员 们 还 曾 看 到 岩 鲍 自 南 向 北 飞越 了 8 300 米 的 山 
表 。 在 青藏 高 原 , 分 布 高 、 数 量 又 多 的 雪 淮 、 褐 背 地 鸦 和 
访 牙 等， 都 是 高 山地 区 的 留 居 者 或 常客 。 由 于 高 山 隐 项 
条 件 差 , 气候 严酷 , 雪 浇 、 褐 背地 鸦 养 成 了 特有 的 穴居 习 
性 ,被 传 为 奇闻 的 所 谓 “ 鸟 兽 同 穴 ", 就 是 它们 与 兽 类 中 穴 
居 的 高 原 鼠 免 共处 。 

时 兽 类 来 说 ， 高 寒 地 区 生态 条 件 优越 的 地 区 为 草 甸 
各 山 森 林 草 原 带 。 这 种 地 带 的 鼠 免 科 种 类 占 亚洲 


所 产 本 科 动 物 20 种 的 一 半 。 林 跳 鼠 、 白 居 鹿 、 马 麻 和 松田 
和 鼠 等 ,在 这 种 地 带 也 有 分 布 。 在 此 地 带 及 附近 ,高 原 兔 亚 


种 分 化 明显 ,被 认为 是 这 一 种 类 的 起 源 地 或 分 化 中 心 , 广 
泛 分 布 于 高 山地 带 的 动物 种 类 还 有 雪豹 、 藏 狐 、 马 熊 、 茂 
原因. 岩 羊 、 盘 羊 .喜马拉雅 早 铬 、 藏 仓鼠 和 藏 野 驴 等 。 早 
工分 布 可 达 5 130 米 ,高 原 免 在 5 300 米 处 仍 可 见 到 。 兰 
羊 可 登 到 5 800 米 的 高 度 。 在 海拔 6 000 多 米 处 曾 见 到 
棕熊 的 活动 。 雪 豹 可 上 升 到 雪线 附近 ， 成 为 野 羊 等 的 天 
敌 ,是 极为 耐寒 的 种 类 。 

在 登山 科学 考察 中 ， 对 中 国 青 藏 高 原 等 高 山地 区 的 
动物 分 类 、 区 系 组 成 有 了 进一步 认识 。 属 于 国内 新 纪录 
的 , 鸟 类 有 大 拟 吸 木 鸟 . 黑 枕 缘 吸 木 鸟 、 黄 颈 吸 木 鸟 , 斑 背 
尾 燕 , 条 纹 噪 胸 ( 均 分 布 在 4 000 米 高 度 以 下 ), 兽 类 有 塔 
尔 羊 等 。 

高 山 植物 “在 攀登 贡 嘎 山 、 珠 峰 、 希 峰 、 托 峰 过 程 中 , 
中 国 植物 研究 工作 者 ,在 中 国 登山 队员 的 协助 下 ,采集 了 
大 量 植物 标本 ,为 高 山 植 物 研究 开辟 了 一 个 新 的 领域 高 
山 植物 一 般 是 在 针 叶 林带 以 上 ， 大 多 为 多 年 生 短 根茎 草 
木 、 小 半 灌 木 、 半 灌木 、 灌木 和 适应 高 山 寒 旱 气候 特有 的 
热 状 植物 。 它 们 各 自 处 于 不 同 水 、 热 条 件 ,因而 组 成 了 高 
山 灌 从 ,高 山 草 甸 ,高山 寒 茂 漠 带 的 垂直 带 谱 。 这 些 植物 
颜色 艳丽 ,生长 奇特 ,有 的 在 永久 冻 土 , 积 雪 中 开花 生长 ， 
每 着 盛夏 季节 ,它们 在 不 同 垂直 地 带 上 反映 出 奇特 的 生 
态 景 观 。 

中 国 高 山 植物 的 种 类 是 十 分 丰富 的 ， 就 各 地 高 山 植 
物 的 区 系 组 成 来 看 ,主要 由 毛 芮 科 , 景 天 科 , 虎 耳 草 科 , 兽 
项 科 、 龙 胆 科 ,、 菊 科 、 禾 本 科 、 十 字 花 科 、 报 春花 科 ,、 玄 参 
科 、 涉 草 科 组 成 。 这 些 植物 主要 为 中 国 一 喜马拉雅 分 布 
的 属 种 ， 其 次 为 中 亚 高 山 成 分 和 一 些 北极 高 山 成 分 。 高 
山 植物 的 主要 类 型 有 , @ 草 多、 灌木 类 型 ; @ 高 山 芒 资 类 
型 ，@@ 高 寒热 状 类 型 ， 图 高 山 流 石 淮 类 型 ， 回 雪 植物 。 

通过 登山 科学 考察 ， 发 现 珠 峰 北 坡 海拔 8 000 米 以 
上 还 有 蔡 花 植物 ,同时 发 现 了 舌 羊 齿 ,高山 栎 的 树叶 化 石 。 
这 对 于 研究 喜马拉雅 山 的 形成 和 发 展 ， 有 很 高 的 学 术 价 
值 。 中 国 高 山 植物 中 的 杜 鹏 , 报 春 ,茶花 、 绿 绒 芒 等 ,是 珍 
贵 的 观赏 植物 。 能 作 中 草药 的 高 山 植物 多 达 数 百 种 ,如 贝 
母 .雪莲 、 冬 虫 夏 草 、 龙 胆 .大 黄 、 黄 连 等 。( 参 见 彩 图 插页 


第 50、51 页 )  ( 刘 东 生 了 尹 集 祥 茜 庆 章 高 登 义 
衣 建 国 此 之 久 宁 学 寄 李 德 活 
志俊 和 杨 永 昌 陈绍 焊 ) 

dengshan luyou 

登山 旅游 。 中 国 登山 旅游 业 始 于 1980 年 。 它 的 服务 


对 象 包括 两 类 人 员 ， 一 类 是 前 往 开放 山峰 进行 登山 探险 
活动 的 各 国 登山 界 人 士 和 登山 爱好 者 ， 另 一 类 是 去 山 间 
游览 的 旅游 者 。 中 国 的 登山 旅游 业 就 是 为 上 述 两 类 人 员 
从 交通 、 食 宿 、 装 备 等 方面 提供 服务 ,增进 相互 了 解 和 友 
谊 ,并 从 中 取得 经 济 收益 的 一 项 事业 ,由 中 国 登 山 运 动 协 
会 管理 。 中 国 发 展 登山 旅游 业 具 有 优越 的 地 理 环境 和 非 
党 广阔 的 前 景 。 

中 国 目前 对 外 开放 的 山峰 有 : 

珠穆朗玛 它 是 喜马拉雅 山脉 的 主峰 ， 也 是 世界 


最 高 峰 ,海拔 8 848.13 米 ,位 于 中 国 和 尼泊尔 王国 的 交界 
处 。 珠 峰 的 姊妹 峰 章 子 峰 (也 称 北峰 ), 海拔 7 541 米 ,与 
珠 峰 紧 紧 相连 ,也 一 并 开放 。 珠 穆 朗 玛 , 藏 语 是 第 3 女神 
之 意 。 相 传 喇嘛 教 供奉 的 女神 有 五 姐妹 ， 大 姐 珠 穆 策 仁 
玛 , 二 姐 珠 穆 丁 结 沙 桑 玛 , 三 姐 珠 穆 朗 桑 玛 , 四 姐 珠 穆 觉 
本 珠 柔 玛 ， 小 妹 珠 穆 德 格 日 卓 桑 玛 。 珠 穆 朗 玛 即 珠 穆 朗 
和 桑 至 的 简称 。 (参见 彩 图 插页 第 49 页 

希 夏 部 马 绊 ”位 于 喜马拉雅 中 段 ， 距 第 1 高 峰 珠 穆 
朗 玛 峰 西 北约 100 公里 处 ， 在 中 国 西藏 自治 区 友 拉 木 县 
境内 。 希 峰 海拔 8 012 米 ,长 期 被 称 为 “神秘 的 山峰 "。 希 
妖 附近 还 有 摩 拉 门 青峰 (7 703 米 )、 康 彭 钦 峰 (7 281 米 》 
和 西峰 (7 292 米 ) 等 , 也 同时 对 外 开放 。( 参 见 彩 图 插页 
第 49 页 ) 

贡 爱 山 位 于 四 川 省 甘孜 藏族 自治 州 境内 康定 城南 
约 55 公里 处 。 它 是 中 国境 内 7 000 米 以 上 高 峰 中 最 靠 
近东 部 腹地 的 一 座 ， 是 横断 山脉 大 雪山 的 主峰 。 这 个 地 
区 高 山 之 间 , 是 被 数 条 江河 切割 成 的 深邃 峡谷 ,著名 的 大 
渡河 就 从 贡 嘎 山 的 一 侧 著 下 吃 哮 而 过 。 从 大 渡河 至 贡 咀 
山顶 相对 高 差 竟 达 6 000 余 米 。 这 样 的 巨大 峡谷 ,为 世界 
所 罕见 。 贡 嘎 山 附近 同时 开放 的 还 有 中 山峰 (6 886 米 ) 
和 嘉 子 峰 (6 540 米 ) 等 。( 参 见 彩 图 插页 第 49 页 ) 

莫 士 塔 格 山 、 公 格 尔 山 、 公 和 格 尔 九 别 夺 ”这 3 座高 
峰 彼此 相距 很 近 ， 都 位 于 帕 米尔 高 原 东 侧 和 昆仑 山系 的 
西端 ,新 疆 南 部 重镇 喀什 之 南 , 高 度 依次 为 海拔 7 546 米 、 
7719 米 和 7 595 米 , 比 周围 山峰 高 出 约 2 000 米 , 物 立 鸡 
群 ,十 分 壮观 。( 参 见 彩 图 插页 第 49 页 》 

阿 尼 玛 蜗 山 ”也 称 积 石山 ， 属 昆仑 山脉 东 段 的 北 支 
脉 ， 位 于 青海 果 洛 藏族 自治 州 境内 ， 玛 鲫 岗 日 峰 是 最 高 
峰 , 海拔 6 282 米 。 藏 语 " 阿 尼 " 是 年 长 之 意 ，" 玛 财 " 是 佛 
教 中 最 高 的 侍者 。 据 说 ， 当 地 藏族 过 去 把 阿 尼 玛 卿 视 为 
神山 , 称 它 为 " 众 山 之 王 "。( 参 见 彩 图 插页 第 49 页 ) 

博 格 达 峰 ”是 博 格 达 山 的 主峰 ， 也 是 天 山东 有 段 的 最 
高 峰 。 位 于 新 疆 乌 鲁 木 齐 市 附近 60 公里 处 。 其 附近 还 
有 数 座 姊 妹 峰 ,也 同时 开放 。 博 格 达 北 坡 的 天 池 ,是 靠 降 
水 和 冰雪 融 水 补给 的 高 山 湖 泊 , 风 景 曲 静 而 秀丽 ,夏季 是 
消暑 的 胜地 ,冬季 是 进行 冰雪 运动 的 理想 场所 。( 参 见 彩 
图 插页 第 49 页 》 

四 姑娘 山 ” 位 于 四 川 省 阿坝 藏族 自治 州 小 金 县 和 汶 
川 县 交界 处 , 属 横断 山脉 区 峡 山 系 , 距 大 熊猫 的 产地 卧龙 
自然 保护 区 约 70 公里 。 四 姑娘 山 由 4 座 海拔 5 000 米 
以 上 的 山峰 组 成 ,最 高 峰 海拔 6 250 米 , 周围 还 有 十 几 座 
海拔 5 000 米 以 上 的 峰 群 。 从 四 川 省 首府 成 都 市 驱车 西 
行 ，1 天 即 可 到 达 靠 四 姑娘 山 最 近 的 居民 点 一 一 小 金 县 
的 日 隆 公 社 。 途 中 ， 横 穿 卧龙 熊猫 自然 保护 区 。 四 姑娘 
山 气候 温暖 湿润 。 山 上 冰雪 终年 不 化 ， 山 腰 草 木 郁郁 惹 
瓯 ,山谷 河流 波涛 鸿 涌 , 是 广大 山 同 游览 旅行 家 们 的 理想 
去 处 。( 参 见 彩 图 插页 第 49 页 ) 

乔 苞 里 峰 、 加 舒 尔 布 音 未 工 峰 、 市 洛 阿 特 峰 这 3 座 
高 峰 相距 很 近 ， 位 于 喀 嘲 昆仑 山脉 中 国 和 巴基斯坦 边界 
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中 国 对 外 开放 十 


线 上 ,东经 约 76*31 ,北纬 约 35"51'。 乔 三 里 峰 的 高 度 为 
海拔 8 611 米 , 不 仅 是 喀 喇 昆 仑 山脉 的 最 高 峰 ,而 且 是 仅 
次 于 珠穆朗玛 峰 的 世界 第 2 高 峰 。 加 舒 尔 布 鲁 木工 峰 海 
拔 8 068 米 ， 是 世界 第 11 高 峰 。 布 洛 阿 特 峰 海拔 8 047 
米 , 是 世界 第 12 高 峰 。 这 3 座 山 峰 中 , 乔 苞 里 峰 的 攀登 
路 线 陡峭 而 漫长 , 冰雪 岩石 混合 交错 , 困难 很 多 , 危险 性 
较 大 ,是 各 国 登山 界 瞩 目的 对 象 。 加 徊 尔 布 鲁 木 工 疾 的 
近 旁 还 有 其 开 峰 ,海拔 8 034 米 ,是 世界 第 13 高 峰 , 也 对 


外 开放 ( 见 图 )。 ( 史 占 春 王 风 桐 ) 
dengshan yundong 
登山 运动 (mountaineering) ”在 特定 的 地 理 


环境 中 ， 从 低 海拔 的 平 组 地形 向 高 海拔 山峰 进行 侈 登 的 
一 项 体育 活动 。 登 山 可 分 为 旅游 登山 、 竞 技 登 山 和 探险 
登山 。 旅 游 登山 (如 游 黄山 、 登 泰山 以 及 到 一 些 著名 高 
峰 所 在 山区 游览 等 )， 虽 然 也 具有 一 定 的 体育 运动 意义 ， 
但 它 主要 的 是 以 观赏 游览 ,领略 风光 为 目的 。 竞 技 登山 ， 
是 指 人 们 为 克服 特定 登山 路 仆 上 的 困难 ， 各 自 徒手 或 借 
助 于 一 定 器 械 而 进行 的 攀登 技术 的 竞赛 探险 登山 ,主要 
是 指 人 们 在 一 定 的 器 械 和 装备 的 辅助 下 ， 以 经 受 各 种 恶 
劣 自然 条 件 的 考验 ， 登 上 高 峰 绝顶 (一 般 在 雪线 以 上 ) 为 
目的 而 进行 的 登山 运动 (图 1)。 
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中 国 对 外 开放 的 13 座 山峰 位 置 咯 图 


登山 运动 有 它 的 特殊 性 。 组 织 一 次 登山 活动 ， 特 别 
是 比较 大 型 的 探险 登山 , 除了 要 从 身体 、 技术 ,战术 等 方 
面 进行 充分 准备 之 外 ,往往 还 需要 从 人 力 ,物资 上 组 织 交 
通 运输 ,野外 炊事 ,通讯 联络 ,医务 监督 ,气象 保证 等 后 其 
工作 。 取 得 一 次 登山 的 胜利 ， 既 要 依赖 运动 员 的 熟练 操 
作 和 顽 强 斗志 ， 也 要 有 严密 细致 的 组 织 协调 工作 。 登 山 


运动 是 人 与 恶劣 大 自然 环境 的 搏斗 ， 对 登山 者 有 较 高 的 
要 求 ，@ 良 好 的 体质 和 坚强 的 朵 力 。 登 山 过 程 中 ,运动 员 
经 常 面临 着 滚石 岩 壁 、 雪 坡 冰 墙 、 狂风 严寒 ,高 空缺 氧 等 
多 种 困难 和 冰 骨 雪崩 等 难以 预见 的 险情 威胁 ,这 就 要 求 


图 1 登山 运动 


登山 运动 员 的 身体 素质 具有 坚韧 的 耐力 和 对 各 种 恶劣 条 
件 的 高 度 适 应 能 力 。 轿 广泛 的 科学 技术 知识 。 一 次 登山 
活动 中 ,运动 员 要 能 运用 各 种 技术 装备 ,不 断 排除 各 种 艰 
险 ,进行 露营 ,行军 和 炊事 ， 要 经 常 使 用 和 操纵 通讯 、 报 
影 .医疗 ,气象 .科研 等 器 材 和 装备 ;还 往往 需要 具有 一 定 
的 识 图 ,素描 \ 加 驶 、 骑马 、 观察 天 象 鉴定 生理 指标 等 党 
识 和 本 领 。@ 结 合 进行 科学 考察 的 能 力 。 进 行 探险 登山 
的 一 些 山 区 往往 是 一 般 科学 工作 者 平时 难以 深入 的 地 
区 ,而 登山 运动 员 在 高 山 缺 氧 环境 中 , 比 一 般 科 学 工作 者 
活动 能 力 强 。 他 们 在 登山 过 程 中 能 够 结合 自己 所 学 的 专 
业 , 独 立 或 协助 别人 进行 有 关 学 科 的 科学 考察 。 

近 十 几 年 来 ， 在 登山 运动 中 ， 探 险 登 山 的 发 展 尤为 
迅速 。 各 国 登 山 界 都 在 以 更 大 胆 的 姿态 ， 采 用 某 些 较 新 
的 战术 , 争 相 前 往 高 峰山 区 ,对 人 类 尚未 认识 的 领域 进行 
勇敢 的 探索 。 

发 展 概况 ”登山 成 为 一 种 体育 运动 项 目 ， 是 在 人 类 
生产 活动 的 基础 上 逐渐 形成 的 。 世 界 上 无 论 哪个 民族 和 
国家 ,只 要 具备 山区 地 理 环境 ,人 们 就 必然 不 断 增多 对 山 
的 接触 和 认识 。 他 们 在 开山 伐木. 采 药 、 狩猎 、 战争 、 通 
商 、 旅 行 ,迁徙 等 各 种 活动 中 , 穿山 越 岭 。 但 这 还 不 是 自 
觉 的 体育 活动 。 登 山 成 为 体育 运动 ， 国 际 登山 界 一 般 认 
为 是 出 现在 18 世纪 后 期 的 欧洲 。1760 年 7 月 ， 出 生 在 
日 内 瓦 的 青年 科学 家 皇 , 德 索 修 尔 ,为 了 探索 高 山 植物 问 
题 ,渴望 能 有 人 帮 他 克服 当时 看 来 是 不 可 逾越 的 险阻 ,人 嫩 
上 高 峰 。 于 是 , 他 在 阿尔 插 斯 山脉 最 高 峰 、 海 拔 4 807 米 
的 勃 朗 峰山 下 的 小 山村 一 一 沙 莫 尼 的 村 口 贴 出 一 张 告 
示 : 凡 能 提供 登 上 勃 朗 之 赚 的 路 线 者 ,给 以 重金 奖赏 。 但 
长 时 间 无 人 响应 ,直到 26 年 后 的 1786 年 , 才 有 沙 莫 尼 村 
的 M. G. 帕 卡 尔 和 阿尔 卑 斯 山区 水 晶 石 匠人 十 巴尔 
玛 结伴 ,于 该 年 8 月 8 日 首次 登 上 了 勃 朗 峰 (图 2)。 次 年 ， 
H. 德 案 修 尔 本 人 率领 一 支 由 20 多 人 组 成 的 登山 队 , 由 巴 
尔 玛 作 响 导 , 登 上 了 该 峰 , 验证 了 前 一 年 的 首次 移 登 , 并 
进行 了 科学 考察 工作 。 于 是 ,一 个 新 的 体育 运动 项 目 一 一 
“阿尔 卑 斯 运动 "( 即 登山 运动 ) 随 之 兴起 。 后 来 ， 人 们 便 
把 1786 年 视 为 现代 登山 运动 的 诞生 年 。 

19 世纪 ,特别 是 1850 年 以 后 的 15 年间, 登山 运动 的 
发 展 非常 迅速 。 包 括 西欧 第 2 高 峰 杜 富 尔 峰 (4 634 米 ) 
在 内 的 20 多 座 海 拔 4 000 多 米 的 山峰 , 都 是 在 这 一 时 期 
被 征服 的 。 世 界 第 1 个 登山 组 织 一 一 英国 登山 俱乐部 ， 
也 是 在 这 个 时 期 (1857 年 ) 建 立 的 。19 世纪 末 , 在 阿尔 插 
斯 各 座 险 峰 的 征服 者 中 ， 英 国人 居多 。 这 一 时 期 他 们 还 
发 明 制 作 了 许多 登山 工具 和 装备 。1890 年 , 一 位 名 叫 
A.F. 马 默 里 的 英国 登山 家 ,使 用 自己 制作 的 钢 锥 , 铁 锁 和 
木棉 等 工具 , 登 上 了 两 座 十 分 险峻 的 山峰 ,把 登山 技术 推 
进 到 了 一 个 新 的 水 平 ,使 登山 运动 有 了 较 强 的 竞技 性 。 他 
还 于 1895 年 8 月， 在 两 名 尼泊尔 廓 尔 喀 族 士兵 协助 下 ， 
向 喜马拉雅 山区 海拔 8 125 米 的 楠 格 峰 进行 了 挑战 ， 
后 牺牲 在 那里 ， 成 为 历史 上 第 1 位 将 登山 运动 从 欧 3 
山 引 向 亚洲 高 山 的 先驱 者 。 


图 2 M.G. 巾 卡 尔 3 
和 J. 巴尔 玛 铜 你 Ea 


此 后 ， 登 山 运 动 从 竞技 登山 和 探险 登山 两 个 方面 向 
前 发 展 。 一 方面 ， 以 西欧 阿尔 和 斯 为 中 心 的 竞技 登山 持 
续 活 雅 ; 男 一 方面 , 则 是 欧洲 的 登山 家 逐步 向 东欧 的 高 加 
索 、 美 洲 的 安第斯 、 特别 是 亚洲 的 喜马拉雅 、 喀 喇 昆 仑 等 
山区 展开 活动 。 移 登 6 000 一 7 000 米 以 上 高 峰 的 探险 
登山 , 日 益 吸 引 着 更 多 的 登山 探险 家 。1919 年 英国 登山 
俱乐部 向 全 世界 宣布 ,英国 将 从 1921 年 开始 向 地 球 最 高 
点 珠穆朗玛 峰 挑战 。1921 年 , 他们 派出 了 包括 欧洲 优秀 
登山 家 G. 马 洛 里 在 内 的 远征 队 ,从 中 国 西藏 进入 珠 峰 北 
侧 ， 进 行 攀登 活动 。 到 1938 年 英国 队 共 7 次 攀登 珠 峰 。 
此 外 ,德国 人 ,美国 人 以 及 意大利 人 等 ,也 曾 在 30 年 代 一 
再 向 楠 格 峰 、 乔 戈 里 峰 (8 611 米 ) 等 世界 著名 高 峰 挑战 。 
上 述 活动 虽然 都 没有 成 功 ， 但 是 巨大 的 伤亡 代价 为 人 类 
登山 运动 的 发 展 换取 了 宝贵 的 经 验 。 

第 二 次 世界 大 战 结束 后 至 60 年 代 ,欧洲 登山 界 开始 
把 各 种 陡峭 难 侈 的 岩 辟 划分 为 6 个 不 同 难度 的 等 级 ， 在 
广大 物 登 者 中 间 进 行 技术 的 考核 和 较量 。 到 70 年 代 , 欧 
洲 一 些 攀 登 能 手 便 突 破 了 所 有 6 级 难度 ， 并 出 现 了 第 7 
级 更 高 的 难度 等 级 。 在 探险 登山 方面 ， 从 50 年 代 开 始 ， 
出 现 了 一 个 争 向 海拔 8 000 米 以 上 高 峰 进 军 的 热潮 ， 被 
称 为 "喜马拉雅 的 黄金 时 代 "。1950 年 6 月 3 日 , 法 国 登 
山 队 的 M. 埃 尔 佐 和 工 . 拉 什 纳 尔 在 人 类 登山 史上 首次 征 
服 了 一 座 8 000 米 以 上 高 峰 安 纳 布尔 纳 I 妖 (8 091 米 )。 
1953 年 5 月 29 日 , 英国 登山 队 的 E. 希拉 里 和 丹 增 从 南 
坡 首次 登 上 了 世界 最 高 峰 珠穆朗玛 峰 (8 848 米 )。1964 
年 5 月 2 日 , 中 国 登山 队 许 竞 等 10 人 登 上 了 8 000 米 以 
上 高 峰 中 最 后 一 座 未 被 征服 过 的 希 夏 邦 马 峰 (8 012 米 )。 
至 此 ,仅仅 用 了 14 年 的 时 间 , 地 球 上 14 座 8 000 米 以 上 
的 高 峰 , 便 全 部 被 人 类 所 征服 。 

世界 上 具备 高 峰山 区 条 件 的 国家 并 不 多 ,因此 ,从 50 
年 代 开始 , 特别 是 70 年 代 以 来 , 各 国 登山 界 有 越 来 越 多 
的 人 清 入 世界 著名 高 峰 群居 的 亚洲 喜马拉雅 、 喀 喇 昆仑 
和 帕 米 尔 等 山区 ， 形 成 一 派 海 外 登山 探险 和 登山 旅游 的 
热潮 。 同 时 ,各 国 登山 界 在 技术 ,战术 的 研究 和 运用 方面 
也 空前 活跃 。 这 些 ， 都 预示 着 世界 登山 运动 将 出 现 一 个 
天 新 的 时 期 。 
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中 国 是 个 多 山 的 国家 。 世 界 著名 的 喜马拉雅 山脉 、 
喀 喇 昆仑 山脉 、 帕 米 尔 高 原 以 及 14 座 海拔 8 000 米 以 上 
高 峰 中 的 9 座 ， 都 位 于 中 国 的 边疆 和 边界 线 上 。 从 海拔 
6 000 米 以 上 高 峰 的 分 布 情况 看 , 在 中 国 西部 、 西南 和 西 
北部 更 是 星罗棋布 。 这 样 的 地 理 环 境 ， 为 我 国 开展 登山 
运动 提供 了 得 天 独 厚 的 自然 条 件 和 广阔 前 景 。 登 山 ， 在 
中 国有 悠久 的 历史 。 春 秋 战 国 时 期 ,孔子 曾 说 :“ 登 东山 
而 小 鲁 , 登 泰山 而 小 天 下 "。 这 是 指 那 种 登高 远 胱 , 以 饱 
览 风 光 ,开阔 心胸 的 游览 登山 。 西 汉 时 期 ,每 着 春节 和 重 
九 等 节日 , 便 有 很 多 人 去 附近 高 地 远 胱 ,被 称 做 “登高 "。 
到 三 国 和 晋 代 , “登高 "活动 扩展 到 了 一 些 较 高 的 山区 。 晋 
代 诗 人 谢 灵 运 不 但 喜欢 游 山 , 还 自制 了 一 种 登山 木 履 ,被 
称 为 “ 谢 公 履 "( 俗 称 “ 候 山 虎 ")。 唐 代 高 僧 玄 装 ， 为 了 中 
外 文化 交流 ,在 路 山 涉 水 赴 西域 的 途中 , 曾 于 公元 628 年 
登 上 过 天 山 山脉 海拔 6 000 多 米 的 葱 岭 北 隅 。 诗 人 李白 
曾 游历 过 秦岭 主峰 太白 山 ， 并 登 上 了 海拔 3 767 米 的 峰 
顶 , 留 下 了 《 登 太 白峰 》 的 诗篇 。 明 代 地 理学 家 徐霞客 , 几 
乎 把 毕生 精力 花 在 地 理 考察 和 登高 览胜 中 ， 足 迹 遍 及 中 
国 华东 ,华中 ,华北 、 华南、 西南 各 地 的 名 山 , 写 下 了 巨著 
《 徐 息 客 游记 》, 对 我 国 地 理科 学 有 重大 贡献 。 

作为 体育 运动 的 现代 登山 运动 ,在 中 国 出 现 比较 晚 。 
1955 年 5 月 , 中 华 全 国 总 工会 派出 许 竞 等 4 人 赴 苏联 学 
习 登 山 运动 技术 ,并 登 上 了 苏联 境内 的 团结 峰 (6 773 米 ) 
和 十 月 峰 (6 780 米 )。1956 年 4 月 中 国 第 1 支 有 组 织 的 
登山 运动 队 ， 登 上 太白 山顶 峰 。1956 一 1959 年 , 中 国 组 
织 了 多 次 攀登 7 000 米 以 上 高 峰 的 登山 活动 。 其 中 除 中 
苏联 合 饮 登 了 中 国 的 幕 士 塔 格 山 〈7 546 米 )、 公 格 尔 九 
别 峰 (7 595 米 ) 和 苏联 的 列宁 峰 (7 134 米 ) 之 外 , 还 单独 
组 织 了 两 次 对 7 500 米 以 上 高 峰 的 攀登 。1957 年 ， 中 华 
全 国 总 工会 登山 队 攀 登 的 贡 嘎 山 (7 556 米 )， 是 一 座 困 
难 程度 相当 大 的 山峰 ， 当 时 中 国 登山 运动 刚刚 诞生 1 年 
多 ， 就 有 6 人 登 上 顶峰 。 在 这 次 活动 中 ， 因 遇 暴风 雪 和 
雪崩 , 登 项 队员 师 秀 、 国 德 存 . 彭 仲 穆 和 科学 工作 者 丁 行 
友 遇 难 辆 牲 。 在 1959 年 中 国 男 女 混合 登山 队 侈 登 莫 士 
塔 格 山 的 活动 中 , 王 义 勤 . 西 部 , 潘 多 、 查 姆 金 , 从 珍 、 王 贵 
华 , 齐 米 , 周 玉英 等 8 名 女 运动 员 和 25 名 男 运动 员 登 上 
了 顶峰 ,打破 了 当时 女子 登山 高 度 的 世界 纪录 。 

1958 年 4 月 , 在 北京 成 立 了 中 国 登山 运动 协会 ， 制 
定 了 中 国 登山 运动 结合 高 山 科学 考察 为 经 济 建设 、 国 防 
建设 服务 的 方针 。 

1960 年 ， 中 国 登山 运动 员 从 北 坡 攀 登 珠穆朗玛 峰 。 
在 这 次 活动 中 ,进行 了 3 次 适应 性 行军 ,从 各 方面 为 突击 
顶峰 做 了 准备 。 在 以 侦察 突击 顶峰 路 线 为 任务 的 第 3 次 
行军 中 ， 队 长 史 占 春 和 王 凤 桐 首次 从 北 坡 突破 了 8 500 
米 高 度 , 登 达 8 695 米 的 地 方 , 实地 观察 了 所 谓 难以 逾越 
的 “第 2 台阶”, 选 定 了 突击 顶峰 的 路 线 ,从 而 更 加 鼓舞 了 
全 体 队 员 最 后 夺取 顶峰 的 信心 和 斗志 。 5 月 24 日 晨 , 副 
队长 许 竞 率领 的 突击 组 在 8 500 米 突击 营地 确定 由 王 富 
洲 带 领 刘 连 满 、 贡 布 、 层 银 华 突击 顶峰 当 他 们 登 上 “第 
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2 台阶 ”顶部 约 8 700 米 处 时 , 刘 连 满 失去 了 继续 前 进 的 
能 力 , 他 冒 着 可 能 牺牲 的 危险 ,把 氧气 贡献 给 继续 前 进 的 
同伴 。 其 他 3 人 经 过 19 小 时 的 艰苦 攀登 ， 于 25 日 凌晨 
4 时 20 分 胜利 地 登 上 了 顶峰 。 中 国 登山 运动 从 此 牙 入 
了 世界 先进 行列 。 

1961 年 ， 以 袁 扬 为 队长 的 中 国 男女 混合 登山 队 , 以 
包 宗 岳 、 西 尧 ( 女 )、 洗 多 ( 女 )、 陈 三 4 人 登 上 7 595 米 的 
公 格 尔 九 别 峰 的 胜利 ,再 创 世 界 女 子 登山 高 度 的 新 纪录 。 
优秀 运动 员 西 尧 在 登 项 后 下 山 途中 不幸 遇难 。1964 年 
5 月 2 日 , 中国 登山 队 许 竞 ( 队 长 ), 张 俊 岩 、 王 富 洲 、 邬 宗 
岳 \ 陈 三 , 索 南 多 吉 、 米 马扎 西 、 成 天 亮 ,多吉 、 云 登 等 10 
人 登 上 了 著名 的 希 夏 邦 马 峰 。 在 60 年 代 , 群 众 性 登山 运 
动 的 开展 也 更 加 广泛 。 北 京 地 质 学 院 登山 队 还 结合 专业 
考察 ， 登 上 了 云南 境内 的 玉龙 雪山 (5 596 米 ) 和 青海 境 
内 的 阿 尼 玛 稻 卫 妖 (6 268 米 )。 

中 国 登山 运动 在 70 年 代 发 展 的 主要 标志 是 ,女子 登 
山 运动 员 向 8 000 米 以 上 高 度 进军 。1975 年 春 ， 为 了 创 
造 女子 登山 高 度 的 世界 纪录 和 适应 对 珠 峰 进 一 步 科 学 考 
察 的 需要 ， 一 支 包 括 10 名 女 运 动员 在 内 的 中 国 登山 队 
再 次 攀登 了 珠 峰 。 在 天 气 十 分 恶劣 、3 次 突击 失利 和 突 
击 队长 郭 宗 后 遇难 牺牲 的 不 利 情况 下 ， 女 运动 员 潘 多 和 
男 运动 员 索 南 罗布 \ 罗 则 \ 贡 嘎 巴 桑 、 侯 生 福 、 桑 珠 、 次 仁 
多 吉 、 大 平 措 、 阿 布 钦 等 9 人 ,终于 在 第 4 次 突击 中 ,于 5 
月 27 日 中 午 登 达 顶 峰 。 他 们 在 峰 顶 未 用 氧气 装备 ,工作 
了 70 分 钟 。 他 们 采集 了 岩石 、 冰 雪 标 本 , 竖 起 了 3 米 高 
的 金属 测量 规 标 ,配合 了 当时 对 珠 峰 准确 高 程 的 测量 ,这 
个 山 标 同时 也 就 成 了 以 后 一 个 时 期 各 国 登山 队 登 上 该 峰 
后 首先 要 摄取 的 最 有 说 服 力 的 确认 登 顶 资料 。 基 地 营 还 
对 潘 多 进行 了 心 电 蜗 测 ， 成 功 地 获取 了 第 1 张 人 在 地 球 
之 况 的 心电图 。( 参 见 彩 图 插页 第 51.52 页 ) 

为 了 借鉴 外 国 的 经 验 和 总 结 自己 的 经 验 ， 以 提高 中 
国 登山 运动 的 水 平 ， 同 时 也 为 了 满足 国际 登山 界 想来 中 
国 进行 登山 活动 这 一 由 来 已 久 的 要 求 ， 中 国 登山 运动 协 
会 在 1979 年 公布 ，1980 年 对 外 开放 珠穆朗玛 、 希 夏 邦 
马 、 公 格 尔 、 公 格 尔 九 别 、 幕 士 塔 格 、 博 格 达 、 贡 嘎 和 阿 
尼 玛 卿 等 8 座 山峰 ， 接 待 外 国 登山 团体 自费 来 华 登山 
旅游 。 

中 国 登山 运动 的 一 个 突出 特点 是 ， 从 一 开始 就 踏 上 
了 冲击 7 000 米 以 至 8 000 米 以 上 高 峰 的 征途 ,并 很 快 赶 
上 了 世界 先进 水 平 。 中 国 登 山 运动 的 薄弱 之 处 ， 在 于 技 
术 基 础 较 差 , 许 多 经 验 尚 待 总 结 ,群众 性 还 不 够 广泛 。 

中 国 著名 登山 运动 员 

王 富 洲 〈 见 王 富 洲 ) 

页 布 〈 见 贡 布 ) 

层 银 华 〈 见 导 银 华 ) 

浅 多 ( 见 潘 多 ) 

索 南 罗布 〈 见 索 南 罗布 ) 

罗 则 (1939 一  ) ”1960 年 开始 参加 登山 活 
动 ， 先 后 参加 了 1960 年 攀登 珠穆朗玛 峰 和 1964 年 攀登 


中 国有 登山 活动 年 表 


攀登 。 山峰 高 


5 做 | 耻 用 区 风 上 双 登 项 中 国运 动员 。 备注 
中 国 : 4 人 许 竞 师 秀 、 杨 德 浙 、 
申 苏联 合 登 。 将 , 况 中 国 ) 团结 峰 6773 8.14 苏联 15 人 周正 
1955 山 队 je FP 二 
7 5 许 竞 、 、 杨 得 、 
+ 有 6D 85 下 国信 和 闪闪 
bE: 史 占 春 太白 山 3767 4.25 32 人 
中 苏联 合 登 ”于 电大 (中国 ) ”后 尔 布 中 国 : 12 人 | 
山 了 。 苦 读 沿 ?5 区 ” 关 峰 “5488 。 .28 。 苏联 :1 人 
1956 Ce 
中 区 和 
山 队 | 
| 中 华 全 国 总 
1957 工会 
镜 铁 
考 从 
禄 连 
考察 
1958 
中 苏联 ~ 
山 队 
区 许 竞 政 勒 山 6305 9.30 13 人 
和 加 sf 。。 许 , 吉 ， 周 玉英 ( 妇 、 
计 让 大 玉 义 勤 ' 女 ) 只“ 珍 ( 女 )、 创 女 子 区 册 
1959 | 中 国 如 山 队 。 许 竞 医 7546 7.7 33 人。 斑 筑 华 ( 女 )\ 丁 名 ( 女 )、 高 度 也 界 纪 
汤 ， 多 ( 女 ), 齐 米 ( 女 、 录 
查 妈 金 ( 女 ) 估 
首创 从 北 坡 
史 占 春 。 蓝 迪 明 gg4s 5.25 3 人 王 富 洲 , 届 银 华 ,下 布 登 上 从 算 最 
高 诈 纪 录 
白 进 幸 , 丁 原 
北京 地 质 学 和 白 进 者 阿 尼 玛 6268 6.2 8 人 王 洪 宝 
院 合 山 队 风 了 疙 三 老 之 
sy I ye 再 创 女子 全 
| 爆 和 ao 
> ai, wd i i Se 
中 国 登山 队 。 许 竞 区 划 邦 8012 5.2 10 人 成天 亮 ` 米 豆 扎 西 \ 多 品 、 
1964 云 登 
关 这 栋 党 于 桥 于 5500 5. 二 4 人 
中 ER 
1975 | 中 国 登山 队 。 史 占 春 玛 峰 ” 8848 5.27 9 人 大 平 措 \ 页 三 巴 亲 、 次 仁 、 世界 最 高 话 
多 吉 、 同 布 钦 纪录 
1977 | 中 国 登山 队 张 俊 岩 证 745 了 等 流入 
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世界 8000 米 以 上 高 峰 首次 登 项 统计 表 


所 属 山系 及 ”海拔 训 
排列 。 山峰 名 称 。 民 属 山系 颂 ”次 流光 登 项 时 间 国 别 队 长 登 顶 人 员 
1953.5.29 
| 本 区 区 国字 特 。。 瑟 天 里 凡 增 
( 北 案 完 综 洗 ) 中 国史 占 春 王 富 洲 \ 贡 布 \ 局 银 华 
喜马拉雅 中 国 、 8 848 .13 
第 1 峰 。 丈 各 到 峰 。 尼 治 尔 边 外 | 二 各 胞 高 节 半日 本 。 久 时 英子。 国 部 并 淳 子 ( 女 ), 安 译 订 
索 南 罗布 , 潘 多 ( 女 )、 罗 则 、 
1975.5.27 
中 国史 占 春 5 伐 生 往 . 双 球 大 平 指南 吗 
a 看 抱 巴 科 \ 次 仁 多 首 .网 布 钦 
奢 喇 昆仑 中 国 、 L. 拉 切 拓 利 
第 2 峰 乔 驻 里 峰 久居 合 册 国 8611 1954.7.31 意大利。 A. 捷 希 奥 。 X. 芝 加 接 列 忆 
喜马拉雅。 尼 泊 G. 班 德 、N, 哈 迪 ,本 布衣、 
第 3 峰 干 城 章 嘉 峰 。” 尔 锡金 这 界 8585 1955.5.25 英 国 C. 埃 文 斯 个 斯 特 里 塞 尔 
第 4 峰 洛 子 峰 起 吕 扫 槛 关 四 、s516 1955.5.18 。。 瑞 士 。 A. 埃 格 勒 下, 式 斯 、E. 卢杰 六 格 尔 
喜马拉雅 中国 区 记 学 澡 全 下、 怕 如 
第 5 峰 ” 马 卡 重 妖 ”尼泊尔 边界 ”3463 1955.5.15 法 国 ”了 弗 朗 哥 布 比 部 、A, 维 亚 拉 特 、 害 
阿尔 钦 
喜马拉雅 ,中国 、 赫 列 尔 、 巴 薪 , 
第 6 峰 卓 奥 友 峰 总 吕 近 续 引 国 、 8 01 1954.10.19 。 奥地利 ”HH. 蒂 希 。。 狗 器 赫 列 尔 、 巴 条 ， 达 灶 
喜马拉雅 。 尼 泊 黎 直 。 M. 交 泽 林 。 法 所 六 除 、 上 旨 记 拉 
o I 三 、 、 YL 
第 7 峰 。 首 拉 吉 里 峰 尔 8 六 各。 二。 于 书 内 全 罗 了 
第 8 峰 。 马 纳 斯 卢 峰 尼 泊 8156 1956.5.9 日 本 。 杆 有 恒 今 西 寿 雄 、 吉 阿尔 钦 
走马 拉 雅 。 巴 转 页 , 乱 ” 。K, 赫 利 希 
第 9 峰 村 格 峰 泊 件 保全 8195 1953.7.3 娄 雪 和 费 尔 H, 比尔 
第 io 几 ， 过 个 布尔 的。 圳 吕 拉 味 尼 拍 gop1 1950.6.3 法 国 。 M. 焕 尔 做。 ”M. 埃 尔 佐 、L. 拉 什 纳 尔 
第 11 峰 加 本 全 和 4 于 8068 1958.7.5 美 国 NB. 克 林 A.J. 考 夫 骂 
喀 量 昆仑 中国、 M. 每 姆 卡 、K， 迪 如 由 
第 12 峰 。 布 洛 阿 特 峰 。 巴基斯坦 叹 界 “3 047 1957.6.9 奥地利 。 M. 施 穆 克 处 训 旬 本 \ 江 沁 涤 机具 
第 18 峰 于 僚 布 台 。 记 神 易 合 四、 so 1956.7.7 奥地利。 哆 奖 拉 维 。 S, 拉 尔 宇 、G 戏 勒 
第 14 峰 。 希 夏 邦 马 峰 喜马拉雅。 中 国 8012 1964.5.2 。 中国 许 竞 


希 夏 邦 马 峰 的 活动 。1975 年 , 他 和 其 他 8 名 运动 员 成 功 
地 从 北 坡 登 上 了 世界 最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 妖 。 为 此 ， 国 
家 体委 为 他 记 特 等 功 。 

候 生 福 (1939 一 ) 1960 年 开始 参 加 中 国 登 
山 队 攀 登 珠 穆 朗 玛 峰 的 活动 , 1966 年 参加 中 国 登山 队 赴 
珠 峰 训练 时 ， 曾 登 达 8 100 米 的 高 度 。1975 年 他 和 其 他 
8 名 运动 员 成 功 地 从 北 坡 登 上 了 世界 最 高 峰 一 一 珠 称 
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朗 玛 峰 。 为 此 ,国家 体委 为 他 记 特 等 功 。 

聚 珠 (1953 一 ) 1974 年 开始 参加 登山 活 
动 。1975 年 他 和 其 他 8 名 运动 员 一 起 成 功 地 从 北 坡 登 上 
了 世界 最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 峰 。 为 此 ， 国 家 体委 为 他 记 
特等 功 。 

大 平 措 (1946 一 。 ) ”1966 年 开始 参加 登山 活 
动 。1975 年 他 和 其 他 8 名 运动 员 成 功 地 从 北 坡 登 上 了 世 


界 最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 峰 。 为 此 ， 国 家 体委 为 他 记 特 等 
功 。 

对 咀 巴 桑 (1946 一 ) ”1966 年 开始 参加 登山 
活动 。1975 年 他 和 其 他 8 名 运动 员 成 功 地 从 北 坡 登 上 
了 世界 最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 峰 。 为 此 ， 国 家 体委 为 他 记 
特等 功 。 

次 仁 多 吉 (1947~~ 。”) ”1966 年 开始 参加 登山 
活动 。1975 年 他 和 其 他 8 名 运动 员 成 功 地 从 北 坡 登 上 
了 世界 最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 峰 。 为 此 ， 国 家 体委 为 他 记 
特等 功 。 

阿布 多 (1955~~。 ) 1974 年 参加 登山 活动 。 
1975 年 他 和 其 他 8 名 运动 员 成 功 地 从 北 坡 登 上 了 世界 
最 高 颖 一 一 珠穆朗玛 峰 。 为 此 ,国家 体委 为 他 记 特 等 功 。 

邬 宗 此 (1933 一 1975) 。 毕业 于 成 都 地 质 学 院 。1959 
年 参加 登山 活动 ，1960 年 侈 登 珠 穆 肯 玛 峰 时 ， 曾 登 达 
8 500 米 的 高 度 。1961 年 攀登 海拔 7 595 米 的 公 格 尔 九 别 
峰 时 ， 他 和 另外 3 名 男女 运动 员 一 起 登 上 了 顶峰 。1964 
年 他 又 登 上 了 海拔 8 012 米 的 希 夏 邦 马 峰 。1975 年 中 国 
登山 队 再 次 从 北 坡 药 登 珠穆朗玛 峰 时 ， 他 率 队 在 一 次 突 
击 顶 峰 的 活动 中 于 海拔 8 450 米 处 遇难 。 国家 体委 曾 为 
他 记 特等 功 ,并 多 次 授予 他 体育 运动 荣誉 奖章 和 奖状 。 

刘 连 满 (1933 一 。 ) ”1956 年 参加 登山 活动 ,1960 
年 ， 他 接受 了 参加 中 国 登山 队 首次 从 北 坡 攀 登 珠穆朗玛 
峰 突 击 顶 峰 的 任务 。 在 突击 组 攀登 位 于 海拔 8 700 米 处 
的 “第 2 台阶 "最 后 约 5 米 高 的 峭壁 时 ， 他 用 双 启 连 续 托 
项 3 位 同伴 登 上 了 艰险 的 “第 2 台阶 "顶部 。 因 体力 消耗 
过 大 ,只 好 单身 留 在 第 2 台阶 顶部 ,当时 他 冒 着 生命 危险 
把 身边 仅 有 的 人 造 氧气 留 给 突击 顶峰 的 同伴 下 撤 时 使 
用 。 为 此 他 被 誉 为 舍 已 为 人 的 典范 而 受到 人 们 的 称赞 。 
国家 体委 曾 多 次 为 他 记功 并 授予 奖章 ,奖状 。 

( 史 占 春 王 风 桐 周 正 胡 朵 ) 


dengshan yundong changjion jibing he gaoshonbing 
登山 运动 常见 疾病 和 高 山 病 

登山 运动 常见 疾病 ”登山 过 程 中 一 些 容易 发 生 的 疾 
病 ,并 非 只 见于 山区 ,在 平地 亦 有 ,但 因 在 登山 中 多 见 , 故 
称 登 山 运 动 常见 疾病 。 它 包括 冻伤 , 雪 言 日 照 性 皮炎 \ 口 
腔 疱 疹 、 上 呼吸 道 感 染 、 算 出 血 ,、 骨 肠 疾 患 ,痔疮 等 。 

高 山本 伤 ” 在 登山 常见 疾病 中 ,冻伤 发 病 率 较 高 , 尤 
多 见于 初次 参加 登山 的 运动 员 。 新 手 缺乏 防护 的 实际 经 
验 , 加 之 初次 登山 时 高 山 反 应 重 一 些 , 对 防冻 容易 疏忽 。 
高 山 冻 伤 与 缺 气 有 明显 关系 。 缺 氧 可 引起 人 体 体 力 、 精 
神 的 衰退 和 全 身 尤 其 是 胶体 末梢 的 循环 障碍 ， 以 致 搞 
寒 的 能 力 大 大 下 降 。 对 缺 氧 适应 不 良 者 ， 冻 伤 发 生 率 更 
高 。 高 山 冻 伤 与 海拔 高 度 也 有 关系 。 海 拔 愈 高 ， 气 温 仿 
低 ,风速 仿 大 ,冻伤 发 生 率 愈 高 。 发 生 冻 伤 的 部 位 以 四 肢 
和 颜面 为 最 多 。 高 山 冻 伤 可 分 为 4 度 : 1 度 病变 在 表皮 ， 
表现 为 红斑 ; 2 度 侵 及 真皮 ， 有 水 泡 、 肿 胀 ;3 度 侵 及 皮 
下 3 4 度 侵 及 肌肉 和 骨骼 ， 主 要 表现 为 坏死 。1、2 度 者 


容易 治 合 ;3 度 者 有 可 能 治愈 ， 亦 可 能 损失 部 分 组 织 ; 4 
度 者 要 损失 冻伤 的 组 织 ( 需 手 术 切 除 )。 冻 伤 后 应 先 在 基 
地 营 作 一 段 治疗 , 切 鼠 过 快 地 送 至 高 温 地 区 ,否则 患处 组 
织 容易 溃烂 感染 ,预后 较 差 。 治 疗 方法 ，@ 对 没有 起 疱 
的 部 位 进行 按摩 。@ 在 受 浆 肢体 的 向 心 端 作 普 鲁 卡 因 封 
闭 , 图 抽出 水 疱 内 液体 。@@ 未 破 皮 者 外 数 中 药 桑 寄生 高。 
回 尽 早 用 热 水 (40T 左右 ) 浸泡 。@ 红外 线 理 疗 。@ 4 
度 冻 伤 初期 采用 保守 疗法 ， 待 分 界线 形成 后 切除 坏死 组 
织 。 在 保守 治疗 中 , 应 注意 控制 感染 , 改善 局 部 循环 , 适 
时 晚期 手术 治疗 。 

雪 言 即日 照 性 眼 炎 。 高 山上 空气 稀薄 ， 太 阳光 的 
穿 透 阻挡 少 , 加 上 山地 冰雪 的 反射 作用 ,因此 日 光 的 照射 
远 较 平地 为 烈 。 雪 言 的 主要 病因 是 高 山 紫 外 线 照 射 强 
烈 ,红外 线 的 照射 亦 有 一 定 作用 。 雪 盲 症状 ,初时 似 有 异 
物 颗粒 摩擦 ， 随 后 眼睛 迅速 发 生 严重 的 刺 痛 或 灼 痛 ， 姜 
明 , 流 泪 , 眼 蛤 痉 李 、 视 物 不 清 , 查 体 可 见 整个 眼睛 肿胀 、 
球 结膜 明显 充血 ,有 粘液 样 分 泌 , 瞳孔 缩小 , 对 光 反 应 迟 
钝 。 患 者 出 现 症 状 后 应 去 暗 处 休息 , 戴 防 护 眼镜 ,点 可 的 
松 眼 药 水 及 0.5% 潘 托 卡 因 , 止 痛 消炎 。 轻 症 者 3 一 4 小 
时 即 可 恢复 ,重症 者 可 持续 5~7 日 。 所 遇 病例 均 可 完全 
恢复 。 但 在 急性 期 因 疼痛 展 光 , 睁 不 开眼 睛 ,等 于 暂时 失 
明 , 严重 影响 到 在 高 山 的 活动 能 力 。 预 防 方法 ; 在 7 000 
米 以 下 的 冰雪 地 带 或 烈日 下 行进 ， 戴 深 色 防 护 镜 ， 在 
7 000 米 以 上 高 山 ， 戴 专门 防御 紫 、 红外 线 的 高 山 眼 镜 。 

日 照 性 皮炎 ”本 病 常 发 生 于 颜面 及 颈 部 等 暴露 部 
分 。 大 多 数 日 照 性 皮炎 患者 仅 有 局 部 皮肤 发 红 发 黑 、 脱 
屑 的 现象 ,无 明显 痛苦 ,不 需 治 疗 。 部 分 对 紫外 线 较为 敏 
感 的 登山 者 , 照射 部 位 可 出 现 红肿 水 疱 ， 甚 为 疼痛 , 继 之 
出 现 黑 褐色 色素 沉着 ， 多 在 面颊 部 出 现 黑色 晒 斑 。 皮 肤 
经 反复 照射 ， 对 日 光 的 适应 性 可 逐渐 提高 。 治 疗 上 主要 
是 涂 青 答 素 等 消炎 软 育 , 有 疱疹 者 涂 龙 胆 紫 防 止 感染 ,局 
部 的 炎症 数 日 即 愈 。 主 要 的 预防 方法 是 ; 初 到 高 山 ,不 可 
在 烈日 长 时 间 ( 半 小 时 以 上 ) 赤 身 运动 或 劳动 ， 上 曝晒 时 
间 只 能 逐步 增加 。 在 山地 烈日 下 行进 时 ， 颜 面 等 暴露 部 
分 应 涂 防晒 膏 , 也 可 用 白 纱布 自制 面 单 防晒 。 

口腔 疱疹 ”本 病 多 见于 口唇 、 鼻 层 沟 ,其 次 为 口腔 内 
类 部 ,表现 为 米粒 至 黄豆 大 小 的 水 疱 ,其 发 病原 因 与 紫外 
线 照 射 、 空 气 干燥 及 消化 功能 亲 乱 有 关 。 本 病 常 因 患 部 
有 明显 疼痛 及 肿胀 而 影响 进食 。 治 疗 方法 为 外 涂 龙 胆 紫 
及 消炎 药膏 。 

上 叶 吸 道 鳄 染 ”本 病 包括 鼻炎 、 咽喉 炎 、 扁 桃 腺 炎 、 
气管 炎 等 。 致 病原 因 与 登山 时 呼吸 的 形式 有 关 。 在 通常 
情况 下 , 人 们 以 鼻 式 呼吸 为 主 , 而 在 登山 活动 中 , 由 于 缺 
氧 而 不 得 不 张口 呼吸 ， 改 为 口 式 呼吸 为 主 。 这 就 使 得 寒 
冷 干燥 的 空气 在 过 于 频繁 的 呼吸 活动 中 破坏 了 上 呼吸 道 
的 粘膜 保护 层 ， 使 之 坏死 脱落 ， 有 时 就 被 病菌 侵入 而 发 
类 。 主 要 症状 为 喉 痛 及 咳嗽 。 多 为 刺激 性 的 干咳 。 这 种 
干咳 也 经 常 在 夜间 发 作 而 干扰 睡眠 ， 以 致 影响 休息 。 单 
一 明 叱 类 和 难以 控制 的 干咳 发 病 率 最 高 ,有 时 可 高 过 
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90 务 。 筋 化 吸入 (加 安息 香 醒 ) 有 一 定 效果 。 止 咳 药 除 可 
待 因 外 ,其 余 效果 不 大 。 有 明显 炎症 , 则 用 抗菌 素 。 

于 出 血本 病 大 多 为 下 鼻甲 黎 氏 区 的 小 量 出 血 ， 偶 
尔 有 后 鼻 道 数 百 毫升 的 大 量 出 血 , 主 要 与 空气 干燥 有 关 。 
但 由 于 缺 氧 引起 的 血压 增高 ` 红 细胞 过 度 增多 ,毛细 血管 
脆性 增加 等 ， 亦 是 发 病 的 因素 。 小 量 出 血 用 药 棉 堵塞 或 
滴 血 管 收缩 剂 即 可 。 后 鼻 道 的 大 量 出 血 ， 需 用 纱布 压迫 
填塞 。 在 高 山 脱水 现象 较 严重 , 除 注意 补充 水 分 外 ,可 滴 
甘油 等 润 请 剂 ,预防 鼻 道 干裂 。 

胃 肠 疾 圳 ” 因 缺 氧 使 消化 系统 功能 素 乱 , 故 腹泻 , 便 
秘 均 常 发 生 , 以 前 者 多 见 。 使 用 帮助 消化 的 稀 盐酸 , 胃 蛋 
白梅 等 ， 有 一 定 效果 。 此 外 应 避免 暴 饮 暴食 。 注 意 腹部 
保暖。 

疗 疤 在 高 山 发 生 痔 疮 是 常见 的 。 在 中 国 登山 队 的 
活动 中 差不多 每 次 均 有 这 种 病例 发 生 。 英 国 1961 年 的 
登山 科学 考察 队 中 曾 普遍 发 生 痔 疮 。 这 与 高 山 的 特殊 环 
境 条 件 有 关 。 登 山 运 动员 在 高 山 的 帐篷 生活 中 ,经 常 限 制 
在 狭小 的 范围 , 睡觉 在 睡袋 里 , 食物 和 饮料 也 大 受 限制 ， 
因此 使 得 体内 血 流 不 畅 。 从 病因 学 上 看 ， 缺 气 和 寒冷 都 
会 引起 末梢 血管 收缩 , 加 之 血液 浓缩 , 红细胞 明显 增多 ， 
红细胞 压 积 增高 ,这 样 静脉 血 流 在 血管 的 某 些 环节 ,如 肛 
门 附近 的 血管 从 ,容易 形成 郁 血 。 此 外 ,过 度 呼 吸 和 负荷 
过 重 引起 腹 压 增高 以 及 经 常 便秘 ， 这 就 使 得 壮 痉 在 高 山 
条 件 下 成 为 一 种 多 发 的 疾病 。 病 情 从 轻 度 的 少量 出 血 ， 
直至 重度 的 嵌 顿 型 背 性 脱 肛 ， 发 病 较 重 时 严重 影响 活动 
能 力 ， 甚 至 不 能 行走 。 除 了 应 在 登山 前 对 隐 性 的 轻 症 进 
行 早期 治疗 外 ,在 登山 活动 中 ,即使 由 于 天 气 恶劣 被 困 居 
在 帐篷 之 内 , 仍 要 尽 可 能 地 做 些 体操 活动 ,以 畅 舒 体内 的 
血 流 。 

高 山 病 ”高山 病 是 指 人 体 对 高 山 低 氧 环境 适应 能 力 
不 足 而 引起 的 各 种 临床 表现 的 总 称 ， 也 称 之 为 高 山 适 应 
不 全 症 。 高 山 病 主要 由 低 氧 条 件 引起 ， 缺 氧 与 低温 、 低 
湿 、 日 光 强 辐射 、 高空 风 等 因素 结合 在 一 起 , 对 人 体 构成 
综合 性 影响 。 在 高 山地 区 ,登山 上 升 过 快 或 幅度 过 大 , 疫 
劳 ,饥饿 ,饮酒 ,精神 紧张 以 及 许多 全 身 性 的 急 , 慢 性 疾病 
等 , 凡 能 引起 人 体 机 能 下 降 者 , 均 可 促使 该 病 的 发 生 或 加 
重 。 多 数 意见 认为 ,高 山 病 可 分 为 高 山 反应 、 高 山 肺 水 种 、 
高 山 错 迷 、 高 山高 血压 、 高 山 红 细胞 增多 症 、 高 山 心脏 病 、 
慢性 高 山 病 混合 型 等 7 种 。 其 中 高 山 肺 水 有 种、 高 山 异 迷 
为 急性 ;高 山 红 细胞 增多 症 和 慢性 高 山 病 混合 型 为 慢性 ， 
其 余 3 型 ,急性 ,慢性 均 有 。 

高 山 反 应 未 经 适应 的 人 急速 进入 山区 ， 或 在 山区 
到 达 较 高 的 高 度 ， 即 可 能 发 病 。 发 病 的 登山 高 度 从 海拔 
4 000 米 左右 起 ， 常 有 头痛 、 头 昏 、 心 慌 ,气短 、 恶心 、 哎 
吐 、 失 眠 等 症状 。 这 些 症状 多 在 进入 山区 几 天 内 出 现 。 在 
海拔 5000~6 000 米 的 高 度 以 下 ,一 般 经 1 周 左 右 即 可 
适应 而 自 愈 。 

高 山 肺 水 肿 ”急速 进入 高 山 或 过 度 劳累 而 发 病 ， 严 
寒 ,感冒 ,饮酒 也 可 诱发 。 病 情 特征 有 胸 问 、 气 促 , 咳嗽 、 
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咳 白 色 或 粉红 色 血 性 泡沫 疼 , 痪 量 较 多 ,口唇 ,指甲 .颜面 
发 绀 或 面色 苍白 , 伴 有 浮肿 、 烦躁 不 安 , 两 肺 有 湿 罗 音 或 
并 有 喘 鸣 ,心率 较 快 。 本 病 发 病 急 ,恶化 快 ,死亡 率 高 ,在 
高 山 病 诸 型 中 , 其 危急 性 占 首位 ,处理 不 当 可 在 1 一 2 天 
内 死亡 。 发 病 后 应 给 氧 ， 静 脉 注 射 氨 茶 碱 加 葡萄 糖 及 强 
心 利尿 药 ,必要 时 可 肌肉 注射 吗啡 ,并 尽 可 能 降低 所 处 高 
度 ,下 撒 至 脱离 危险 前 ,应 持续 供 氧 。 

高 山 香 达 ”多 发 生 于 急速 登 至 6 000 米 以 上 , 或 过 
度 疲劳 时 。 脑 组 织 对 氧 的 需要 量 很 高 ,人 脑 约 为 全 身体 重 
的 2 务 ， 而 其 血液 需要 量 却 占 心 输出 量 的 1/6, 氧 消耗 占 
全 身 耗 氧 量 的 20%，, 所 以 脑 组 织 对 缺 氧 特别 敏感 。 当 人 
处 于 海拔 4 000 米 轻 度 缺 氧 时 ,表现 为 情结 高 涨 ,容易 激 
动 ,有 欣 快感 , 象 轻 度 喝 醉 了 酒 的 人 那样 好 说 好 动 。 当 到 
达 海 拔 6 000 一 7 000 米 以 上 ， 在 中 度 缺 氧 至 重度 缺 氧 的 
过 程 中 , 人 的 思维 、 分 析 判断 记忆 等 能 力 会 有 所 减弱 , 容 
易 困 乏 轧 中。 个 别人 到 海拔 8000 米 以 上 ， 甚 至 出 现 幻 
觉 。 严 重 缺 氧 还 可 损伤 血管 壁 及 脑 屏障 ， 使 之 通 透 性 增 
加 , 进一步 引起 细胞 间 质 水 肿 及 脑 细胞 内 钠 、 水 增多 , 致 
使 脑 血液 循环 受到 障碍 而 出 现 脑 水 种 。 所 以 脑 组 织 在 严 
重 缺 氧 时 可 发 生意 识 障碍 , 嘲 睡 、 旬 睡 以 至 氏 迷 。 严 重 异 
迷 者 ， 多 并 发 脑 出 血 以 致 危及 生命 。 本 病 发 病 前 多 有 剧 
烈 头 痛 , 心 慌 ,随后 发 展 为 表情 痰 济 , 或 烦躁 不 安 ,最 后 进 
入 神志 不 清 。 本 病 虽 重 ,但 神志 不 清 的 前 后 过 程 较 长 ,应 
抓紧 时 间 降 低 所 处 高 度 、 吸 氧 、 注入 甘露 醉 及 利尿 剂 等 ， 
以 减轻 脑 水 肿 和 给 予 中 枢 兴奋 剂 。 

高 山高 血压 “人们 进入 高 山地 区 ， 机 体 对 缺 氧 环境 
产生 反应 ,血压 往往 发 生 一 些 改变 。 在 这 些 改变 中 ,多 出 
现 血压 升 高 现象 。 进 山 后 血压 超过 140/90 毫米 汞 柱 者 ， 
常 有 头 昏 、 眼花, 失眠 等 。 经 降 压 治疗 或 适应 后 ,血压 不 
降 者 ,不 宜 登高 。 

高 山 红 细胞 增多 症 ” 红 细胞 超过 650 万 /3 
血红 蛋白 超过 18.5 克 匈 ,并 伴 有 相应 症状 、 体 征 者 为 本 
证。 在 登山 运动 员 中 曾 见 到 红细胞 高 达 800 万 ， 血 红 蛋 
白 高 达 23 克 者 ,但 绝 大 多 数 人 并 无 不 适 感 。 如 有 明显 发 
绀 \ 倦 龟 , 应 下 敬 。 有 效 的 治疗 是 放血 数 百 毫升 , 再 输入 
适量 生理 盐水 , 似 利 血 流 循环 ,减轻 心脏 负担 。 

高 山 心脏 病 ” 本 病 多 呈 慢 性 过 程 ， 开 始 常 表现 为 高 
山 反应 症状 ,逐渐 发 生 持 续 性 的 心慌 、 气 促 、 紫绀 、 浮肿 
等 。 缺 氧 严重 失调 时 , 可 累及 心肌 受 损 , 心 功能 改变 以 至 
心脏 肥大 扩张 。 经 检查 , 可 查 得 心力 衰竭 ,肺动脉 高 压 症 
候 群 或 明显 的 心肌 缺 氧 症候 群 。 对 本 病 患 者 要 降低 所 处 
的 高 度 , 卧 床 休息 ,静脉 注射 所 茶 碱 及 其 他 强 心 药物 。 

慢性 高 山 病 混合 型 ”是 指 高 山 红细胞 增多 症 、 高 山 
高 血压 ,慢性 高 山 心脏 病 3 型 中 有 2 型 以 上 混合 存在 者 。 
针对 其 中 某 型 较 突出 者 先 子 治疗 。 (和 欧 庆 说 ) 


dengshan yundongyuan de shenti suzhi ji moni xunlion 
登山 运动 员 的 身体 素质 及 模拟 训练 。 登山 运动 
员 良 好 的 身体 素质 是 提高 登山 运动 技术 水 平和 运动 成 绩 


的 物质 基础 。 登 山 运 动员 在 高 山上 的 正常 生理 功能 的 保 
持 ,是 良好 身体 素质 得 以 发 挥 作用 的 前 提 。 

对 登山 运动 员 的 身体 要 求 ”登山 运动 员 在 几 十 天 的 
集中 时 间 里 ， 几 乎 每 天 都 要 在 低温 缺 氧 的 高 山上 负重 行 
进 7~8 小 时 。 他 们 面 对 陡 坡 、 峭壁 ,裂缝 等 各 种 冰 、 雪 、 
岩石 地 形 ,不 停 地 进行 侈 登 .下降 .保护 ,抢救 等 各 种 技术 
操作 。 这 就 要 求 登山 运动 员 必须 在 耐力 、 力 量 、 灵敏. 平 
衡 ,心理 等 各 方面 具有 良好 素质 。 高 山地 区 空气 稀薄 , 氧 
的 含量 明显 减少 ,这 导致 人 体 的 呼吸 循环 系统 负荷 加 重 ， 
神经 活动 出 现 障碍 ,消化 液 的 分 泌 威 少 , 胃 肠 道 妖 动 功能 
减弱 等 。 因 此 ， 一 般 低 海拔 居民 到 达 海 拔 3 000 米 左右 
地 区 时 ,就 开始 出 现 呼 吸 频率 和 心率 加 快 ,疲乏 ,头痛 、 头 
量 , 失 眠 或 嗜睡 ,思维 和 记忆 能 力 减退 ,消化 不 良 、 食 窝 不 
振 等 征象 。 登 山 运 动员 到 达 6 000 一 7 000 米 以 上 高 度 
后 ， 也 会 程度 不 同 地 出 现 上 述 现象 。 为 使 运动 员 
活动 时 有 较 高 的 适应 能 力 ， 克 服 缺 氧 在 生理 上 造成 的 不 
利 影响 ,要 从 多 方面 采取 措施 。 如 挑选 运动 员 时 ,必须 选 
拔 无 器 质 性 病变 和 官能 性 疾病 、 内 脏 功 能 正常 者 ;在 高 山 
上 活动 期 间 , 要 专门 组 织 积极 的 适应 性 锯 炼 ,建立 严格 的 
医务 监督 制度 ， 要 注意 身体 素质 和 高 山 适 应 能 力 两 方面 
的 训练 。 

身体 素质 训练 ”登山 运动 员 的 身体 素质 训练 主要 应 
注意 耐力 ,力量 、 灵巧 ,平衡 和 心理 诸 方面 。 保 持 正 常 训 
练 状态 的 登山 运动 员 ,其 身体 素质 ,可 参考 以 下 几 个 较 有 
代表 性 的 指标 ， 

肺活量 (以 毫升 计 )=70 一 80x 体重 (公斤 数 ) 

握力 (以 公斤 计 )=0.8~0.9X 体重 (公斤 数 ) 

引 体 向 上 连续 作 ，20~25 次 

单 腿 下 蹲 连续 作 : 40 一 60 次 

10 000 米 跑 : 36 一 45 分 钟 
登山 中 各 种 心理 表现 ， 将 随 着 登山 运动 员 本 身 的 不 同 经 
历 和 客观 环境 变化 而 有 所 不 同 。 一 般 运 动员 在 艰苦 的 移 
登 中 能 芍 兢 业 业 * 登 项 胜利 后 , 则 容易 松弛 下 来 , 在 各 种 
突 发 性 险情 发 生 以 前 , 因 观 察 不 到 明显 迹象 ,往往 对 险情 
不 够 重视 ， 麻 痹 大 意 ， 当 遭遇 一 次 意外 险情 后 又 容易 缩 
手 缩 脚 。 新 运动 员 进 山 前 ,没有 接触 过 高 山 , 对 各 种 山 同 
危险 也 容易 产生 麻痹 情结， 而 进 山 后 一 旦 碰 到 某 种 意外 
险情 和 生理 反应 ， 又 容易 心情 紧张 。 要 针对 登山 活动 中 
经 常 出 现 的 这 些 心理 状态 ， 在 平时 训练 中 注意 安排 一 定 
的 心理 训练 的 内 容 。 此 外 ,在 身体 素质 训练 中 ,要 注意 运 
动员 体重 的 变化 情况 。 登 山 活动 开始 后 ， 身 体 将 付出 巨 
大 消耗 , 按 一 般 情 况 ,登山 活动 结束 后 比 进 山 前 平均 每 人 
体重 下 降 10 公斤 左右 。 因 此 , 在 进 山 前 的 训练 中 , 要 注 
意 在 训练 后 期 使 运动 员 的 身体 有 所 储备 ,体重 有 所 增加 。 
同样 ， 登 山 活动 结 束 后 的 训练 中 ， 要 注意 安排 一 段 饮 复 
期 ,运动 量 不 要 太 大 。 

模拟 训练 ”是 模仿 登山 实际 操作 和 实际 环境 的 一 种 
训练 形式 ， 多 与 一 般 运动 训练 手段 结合 进行 。 其 目的 在 
于 使 运动 员 在 平原 地 区 的 训练 中 尽 可 能 不 断 增 强 对 高 原 


环境 的 适应 能 力 ， 主 要 内 容 是 以 适应 缺 氧 为 中 心 ， 进 行 
耐力 \ 耐 寒 和 耐 异常 生活 的 训练 。 

耐力 模拟 训练 ”在 低 海拔 地 区 训练 中 ， 模 拟 高 山 环 
境 条 件 进行 的 耐力 训练 。 主 要 是 重复 地 进行 负重 行军 训 
练 。 内 容 的 安排 ,可 根据 所 选 山 区 的 实际 条 件 , 尽 量 结合 
各 种 登山 技术 操作 ,有 时 安排 些 行进 技术 ,有 时 安排 些 保 
护 技术 ,有 时 则 安排 些 露营 操作 。 此 种 训练 的 时 间 , 宜 安 
排 在 训练 阶段 的 后 期 进行 , 5 一 7 天 为 一 周期 ， 反 复 安排 
2~3 个 周期 。 

耐 缺 饼 训练 ”训练 方法 是 ，@ 在 进行 慢跑 或 负重 行 
军 时 , 戴 上 特制 的 多 层 口罩 , 造成 一 定 程度 的 呼吸 困难 ， 
并 使 之 逐渐 适应 。 回 在 长 跑 训练 中 ， 采 取 3 步 1 呼 3 步 
1 豚 ,或 4 步 1 呼 4 步 1 吸 的 节奏 。@ 为 增加 肺活量 , 可 
进行 长 时 间 的 游泳 川 练 。 人 @ 从 实际 情况 出 发 ， 进 
行 大 运动 量 的 训练 ,提高 内 脏 器 官 的 功能 。@@ 如 有 条 件 ， 
定期 在 低压 能 内 进行 一 定时 间 的 训练 和 生活 ， 是 更 加 理 
想 的 手段 。 进 行 耐 缺 氧 锻炼 ， 要 注意 循序 渐进 ， 量 力 而 
行 ,不 可 强求 一 致 ,并 一 定 要 在 

对 案 训 练 ” 随 着 海 上升, 气温 不 断 降低 在 
7 000~8 000 米 高 山上 活动 的 运动 员 , 经 常 处 于 零下 
30~40 人 C 的 低温 环境 中 。 为 防止 冻伤 ， 不 断 研究 改进 御 
寒 装 备 ， 是 一 个 方面 ， 但 在 平时 加 强 运动 员 的 耐寒 锻炼 
也 很 重要 。 严 冬季 节 , 不 管 刊 风 下 雪 , 都 要 坚持 在 室外 锻 
炼 ,并 要 穿 单衣 ,不 戴 手 套 和 帽子 。 一 : 坚持 冷水 洗 
脸 、 洗 脚 以 至 冷水 擦 身 和 冷水 浴 。 

而 并 常生 活 训 练 ”主要 是 在 平原 地 区 训练 中 ， 根 据 
实际 情况 , 尽 可 能 模拟 登山 活动 期 间 的 生活 和 作息 制度 。 
在 平原 的 一 般 训练 中 ， 有 平坦 宽阔 的 场地 ， 有 充足 的 器 
材 ,有 舒适 的 居室 ,一 日 三 餐 ,午休 夜 究 , 生 活 作息 井 井 有 
条 ,富有 规律 性 登山 活动 期 间 ,情况 则 完全 不 同 , 穿 的 是 
腾 肿 的 防寒 服装 , 吃饭 没有 规律 , 住 的 是 窜 小 的 帐篷 , 走 
的 是 没入 走 过 的 “道路 ”, 每 天 晓 行 夜 宿 , 长 时 间 行军 , 没 
有 正常 的 午餐 和 午休 。 对 高 山 这 种 异常 生活 ,运动 员 如 果 
不 预先 进行 一 些 熟悉 和 锻炼 , 进 山 之 后 , 就 会 很 不 习惯 ， 
以 至 引起 各 种 生理 功能 的 不 正常 反应 。 

《起 洪 夏 次 树 琪 ) 


dengshan yundong zhong changyu de shonjion weixion 
登山 运动 中 常 遇 的 山 间 危 险 。 在 攀登 高 峰 时 所 
过 到 的 各 种 恶劣 自然 现象 中 ， 凡 属 可 能 突然 对 人 身 安全 
产生 危害 的 ,都 被 称 为 山 间 危 险 。 其 特点 是 破坏 力 大 ,发 
生 突 然 ,一 旦 遭遇 ,措手不及 , 甚至 危及 生命 。 为 防止 山 
闻 危 险 造 成 危害 ,必须 掌握 、 识 别 有 关 山 间 危 险 的 形成 原 
因 , 变 化 规律 及 其 显示 特征 。 
雪 前 ”山坡 上 不 断 堆积 起 来 的 积 雪 ， 因 失去 平衡 而 
发 生 滑 落 和 朝 塌 , 称 为 雪崩 (图 1)。 雪 崩 分 为 湿 雪 崩 ( 块 
雪崩 ) 和 干 雪崩 ( 粉 雪崩 )。 湿 雪 骨 的 积 雪 , 因 堆积 时 间 较 
， 雪 层 经 一 再 融化 和 冻结 而 形成 硬 沉 ， 替 落 时 碎 成 块 
状 。 干 雪 出 的 积 雪 雪 层 松散 ， 拥 落 时 呈 粉 状 。 雪 前 可 能 
61 


图 1 雪 央 
把 人 击 先 或 掩埋 室 息 ， 或 囊 挟 冲 下 裂缝 或 山谷 。 湿 雪崩 
比 干 雪崩 危害 更 大 。 


沿 着 一 条 被 称 村 的 通道 滑落 ， 留 有 明显 
在 雪崩 梢 下 部 出 现 雪崩 堆积 物 。 雪 崩 发 生 

是 在 大 雪 后 的 2 一 3 日 内 ， 一 天 
气温 时 间 。 因 此 ; 的 选择 上 ， 
要 尽量 加 开 雪 崩 区 。 如 非 经 过 雪崩 区 不 可 ， 则 要 做 好 充 
分 准备 。 通 过 的 时 间 要 衙 开 多 发 期 , 因 通过 者 不 便 观察 ， 
可 在 有 利 地形 上 轮流 设置 晾 望 哨 ， 以 便 及 时 报警 。 通 过 
时 要 用 鲜艳 色彩 的 主 绳 结 组 ， 并 携带 雪崩 寻 人 探 条 。. 每 
人 系 上 雪崩 职 带 ， 人 与 人 之 间距 离 缩短 , 组 间距 离 
后 面 的 人 踏 准 开路 者 的 (防止 切断 雪 层 而 触发 雪 
崩 ), 轻 声 快速 通过 。 唱 遇 雪 崩 时 ,不 李 
i fin 并 尽力 担 


永川 末 
上 , 由 于 重力 、 风力 、 消融 
、 姐 塌 的 现象 , 称 
最 时 间 里 。 


其 两 侧 、 冰 塔 、 冰 崖 等 地 形 
和 引起 的 冰 


预防 和 救护 , 均 与 
滚石 ”经 风 作 


石 。 这 种 危险 ,在 没有 植被 覆盖 
易 发 生 。 发 生 过 滚石 的 地 区 称 为 滚石 区 。 滚 
示 特 征 也 是 在 其 下 部 有 大 量 堆积 物 ， 堆 积 物 上 
部 一 般 也 有 滚石 通过 的 痕迹 。 根 据 下 部 堆积 石 块 的 状况 
可 辨别 滚石 发 生 时 间 的 远近 。 堆 积 石 块 的 表面 ， 经 风化 
已 比较 浑圆 或 长 有 低 等 植物 ， 说 明 该 处 已 有 较 长 时 间 没 
有 发 生 滚石 ， 是 比较 稳定 而 安全 的 老 上 若 堆 积 物 
堵 角 锐利 ,表面 新 鲜 , 则 为 比较 危险 的 新 裳 石 区 。 滚 石 也 
是 多 发 生 于 高 温 季 节 和 每 天 的 高 温 时 间 内 。 通 过 滚石 区 


的 预防 措施 , 与 雪崩 、 冰 计 类 似 。 一 旦 遵 遇 该 石 ,切忌 惊 
慌乱 跑 , 应 沉着 镇 静 ,面向 上 方 ,注视 六 石 的 动向 , 修 深 石 
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靠近 时 青 迅 速 向 内 ， 或 利用 附近 可 以 让 身 的 基 岩 、 陡 坎 、 
巨大 石 块 等 地 形 地 物 , 钱 避 滚石 袭击 。 如 系 体积 很 小 、 散 
碎 性 的 滚石 ,也 可 将 背包 举 到 头 上 防护 。 

瞳 冰 肾 统 ”冰川 或 冰 坡 上 的 冰 体 是 依附 于 高 低 不 平 
的 地 表 之 上 的 可 塑性 固体 ,由 于 本 身 运动 以 及 重力 ,压力 
等 作用 ,很 容易 形成 各 种 裂缝 (图 2)。 裂缝 的 深浅 与 冰 层 
厚度 有 关 几 十 米 , 深 者 可 达 100 米 以 上 。 有 的 
裂 颖 已 经 明 裂 颖 。 有 的 暂 被 浮 雪 覆 盖 , 称 为 暗 
裂缝。 暗 裂 颖 对 人 威胁 更 大 。 在 明 裂 颖 较 多 的 地 形 上 ， 
也 会 有 较 多 的 暗 裂 颖 ,行动 中 要 提高 警惕 ,注意 识别 。 一 


是 暗 裂 镍 的 表面 覆盖 ,往往 微 呈 条 片 状 四 陷 ;再 就 是 前 进 
队伍 的 两 侧 附 近 , 如 分 布 有 横向 的 明 裂缝 , 则 要 注意 脚下 


通过 裂缝 F 
面 开 路 。 开 


行进 ,并 由 有 经 验 的 运 天 
裂缝 的 显示 识 
露 成 明 裂缝 ,或 另 8 设 其 
绕 行 ,或 向 甸 行 进 , 或 采取 


石 流 的 堆积 物 常 呈 城 岗 状 
包裹 。 这 是 识别 可 能 
泥石流 作 : 的 和 二 于 动 中 的 山 间 
见 ,但 其 破坏 力 很 大 ,不 容 泥石流 的 来 
行动 过 程 中 遭遇 

位 置 选 在 泥 石 


图 2 冰 裂 终 


吹雪 或 降雪 的 天 气 现象 称 为 暴风 雪 。 暴 风 雪 给 行军 和 窒 
营造 成 很 大 的 困难 , 以 至 很 容易 发 生 冻伤 、 滑 险 、 被 掩 还 
等 危险 。 行 进 时 遇 到 暴风 雪 ， 要 迅速 在 附近 选择 一 理想 
位 置 辐 避 。 宿营 时 要 格外 注意 加 固 帐 壬 。 不 管 白天 黑夜 ， 
只 要 风 雪 不 停 ,帐篷 内 就 要 设 专人 值班 ,及 时 清除 帐篷 上 
及 周围 的 积 雪 ,防止 被 雪 掩埋 。 

雷电 ” 指 在 天 空 云层 上 出 现 的 雷击 和 闪电 。 高 山区 
日 出 后 ， 容 易 形 成 山头 云 。 当 山头 云 发 展 成 积 雨 云 或 浓 
积 云 时 ， 便 会 产生 雷电 (一 般 是 在 午后 出 现 )。 发 生 雷 电 
时 ,根据 闪电 和 饥 声 传 到 的 时 间 间 隔 和 当时 的 风向 , 可 判 
断 出 产生 雷电 云层 的 距离 和 动向 ,并 依 此 采取 防护 措施 。 
应 尽 可 能 在 雷电 赶 到 之 前 ,把 能 够 导电 的 装备 ,器 材 放置 
到 离 人 较 远 的 地 方 .附近 有 雷电 时 ,要 停止 使 用 通讯 器 材 。 
运动 员 都 要 进入 帐篷 内 加 避 。( 参 见 彩 图 插页 第 50 页 ) 

( 准 之 久 张 祥 高 登 义 ) 

dengshan zhanshu 

登山 战术 。 在 探险 登山 中 组 织 运用 主客 观 力量 为 
保证 登 达 高 峰 绝顶 所 采取 的 方法 和 手段 。 战 术 的 研究 和 
制定 ,是 登山 活动 总 体 计划 的 中 心 内 容 ,是 各 项 准备 工作 
的 基本 依据 。 登 山 战术 可 概括 为 如 下 10 个 方面: 路 线 确 
定 ,技术 构成 ,装备 构成 ,时 机 运用 ,适应 银 炼 ,营地 设置 ， 
险 路 开通 ,物资 上 运 , 供 氧 措施 ,突击 组 织 。 

路 线 确定 ” 指 选 定 通 往 顶 峰 的 宏观 路 线 。 从 登山 运 
动 的 角度 来 看 ,一 座高 峰山 体 的 四 面 八方 ,都 可 被 视 为 通 
往 顶 峰 的 路 线 。 在 宏观 路 线 的 选择 上 ,并 非 简单 地 以 难 易 
而 定 取 含 ， 往 往 是 根据 对 移 登 对 象 的 认识 程度 和 主观 技 
术 力 量 状况 而 使 之 难 易 得 当 。 一 般 来 说 有 如 下 几 种 情况 ， 
移 登 未 曾 有 人 秽 登 过 的 空白 山峰 时 ,目的 在 于 首开 纪录 ， 
往往 集中 注意 于 选择 一 条 最 容易 的 移 登 路 线 ， 以 期 顺利 
登 上 顶峰 ， 移 登 别 人 已 登 过 的 山峰 或 自己 对 一 座 山峰 的 
重复 移 登 ,一 般 是 选择 一 条 新 的 路 线 , 即 在 路 线 的 困难 程 
度 上 向 自己 提出 新 的 课题 ;重复 攀登 也 有 使 用 老路 线 的 ， 
但 必须 在 别 的 方面 (比如 增加 登 项 人 数 、 突 出 女性 成 员 
等 ) 有 所 突破 ,以 期 在 竞技 方面 取得 新 的 成 就 。 在 宏观 路 
线 选择 中 ,无 论 属于 上 述 哪 种 情况 ,都 要 注意 分 析 研 究 所 
登山 峰 的 历史 资料 。 特 别 是 对 一 座高 峰 的 首次 区 登 ， 要 
尽 可 能 提前 做 实地 侦察 ,对 进 山 交通 ,基地 营 的 位 置 和 敌 
登 路 线 概貌 进行 初步 考察 。 

技术 板 成” 指 技术 熟练 和 经 验 丰富 的 运动 员 在 全 队 
所 占 比重 。 技 术 构成 是 影响 登山 活动 成 功率 的 极 重要 因 
素 。 一 次 登山 活动 队伍 的 规模 虽然 有 大 有 小 ,但 在 技术 构 
成 上 则 不 可 忽视 ,应 尽 可 能 使 之 具有 较 高 水 平 。 技 术 构成 
越 高 ,在 高 山上 的 行进 速度 ,操作 安全 、 应 付 意 外 等 方面 ， 
就 越 有 保证 。 近 年 来 各 国 组 织 的 登山 活动 ， 多 采取 队伍 
规模 较 小 ,技术 构成 较 高 的 战术 。 

装备 构成 ” 指 主要 登山 装备 的 先进 程度 。 随 着 科学 
技术 的 发 展 ， 登 山 的 各 种 装备 在 不 断 进步 。 从 战术 上 考 
虑 ,一 次 登山 活动 的 主要 装备 , 尽 可 能 使 用 新 一 代 产品 。 
特别 是 在 队伍 的 技术 构成 不 高 的 情况 下 ， 更 需要 从 先进 


的 装备 器 材 上 弥补 差距 。 但 从 20 世纪 60 年 代 以 来 ,有 些 
国家 的 运动 员 在 探险 登山 中 还 在 装备 构成 上 自觉 地 限制 
自己 ， 以 求 不 断 地 挖 握 人 体 本 身 的 巨大 港 力 。 比 如 在 机 
登 8 000 米 以 上 高 峰 的 活动 中 ， 没 有 使 用 历来 被 视 为 最 
重要 的 氧气 装备 而 获得 成 功 ， 从 而 对 登山 运动 和 高 山 生 
理学 的 某 些 原 有 论点 有 所 突破 。 

时 机 运用 ” 指 登山 活动 季节 的 确定 和 具体 天 气 形势 
的 利用 。 各 高 峰 所 在 地 区 的 天 气 情况 虽 因 其 地 理 位 置 不 
同 而 有 很 大 差异 ， 但 在 一 年 中 却 都 有 好 坏 季节 的 交替 变 
化 .从 历史 上 看 ,各 国 组 织 登山 活动 时 一 般 都 避 开 该 山区 
降水 ( 雨 , 雪 ), 低 温和 大 风 的 季节 ,而 选 在 山区 天 气 情况 最 
好 的 季节 里 进行 。 然 而 近年 来 一 些 登山 队 不 仅 突破 了 这 
种 传统 安排 ,有 的 还 专 选 当地 最 恶劣 季节 登山 ,更 积极 地 
去 认识 高 山 自然 的 规律 性 在 选 定 的 任何 登山 季节 中 , 相 
对 好 坏 的 天 气 也 都 呈 周 期 性 交 茜 出 现 ， 每 天 各 个 时 间 的 
天 气 情况 也 不 尽 相 同 。 为 使 各 种 登山 行动 都 在 相对 有 利 
的 天 气 形势 下 进行 ， 最 好 的 办 法 是 在 登山 期 间 建立 专 为 
登山 服务 的 气象 预报 网 。 各 国 登山 界 在 判断 和 利用 天 气 
时 机 上 都 比较 注意 下 面 几 个 问题 ，@ 事 先 认真 分 析 研究 
该 山区 气象 的 历史 资料 ， 掌 担 可 能 出 现 的 好 天 气 周期 的 
数目 ， 以 此 统筹 登山 活动 中 各 次 行动 的 时 机 。 回 在 时 机 
运用 上 ,要 坚持 留 有 余地 的 原则 。 给 突击 顶峰 的 行动 ,最 
好 留 有 两 个 好 周期 ， 以 备 第 1 次 突击 失利 ， 再 组 织 第 2 
次 。 要 尽 可 能 地 把 好 周期 留 给 高 山上 的 活动 ， 较 低 高 度 
上 的 活动 可 适当 利用 较 差 天 气 。 就 是 在 好 周期 内 进行 的 
活动 ,为 了 防止 好 周期 提前 到 来 ,也 最 好 将 开始 行动 的 日 
期 安排 在 好 周期 到 来 之 前 ， 以 尽 明 保证 后 期 更 高 位 置 上 
的 活动 具有 良好 天 气 条 件 。 如 运动 员 在 高 山上 过 到 恶劣 
的 天 气 突变 , 则 应 在 就 近 营地 躲避 ,待机 行动 。 轿 在 高 山 
上 ,即使 在 好 周期 里 ,天 气 也 有 明显 的 日 变化 。 一 般 是 上 
午 较 好 ,下 午 较 差 。 因 此 要 坚持 早出 发 早 宿营 。 这 样 ,有 
利于 一 天 行动 结束 后 的 露营 操作 和 第 2 天 的 正常 活动 。 

过 应 恢 炼 ” 指 登 山 运 动员 通过 高 山 实地 活动 来 调节 
生理 机 能 ,逐步 取得 对 缺 氧 的 适应 能 力 。 在 探险 登山 中 ， 
运动 员 如 何 战胜 高 山 缺 氧 。 是 登山 战术 的 核心 问题 。 许 
多 在 正常 条 件 下 不 难 克服 的 困难 ， 在 缺 氧 情况 下 ， 其 严 
重 程度 成 倍增 长 。 因 各 种 高 山 病 而 酿 成 的 伤亡 事故 ， 常 
常 发 生 。 因 此 ,通过 积极 锻炼 尽量 取得 较 高 适应 能 力 , 不 
仅 具 有 生理 上 的 意义 ， 而 且 是 使 其 他 战术 真正 发 挥 作用 
的 可 靠 保证 。 适 应 性 锻炼 的 方法 ， 可 概括 为 波浪 式 和 间 
歌 式 两 种 ，@ 该 浪 式 。 从 基地 营 出 发 , 合 到 一 定 高 度 , 做 
一 定 停留 和 居住 ， 返 回 基地 营 ， 即 完成 了 一 次 适应 性 锻 
炼 。 在 基地 营 休整 数 日 再 出 发 ,越过 前 次 到 达 的 高 度 , 做 
一 定 停留 和 居住 ， 再 返回 基地 营 。 每 次 到 达 的 新 高 度 与 
前 一 次 到 达 高 度 之 间 的 相对 高 差 约 1 000 米 。 波浪 式 方 
法 的 优点 是 把 取得 适应 性 的 过 程 拉 长 ， 更 符合 循序 渐进 
的 原则 , 而 且 还 可 以 结合 选 定 高 山 营 址 、 侦察 路 线 、 物资 
上 运 等 项 工作 进行 。 缺 点 是 所 用 时 间 较 长 ， 消 耗 体力 较 
大 。 回 问 葡 式 。 从 基地 营 上 升 到 一 定 高 度 ,不 再 返回 ,就 
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地 适应 一 定时 间 。 然 后 再 上 升 到 一 定 高 度 ， 适 应 一 定时 
间 ， 适 应 的 高 度 不 断 向 顶峰 靠近 。 这 种 方法 的 特点 是 ， 
结合 突击 顶峰 同时 进行 适应 性 锻炼 ， 在 一 次 性 的 适应 性 
银 炼 中 ,相机 登 上 顶峰 。 同 波浪 式 方法 相 比 , 这 种 方法 在 
时 间 上 大 大 缩短 ,同时 较 前 者 节省 体力 。 但 规模 较 大 , 适 
应 性 水 平 较 低 的 队伍 采用 这 种 方法 要 慎重 ， 因 为 它 的 适 
应 性 效果 不 如 前 者 , 且 在 高 山 露营 、 物 资 上 运 等 方面 也 会 
出 现 一 定 的 困难 。 在 强调 积极 的 适应 性 锻炼 的 同时 ,也 要 
注意 建立 必要 的 医务 监督 制度 ， 随 时 检测 运动 员 的 生理 
反应 。 出 现 异常 反应 的 运动 员 ,不 宜 再 继续 前 进 。 否 则 ， 
一 旦 在 高 山上 出 现 高 山 病 严重 患者 ,不 仅 抢救 难以 及 时 ， 
而 且 势 必 投入 许多 护送 力量 ,造成 队伍 的 大 量 减员 。 

营 址 组 建 ” 指 各 种 露营 地 点 的 筹划 和 设置 。 攀 登 
8 000 米 左右 的 高 峰 ， 从 基地 营 到 突击 营地 ， 一 般 需 有 
7~8 个 露营 的 营 址 , 必须 预先 对 每 个 营 址 作出 安排 。 各 
营 址 之 间 一 般 是 一 天 的 行程 ， 其 相对 高 差 一 般 在 500 米 
左右 。 各 个 营地 是 运动 员 的 高 山居 室 ， 营 址 必须 有 水 源 
而 没有 危险 ( 即 营 地 附近 无 发 生 冰 出 、 雪 增 、 六 石和 泥 石 
流 等 的 可 能 ), 并 尽 可 能 使 之 避风 和 每 天 有 较 长 的 日 照 时 
间 。 在 营 址 选择 中 ， 要 尽量 注意 选 好 基地 营 和 突击 营地 
的 位 置 。@ 基 地 营 ( 旧 称 大 本 营 )， 是 一 次 登山 活动 中 高 
度 最 低 的 一 个 营地 。 它 是 人 员 休整 ,物资 集散 组 织 指挥 
的 重要 营地 。 选 择 基 地 营 的 位 置 ， 要 根据 任务 性 质 和 装 
备 条 件 ,周密 考虑 交通 运输 ,后勤 保 证 .医疗 急救 .气象 保 
障 、 通 讯 联络 等 各 方面 的 问题 。 国 突击 营地 :, 即 所 有 营地 
中 最 高 的 一 个 营地 ， 是 突击 主峰 的 最 前 沿 。 该 营地 与 顶 
峰之 间 的 距离 ,应 比 各 营地 之 间 的 距离 缩短 约 半日 路 程 ， 
切忌 偏 低 ， 以 便 为 登 项 后 的 顶峰 活动 和 安全 下 撤 留 有 较 
充分 的 时 间 。 国 前 进 营 地 :在 有 的 探险 登山 中 ,还 把 位 于 
路 线 中 ,下 部 的 某 个 营地 , 作为 重点 营地 加 以 组 建 ， 从 接 
应 力量 、 物资 贮存 生活 保障 等 方面 加 强 长 期 性 配备 ,使 
之 起 第 2 基地 营 的 作用 ， 称 为 前 进 营 地 。 运 动员 在 高 山 
上 一 旦 遇 有 天 气 突变 等 意外 情况 而 需要 短 时 间 待机 、 休 
整 , 以 及 需 对 山上 队员 进行 接应 ,支援 时 ,前 进 营 地 可 发 
挥 重要 作用 。( 参 见 彩 图 插页 第 51 页 ) 

险 路 开通 ” 指 排除 宏观 路 线 上 的 具体 难点 。 在 预先 
确定 的 宏观 路 线 上 ， 各 个 具体 路 段 的 困难 程度 有 很 大 差 
别 , 个 别 路 段 也 许 是 极端 困难 而 具有 很 大 危险 性 。 在 即将 
通过 这 种 路 段 时 ,如 果 队 伍 规模 较 大 ,为 避免 通过 时 发 生 
意外 或 阻塞, 最 好 组 织 一 支 开 路 组 , 先 于 大 队 出 发 , 进行 
预先 侦察 。 其 具体 任务 是 ,寻找 一 条 比较 安全 的 通道 ,在 
通道 上 设 好 路 标 ， 于 危险 处 架 上 保护 绳索 和 其 他 必要 装 
备 ,并 对 前 方 营 址 做 出 选择 。 

物资 上 运 ” 指 登山 运动 员 从 基地 营 出 发 登 至 顶峰 ， 
再 返回 基地 营 所 需 全 部 物资 的 运送 。 在 探险 登山 中 ,每 个 
运动 员 如 果 把 个 人 平均 所 需 物资 从 基地 营 一 次 上 运 ， 是 
很 困难 的 。 为 解决 所 需 物资 量 同 运动 员 负重 能 力 之 间 的 
矛盾 ,物资 上 运 可 结合 其 他 战术 做 多 种 安排 。 如 队伍 规 
模 较 大 ,可 单独 组 织 运输 分 队 , 专 门 负责 一 定 高 度 上 的 物 
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资 运 输 。@@ 尽 可 能 把 物资 上 运 与 各 次 的 适应 性 锻炼 结合 
起 来 。@ 如 队伍 规模 很 小 ,又 有 超 量 物 资 需要 上 运 , 那 只 
好 在 精打细算 的 基础 上 适当 加 大 负重 量 或 专门 进行 一 次 
运输 。@ 如 在 高 山上 出 现 长 时 间 待 机 的 情况 ， 只 能 采取 
下 撤 一 部 分 队员 的 办 法 ,来 保证 山上 待机 队员 的 需要 。 为 
了 克服 物资 上 运 的 困难 ， 各 国 登山 界 除 注意 战术 上 的 安 
排 之 外 ,还 都 注意 研究 .改进 装备 和 食品 ,使 之 更 加 质 轻 、 
坚固 、 多 用 和 高 效 ,以 减轻 登山 运动 员 的 负重 量 。 

供 包 措施 ”指使 用 氧气 装备 供 氧 的 登山 高 度 、 方 式 
和 数量 。 在 登山 运动 的 发 展 中 ,从 英国 登山 队 1922 年 移 
登 珠穆朗玛 峰 开 始 使 用 氧气 装备 以 来 ,直到 如 今 , 尽 管 在 
高 海拔 地 区 的 探险 登山 中 出 现 了 不 使 用 氧气 装备 的 实 
践 ， 但 人 们 仍然 认为 使 用 氧气 装备 是 解决 高 山 缺 氧 的 一 
个 有 效 措施 。 登 山 运 动员 战胜 高 山 缺 气 ,主要 应 通过 实际 
银 炼 取得 良好 的 适应 性 ,而 使 用 氧气 装备 供 氧 , 则 可 以 使 
人 的 身体 素质 放 慢 减退 ,延长 适应 性 保持 的 时 间 , 从 而 有 
利于 节省 和 保存 体力 ， 有 效 地 应 付 登山 中 的 各 种 突然 变 
化 ,加 速 登 上 顶峰 的 进程 。 从 人 体 的 生理 需要 来 讲 , 在 高 
山上 使 用 氧气 装备 供 氧 的 高 度 越 低 、 er 
原 越 好 ,然而 由 于 运输 补给 上 的 困难 ,这 一 点 是 无 论 如 何 
也 做 不 到 的 ， 所 以 就 存在 一 个 氧气 装备 的 合理 配备 和 使 
用 问题 。 在 攀登 8 000 米 以 上 高 峰 时 ,一般 是 从 6 000 一 
6 500 米 的 高 度 开始 用 所 较为 合理 。 1953 年 ， 英 国 登山 
队 第 1 次 从 南 坡 登 上 珠穆朗玛 峰 时 ， 是 从 7 300 米 高 度 
开始 用 氧 的 。 中 国 过 去 一 般 是 从 7 500 米 高 度 开始 用 氧 。 

用 氧 方式 主要 有 3 种 :@ 连 续 供 氧 , 即 从 开始 用 氧 高 
度 起 ， 夜 间 睡 眠 和 突击 项 峰 的 行进 中 不 间断 地 用 氧 。@@ 
间歇 式 供 氧 ， 即 夜间 睡眠 和 突击 顶峰 行进 中 的 休息 时 间 
用 氧 ， 行 进 中 不 用 氧 。 轿 突击 供 氧 ， 即 在 突击 营地 夜间 
睡眠 和 突击 过 程 中 连续 用 氧 。 在 高 山上 较 普遍 的 用 氧 量 
是 :在 使 用 开放 式 面 单 的 条 件 下 ,行进 时 每 分 钟 供 气量 为 
3 公升 左右 ; 行进 中 间 休息 时 每 分 钟 供 氧 量 为 2 公升 左 
右 , 睡 眠 时 每 分 钟 供 氧 量 约 为 1 公升 ! 急 救 时 每 分 钟 供 氧 
量 为 3 一 6 公升 。 对 于 负重 量 大 和 开路 队员 在 行进 过 程 
中 可 以 适当 增加 一 些 供 氧 量 。 

突击 组 织 ” 指 登山 运动 员 从 突击 营地 出 
进 的 安排 。 为 了 保证 突击 地 出 发 
前 ,必须 对 运动 员 进行 最 ,可 
在 突击 营地 待机 ,以 准备 再 次 突击 。 在 个 别 情况 下 ,如 预 
定 登 项 人 数 较 多 而 对 天 气 形势 又 掌握 不 准 ， 为 保证 有 人 
登 顶 , 也 可 分 批 相 隔 1~2 天 进入 突击 营地 , 进行 轮番 突 
击 。 从 突击 营地 出 发 的 时 间 要 尽量 提前 ,力争 在 一 天 中 天 
气相 对 好 的 时 刻 到 达 顶 峰 并 撤回 突击 营地 。 在 顶峰 的 活 
动 要 紧 紧 围绕 摄取 确认 登 顶 资料 这 一 中 心 ,运用 照相 , 电 
影 \ 录 象 等 手段 迅速 进行 工作 ,停留 时 间 不 宜 过 长 。 在 突 
击 中 ,必须 正确 估计 主客 观 情况 ,特别 注意 不 要 过 高 估计 
自己 的 力量 。 如 果 在 各 方面 都 不 具备 继续 前 进 和 待机 的 
条 件 , 突 击 的 组 织 者 要 清醒 地 做 出 下 撤 的 决断 ,迅速 返回 
安全 地 点 。 决 不 可 贸然 前 进 。 否 则 将 有 可 能 造成 伤亡 等 
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恶果 。 这 一 要 求 ， 在 处 于 任何 高 度 情况 下 都 是 必须 遵循 
的 。 突 击 胜利 后 ,精神 容易 松弛 ,生理 上 的 各 种 疲劳 现象 
会 集中 表现 出 来 。 对 各 种 必要 的 安全 措施 也 容易 玻 忽 大 
意 。 因 此 ,下 撤 中 一 定 要 加 强 组 织 ,注意 安全 。 总 的 原则 
应 该 是 ,在 保证 安全 的 前 提 下 , 尽 可 能 加 快 下 撤 的 速度 。 
近 十 几 年 来 , 各 国 在 攀登 8 000 米 左右 的 高 峰 中 , 战 
术 的 研究 和 运用 十 分 活跃 , 在 路 线 确定 、 队 伍 规模 、 时 机 
运用 、 供 氧 措施 、 增 多 女性 成 员 等 方面 ,都 有 新 的 尝试 ， 
并 取得 了 成 功 。 登 山 战 术 的 这 种 发 展 变化 ， 充 分 反映 了 
登山 界 对 高 山 自然 环境 的 规律 性 认识 日 益 深刻 和 登山 经 
验 的 日 趋 丰 富 ， 显 示 了 人 类 在 征服 大 自然 中 的 积极 探索 
精神 。 ( 史 占 春 许 竟 王 风 桐 ) 


dengshan zhuongbei 
登山 装备 。 登山 活 ; 动 中 集体 和 个 人 所 使 用 的 专用 装 
备 、 保 障 装备 和 日 用 装备 的 总 称 。 它 与 登山 食品 、 顽 料 一 
起 ,构成 登山 活动 的 整个 物资 保证 。 登 山 装备 ,应 该 充分 
适应 登山 运动 的 环境 条 件 特点 ,在 设计 ,选材 ,用 料 , 制 作 
上 ,尽量 使 其 轻便 , 紧 固 、 高 效 和 多 用 。 

专用 装备 即 直接 与 登山 活动 有 关 的 最 必需 、 最 起 
码 的 装备 。 包 括 被 服装 备 ,技术 装备 和 露营 装备 。 

被 服装 各 ”主要 有 ，@ 岩 石 衣 裤 ， 即 竞技 登山 活动 
中 穿 用 的 衣 裤 。 要 紧身 可 体 ,袖口 . 裤 脚 采用 松紧 式 较 好 ， 
选 料 应 用 结实 耐 磨 又 富 于 弹性 的 毛 制品 。@ 岩 石 鞋 ， 岩 
石 作 业 的 一 种 特 用 持 。 鞋 帮 最 好 用 结实 、 通 气 的 皮革 类 
原料 ,鞋底 用 较 硬 的 橡胶 类 原料 ,鞋底 较 厚 并 压 有 突起 的 
内 纹 , 以 利于 行动 中 摩擦 固定 , 防止 滑脱 。@@ 御 寒 服 装 ， 
用 于 登山 活动 中 的 保温 御寒 ,保温 层 最 好 用 优质 鸭 绒 , 面 
料 要 轻 , 薄 , 密 实 、 防 水、 防风 。 衣 面 颜色 尽量 深 色 , 鲜艳 
一 些 , 以 利 吸 热 和 便于 山上 山下 的 观察 识别 。 除 衣 裤 外 ， 
根据 需要 也 可 制作 羽绒 帽 . 袜 .手套 和 帐篷 内 用 鞋 。@ 风 
雪 衣 , 用 防水 的 优质 尼龙 原料 制 成 。 上 衣 连 贴 , 帆 口 、 袖 
口 、 裤 脚 能 调整 松紧 。 其 用 途 是 防风 ,保暖 和 保护 内 层 。 
@@ 高 山 革 ,攀登 冰雪 地 形 的 特 用 鞋 。 用 料 要 保暖 、 防 水 、 
质 轻 ,通气 。 还 可 另 配 绑 妥 和 鞋 单 , 进 一 步 起 保暖 防水 和 
保护 的 作用 。 在 冰 坡 上 行动 时 ， 要 在 革 下 绑 冰 爪 。@@ 行 
圳 , 包括 背包 , 背 架 和 行李 袋 。@ 防 护 眼 镜 , 用 以 遮挡 强 
烈 阳光 和 冰雪 反射 光 , 防 止 紫 外 线 对 眼睛 的 伤害 ,一 般 是 
茶色 镜片 较 好 。 在 7 000 米 以 上 高 山 , 应 配备 专 防 紫红 
外 线 的 防风 雪 眼 镜 。 

技术 装备 ”主要 有 ， 人 @ 冰 久 ， 通 过 冰雪 坡 时 不 可 缺 
少 的 用 具 , 既 可 整修 道路 、 辅 助 行进 , 又 可 用 于 保护 。@ 
冰 爪 ， 在 冰雪 地 形 , 特别 是 冰 坡 上 行进 时 必须 的 装备 ,用 
轻 硬 金属 制 成 。 因 装 于 高 山 革 的 底部 ， 又 类 似 猫 爪 而 得 
名 。 主 要 作用 在 于 行进 中 的 固定 和 防滑 。@ 安 全 带 ， 由 
、 带 子 和 卡子 组 成 , 系 在 胸部 ,构成 各 种 保护 技术 中 
的 连结 装置 。@ 主 强 , 长 35 米 左右 ， 直 径 12 毫米 左右 ， 
承受 力 在 1 500 公斤 以 上 ,应 分 别 配 有 不 同 颜色 , 以 便于 
使 用 时 识别 。 用 于 渡河 架 “ 桥 ”和 结 组 等 各 种 保护 技术 。 


加 辅助 绳 ,直径 小 于 主 绳 ,承受 力 约 800 公斤 。 与 主 强 配 
合 ,用 于 渡河 架 “ 桥 "和 各 种 保护 ,救护 技术 。@ 雪 贿 飘 带 ， 
et 种 标记 。 用 色彩 鲜艳 、 


k ， 将 此 物 系 于 运动 员 身 上 。 @ 峰 
镇 ,在 技术 操作 中 ,一 些 装备 之 间 需 要 交替 不 断 地 进行 连 
结 和 解脱 , 为 避免 繁 天 的 结 强 、 解 绳 操作 , 使 动作 简单 而 
迅速 ， 就 必须 有 铁 锁 的 辅助 。 有 时 也 可 用 做 滑轮 的 蔡 用 
品 。@ 钢 锥 。 有 岩石 锥 和 冰雪 锥 两 类 。 在 克服 难度 较 大 
的 岩石 ,冰雪 地 形 的 作业 中 ,将 不 同 长 度 和 类 型 的 钢 锥 打 
入 岩石 缝 或 冰 层 里 ,作为 行进 和 保护 用 的 支点 。@ 铁 锤 ， 
一 般 用 于 打 入 和 起 出 钢 锥 。 人 @ 雪 铲 ,用 于 平整 营地 ,构筑 
雪 洞 等 铲 挖 作业 中 。 在 上 述 一 些 技术 装备 的 基础 上 ， 可 
根据 每 次 任务 的 具体 路 段 情况 ,改进 、 制 备 一 些 相应 的 增 
效 技术 装备 ,如 上 升 器 ,下 降 器 , 走 雪 懋 ,金属 梯 , 软 梯 , 小 
挂 梯 \ 滑 车 等 。 

起 营区 备 ”主要 有 :@ 帐 篷 ,是 登山 运动 员 在 山上 的 
居室 。 可 分 为 低 山 帐篷 和 高 山 帐 血 两 种 。 低 山 帐篷 一 般 用 
单 层 料 即 可 ,高山 帐篷 则 要 用 双 层 料 , 使 之 有 空气 层 , 以 
增加 保暖 性 能 .一般 帐 篷 每 个 约 4 立方 米 空间 ,居住 2 一 
4 人 。 如 队伍 规模 较 大 ,基地 营 的 帐篷 可 分 别 制 成 更 加 实 
用 的 住宿 帐篷 ,炊事 帐篷 .医务 帐篷 等 。 各 种 帐篷 的 顶部 
形状 以 弧 形 为 好 ， 以 增强 结构 力 和 实用 性 ， 此 外 要 求 防 
水 ,绝缘 ,通气 .色彩 鲜艳 ,出 入 口 开 闭 方便 。 回 睡袋 ,用 料 
与 羽绒 服装 相同 ,只 是 保温 层 应 更 厚 些 。 为 了 防水 防潮 ， 
要 热 有 毛 息 ( 气 福 或 泡沫 塑料 垫 也 可 )。@ 灶 具 ， 用 于 烧 
水 做 饭 , 也 可 取暖 。 有 汽油 炉 和 煤气 炉 两 种 。 在 7 000 米 
以 上 空气 稀薄 的 高 山上 ,后 者 效果 较 好 。 

保障 装备 。 不 是 登山 运动 专用 ， 而 是 为 了 应 付 各 种 
意外 情况 及 其 他 目的 而 备用 的 一 些 器 材 和 用 具 。 如 氧气 
装备 ,通讯 器 材 、 摄 影 器 材 、 自卫 武器 交通 工具 、 观测 仪 
器 、 医 救 器 材 和 一 般 用 品 等 。 保 障 装备 的 种 类 和 数量 配 
备 ， 要 根据 任务 性 质 和 队伍 规模 而 定 ,有 时 要 从 简 , 有 时 
则 要 加 强 。 其 中 较 重要 的 有 ， 

专 气 装备 在 煞 登 7 500 米 以 上 高 峰 时 ， 为 了 克服 
高 山 缺 氧 和 医疗 急救 ， 一 般 需 有 氧气 装备 。 氧 气 装备 一 
般 由 贮 气 简 、 指 示 装 置 和 面具 3 部 分 构成 。 贮 气 简 是 贮 
存 氧气 的 容器 ， 简 壁 用 料 要 尽 可 能 质 轻 而 耐 高 压 。 指 示 
装置 有 气压 表 和 调节 器 两 部 分 。 前 者 指示 简 内 氧气 贮 量 ， 
后 者 控制 和 指示 用 氧 时 的 流量 。 面 具 则 由 面罩 及 其 下 部 
的 缓冲 囊 组 成 。 面 单 戴 于 面部 ,使 口 . 鼻 与 氧气 装备 密闭 
成 一 个 系统 ,通过 缓冲 事 与 皮 管 吸 用 氧气 。 

通讯 器 村 ”用 于 基地 营 同 附近 城市 、 基 地 营 同 山上 
之 间 的 联络 。 前 者 可 根据 距离 选用 相应 型 号 的 无 线 电 收 
发 报 设备 。 后 者 ， 最 好 使 用 高 性 能 的 小 型 报 话机 。 在 基 
地 营 同 山上 的 联络 中 ， 运 动员 应 尽 可 能 熟悉 和 掌握 一 些 
原始 的 .基本 的 、 简 易 的 联络 手段 ,如 旗 语 , 灯 语 , 哨 语 等 。 
为 此 ,在 装备 中 要 注意 配备 旗子 、 手 电 简 、 信号 枪 、 哨子 、 
焰火 等 。 如 上 述 手段 都 无 可 能 时 ,还 可 根据 预先 的 约定 ， 
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借助 燃烧 衣 、 物 等 的 火光 互相 作 些 简短 通报 。 

摄影 器 村 ”在 一 些 以 攀登 高 峰 绝顶 为 目的 的 登山 活 
动 中 ,摄影 是 记录 和 猎取 确认 登 顶 资料 的 手 自 。 因 此 , 摄 
影 器 材 是 必 不 可 少 的 装备 。 除 照相 机 外 ,如 条 件 允 许 , 还 
应 配备 电影 摄影 机 和 录 相 器 材 。 

日 用 装备 即 生活 用 具 和 用 品 。 一 次 登山 活动 ,运动 
员 在 高 山区 活动 时 间 较 长 ,有 时 可 达 两 个 月 ,各 种 用 具 用 
晶 必 须 携 带 齐全 。 日 用 装备 包括 起 居 用 具 、 卫 生 用 品 \ 简 
单 工具 ,常备 药品 , 辨 向 图 仪 ,娱乐 用 品 ,纸张 文具 ,、 颖 幼 
用 品 ,灯火 照明 ,体育 用 品 等 。( 参 见 彩 图 插页 第 50 页 ) 


《 尚 子 平王 风 桐 罗 志 升 半 明 ) 
Dicunylzhilang 
获 村 伊 智 骨 (1932~~  “) 日 本 乒乓 球 运动 
员 。 日 本 大 学 艺术 学 部 毕业 。 曾 代表 日 本 参加 1954 年 
在 英国 举行 的 第 21 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 ， 为 日 本 队 赢 得 第 
1 个 男子 团体 冠军 (他 是 主力 


队员 )。 到 1967 年 ,他 先后 9 次 
参加 世界 乒乓 球 锦标 赛 ， 曾 获 
第 21、 23 届 男 子 单打 冠军 、 第 
25 届 男 子 双打 冠军 ,第 24、25、 
26 届 混 合 双打 冠军 ， 并 是 第 
21、22、23、24、25 届 男 子 团体 
冠军 队 日 本 队 的 主力 队员 。 现 
任 日 本 乒乓 球 协会 理事 长 、 国 际 乒 联 第 1 副 主席 。 
《时 焊 辉 ) 


digongquan 
地 功 移 。 见地 术 火 法、 地 赵 奉 。 
digunqiu 
地 滚 球 (bowling) 在 地 面 上 深 球 击 木 柱 的 一 
种 室内 体育 运动 。 地 滚 球 起 源 于 3~4 世纪 的 德国 。 最 
初 ,天 主教 徒 在 教堂 走廊 里 安放 木 柱 象征 异 教徒 和 收 恶 ， 
用 石头 滚 地 击 之 。 他 们 认为 击 倒 木 柱 , 可 为 自己 赎罪 、 消 
灾 ， 击 不 中 就 应 更 加 处 诚 地 信仰 “天主 "。 至 14 世纪 初 ， 
才 逐 渐 形成 为 德国 民间 普遍 爱好 的 体育 运动 项 目 。 欧 美 
的 地 滚 球 在 20 世纪 初 传 到 中 国 ， 当 时 在 上 海 和 北京 " 青 
年 会 "等 单位 的 健身 房 内 ， 设 有 地 滚 球场 。" 国 际 地 滚 球 
联合 会 "于 1951 年 成 立 。 第 1 次 正式 国际 比赛 于 1954 年 
在 桂 尔 辛 基 举行 ,有 7 个 欧洲 国家 参加 。 

比赛 分 个 人 赛 和 团体 赛 。 赛 前 ， 采 用 掷 钱币 方法 选 


择 滚 球 顺 序 。 双 方 每 
人 都 连续 滚 完 两 个 球 
为 1 轮 ,10 轮 为 1 局 。 
击 倒 木 柱 1 根 得 1 分 ， 
如 此 类 推 。1 局 终了 ， 
以 得 分 多 的 一 方 为 
胜 。 运 动员 每 轮 滚 第 
一 个 球 即 击 倒 10 根 
柱 , 叫 "一 击 全 倒 ", 得 
10 分 , 并 加 六 两 个 
球 。 该 轮 得 分 为 10 分 
加 后 来 两 球 得 分 的 总 


图 1 用 下 和 手 前 送 方 式 滚 球 
和 。 如 果 滚 两 个 球 才 击 倒 10 根 柱 (第 1 球 击 倒数 根 ， 第 


2 球 才 把 其 余 的 击 倒 ， 或 第 1 球 不 中 ,第 2 球 才 全 击 倒 )， 
则 "二 击 全 | 得 10 分 , 加 滚 一 个 球 。 该 轮 得 分 为 10 
分 加 后 来 一 个 球 得 分 的 总 和 。 如 运动 员 每 球 均 得 10 分 ， 
则 达到 1 局 的 最 高 分 一 一 300 分 。 

规则 规定 运动 员 滨 球 时 必须 站 在 起 点 线 后 面 ， 不 得 
超越 或 触及 起 点 线 , 违 例 判 失掉 1 次 滚 球 机 会 。 起 点 线 后 
面 为 助跑 区 ， 长 4.572 米 。 滚 球 动作 规定 用 下 手 前 送 方 
式 , 采 用 其 他 方式 滚 球 为 违例 (图 1)。 一 般 设 裁判 员 1 人 ， 
负责 检查 运动 员 是 否 违例 并 登记 双方 分 数 。 设 有 违例 和 
得 分 显示 器 置 的 场地 ,可 不 设 裁 判 员 。 

地 滚 球场 要 求 有 于 滑 的 木板 球道 。 把 10 根木 柱 摆 
成 三 角形 作为 靶 。 从 起 点 线 至 第 1 根木 柱 ， 距 离 18.30 
米 。 第 1 根木 N86.30 厘米。 球道 宽 1.15 米 。 
两 侧 有 档 板 。 球 用 硬 胶 和 塑料 混合 制 成 ,直径 21.6 厘米 ， 
重 不 得 超过 7.264 公斤 。 球 有 3 个 小 孔 ， 便 于 手指 插入 
握 球 。 木 柱 为 瓶 状 ， 高 38.1 厘米 ， 重 1.419 一 1.645 公 
斤 ( 图 2.3)。 ( 林 启 武 ) 


图 2 木 柱 和 提 球 法 示意 图 


图 3 地 党 球场 地 
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dishuquanfa 

地 术 犬 法 。 中 国 奉 术 中 南 奉 之 一 。 也 称 狗 大、 地 功 举 。 
它 既 有 南 源 的 手法 特点 ， 又 有 丰富 的 腿 法 。 尤 其 是 倒 地 
后 腿 的 动作 很 多 ,包括 主动 倒 地 攻击 对 方 和 被 动 倒 地 用 
腿 法 反击 ,以 腿 别 住 对 方 的 腿 或 搞 拿 捆绑 ,甚至 只 用 腿 就 
能 制服 对 方 。 此 源 在 交手 时 ,通常 先 用 上 盘 , 如 不 能 占 上 
风 , 则 速 找 对 方 破绽 , 急 由 上 盘 转 入 下 盘 , 采用 “地 术 " 制 
胜 。 地 术 的 特点 是 软 如 编 \ 硬 如 铁 ,落地 剪 腿 , 刚 柔 并 用 ， 
以 势 就 势 ,顺水 推 舟 。 该 源 在 手法 上 分 短 手中 手 和 长 手 
3 种 , 中 手 以 “蝙蝠 手 " 和 "蝴蝶 手 " 著 称 。 步 型 中 以 四 六 
马 为 主 。 步 法 中 有 进 马 、 退 马 ,三 角 马 、 圆 马 和 人 字 马 等 。 
腿 法 主要 有 钧 , 扫 ,、 踏 , 距 , 剪 , 绞 , 缠 ,、 横 , 挂 , 绊 等 。 倒 地 
后 的 基本 动作 有 落地 朝天 脚 , 倒 背 锯 ,一 字眼 ,老虎 过 洞 、 
狗 咬 粽 等 。 地 术 犬 法 的 拳 套 分 短 、 中 、 大 3 级 ， 短 套 有 
三 正中 套 有 七 星 学 、 双 蝙 蝠 等 ! 大 套 有 三 十 六 手 、 连 源 、 
十 八 连珠 ,梅花 宿 和 八卦 撞 等 。 

《 广 体 福 体 曾 妃 梁 ) 


ditangquan 
地 趟 源 中 国 洗 术 之 一 ,也 称 地 功 培 , 因 套路 多 由 跌 
扑 浓 翻 组 成 , 故 名 。 关 于 地 趟 拳 的 起 源 , 说 法 不 一 : 一 说 


是 在 醉 拳 的 基础 上 发 展 而 成 的 ， 其 区 别 是 醉 源 以 醉 形 进 
行 控 跌 ,而 地 趟 拳 只 有 摔 跌 而 无 醉 形 ; 另 一 说 是 各 种 拳术 
都 掺 用 摔 跌 动作 , 只 是 地 趟 拳 以 摔 跌 动作 为 主 , 古称 “ 九 
滚 十 八 跌 ", 俗 称 " 就 地 十 八 滚 "等 。 成 继 光 《 纪 效 新 书 源 
经 - 捷 要 》 载 有 “山东 李 半 天 之 腿 "、“ 千 跌 张 之 跌 " 的 说 
法 ,可 见地 趟 拳 的 产生 历史 很 入。 地 趟 拳 初 盛行 于 山东 ， 
后 传 至 全 国 。 

地 趟 拳 的 特点 主要 是 以 跌 扑 滚 翻 的 摔 跌 动作 来 诱 敌 
入 席 , 败 中 取胜 。 例 如 , 摔 跌 
动作 有 翻身 模 ( 单 手 直 臂 支 
摊 全 身 倒 立 ， 用 身体 硒 向 对 


再 借 六 翻 惯 力 用 腿 击 打 对 方 )、 前 滚 翻 ( 倒 地 翻身 模 打 )、 
后 滚 翻 (两 手 扶 地 用 脚 后 路 对 方 )， 等 等 。《 纪 效 新 书 》 载 
有 “党 匡 刀 ”、“ 深 躺 双 刀 ”"、“ 滚 龙 枪 "等 , 都 是 用 摔 跌 动作 
以 克 政 制 胜 的 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 地 趟 源 列 为 式 
术 比 赛 项 目 , 深 受 人 们 喜爱 。( 参 见 彩 图 插页 第 26 页 ) 
( 周 永 福 。 超 瑞 章 ) 
dizhonghoai yundonghui 
地 中 海运 动 会 (Jeux Méditerranéens) ”又 称 
“地 中 海 一 一 城市 运动 会 "。1948 年 伦敦 奥林匹克 运动 
会 期 间 , 当 时 的 埃及 奥 委 会 主席 , 国际 奥 委 会 委员 M. T. 
帕 沙 向 国际 奥 委 会 主席 及 地 中 海 沿岸 各 国 奥 委 会 的 代表 
提出 举办 地 中 海运 动 会 的 倡议 ,得 到 积极 响应 ,一 致 同意 
于 1951 年 在 埃及 亚历山大 城 举办 第 1 届 地 中 海运 动 会 。 
1951 年 10 月 5 一 19 日 ,10 个 地 中 海 沿岸 国家 的 运动 员 汇 
集 于 亚历山大 城 ,进行 了 13 个 运动 项 目的 比赛 。 地 中 海 
运动 会 每 4 年 举行 1 次 ,至 今 已 举办 了 8 次 ( 见 下 表 )。 
该 运动 会 比赛 项 目 , 均 为 奥运 会 比赛 项 目 , 并 依据 国 
际 奥 委 会 章程 及 各 国际 单项 体育 联合 会 的 规程 、 竞 赛 规 
则 进行 比赛 。 在 南斯拉夫 斯 普 利 特 举 办 的 第 8 届 地 中 海 
运动 会 ， 是 比赛 项 目 最 多 的 一 次 , 计 有 田径 、 赛 艇 、 篮 
球 , 源 击 、 皮 艇 、 自 行车 ,击剑 ,足球 ,体操 、 举 重 、 手 球 , 曲 
棍 球 ,柔道 , 摔 咬 ,游泳 、 跳水、 橄榄 球 、 马术 、 网球、 乒乓 
球 ,射击 射箭、 排球, 水球 ,帆船 等 25 项 。 
地 中 海运 动 会 国际 委员 会 由 7 人 组 成 , 设 主席 1 人， 
副 主席 2 人 ， 秘 书 长 1 人 及 委员 3 人 。 委 员 会 成 员 均 由 
各 会 员 国 的 国际 奥林匹克 委员 会 委员 担任 。 
(地 国彬 ) 
diyi jie quonguo yundonghul 
第 1 届 全 国运 动 会 1959 年 9 月 13 日 在 北京 开 
幕 。 毛 泽 东 ,刘少奇 ,董必武 ,朱德 ,周恩来 等 参加 了 开幕 
式 。 这 届 运 动 会 的 比赛 项 目 有 足球 ,篮球 ,排球 、 乒 乓 球 、 
网 球 .羽毛 球 .手球 , 棒 球 、 女 子 驳 球 、 水 球 , 马 球 、 田 径 、 公 
路 自行 车 ,体操 ,技巧 运动 举重 ,游泳 跳水 、 赛 艇 、 武 术 、 
中 国 式 摔跤 、 射箭 、 中国 象棋 ,围棋 ,赛马 ,障碍 赛马 , 射 
击 、 摩 托 车 越野 、 摩 托 车 环行 公路 、 无 线 电 收发 报 、 航 海 多 
项 ,航海 模型 . 清 翔 飞机 跳伞 、 伞 塔 跳伞 ,航空 模型 , 共 36 
项 :表演 项 目 有 赛车 场 自行 车 ,击剑 ,自由 式 摔跤 .古典 式 


历届 地 中 海运 动 会 一 览 表 


本 加 国 体育 比 

广 )、 钼 鱼 打 烽 ( 丙 胸中 地 跑 刁 学 办 地 点 时 网 基因 怠 分 前 3 名 

在 空中 ; 仰 身 平衡 ,两 腿 交 叉 。 1 。 亚历山大 (埃及 ) 1951.10.5~20 ”10 ”13 ”法 国 .意大利 ,埃及 

路 直 , 挺 身 ,以 便 用 两 脚 路 倒 。 2 ”巴塞 罗 那 (西班牙 ) 1955.7.16~25 . 10 ”19 ”法 同意 大 利 ,埃及 

对 方 或 用 两 大 腿 里 侧 冲 倒 对 。 3 ” 贝 鲁 特 ( 获 巴 六 1959.10.11~23 12 15 法 国 , 埃 及 ,意大利 

方 ), 地 趟 绞 剪 (分 为 3 种 ,上 “4 。 那不勒斯 (意大利 ) 1963.9.21~29 13 17 ”意大利 土耳其 法国 

风 剪 用 腿 击 打 对 方 头 部 、 胸 5 突尼斯 (突尼斯 ) 1967.9.8~17 12 14 ee 
6 。 伊 冀 密 尔 (土耳其 ) 1971.10.6~17 14 17 ”意大利 ,南斯拉夫 、 

tt toh 7 ”网 尔 及 尔 (阿尔 及 利 亚 ) 1975.8.20~9.5 15 17 ”意大利 ,法 国 .南斯拉夫 
8， 斯 普 利 特 ( 南 斯 拉夫 ) 1979.9.15~29 15 25 ”南斯拉夫 ,法 国 \ 意 大 利 


体 前 倒 回 手 搂抱 对 方 服部 ， 
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摔跤 、 国 际 象 棋 、 水 上 摩托 艇 , 共 6 项 。 各 
省 、 市 、 自治 区 和 中 国人 民 解 放 军 共 30 个 
单位 的 10 658 名 运动 员 参 加 各 项 比赛 , 足 
球 、 篮 球 、 排 球 、 手球 、 棒 球 、 女子 垒球 先期 
进行 了 预赛 。 部 分 项 目的 比赛 在 外 地 进行 ， 
到 北京 参加 比赛 的 运动 员 有 7 707 人 。 运 
动 会 上 ， 有 7 人 4 次 打破 4 项 世界 纪录 ， 
664 人 844 次 打破 和 新 创 106 项 全 国 纪录 。 
运动 会 期 间 ，8 000 多 人 表演 了 团体 操 《 全 
民 同 庆 》。 大 会 于 10 月 3 日 闭幕 。 周恩来 、 
宋庆龄 、 董必武、 邓小平 等 出 席 了 闭幕 式 。 
会 上 ,向 10 年 来 打破 过 世界 纪录 和 得 过 世 


界 冠军 的 40 名 运动 员 , 颁 发 了 体育 运动 荣 
a 誉 奖章 。( 参 见 彩 图 插页 第 2、3 页 ) 


第 1 届 全 运 会 入 场 式 《 陈 荫 生 ) 
ra dher jie quanguo rely 


沪 、 跳 水 、 控 胶 、 射 
飞机 跳伞. 航 
型 .航海 模型 , 共 22 项 ;表演 项 目 有 武 
项 。 各 省 ,市 ,自治 区 和 中 国人 民 解 放 
3 位 的 5 922 名 运 加 各 项 
篮球 和 排球 先期 进行 了 预赛 ， 
加 比赛 和 有 5 014 人 。 运 
动 会 上 ,有 24 人 10 破 9 项 世界 纪录 ， 
330 人 469 次 打破 130 项 辣 纪录 运动 
会 期 间 ,16 000 多 人 : 


攻 。 刘 少 奇 、 忆 

bs 席 了 闭幕 式 。 小 
28 届 世 界 乒乓 球 
锦标 赛 5 项 冠军 的 运动 员 和 1965 年 打破 
举重 ,射击 ,射箭 、 飞 机 跳伞 ,航空 模型 世界 


动员 ， 以 及 团体 操 《 革 命 赞歌 的 
术 设计 人 员 共 94 人 , 颁发 
誉 奖章 。( 参 见 彩 图 插页 第 
1.2.3 页 ) ( 陈 戎 生 》 


dison jie quonguo yundonghui 
第 3 届 全 国运 动 会 1975 年 9 月 12 
幕 。 朱 德 、 邓 小 平等 参加 了 开 
项 目 ， 成 年 组 有 
毛 球 ,网 球 , 棒 
> 体操 ,技巧 , 游 
水 球 、 划 船 ( 赛 艇 、 皮 艇 、 划 
射击 ,射箭 、 击 剑 、 武术 、 自行 车 


第 3 届 全 运 会 入 场 式 
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第 4 届 全 运 会 开幕 式 


(包括 围棋 ,中 国 象棋 和 国 
共 28 项 ;少年 
羽毛 球 ,田径 ,游泳 , 体 
体育 (包括 马术 、 秋千 、 
型 、 飞 机 跷 伞 、 摩 托 车 和 水 上 摩托 艇 ,还 
容 。 参 加 大 会 的 有 各 省 ,市 


参加 了 各 项 比赛 .足球 ,篮球 排球、 
棒球 , 女子 公 球 、 手球 和 棋 类 项 目 先期 进行 了 预赛 , 冰雪 
运动 项 目 于 1976 年 1、2 月 份 比赛 。 在 北京 比赛 的 项 目 
共 23 项 , 7 302 名 运动 员 参 加 。 运动 会 上 ,有 1 个 队 4 人 
6 次 打破 3 项 世界 纪录 ，2 人 2 次 平 2 项 世界 纪录 ，49 
个 队 83 人 197 次 打破 62 项 全 国 纪录 ，4 个 队 36 人 144 
次 打破 58 项 全 国 少年 纪录 。 运 动 会 期 间 , 2.3 万 多 人 表 
演 了 团体 操 《红旗 使》。 大 会 于 9 月 28 日 闭幕 。 朱 德 ,. 叶 
剑 英 、 邓 小 平等 出 席 了 闭幕 式 。( 参 见 彩 图 插页 第 2、3、 
72 页 ) ( 陈 戎 生 ) 


disi jie quanguo yundonghui 
第 4 届 全 国运 动 会 。 1979 年 9 月 15 日 在 北京 开 
莉 。 华 国 锋 ,邓小平 李先念 等 参加 了 开幕 式 。 

这 届 运 动 会 的 比赛 项 目 ,成 年 组 有 足球 ,篮球 ,排球 、 
乒乓 球 ,羽毛 球 ,网 球 , 手 球 ,棒球 .女子 从 球 、 田 径 、 体 操 、 
技巧 ,举重 ,游泳 、 胱 水 ,水 球 . 划 船 ( 赛 艇 , 皮 艇 、 划 艇 )、 武 
术 ,射箭 \ 棋 类 (围棋 ,中 国 象棋 ,国际 象棋 )、 击 剑 、 自 行车 
《公路 自行 车 ,赛车 场 自行 车 摔跤 (古典 式 , 自由 式 、 中 
国 式 )、 速 度 滑冰 .花样 滑冰、 冰球 .请 雪 、 射 击 . 摩 托 车 、 跳 
伞 , 航 空 模型 .航海 模型 .摩托 艇 、 潜 水 , 共 34 项 ; 少年 组 
有 足球 和 田径 2 项 。 运 动 会 期 间 ，16 000 多 人 表演 了 团 
体操 《新 的 长 征 》。 

这 届 运 动 会 由 共青团 中 央 、 国 家 体委 和 中 华 全 国体 
育 总 会 联合 举办 了 "新 长 征 火炬 接力 "，7 月 1 日 在 上 海 


中 国共 -次 全 国 代表 大 会 会 址 点 燃 火炬 , 50 多 万 
名 青少年 参加 接力 跑 ,途经 15 个 省 市 , 历时 77 天, 行程 


25 000 里 ,于 9 月 15 日 把 火炬 传 到 
幕 式 会 场 。 


京 第 4 届 全 运 会 开 


参加 这 届 运 动 会 的 有 各 省 ,市 ,自治 区 和 中 国人 民 解 

放 军 等 单位 评选 出 来 的 全 国体 育 工作 先进 集体 和 先进 工 
作者 338 人 ， 有 包括 台湾 省 在 内 的 31 个 单位 的 15 189 
名 运动 员 参 加 各 项 比赛 。 部 分 项 目的 比赛 在 外 地 进行 ， 
到 北京 参加 比赛 的 运动 员 3 824 人 。 运动 会 上 ， 有 5 人 
次 打破 5 项 世界 纪录 ，2 人 3 次 打破 3 项 世界 青年 纪 
录 , 3 人 3 次 平 3 项 世界 纪录 , 36 个 队 204 人 376 次 打 
破 102 项 全 国 纪录 , 2 个 队 6 人 10 次 打破 5 项 全 国 少年 
纪录 。 大 会 于 9 月 30 日 闭幕 。 华 国 锋 、 叶 剑 英 ,邓小平 、 
2 出 席 了 闭幕 式 。 会 上 向 在 第 4 届 全 运 会 期 间 打 
的 运动 员 、1979 年 以 来 在 国际 比赛 中 获得 世 
界 冠 军 的 运动 员 和 有 重大 贡献 的 教练 员 共 51 人 ,颁发 了 


体育 运动 荣誉 奖章 。( 参 见 彩 图 插页 第 1.2.3 页 ) 

( 际 茸 生 ) 
dionshong yundong 
垫上 运动 (mat tumbling) ”技巧 运动 的 一 种 。 


因为 过 去 这 项 运动 是 在 垫子 上 做 的 ， 故 名 垫上 运动 。20 
世纪 50 前 , 垫上 的 动作 比较 简单 , 主要 是 深 
动 , 滚 翻 \ 届 伸 起 , 手 翻 、 倒立 、 空翻 以 及 初级 的 双人 动作 
等 。 现 在 已 发 展 到 由 3 人 或 4 人 做 的 具有 高 难度 的 造型 
动作 。 场 地 器 材 也 有 了 很 大 变化 ， 由 垫子 发 展 到 专门 的 
比赛 板 或 12 米 x 12 米 的 地 秘 。 由 于 这 项 运动 的 内 容 已 
大 大 超出 过 去 “垫上 "的 范围 ， 于 是 “垫上 运动 "这 个 名 称 


已 逐渐 被 技巧 运动 "所 代替 。 《 王 序 良 ) 
diaoyang 


刁 羊 


中 国 西北 部 牧区 少数 民族 特有 的 一 种 传统 体 
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育 活动 ,参加 者 需 有 强健 的 体魄 、 筋 敢 的 精神 和 娴熟 的 马 
术 。 赛 前 由 若干 名 骑手 分 为 几 队 ， 吝 集 在 平坦 开阔 的 草 
坏 上 等 候 ， 将 一 只 羊 放置 于 数 百 米 外 作为 目标 。 一 声 令 
下 , 众 骑手 疾驰 上 前 , 先 得 羊 者 将 羊 夹 抱 着 或 置 于 马 背 上 
左 衙 右 内 , 其 余 诸 人 纵 马 追逐 , 施展 各 种 技巧 夺取 , 羊 常 
为 数 人 所 争 得 ,在 周围 观众 的 欢呼 声 中 ,以 最 后 得 羊 并 首 
先 到 达 预 定 终 点 者 为 胜 。 刁 羊 活动 一 般 在 夏季 举行 , 深 
为 中 国 哈萨克 柯尔克孜 ,塔吉克 ,锡伯 等 民族 所 喜爱 。 近 
几 年 来 , 渐 有 妇女 参加 。( 参 见 彩 图 插页 第 45 页 ) 
《〈 胡 小 明 ) 

dioohuon 
吊环 (rings) 男子 竞技 体操 项 目 之 一 。 吊环 中 
的 一 些 动作 与 中 国民 间 流 行 的 皮条 中 的 某 些 动作 类 似 。 
近代 吊环 运动 起 源 于 法 国 。 后 传 到 意大利 和 德国 。 早 期 
的 吊环 动作 ,只 有 悬垂 、 支撑 和 摆 荡 。 一 直到 20 世纪 50 
年 代 ， 有 些 国家 还 把 练习 摆 菏 吊环 作为 体操 运动 员 的 初 
期 训练 内 容 。19 世纪 末 ， 静 止 吊环 成 为 男子 专用 器 械 ， 
1896 年 被 列 为 国际 比赛 项 目 。 吊 环 的 成 套 动作 由 各 种 
摆动 、 用 力 动作 和 静止 姿势 组 成 。 所 有 的 静止 姿势 都 要 
求 停 两 秒 钟 。 全 套 动作 应 包括 用 力 慢 起 和 摆动 的 两 种 倒 
立 。 运 动员 在 完成 全 套 动 作 时 ,吊环 应 保持 静止 ,不 能 摆 
荡 ( 图 1)。 

初期 的 吊环 比赛 是 力量 的 比赛 。 规 定 动作 和 自选 动 
作 中 包括 大 量 的 静止 用 力 动作 。 获 得 1936 年 第 11 届 奥 
运 会 吊环 冠军 的 捷克 运动 员 A. 胡 杰克 ,在 自选 动作 中 就 
包括 下 列 静 止 用 力 动作 :直角 大 垂直 营 压 上 成 直角 十 字 、 
压 上 成 支撑 , 直 芝 挺身 慢 起 成 手 倒立 , 倒 十 字 , 落下 成 十 
字 支 撑 。50 年 代 吊环 的 世界 冠军 为 苏联 运动 员 A. B. 阿 
扎 良 和 日 本 运动 员 相 原 信行 所 保持 。 体操 运动 员 在 
这 个 项 目 上 也 有 较 高 水 平 。 多 次 获 全 国 吊环 冠军 的 江苏 
运动 员 阮 国良 的 自选 动作 就 包括 了 慢 翻 上 成 十 字 支 撑 ， 
直 臂 压 上 成 直角 支撑 , 直 体 前 回环 成 手 倒立 ,向 后 大 回环 ， 
向 左 和 向 右 的 侧 十 字 支 撑 和 后 空翻 转 体 360" 下 等 动作 。 
在 1965 年 的 全 国体 操 比 赛 中 ,全 能 冠军 诀 润 甜 就 完成 了 
直 蕴 向 前 、 向 后 大 回环 动作 。60 年 代 后 期 ， 日 本 运动 员 
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(单位 : 率 米 ) 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


上 一 ao 一 

图 2 吊环 规格 示意 图 
大 力 发 展 了 吊环 的 直 殴 大 回环 技术 ， 改 变 了 吊环 以 静 力 
动作 为 主 的 趋势 。 进 入 70 年 代 , 运 动员 使 用 的 护 党 有 了 
革新 ,体操 规则 也 有 了 变动 , 即 静止 用 力 动作 不 能 超过 全 
套 自 选 动作 一 半 \ 静 止 时 间 不 超过 2 秒 ,这 些 变动 进一步 
促进 了 摆动 动作 的 发 展 。 各 种 空翻 2 周 并 转 体 类 型 动作 
的 出 现 ,加 大 了 下 法 的 难度 。 在 这 段 时 间 里 ,用 力 动作 有 
所 减少 。70 年 代 后 期 , 用力 动 作 在 成 套 动 作 中 又 有 所 增 
加 。1980 年 世界 杯 比赛 中 , 中 国 选手 黄玉 斌 以 独创 的 翻 
上 成 水 平 支撑 、 各 种 准确 的 大 摆动 作 和 稳健 的 下 法 ,与 苏 
联运 动员 6. 马 库 茨 并 列 为 吊环 冠军 。1981 年 第 11 届 世 
界 大 学 生 运动 会 上 ,李宁 获 吊环 冠军 。 同 年 ,在 第 21 届 世 
界 体 操 锦标 赛 上 ,黄玉 斌 夺 得 吊环 亚军 , 童 非得 第 4 名 。 
正式 比赛 用 的 吊环 有 具体 规格 要 求 (图 2)。 吊 环 运 
动 的 基本 动作 有 摆动 ,屈伸 , 转 肩 \ 回 环 和 静止 用 力 等 由 
于 支点 是 活动 的 ， 因 此 所 有 动作 都 要 靠 两 曾 的 分 开 和 夹 
拢 来 完成 ， 对 局 带 肌肉 特别 是 对 内 收 肌 力量 的 增强 作用 

显著 。( 参 见 彩 图 插页 第 6 页 ) 。 《〈 李 世 铭 陈胜 金 ) 


diaoyu 
钓鱼 (angling) ”一 种 古老 的 捕 鱼 方法 ,在 中 国 出 
土 的 新 石器 时 代 文 物 中 ， 就 有 骨 质 的 鱼 钩 。 钓 鱼 还 是 一 
种 有 趣 的 文化 活动 和 有 益 于 身心 健康 的 体育 活动 。 中 国 
明代 医药 学 家 李时珍 认为 垂钓 可 消除 “ 心 脾 燥 热 "现在 ， 
也 还 有 人 把 钓鱼 作为 医治 神经 衰弱 或 某 些 慢性 病 的 辅助 
疗法 。 

钓鱼 的 主要 工具 有 竿 、 线 、 漂 子 \ 荃 子 、 钓 钩 以 及 其 他 
附属 工具 如 鱼 护 ( 装 鱼 用 )、 抄 网 ( 钓 到 大 鱼 时 , 为 防止 提 
出 水 面 时 挣脱 ,可 用 抄 网 将 鱼 抄 起 ) 等 。 


鱼 竿 种 类 很 多 , 有 竹 制 的 , 苇 制 的 , 金属 的 以 及 人 工 
合成 材料 的 。 根 据 用 途 又 分 手 竿 、 海 芹 和 拉 磁 (将 系 有 附 
子 和 鱼 钩 的 长 线 甩 至 水 中 钓鱼 ,不 用 鱼 竿 )。 手 竿 的 鱼 线 
长 度 一 般 与 竿 身 相 仿 ， 因 此 甩 出 鱼 钩 的 距 
竿 不 长 , 但 竿 上 有 轮子 ,可 绕 数 十 米 以 
合 在 宽 阅 的 水 域 使 用 。- 
求 轻巧 、 细 直 、 弹 性 适中 。 

5 节 ,6 节 等 规格 。 最 前 端的 子 ", 是 用 毛竹 辟 
开 胡 成 鼠 尾 状 , 有 的 在 前 端 用 线 缠绕 , 尖端 有 一 线圈 , 以 
便 挂 结 鱼 线 。 梢 子 以 下 每 节 人 竹竿 的 直径 逐 节 增 大 ， 有 的 
可 拔 下 ,套装 成 1 根 或 2 根 人 竹竿 , 放 进 布袋, 便于 携带 。 苇 
竿 的 特点 是 轻巧 ,但 弹性 和 坚固 程度 都 不 如 竹竿。 
尼龙 鱼 线 有 粗细 不 同 的 规格 ,直径 越 粗 拉力 愈 强 。 
线 应 和 柔软 ,粗细 均匀 ,无 伤痕 为 上 品 。 漂 子 以 下 的 线 称 "水 
线 ", 可 测量 水 的 深浅 。 “ 泽 所 漂 子 的 动 
殉 , 可 知 鱼 儿 是 否 上 钧 ,与 手笔 配合 使 用 的 漂 子 有 立 漂 和 
腹水 两 大 类 。 立 淋 仅 有 一 个 , 胜 漂 是 由 许多 漂 子 
线 穿 过 其 中 , 隔 一段 距 离 穿 一 
热 或 网 的 
取 其 毛管 实心 部 分 ， 截 成 长 1 
厘米 左右 的 小 段 , 穿 在 鱼 线 上 。 
立 漂 多 以 塑料 制 成 ， 白 色 管 状 
的 潭 子 上 部 , 间 陋 涂 以 红 ,时 两 


还 有 一 种 风 ; 
天 使 用 ， 稳 定性 较 好 。 漂 子 的 
浮力 有 大 有 人 小， 配合 不 同 重量 
的 附子 和 和 鱼 钧 使 用 。 附 子 用 锡 
或 铅 等 金属 浇铸 而 成 ， 大 多 为 
扁 圆 形 ， 固 定 在 靠近 鱼 钧 上 方 
的 线 上 。 其 用 途 是 使 鱼 钩 能 甩 “ 
至 目标 ,并 迅速 下 沉 

鱼 钩 的 种 类 很 多 ， 一 般 分 
单 钩 ( 1 个 鱼 钧 上 只 有 1 个 钧 
尖 )、 复 钩 (有 2~3 个 钓 尖 
和 特殊 钩 (弹簧 钩 、 羽毛 钧 、 拟 
饵 钩 等 ) 3 类 。 钩 尖 均 有 倒 刺 ， 


防止 钓 上 的 鱼 陪 钩 。 不 同 的 钩 适 合 钓 不 同 品种 的 鱼 。 单 
钩 类 中 的 圆 形 钩 ， 钩 轴 ( 即 钩 身 ) 较 短 ， 钩 的 弯 度 呈 半 贺 
形 ， 尖 刺 内 倾 (与 轴 平 行 )， 比 较 适 于 钓 嘴 大 的 鱼 。 长 形 
钩 , 钩 轴 较 长 , 尖 刺 短 , 钩 尖 向 内 或 向 外 倾 ,适合 钓 小 口 鱼 
类 。 角 部 弯 成 角形 , 钩 尖 与 轴 近 于 平行 ,适合 钓 性 
情 较 猛 的 中 小 型 鱼 。 亚 嘴 钧 , 钧 底 弯 成 锐角 , 不 易 折断 ， 
适合 钓 鳗鱼 、 鳌 鱼 等 掠 食性 鱼 。 复 钩 适合 钓 凶猛 力 强 的 


鱼 钩 一 般 以 一 个 钩 的 长 度 定名 ， 如 4 分 钩 、6 分 钩 。 
国外 产品 一 般 以 钩 轴 截 面 直 径 的 粗细 分 号 ， 号 数 越 小 直 
径 越 粗 , 钧 也 越 大 。 

可 钓鱼 ， 但 一 般 春秋 两 季 最 为 合适 。 夏 
。 和 鱼饵 种 类 很 多 , 最 普通 的 是 蚜 妇 、 红 虫 、 
匡 熟 ), 也 有 用 小 虾 ,小 鱼 、 青 蛙 、 
根据 各 种 鱼 类 的 胃口 用 不 同 的 鱼饵 ， 才 能 使 鱼 


面食 (玉米 粉 和 面粉 毛 
草 叶 的 。 


鱼 被 列 为 国际 体育 比赛 项 目 ， 是 20 世纪 50 年 代 
的 国际 体育 组 织 是 “国际 钓 联合 会 ”， 
成 立 于 1952 年 , 并 制订 了 竞赛 规则 和 竞赛 项 目 , 定期 举 
行 世界 钓鱼 技术 锦标 赛 。 世 界 上 不 少 国家 都 有 钓鱼 比赛 ， 
有 比 钓 得 多 的 ， 有 比 鱼 钩 甩 得 远 的 。 中 国 虽 未 举行 过 全 
国 性 的 钓鱼 比赛 ， 但 也 有 小 规模 的 比赛 活动 。 天 津 市 在 
60 年 代 曾 举行 过 职工 钓鱼 友谊 赛 。( 参 见 彩 图 插页 第 64 
页 ) 《向 隆 章 》 


die luohon 

技巧 运动 的 一 种 。 它 由 若干 人 互相 配合 ,组 
技巧 造型 "。 航 罗汉 的 集体 
性 强 ,可 由 3 人 到 多 人 组 成 1 个 罗汉 造型 。 分 为 男子 做 、 


团体 操 中 的 爱 罗汉 
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女子 做 、 男 女 混合 做 几 种 。 简 单 的 释 罗 汉 对 参加 者 的 身 
体 素质 要 求 不 高 ,一 般 不 受 场地 条 件 的 限制 ,适合 在 广大 
城乡 中 ,小 学 开展 。 参 加 练习 者 必须 紧密 协调 配合 ,因此 
对 培养 青少年 团结 互助 的 集体 主义 精神 有 良好 作用 。 肥 
罗汉 常常 被 穿插 在 团体 操 中 进行 表演 ， 以 丰富 团体 操 的 
内 容 , 活 跃 表演 场 上 的 气氛 。( 参 见 彩 图 插页 第 3 页 ) 

《 王 序 良 ) 
dieyong 
蝶泳 (butterfly stroke) ”竞技 游泳 的 比赛 项 目 
之 一 。20 世纪 30 年代 初 ,有 的 运动 员 为 了 提高 星 泳 的 速 
度 ， 在 划 水 结束 后 把 臂 提 出 水 面 ,两 绢 从 空中 向 前 摆 进 ， 
好 象 蝴蝶 展 起 的 样子 ,因而 被 取 名 为 蝶泳 (图 1)。 当 时 这 
种 新 的 游泳 姿势 经 党 和 蛙泳 作为 同一 项 目 ,统称 为 傍 泳 ， 
在 一 起 进行 比赛 。 直 至 1956 年 ,奥运 会 才 把 蝶 广 和 蛙泳 
l Bas 

2 Heh 


图 1 风水 


分 开 ,作为 独立 项 目 进行 比赛 。 此 后 ,为 了 使 蝶泳 技术 得 
到 迅速 改进 和 提高 ， 在 蝶泳 规则 中 增加 了 可 以 在 垂直 面 
进行 上 下 打 腿 的 规定 ， 这 样 就 为 蝶泳 的 变种 海豚 泳 参 加 
正式 比赛 提供 了 依据 。 海 豚 泳 是 以 模仿 海豚 的 游泳 动作 
而 得 名 。 海 豚 有 半月 形 的 尾鳍 ， 游 进 时 利用 般 干 和 尾鳍 
做 上 下 的 波浪 动作 来 推动 身体 前 进 ， 游 速 很 快 。 海 豚 沪 
在 很 早 以 前 就 已 经 出 现 ， 20 世纪 30 年 代 美国 运动 员 曾 
采用 海豚 泳 的 技术 创造 过 好 成 绩 , 因 当时 受 规则 的 限制 ， 
未 被 列 人 比赛 项 目 。 规 则 修改 后 ,仅仅 几 年 的 时 间 海 豚 访 
就 代替 了 原来 的 距 腿 蝶泳 。1957 年 ,匈牙利 运动 员 G. 图 
姆 佩 克 采 用 海豚 泳 以 1'3”4 的 成 绩 第 1 个 创造 了 100 米 
蝶泳 的 世界 纪录 。 在 竞技 游泳 发 展 史上 。 可 以 说 从 来 还 
没有 象 海豚 泳 这 样 发 展 得 如 此 顺利 和 迅速 的 。 

海豚 泳 和 只 用 蝶泳 的 臂 部 动作 基本 结构 是 一 样 的 ， 
主要 区 别 在 于 腿 部 动作 。 游 跨 腿 蝶泳 时 ， 由 于 收 腿 产生 
阻力 ,影响 动作 的 连 货 性 和 前 进 速度 。 而 海豚 泳 采 用 波浪 
式 的 上 下 打 腿 动作 ,动作 连贯 ,前 进 速度 比较 均匀 。 由 于 
海豚 泳 技 术 比 较 先进 ,现在 已 为 广大 蝶 访 运动 员 所 采用 。 

现代 蝶泳 ( 指 海豚 泳 ) 的 基本 动作 是 ， 两 异 入 水 后 向 


外 分 开 时 手心 转向 侧 外 ,然后 转向 侧 下 进行 划 水 ,这 时 保 
持 高 肘 姿势 ,使 手 和 小 警 形成 较 好 的 对 水 位 置 ,并 开始 由 
前 向 后 ,由 外 向 里 划 水 , 划 至 腹 下 时 肘 关节 弯 届 程 度 达 到 
最 大 ， 两 手相 距 很 近 。 接 着 向 后 向 外 推 水 结束 臂 的 划 水 
动作 。 两 手 在 大 腿 两 旁 借助 于 划 水 的 惯性 出 水 ， 两 臂 从 
空中 绕 半圆 形 向 前 移 ,, 至 前 方 伸 直入 水 ， 入 水 点 与 肩 同 
宽 。 腿 部 动作 ， 两 腿 并 拢 进行 波浪 形 的 上 下 打 水 。 腿 打 
水 时 ,由 躯干 发 力 , 大 腿 下 沉 , 肤 关节 弯 届 ,使 小 腿 和 脚面 
向 后 对 准 水 ， 然 后 用 力 向 后 下 方 压 水 。 当 小 腿 和 脚 向 下 
压 水 时 , 及 时 抬 起 大 腿 , 形成 烘 状 的 打 水 动作 , 连续 不 断 
地 推动 身体 前 进 。 蝶 泳 的 手 管 和 腿 的 配合 动作 为 1:2， 
即 臂 划 1 次 水 , 限 打 2 次 水 , 在 警 入 水 时 打 第 1 次 腿 , 警 
划 水 至 后 部 时 打 第 2 次 腿 , 同 时 抬头 吸 气 (图 2)。 

现代 蝶泳 的 技术 特点 之 一 ， 是 在 游 进 时 身体 呈 波 浪 
形 。 这 对 其 他 游泳 姿势 来 说 ， 被 认为 是 不 合理 的 。 但 是 
蝶泳 却 成 功 地 利用 波浪 动作 来 推动 身体 前 进 。 正 因为 如 
此 ,曾经 有 人 主张 在 蝶泳 中 采用 大 波浪 的 游 进 动作 ,而 且 
在 历史 上 有 的 运动 员 已 经 获得 成 功 。 但 从 近 些 年 的 技术 
发 展 趋势 看 ， 许 多 优秀 的 蝶泳 运动 员 均 采用 小 波浪 形 的 
诲 进 动作 。 

蝶泳 的 打 腿 速度 是 竞技 游泳 中 最 快 的 一 种 ， 它 的 双 
策划 水 力量 也 是 竞技 游泳 中 最 大 的 一 种 ， 如 果 它 的 运动 
成 绩 再 迅速 提高 ， 就 可 能 取代 自由 泳 而 成 为 世界 上 最 快 
的 游泳 姿势 。 但 它 至 今 还 未 能 超过 自由 泳 ， 原 因 可 能 是 
它 的 推进 力量 与 自由 汪 相 比 还 是 不 均匀 。 两 癌 同 时 划 水 ， 
虽然 能 产生 很 大 的 推进 力 , 可 是 在 移 辟 时 速度 迅速 下 降 ， 
这 种 不 均匀 的 前 进 速 度 , 必 然 消耗 更 多 的 能 量 ,影响 运动 
成 绩 进一步 提高 。 

50 年 代 以 来 美国、 匈牙利, 日本、 澳大利亚、 德意志 
民主 共和 国 、 德 意志 联邦 共和 国 、 瑞 典 等 国 的 蝶泳 成 绩 
比较 突出 。 目 前 的 世界 纪录 ,男子 100 米 (54”15) 是 瑞典 
运动 员 P. 阿 尔 维 德 松 创造 的 ,200 米 (1'58"21) 是 美国 运 
动员 C. 比尔 兹 利 创造 的 。 女 子 100 米 (59”26) 和 200 米 
(2'06”37) 均 为 美国 运动 员 M. 马尔 所 保持 。 蝶 泳 在 中 国 
早年 进步 较 快 ，60 年 代 初 ， 中 国 选手 以 100 米 59"1 的 
成 绩 列 为 世界 第 6 位 。 近 年 来 与 世界 纪录 的 差距 加 大 
了 。 〈 陈 景 中 ) 


dingdian tiooson 
定点 跳伞 。 见 跌 全 运动 。 


dongnanya bondao yundonghui 
东南 亚 半 岛 运动 会 。 见 东 南亚 运动 会 。 


图 2 颖 访 分 解 动作 示意 图 


dongnanya yundonghui 
东南 亚运 动 会 (South East Asian 


Games) ” 原 为 “东南 亚 会 " 


(South East Asian Peninsular Games) ,也 
会 "。 始 于 1959 年 ,由 泰 
f 国 以 国名 第 1 个 英文 字母 
办 ,每 两 年 举行 1 次 , 首 
2 了 。 1977 年 以 前 ， 
参加 的 国家 仅 耻 泰国 , 马来西亚 、 
新 加 坡 和 印 支 3 国 (柬埔寨 王国 ,老挝 王国 
及 南越 )。1975 年 12 月 在 曼谷 举行 第 8 届 
( 印 支 3 国 因 当时 局 势 关系 均 1), 仅 
有 泰 , 缅 . 马 、 新 4 国 参 1 月 在 
吉隆 坡 举行 第 9 届时 吸收 了 印尼 、 非 律 宾 
和 文 菜 参加 ， 并 改称 为 “东南 亚运 动 会 "。 
1979 年 9 月 举行 第 10 届 ， 由 印尼 主 办 。 1981 年 由 非 名 代 冬 季 两 项 (滑雪 十 射击 )、 有 . 
宾主 办 第 11 届 。 1980 年 中 国 第 1 次 派出 冬 
东南 亚 ; 5 『 2 月 13 一 24 日 在 美国 普 


梳 和 无 舵 雪 梳 。 
季 项 目的 体 育 代表 团 43 
带 行 的 第 13 


举行 的 第 10 届 , 比赛 项 目 有 田径 、 游 冬季 中 国运 动员 参加 了 花样 讲 冰 、 志 亡 滑 冰 、 
射箭 、 举 重 、 体 撕 道 ,足球 天 过 山 请 雪 和 近代 冬季 两 项 等 5 个 项 目的 比赛 。 


乒乓 球 、 网 球 、 你 球 ,曲棍球 和 肪 球 其 见 彩 图 插页 第 65 页 ( 质 馈 德 ) 
一 项 为 过 去 历届 所 没有 。 1975 年 在 

- 度 将 帆船 和 保 令 球 列 和 比赛 项 目 。 从 最 近 两 届 比 赛 结 。 dongji yundong 

果 来 看 ,在 所 有 比赛 项 目 中 泰国 与 印尼 得 分 最 多 。 冬季 运动 (winter sports) 在 天 然 或 人 工 冰雪 


(陈云 康 ) 场地 借助 各 种 装 3 的 各 项 冬季 体育 运动 的 总 称 。 通 
dongji aolinpike yundonghui 9 冰 上 运动 和 雪上 运动 两 个 部 分 。 冰 上 运动 有 媚 度 
冬季 奥林匹克 运动 会 (Olympic Winter 滑冰 ,花样 济 冰 ,冰球 运动 .速度 滑冰 又 4 委 为 机 准 场地 速度 
Games) 奥林匹克 重要 组 成 部 分 , 1924 滑冰 ,短跑 道 速度 滑冰 两 种 。 滑冰 分 单 人 、 双 人 花样 
开始 举 办 ， 与 奥 4 年 举行 1 次 ， 并 在 同 少 冰 和 冰 上 舞 足 3 种 。 雪 上 运动 有 越 名山 洲 雪 、 
的 届 数 按 实际 举行 次 数 计算 ， 手 两 项 、 北 欧 两 项 、 多 项 消 雪 、 罕 事 滑 
季 等 。 由 于 冰雪 运动 项 目的 国际 比 
， 国 际 奥林匹克 
页 目 单独 举行 冬季 奥林匹克 运动 
为 冬季 运动 。 到 1980 
( 何 庆 荣 ) 


1980 年 已 举行 了 13 届 。 
冬季 奥运 会 的 比赛 项 目 有 : 冰球 运动 、 滑冰 ( 违 度 滑 。 赛 日 着 penkd ， 在 1920 年 第 7 届 奥 


、\ 花 样 消 


冰 、\ 花 样 滑冰 )、 滑 雪 ( 高 山 洲 雪 、 越 野 滑 雪 、 跳 台 滑雪 ) 、 现 


历届 冬季 奥运 会 一 览 表 


的 最 高 阶段 。 这 是 
,也 有 人 用 来 
i 雷 克 拉 被 人 们 


wo 参 加 s 
届 次 国 家 时 间 单位 数 地 点 
一 一 dongyong 
sr 卫 冬泳 RE 冬天 作为 一 种 锻炼 
美 国 站 


3 
4 德国 1936 

5 瑞士 1948 28 
6 挪 威 1952 30 
7 造 了 在 摄氏 零下 
3 Se 日 pe 
9 


意大利 1956 32 
美 国 1960 30 
9 奥地利 1964 E33 
10 法 国 1968 37 


幸 登 山 队 的 大 泽 茂 男 


7 月 在 埃 和 训 队 的 北 和 
1 日 本 192 天 寒 地 带 进 


卫 ”奥地利 1976 37 
13 美 国 ”1980 37 


蒜 穆 朗 玛 峰 5 300 一 
为 世界 上 第 1 个 
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冬泳 


在 海拔 5 000 米 以 上 空气 稀薄 、 覆盖 着 冰雪 的 湖水 中 冬 
泳 的 人 。 

冬泳 在 中 国 开展 得 十 分 广泛 , 北 自 三 江平 原 , 东 到 大 
海 , 南 至 珠江 、 长 江 各 江 等 一 带 城市 和 农村 , 都 有 冬泳 
爱好 者 常年 坚持 冬泳 。 在 北京 ， 每 年 新 年 至 春节 期 间 都 
要 举办 冬泳 表演 ,参加 者 最 多 时 达 500 多 人 。 

一 般 冬 泳 爱好 者 应 在 夏 泳 的 基础 上 逐渐 过 沪 。 慢 性 
病 患 者 参加 冬泳 应 经 过 医生 同意 ( 见 冷水 浴 )。 初 练 冬泳 
时 ,每 次 时 间 要 短 ， 水 时 感到 发 冷 , 随 后 皮肤 红 ,觉得 
温暖 ,舒适 ,这 时 应 即 出 水 ,不 能 等 到 身体 寒战 ,手脚 发 麻 
时 上 岸 。 上 岸 后 ,应 用 干 毛巾 擦 干 身体 ,直到 身体 发 红 为 
止 , 此 时 如 较 快 地 感到 暖和 、 轻松 , 说 明 锻炼 适度 。 上 岸 
后 如 长 时 间 暖 和 不 了 ， 即 是 过 量 的 表现 。 经 常 按照 科学 
要 求 参 加 冬泳 ,能 提高 心血 管 ,呼吸 器 官 和 消化 器 官 等 方 
面 的 功能 ， 因 此 冬泳 越 来 越 受到 人 们 的 重视 。( 参 见 彩 


图 插页 第 48 页 ) (向 隆 阐 ) 
Dong Shouyi 
董 守 义 〈1895 一 1978) 。” 中 国体 育 家。 出 生 于 河 


北 塌 县 一 个 农民 家 庭 , 早 年 毕业 于 北京 通州 协和 书院 学 

pe- - ” 生 时 代 就 爱好 体育 ， 各 项 运动 
成 绩优 异 ,尤其 酷爱 篮球 运动 。 
1923 年 ,他 担任 天 津 青年 会 体 
育 干事 ， 同 时 兼任 南开 中 学 体 
育 教练 员 , 在 他 的 指导 下 ,出 现 
了 当时 闻名 全 国 的 “南开 五 虎 ” 
篮球 队 。 以 后 ， 到 美国 斯 普 林 
菲尔德 学 院 留学 。 回 国 后 ， 任 
天 津 青年 会 体育 部 主任 。 董 守 
义 曾 多 次 以 运动 员 、 教 练 员 身 
份 参加 远东 运动 会 、 奥 林 匹 克 运 动 会 等 大 型 国际 体育 活 
动 。1949 年 以 前 , 他 曾 任 华北 体育 联合 会 理事 、 中 华 全 
国体 育 协 进 会 总 干事 ,教育 部 体育 委员 会 常委 ,并 曾 在 北 
平 师范 大 学 、 北平 民国 大 学 、 北平 女子 文理 学 院 、 西 北 联 
合 大 学 , 浙江 大 学 等 校 体育 系 任教 授 。1947 年 被 选 为 国 
际 奥林匹克 委员 会 委员 。 


74 


中 华人 民 共 和 国 成 立 后 。 他 被 选 为 中 国 篮球 协会 主 
席 , 中 华 全 国体 育 总 会 委员 、 副 主席 。 先 后 担任 国家 体育 
运动 委员 会 技术 委员 会 主任 、 运 动 司 副 司 长 等 职 。1954 
年 ,他 加 入 中 国民 主 促进 会 ,被 选 为 中 央 委员 。 同 年 又 被 
选 为 全 国政 协 委员 。 

董 守 义 的 主要 体育 著作 有 :， 《篮球 术 》、《 最 新 篮球 
术 》《 田 径 赛 术 》《 足 球 术 》《 篮 球 训练 法 ?等 。 

( 石 友 权 ) 
douwongqiu 
忽 网 球 《lacrosse) 。 以 一 端 带 网 完 的 木 棒 接 球 、 
传 球 的 一 种 室外 球 类 运动 。 比 赛 时 ， 运 动员 以 网 金森 棒 
接 球 、 传 球 、 带 球 跑 , 并 伺机 将 球 掷 人 对 方 球门 。 掷 球 入 
对 方 球门 1 次 得 1 分 ,以 得 分 多 者 为 胜 ( 图 1)。 

这 种 球 类 运动 最 早 是 加 拿 大 印第安 人 在 进行 宗教 仪 
式 时 举行 的 一 种 活动 。 据 加 拿 大 历史 记载 , 1763 年 6 月 
4 日 , 印第安 人 因 对 殖民 主义 者 不 满 , 曾 利 用 举行 这 种 活 
动 的 机 会 ,袭击 当时 的 加 拿 大 兵营 。1856 年 ， 加 拿 大 蒙 
特 利 尔 城 第 1 次 成 立 完 网 球 俱乐部 ， 后 又 成 立 针 网 球 协 
会 。 加 拿 大 议会 还 通过 法 令 ， 规 定 忽 网 球 为 国家 传统 体 
育 项 目 之 一 ， 以 后 逐 
新 传 到 其 他 国家 。 

兜 网 球 比赛 双方 
每 队 10 人 (前 锋 3 人 、 
”中 场 3 人、 后卫 3 人 
和 守门 员 1 人 )。 在 比 
赛 中 ， 中 场 运 动员 可 
以 协助 进攻 和 防守 ， 
可 以 移动 位 置 。 防 守 
区 4 名 运动 员 ( 包 括 
守门 员 ) 限 制 在 本 方 
防守 半 场 内 活动 ， 另 
3 名 进攻 运动 员 , 则 限制 在 攻 区 半 场 内 活动 ,不 得 互相 越 
过 界线 ,如 越界 则 判 "小 罚 "。 比 赛 时 , 运动 员 可 用 网 多 棒 
接 球 、 传 球 、 带 球 跑 , 在 地 面 滚 动 球 或 用 脚 踢 球 。 守 门 员 
在 球门 限制 图 内 , 可 用 手 击 球 或 挡 球 , 但 不 得 用 手 接 球 或 
扼 球 。 每 局 比赛 时 间 为 60 分 钟 ,分 4 节 进行 ,每 节 15 分 
钟 , 半 场 休息 10 分 钟 第 1、 第 2 节 之 间 和 第 3、 第 4 节 
之 间 , 休 息 2 分 钟 。 每 半 场 比赛 各 队 可 有 两 次 暂停 机 会 ， 
暂停 时 间 每 次 2 分 钟 。 如 一 局 终了 ,双方 打 成 平局 ,应 加 
赛 决胜 局 。 每 次 加 赛 4 分 钟 ， 直 至 分 出 胜 负 为 止 。 场 内 
应 有 裁判 员 1~2 人 , 场 外 应 有 计时 员 和 记分 员 各 1 人 。 

准备 比赛 时 ， 裁 判 员 将 球 放 在 中 场 线 中 央 ， 双 方 各 
有 1 名 队员 面对面 半 蹲 ， 双 手 担 球 棒 触 地 面 ， 球 棒 与 中 
场 线 平行 ， 各 离 球 约 2.54 厘米 ， 其 他 队员 均 在 4.57 米 
以 外 。 裁 判 员 一 声 哨 响 ， 比 赛 开始 ， 双 方 争 球 。 在 比赛 
中 ,互相 争 夺 时 ， 肩 对 肩 冲 撞 、 身 体 阻挡 对 方 带 球 的 运 
动员 用 身体 拦截 对 方 接 球 的 路 线 或 用 球 棒 拦 截 对 方 的 球 
棒 , 均 属 合法 行为 。 如 故意 冲撞 , 有 危险 行动 , 用 球 棒 打 
人 ， 绊 倒 对 方 , 压 住 对 方 球 棒 或 在 对 方面 前 晃动 球 棒 等 ， 


GT 一 
图 2 网 网 和 风 网 球场 地 示意 图 


均 属 犯 规 行为 。 情 节 轻 者 “小 罚 ", 如 系 控制 球 方 犯规 , 则 
判 由 对 方 控制 球 ， 如 系 对 方 控制 球 ， 则 罚 犯 规 队员 出 场 
30 秒 钟 。 情 节 重 者 “大 罚 ", 判 出 场 1 一 3 分 钟 。 如 球 打出 
界外 , 则 由 另 一 方 队员 在 球 出 界 处 附近 掷 任意 球 。 

标准 国际 比赛 场地 长 100.65 米 , 宽 64.05 米 。 中 场 
线 两 侧 各 18 米 处 画 线 与 中 场 线 平行 , 叫 " 限 制 线 "。 以 中 
场 线 为 中 心 ， 距 边线 各 14.03 米 处 ， 画 长 18.29 米线 与 
边线 平行 , 叫 “ 边 区 线 "。 球 门 与 球门 之 间距 离 73.15 米 。 
球 梯 长 0.915 一 1.83 米 ,网 忽 一 端 宽 25 厘米 。 球 为 橡胶 
制 成 ,白色 或 村 黄色 , 重 127.575~141.75 克 ， 贺 周 
19.685~20.32 厘米 ,将 球 从 2.54 米 高 处 抛 落 硬 地 面 ， 
能 弹 起 1.19 一 1.27 米 高 度 者 为 符合 标准 (图 2)。 

《 林 启 武 ) 

dou kongzhu 
拌 空 性 。 一 种 中 国民 间 体育 游戏 。 空 竹 ， 又 名 空 钟 、 
响 簧 ,地 龙 . 问 戎 芦 等 。 明 代 《 帝 京 景 物 略 光春 场 "中 有 童 
谣 “ 杨 柳 儿 青 ,放空 钟 ", 证 明 此 游戏 在 中 国 已 有 较 久 的 历 
史 。 普 通 空 竹 分 单 轴 和 双 轴 两 种 。 轴 内 是 空 的 ， 每 个 轴 
上 有 和 孔 四 ,五 个 不 等 , 孔 内 用 木片 作 笛 以 利 发 声 。 连 着 轴 
有 一 个 圆柱 状 的 把 ,把 的 中 段 稍 细 。 空 竹 除 木 制 竹 制 外 ， 
亦 有 用 茶 杰 盖 等 器 自作 代替 物 的 。 把 空竹 悬 于 系 在 两 根 
小 棍 顶 端的 细 强 上 , 玩 者 两 手 各 持 一 棍 来 回 拉动 , 便 可 产 
生 旋转 并 随 速 度 加 快 发 出 喻 喻 的 响声 。 拌 室 竹 的 动作 多 
样 ,常见 的 有 如 下 几 种 ，@“ 鸡 上 
架 ”, 即 待 空竹 急 转 之 后 , 将 绳 扣 
解 开 并 把 空竹 抛 起 ,用 棍 接 住 ,使 
之 在 棍 上 跳 滚 或 转 到 另 一 棍 上 ， 
@" 仙 人 跳 ", 用 脚 踏 在 绳 的 中 段 ， 
使 在 脚 一 侧 转动 的 空竹 由 脚背 上 
跃 过 至 另 一 侧 ，@ “满天飞 "将 
空竹 抛 起 ,然后 用 绳 接 住 ,再 拌 或 
再 抛掷 ;@”“ 放 扒 转 ", 仅 单 轴 适 合 
此 玩法 ， 即 把 无 轴 的 一 端 放 落 到 
平滑 的 地 面 ,使 之 旋转 , 待 转速 减 
慢 时 教 起 再 拌 。 ( 胡 小 明 ) 


duonjulipoo 
短 距离 跑 (sprint) 短 距离 指 400 米 以 下 的 距 
离 。 它 的 比赛 项 目 包括 60 ,100、200、400 米 跑 , 有 些 国家 
还 举行 100.220 .440 码 跑 的 比赛 。 

快速 短跑 时 ， 人 体 生理 负荷 很 大 ， 供 能 属于 无 氧 代 
谢 。 练 习 短 跑 对 内 脏 、 神 经 和 肌肉 系统 都 有 很 大 锻炼 作 
用 , 对 发 展 速度 、 力 最 、 灵巧 等 素质 有 明显 效果 。 短 跑 是 
田径 运动 的 基础 项 目 。 它 在 其 他 运动 项 目的 训练 中 也 占 
有 重要 的 地 位 。 

发 展 概况 ”短跑 历史 悠久 ， 古 希腊 奥林匹克 运动 会 
上 已 有 短跑 比赛 。19 世纪 , 当 近 代 田径 运动 逐渐 形成 的 
初期 ,短跑 已 是 基本 项 目 。1887 年 开始 采用 “ 蹲 跑 式 ”起 
跑 ,随后 为 使 起 跑 的 后 路 有 得 力 的 支点 ,有 人 在 起 跑 线 后 
挖 起 跑 穴 。1927 年 出 现 了 使 用 方便 的 起 跑 器 。1936 年 
以 后 这 种 起 跑 器 逐渐 推广 流行 。" 员 路 式 "起 跑 缩短 了 运 
动员 达到 最 高 跑 速 的 时 间 , 也 丰富 了 短跑 技术 的 内 容 。 为 
了 增 大 跑 进 时 路 地 脚 和 地 面 的 摩擦 力 , 19 世纪 末 开 始 有 
人 使 用 钉 鞋 ,以 提高 短跑 成 绩 。 

男子 100 米 第 1 个 正式 世界 纪录 10”6, 是 美国 运动 
员 D. 利 平 科 特 1912 年 在 斯 德 运 会 预赛 中 创造 
的 。 历 时 50 余年 ,至 1968 年 提高 到 9"9( 电 计时 9"95)。 
这 个 纪录 是 由 美国 运动 员 J. 海 因 斯 创造 和 的。200 米 和 
400 米 的 世界 纪录 分 别 为 19"72 和 43“86， 是 意大利 的 
P. 门 内 阿 (参见 彩 图 插页 第 21 页 ) 和 美国 的 L, 埃 文 斯 创 
造 的 。 女 子 短跑 国际 比赛 始 于 1928 年 第 9 届 奥 运 会 。 当 
时 100 米 成 绩 为 12"2, 目前 世界 纪录 是 1977 年 德意志 
民主 共和 国运 动员 M. 格 尔 创造 的 10"88。 

短跑 是 历届 奥运 会 上 竞争 激烈 的 项 目 之 一 。 半 个 世 
纪 以 来 , 除 上 述 纪录 保持 者 外 ,世界 短跑 历史 上 还 出 现 过 
许多 优秀 短跑 运动 员 , 男子 包括 美国 的 本 欧文 斯 、 B, 莫 
罗 、T, 史密斯 ， 德 意志 联邦 共和 国 的 A, 哈里 ， 古 巴 的 
S. 莱 昂 纳 德 ,牙买加 的 D. 夸 里 以 及 苏联 的 B. 巴尔 优 夫 。 
世界 优秀 女 短跑 运动 员 有 美国 的 W. 泰 厄 斯 ， 德 意志 民 
主 共和 国 的 R. 施 特 钦 尔 ,M. 科 赫 和 M. 格 尔 等 ,她 们 在 
打破 世界 纪录 和 夺取 奥运 会 冠军 中 都 获得 突出 的 成 绩 。 

随 着 70 年 代 世 界 田径 水 平 全 面 提高 ,短跑 成 绩 也 达 
到 相当 高 的 水 平 , 尽 管 男子 100 米 世 界 纪录 自 60 年 代 末 
以 来 一 直 未 能 突破 ， 但 100 米 接近 10” 的 运动 员 逐 年 增 
多 。 短 跑 在 历史 上 美国 运动 员 实力 最 强 ， 虽 然 最 近 3 届 
奥运 会 的 100 米 金 牌 被 其 他 国家 选手 夺 得 ， 但 美国 短跑 
运动 员 在 近 几 年 世界 男子 100 米 前 50 名 中 仍 占 了 最 多 
的 名 次 。 女 子 优秀 选手 较 多 地 集中 在 欧洲 ， 尤 以 德意志 
民主 共和 国 、 苏 联 更 为 突出 。 

中 国 从 1910 年 第 1 届 全 运 会 起 就 有 了 短跑 比赛 , 当 
时 采用 的 是 玛 制 ,1924 年 起 改 为 米 制 ,1930 年 以 后 ,女子 
短跑 才 被 列 为 全 运 会 比赛 项 目 。1933 年 刘 长 春 创 男子 
100 米 10”7 的 纪录 ,是 30 年 代 中 国 田径 纪录 中 水 平 较 高 
的 一 项 ， 它 经 过 25 年 之 后 才 被 打破 。 60 年 代 中 国 短跑 
水 平 提高 得 较 快 ，1965 年 陈 家 全 创造 了 10” 的 男子 100 
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Ne 


> < 
图 1 炭 跟 式 起 跑 和 起 网 器 
米 纪录 , 贺 祖 芬 也 创造 了 11“5 的 女子 100 米 全 国 纪录 。 

技术 和 训练 ”短跑 成 绩 的 提高 是 由 很 多 因素 决定 
的 ,就 技术 而 言 ,短跑 全 程 跑 的 时 间 取决 于 运动 员 途 中 跑 
的 速度 、 起 跑 效果 以 及 速度 耐力 。 听 枪 声 起 跑 反 应 快 能 
使 总 成 绩 提高 0.05”"~0.10”"。 跑 速 的 发 挥 靠 加 大 步 幅 与 
提高 频率 两 个 因素 ,但 它们 要 有 相 适 应 的 关系 .优秀 短跑 
运动 员 除了 要 具备 良好 的 身体 素质 外 ， 还 必须 掌握 合理 
的 专项 技术 。 现 代 短跑 技术 的 特点 是 :动作 幅度 大 ,频率 
高 , 有 力 而 又 放松 , 路 地 猛 , 摆 腿 高 , 能 充分 利用 摆 吾 力 
量 , 协 调 上 下 肢 的 用 力 。 

短跑 技术 包括 起 跑 、 起 跑 后 的 加 速 跑 、 途 中 跑 和 终 
点 冲刺 。 

短跑 的 起 跑 采用 蹄 蹈 式 ， 并 使 用 起 跑 器 。 起 跑 器 的 
安装 取决 于 运动 员 的 身高 ,肢体 长 度 、 速 度 力量 等 个 人 特 
点 。 起 跑 器 支撑 面 的 倾斜 角度 ,前 起 跑 器 约 为 40" 一 50"， 
后 起 跑 器 为 60" 一 75" ,两 起 跑 器 中 轴线 之 间 宽 距 为 15 一 
18 厘米 。 根 据 起 跑 器 与 起 跑 线 以 及 两 起 跑 器 间距 离 的 不 
同 ， 有 多 种 起 跑 方案 。 比 较 常用 的 是 前 起 跑 器 距 起 跑 线 
以 及 前 ,后 起 跑 器 之 间距 离 1.5 个 脚掌 的 长 度 。 

听 到 “各 就 位 "口令 后 , 运动 员 做 2 一 3 次 深呼吸 , 然 
后 在 起 跑 器 前 下 蹲 并 用 两 手 在 起 跑 线 后 撑 地 ， 把 有 力 肢 
赔 在 前 起 跑 器 支撑 面 上 , 另 一 脚 路 后 起 跑 器 , 后 肤 跑 地， 
撑 地 的 两 手 间隔 稍 宽 于 肩 , 时 伸 直 , 启 微 前 探 , 头 和 背 要 
放松 (图 1)。 

听 到 “预备 "口令 后 将 丑 部 平稳 地 抬 起 稍 高 于 肩 ， 前 
腿 膝 角 达 90" 左右 , 后 腿 肤 角 约 为 110*~130*， 两 营 自 
然 伸 直 ,身体 重心 稍 前 移 , 此 时 注意 力 集中 听 枪 声 。 鸣 枪 
后 ,两 手 迅 速 离 地 ,同时 两 腿 猛 路 起 跑 器 。 起 跑 是 由 瞬间 


伸展 体 、 肤 、 四 关节 来 完成 的 , 快速 有 力 地 届 肘 摆 营 有 助 
于 加 速 起 跑 。 后 腿 器 离 起 跑 器 用 力 前 摆 大 腿 时 ， 脚 要 贴 
近 地 面 ， 可 以 加 快 第 1 步 着 地 。 前 腿 在 完成 第 1 步 中 地 
时 几乎 伸 直 , 同 侧 葛 伸展 ,与 前 倾 的 上 体 也 几乎 成 一 直线 
(参见 彩 图 插页 第 19 页 )。 在 起 跑 后 的 加 速 跑 中 ,积极 加 
快 两 腿 两 管 动作 的 频率 ,上 体 逐 渐 抬 起 , 步 长 逐渐 有 节奏 
地 加 大 。 短 跑 运动 员 在 起 跑 13~15 步 ( 约 20 米 ) 后 达到 
自己 最 高 跑 速 的 92 一 95 匈 时 , 步 长 趋 于 稳定 , 身体 姿势 
不 再 改变 ,此 时 可 认为 起 跑 后 加 速 跑 已 告 结束 (图 2)。 

途中 跑 的 步伐 是 不 断 重复 的 周期 性 动作 。 在 跑 的 一 
个 周期 中 。 后 路 是 重要 阶段 。 后 史 腿 以 强 有 力 的 动作 伸 
直 锭 , 肤 和 器 关 节 。 控 动 腿 的 大 腿 有 力 地 向 前 上 方 所 出 ， 
能 加 强 后 路 效果 。 足 地 有限 离开 地 面 后 ， 小 腿 依 惯性 向 大 
腿 折 番 , 缩 短 摆动 半径 ,加 快 前 摆 速 度 。 当 大 腿 摆 至 最 高 
点 时 ， 另 一 腿 即 将 只 离 地 面 转 入 腾空 。 接 着 摆动 腿 积 极 
下 压 ， 用 前 脚掌 做 扒 地 动作 。 脚 着 地 点 在 身体 重心 投影 
点 前 30 厘米 以 上 的 地 方 。 脚 着 地 要 有 弹性 ,着 地 后 膝 趴 
关节 弯 届 缓冲 ， 以 减 小 此 时 支撑 反作用 力 的 制 动 阻力 。 
途中 跑 时 躯干 保持 微 前 倾 , 两 眼 平视 , 头 正直 , 两 稼 届 肘 
配合 步子 节奏 沿 侧 平 面 摆动 。 手 不 要 紧张 ,手指 屈 担 。 摆 
敬 忆 肘 的 角度 在 摆 至 垂 线 时 加 大 。 捍 痛 动 作 直 接 影响 整 
个 身体 的 跑 动 技术 ,有 力 的 摆 袁 能 加 快 两 腿 交换 的 速度 ， 
但 要 保持 动作 协调 自然 。 途 中 跑 的 速度 决定 于 步 频 和 步 
长 。 只 有 使 不 积极 参与 工作 的 肌肉 得 到 充分 放松 ， 才 能 
发 挥 最 高 步 频 ,区 得 大 的 步 长 。 另 外 ,保持 跑 的 直线 性 和 
避免 身体 重心 上 下 波动 过 大 ,对 提高 速度 很 重要 。 

在 终点 冲刺 阶段 ， 力 求 保持 正常 的 动作 。 最 后 一 步 
以 胸 领先 向 前 急剧 前 倾 上 体 ， 或 者 前 倾 加 转 体 侧 向 终点 
带 撞 线 。 这 个 动作 盟 不 能 加 快 整个 身体 向 前 的 运动 ， 但 
可 使 明 干 早 越过 。 终 点 冲刺 时 需要 加 强 两 璧 摆 
动 , 不 要 仰 头 举 臂 , 拱 线 后 也 不 可 立即 停止 跑 动 。( 参 见 
彩 图 插页 第 19 页 ) 

200 米 和 400 米 跑 ， 有 半 程 
跑 器 装 在 跑道 车 外 线 处 ， 这 相 
道 (图 3)。 弯 道 跑 的 特点 是 根据 跑 速 向 左前 方 倾 体 。 左 
购 着 地 时 有 些 外 转 , 而 右 肝 内 扣 。 右 璧 后 摆 时 偏 外 ,前 摆 
时 稍 向 内 侧 ,摆动 幅度 稍 大 些 。 在 200 米 跑 时 ,全 程 都 应 
保持 度 ， 因 此 动作 的 放松 能 力 更 为 重要 。 优 秀 运动 
员 沿 弯 道 跑 前 100 米 的 时 间 ， 一 般 比 在 直道 跑 100 米 的 
个 人 纪录 差 0.2" 一 0.3"。 

400 米 跑 的 技术 特点 是 动作 强度 小 于 100 米 跑 ， 跑 
的 节奏 性 强 , 摆 骨 较 低 , 脚 着 地 更 为 杀 和 , 要 掌握 好 各 股 
跑 速 。 一 般 是 第 2 个 100 米 跑 得 最 快 ,第 3、 第 4 个 100 


等 


入 各 入 


图 2 起 跑 技 术 分 解 图 
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米 速度 略 有 降低 。 速 度 耐 力 好 的 400 米 运动 员 前 200 米 
比 后 200 米 快 2"。 跑 400 米 时 人 体 需 氧 量 更 大 , 运动 员 
的 呼吸 要 快 而 不 深 , 频 而 不 乱 。 
近年 来 ,合成 塑胶 跑道 越 来 越 多 。 它 的 弹性 强 , 对 提 
高 成 绩 有 帮助 。 但 要 求 跑 的 动作 准确 ， 肢 以 柔软 的 扒 地 
动作 积极 着 地 ,一 切 动作 都 要 稳健 不 乱 。 跑 塑胶 跑道 时 ， 
应 避免 过 分 着 重 后 路 跑 ， 因 两 跟 足 操 用 族 
肌肉 受伤 。 跑 时 上 体 较 直 ， 做 好 : 
高 抬 的 技术 。 
要 提高 短跑 水 平 , 主 ty 
如 果 说 最 初 短 跑 运 动员 们 展示 的 主要 是 
那么 近 20 年 就 特别 注意 培养 运动 
行 途中 跑 的 能 力 。 目 前 世界 优秀 的 100 米 跑 : 


图 3 林道 起 中 

从 重要 国际 比赛 中 看 到 ,绝对 可 度 
,例如 第 22 届 00 米 跑 
男子 运动 员 大 多 数 跑 45 一 48 步 ,女子 跑 49 一 54 步 。 男 运 
动员 平均 步 长 可 达 2.2 米 以 上 。 加 大 步 长 除了 因为 使 用 
弹性 大 的 塑胶 跑道 外 ， 主 要 原因 动员 加 强 了 爆发 性 
力量 的 训练 ,改进 了 路 地 摆 腿 技术 , 跑 得 更 为 放松 自然 
人 们 普遍 认为 ,提高 步 频 比较 困难 。 有 人 采用 下 坡 跑 、 
风 跑 、 牵 引 跑 等 让 到 一 定 的 效果 。 国 内 外 专 


认为 未 来 世界 短跑 水 平 的 提高 ， 首 先 应 该 重视 运动 员 的 
选材 ;在 高 水 平 的 身体 训练 基础 上 掌握 合理 的 短跑 技术 


为 使 训练 更 加 科学 化 , 须 有 完备 的 训练 监督 设施 ,包括 科 
学 的 膳食 营养 和 训练 后 恢复 的 保证 手段 等 。 此 外 ， 安 排 
妥当 、 组 织 完善 的 竞赛 也 是 提高 短跑 成 绩 的 重要 条 件 。 
( 马 如 案 ) 

dun 

盾 。 中 国 起 术 器 械 之 一 它 是 古代 手持 的 防护 性 武器 ， 
呈 长 方形 或 圆 形 ,俗称 盾牌 或 挡 箭牌 , 古称 为 干 , 是 格 朱 
和 防护 刀 , 矛 , 箭 等 的 活动 掩体 器 械 。 干 与 戈 同 是 最 古 的 
武器 ,所 以 俗称 武 斗 为 “大 动 干 义 "。 古 人 在 战 杀 中 , 常 一 


手 执 刀 或 枪 , 一 手 执 
盾 。 用 盾 进 行 演练 的 
套路 ， 据 明 《 纪 效 新 
书 》 记 载 ， 有 “ 开 扎 衣 
势 "“ 斜 行 势 "“ 仙 人 
指 路 势 ” 


”“ 埋 伏 势 "等 动作 。 近 
套路 ， 如 了 矛盾 对 
5 棍 进 盾牌 刀 等 , 而 且 在 运用 中 仍 
显示 着 有 防身 护卫 、 以 御 待 机 或 御 中 带 击 的 积极 作用 。 
( 习 云 太 ) 


duoxiong huoxue 


多 项 滑雪 


(combined competition) ”两 个 以 
比赛 的 各 种 全 能 项 目的 统称 。 传 统 
项 和 高 山 希 雪 全 能 。 

请 雪 两 项 ,由 于 来 源 于 挪威 等 北 哆 国家 , 故 又 称 北欧 
冬季 两 项 或 北欧 两 项 滑 令 ， 由 越野 15 公里 和 70 米 级 跳 
请 雪 组 成 。 比 赛 时 ,第 1 天 先进 行 跳 
次 , 取 其 中 最 好 的 两 次 成 绩 计 分 第 2 
野 滑雪 比赛 ; 按 两 个 单项 成 绩 换算 得 分 ,计算 全 能 成 绩 和 
排列 名 次 。 

高 山 请 雪 全 能 ,又 称 阿尔 卑 斯 两 项 (三 项 ) 请 雪 , 有 由 
2 个 滑降 、2 个 大 回转 、2 个 回转 等 同 种 类 项 目 组 成 的 ， 
也 有 由 请 降 和 大 回转 、 回 转 和 大 回转 等 异种 类 项 目 组 成 
的 。 高 山 两 项 , 指 的 是 滑降 和 回转 全 能 高 山 三 项 , 指 的 
是 滑降 、 回转 、 大 回转 的 综合 性 全 能 。 上 述 项 目 是 国际 滑 

雪 比 赛 中 多 项 滑雪 传统 项 目 。 ( 李 得 龙 ) 


E 


emeici 
峨 凯 刺 “中 国 云 术 吕 。 据 记载 , 峨 丹 刺 作为 武 
术 项 目 出 现 ,是 清 代 未 年 。 武 术 所 用 的 峨 蝇 刺 长 约 30 厘 


米 ,其 形状 是 中 间 粗 、 


= 两 头 细 的 锥 形体 ， 头 

端 咯 房 , 旦 姜 形 还 尖 ， 

中 则 有 -加 环 。 表 次 

时 ,将 四 环 套 在 练 者 中 指 上 , 左右 手 各 持 1 个 , 运用 拌 脑 
和 手指 抽动 ,使 其 转动 .用 法 主要 有 和 刺 、 穿 . 氢 . 挑 等 ,结合 
各 种 步 型. 步 法 、 平 衡 、 跳 中 ,翻转 等 动作 构成 大 路 练习 ， 


舞动 起 来 别 有 风 格 。 ( 习 云 太 ) 
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faguo guoll tiyu yundong xueyuan 
法 国 国立 体育 运动 学 院 (Institut National du 
Sport et de I'Education Physique) ” 1975 年 
10 月 29 日 由 原 国立 体育 学 院 和 原 高 等 体育 师范 学 院 合 
并 而 成 。 它 的 任务 是 ，@ 从 事 教育 学 医学 ,运动 技术 方 
面 的 基础 科学 和 应 用 科学 的 研究 ，@@ 培 养 高 水 平 的 体育 
教师 ,运动 技术 顾问 ,教练 员 和 其 他 从 事 体育 工作 的 人 员 # 
@@ 训 练 国家 的 运动 队 和 促进 高 水 平 竞技 运动 的 发 展 。 这 
个 学 院 由 管理 委员 会 和 院 长 领导 ， 下 设 : @ 高 水 平 运动 
部 ，@ 师 资 干部 培养 部 ，@ 医 学 部 ，@ 科 研 处 。 全 院 有 
学 生 2 000 多 名 ， 其 中 由 各 协会 推荐 来 的 高 水 平 运动 员 
1 500 名 ,培养 体育 教师 500 名 。 在 这 里 学 习 的 运动 员 分 
属 21 个 运动 项 目 , 按 年 龄 、 文 化 程度 分 为 136 个 班 进行 
训练 和 文化 学 习 。 ( 熊 斗 宾 ) 


faguo tiyu 

法 国体 育 。 法 国 在 近代 体育 的 发 展 史 上 占有 重要 地 
位 ,法 国 著名 的 教育 家 P. de 顾 央 旦 是 近代 奥林匹克 运动 
的 创始 者 ， 对 推动 世界 体育 的 发 展 有 重大 历史 功绩 。 法 
国 在 西欧 是 体育 发 展 较 早 的 国家 。 在 第 二 次 世界 大 战 以 
前 ,法 国 是 体育 强国 之 一 ， 奥 运 会 总 成 绩 一 直属 世界 前 6 
名 。 第 2 届 和 第 8 届 奥 运 会 在 巴黎 举行 时 ， 法 国 曾 名 列 
总 分 第 1 和 第 3。 法 剑 .自行 车 .田径 ,马术 、 赛 艇 、 
帆船 、 射击、 体操 目 是 随 着 1896 年 第 1 届 奥 
林 匹 克 运 动 会 相继 开展 起 来 的 。 击 剑 、 自 行车 ,马术 以 及 
障碍 滑雪 等 冬季 奥运 会 项 目 ,都 是 法 国 传统 的 ,水 平 较 高 
的 项 目 (图 1); 赛 艇 、 柔道 、 田径 的 中 长 跑 、 跳 远 、 接 力 
跑 及 花样 滑冰 和 足球 等 项 目 ， 在 世界 上 也 处 于 较 高 水 平 
(图 2)。 法 国 的 登山 运动 有 悠久 的 历史 , 椰 模 球 运动 也 很 
盛行 。 


运动 水 平 ， 近 年 
措施 ,如 制订 国家 关于 发 展 体育 的 


图 1 1981 年 6 月 28 日 在 法 国 举行 
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府 体育 机 构 ,， 加 强 学 校 体育 和 业余 训练 , 改组 体育 学 院 ， 
把 高 水 平 运动 员 ( 即 国家 队 ) 的 训练 放 在 法 国 国立 体育 运 
动 学 院 ,使 训 练 .教学 与 科研 密切 结合 。60 年 代 以 来 , 法 
国 大 量 建造 体育 设施 ,以 体育 馆 、 游 泳池 为 例 , 从 1961 至 
1977 年 ， 分 别 增长 了 6 倍 与 8 倍 。1977 年 统计 , 全 国有 
体育 馆 12 912 座 , 游 泳池 4 626 个 。 

法 国 青年 体育 娱乐 部 ( 青 体 部 ) 是 负责 体育 活动 的 官 
方 领导 机 构 。 该 部 设 部 长 1 人 ， 下 设 办 公 厅 和 4 个 司 、 
处 ，@ 青 年 和 社会 教育 活动 司 ，@ 体 育 运动 司 ，@ 行 政 
管理 处 ，@ 设 备 总 务 处 。 法 国 青 体 部 任命 各 地 区 和 省 的 
青 体 部 领导 人 。 省 以 下 设 有 专门 的 体育 行政 机 构 ， 每 个 
市 都 有 1 名 副 市 长 专 管 体育 工作 。 


图 2 法 国 的 柔道 


另 一 个 系统 是 法 国 奥林匹克 委员 会 及 各 单项 协会 。 
法 国 奥 委 会 下 有 23 个 经 济 区 的 区 奥 委 会 和 95 个 省 的 省 


奥 委 各 级 奥 委 会 主席 由 各 协会 选举 产生 。 政 府 各 级 
青 体 部 与 各 级 奥 委 会 的 关系 是 平行 关系 ， 奥 委 会 不 受 青 
体 部 管辖 ,而 是 在 工作 上 互相 配合 国 目 前 共有 60 个 


单项 运动 协会 ,其 中 属 奥运 会 项 目的 有 23 个 。 各 协会 下 
有 基层 体育 协会 ， 即 俱乐部 。 1978 年 全 国 已 有 11 万 多 
个 俱乐部 。 体 育 部 根据 各 体育 协会 的 重要 性 及 规模 给 予 
资助 ， 提 供 不 同 数量 的 技术 干部 。 法 国 对 外 体育 
交往 皆 由 各 协会 自行 确定 。 学 生体 育 组 织 有 大 学 生体 育 
联合 会 和 中 学 生体 育 联合 会 ， 均 属国 际 奥林匹克 委员 会 

法 国政 府 于 1887 年 将 体育 列 入 学 校 课程 ,1969 年 规 
定 小 学 体育 课 在 每 周 整个 27 课时 中 占 6 课时 ,每 天 下 午 
课 后 锻炼 30 分 钟 。 学 校 体育 中 增加 竞技 运动 成 分 是 目 
其 组 织 形式 有 ，@ 业 余 体 
青 体 部 及 青年 文化 宫 等 
组 织 举办 w 主要 利用 课余 时 间 和 假期 进行 训练 。 回 专项 
体育 班 :将 数量 有 限 的 青少年 运动 员 按 专项 组 织 起 来 ,分 
布 在 正规 学 校 的 各 班级 ,每 星期 训练 4 一 5 次 , 共 12 一 15 


小 时 ,由 专门 教练 员 指导 ,有 的 体育 班 直接 


与 单项 协会 挂钩。 目前 全 国有 140 所 中 学 Tv 


设 有 这 样 的 体育 班 ， 一 般 每 个 学 校 设 一 个 
项 目 ， 共 有 20 个 重点 项 目 设 有 专项 体育 
班 。@ 重 点 体育 学 校 ， 全 国 招生 ， 学 生 免 
费 住宿 。 文 化 课 与 普通 中 学 一 样 。 有 单项 
与 多 项 两 种 。 目 前 全 国共 有 50 多 所 重点 i 
体 校 。@ 国 立体 育 运动 学 院 ， 目 前 有 学 生 所 
2 000 多 名 ( 见 法 国 国立 体育 运动 学 院 )。 
《 宦 鸡 质 ) 

fonchuon yundong 
帆船 运动 (yachting) “依靠 自然 风力 作用 于 帆 
上 上， 驾驭 船 只 前 进 的 一 项 水 上 运动 。 比 赛 用 的 帆船 是 由 
船体 , 攀 杆 , 舱 , 稳 向 板 、 案 具 等 部 件 构成 的 小 而 轻 的 单 攀 
船 。 由 于 船体 轻 , 航 速 快 ,因此 又 名 为 快艇 。 经 常 从 事 帆 
船 运动 ,能 增强 体质 , 培养 与 风浪 搏斗 的 顽强 精神 , 在 风 
云 莫 测 ,海潮 涨 落 的 变化 中 掌握 驶 帆 的 各 种 技术 ,对 增进 
航海 知识 和 驶 帆 能 力 具 有 一 定 的 实用 价值 (图 1)。 

发 展 概况 ”帆船 的 起 源 可 以 追 湖 到 远古 时 代 。 古 时 
的 帆船 是 很 简陋 的 ， 只 用 一 根 或 两 根木 棍 在 船上 控 起 一 
块 兽 皮 或 编织 物 招 风 。 人 们 就 利用 这 种 简 隔 的 山 船 从 事 
生产 。 最 早 作为 娱乐 活动 的 帆船 起 源 于 16~17 世纪 的 荷 
兰 ， 当 时 人 们 乘 着 这 种 小 船 在 荷兰 航道 旅行 。1660 年 英 
政 复 腾 , 查 理 二 世 回国 时 ,荷兰 赠送 他 一 条 帆船" 玛 
丽 号 ”, 此 后 帆船 活动 在 英国 贵族 中 开展 起 来 。1812 年 
英国 创建 了 皇家 帆船 中 队 。1844 年 美国 成 立 了 纽约 帆船 


俱乐部 。1870 年 美国 和 英国 举行 了 第 1 届 著 名 的 横渡 大 … 


西洋 美洲 杯 帆船 比赛 。 

1900 年 第 2 届 奥 运 会 把 帆船 elle 
1907 年 创立 了 国际 帆船 联合 会 .1928 年 第 9 届 奥 运 会 
前 ,帆船 型 号 繁多 ,通常 举行 比赛 的 有 “12 米 "型 “10 四 
型 “8 米 " 型 “6 米 " 型 等 。 这 一 时 期 挪威 获 金牌 最 多 , 共 
寺 11 项 第 1 名 。30 年 代 第 10、 11 届 奥 运 会 增加 了 
“ 星 " 型 和 “奥林匹克 " 型， 英国 和 美国 各 获 两 项 第 1 名 。 
1948 年 第 14 届 至 1956 年 第 16 届 奥 运 会 ， 除 “8 米 " 型 、 
“12 米 "型 外 ,5.5 米 "型 “ 龙 "型 “ 燕 "型 “荧光 "型 也 随 
之 列 为 比赛 项 目 ,在 这 一 时 期 美国 获 5 项 冠军 , 丹麦 得 3 
块 金牌 ,瑞典 ,挪威 各 获 两 个 第 1 名 。60 年 代 第 17、18、19 
届 奥 运 会 的 比赛 船型 有 "5.5 米 "型 “ 龙 "型 “ 星 " 型 “ 飞 

行 荷兰 人 "型 “芬兰 人 "型 等 5 种 ,美国 共 得 3 项 优胜 , 苏 

联 ,丹麦 各 获 2 项 冠军 .第 20、.21、22 届 奥 运 会 山 船 比 赛 ， 
船型 又 有 变化 ,增加 了 "暴风雨 " 型 “ 索 林 "型 、“470" 型 ， 
澳大利亚 ,丹麦 、 英国 、 苏联 .巴西 .德意志 联邦 共和 国 各 
获 两 项 冠军 ,法 国 、 美 国 、 瑞典 .德意志 民主 共和 国 \ 西 班 
牙 各 得 1 项 第 1 名 。 

帆船 运动 在 世界 各 地 开展 得 比较 普遍 , 尤 以 欧洲 、 闫 
洲 和 大 洋 洲 的 帆船 运动 开展 得 更 为 广泛 。 一 些 滨海 国家 
的 海湾 大 都 有 专门 的 帆船 港口 和 驶 由 的 良好 海面 。 美 国 
约 有 各 种 类 型 的 帆船 1 000 多 种 ， 参 加 帆船 运动 的 人 数 


图 1 帆船 运动 


约 40 多 万 。 在 亚洲 ,日 本 也 开展 得 较 好 , 约 有 30 万 人 参 
加 这 项 运动 。1978 年 在 曼谷 举行 的 第 8 届 亚 运 会 帆船 
比赛 中 ,日 本 获 "火球 "型 及 “ 奥 克 " 型 冠军 ,巴基斯坦 及 泰 
国 分 获 "企业 "型 及 “ 娥 "型 冠军 。 

中 国 在 1949 年 前 没有 开展 过 帆船 运动 。 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 , 随 着 航海 等 多 项 运动 的 开展 ,在 部 分 地 区 
开展 了 帆船 运动 。1958 年 在 武汉 东湖 举行 过 1 次 帆船 表 
演 赛 , 1979 年 在 青岛 举行 过 6 单位 帆船 比赛 ,1980 年 举 
行 了 全 国 帆船 锦标 赛 。 

大型 ”世界 上 帆船 的 种 类 繁多 ， 归 纳 起 来 大 致 可 分 
为 3 大 类 。 第 1 类 是 龙骨 艇 (6.50~22 米 ), 船体 的 中 下 
部 突出 一 块 铁 舵 或 铅 能 ,用 以 稳定 船体 , 减 小 船体 横 移 。 
这 种 龙骨 艇 最 小 的 由 2 一 3 人 操纵 ， 最 大 的 由 15 人 或 更 
多 的 人 操纵 。 第 2 类 是 稳 向 板 艇 ,在 船体 中 部 有 个 档 , 安 
放 稳 向 板 。 稳 向 板 根据 需要 可 以 上 下 移动 。 最 大 的 船体 
长 6 米 , 最 小 的 长 2 米 , 由 1 一 2 人 操纵 。 这 类 船 艇 轻 而 
快 , 设备 较 简单 ,易于 制造 。 第 3 类 是 多 体 艇 。 目 前 , 国 
际 帆船 联合 会 承认 作为 国际 比赛 用 的 船型 见 下 表 。 

目前 中 国有 “飞行 荷兰 人 "(双人 ) 艇 和 “芬兰 人 "( 单 
人 ) 艇 两 种 “飞行 荷 兰 人 ”( 双 人 ) 艇 全 长 6.05 米 ， 宽 
1.70 米 ,船上 装备 有 能 、 舵 柄 、 稳 向 板 , 桥 杆 , 驶 帆 杆 、 球 型 
栅 杆 、 固 定 攀 索 , 吊 案 ( 压 艇 案 ) 和 帆 具 ,前 帆 面积 7.80 平 
方 米 ， 主 帆 面 积 10.80 平方 米 ， 球 型 帆 面积 17.50 平方 
米 。 艇 的 重量 只 有 160 公斤 ， 是 一 种 滑行 艇 。 风 速 每 秒 
在 10 米 左右 时 , 船 的 时 速 可 达 40 公里 以 上 (图 2)。" 芬 
兰 人 "( 单 人 ) 艇 全 长 4.50 米 , 宽 1.51 米 , 船上 的 装备 较 
双人 艇 简单 ,只 有 一 面 主 帆 , 面积 10.60 平方 米 , 索 具 也 
较 简 单 , 一 人 操纵 , 也 是 滑行 艇 , 能 在 风速 每 秒 8 一 10 米 
中 航行 ， 但 是 它 要 求 运动 员 付 出 极 大 的 力量 去 压 航 才 可 
以 自由 地 滑行 (图 3)。 

场地 正式 帆船 比赛 要 求 在 开阔 的 海面 上 进行 ， 距 
海岸 应 有 1 一 2 公里 。 比 赛场 地 由 3 个 浮标 构成 等 边 三 角 
形 , 每 段 航线 长 不 少 于 2 一 2.5 海里 。 起 航线 和 终点 线 均 
采用 两 个 标志 之 间 的 连 线 , 其 宽度 为 100 一 200 米 , 根据 
参加 帆船 的 数量 适当 增 减 。 另 一 种 计算 起 航线 长 度 的 方 
法 是 以 参加 竞赛 帆船 的 总 长 度 乘 以 1.25 米 。 起 航线 与 终 
点 线 应 平行 ,第 1 标志 线 与 风向 线 应 互相 牌 直 成 99" 角 。 

全 航程 的 竞赛 次 序 是 起 航 后 绕 1.2、3 标志 ,再 绕 1.3 
标志 到 达 终点 , 即 为 全 航程 (图 4)。 缩 短 航程 的 竞赛 次 序 
是 起 航 后 绕 1.2,3 标志 到 达 终 点 ， 即 为 缩短 航程 (图 5)。 
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四 5 : 
缩短 航程 
于 次 序 示意 图 
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时 人 
< 总 航线 


竞赛 奥运 会 、 世 界 山 
船 锦标 赛 和 中 国 帆船 锦标 赛 
都 采用 短 距离 三 角 绕 标 航 
行 。 直 线 航程 约 为 28 公里 。 
比赛 共 进行 7 场 ， 选 其 中 6 
场 最 好 的 成 绩 计算 每 条 帆船 
的 名 次 ， 按 每 场 竞赛 的 名 次 
得 分 总 和 来 评定 成 绩 。 凡 没 
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有 被 取消 资格 .没有 被 封闭 在 终点 线 外 的 帆船 ,每 场 各 名 
次 的 得 分 为 : 第 1 名 得 0 分 , 第 2 名 得 3 分 , 第 3 名 得 
5.7 分 , 第 4 名 得 8 分 , 第 5 名 得 10 分 , 第 6 名 得 11.7 
分 , 第 7 名 以 后 的 得 分 为 名 次 加 6。 帆船 到 达 了 终点 , 如 
因 犯 规 被 取消 竞赛 资格 ， 其 名 次 得 分 为 参加 竞赛 的 帆船 
数 加 1。 封闭 在 终点 线 外 的 帆船 也 同 被 取消 竞赛 资格 的 
帆船 一 样 ， 得 相同 的 名 次 分 。 然 后 将 每 条 帆船 在 每 场 的 
名 次 得 分 加 起 来 ,就 是 该 船 的 成 绩 ,得 分 少 者 为 优胜 。 


帆船 竞赛 一 般 都 在 海上 进行 ,而 海上 情况 比较 复杂 ， 
尤其 在 有 大 风浪 的 时 候 ， 所 有 竞赛 帆船 都 想 准时 占领 有 
利 的 起 航 位 置 ,按司 一 方向 绕 过 规定 标志 ,这 就 容易 发 生 
互相 碰撞 和 其 他 事故 。 因 此 ， 规 定 了 各 种 信号 和 和 避让 规 
则 ,竞赛 的 帆船 必须 共同 遵守 。 其 中 一 条 是 公平 航行 , 必 
须 以 高 超 的 技术 和 优越 的 速度 去 赢得 胜利 ， 不 允许 用 不 
正当 的 手段 取胜 。 

裁判 船 在 比赛 中 组 织 和 指挥 整个 帆船 比赛 。 传 递 命 
令 时 采用 国际 旗 语 旗 。“ 红 旗 "表示 比赛 帆船 必须 按 病 时 
针 方 向 绕 过 规定 标志 ,“ 绿 旗 "表示 帆船 必须 按 道 时 针 方 
向 绕 过 标志 。 在 横 桥 杆 上 升 起 某 一 个 级 别 旗 时 ， 表 示 该 
级 别 的 预告 信号 , 离 起 航 还 有 10 分 钟 。“P" 字 旗 , 表 示 离 
起 航 还 有 5 分 钟 ,以 后 每 隔 1 分 钟 , 按 4.3、2、1 的 次 序 用 
音响 依 号 通知 每 一 条 帆船 。 在 未 打开 起 航线 之 前 ， 铀 船 
抢先 通过 起 航线 者 ， 按 抢 航 论 召回 重新 起 航 。 如 果 有 较 
多 的 帆船 抢 航 ,裁判 员 无 法 辨 明 抢 航 帆船 时 , 则 召回 该 级 
别 比赛 的 所 有 帆船 ， 重 新 起 航 。 帆 船 从 5 分 钟 准备 信号 
开始 ,必须 遵守 比赛 规则 和 航行 细则 。 

在 航行 细则 中 规定 了 航程 和 绕 标 的 方向 ， 所 有 山 般 
必须 按 规定 绕 标 ,否则 以 没有 完成 比赛 对 待 。 如 果 在 比赛 
中 碰撞 了 标志 ， 则 判罚 它 绕 被 碰 标 志 360” 以 解脱 自己 ， 
然后 继续 参加 比赛 ， 如 果 帆 船 在 比赛 中 违犯 了 规则 中 的 
规定 ， 则 判罚 它 原 地 向 同一 方向 连续 地 旋转 720”( 即 在 
原 地 旋转 两 圈 ) 以 解脱 自己 ,然后 继续 参加 比赛 。 

对 帆船 运动 员 首先 要 求 会 游泳 ,并 能 游 较 长 的 距离 。 
此 外 ,必须 有 良好 的 身体 素质 ,耐力 和 体力 去 适应 长 时 间 
的 海上 风浪 的 烟 笋 。 国 际 帆船 比赛 ,经 常 在 强风 中 进行 ， 
风速 每 秒 10 一 12 米 , 既 要 保持 航向 和 一 定 的 船 速 ,又 要 
不 翻船 ,这 就 需要 运动 员 尽 最 大 的 努力 去 压 航 ,保持 船 的 
平衡 .同时 运动 员 要 以 清醒 的 头脑 掌握 周围 的 环境 ,水 的 
流向 、 流 速 和 气流 变化 ， 以 便 及 时 调整 船 帆 适 应 这 些 变 
化 ,尤其 是 在 参加 竞赛 的 山 船 较 多 的 情况 下 ,还 必须 熟悉 
帆船 竞赛 规则 ,避免 犯规 。 优 秀 运动 员 还 必须 懂得 检查 、 
整理 船上 的 装备 , 尤其 是 调整 帆 型 , 以 适合 最 大 的 升力 ， 
这 是 帆船 运动 员 必须 掌握 的 一 项 理论 和 实际 操作 相 结 合 
的 基本 技术 。 

当前 一 些 帆 船 运动 开展 较 好 的 国家 ,对 船 , 船 栅 和 过 
具 的 研究 都 具有 较 高 的 水 平 。 国 际 帆船 比赛 规定 ， 参 加 
比赛 的 运动 员 可 以 自 带 船 和 帆 。 只 要 经 过 测量 委员 会 按 
级 别 规定 丈量 合格 者 均 可 参加 比赛 因此 ,了 瑚 着 科学 技术 
的 不 断 发 展 , 船 . 帆 、 索 具 等 的 不 断 改进 ,帆船 运动 还 将 有 
新 的 发 展 。( 参 见 彩 图 插页 第 36 页 》 《 董 正信 ) 


fanziquan 

翻 子 源 中国 亲 术 之 一 ,原名 八 闪 翻 ,又 名 翻 拳 翻 子 
拳 所 以 称 八 内 翻 , 因 它 有 8 个 主要 招 势 1 办"”, 极 言 其 快 ， 
意 为 内 摆 取 势 如 电 单 雷动 ;“ 翻 ”, 即 德 生 不 息 , 连 三 拼 四 。 
翻 子 拳 历史 悠久 。 明 代 成 继 光 在 其 所 著 《 纪 效 新 书 . 源 
经 - 捷 要 》 中 谈 到 翻 子 源 时 说 它 是 “善之 善 者 也 "， 可 请 筑 


誉 备至 ， 在 他 编著 的 三 十 二 势 中 吸取 了 属于 翻 子 源 的 招 
法 ， 并 有 数 势 流传 至 今 ,如 "当头 雹 "、“ 挝 高 肘 "、“ 顺 高 
肘 "、“ 旗 鼓 势 "等 。 俗 称 翻 子 源 为 " 八 闪 十 二 翻 ", 实 际 上 
是 出 自 戚 继 光 《 纪 效 新 书 - 孝 经 》 中 的 八 闪 十 二 短 。 根 据 
近代 翻 子 源 家 的 传授 ， 它 的 正确 名 称 应 当 是 八 闪 翻 。 

翻 子 源 的 出 势 一 
， 律 是 “ 旗 鼓 势 "， 这 是 
分 辩 是 否 属于 翻 子 源 
的 标记 。 过 去 ， 沧 家 
放 对 或 是 下 场 表演 时 
都 要 先 拿 一 个 架势 。 
各 个 拳 派 一 般 都 有 特 
定 的 “出 门 架子 "， 源 
家 通过 这 个 架势 ， 先 
表明 自己 拳 路 派 届 ， 
“ 旗 鼓 势 " 便 是 翻 子 源 独 具 


然后 再 由 此 引出 套路 和 招 法 
的 出 门 架子 。 

翻 子 拳 过 去 主要 流传 于 河北 高 阳 , 清 末 传 到 东北 , 近 
几 十 年 主要 在 河北 , 辽宁, 甘肃 、 陕西 等 省 较为 盛行 。 近 
代 翻 子 源 出 自 河北 省 段 氏 。 现 在 , 翻 子 源 在 西北 ,东北 传 
播 较 广 ,两 地 同属 一 脉 , 但 在 劲 力 和 风貌 上 略 有 不 同 。 西 
北 所 传 ,经 过 通 备 劲 的 演化 , 较 多 注意 以 腰 发 力 , 浑厚 一 
气 ; 东 北 所 传 ,多 注意 胸 快 一 气 。 

翻 子 拳 最 基本 的 套路 是 站 杜 翻 ,其 次 有 革 八 翻 , 轻 手 
翻 、 拉 手 翻 、 健 中 翻 等 套路 。 此 外 ,在 河北 , 京 津 一 带 传习 
的 还 有 六 手 翻 、 燕 青 翻 , 诬 爪 翻 等 。 翻 子 源 的 套路 一 般 短 
小 精 悍 ,发 力 迅 猛 ,， 双 拳 密集 如 雨 , 架势 傣 伏 闪 动 ,动作 
一 气 呵 成 ,所 以 源 庶 称 " 翻 子 一 挂 莉 "。 翻 子 源 的 劲 道 , 强 
调 脆 、 快 、 硬 ` 弹 。 近 年 来 , 翻 子 源 与 堆 脚 、 劈 挂 相配 为 伍 ， 
因此 也 追求 吞吐 发 力 、 罚 轴 反 扯 和 搅 佑 劈 重 的 劲 道 。 翻 
子 源 特 有 的 器 械 有 八 步 连环 进 手 刀 、 绵 战 刀 等 * 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 , 翻 子 产 被 列 为 全 国 趟 术 表 演 和 比赛 项 目 。 

(马里 达 ) 

fonwayong 
反 蛙 泳 (inverted breaststroke) 一 种 实用 的 
游 流 。 反 蛙泳 即 娃 式 仰泳 ,身体 仰卧 在 水 里 ， 本人 水 
面 , 下 闫 稍稍 贴近 胸部 , 腿 部 
动作 与 星 泳 近 似 ， 主 要 是 小 
且 收 中 .两 营 动 作 是 同时 经 
体 侧 向 大 腿 方 向 用 力 划 水 ， 
然后 同时 提出 水 面 ， 从 空中 
摆 至 头 后 人 水 ， 继 续 做 第 2 _ 
个 循环 动作 。 划 水 时 两 管 弯 
届 ， 手 和 小 管 要 对 准 划 水 方 Ny 
向 , 划 水 结束 后 , 稍 有 滑行 。 
在 呼吸 、 瞪 、 稼 的 动作 配合 ~- 
上 ， 熙 和 腿 的 动作 可 以 交 葵 “ ~、 de 
进行 (也 可 以 同时 进行 )， 即 We 
两 芝 划 水 时 躯干 和 腿 自 然 地 反 蛙 泳 分 解 动作 图 
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伸 直 成 流线型 , 蛋 出 水 和 经 空中 向 头 后 摆 时 收 腿 , 当 禹 摆 
到 后 半 部 时 , 开始 路 腿 , 吸 气 是 在 两 营 划 水 结束 时 开始 ， 
在 划 水 的 中 间 呼 气 。 反 蛙泳 常 在 运 物 和 救护 记者 时 采用 。 
(页 王 瑞 ) 

fanmel yundonghul 
泛 美 运动 会 (Pan-American Games) ”美洲 
地 区 规模 最 大 的 综合 性 运动 会 。 自 1951 年 在 阿根廷 举 
办 第 1 届 泛 美 运动 会 以 来 , 共 举 行 了 8 届 。 除 第 1 届 外 ， 
各 届 运 动 会 上 曾 多 次 打破 奥林匹克 运动 会 纪录 和 世界 纪 
录 。 就 其 重要 性 和 规模 来 说 , 仅 次 于 奥运 会 ,是 世界 上 较 
大 的 运动 会 。 

1932 年 洛杉矶 奥运 会 期 间 , 墨西哥 代表 建议 成 立 美 
洲 体育 联合 会 。1936 年 柏林 奥运 会 期 间 , 美洲 国家 代表 
聚会 并 通过 了 定期 举办 泛 美 运动 会 的 决议 。1940 年 在 阿 
根 廷 首都 布 宜 诺 斯 艾 利 斯 召开 首届 泛 美体 育 代表 大 会 
16 国 代表 出 席 。 会 议 通过 成 立 泛 美体 育 委员 会 的 提案 , 国 
际 奥 委 会 主席 人 A. 布 伦 戴 奇 当选 为 主席 。 会 议决 定 从 1942 
年 起 每 隔 4 年 举办 1 次 泛 美 运动 会 ， 批 准 阿根廷 首都 布 
宜 诺 斯 艾 利 斯 为 首届 泛 美 运 动 会 举办 地 点 。 后 因 第 二 次 
世界 大 战 爆发 ,第 1 届 泛 美 运动 会 推迟 至 1951 年 举行 。 

泛 美 运动 会 的 领导 机 构 是 泛 美体 育 委员 会 , 1940 年 
成 立 ，1955 年 改名 泛 美 体育 组 织 (Pan-American Sports 
Organization), 总 部 设 在 墨西哥 联邦 区 。 正 式 工作 语言 是 
西班牙 语 和 英语 。 泛 美体 育 组 织 的 常设 领导 机 构 是 执行 
委员 会 ,由 9 人 组 成 :主席 1 人、 副 主席 2 人 ,秘书 长 1 人 、 
司库 1 人 、 委 员 4 人 。 每 届 执 委 会 在 运动 会 举行 期 间 由 
代表 大 会 选举 产生 ,任期 4 年 , 执 委 会 成 员 可 连 选 连任 。 


历届 江美 运动 会 一 览 表 
参加 加 运动 
届 次 年份 (地 区 ) 数 员 数 地 点 


布 宜 诺 斯 艾 利 斯 (阿根廷 ) 
羔 西 哥 城 (墨西哥 ) 
芝加哥 (美国 ) 

圣保罗 (巴西 ) 

温 尼 伯 ( 加 拿 大 ) 

卡 利 (哥伦比亚 ) 
又 西 哥 城 (墨西哥 ) 

圣 胡 安 (波多 获 各 ) 


( 王 正夫 ) 


1951 22 2531 
1955 22 2583 
1959 25 2263 
1963 22 1665 
1967 29 2361 
1971 20 2 996 
1975 33 -4000 
1979 34 4000 


四 oo 


fang fengzheng 

放风 筝 ”相传 中 国 春 秋 时 期 ,着 名 的 建筑 工匠 鲁班 曾 
制 木 询 飞 上 天 空 。 后 来 ,以 纸 代 木 , 称 为 “ 纸 划 "。 到 五 代 
时 期 ,又 在 纸 营 上 系 竹 哨 升 和 空中 , 风 人 竹 哨 , 声 如 等 鸣 ， 
因此 又 称 " 风 筝 "。 风 筝 用 细 竹 扎 成 骨架 ,再 糊 以 纸 或 绢 ， 
系 以 长 线 , 利 用 风力 升 人 空中 。 风 筝 讲究 扎 、 棚 、 绘 、 放 : 
扎 , 要 达到 对 称 , 左右 吃 风 面积 相当 ; 糊 , 要 保证 全 体 平 
整 ,干净 利落 ; 绘 ,要 做 到 远 胱 清楚 , 近 看 有 真实 感 ! 放 ,要 
会 依 风力 调整 “ 提 线 "角度 。 
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风筝 式样 繁 
多 ,有 离 兽 、 虫 、 
鱼 , 也 有 人 物 , 主 
要 分 为 “ 硬 膀 " 和 
“ 软 起 ”两 大 类 。 
“ 硬 膀 " 风 筝 的 起 
膀 坚 硬 , 吃 风 大 ， 
飞 得 高 ;“ 软 起 ” 
风筝 柔软 ， 飞 不 
高 ,但 飞 得 远 。 

据 明代 《 询 
刍 录 》 载 ,南北 朝 
时 ， 梁 武帝 萧 衍 
被 敌 军 围困 于 台 
城 ， 他 向 外 求援 
的 诏书 ， 就 是 靠 
风筝 往外 传送 


放风 第 


本 和 东南 亚 一 些 
国家 ,放风 筝 活动 很 流行 。 英 国 伦敦 有 "英国 风筝 玩赏 协 
会 "。 美 国 1978 年 风筝 的 销售 量 ， 数 以 亿 计 。 日 本 曾 于 
1980 年 8 月 ， 举 行 第 4 届 大 阿 苏 山 全 国 放风 筝 大 会 , 影 
响 较 大 。 

中 国 是 风筝 的 故乡 ， 有 放风 筝 的 传统 。 不 仅 北京 的 
放风 筝 活动 驰名 遐 帮 ， 一 些 边 远 地 区 也 纷纷 举行 放风 筝 
活动 。 内 蒙古 乌拉 特 前 族 文 化 馆 在 1981 年 举行 了 一 次 
盛大 的 风筝 演 放 会 。 会 上 ， 禽 鸟 虫 鱼 以 及 其 他 图 案 制作 
的 风筝 竞相 斗 艳 。 蓝 天 中 " 孔 省 开 屏 "“ 鸭 鹏 展 起"、“ 蝴 
这 起 舞 "“ 鱼 跃 龙 门 ", 千 姿 百 态 , 美不胜收 。 同 年 , 包头 
市 少年 宫 也 举办 了 青少年 放风 筝 比赛 。1980 年 5 月 23 
日 ， 在 北京 成 立 了 中 国 第 1 个 风筝 学 会 一 一 北京 风筝 学 
会 .会 长 是 著名 画家 张 启 , 中 央 工 艺 美术 学 院 院 长 张 位 任 
名 誉 会 长 ,学 会 的 成 员 中 有 出 身 于 风筝 世家 的 退休 工人 ， 
有 年 逾 花甲 的 放风 筝 老手 等 ,( 参 见 彩 图 插页 第 64 页 ) 

《向 隆 章 ) 

feidie sheji 

飞碟 射击 (clay pigeon shooting) ” 即 泥 鲍 射 
击 ， 是 模仿 猎取 飞禽 的 射击 运动 项 目 。 最 初 曾 以 活 鲍 为 
射击 目标 ,后 来 增加 了 模拟 活 鲍 射 击 项 目 ,以 泥 制 物 代替 
活 鲍 , 因 而 称 为 泥 鲍 。 现 代 泥 鲍 射 击 的 靶 是 用 沥青 . 石 宵 
等 物 混合 压制 而 成 ， 形 状 象 碟子 ， 故 中 国 称 为 飞碟 。 飞 
碟 轰 直径 为 110 毫米 ， 用 特制 的 抛 靶 机 向 空中 抛射 ， 最 
远 抛 射 距离 可 达 80 米 。 现 代 化 的 抛 靶 机 用 电气 操纵 ,多 
向 飞碟 抛 靶 机 还 装 有 声控 系统 ， 能 根据 射手 发 出 的 报 
“好 " 声 , 自动 抛射 碟 寺 。 射 手 用 猎枪 向 空中 飞行 的 碟 
射击 ， 比 赛 以 命中 半数 多 者 为 胜 。 飞 矶 射击 与 狩猎 射击 
十 分 相似 ,比赛 时 观众 能 直接 看 到 目标 被 击 中 的 情景 , 因 
此 这 个 项 目 深 为 群众 所 喜爱 。 目 前 ， 除 奥林匹克 运动 会 


和 世界 射击 锦标 赛 设 有 飞碟 项 目 外 ， 还 单独 举行 世界 飞 
矶 射击 锦标 赛 ( 除 遇 奥运 会 和 世界 射击 锦标 赛 年 份 外 ,每 
年 举行 1 次 )。 飞 碟 射击 分 为 多 向 飞碟 和 双向 飞碟 。 

多 向 飞碟 ”1900 年 列 为 奥运 会 射击 比赛 项 目 , 故 又 
名 奥林匹克 靶 壕 飞碟 。 靶 壕 内 设 15 台 扫 芭 机 ,每 3 台 为 
1 组 , 每 组 抛 靶 机 后 方 15 米 处 的 地 面 上 设 一 射击 位 置 
(图 1)。 比 赛 时 ,6 名 射手 为 1 组 , 按 顺 序 轮流 在 5 个 射 
击 位 置 各 射击 1 个 靶 。 每 个 射击 位 置 前 方 的 3 台 抛 革 机 
抛 出 的 碟 夺 的 高 度 和 方向 均 不 相同 。 射 手 事先 不 知道 碟 
破 从 哪 台 抛 却 机 抛 出 ,发 现 目标 时 必须 迅速 瞄准 击发 ,第 
1 发 未 命中 可 以 发 射 第 2 发 。1 次 完整 项 目 比赛 要 射击 
200 个 又 ,分 3 天 赛 完 。1971 年 国际 射击 联盟 决定 在 洲 
际 和 地 区 性 射击 锦标 赛 中 ， 多 向 飞碟 可 用 1 台 自 动 抛 匈 
机 代替 15 台 抛 靶 机 ， 并 将 5 个 射击 位 置 作 相应 改变 (图 
2)。 1980 年 又 正式 公布 了 自动 站 多 向 飞碟 的 世界 纪录 。 
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hs 
图 1 多 向 飞 丈 各 场 示意 图 


双向 飞 夸 ”这 是 一 项 较 新 的 射击 比赛 项 目 。1947 年 
被 列 为 世界 射击 锦标 赛 项 目 ,1968 年 被 列 为 奥运 会 项 目 。 
双向 飞碟 芭 场 为 扇形 , 两 端 设 有 高 、 低 抛 靶 房 各 1 座 , 每 
个 站 房 内 装 有 抛 芭 机 1 台 ， 各 向 固定 方向 抛射 矶 芭 。 比 
赛 时 , 6 名 射手 为 1 组 , 依次 在 8 个 射击 位 置 射击 ,有 的 
位 置 射 单 冯 ， 有 的 位 置 还 要 射击 两 个 抛 蒋 房 同 时 抛 出 的 
双 靶 。 整 个 比赛 项 目 要 射 200 个 靶 ( 图 3)。 

飞碟 射击 使 用 口径 不 超过 12 号 (将 1 磅 纯 铅 分 为 12 
等 分 ， 每 一 等 分 铅 所 制 铅 丸 的 直径 即 为 12 号 ) 的 规 弹 猫 
枪 。 猎 枪弹 内 装 有 不 超过 32 克 重 的 球形 小 铅 丸 。 铅 丸 
的 直径 ,多 向 飞碟 不 超过 2.5 毫米 ,双向 飞碟 不 超过 2 毫 
米 。 发 射 时 铅 丸 从 枪 管 喷射 出 来 ,形成 一 定 散布 面 ,在 有 
效 距离 内 ,目标 如 在 散布 面 内 ,一 般 将 被 命中 。 双 向 飞碟 
目标 距离 近 ， 宜 使 用 短 枪 管 猎枪 和 弹丸 直径 小 的 猫 枪弹 
以 增 大 散布 面 ， 提 高 命 
中 率 。 多 向 飞碟 恰好 相 
反 。 

飞碟 射击 与 其 他 射 
击 的 主要 不 同 点 在 于 飞 
碟 目标 小 ,飞行 速度 快 , 
每 秒 钟 约 飞行 20 米 ,而 
且 整 个 飞行 过 程 是 不 等 
速 的 ,在 3 一 5 秒 的 极 短 
时 间 内 射手 发 射 两 发 子 
弹 ,动作 必须 十 分 敏捷 、 


图 2 自动 靶 多 向 飞碟 丢 场 示意 图 


迅速 。 由 于 碟 坡 飞行 的 速度 不 等 ， 提 前 量 的 掌握 十 分 复 
条 ,不 可 能 精确 计算 ,因此 只 能 进行 概略 瞄准 。 根 据 飞碟 
射击 特点 ， 射 手 十 分 重视 姿势 的 灵活 性 。 多 向 飞碟 射击 
一 般 采 取 左 脚 在 前 , 右 脚 在 后 的 站 立 姿势 , 然后 将 枪 托 抵 
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A 
于 由, 
图 3 双向 飞 区 各 场 示意图 


肩 ,上 体 前 倾 ,使 身体 重心 前 移 成 预备 姿势 。 重 心 靠 前 的 
预备 姿势 , 既 便于 在 飞碟 出 现 后 追随 目标 进行 射击 ,又 能 
在 第 1 发 射击 后 ,不 致 因 后 坐 力 使 上 体 后 倒 , 影 响 第 2 发 
的 发 射 。 双 向 飞碟 要 射击 同时 飞 出 的 两 个 方向 不 同 的 双 
靶 , 转 体 动作 必须 十 分 灵活 。 许 多 射手 采用 届 肤 下 蹲 的 射 
击 姿势 。 在 技术 动作 上 ,各 国 射手 都 向 快 的 方向 发 展 , 力 
争 在 0.5 秒 内 进行 第 1 发 射击 ， 以 保证 第 2 发 有 足够 的 
射击 时 间 。 

飞碟 项 目的 世界 锦标 赛 在 1929~1947 年 由 国际 运 
动武 器 和 狩猎 武器 协会 负责 组 织 ， 以 后 改 由 国际 射击 联 
盟主 持 。 意 大 利 的 E. 马 塔 雷 利 在 1961 一 1969 年 的 8 年 
中 曾 获 两 届 多 向 飞碟 世界 冠军 1 届 奥 运 会 冠军 和 1 届 
欧洲 冠军 。 法 国 的 M. 卡 雷 加 连 获 1970、1971 和 1974 
年 3 届 世 界 冠 军 , 并 创造 200 革命 中 199 技 的 世界 纪 
录 。 苏 联 射手 的 双向 飞碟 成 绩 也 较 突出 , 在 1969 一 1977 
年 举行 的 7 届 世 界 飞 碟 射 击 锦标 赛 中 ， 先 后 获 双 向 飞碟 
团体 和 个 人 冠军 各 5 次 。 美 国 至 今 虽 保 持 5 项 男子 飞碟 
世界 纪录 ， 但 他 们 在 奥运 会 和 世界 射击 锦标 赛 中 的 成 绩 
并 不 理想 。 女 子 飞碟 自 1962 年 列 入 世界 锦标 赛 后 ,主要 
奖牌 多 被 加 拿 大 、 苏 联 和 德意志 联邦 共和 国 所 得 。 

近年 来 ， 中 国 飞 碟 射 击 由 于 加 强 了 训练 ， 改 进 了 枪 
支 ,弹药 的 质量 ,技术 水 平 有 较 大 提高 。 女 射手 巫 兰 英 在 
1979 年 中 国 第 4 届 全 运 会 双向 飞碟 比赛 中 , 命中 194 个 
车, 进入 女子 飞碟 射击 运动 的 世界 先进 行列 。1980 年 第 1 
届 亚 洲 女子 飞碟 射击 锦标 赛 中 巫 兰 英 获 双向 飞碟 冠军 。 


(参见 彩 图 插页 第 53 页 》 《 叶 树 骗 ) 
feixing yundong 

飞行 运动 。 见 航空 运动 。 

feizhou yundonghui 

非洲 运动 会 (Jeux d'Afrique) 非洲 最 高 体 


育 理 事 会 举办 的 综合 性 运动 会 。 第 1 届 非 洲 运动 会 于 
1965 年 7 月 18~25 日 在 刚果 首都 布 拉 柴 维尔 举行 。 共 
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有 30 个 国家 2 500 名 男女 运动 员 参加 ， 举 行 了 足球 、 自 
行车 游泳 、 摔跤 、 网 球 、 手球 、 排 球 、 人 篮球 、 拳 击 、 田 径 
10 个 项 目的 比赛 。 获 得 金牌 总 教 前 3 名 的 国家 是 : 第 1 
名 埃及 (18 枚 )， 第 2 名 尼日利亚 (9 枚 )， 第 3 名 肯尼亚 
(8 枚 )。 第 2 届 非 洲 运动 会 于 1973 年 1 月 7 一 18 日 在 
尼日利亚 首都 拉 各 斯 举行 。 共有 36 个 国家 3 000 名 男 
女 运 动员 参加 ， 举 行 了 12 个 项 目的 比赛 ， 田 径 、 男 篮 、 
女 篮 ,拳击 ,自行 车 ,足球 ,手球 ,柔道 ,草地 网 球 ,游泳 、 乒 
乓 球 ,女排 。 获 得 金牌 总 数 前 3 名 的 国家 是 :第 1 名 埃及 
(25 枚 ), 第 2 名 尼日利亚 (18 枚 ), 第 3 名 乌干达 (8 枚 )。 
第 3 届 非 洲 运动 会 于 1978 年 7 月 13 一 28 日 在 阿尔 及 利 
亚 首都 阿尔 及 尔 举行 , 共有 45 个 国家 3 000 名 运动 员 参 
加 。 共 有 比赛 项 目 12 个 : 田径 、 篮球 、 源 击 、 自行 车 、 足 
球 ,手球 ,柔道 网球、 摔跤、 游泳 、 乒 兵 球 、 排球 。 获 得 金 
牌 总 数 前 3 名 的 国家 是 第 1 名 突尼斯 (29 枚 ), 第 2 名 
尼日利亚 (22 枚 ), 第 3 名 阿尔 及 利 亚 (21 枚 )。 
( 李 乘 全 ) 

feizhou zulgao tiyu lishihul 
非洲 最 高 体育 理事 会 (Conseil Supérieur du 
Sport en Afrique) 1966 年 12 月 在 马里 巴 马 科 
成 立 ,会 址 设 在 喀麦隆 雅 温 得 。 现 有 成 员 国 45 个, 按 地 理 
位 置 分 布 ,划分 为 7 个 体育 发 展区 ,每 区 设 区 域 主席 。 该 
会 的 任务 是 协调 非洲 国家 在 国际 体育 中 的 行动 ， 促 进 非 
洲 体育 运动 的 发 展 ， 举 办 非洲 运动 会 和 联系 对 非洲 各 国 
体育 方面 的 援助 。 正 式 工作 语言 为 英语 和 法 语 。“ 

非洲 最 高 体育 理事 会 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 
每 两 年 召开 1 次。 领导 机 构 是 执行 委员 会 , 由 主席 ,第 1 
副 主席 、 第 2 副 主席 、 秘书 长 、? 个 体育 发 展区 的 主席 和 
非洲 各 体育 联合 会 共同 推选 的 1 名 代表 组 成 。 执 行 委 员 
会 是 执行 代表 大 会 重要 决议 和 处 理 重要 事务 的 机 构 ， 每 
年 4 月 底 或 5 月 初 召开 会 议 。 现 任 主席 是 奥迪 亚 〈 尼 日 
利 亚 ) ,秘书 长 是 L. 巴 (塞内加尔 )。 

非洲 最 高 体育 理事 会 致力 于 在 体育 方面 开展 反对 种 
族 歧 视 的 斗争 。1975 年 5 月 3 日 非洲 最 高 体育 理事 会 第 
6 届 代 表 大 会 通过 的 “金沙 萨 宣言 ", 号 召 它 的 成 员 要 为 
消灭 种 族 主 义 而 斗争 ， 要 为 在 世界 和 国际 组 织 中 争取 非 
洲 人 的 正当 权力 而 斗争 。 ( 李 乘 全 ) 


fenlan tiyu 

芬兰 体育 。 芬兰 体育 活动 很 普及 ,尤其 是 芬兰 人 民 喜 
爱 的 冬季 运动 和 田径 运动 。 在 第 二 次 世界 大 战 前 ， 其 田 
径 运 动 成 绩 仅 次 于 美国 。 芬 兰 全 国有 3 个 大 体育 组 织 ， 
领导 和 组 织 全 国体 育 运动 的 开展 和 竞赛 ,芬兰 全 国体 
育 联盟 ,芬兰 最 大 的 体育 组 织 ,成 立 于 1900 年 ,是 代表 芬 
兰 参加 国际 体育 活动 的 唯一 机 构 。 芬 兰 全 国体 育 联盟 下 
辖 38 个 会 员 联 盟 ，18 个 省 级 地 区 体育 组 织 , 2 000 多 个 
体育 协会 ，800 多 个 村 体育 协会 , 77 万 多 会 员 。38 个 会 
员 联 盟 均 是 各 自 相应 的 66 个 国际 体育 组 织 . 欧 洲 体育 组 
织 和 北欧 体育 组 织 的 会 员 。 会 员 联盟 监督 国际 体育 组 织 
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章程 在 芬兰 的 贯 
彻 执行 ， 每 年 参 
加 约 100 次 国际 
会 议 , 同 40 多 个 
国家 进行 400 多 
次 正式 比赛 ， 安 
排 700 多 次 国际 
比赛 ,举办 包括 
协会 一 级 在 内 的 
6 万 次 比赛 。@ 
芬兰 工人 体育 联 
盟 , 成 立 于 1919 
年 ,有 34 万 多 名 
会 员 ， 是 芬兰 第 
2 大 体育 组 织 ， 下 属 有 15 个 地 区 体育 组 织 和 1 186 个 协 
会 。 体 联 设 正 , 副 主席 和 秘书 长 , 下 属 有 8 个 委员 会 , 21 
个 体育 部 。 芬 兰 工 人 体 联 不 代表 芬兰 对 外 参加 国际 体育 
活动 和 比赛 ， 只 进行 双边 性 体育 活动 。@ 芬 兰 奥林匹克 

会 。 前 身 是 芬兰 奥林匹克 委员 会 , 1907 年 12 月 2 日 成 
立 。1956 年 改建 为 芬兰 奥林匹克 协会 ， 其 主要 任务 是 决 
定 和 负责 安排 芬兰 运动 员 参 加 奥林匹克 运动 会 ， 监 督 国 
际 奥 林 匹 克 雪 员 会 章程 在 芬兰 的 贯彻 执行 。 下 属 会 员 联 
盟 有 芬兰 瑞典 族 中 央 体 育 联盟 ,芬兰 全 国体 育 联盟 ,芬兰 
工人 体育 联盟 ,芬兰 工人 体育 协会 中 央 联 盟 ,芬兰 射击 者 
等 单项 运动 的 会 员 联 盟 。 

在 历届 国际 奥运 会 上 ,芬兰 获得 过 多 枚 奖章 。1908 一 
1976 年 ,在 夏季 奥运 会 上 获 金 质 奖 章 87 枚 、 银 质 奖章 71 
枚 、 铜 质 奖章 101 枚 。1924 一 1976 年 ， 在 冬季 奥运 会 上 
获 金 质 奖 章 21 枚 、 银 质 奖章 28 枚 、 铜 质 奖章 20 枚 。 特 
别 是 田径 成 绩 一 向 很 好 。 在 1948 年 奥运 会 上 ,T. 劳 塔 瓦 
拉 曾 获 男子 标枪 冠军 。 在 1972 年 奥运 会 上 , P. 瓦 萨 拉 
获 男子 1 500 米 冠军 ,成 绩 为 3'36”3。L. A. 维 伦 在 1972 
年 和 1976 年 奥运 会 上 均 获 5000 米 和 10 000 米 冠军 ， 
最 好 的 成 绩 分 别 为 13'24"76 (1976 年 ) 和 27'38"4(1972 
年 )。 ( 李 宗 刚 ) 


1981 年 建成 的 芬兰 南部 拉 苍 蒂 体育 馆 


fu yue 


和 工 、 氏 。 中 国 式 水 器 械 ， 亦 称 “ 戚 "。 乔 和 钱 两 者 同属 


一 类 ,区 别 是 工 刃 较 钱 刃 窗 ， 

钱 刃 较 宽大 ， 呈 弧 形 ， 似 新 

月 。 短 柄 徐 系 双 器 械 ， 形 似 

板 ,也 叫 " 双 板 芽 ", 舞 练 起 来 
粗 久 豪 壮 , 招 法 有 劈 , 刺 、 搂 , 抹 , 云 . 片 等 。 现 行 式 术 演练 
套路 中 仍 保留 有 长 枉 莽 、 双 逢 以 及 两 手 各 持 一 械 的 “ 子 母 


甸 考 钱 " 等 。 ( 习 云 太 ) 


funu tiyu 


妇女 体育 。 见 运动 与 性 列 。 


gonlanqiu 


橄 模 球 (Rugby football) 。 起 源 于 英国 ， 原 名 
拉 格 比 足 球 ， 简称 拉 格 比 (Rugby)。 因 其 球形 似 样 模 , 在 
中 国 称 为 “ 榴 槛 球 "。 拉 格 比 本 是 英国 中 部 的 一 座 城市 ， 
在 那里 有 一 所 拉 格 比 学 校 是 杠 模 球 运动 的 诞生 地 。 这 
所 学 校 的 校园 里 立 有 一 块 石碑 ， 碑 上 刻 着 :“ 此 碑 纪念 
W. W. 埃 利 斯 的 勇敢 行动 ,他 不 顾 当 时 足球 规则 的 规定 ， 
用 手 抱 球 向 前 奔跑 ， 就 这 样 创始 了 有 显著 特点 的 拉 格 比 
足球 比赛 ." 据 说 , 埃 利 斯 在 1823 年 的 一 次 校内 足球 比赛 
中 因 一 次 跑 球 失误 ,感到 十 分 忱 惜 ,竟然 不 顾 一 切 地 抱 起 
球 来 就 跑 。 以 后 ， 在 该 校 的 足球 比赛 中 抱 球 跑 的 情况 频 
频 发 生 ,这 虽 是 犯规 动作 , 却 给 人 以 新 的 启示 ,和 久而久之， 
竞 逐 渐 被 人 们 所 接受 ， 成 为 合法 行动 。 于 是 一 项 对 于 身 
体 全 面 发 展 ， 具 有 很 高 锯 炼 价值 的 新 的 运动 项 目 一 一 橄 
模 球 ， 就 从 足球 运动 中 派生 出 来 了 。 

1839 年 以 后 , 这 个 运动 项 目 逐 渐 在 剑桥 大 学 等 校 开 
展 起 来 ,并 相继 成 立 了 拉 格 比 俱乐部 , 校 际 比赛 也 慢 慢 活 
跃 起来。1871 年 成 立 了 英国 拉 格 比 协会 , 并 由 当时 参加 
协会 的 17 个 俱乐部 共同 商定 了 新 的 比赛 规则 。 此 后 , 英 
国 橄榄 球 很 快 传人 欧洲 各 国 和 美国 、 加 拿 大 、 澳大利亚 、 
新 西 兰 等 国 。1890 年 建立 了 国际 橄榄球 组 织 。1906 年 
在 法 国 举行 了 橄 模 球 国际 比赛 。 英 国 橄榄 球 传 到 其 他 国 
家 以 后 ,不 断 发 展 变化 ,许多 国家 都 创造 了 本 国 形式 的 橄 
模 球 运动 。 例 如 美国 、 加 拿 大 、 澳大利亚 等 国 , 橄 槛 球 的 
场地 ,器 材 ,规则 、 服 装 以 至 上 场 人 数 , 球 的 大 小 及 比赛 方 
法 ,都 各 有 不 同 ， 但 大 致 可 以 分 为 英 式 机 模 球 (又 称 软 式 
橄 模 球 和 美式 橄榄 球 (又 称 硬 式 柳 球 ) 两 大 类 。 

英 式 相 樟 球 (Rugby football) 运动 员 不 穿 护 具 , 基 
本 上 采用 足球 运动 员 的 服装 ， 故 有 软 式 机 模 球 之 称 。 英 
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图 1- 英 式 板 槛 球场 地 规格 示意 图 


式 概 模 球 流行 较 广 ,目前 约 有 70 个 国家 和 地 区 开展 了 这 
一 项 目 。 

场地 长 160 码 , 宽 75 码 ,两 球门 线 相距 110 码 , 端 线 
距 球门 线 25 码 ,两 线 之 间 为 端 区 。 球 门 两 根 球门 柱 相距 
18 交 英尺 ; 横 木 离 地 面 10 英尺 ;球门 柱 高 出 横 木 1 英尺 
以 上 。 球 为 实 贺 形 , 状 似 模 模 , 球 长 11~11 英寸 , 纵 周 
长 30~31 英寸 , 横 周 长 24~2534 英寸 , 球 重 133%~15 
次 司 (图 1)。 

上 场 队员 每 队 由 15 人 组 成 ，8 个 前 锋 , 7 个 后 卫 , 规 
则 规定 上 场 队员 不 许 蔡 补 ,如 有 队员 受伤 或 被 罚 出 场 ,最 
多 只 能 答 补 两 名 。 换 下 场 的 队员 不 得 再 上 场 比赛 。 全 场 
比赛 时 间 为 80 分 钟 , 分 前 后 两 个 半 时 ,各 40 分 钟 , 中 间 
休息 5 分钟 。 在 比赛 时 间 内 ,不 得 要 求 暂停 ,必须 保证 比 
赛 的 连续 进行 ,比赛 由 得 分 多 吉 玉 决定 胜 负 ,其 得 分 办 法 
为 : @ 攻 入 对 方 端 区 , 持 球 触 地 ,得 4 分 ; @ 在 得 4 分 后 ， 
在 球门 线 前 25 码 线 上 ,加 跑 一 次 定位 球 或 抛 球 路 球 ,中 
定位 球 射 中 ， 得 2 分 ， 抛 球 踢 球 射 中 得 3 分 ，@ 对 方 犯 
规 ， 罚 踢 任意 球 ， 射 中 得 3 分 ，@ 在 比赛 进行 中 抛 球 中 
球 , 射 中 得 3 分 。 射 站 时 , 球 必 须 在 横 木 之 上 和 两 球门 柱 
之 间 穿 越 而 过 , 方 为 命中 (图 2)。 
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图 2 攻 入 填 区 持 球 触 地 和 射门 命中 位 置 图 


比赛 开始 时 在 中 线 踢 定位 球 开 球 。 开 球 队 的 队员 应 
站 在 中 线 后 面 ， 防 守 队 的 队员 应 站 在 本 方 10 码 线 的 后 
面 ; 守 方 队员 必须 在 开 球 队员 将 球 中 过 10 码 线 之 后 , 方 
能 抢 球 。 每 次 得 分 后 ,由 对 方 在 中 线 重 新 开 球 ,继续 比赛 。 
规则 规定 , 传 球 时 , 不 得 向 前 传 , 只 能 回 传 或 横 传 。 攻 方 
队员 超越 持 球 队员 接 球 时 判 越位 ， 由 对 方 队员 在 越位 地 
点 罚 踢 任意 球 。 常 用 的 传 球 方法 是 双手 低 手 传 球 ， 持 球 
队员 受到 对 方 冲 抢 或 拦 抱 ， 不 能 前 进 时 ， 球 必须 立即 撤 
手 ， 不 得 再 向 同 队 队 员 传 球 。 已 被 持 球 队员 撒手 的 球 ， 
双方 队员 都 可 争 抢 。 比 赛 中 不 得 冲撞 或 阻挡 不 持 球 队 
员 。 对 持 球 队员 可 以 采用 抓 , 抱 、 摔 等 方法 阻碍 其 前 进 ， 
并 可 进行 合法 冲撞 ， 但 只 许 以 户 撞 肩 ， 不 得 冲撞 胸 前 或 
背后 。 踢 人 、 打 人 和 绊 人 为 重要 犯规 。 犯 规 后 由 对 方 队 
员 在 犯规 地 点 罚 踢 任意 球 。 次 要 犯规 则 在 犯规 地 点 对 阵 
争 球 。 

对 阵 争 球 时 ,各 方 出 3 名 前 锋 队 员 , 并 肩 各 站 成 一 横 
排 , 面对面 躬 身 互相 顶 肩 , 中 间 形 成 一 条 通道 , 其 他 前 锋 
队员 分 别 站 在 后 面 , 后 排队 员 用 肩 顶 住 前 排队 员 的 民 部 ， 
组 成 “3、2、3" 或 “3、4、1" 阵 形 (图 3)。 然 后 由 犯规 队 的 
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对 方 队员 在 对 阵 一 侧 1 码 外 ,用 双手 低 手 将 球 抛 入 通道 ， 
不 得 有 利于 本 队 。 当 球 抛 入 通道 时 ， 前 排 的 3 对 前 锋 队 
员 互 相 抗 挤 , 争 相 踢 球 给 本 方 前 卫 或 后 卫队 员 , 前 卫 和 后 
卫队 员 必 须 等 候 前 锋 将 球 踢 回 后 , 方 可 移动 。 

球 出 界 时 由 对 方 队员 在 球 出 界 地 点 抛 球 入 场 。 双 方 
前 锋 队 员 在 距 边线 5 一 15 码 之 间 ， 面 对 边线 各 排 成 一 纵 
队 , 两 队 相距 2 英尺 , 当 抛 球 队员 抛 球 到 他 们 头 上 时 , 双 
方 队员 跳 起 争 球 , 争 球 时 既 可 将 球 接 住 ,也 可 将 球拍 击 给 
本 队 队 员 ( 图 4)。 

每 场 比赛 有 3 名 裁判 员 , 1 名 主 裁判 负责 执行 规则 ， 
掌握 比赛 和 计时 ， 2 名 边线 裁判 员 , 各 管 1 条 边线 , 当 球 
或 持 球 人 出 界 时 举 旗 向 主 裁判 示意 。 


2 
4 b  o 
图 4 辩 界 外 球 示意 图 


关 式 概 枢 妹 (American football) 由 于 运动 员 必须 
穿戴 规定 的 服装 和 护 具 (图 5.6), 故 又 称 为 硬 式 橄 模 球 。 

每 队 队员 最 多 40 人 (分 专职 进攻 队员 和 专职 防守 队 
员 ), 但 上 场 队员 为 11 人 ,其 中 1 人 为 队长 , 比赛 中 换 人 
不 限 , 但 必须 在 死 球 时 , 方 能 换 人 。 

场地 长 360 英尺 , 宽 160 英尺 。 球 门 线 距 端 线 为 30 
英尺 ,二 线 之 间 为 端 区 , 两 球门 线 相距 300 英尺 ,每 隔 15 
英尺 设 一 条 横 线 , 距 两 边线 70 英尺 9 英寸 处 设 两 条 相互 
平行 的 虚线 。 球 门 设 在 两 端 线 中 间 ， 横 木 离 地面 10 英 
尺 ， 两 立柱 高 出 横 木 20 英尺 ， 两 立柱 之 间 的 宽度 为 18 
英尺 6 英寸 。 横 木 以 上 两 立柱 之 间 为 射门 目标 。 球 长 
1 一 11 英寸 , 纵 周 长 28~28 才 英寸 ， 横 周 长 21 反 一 
21 姑 英寸 。 球 重 14 一 15 盎司 。 美 式 橄 模 球 比 英 式 杖 模 球 
小 ,便于 传 球 (图 7)。 

一 场 比赛 时 间 为 60 分 钟 ， 分 4 节 进行 ， 每 节 15 分 
钟 。 半 时 休息 15 分 钟 ， 第 1、2 节 间 和 第 3、4 节 间 分 别 
休息 2 分 钟 。 比 赛 结束 时 ,如 两 队 得 分 相等 ,延长 比赛 时 
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图 5.6 美式 板 覃 球 运动 员 的 服装 和 护 具 
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图 7 美式 概 杭 球场 地 规格 示意 图 


扩 


图 8 美式 橄榄 球 开 球 方法 示意 图 


闻 15 分 钟 ,以 先 得 分 者 为 优胜 , 如 两 队 均 未 得 分 则 为 平 
局 。 每 队 每 半 时 可 暂停 3 次 ,每 次 为 1 分 半 钟 。 

计 分 方法 ， @ 攻 入 对 方 端 区 持 球 触 地 ， 得 6 分 ! @ 
得 6 分 之 后 ,在 球门 线 前 6 英尺 处 踢 定位 球 ,如 射 中 目标 
再 加 1 分 ，@ 在 比赛 进行 中 ， 抛 球 跑 球 或 跑 定 位 球 射 中 
目标 ,得 3 分 @ 守 方 队员 在 本 方 端 区 内 持 球 ,如 被 对 方 
条 成 死 球 , 或 本 方 队员 犯规 , 或 使 球 在 端 区 内 出 界 , 均 判 
对 方 安全 得 2 分 。 


仿 ) 
一 一 假想 线 = 


图 9 美式 橄 模 球 对 阵 开 球 图 


前 后 两 个 半 时 开始 比赛 时 和 每 次 得 分 后 ， 均 在 两 条 
虚线 内 35 码 线 上 开 球 , 开 球 可 采用 下 列 几 种 方法 ，@ 将 
球 放 在 球 托 上 跑 球 ，@ 抛 球 跑 反 弹 球 ，@ 由 另 一 名 队员 
用 手 扶 球 跑 球 (图 8)。 开 球 时 ,本 方 队员 一 律 站 在 球 的 后 
面 ， 对 方 队员 必须 站 在 离 球 10 码 线 之 后 。 当 球 踢 过 10 
码 线 后 ,比赛 开始 。 开 球 队员 将 球 踢 出 后 ,如 本 方 队员 得 
球 即 成 死 球 ,获得 继续 进攻 的 权利 ;如 对 方 得 球 可 以 持 球 
反攻 。 开 球 是 一 种 特殊 形式 的 任意 球 。 踢 一 般 任意 球 可 
采用 抛 球 踢 球 、 抛 球 踢 反弹 球 或 踢 定 位 球 的 方法 。 任 意 
球 可 以 在 场 内 任何 地 点 踢 , 可 以 踢 任意 球 直接 射门 得 分 。 
在 安全 得 分 之 后 ， 由 失 分 的 队 在 本 方 20 码 线 上 踢 任意 
球 。 得 球 的 队 可 以 连续 组 织 4 次 进攻 。 如 4 次 进攻 能 向 
前 推进 10 码 , 则 有 权 再 组 织 4 次 进攻 , 依 此 类 推 。 否 则 
丧失 进攻 权 ， 由 对 方 在 第 4 次 进攻 成 死 球 的 地 点 组 织 进 
攻 。 

进攻 与 防守 每 次 进攻 都 从 对 阵 开 球 开 始 (图 9), 每 
队 出 7? 人 排 成 对 阵 开 球 的 队 形 ,两 队 相距 1 码 , 当 中 为 中 
区 ,对 阵 开 球 是 由 中 锋 从 襟 下 将 球 回 递 给 枢纽 前 卫 , 比 赛 
开始 ,枢纽 前 卫 接 球 后 既 可 持 球 跑 ,也 可 踢 球 或 传 球 给 其 
他 队员 。 在 中 锋 开 球 前 双方 队员 不 得 进入 中 区 ， 否 则 判 
越位 , 罚 该 队 后 退 5 码 , 重新 对 阵 开 球 。 在 比赛 进行 中 ， 
持 球 队员 可 用 手 或 臂 推 开 防 守 队 员 , 以 求 净 脱 ;其 他 进攻 
队员 为 了 使 持 球 队员 顺利 向 前 奔跑 ,可 用 启 撞 、 身 挡 防守 
队员 ， 为 持 球 队员 开路 。 防 守 队 员 为 了 阻止 对 方 持 球 队 
员 的 前 进 ， 可 以 搂 想 其 腰部 或 腿 部 将 其 摔 倒 。 但 不 得 打 
人 、 踢 人、 绊 人 和 从 背后 攻击 人 , 否则 判 犯规 。 防 守 队员 
对 不 持 球 的 对 方 队员 ， 只 能 正面 阻挡 ， 凡 有 打 、 踢 、 绊 、 
推 , 拉 ,、 抱 压 等 行为 者 , 均 为 犯规 。 对 犯规 队员 视 其 情节 
轻重 可 判罚 下 述 1~2 项 :@ 进 攻 失 机 1 次 ;@ 后 退 5 码 、 
10 码 、15 码 ; @ 取 消 比赛 资格 。 比 赛 中 如 球 出 边线 或 持 
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敬 球 跑 出 边线 ， 则 当 由 攻 方 重 行 对 
阵 开 球 或 在 对 准 球 出 界 地 点 的 虚 
线 内 进行 对 阵 开 球 ; 如 攻 方 传 球 、 
踢 球 出 端 线 , 则 由 守 方 在 本 方 20 
码 线 上 进行 对 阵 开 球 。 如 持 球 队 
员 失 手 丢 球 ， 双 方 队员 均 有 权 得 
球 , 持 球 前 进 。 

每 场 比赛 为 6 名 坊 判 员 ， 他 
们 均 有 权 判 罚 犯 规 。 主 裁判 员 1 
人 负责 掌握 比赛 ， 副 裁判 员 1 人 
负责 检查 队员 装备 并 看 管 对 阵 开 
球 线 ; 边 线 裁判 员 2 人 ,各 自分 管 
本 侧 的 边线 和 越位 ,并 负责 计时 、 
记分 和 暂停 ， 场 内 裁判 员 1 人 负 
责 对 阵 开 球 后 向 前 传 球 和 踢 球 是 
Gy) 否 按 规则 进行 ， 后 卫 裁判 员 1 人 
/<, 负责 检查 防守 队员 和 接 球 队员 的 

号 码 。( 参 见 彩 图 插页 第 12 页 
(地 移 虽 》 

gangzi 
杠 子 盛行 于 中 国 北方 农村 的 一 种 近似 单杠 的 健身 
体育 活动 。 杠 子 一 般 为 木 制 ,过 去 两 端 刻 有 龙头 , 故 北方 
群众 称 杠 子 运动 为 " 盘 龙 之 术 "， 练 杠 子 的 团体 组 织 称 为 
“ 盘 龙 会 "或 “ 杠 子 会 ”每 过 喜庆 节日 表演 ,有 的 在 大 车 上 
设 木 架 , 横 缚 木 杠 ,人 在 上 面 做 各 种 动作 。 因 杠 子 较 粗 ,不 
能 用 现代 体操 中 单杠 器 械 的 抓 担 法 。 杠 子 技巧 较 高 的 动 
作 可 分 3 类: "上 把 ", 为 杠 上 倒立 之 类 , 有 “ 金 背 顶 "、“ 源 
头顶 "“ 八 字 顶 "“ 又 花 项"、“ 车 轮 顶 "等 ;" 中 把 ", 指 身体 
绕 杠 回环 越 杠 的 各 种 动作 , 如 " 辐 辐 "等 上 “下 把 ”, 指 身体 
在 杠 下 的 各 种 甚 垂 动作 ， 如 “前 压 "、“ 后 压 "(前 后 水 平 》 
等 。 清 同治 年 间 李 静 山 编 的 《增补 都 门 杂 咏 > 中 有 一 首 描 
写 民间 艺人 田 痛 子 表演 杠 子 技艺 的 诗 :“ 桨 脚 何曾 是 废 
人 ， 练 成 杠 子 更 通 神 ; 寒 鸭 浮 水 头 朝 下 ， 遍 体 功夫 在 上 
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身 "， 生 动 形象 地 表现 了 练 杠 子 的 情景 。 清 代 《 北 京 走 会 
图 》 中 关于 翻 杠 子 的 画卷 ,将 这 一 民间 体育 活动 描绘 得 更 
为 清晰 逼真 。 《 胡 小 明 ) 
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高 等 学 校 体 育 。 高 等 学 校 的 学 习 比较 繁重 紧张 ,学 
生 的 体质 状况 同 在 校 时 能 否 很 好 地 完成 学 习 任务 ， 毕业 
后 能 否 胜任 所 从 事 的 工作 ,都 有 重要 的 关系 。 因 此 ,新 生 
入 学 前 要 经 过 严格 的 体格 检查 ,体质 不 合格 的 不 得 入 学 。 
进 校 后 更 要 重视 体育 、 卫生、 保健 , 不 断 增强 体质 。 高 校 
学 生 一 般 是 在 17 一 18 岁入 学 ,他 们 身体 的 生长 发 育 已 接 
近 成 年 人 ,体力 的 发 展 已 达到 本 人 的 最 高 水 平 ( 见 表 1、2、 
3)。 体 育 的 任务 是 要 使 他 们 的 体力 得 到 充分 发 展 ,并 在 全 
面 锻炼 的 基础 上 ， 根 据 所 学 专业 和 将 来 工作 对 体力 的 要 
求 ， 加 强 某 些 身体 活动 技能 的 锻炼 (高 等 师范 院 校 的 学 
生 ， 将 要 从 事 教育 工作 ， 更 要 加 强 体育 理论 知识 的 学 
习 ) ,熟练 地 掌握 一 两 项 运动 技能 。 

中 国清 代 开 办 的 大 学 堂 ， 以 及 辛 玄 革 命 后 开办 的 高 
等 学 校 , 都 把 体育 列 为 教育 内 容 之 一 ， 规定 体操 课 (体育 
课 ) 为 各 种 专业 各 个 年 级 的 必修 课程 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 后 ,高 等 教育 部 于 1961 年 编订 并 颁布 了 第 1 个 全 国 
统一 使 用 的 《高 等 学 校 普通 体育 课 教学 大 纲 》, 同 时 ,编写 
出 版 了 《高 等 学 校 男生 普通 体育 课 教学 参考 书 》 和 《高 等 
学 校 女生 普通 体育 课 教学 参考 书 》， 供 教师 参考 使 用 。 
1979 年 ， 教 育 部 重新 编订 了 《高 等 学 校 普通 体育 课 教学 
大 纲 》， 其 编订 的 原则 是 ， 从 增强 体质 出 发 ,与 《国家 
体育 假 炼 标准 》 相 结合 ， 要 符合 学 生 的 认识 和 生长 发 育 
的 规律 ， 根据 实际 情况 和 今后 发 展 的 需要 ， 注 意 训练 现 
代 的 运动 技术 。 根 据 高 等 学 校 普通 体育 课 的 基本 任务 ， 
大 网 分 为 基本 教材 和 选用 教材 。 并 规定 在 一 、 二 年 级 必 
须 开设 体育 课 ， 如 学 校 条 件 允许 ， 高 年 级 也 可 开设 体育 
课 ， 前 两 学 年 共 授课 140 学 时 。 各 项 教材 时 数 分 配 如 
下 表 ， 


教材 类 别 、 项 目 时 数 | 百分比 (%) 
体育 基本 理论 和 卫生 知识 8 5.7 
基 田 径 34 24.3 
体 操 24 17.3 
* 球 类 18 12.9 
教 武 术 5.7 
讨 泳 16 11.4 
和 考 试 4 2.9 
小 计 112 80 
选用 教材 28 20 
总 计 140 100 


中 国 高 等 学 校 普 通体 育 课 教学 大 纲 ,与 中 小 学 相 比 ， 
主要 有 以 下 特点 ，@ 教 材 内 容 按 运动 项 目 分 类 ,强调 “ 田 
径 是 各 项 运动 的 基础 ", 把 田径 作为 重点 教材 。 女 生 规定 
学 习 篮球 和 排球 ,男生 在 篮球 ,排球 和 足球 中 必须 选择 两 
项 。@@ 规 定 了 男女 分 班 上 课 ， 对 病弱 学 生 开设 保 健 课 或 
医疗 体育 课 。@ 没 有 具体 划分 年 级 要 求 ， 各 校 自行 编订 
教学 进度 。 
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中 国 高 等 学 校 普通 体育 教学 大 纲 规定 体育 课 是 一 门 
基础 课 ,并 列 为 考试 和 考查 科目 。 根 据 学 生 的 运动 成 绩 、 
学 习 态度 和 掌握 体育 知识 、 技 能 的 情况 ， 评 定 学 生体 育 
课 的 成 绩 。 人 民 教 育 出 版 社 根 据 《 高 等 学 校 普通 体育 课 
教学 大 纲 》, 出 版 了 田径 ,女子 体操 、 男子 体操 篮球、 排 
球 .足球 .武术 ,游泳 ,滑冰 和 体育 理论 知识 等 体育 教学 参 
考 书 。 

现代 各 国 高 等 学 校 关于 体育 课程 的 设置 ， 一 般 分 为 
必修 、 选修 和 不 设 体育 课 3 种 类 型 。 中 国 、 日 本 、 苏联 和 
欧洲 一 些 国家 ,高 等 学 校 普通 体育 课 是 必修 课程 :在 美国 
是 选修 课程 ; 还 有 一 些 国家 不 开 体育 课 , 只 有 课外 活动 。 
中 国 高 等 学 校 的 体育 课 ,分 为 3 种 形式 ，@ 普 通体 育 课 ， 
是 为 身体 一 般 健 康 ， 但 未 达到 《国家 体育 锻炼 标准 的 大 
学 生 开设 的 ， 主 要 是 进行 身体 的 全 面 锻炼 ， 并 结合 所 学 
专业 的 需要 进行 教学 。@ 专 项 体育 课 ， 是 为 身体 素质 较 
好 ,已 达到 《国家 体育 锻炼 标准 》, 并 对 某 项 运动 有 一 定 基 
础 的 大 学 生 开设 的 。 使 他 们 在 全 面 锻炼 身体 的 基础 上 ， 
进行 某 一 专项 的 学 习 和 提高 ， 以 便 更 好 地 增强 他 们 的 体 
质 ， 提 高 他 们 的 运动 成 绩 。@@ 保 健 体 育 课 ， 是 为 身体 饮 
弱 , 或 患 某 些 慢性 病 的 大 学 生 开设 的 ,主要 是 通过 适当 的 
体育 活动 ， 改 善 他 们 的 健康 状况 。 保 健 体 育 课 的 上 课 柯 
间 、 学生 分 组 , 教学 内 容 与 方法 等 , 都 要 根据 学 生 身 体 健 
康 检查 的 资料 和 实际 情况 灵活 安排 ， 并 经 常 与 医务 部 门 
密切 配合 ， 随 时 分 析 学 生 健康 情况 的 变化 ， 采 取 相应 措 
施 。 

中 国 高 等 学 校 的 课外 体育 活动 ,教育 部 颁布 的 《高 等 
学 校 体育 工作 暂行 规定 》( 试 行 草案 ) 中 规定 ,“ 学 生 要 坚 
持 每 天 做 好 早操 和 课 间 操 ， 每 周 参 加 两 课时 以 上 的 课外 
体育 活动 ( 列 入 课表 )。 未 开 体 育 课 的 三 年 级 以 上 学 生 , 要 
自愿 组 成 锻炼 小 组 或 运动 队 , 有 计划 地 进行 体育 锻炼 各 
年 级 学 生 都 要 保证 平均 每 天 1 小 时 以 上 的 体育 锻炼 时 
间 。" 锻 炼 小 组 是 以 参加 《国家 体育 锻炼 标准 》 规 定 的 项 
目 锻炼 为 主 ， 同 时 根据 个 人 的 兴趣 和 爱好 ， 参 加 某 些 专 
项 的 体育 锻炼 。 运 动 队 的 训练 则 是 吸收 那些 已 达到 《 国 
家 体育 锻炼 标准 》, 并 在 某 一 体育 项 目 上 有 所 专长 的 学 生 
参加 。 高 等 学 校 都 设 有 体育 教研 室 ， 有 的 还 设 有 体育 运 
动 委员 会 。 各 地 、 各 类 高 等 学 校 都 有 自己 的 传统 体育 项 
目 , 各 校 , 各 系 、 各 班 之 间 经 常 开展 小 型 比赛 , 并 形成 制 
度 。 在 大 城市 各 高 等 学 校 联合 成 立 高 等 学 校 体育 委员 会 ， 
组 织 和 领导 体育 教学 研究 和 开展 校 际 运动 竞赛 。 

现代 世界 上 大 多 数 国家 的 学 校 课外 体育 活动 完全 由 
学 生 自己 安排 ， 一 般 是 学 生 参 加 设 在 学 校 的 各 种 专项 运 
动 俱乐部 。 这 些 专项 运动 俱乐部 ， 独 立 于 一 般 学 校 体育 
之 外 ， 主 要 是 组 织 较 高 水 平 的 专项 运动 训练 和 参加 社会 
上 的 运动 竞赛 。 例 如 ， 美 国 大 学 生体 育 供 乐 部， 聘请 著 
名 的 教练 员 , 由 社会 团体 、 个 人 或 基金 会 资助 经 费 , 培养 
出 许多 优秀 运动 员 ， 他 们 不 仅 参加 重要 的 国际 比赛 ,而 
且 有 的 运动 员 是 代表 国家 参加 奥林匹克 运动 会 的 优秀 
选手 。 


表 1 中 国 城市 男子 16~25 岁 身体 形态 ,机 能 ,素质 平均 数 表 
16 岁 17 岁 18 岁 19 岁 20 岁 2l 岁 22 岁 23 岁 24 岁 25 岁 
项 目 指 数 
3319 人 3315 人 2529 人 2521 人 2527 人 2506 人 2517 人 2528 人 2523 人 1868 人 
身 平均 数 167.0 168.6 169.3 170.1 170.4 170.7 170.8 170.6 170.5 170.3 
(区 米 ) | 标准 差 5.94 5.72 5.60 5.61 5.80 5.62 5.62 5.72 5.51 5.64 
体重 平均 数 52.5 54.8 56.5 58.0 58.7 59.1 59.2 $58.9 59.1 58.8 
(公斤 ) 标准 差 14 5.715 5.49 5.71 5.66 5.60 5.80 5.77 6.01 
肺活量 | 平均 数 3540 3768 3993 4071 4145 4193 4190 4171 4139 
( 迹 升 ) | 标准 差 531.3 525.1 537.7 524.8 542.3 540.8 555.5 561.5 559.2 
36.7 37.6 38.2 38.5 38.5 38.4 38.0 
5.38 5.78 5.72 5.87 5.99 6.04 
E 9.3 91 9.0 89 89 89 9.0 
0.64 0.62 0 0.65 0.64 
50.0 53.8 57.0 56.6 
18.06 18.04 “17.73 17.19 17.75 17.78 
211.3 221.8 222.7 221.6 220,0 
18.61 18.91 19.26 19.40 
90.5 90.8 91.6 92.5 
7.07 714 7.51 7.48 


表 2 ”中国 城 市 女子 16~25 岁 身体 形态 ,机 能 素质 平均 数 表 


一 
16 岁 17 岁 18 岁 19 岁 20 岁 21 岁 22 岁 23 岁 24 岁 25 岁 

项 目 指 数 一 
3323 人 3256 人 2518 人 2525 人 2525 人 2492 人 2530 人 2491 人 2180 人 
平均 数 157.8 158.1 158.2 158.8 159.1 159.2 159.4 159.2 159.0 
(区 米 ) | 标准 莽 5.29 5.18 5.08 5.33 5.15 5.21 5.05 5.21 5.05 
休 重 | 平均 数 48.28 49.21 50.73 51.53 52.07 51.77 51.88 51.75 51.32 
(公斤 ) | 标准 差 5.50 5.52 5.69 5.52 5.50 5.54 5.62 
肺活量 | 平均 数 到 2781 2863 2883 2907 2906 2886 2874 
(毫升 ) | 标准 差 380.6 385.5 381.0 387.2 391.7 388.2 385.6 386.0 393.5 
仰卧 起 从 | 平均 数 255 25.4 26.3 26.6 26.5 269 26.3 25.9 25.2 
(次 /分 ) | 标准 差 7.16 7.58 7.29 6.86 6.84 6.82 6.96 7.02 7.24 
60 米 跑 | 平均 数 11.4 11.4 11.3 11.2 11.2 11.1 11.2 11.8 11.6 
( 秒 ) 标准 差 1.03 1.07 1.11 1.03 1.01 0.97 1.01 1.06 1.18 
届 营 悬垂 | 平均 数 16.2 119 18.6 19.8 19.6 19.3 
( 秒 ) | 标准 差 12.35 13.45 13.37 14.16 14.21 14.5 
立定 胱 远 | 平均 数 1612 162.3 161.6 161.9 161.2 157.4 
(大 米 ) | 标准 差 18.83 18.26 ”18.03 18.32 18.37 18.82 
400 米 跑 | 平均 数 16.5 17.0 15.5 13.9 114.2 113.2 113.9 116.5 
( 秒 ) 10.40 10.60 10.90 10.39 11.12 


表 3 ”中 国 城市 1~25 岁 男女 学 生 5 项 
身体 素质 测验 的 最 高 成 绩 和 年 龄 


仰卧 起 坐 (次 /分 ) 
60 米 跑 ( 秒 ) 
届 稼 悬垂 ( 秒 ) 


注 : 表 1.2.3 均 系 根据 国家 体委 、 教 育 部 、 卫 生 部 中 国 青 少 
年 儿童 体质 研究 组 1979 年 关于 16 个 省 市 城市 男女 学 生 的 调查 
材料 编制 。 ( 苏 竞 存 王 占 春 腾 于 至 ) 


gaodigang 
高 低 杠 (asymmetrical bars) 。 女子 竞技 体 抬 
项 目 之 一 。19 世纪 末 叶 ， 女 子 体操 在 欧洲 盛行 , 当时 女 
子 和 男子 一 样 ， 练 的 是 平行 双 杠 。 以 后 为 了 适应 女 运动 
员 的 特点 , 把 双 杠 的 一 侧 升 高 , 成 为 高 低 杠 。 在 20 世纪 
30 年 代 的 一 些 国际 比赛 中 , 规定 动作 必须 在 高 低 杠 上 完 
成 ， 自 选 动作 可 以 在 高 低 枉 上 也 可 以 在 双 杠 上 完成 。60 
年 代 末 期 ， 高 低 杠 技术 迅速 发 展 ， 促 使 器 械 装 置 得 到 改 
进 ,增加 钢丝 牵强 ,加 强 了 稳定 性 。 现 行 高 低 杠 比 赛 的 器 
械 有 一 定 规格 。 运 动员 的 一 套 动 作 应 包括 各 种 摆 起 、 回 
环 \ 届 伸 上 和 倒立 ,各 种 沿 身体 纵 轴 的 转 体 , 各 种 空翻 
杠 、 振 浪 、 换 担 和 腾空 动作 。 全 套 动作 要 求 充 分 利用 
低 两 杠 ,在 一 杠 上 最 多 只 能 连续 做 4 个 动作 (图 1)。 
早期 的 高 低 杠 动作 比较 简单 ， 杠 下 是 一 些 悬 垂 动作 
的 上 法 , 杠 上 是 利用 混合 支撑 完成 的 静止 动作 。20 世纪 
50 年 代 中 期 ,摆动 动作 增多 。60 年 代 是 高 低 杠 技 术 飞速 
发 展 的 时 期 ,以 苏联 运动 员 开 . -此 
操 强手 在 全 套 动作 中 加 进 了 大 幅度 摆动 动作 。 捷 克 斯 洛 
伐 克 运 动员 V. 恰 斯 拉夫 斯 卡 则 把 两 杠 之 间 的 变化 组 织 


图 1 高 低 杠 
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图 2 中 国 轩 手 马 
闵 红 在 领 区 台 上 


得 更 加 惊险 ,紧凑 。 苏 联运 动员 O. B. 科 尔 布 特 在 高 杠 上 
做 了 蹲 撑 后 手 翻 担 杠 接 大 摆 的 动作 ,被 国际 上 命名 为 " 科 
尔 布 特 空翻 "罗马 尼 亚 运动 员 N. 科 乌 内 坷 在 1976 年 蒙 
特 利 尔 奥 运 会 上 ,以 高 难度 的 连接 和 以 她 命名 的 下 法 , 获 
得 了 10 分 (满分 ) 的 成 绩 。 近 年 来 高 低 杠 发 展 的 趋势 是 
移植 了 许多 男 运 动员 单杠 上 的 动作 ， 使 整套 动作 编排 巧 
妙 ,技术 复杂 多 样 化 ,同时 全 套 动作 不 断 加 长 。 随 着 体操 
护 掌 的 改革 ,相继 出 现 了 大 回环 动作 和 空翻 再 担 类 动作 。 
高 低 杠 水 平 亦 较 高 ， 绷 杠 技术 尤为 先 
世界 体操 锦标 赛 上 ， 中 国 选手 马 
作 、 大 幅度 的 摆动 和 优美 的 姿态 ,与 德 
志 民 主 共 和 国 选手 M. 格 瑞 克 并 列 为 这 个 项 目的 世界 
冠军 (图 2)。 


图 3 

高 低 杠 杠 子 的 横 切 面 是 椭 贺 形 的 ， 比 较 粗大 ， 因 此 

在 做 动作 时 要 采用 “ 钩 握 "( 5 个 手指 在 杠 子 的 一 边 ) 的 方 

法 。 这 是 高 低 杠 动作 的 特点 之 一 (图 3)。 在 杠 上 的 

各 种 屈伸 ,回环 , 摆 越 , 换 握 、 

发 展 上 肢 、 肩 带 和 腹 
背 肌 内 力量 有 良好 作用 。 (参见 彩 图 插页 第 5 页 ) 

( 李 世 铭 陈胜 金 ) 


高 低 杠 规 


gao'erfuqiu 
高 尔 夫 球 〈golf) 以 棒 击 球 入 穴 的 一 种 球 类 运 
动 (图 1)。 在 室外 广阔 的 自然 地 面 上 , 设 9 或 18 个 穴 。 运 
动员 逐一 击 球 入 穴 ,以 击 球 次 数 少 者 为 胜 。 一 幅 14 世纪 
的 荷兰 古 画 ,画面 上 有 3 人 手 执 小 球 , 1 人 持 棒 ， 有 人 认 
为 这 是 最 早 的 类 似 高 尔 夫 球 的 活动 。 根 据 苏格兰 历史 记 
载 ,国王 詹姆斯 二 世 曾 于 1457 年 下 令 禁止 过 民间 的 高 尔 
夫 球 运动 ， 因 此 一 般 都 认为 高 尔 夫 球 是 从 苏格兰 发 展 起 
来 的 ， 到 19 世纪 才 传 美国。 第 1 次 国际 性 比赛 , 是 
国 对 英国 的 “沃克 杯 "高 尔 夫 球 对 抗 赛 , 此 后 每 
隔 1 年 举行 1 次 。 

高 尔 夫 球 于 20 世纪 传 和 中国。 在 1931 年 ， 上 海 已 
盛行 “小 高 尔 夫 球 "游戏 。 同 年 ， 中 、 英 、 美 商人 合 办 高 
尔 夫 球 俱乐部 ， 在 南京 陵园 中 央 体育 场 旁 曾 开辟 高 

ml 区 二 时 球场 。 


高 尔 夫 球 比赛 
一 般 分 单打 和 团体 
两 种 。 单 打 每 人 击 
自己 的 球 ， 按 击 球 
顺序 ， 逐 一 击 球 入 
穴 ， 直 至 完成 规定 
的 穴 数 ， 以 击 球 总 
次 数 少 者 为 胜 。 团 
体 赛 ， 规 定 每 队 2 
人 或 2 人 以 上 , 不 
计算 击 球 总 次 数 。 
而 以 赢得 穴 数 多 者 
为 胜 。 
比赛 开始 的 发 
国 青 轨 类 于 球 顺序 ， 采 用 抽签 
方法 决定 。 途 中 各 穴 的 击 球 顺 序 ,以 球 离 穴 最 远 者 先 击 ， 
次 远 者 次 击 ,最 近 者 最 后 击 。 击 球 落 在 什么 地 方 ,就 在 什 
么 地 方 接着 击 球 ， 不 得 任意 挪动 位 置 。 每 次 击 球 入 穴 后 
可 将 球 取出 ,并 将 球 移 至 下 一 穴 的 开 球 处 , 象 比 赛 开始 第 
1 次 击 球 一 样 。 可 以 堆 沙 垫 球 或 使 用 球 座 热 球 ， 然 后 击 
出 。 击 球 的 动作 要 干脆 利落 ,不 得 用 推 ,天 或 捞 的 击 球 方 
法 , 违 者 判 调 球 失败 ,并 算 1 次 击 球 。 
标准 球场 长 5 943.6 一 6 400.8 米 , 占 地 面积 约 60 公 
项 , 设 18 个 灾 , 穴 深 10.2 厘米 , 直径 10.8 厘米 , 穴 间距 


离 为 91.44 一 548.64 米 不 等 。 球 场 四 周 应 有 界线 。 穴 间 
沿途 有 平坦 球道 ,球道 左右 有 四 凸 粗糙 不 平地 形 ,也 有 沙 
洼地 ,水 沟 等 障碍 物 (图 2)。 击 球 棒 长 0.91~1.29 米 ,用 
木质 或 塑料 与 金属 混合 制 成 。 根 据 击 球 远近 不 同 需 要 ， 
运动 员 在 比赛 时 ,最 多 可 以 自 备 14 根 各 类 型 的 球 棒 。 球 
为 胶 质 制 成 ,表面 象 蜂窝 ， 直 径 不 得 小 于 4.16 厘米 ， 重 


45.93 克 。( 参 见 彩 图 插页 第 12 页 ) ( 林 启 起) 
gaoshan huaxue 
高 山 滑雪 (alpine skiing) ”起 源 于 欧洲 靠近 阿 


尔 插 斯 山脉 的 一 些 国家 , 如 奥地利 、 瑞士 意大利、 法国 
等 ,所 以 又 称 为 阿尔 卑 斯 请 雪 。 高 山 滑雪 包括 滑降, 大 回 
转 、 回 转 3 个 项 目 。 

滑 件 ”从 覆 雪 的 高 山上 以 极 快 的 速度 ( 约 100 公 
里 /时 )， 在 规定 线路 内 由 上 向 下 通过 门 形 障碍 的 竞赛 项 
目 。 比 赛 应 在 坡度 为 5" 一 35” (平均 20" 左右 ) 的 山坡 上 
进行 。 起 终点 间 的 标高 差 男子 是 800~1 000 米 , 女子 是 
500 一 700 米 。 线 路 全 长 以 时 间 计 算 , 男子 正常 滑降 在 
2 分钟 左右 ， 女 子 在 100 秒 左右 的 长 度 为 宜 。 线 路 宽 
度 为 20~25 米 。 比 赛 
时 ， 线 路 上 要 设置 一 定 
数量 的 旗 门 。 旗 门 是 用 
4 根 杆 、 两 面 100 厘米 x 
75 厘米 的 旗子 所 组 成 ， 
请 降 方向 垂直 的 


图 1 淆 降 旗 门 规格 图 
左右 两 侧 (图 1)。 族 的 颜色 , 男子 滑降 线路 上 为 红色 , 女 


子 为 红 蓝 两 色 交 替 。 旗 门 则 距 最 少 是 8 米 ， 上 下 旗 门 距 
离 一 般 在 30 米 左右 。 旗 门 要 根据 场地 坡度 的 难 易 程 度 插 
设 ,在 转弯 危险 处 要 拦 以 保护 网 ,并 插 黄 色 “ 危 险 旗 "。 为 
使 滑雪 者 能 看 清 前 进 方向 和 线路 ,线路 两 旁 每 隔 3~5 米 
处 插 小 型 地 面 旗 , 左 侧 为 红旗 , 右 侧 为 绿 旗 。 整 个 线路 要 
求 能 使 滑雪 者 以 最 快速 度 滑 过 。 比 赛 以 两 次 滑降 时 间 计 
算 成 绩 。 

从 现代 滑行 技术 来 看 ， 无 论 在 直线 滑降 或 滑降 中 的 
转弯 时 ,都 以 能 发 挥 出 高 速度 为 目的 。 在 直线 滑降 中 ,要 
尽量 使 身体 团 缩 ,背部 同 请 降 的 山坡 面 几乎 成 平行 , 头 部 
也 要 在 可 看 到 线路 范围 以 及 前 进 方向 的 情况 下 压低 ， 成 
流线型 姿势 。 通 过 风 洞 测定 和 雪上 实践 证 明 ， 流 线 型 姿 
势 可 使 风阻 减 小 。 


图 2 高 尔 夫 球场 地 示意 图 
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滑降 中 的 转弯 动作 是 在 高 速 中 完成 的 ， 要 求 重心 交 
换 快 而 彻底 ， 以 保持 快速 中 的 平衡 。 雪 板 在 请 进 过 程 中 
为 完成 转弯 , 板 尾 应 向 外 推出 , 雪 板 成 横向 的 一 瞬间 同 雪 
面 摩擦 加 大 ,要 相应 减 慢 速度 。 为 了 补救 这 一 不 足 , 世 界 
各 国 滑雪 者 大 都 采用 单 支撑 跨 步 转弯 方法 和 滑冰 式 转弯 
方法 ， 使 在 改变 方向 的 同时 ， 由 于 单 脚 的 轮换 路 动 而 加 
速 ,保持 着 滑降 中 的 高 速度 。 

回转 ”以 每 秒 8~10 米 的 速度 ， 在 旗 门 所 规定 的 线 
路 内 不 断 向 下 转弯 滑行 ,穿越 门 形 ,加 越 障碍 ,叫做 回转 , 
也 称 回转 滑雪 。 大 型 比赛 时 ， 线 路 的 标高 差 男子 规定 为 
140~220 米 ,女子 为 120~180 米 , 其 中 30* 以 上 的 坡度 
要 占 全 线路 的 1/4 。 线 路 全 长 男子 为 600 一 700 米 ,女子 
为 400 一 500 米 。 男 子 的 线路 上 要 设 55 一 75 组 门 , 女 子 设 
45 一 60 组 门 。 门 旗 是 由 两 面 30 厘米 x 50 厘米 的 红色 或 
蓝 色 旗 所 组 成 。 旗 杆 要 露出 雪 面 1.8 米 左右 ， 旗 杆 颜色 
应 和 旗 的 颜色 一 致 。 旗 门 左右 各 插 颜 色相 同 的 两 面 旗 ， 
组 成 一 个 开口 门 ;和 前 进 方向 平行 所 播 的 两 面 旗 , 叫 闭口 
门 。 其 他 各 门 组 ,如 蛇 形 , 三 角 等 20 余 种 都 是 以 开口 、 闭 
口 为 基础 所 组 成 的 。 门 宽 4 一 5 米 , 门 和 门 之 间 相距 15 米 
左右 ， 两 门 落差 不 得 超过 4 一 5 米 , 两 门 最 近 距 离 不 得 小 
于 75 厘米 。 场 地 由 上 而 下 用 一 对 对 红旗 、 蓝 旗 交 营 插 
设 ,形成 一 条 弯 弯 曲 曲 的 线路 (图 2)。 

比赛 开始 前 ， 滑 雪 者 可 佩带 号 码 布 由 下 往 上 查看 线 
路 ,但 不 得 着 板 由 上 向 下 模拟 滑行 ,或 穿越 门 形 。 比 赛 中 , 
滑雪 者 可 用 最 快速 度 和 各 种 转弯 方法 通过 线路 。 按 规则 
规定 ， 滑 雪 者 必须 两 脚 通过 旗 门 ， 身 体 磁 倒 旋 杆 不 算 犯 
规 ， 漏 请 一 个 门 或 一 脚 门 里 一 脚 门 外 , 或 骑 杆 过 门 , 则 算 
犯规 ， 不 计 成 绩 。 回 转 滑雪 比赛 要 求 滑雪 者 在 不 同 的 两 
条 线路 上 各 滑 1 次 ,以 两 次 成 绩 综合 评定 成 绩 和 名 次 。 如 
第 1 次 滑行 犯规 , 即 失 去 第 2 次 滑行 机 会 。 


图 2 回转 门 形 规格 图 
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各 种 转弯 动作 是 回转 请 雪 的 技术 基础 。 为 了 适应 各 
种 地 形 、 雪 质 , 可 分 别 采用 犁 式 转弯 、 半 犁 转弯 、 制 动 转 
达 、 半 殊 摆 动 转弯 、 双 板 平行 摆动 转弯 , 单 脚 滑冰 式 转弯 
以 及 单 支撑 跨 步 转弯 等 10 余 种 不 同 的 回转 方法 。 近 年 
来 ,高 山 滑雪 技术 进展 很 快 。 在 1980 年 第 13 届 冬 季 奥 
运 会 上 , 单 支撑 跨 步 转弯 和 单 脚 滑冰 式 转弯 技术 得 到 了 
进一步 发 展 和 推广 , 瑞典 选手 I 斯 腾 马 克 和 列支敦士登 
的 H. 文 策 尔 ( 女 ) 等 在 使 用 这 两 种 方法 进行 转弯 滑行 时 取 
得 了 良好 成 绩 。 单 支撑 跨 步 转弯 技术 是 80 年 代 最 先进 
的 转弯 方法 之 一 ,能 在 转弯 的 同时 进行 有 力 路 动 ,可 把 板 
的 横向 移动 及 板 与 雪 面 的 横向 摩擦 造成 的 降 速 减 到 最 低 
限度 。 这 种 转弯 方法 , 速度 快 , 是 高 速 变 向 的 重要 手段 。 

大 回转 ” 介 于 滑降 和 回转 之 则 的 高 山 滑 雪 项 目 。 它 
有 着 近 于 滑降 的 速度 和 近 于 回转 的 转弯 技术 动作 。1952 
年 ， 在 奥斯陆 举行 的 第 6 届 冬 季 奥林匹克 运动 会 将 此 项 
运动 正式 列 为 比赛 项 目 。 

大 回转 滑雪 的 线路 长 度 男子 为 1 500 一 2 000 米 ， 女 
子 为 1 000 米 以 上 。 线 路 宽度 20~50 米 左 右 , 起 终点 间 
高 度 差 男 子 为 250~400 米 ,女子 为 250 一 350 米 ,世界 杯 
比赛 时 男女 均 不 得 低 于 300 米 ;坡度 在 5" 一 32" 之 间 , 平 
均 坡 度 为 18 "一 20" 左右 。 线 路 标志 是 用 75 厘米 x 50 厘 
米 的 红旗 和 蓝 旗 , 旗 面 对 角 饰 以 一 条 宽 6~8 厘米 的 白道 
(图 3)。 旗 门 两 内 柱 距离 在 8 米 左右 ,在 比赛 前 要 抽 2 一 3 
名 不 参加 本 项 比赛 的 滑雪 
者 进行 试 滑 ， 检 查 线路 设 
计 与 速度 要 求 是 否 恰当 ， 
以 便 进行 必要 的 门 形 调 
整 。 运 动员 也 可 由 下 至 上 
查看 线路 ， 但 不 得 在 线路 
内 穿越 门 形 ， 或 在 线 外 路 模拟 滑行 。 比 赛 以 两 次 滑行 计 
时 计算 成 绩 。 骑 门 、 漏 掉 门 ,都 属 犯规 ,取消 比赛 资格 。 

现代 大 回转 技术 ， 要 求 在 规定 线路 内 发 挥 出 最 高 速 
度 。 为 提高 在 高 速 中 转弯 动作 的 准确 性 、 稳 定性 ,以 及 为 
了 防止 高 速 转弯 板 的 横向 移动 和 脱 滑 ， 并 使 板 尾 在 转弯 
时 能 较 快 地 推出 ， 转 弯 技 术 也 在 原 双 板 平行 摆动 转弯 的 
技术 基础 上 采用 了 单 脚 滑冰 式 和 单 支撑 跨 步 转弯 的 方 
法 ,从 而 使 转弯 时 因 摩 擦 所 浪费 的 时 间 经 过 跟 动 加 速 而 
获得 补 教 。( 参 见 彩 图 插页 第 39 页 ) ( 顾 明 师 ) 


图 3 大 回转 风门 规格 图 


ge 
区 中国 趟 未 器 械 之 一 。 由 镰刀 演化 而 来 , 原 为 长 柄 ， 
平头 , 刃 在 下 边 ,可 横 击 ,又 可 用 于 勾 杀 ,后 因 作战 需要 和 
使 用 方式 不 同 , 戈 便 分 为 长 中 , 短 3 种 。 商 代 已 经 有 了 
铀 诚 , 直 到 秦 代 作战 时 仍 用 成 。 一 般 长 戈 用 于 车 战 , 短 戈 
用 于 步兵 。 茅 的 击 法 有 色 挂 , 扎 挑 等 。 ( 习 云 太 ) 


geren hunheyong 
个 人 混合 泳 (individual medley) ”竞技 游泳 
比赛 项 目 之 一 。 1964 年 第 18 届 奥 运 会 上 才 被 列 为 正式 


比赛 项 目 。 当 时 男 、 女 均 只 有 400 米 1 项 。 后 来 在 1968 
年 墨西哥 城 奥运 会 和 1972 年 慕尼黑 奥运 会 上 增加 了 男 、 
女 200 米 个 人 混合 泳 ， 但 在 第 21 届 和 第 22 届 奥 运 会 上 
又 被 取消 了 。 直 至 1980 年 莫斯科 奥运 会 后 ,国际 业余 游 
泳 联合 会 才 重新 作出 决定 ， 恢 复 200 米 个 人 混合 泳 为 奥 
运 会 正式 比赛 项 目 。 

个 人 混合 泳 由 炬 泳 、 仰泳、 蛙泳 自由泳 4 种 姿势 组 
成 ,要 求 运动 员 具 有 很 好 的 全 面 训 练 水 平 ,并 在 某 个 项 目 
上 成 绩 突出 ,只 有 这 样 才能 获得 良好 的 混合 泳 成 绩 。 从 目 
前 世界 发 展 情况 看 ,无 论 其 主 项 是 自由 六 ,蛙泳 或 其 他 泳 
式 的 运动 员 , 都 有 可 能 成 为 个 人 混合 泳 的 纪录 创造 者 ,但 
在 对 待 游 个 人 混合 泳 时 的 各 段 体力 分 配 和 如 何 训练 混合 
泳 运动 员 问 题 上 ， 却 存在 着 不 同 看 法 。 有 的 认为 蛙泳 是 
提高 个 人 混合 泳 总 成 绩 的 重要 泳 式 ， 有 的 则 认为 爷 泳 很 
重要 ,因为 作为 一 名 优秀 的 混合 泳 运动 员 , 在 自由 泳 和 蝶 
泳 项 目 上 往往 相差 不 会 太 多 ， 而 在 蛙泳 和 仰泳 项 目 上 容 
易 相差 较 多 。 十 几 年 来 ,创造 个 人 混合 泳 纪录 的 国家 , 男 
子 主要 是 美国 , 苏联 和 匈牙利 , 女子 是 美国 、 德 意志 民主 
共和 国 和 匈牙利 。 ( 陈 景 中 ) 


geguo aolinpike welyuanhul xiehul 

各 国 奥林匹克 委员 会 协会 (Association of Na- 
tional Olympic Committees) 各 国 奥 委 会 的 
联合 组 织 ,于 1968 年 在 墨西哥 正式 成 立 。 当 时 的 名 称 叫 
各 国 奥林匹克 委员 会 常设 大 会 , 1975 年 改 为 现 名 。 现 有 
会 员 100 多 个 ,总 部 设 在 巴黎 , 正式 工作 语言 为 英语 、 西 
班 牙 语 ,俄语 和 法 语 。 

各 国 奥 委 会 协会 的 宗旨 是 :与 国际 奥林匹克 委员 会 
紧密 合作 ,促进 奥林匹克 运动 的 发 展 ,经 常 交流 工作 经 验 
和 情报 ， 向 国际 奥 委 会 提出 肯 在 完善 奥林匹克 运动 的 建 
议 ,加 强 各 国 奥 委 会 在 奥林匹克 运动 中 的 作用 。 

各 国 奥 委 会 协会 的 代表 大 会 一 般 每 两 年 召开 1 次 ， 
选举 主席 、 秘 书 长 及 其 领导 机 构 协会 理事 会 。 上 述 领导 


成 员 任期 4 年 。 每 个 国家 奥 委 会 可 派 3 名 代表 出 席 大 、 


会 , 但 只 有 1 票 表决 权 。 各 国 奥 委 会 协会 现任 主席 是 
M. 巴 斯 克 斯 (墨西哥 )。 该 会 设 下 述 工作 小 组 ,加 强国 家 
奥 委 会 在 奥林匹克 运动 中 的 作用 小 组 ;章程 小 组 ;国际 级 
运动 员 问 题 研究 小 组 。 该 会 为 各 国 奥 委 会 出 版 运动 训练 
和 体育 场地 建设 等 方面 的 资料 ， 并 为 亚 非 发 展 中 国家 举 
办 教练 员 讲习 班 。 

国际 奥 委 会 在 召开 奥林匹克 代表 大 会 时 ， 同 时 吸收 
各 国 奥 委 会 协会 和 国际 体育 联合 会 总 会 参加 ， 并 组 成 3 
方 委员 会 ,协调 有 关 国际 体育 方面 的 问题 。 

( 刘 国 常 ) 

geguo tiyu zonghui guoji dohui 
各 国体 育 总 会 国际 大 会 (International As- 
sembly of National Confederations of Sports) 

由 各 个 国家 的 全 国 性 体育 组 织 参加 的 一 个 国际 性 体 
育 组 织 。 1981 年 3 月 27 日 在 焉 大 利 亚 驻 尔 本 成 立 。 参 


加 的 国家 有 38 个 ,分 布 在 亚洲 ,大洋洲 、 欧洲、 美洲 和 非 
洲 。 中 华 全 国体 育 总 会 参加 了 该 会 。 

国际 体 总 的 宗旨 是 :促进 各 国 交流 体育 的 经 验 和 情 
况 ; 讨 论 和 研究 有 关 发 展 体育 的 方针 和 政策 ;协助 各 国 特 
别 是 发 展 中 国家 发 展 各 种 形式 的 体育 活动 。 国 际 体 总 的 
领导 机 构 是 主席 团 ,由 各 地 区 委员 会 选 出 3 名 委员 组 成 。 
现 有 美洲 ,亚洲 ,太平洋 和 大 洋 洲 ,欧洲 ,非洲 等 4 个 地 区 
委员 会 。 各 地 区 委员 会 各 自选 出 执行 委员 会 负责 本 地 区 
的 活动 。 主 席 团 (个 人 制 ) 主 席 , 澳大利亚 副 主席 : 丹麦 
(欧洲 ), 加 拿 大 (美洲 ) , (非洲 暂 缺 ); 秘 书 长 ;英国 。 

(后 铭 德 ) 

gongjiancao zhidu 
工 间 操 制 度 为 了 改善 干部 的 健康 状况 ,增强 体质 ， 
提高 工作 效率 ,以 适应 各 项 工作 的 需要 ,中 华人 民 共 和 国 
中 央 人 民政 府 政务 院 1954 年 3 月 1 日 发 出 了 《关于 在 政 
府 机 关中 开展 工 间 操 和 其 他 体育 运动 的 通知 通知 规定 
在 政府 机 关中 ,每 天 上 、 下 午 各 抽 10 分 钟 做 工 间 操 ,提倡 
早操 和 其 他 多 种 体育 运动 ， 要 求全 国 各 机 关 认真 开展 工 
间 操 和 多 种 体育 运动 ,把 体育 运动 与 文娱 活动 结合 起 来 ， 
做 好 宣传 教育 和 对 体育 积极 分 子 的 培养 ， 逐 步 改 善 运 动 
场地 与 设备 等 * 这 个 通知 为 在 政府 机 关 和 人 民团 体 中 , 坚 
持 开 展 广播 操 和 其 他 体育 活动 奠定 了 良好 的 基础 (参见 


彩 图 插页 第 41 页 ) ( 陈 安 槐 ) 
gong shi 
己 、 矢 中 国武 术 器 械 之 一 ， 原 是 古代 的 一 种 远 射 兵 


器 。 己 多 用 竹 制 成 , 弯 成 半圆 形 , 缚 上 弦 , 利用 其 弹力 把 
as 矢 射出 ， 所 以 使 用 弓 


矢 的 活动 即 称 为 射 。 
现代 射 凋 被 列 为 正式 
\ a > 比赛 项 目 ， 比 赛 内 容 
分 射 远 和 射 准 ， 后 
弓箭 的 制造 不 断 改进 , 射 远 失 去 了 比赛 的 意义 ,就 只 剩 下 
射 准 的 比赛 。 ( 习 云 太 ) 
gonglu zixingche yundong 
公路 自行 车 运动 (road cycling) 自行 车 运 


动 的 竞赛 项 目 之 一 。 在 中 国 , 有 男子 100 公里 团体 赛 ,40 
公里 个 人 计时 赛 , 180 公里 大 组 出 发 个 人 、 团体 赛 , 3~6 
天 的 多 日 赛 ， 女 子 50 公里 团体 赛 , 20 公里 个 人 计时 赛 ， 
70 公里 大 组 出 发 个 人 、 团 体 赛 。 

团体 赛 ,是 4 人 集体 进行 的 项 目 ,在 比赛 中 要 求 运动 
员 具 有 高 度 的 配合 技术 。 由 于 比赛 时 速度 快 .风阻 大 ,在 
行进 中 应 纵向 排 成 一 条 直线 。 第 1 名 领先 运动 员 迎 风 前 
进 较 吃力 ,要 交替 领先 , 队 形 衔接 要 紧凑 协调 , 领先 队员 
的 速度 应 快 而 匀 。 每 个 运动 员 可 根据 自己 的 体力 ， 每 次 
领先 200 一 300 米 。 

180 公里 大 组 出 发 个 人 赛 ， 由 参加 的 运动 员 几 十 名 
或 上 百名 在 起 跑 线 上 同时 出 发 ， 最 后 按 到 达 终 点 的 先后 
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一 一 一 


顺序 录取 名 次 。 由 于 比赛 情 
况 复杂 ,速度 变化 大 ,因而 运 
动员 要 有 较 好 的 操 车 技术 和 
较 强 的 战术 意识 。 
中 国 第 1 次 全 国 公路 自 
行车 锦标 赛 是 1958 年 在 长 
春 举行 的 。 当 时 的 比赛 项 目 
男子 只 有 50 公里 团体 赛 和 
100 公里 个 人 赛 ， 女 子 只 有 
25 公里 团体 赛 和 50 公里 个 
内 人 赛 。 举 行 第 1 局 全 国运 动 
会 的 1959 年 是 中 国 自 行车 
运动 迅速 发 展 的 一 年 ， 全 国 
有 28 个 省 、 市 、 自治 区 和 解 
放 军 的 278 名 运动 员 参 加 公路 自行 车 比赛 。1963 年 第 1 
届 新 兴 力 量 运动 会 上 ， 中 国 获 男 子 100 公里 团体 赛 第 
3 名 ，165 公里 个 人 赛 第 6 名 ，188 公里 个 人 赛 第 13 名 ， 
女子 45 公 里 个 人 赛 前 5 名 ,20 公 里 个 人 赛 第 1 名 。 
1964 一 1965 年 中 国 100 公里 团体 赛 的 成 绩 可 列 入 世界 
前 10 名。1979 年 在 亚洲 自行 车 锦标 赛 中 ， 获 100 公里 
团体 赛 第 3 名 ，180 公里 个 人 赛 第 2 名 和 团体 赛 总 分 第 
2 名 。 
目前 中 国 公路 自行 车 运动 水 平 与 世界 先进 国家 相 
比 , 差距 仍然 很 大 , 主要 表现 为 战术 意识 不 强 , 密集 队 形 
中 上 下 坡 路 操纵 的 技术 不 灵活 ,团体 赛 配合 默契 差 ,训练 
比赛 的 量 和 强度 不 够 (参见 彩 图 插页 第 22 页 》 
( 赵 海 三 ) 


Gongbu 

贡 布 (1933~ ) 中 国 登 山 运动 员 。1960 年 
5 月 25 日 4 时 20 分 ,他 和 王 富 洲 、 届 银 华 创造 了 首次 从 
北 坡 登 上 世界 最 高 峰 一 一 珠 穆 
朗 玛 峰 的 世界 纪录 。 他 出 生 于 
西藏 农奴 家 庭 ，1956 年 参加 中 
国人 民 解 放 军 ，1959 年 参加 中 
国 登山 队 ， 同 年 登 上 西藏 境内 
的 念 青 唐古拉 东北 峰 (6 177 
米 ) 和 新 疆 境内 的 募 士 塔 格 山 
(7 546 米 )。 1960 年 他 被 选 为 
攀登 珠穆朗玛 峰 的 中 国 登 山 队 
队员 。 在 攀登 过 程 中 ， 他 不 仅 
完成 了 突击 顶峰 的 任务 ,而 且 还 为 8000 米 以 上 的 路 线 侦 
察 和 8 500 米 突击 营地 的 物资 上 运 ,作出 了 巨大 努力 。 中 
国 国家 体委 曾 多 次 为 他 记功 。 并 授予 他 体育 运动 荣誉 奖 
章 。 ( 胡 天 ) 


gou 

钓 中 国武 术 器 械 之 一 ,由 戈 演变 而 来 。 春 秋 战 国 时 
期 , 戈 、 钩 , 戟 并 用 。 从 卫 墓 出土 的 铀 钩 看 , 钩 的 形状 似 载 。 
只 是 戟 上 边 为 利刃 ,而 钩 上 边 为 一 线 钩 形 , 故 名 钩 。 武 术 
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所 用 的 钩 有 单 钩 、 双 钧 , 放 角 钩 、 虎 头 钩 \ 护 手 钩 、 挠 钩 等 。 

其 中 ,以 护 手 双 钧 流行 较 广 , 因 其 有 钩 , 有 刃 , 有 月 牙 , 有 
钻 , 属于 多 刃 器 械 , 较 难 习 练 , 容易 伤 及 自 
己 , 故 无 “ 缠 头 宫 脑 "“ 舞 花 "等 动作 。 但 钓 
在 用 法 上 有 自己 的 特点 , 有 钩 、 搂 、 掏 、 带 、 
托 , 压 , 挑 , 刺 , 创 , 挂 \ 推 , 拉 , 捉 , 锁 等 手法 。 
为 了 发 挥 多 的 多 刃 作用 ， 演 练 时 要 求 有 起 
伏 香 吐 的 身 法 来 配合 ， 因 此 有 " 钩 走 浪 式 ” 
的 说 法 。 钩 的 套路 有 查 钧 、 行 钩 、 十 二 连 
钧 ,梅花 虎 头 钩 、 雪 片 钩 、 足 钩 、 卷 宿 钩 等 。 
对 练 套路 有 "“ 虎 头 钩 对 枪 "等 。 

( 习 云 太 ) 


gouquan 
狗 郊 。 见地 术 大 法 。 


guba tlyu 
古巴 体育 。 古巴 开展 的 体育 项 目 较 多 ,最 普及 的 是 棒 
球 ,田径 、 源 击 、 篮球 ,排球 等 , 特别 是 棒球 , 最 为 群众 喜 
爱 , 大 街 小 巷 , 路 边 空地 , 打 棒 球 的 人 比比 此 是 。 以 人 口 
仅 有 88 万 的 奥 尔 金 省 为 例 ,已 兴建 的 棒球 场 就 达 300 多 
个 。 近 十 多 年 来 ,古巴 不 少 体育 项 目的 水 平 提 高 相当 快 。 
棒球 拳击 、 摔 跤 柔道 、 女排 等 项 目 , 曾经 获得 或 仍然 保 
持 着 世界 或 奥林匹克 冠军 的 称号 。 中 长 跑 和 举重 等 项 目 ， 
曾 打 破 世界 和 奥林匹克 运动 会 纪录 。 男 饶 、 男 排 曾 分 别 
获得 奥运 会 和 世界 锦标 赛 第 3 名 。 女 篮 ,水球 .国际 象棋 
等 项 目 在 重大 的 国际 比赛 中 都 取得 过 好 名 次 。1962 年 古 
巴 在 第 9 届 中 关 洲 一 加 勒 比 运动 会 上 初 露头 角 ， 获 奖牌 
52 枚 ，1974 年 在 第 12 届 中 美洲 一 加 勒 上 会 上 夺 得 
奖牌 数 增 至 321 枚 。1963 年 在 第 4 届 泛 关 运 动 会 上 获奖 
牌 44 枚 ,1975 年 在 第 7 届 泛 美 运动 会 上 夺 得 奖牌 数 增 至 
275 枚 。1964 年 古巴 在 第 18 届 奥 运 会 上 只 获得 1 枚 奖 
有 牌 , 1976 年 在 第 21 届 奥 运 会 上 夸 得 奖牌 数 共 24 枚 ,总 
分 跃 居 第 8 名 。 在 1980 年 第 22 届 奥 运 会 上 上 升 为 第 
7 名 。 

古巴 领导 体育 的 主要 机 构 是 全 国体 育 运动 文娱 委员 
会 。 它 是 部 长 会 议 下 领导 全 国体 育 的 政府 机 构 , 于 1961 
年 2 月 23 日 成 立 ,主任 由 部 长 会 议 任命 。 古 巴 奥林匹克 


暂停 中 的 古巴 女子 排球 队 


委员 会 是 民间 机 构 , 于 1937 年 成 立 , 它 的 领导 机 构 是 执 
委 会 , 每 4 年 改选 1 次, 可 连 选 连任 。 此 外 , 还 有 工人 体 
育 秘书 处 ,负责 职工 体育 ;高 等 教育 部 体育 处 负责 大 学 体 
育 ; 教 育 部 体育 处 负责 中 小 学 体育 ;武装 部 和 内 务 部 负责 
军队 体育 。 

为 了 培养 教练 员 和 体育 师资 以 及 向 运动 员 提供 训练 
场所 , 近 二 十 多 年 来 ,新 建 了 不 少 体育 院 校 和 体育 场馆 设 
施 。 首 都 哈瓦那 的 法 哈 多 高 等 体育 学 院 是 全 国 最 高 体育 
学 府 , 属 体委 领导 , 在 校 学 生 400 多 人 , 在 外 省 还 设 有 7 
所 分 校 , 体 院 设 有 运动 医学 研究 所 。 此 外 ,全 国 已 建立 66 
所 体育 学 校 , 6 所 体育 师范 学 校 ，12 所 初级 体育 学 校 , 1 
所 田径 学 校 。 各 省 还 建立 了 棒球 学 校 ,拳击 学 校 , 体 育 资 
料 中心 和 体育 新 闻 中 心 。 全 国 拥有 供 专业 训练 用 的 体育 
中 心 300 多 处 ， 体 育 场馆 500 多 个 。 首 都 哈瓦那 有 1 所 
规模 较 大 的 集训 基地 ， 供 各 个 项 目的 运动 员 到 这 里 进行 
系统 训练 和 学 习 文化 课 。 

为 了 向 运动 员 和 开展 群众 体育 的 机 关 、 工 厂 , 学 校 提 
供 体育 器 材 和 运动 服装 ,体委 兴建 了 1 所 体育 用 品 工厂 ， 
后 又 建立 了 体育 工业 联合 公司 ,体育 宣传 方面 , 除 官方 报 
纸 《 格 拉 玛 》 报 每 天 以 半 版 以 上 的 篇 幅 报道 体育 外 ， 还 有 
全 国体 委 办 的 《体育 》( 月 刊 ) 等 。 ( 王 正夫 ) 


Gu'erde 

古 尔 德 , $。 (Shane Gould,1956 一 ¥ 
丽人 二 汪 下 用， 曾 先后 10 次 刷新 各 项 自由 泳 世界 
纪录 。 在 1972 年 慕尼黑 奥 林 
匹克 运动 会 上 获得 200 米 自由 
泳 、400 米 自由 泳 和 200 米 个 
人 混合 泳 3 枚 金牌 ， 800 米 自 
由 沪 1 枚 银牌 ,100 米 自由 泳 1 
〗 枚 铜牌 。 

古 尔 德 幼年 曾 因 要 伤 而 以 
游泳 作为 医疗 措施 ， 由 此 她 对 
水 产生 了 浓厚 的 兴趣 。 她 9 岁 
开始 参加 游泳 比赛 , 10 岁 在 洲 
际 游泳 比赛 中 获得 蛙泳 冠军 。 以 后 在 澳大利亚 著名 游泳 
教练 的 训练 下 ， 系 统 、 全 面 地 发 展 了 身体 素质 和 游泳 技 
术 。 古 尔 德 训练 很 刻苦 , 每 天 大 约 游 16 000 米 。 平 时 很 
少 同 断 训 练 ， 星 期 天 也 常常 进行 比赛 或 测验 。 由 于 她 的 
上 肢 力量 很 强 ， 她 便 在 游 自 由 泳 时 以 减少 打 腿 次 数 和 增 
加 划 水 频率 来 充分 发 挥 两 营 的 作用 ,提高 了 速度 ,形成 了 
她 的 独特 风格 。 

1974 年 ， 古 尔 德 因 手臂 受伤 退出 了 游泳 界 , 现任 教 


员 。 ( 沈 洪 ) 
Gulike 
古 利克 ,L.H。 (Luther Halsey Gulick, 1865~ 


1918) 。 美国 体育 家 ， 生 于 夏威夷 。 1885 年 在 马 萨 
诸 塞 州 的 萨 金 特 体育 学 校 学 习 , 1886 年 秋 在 纽约 大 学 学 


医 ,1889 年 获得 医学 博士 。 在 读书 期 间 , 曾 任 斯 普 林 非 尔 
德 基督 教 青年 会 训练 学 校医 疗 检查 官 , 1887 年 担任 该 校 
体育 部 的 领导 并 开始 进行 基督 教育 年 会 的 体育 改革 。 古 
利克 注意 到 美国 大 学 开展 的 游戏 竞技 ， 认 为 体育 是 人 类 
进化 所 必须 的 一 种 心灵 与 精神 教育 。 他 设法 通过 人 体 测 
定 和 健康 诊断 进行 科学 管理 ， 他 制定 的 一 项 训练 师资 计 
划 赢得 国际 赞誉 。 

古 利克 对 篮球 ,排球 的 发 明和 推广 亦 有 贡献 ,这 两 项 
运动 和 田径 的 5 项 (100 码 全 速 跑 、 投 12 码 链球 、 跳高、 
撑 竿 跳 、1 英里 跑 ) 被 他 首先 列 入 学 校 课程 计划 。 古 利克 
成 立 了 “基督 教 青 年 会 运动 联盟 ", 指导 竞赛 。 这 推动 了 
基督 教 青 年 会 的 体育 急剧 发 展 。1900 年 秋 古 利克 被 聘 为 
纽约 市 一 所 中 学 的 校长 ， 他 在 这 里 使 教育 向 自由 化 方面 
发 展 , 体育 也 倾向 于 自由 活动 。1903 年 古 利克 任 纽约 市 
公立 学 校 体 育 主要 首脑 ,负责 全 市 的 体育 管理 ,研究 改进 
学 校 体育 。 同 年 ， 他 以 纽约 市 公立 学 校 学 生 为 对 象 组 成 
“公立 学 校 体育 联盟 ", 促 进 了 校内 和 校 际 竞赛 的 开展 ,对 
全 国 影响 极 大 。1904 一 1906 年 古 利克 担任 美国 体育 协会 
会 长 。1906 一 1910 年 组 织 并 担任 了 全 美 “游戏 运动 娱乐 
协会 "会 长 。1906 一 1908 年 为 美国 奥 宁 匹克 委员 会 成 员 。 

1907 年 古 利克 在 “ 拉 塞 萨 基 财 团 ” 的 儿童 卫生 部 
工作 ,负责 健康 .教育 和 娱乐 ,他 把 三 者 结合 起 来 考虑 。 古 
利克 以 游戏 为 基础 ,把 户外 竞技 游戏 引入 了 中 学 教育 , 基 
督 教 青年 会 .社会 组 织 ,使 美国 的 体育 向 保健 ,体育 .娱乐 
三 者 结合 的 方向 发 展 。 古 利克 是 竞技 游戏 教育 和 美国 体 
育 的 先驱 ,对 美国 近代 体育 发 展 有 卓越 的 贡献 。 

(起 思 莲 ) 
Gubaidon 
顾 拜 旦 ，P. de (Pierre de Coubertin 1863~ 
1937) 。 法 国教 育 家 ,近代 奥林匹克 运动 创始 人 。 

1887 年 顾 拜 旦 作 了 “法 国 和 英国 中 等 教育 制度 对 
比 "的 报告 , 对 英国 拉 格 比 学 校 校长 T. 阿诺德 将 户外 竞 
技 游戏 纳入 教育 内 容 给 予 很 高 
评价 ， 希 望 由 竞技 游戏 开始 改 
革 教 育 ， 进 而 改革 社会 。1888 《 磊 
年 5 月 顾 拜 旦 针对 学 生 “ 学 业 "0h 
过 劳 ", 提 出 ,“ 唯 一 解决 的 办 法 
是 叫 孩 子 们 游戏 ”1889 年 顾 
拜 旦 利用 万 国 博览 会 召开 体育 
会 议和 学 生 运动 会 。 他 促进 各 
市 修建 体育 设备 和 在 学 校 考试 
科目 中 加 进 体育 测验 这 期 间 ， 
他 和 同伴 们 一 起 成 立 了 “法 兰 西 竞 技 运动 协 


”i 


会 ", 1890 年 
担任 了 该 协会 理事 长 。 此 后 他 在 教育 、 体 育 方面 都 取得 


了 成 绩 。 

顾 拜 旦 在 体育 方面 开拓 了 运动 心理 学 领域 ， 发 表 了 
《运动 心理 学 试 论 》(1913) 和 《竞技 运动 教育 学 》(1919)， 
他 还 发 表 了 有 关 运 动 分 类 的 见解 。 


顾 拜 旦 在 社会 竞技 运动 方面 取得 了 突出 的 成 就 。 
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1892 年 他 呼吁 复兴 奥林匹克 运动 ,之 后 , 于 1894 年 6 月 
成 立 了 奥林匹克 委员 会 ,并 于 1896 年 在 雅典 召开 了 第 1 
届 奥 林 匹 克 运 动 会 。 现 在 奥林匹克 已 成 为 世界 规模 的 体 
育 盛会 ， 他 所 倡导 的 奥林匹克 精神 传记 了 全 球 。 由 于 他 
对 奥林匹克 不 朽 的 功绩 ， 被 誉 为 "奥林匹克 之 父 "。1924 
年 顾 拜 旦 辞去 了 担任 28 年 之 久 的 奥林匹克 委员 会 主席 
的 职务 。 (起 因 莲 ) 


gual 
扣 。 中 国 趟 水 器 械 之 一 。 拐 为 木质 , 柄 长 ?~ 尺 。 长 
拐 为 单 揭 , 长 约 4 尺 左 右 , 在 拐 柄 的 垂直 近 端 处 , 置 一 似 
角 的 横 枉 为 “ 短 柄 ”, 称 为 "牛角 拐 "或 “羊角 拐 "。 

短 拐 为 双 拐 ,演练 时 担 短 柄 ,两 手 各 持 一 械 。 扬 

的 形状 有 长 短 柄 垂直 成 “ 丁 "字形 的 “丁字 拐 "、 

短 枉 似 鸭 噶 的 “ 鸭 嘴 拐 "以 及 在 长 柄 1/4 处 置 一 

“ h 形 短 栖 的 “ 李 公 拐 "等 。 拐 的 构造 多 种 多 样 ， 

但 练 法 大 致 相 同 ,使 用 时 击 打 方向 变化 多 端 。 单 

拐 的 击 法 有 尽 , 磺 , 深 , 中 , 支 . 扑 、 拍 , 拿 , 勾 , 挂 、 = 
截 等 。 双 拐 有 搂 、 盖 、 转 、 击 等 着 法 。 拐 除 单 
练 套 路 外 , 也 可 对 练 , 如 “ 刀 拐 对 枪 "、“ 双 拐 进 | 
枪 "等 。 ( 习 云 太 ) 


guangbo ticao 


广播 体操 (broadcast exercises) ”利用 广播 来 


指挥 群众 锻炼 的 一 种 徒手 体操 ( 见 图 )。 广 播 体操 的 特点 


广播 体操 

是 动作 简单 易 做 ,不 同年 龄 ,性 别 和 不 同 健康 状况 的 人 都 
可 以 操练 ,不 受 场地 条 件 的 限制 , 可 以 单独 做 , 也 可 以 千 
百人 一 起 做 ,是 适合 广大 群众 参加 的 一 种 体育 活动 。 

广播 体操 一 般 由 8 一 10 节 动 作 组 成 包括 上 肢 、 下 
肢 和 躯干 各 个 部 分 的 练习 。 由 届 伸 、 举 振 , 转 体 ,平衡 、 跳 
路 等 各 种 动作 组 成 。 做 完 一 套 广播 体操 ， 能 使 身体 各 个 
部 分 的 关节 ,肌肉 ,韧带 都 得 到 锻炼 。 由 于 做 广播 体操 时 
肌肉 活动 加 强 , 对 氧气 和 养料 的 需求 增加 , 呼吸 、 脉搏 加 
快 ,使 呼吸 和 血液 循环 器 官 得 到 锻炼 ,从 而 促进 人 体 的 新 
陈 代谢 、 提 高 各 器 官 的 活动 能 力 。 广 播 体操 的 每 一 节 动 
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作 都 有 一 定 的 作用 ,如 扩 胸 运 动 不 仅 可 以 锻炼 胸部 、 背 部 
和 肩 腥 部 的 肌肉 ,对 矫正 身体 姿势 ( 轻 度 的 驼背 , 窄 胸 等 ) 
也 有 好 处 。 又 如 跳跃 动作 可 以 使 下 肢 肌肉 发 达 ， 增 强 腿 
部 力量 等 。 

中 华人 民 共 和 以 后 ， 一 贯 重视 开展 广播 体操 
活动 。1951 年 , 中 华 全 国体 育 总 会 筹备 委员 会 和 中 央 广 
播 事业 局 共同 决定 在 中 央 人 民 广 播 电台 和 各 地 人 民 广 播 
电台 举办 广播 体操 节目 ， 并 在 同年 11 月 24 日 公布 了 第 
1 套 成 年 人 广播 体操 。1954 年 3 月 1 日 中 央 人 民政 府 下 
达 了 《关于 在 政府 机 关中 开展 工 间 操 和 其 他 体育 运动 的 
通知 y。 各 机 关 团体 以 后 在 工 间 操 时 间 内 经 常 做 广播 体 
操 。1954 年 、1955 年 , 又 先后 公布 了 第 1 套 少 年 和 儿童 
广播 体操 。30 年 来 , 国家 体委 已 公布 16 套 广播 体操 (成 
年 人 6 套 ,少年 ,儿童 10 套 )。 

广播 体操 在 不 同时 间 做 可 以 有 不 同 的 效果 。 如 清晨 
做 操 ,能 使 人 从 抑制 状态 很 快 进入 兴奋 状态 ,使 身体 各 部 
机 能 积极 活动 起 来 ， 以 便 更 好 地 去 迎接 一 天 的 工作 和 学 
习 任 务 , 还 可 以 养 成 早起 的 习惯 。 工 间或 课 间 做 操 , 可 以 
调节 生活 ,消除 工作 和 学 习 中 产生 的 疲劳 ,又 可 以 预防 长 
时 间 工 作 和 学 习 对 身体 各 器 官 的 有 害 影响 。 工 后 做 操 , 能 
起 到 积极 休息 的 作用 ， 并 能 加 速 体力 的 恢复 过 程 。 经 党 
从 事 脑力 劳动 的 人 更 需要 做 广播 体操 (参见 彩 图 插页 第 
3.41.42 页 ) ( 张 素 央 ) 


guangxi tiyuguan 
广西 体育 馆 。 1966 年 10 月 建成 ， 占 地 面积 57 942 
平方 米 ,建筑 面积 11 172 平方 米 。 比 赛场 地 长 34 米 , 宽 
22 米 ,比赛 厅 平面 为 54 米 x 66 米 , 室 内 净 高 16 米 ,共有 
观众 座位 5 450 个 。 
一 个 多 功能 的 中 型 公共 性 建筑 ,可 进行 篮球 、 
、 乒 乓 球 ,羽毛 球 和 举重 ,体操 等 各 项 体育 活动 ,也 可 
以 作为 大 型 群众 性 集会 和 文艺 杂技 演出 之 用 。 
该 馆 位 于 南宁 市 。 南 宁 气候 炎热 ， 建 筑 形 式 采用 了 


广西 体育 馆 外 景 


开 敞 式 , 有 利于 自然 通风 ,打破 了 采用 空调 设备 的 封闭 式 
建筑 形式 的 框框 。 主 体 建筑 的 朝向 ,平面 , 立 面 的 布置 均 
有 利于 自然 通风 和 降温 。 为 达到 尽 可 能 减少 辐射 热 对 比 
赛 大 厅 的 影响 ,把 楼 座 看 台 全 部 暴露 出 来 ,在 坐位 底下 加 
开通 风口 。 同 时 于 楼 座 后 排 四 周 室外 增加 了 排 廊 ， 这 对 
观众 的 休息 和 遮阳 都 有 利 。 ( 钟 洁 灵 ) 


gun 
棍 。 中 国 支 术 长 器 相 之 一 。 宋 代 《 武 经 总 要 说 ;" 取 坚 
重 木 为 之 ,长 四 ,五 尺 , 异 名 有 四 :日 棒 , 日 轮 ,日 村 ,日 杆 ” 
(图 )。 明代 成 继 光 说 ,* 若 能 棍 ， 则 诸 利 器 之 法 ， 从 此 
得 妆 " 明 全 大 故 的 棍 
法 ,被 威 继 光 准 为 "二 
古奇 秘 "。 命 大 献 所 着 
《 剑 经 )， 是 集 根 法 之 
大 成 的 著作 。 棍 术 以 
明代 为 最 感 ， 除 全 大 
献 要 法 外 ， 还 有 少林 
棍 ,青田 要 等 .少林 寺 
9 原 以 要 法 著名 ,但 在 
人 命 大 献 访 少 林寺 时 ， 
慨叹 寺 简 流 棍 已经 * 失 古人 真意 "， 弟 把 “临阵 实用 "的 棍 
法 传授 给 寺 僧 ， 后 来 又 把 k 剑 经 》 传 给 寺 倘 。 据 传 在 沿海 
平 任 战 斗 中 ,被 征 募 的 40 名 少林 僧 兵 ,各 持 铁 要 重 三 十 
斤 , 抢 棍 进 破 , 敌 遇 者 即 仆 "。 
近代 棍 法 ,以 健身 为 主 ,在 技击 ,体育 .表演 艺术 各 广 
面 皆 有 独到 之 处 。 要 有 大 根 , 齐 由 要 .三 节 棍 .大 梢 子 棍 、 
手 梢 子 要 ,等 等 。 大 棍 长 八 尺 有 余 ,舞动 时 需要 有 很 大 名 
力 和 肛 眼 动 。 齐 由 棍 , 高 与 由 齐 ,舞动 时 可 大 蹦 大 跳 , 抢 、 
辟 , 扫 , 舞 , 灵活 多 变 。 三 节 棍 , 是 三 节 短 木 根 , 中 间 有 铁 
环 相连 结 ,的 带 方便 ,舞动 时 可 长 可 短 , 可 伟 可 缩 ,要 法 灵 
活 多 变 。 大 梢 子 棍 ， 是 一 长 要 和 一 短 杭 中 同 用 铁 环 连 结 
(图 2)。 手 梢 子 棍 ， 是 一 种 较为 短小 的 梢 子 要 ， 有 单 手 
梢 子 棍 和 双手 梢 子 要 两 种 。 各 种 根 形 虽 不 相同 ， 但 练 起 
米 都 离 不 开 愉 . 鄙 缠绕 ,点 , 按 、 拦 、 封 、 按 、 扫 等 法 。 要 
术 演练 的 形式 有 单 
人 练 、2 人 对 练 和 
集体 练 ， 但 在 要 求 
上 有 有 其 共同 性 。 例 
如 ， 练 棍 要 手 展 加 
熟 , 身 棍 合 一 , 力 和 
要 尖 ; 舞 要 要 勇 儿 、 
快速 ,双手 执 棍 , 开 
合 、 旋 转 要 自如 等 。 
源 说 说 ," 枪 扎 一 条 
线 ， 查 打 一 大 片 。” 


图 2 大 梢 子 棍 


舞 棍 时 , 手 、 眼 、 身 、 法 、 步 要 协调 合 一 , 有 利于 提高 力量 、 
速度 、 耐 力 等 身体 素质 和 培养 勇敢 、 顽 强 的 精神 。( 参 见 


彩 图 插页 第 28 页 ) ( 顾 留 餐 ) 


guoji aolinpike weiyuanhul 
国际 奥林匹克 委员 会 (Comite International 
Olympique) 。 世界 上 最 有 影响 的 国际 体育 组 织 。 近 
代 体 育 的 兴起 ， 促 使 希腊 人 产生 了 恢复 古代 奥林匹克 运 
动 会 的 念头 和 行动 。1859~1889 年 希腊 人 曾 举行 过 4 届 
奥运 会 .这 时 ,德国 一 批 学 者 对 古代 奥林匹亚 的 遗址 进行 
了 发 掘 ,对 古代 奥运 会 有 了 更 多 的 了 解 ,从 而 更 加 激 起 了 
人 们 恢复 奥运 会 的 愿望 1894 年 6 月 ,由 法 国 P. de 顾 开 
旦 发 起 ， 在 巴黎 成 立 了 国际 奥林匹克 委员 会 。 参 加 成 立 
大 会 的 国家 有 英国 、 美 国 、 瑞 典 、 西 班 牙 、 意 大利 、 
比利时 、 俄 国 和 希腊 。 按 照 国际 法 ， 国 际 奥 委 会 是 一 个 
具有 法 律 地 位 和 永久 继承 权 的 法 人 团体 ， 总 部 设 在 瑞士 
洛桑 。 
国际 奥 委 会 对 奥林匹克 运动 会 拥有 一 切 权力 ， 只 有 
国际 奥 委 会 有 权 选 择 和 决定 举办 奥运 会 的 城市 。 国 际 奥 
委 会 管辖 奥林匹克 运动 。 奥 林 匹 克 运动 的 宗 肯 是 ， 在 奥 
林 匹 克 理想 指导 下 ， 鼓 励 组 织 和 发 展 体育 运动 、 体 育 竞 
赛 ! 促 进 和 加 强 各 国运 动员 之 间 的 友谊 ;保证 按期 举办 奥 
运 会 。( 参 见 彩 图 插页 第 65 页) 
国际 奥 委 会 挑选 它 认为 有 资格 的 人 为 委员 。 委 员 须 
懂 英 语 或 法 语 ， 其 居住 国 应 有 被 国际 奥 委 会 承认 的 国家 
奥 委 会 ,委员 应 是 该 国 公民 。 一 般 说 , 每 个 国家 只 能 有 1 
名 委员 。 大 国 及 举办 过 奥运 会 的 国家 最 多 可 有 2 名 委员 。 
国际 奥 委 会 委员 是 国际 奥 委 会 在 委员 所 在 国家 的 代表 ， 
而 不 是 这 些 国家 派 往 国 际 奥 委 会 的 代表 。 委 员 不 得 接受 
政府 或 任何 组 织 的 指示 和 影响 。 国 际 奥林匹克 委员 会 现 
行 章程 规定 ， 1965 年 以 后 当选 的 委员 年 满 72 岁 时 必须 
退休 。 国 际 奥 委 会 现 有 委员 83 名 ， 分 属 67 个 国家 和 地 
区 。 其 中 , 有 中 国 委员 2 人 , 一 个 是 中 国 奥 委 会 何 振 梁 ， 
他 于 1981 年 10 月 在 第 84 届 国 际 奥 委 会 全 体会 议 上 当 
选 ; 另 一 个 是 来 自 中 国 台 北 奥 委 会 的 徐 享 , 他 于 1970 年 
当选 。 
国际 奥 委 会 从 其 委员 中 选 出 主席 1 人 , 副 主席 3 人 ， 
执行 委员 5 人 ,组 成 执行 委员 会 。 主 席 任 期 8 年 , 连 选 时 
可 再 任 4 年 ( 表 1)。 副 主席 任期 4 年 ， 一 届 任 满 后 ， 至 
少 经 过 4 年 的 间隔 才能 重新 当选 此 职 。 执 委任 期 4 年 ， 
在 任 满 的 当年 不 得 连 选 连任 。 
执行 委员 会 负责 管理 日 常事 务 ， 但 具体 工作 由 执 委 
会 任命 的 主任 处 理 。 执 委 会 会 议 由 奥 委 会 主席 召集 。 
1980 年 在 莫斯科 举行 的 第 83 届 国 际 奥 委 会 全 体会 议 选 
出 的 新 执 委 会 成 员 是 : 
主 腐 : 
丁 A. 萨 马 兰 奇 (西班牙 ) 
第 1 副 主席 
B.T. 斯 米尔 诺 夫 (苏联 ) 
第 2 副 主席 ， 
清 川 正二 (日 本 ) 
第 3 副 主席 : 
L. 吉 朗 杜 - 纳 迪 埃 ( 象 牙 海岸 ) 
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国际 奥 委 会 主席 萨 马 兰 奇 ( 右 ) 


执 委 ， 
人 A. 西 假 尔 科 ( 罗 马 尼 亚 ) 
A. 库 马尔 (印度 ) 
A. 德 梅 罗 德 (比利时 ) 
VV 德 莱 昂 (巴拿马 ) 
L. S. 克 罗 斯 (新 西 兰 ) 

国际 奥 委 会 每 年 至 少 召开 一 次 全 体会 议 。 经 主席 决 
定 或 超过 半数 的 委员 提出 书面 要 求 可 召开 特别 全 体会 
议 。 至 1981 年 已 举行 了 84 届 全 体会 议 。 

国际 奥 委 会 与 各 国 国家 奥 委 会 间 仅 有 相互 承认 的 关 
系 。 只 有 获得 国际 奥 委 会 承认 的 国家 奥 委 会 才 有 权 派 队 
参加 冬季 和 夏季 奥运 会 的 比赛 。 根 据 国际 奥 委 会 章程 规 
定 ,国际 奥 委 会 只 承认 在 一 个 国家 ,一 个 地 区 或 一 块 领土 
上 负责 管理 奥林匹克 运动 的 自主 的 奥林匹克 委员 会 
前 被 国际 奥 委 会 承认 的 国家 和 地 区 奥 委 会 有 147 个 。 中 
国 奥林匹克 委员 会 是 国际 奥 委 会 承认 的 国家 奥 委 会 

国际 奥 委 会 与 其 他 国际 单项 体育 联合 会 之 间 也 是 承 
认 与 被 承认 的 关系 。 只 有 被 国际 奥 委 会 承认 的 单项 体育 
组 织 ， 其 所 辖 运动 项 目 才能 被 列 入 奥运 会 比赛 项 目 。 目 
前 被 国际 奥 委 会 承认 的 单项 联合 会 有 33 个 ,其 中 列 为 奥 
运 会 比赛 项 目的 26 个 。 

国际 奥 委 会 执 委 会 不 定期 地 同 各 单项 体育 联合 会 举 
; 每 两 年 同 各 国 国家 奥 委 会 至 少 举行 一 次 会 议 。 
的 时 期 ， 国 际 奥 委 会 召集 奥林匹克 代表 大 会 
各 国 国家 奥 委 会 和 各 国际 单项 体育 联合 会 派 代 表 参 加 
( 表 2)。 


表 1 历任 国际 奥 委 会 主席 
_ 任 次 任 其 姓 名 国 箱 
1 1894~1896 D. 维 山 拉 斯 (1850~1908) 希 腊 
2 1896~1925 P. de 顾 拜 晶 (1863~1937) 法 国 
3 ”1925~1942 日 . 德 巴 耶 - 拉 图 尔 (1876~1942) 比利时 
~ 本 西 格 弗 里 德 - 埃 德 斯 特 伦 
4 1946~1952 (1870~1964) 瑞典 
5 1952~1972 A. 布 伦 喜 奇 (1887~1975) 美国 
6 1972~1980 M.M. 基 拉 宁 (1914~ ) 英国 
7 1980~ J A. 萨 马兰 奇 (1920~ ”) ”西班牙 


98 


届 
次 


表 2 
地 点 


历届 奥林匹克 代表 大 会 


主 要 内 容 


会 议 一 臻 通过 组 织 近代 奥林匹克 运动 
会 ,决定 1896 年 在 雅典 举行 第 1 届 奥 
运 会 会 议决 定 成 立 由 12 个 国家 的 15 
名 代表 组 成 的 国际 奥林匹克 委员 会 。 
会 讨论 了 “职业 "和 业余 体育 运动 的 
问题 ,确定 了 奥运 会 的 精神 和 原则 。 


大 会 研究 、 讨 论 了 体育 、 体育 卫生 、 体 


尔 | 育 史 以 及 其 他 与 体育 运动 有 关 的 学 科 


的 问题 。 大 会 要 求 进一步 发 展 奥 林 匹 
克 运动 的 精神 , 提出 了 “身体 ,意志 和 
统一 "问题 。 


会 议 讨论 了 国际 奥 委 会 同 各 国际 : 
组 织 扩大 合作 的 问题 。 提 出 了 在 中 小 
学 大 学 .农村 ,城市 .军队 开展 体育 以 
及 妇女 参 人 和 的 可 


Ke 


© 


1 


1 


1930. 
5.25 


1973. | 瓦尔 纳 
9.30 上 保加利亚 )| 


会 作为 立法 机 构 正式 生效 。 
建立 了 统一 的 章程 ， 批 准 了 国际 
会 会 向 。 大 会 强调 国际 奥 委 会 要 
国家 奥 委 会 、 各 单项 体育 联合 全 
合作 ,共同 发 展 奥林匹克 运动 。_ 
奥林匹克 宪章 作 了 一些 修改 ， 

目 、 参 加 者 的 年 的 、 


入 多 旧 扫兴 行 奥运 会 。 

各 地 发 展 体育 运 
进 健康 和 医治 疾病 
， 业 余 体育 运动 的 定义 和 
。 大 会 制定 了 裁判 委员 会 
过 奥林匹克 暂 词 。 批 准 举行 


些 问题 ， 同 各 
国家 奥 委 会 和 四 人 体育 联合 会 调 
意 补充 和 修改 了 奥林匹克 


站 
男 普 通 导 
IEE 


1981. [BE 
9.23 | 项 


村 一 上 


3 个 主要 议题 是 : 奥 
会 的 前 途 ， 国 际 合作 和 对 奥运 会 的 
展望 。 


( 导 馈 德 ) 


guojl aolinpike xuehui 
国际 奥林匹克 学 会 (Académie Internationale 
Olympique) 。 希腊 的 全 国 性 体育 学 术 组 织 ,1961 年 
成 立 , 自 成 立 起 即 得 到 了 国际 奥林匹克 委员 会 的 支持 ( 国 
际 奥 委 会 设 有 管理 学 会 问题 的 委员 会 )。 学 会 的 宗旨 是 
“支持 和 宣传 奥林匹克 精神 "， 任 务 是 研究 和 实施 体育 运 
动 的 教育 原则 和 社会 原则 ;巩固 奥林匹克 理想 。 

学 会 在 其 成 立时 确定 的 研究 课题 是 ， 奥 林 匹 克 运 动 
会 和 整个 体育 运动 的 哲学 和 思想 ;古代 奥运 会 历史 ;近代 
奥运 会 和 近代 体育 的 演进 及 其 对 青年 教育 的 贡献 ， 体 育 
运动 对 艺术 和 社会 科学 的 影响 ， 体 育 的 道德 原则 及 在 这 
些 原 则 基础 上 建立 精神 财富 。 

学 会 的 领导 机 构 是 行政 理事 会 ,由 主席 、3 名 副 主席 
和 5 名 理事 组 成 ， 由 希腊 国家 奥 委 会 选举 产生 , 任期 4 
年 。 学 会 从 1961 年 起 每 年 举办 1 届 为 期 两 周 的 讲习 会 ， 
地 址 在 古代 奥运 会 旧址 奥林匹亚 ， 各 国 国 家 奥 委 会 可 选 
派 10 名 以 内 的 代表 参加 。 参 加 者 偏重 于 大 学 生 、 研 究 生 、 
教练 员 和 著名 运动 员 ， 费 用 由 希腊 奥 委 会 负担 。 现 任 会 
长 是 N. 尼 西 奥 落 斯 。 《 刘 国 常 ) 


guoji bingqiu lionhehui 
国际 冰球 联合 会 (International Ice Hockey 
Federation) 。 1908 年 在 法 国 巴 黎 成 立 , 现 有 会 员 协 
会 32 个, 分 为 欧洲 区 和 太平 详 区 , 总 部 设 在 奥地利 首都 
维也纳 ,正式 工作 语言 为 英语 和 德语 。 

冰球 联合 会 的 宗旨 是 :组 织 ,发 展 和 管理 全 世界 
冰球 运动 ， 促 进 和 发 展会 员 协会 之 间 的 友好 关系 。 国 际 
冰 联 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 。 代表 大 会 每 4 年 召开 1 
次 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 领 导 机 构 是 理事 会 。 理 事 会 由 
代表 大 会 选 出 主席 1 人, 副 主席 2 人 ,秘书 长 1 人 ,司库 1 
人 和 理事 6 人 组 成 。 每 届 任 期 4 年。 现任 主席 是 G. 萨 柏 
获 基 ( 西 德 ); 秘书 长 是 W. 瓦 塞 尔 福 格 尔 ( 奥 地 利 ) 。 

国际 冰 联 每 年 举办 世界 锦标 赛 。 锦 标 赛 按 各 会 员 队 
技术 水 平分 A.B,.C 组 进行 ,在 冬季 奥运 会 上 只 举办 由 A 
组 和 B 组 部 分 国家 参加 的 冰球 比赛 。 奥 运 会 年 不 举办 世 
界 锦标 赛 ， 但 可 视 情 况 举办 由 不 参加 冬季 奥运 会 比赛 的 
国家 冰球 队 参 加 的 国际 冰球 比赛 。 另 外 , 每 年 举行 A.B 
组 世界 青年 锦标 赛 。 中 国 冰球 协会 是 国际 冰球 联合 会 
会 员 。1981 年 3 月 7 一 16 日 在 北京 举行 了 世界 冰球 C 组 
锦标 赛 。 ( 张 小 英 ) 


guoji daxuesheng tiyu lionhehui 
国际 大 学 生体 育 联合 会 〈Federation Interna- 
tionale du Sport Universitaire) 独立 的 综合 
性 国际 体育 组 织 ,有 67 个 会 员 协 会 ,总 部 设 在 比利时 , 正 
式 工作 语言 为 英语 和 法 语 。 它 同 国际 奥 委 会 及 其 他 国际 
体育 组 织 无 从 属 关系 ， 但 在 组 织 各 项 比赛 时 需 采用 各 国 
际 单项 体育 组 织 的 比赛 规则 。 非 会 员 国 也 可 参加 其 比赛 。 
国际 大 学 生体 联 的 宗旨 是 促进 大 学 生体 育 的 发 展 


和 进行 大 学 生 的 体育 与 德育 的 教育 ， 促 进 大 学 生 之 间 的 
密切 联系 与 合作 , 以 利于 国际 间 大 学 生 的 团结 ;反对 任何 
政治 、 宗 教 和 种 族 方面 的 歧视 。 国 际 大 学 生体 联 的 最 高 
权力 机 构 是 代表 大 会 。 由 正式 会 员 协会 派 代表 参加 ， 每 
两 年 举行 1 次 会 议 国 际 大 学 生体 联 领导 机 构 是 执 委 会 ， 
由 代表 大 会 选举 产生 ,任期 4 年 。 执 委 会 由 19 名 委员 组 
成 。 现 任 主席 是 P. 内 比 奥 罗 ( 意 大 利 ) 秘书 长 R. 风 巴 
纳 ( 比 利 时 )。 

国际 大 学 生体 联 每 两 年 举办 1 次 夏季 运动 会 (单数 
年 ) 和 冬季 运动 会 ( 双 数 年 )。 夏 季 运 动 会 比赛 项 目 :男女 
田径 ,男女 篮球 ,男女 击剑 , 男女 体操 、 男女 网 球 、 男女 游 
泳 、 男 女 跳水 ,男女 排球 和 男子 水 球 。 冬 季 运 动 会 比赛 项 
目 有 :男女 高 山 请 雪 , 男 女 越野 滑雪 ,男女 花样 滑冰 ,男子 
冰球 和 男子 高 台 跳 雪 。 另 外 ， 国 际 大 学 生体 联 还 组 织 自 
行车 ,手球 ,柔道 、 赛 艇 、 体操, 足球 等 单项 世界 锦标 赛 或 
地 区 赛 。 1975 年 中 国 大 学 生体 育 协会 被 国际 大 学 生体 联 
接纳 为 正式 会 员 。 ( 散 琉 华 ) 


guoji dengshon lionhehul 
国际 登山 联合 会 (Union Internationale des 
Associations de ] Alpinisme) ”1932 年 成 立 ， 
现在 共有 42 个 会 员 国 , 在 瑞士 设 有 常设 机 构 , 现任 主席 
是 瑞士 人 J. 尤 古 。1980 年 10 月 国际 登山 联合 会 在 日 内 
瓦 举行 的 全 体会 议 上 , 选 出 了 16 个 任期 4 年 的 常任 理事 
国 。 这 些 常任 理事 国 是 德意志 联邦 共和 国 、 奥 地 利 , 比 利 
时 ,西班牙 美国, 法国, 英国, 希腊、 意大利 , 日 本 、 荷兰 、 
波兰 ,瑞士 ,捷克 斯 阁 伐 克 , 苏联, 南 斯 拉夫。 国际 登山 联 
合 会 的 机 关 刊物 是 《国际 登 联 公报 》, 年 出 5 期 。 

( 周 正 ) 
guoji gaodeng tiyu yuanxioo xiehul 
国际 高 等 体育 院 校 协 会 (Association Interna- 
tionale des Ecoles ou Institut Supérieurs 
qd 让 ducation Physique) ”1962 年 在 洛桑 成 立 , 现 
有 34 个 国家 的 体育 院 校 加 入 该 会 ,总 部 设 在 主席 所 在 地 
( 现 为 马德里 )， 正 式 工作 语言 为 法 语 。 国 际 高 等 体育 院 
校 协会 的 宗旨 是 ， 加 强 体育 院 校 在 教学 研究 方面 的 国际 
合作 ;交换 情报 和 文献 , 出 版 高 等 体育 院 校 的 书刊 ; 交流 
教师 ,学 生 和 专家 ;与 其 他 国际 体育 组 织 进行 合作 。 协 会 
的 代表 大 会 每 4 年 举行 1 次 ,选举 领导 委员 会 ,任命 执 委 
会 成 员 。 领 导 委员 会 由 主席 和 15 一 20 名 委员 组 成 ,两 年 
改选 1 次 。 执 委 会 包括 主席 、 两 名 副 主席 ,秘书 长 和 两 名 
顾问 。 国 际 高 等 体育 院 校 协会 每 年 举办 讨论 会 .报告 会 、 
讲习 班 。 对 体育 教学 成 绩优 良 的 学 校 发 给 奖金 (5 000 美 
元 )、 奖 章 ,奖状 。 ( 刘 国 党 ) 


guoji honbing lionhehui 

国际 旱 冰 联合 会 (Fédération Internationale 
de Roller-Skating) ”1924 年 成 立 , 现 有 会 员 协会 
34 个 ， 总 部 设 在 德意志 联邦 共和 国法 兰 克 福 , 正式 工作 
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语言 为 英语 、 西 班 牙 语 和 法 语 。 国 际 旱 冰 联合 会 的 宗旨 
是 ， 协同 各 国会 员 协会 发 展 旱 冰 运 动 。 国 际 旱 冰 联合 会 
最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 每 两 年 举行 1 次 。 每 个 会 员 
协会 每 个 项 目 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 。 国 际 
旱 冰 联 合 会 的 领导 机 构 为 中 央 委员 会 。 中 央 委 员 会 由 主 
席 、 秘 书 长 、 副 主席 等 8 人 组 成 。 每 两 年 开会 1 次 ， 主 
席 认为 必要 时 可 召开 特别 会 议 。 现 任 主席 G. 本 多 尔 夫 
(德意志 联邦 共和 国 )， 秘 书 长 R. 诺 伊 斯 ( 德 意志 联邦 共 
和 国 )。 

国际 旱 冰 联合 会 下 设 国际 速 请 委员 会 、 国 际 花样 滑 
冰 委 员 会 和 国际 冰球 委员 会 。 国 际 旱 冰 联合 会 承认 的 洲 
联合 会 有 : 亚洲 早 冰 联合 会 、 欧 洲 旱 冰 联合 会 、 南 美 旱 冰 
联合 会 和 泛 美 旱 冰 联 合 会 。 国 际 早 冰 联 合 会 管辖 的 正式 
比赛 有 :每 两 年 1 次 的 世界 旱 冰 球 锦标 赛 ; 每 年 1 次 的 世 
界 花样 旱 冰 锦标 赛 和 每 年 1 次 的 世界 旱 冰 速 滑 锦 标 赛 
(分 场地 赛 和 公路 赛 ;。 中 国 旱 冰 协会 是 国际 旱 冰 联合 会 
的 会 员 。 ( 张 全 他 ) 


guoji hongkong yundong lionhehui 
国际 航空 运动 联合 会 (Fédération Aeronauti- 
que Internationale) 1905 年 10 月 14 日 在 法 国 
成 立 , 总 部 设 在 巴黎 , 现 有 50 个 会 员 协会 , 正式 工作 语 
言 为 英语 , 法 语 ,西班牙 语 和 俄语 。 国 际 航 联 的 宗旨 是 ， 
促进 航空 和 宇宙 航空 运动 在 全 世界 的 发 展 ， 使 其 成 为 一 
种 不 分 政治 信仰 和 种 族 而 使 人 们 团结 起 来 的 强 有 力 的 工 
具 ; 确认 、 核实 国际 纪录 ， 制定 航空 和 宇宙 航空 比赛 的 规 
则 ;汇集 ,分 析 和 传播 有 助 于 改进 飞机 设备 飞行 安全 的 
情报 。 

国际 航 联 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 表 大 会 每 年 
召开 1 次 ,理事 会 每 年 召开 2 次。 理事 会 由 主席 ,第 1 副 
主席 和 副 主席 等 组 成 。 国 际 航 联 现任 主席 是 A. 德 利 涅 
(比利时); 秘 书 长 是 B. 拉 吹 尔 ( 法 国 )。 代 表 大 会 和 理事 
会 闭幕 期 间 ， 由 常设 秘书 处 处 理 日 常事 务 。 国 际 航 联 下 
设 国际 航空 运动 ,国际 通用 航空 滑翔 ,特技 飞行 、 直 升 飞 
机 ,宇宙 航行 .跳伞 .航空 模型 .气球 、 航 空 生理 医学 ,航空 
教育 ,财务 ,国际 业余 制作 飞机 ,悬挂 式 滑翔 等 15 个 单项 
委员 会 。 

每 个 国家 入 会 时 将 根据 其 会 员 的 多 少 ， 航 空运 动 的 
水 平和 开展 情况 等 ， 由 理事 会 和 代表 大 会 确定 该 组 织 在 
国际 航 联 中 的 等 级 。 现 分 12 个 等 级 ,等 级 越 高 ,交纳 的 会 
费 也 相应 增多 ， 代 表 大 会 表决 时 的 票数 也 越 多 。 第 1 级 
会 员 国 持 有 10 票 表决 权 , 依 次 递减 。 

国际 航 联 各 个 运动 项 目 举行 比赛 的 次 数 不 同 。 世 界 
特技 定点 跳伞 锦标 赛 共 举办 了 15 届 。 世 界 造型 虑 伞 锦 标 
赛 共 举办 了 3 届 。 特 技 定点 和 造型 跳伞 均 每 陋 两 年 举办 
1 届 。 世界 滑翔 锦标 赛 共 举办 了 17 届 。 航 空 模型 的 比赛 
不 分 届 数 ， 一 般 每 个 专业 项 目 均 每 隔 两 年 举办 1 次 世界 
锦标 赛 。 中 国航 空运 动 协会 是 国际 航空 运动 联合 会 的 会 
员 。 《 宋 光 荣 )》 
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guoji huating lionhehuil 
国际 划 艇 联合 会 〈Federation Internationale 
de Canoe) 。 1924 年 成 立 ， 总 部 设 在 秘书 长 所 在 地 ， 
现 设 在 意大利 的 佛罗伦萨 , 现 有 会 员 协 会 39 个 , 正式 工 
作 语 言 为 英语 法语 和 德语 。 

国际 划 联 的 宗旨 是 ， 与 奥运 会 组 织 委员 会 共同 组 织 
划 艇 比赛 ,并 按照 国际 奥 委 会 的 要 求 进行 技术 安排 ; 尽 一 
切 努 力 加 强国 际 联系 与 友谊 合作 ,大 力 发 展 水 上 旅行 ,以 
推动 此 项 运动 的 开展 。 

国际 划 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 召开 
1 次 , 每 个 会 员 协会 可 派 3 名 代表 出 席 ,但 仅 有 1 票 表决 
权 。 代 表 大 会 一 般 在 世界 锦标 赛 或 奥运 会 期 间 召 开 。 代 
表 大 会 闭会 期 间 ,国际 划 联 的 经 常 工作 由 执行 局 负责 。 执 
行 局 由 主席 ,第 1, 第 2 副 主席 、 秘 书 长 兼 司库 ,欧洲 代表 
4 名、 美洲 代表 3 名 ,其 他 洲 代表 各 1 名 和 下 属 各 常设 委 
员 会 主席 组 成 ， 任 期 4 年 。 国 际 划 联 的 日 常事 务 由 执 委 
会 处 理 。 执 委 会 由 主席 ,第 1、 第 2 副 主席 和 秘书 长 兼 司 
库 组 成 。 现 任 主席 是 S. 奥 尔 西 (意大利 ); 秘书 长 兼 司库 
C. 韦 利 伊 克 (南斯拉夫 )。 

国际 划 联 的 下 属 机 构 有 :静水 划 艇 况 赛 委员 会 ,下 水 
回旋 和 激流 竞赛 委员 会 . 划 艇 扬帆 竞赛 委员 会 .体育 医疗 
委员 会 ,旅游 委员 会 ,宣传 和 新 闻 委 员 会 。 国 际 划 联 管辖 
的 正式 比赛 有 :世界 锦标 赛 、 奥 运 会 划 艇 比赛 。 中 国 皮 划 
如 协 会 是 国际 划 艇 联合 会 会 员 。 《 刘 宝 利 ) 


guoji huabing lionmeng 
国际 滑冰 联盟 (International Skating Union) 

1892 年 在 荷兰 成 立 , 现 有 会 员 协 会 32 个 ,总 部 现 设 
瑞士 达 沃 斯 ,正式 工作 语言 为 英语 ,德语 ,法 语 和 俄语 。 

国际 滑 联 的 宗旨 是 ， 在 发 展 运动 员 之 间 的 友 这 和 相 
互 了 解 的 基础 上 ， 开 展业 余 滑冰 运动 。 要 求 各 会 员 协 会 
未 经 国际 请 联 的 允许 不 得 组 织 或 支持 任何 非 业余 的 滑冰 
比赛 。 

国际 请 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 召开 
1 次 (偶数 年 召开 )。 每 个 会 员 协 会 可 派 6 名 以 内 的 代表 
参加 ， 有 两 票 表决 权 (速度 滑冰 和 花样 滑冰 各 1 票 )。 国 
际 滑 联 的 领导 机 构 是 理事 会 。 理 事 会 由 主席 、 副 主席 ,3 
名 速 滑 委员 、1 名 速 滑 候补 委员 、3 名 花样 滑冰 委员 、1 
名 花样 滑冰 候补 委员 组 成 。 秘 书 长 由 理事 会 任命 。 理 事 
会 由 代表 大 会 选举 产生 ,任期 4 年 ,每 年 开会 1 次 。 现 理 
事 会 下 设 花样 滑冰 委员 会 .速度 滑冰 委员 会 .短跑 道 速 滑 
委员 会 和 冰 上 和 舞蹈 技术 委员 会 。 

国际 滑 联 每 年 举办 下 列 世界 性 比赛 ，@ 世 界 女子 速 
度 滑冰 锦标 赛 ，@ 世 界 男子 速度 滑冰 锦标 赛 ，@@ 世 界 女 
子 短 距离 速度 滑冰 锦标 赛 ，@ 世 界 青少年 速度 滑冰 锦标 
赛 ; 加 世界 短跑 道 速度 滑冰 锦标 赛 ，@ 欧 洲 男女 速度 滑 
冰 锦 标 赛 ，@ 世 界 花样 滑冰 锦标 赛 ，@@ 世 界 青少年 花样 
滑冰 锦标 赛 ，@ 欧 洲 花样 滑冰 锦标 赛 。 中 国 滑冰 协会 于 
1956. 年 加 入 国际 滑冰 联盟 。 ( 张 淑 英 ) 


guoji huoxue lianhehui 
国际 滑雪 联合 会 (Federation Internationale 
de Ski) 。 1924 年 成 立 , 总 部 设 在 瑞士 ， 现 有 会 员 协 
会 48 个 ,正式 工作 语言 为 英语 ,德语 ,法 语 和 俄语 。 

国际 滑雪 联合 会 的 宗旨 是 :促进 滑雪 运动 的 开展 , 增 
进 会 员 协 会 间 的 友好 关系 ,不 允许 以 种 族 、 宗教 、 政 治 或 
其 他 理由 歧视 任何 会 员 协会 。 国 际 请 雪 联 合 会 的 最 高 权 
力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 隔 1 年 召开 1 次 。 代 表 大 会 闭会 
期 间 ,由 理事 会 处 理 日 常 工作 。 理 事 会 由 主席 、3 名 副 主 
席 , 秘 书 长 和 12 名 理事 组 成 。 现任 主席 是 M. 霍 德勤 ( 瑞 
士 ); 秘 书 长 是 G. 了 , 卡 斯 佩 尔 (瑞士 )。 

国际 滑雪 联合 会 下 设 高 山 滑雪 ,规则 与 比赛 管理 , 运 
动员 分 组 等 委员 会 。 世 界 滑雪 锦标 赛 每 逢 偶数 年 举办 1 
次 。 冬 季 奥 运 会 滑雪 比赛 作为 当年 的 世界 滑雪 锦标 赛 。 
中 国 滑雪 协会 是 国际 滑雪 联合 会 会 员 。 (美容 成 ) 


guoji jijion lionhehui 
国际 击剑 联合 会 (Fédération Internationale 
d'Escrime) ”1913 年 11 月 29 日 在 巴黎 成 立 , 现 有 
73 个 会 员 协会 现任 主席 是 G. C. 布 鲁 萨 还 (意大利 ); 秘 
书 长 是 EE. 最 加 罗 蒂 。 总 部 设 在 主席 所 在 地 , 现 设 米兰 。 正 
式 工作 语言 为 法 语 。 国 际 剑 联 宗旨 是 ， 促 进 国际 击剑 运 
动 的 发 展 ,增进 各 国 业余 击剑 运动 员 相互 之 间 的 友谊 , 建 
立 各 国 击剑 协会 间 的 经 常 性 联系 ;坚持 遵循 “业余 原则 "， 
监督 由 国际 剑 联 会 员 协 会 举办 的 国际 比赛 ， 执 行 国际 剑 
联 规则 。 

国际 剑 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 表 大 会 每 
年 举行 1 次 。 奥 林 匹克 运动 会 期 间 召开 特别 代表 大 会 ， 
进行 领导 机 构 的 选举 。 每 个 会 员 协 会 有 1 票 表决 权 ， 可 
以 委托 投票 。 技 术 问题 表决 权 ， 根 据 技术 水 平和 会 员 的 
多 少 ， 会 员 协 会 有 1 一 4 票 不 等 的 表决 权 。 国 际 剑 联 的 
领导 机 构 为 执行 委员 会 。 执 委 会 由 主席 ,两 名 副 主席 、 秘 
书 长 、 秘书 兼 司库 和 6 名 委员 共 11 人 组 成 。 正 、 副 主席 
和 6 名 委员 须 经 代表 大 会 选举 产生 ， 任 期 4 年 。 执 委 会 
每 年 至 少 要 召开 1 次 全 体会 议 。 国 际 剑 联 日 常事 务 由 执 
行 局 负责 处 理 。 执 行 局 由 主席 及 由 他 指定 的 与 他 同 国籍 
的 秘书 长 和 秘书 兼 司库 组 成 。 

国际 剑 联 下 设 章程 委员 会 、 规 则 委员 会 、 裁 判 委员 
会 .表决权 审理 委员 会 、 器 材 和 电动 裁判 器 委员 会 、 宣传 
和 国际 比赛 日 程 委员 会 、 医 务 委员 会 。 国 际 剑 联 管辖 的 
正式 比赛 有 : @ 奥 运 会 击剑 比赛 , @ 世 界 (成 年 ) 锦 标 赛 
加 世界 青年 锦标 赛 。 中 国 击剑 协会 是 国际 剑 联 会 员 。 

《 费 头 祥 ) 

guoji jiqiao lionhehui 
国际 技巧 联合 会 (International Federation of 
Sports Acrobatics) ”1973 年 成 立 , 现 有 会 员 协 会 
20 多 个 ,正式 工作 语言 为 俄语 和 英语 。 

国际 技巧 联合 会 的 宗旨 是 ， 贯 彻 技巧 运动 的 真正 业 
余 性 原则 并 建立 友好 的 比赛 精神 ， 制 订 并 实施 能 为 各 会 


员 协 会 所 接受 的 规定 ,并 据 此 开展 技巧 运动 ;对 任何 国家 
或 个 人 不 得 有 种 族 , 宗 教 与 政治 上 的 歧视 ;促进 会 员 之 间 
的 相互 尊重 ;协调 会 员 之 间 对 技巧 运动 的 不 同 看 法 ;促进 
技巧 运动 在 全 世界 的 普及 和 发 展 。 

国际 技巧 联合 会 的 最 高 立法 和 执行 机 构 是 代表 大 
会 。 代表 大 会 每 4 年 举行 1 次 ,各 会 员 协 会 可 派 不 超过 3 
名 的 代表 出 席 ,但 只 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 
国际 技巧 联合 会 的 领导 机 构 为 执行 委员 会 ， 执 委 会 由 主 
席 、 副 主席 、 秘 书 长 和 委员 8 人 组 成 , 由 代表 大 会 选举 产 
生 , 任 期 4 年 。 现 任 主席 是 索 蒂 罗 夫 ( 保 加 利 亚 ); 秘 书 长 
是 本. 维尔 达 诺 夫 (苏联 )。 国 蒜 技巧 联合 会 设 技术 委员 
会 、 裁 判 委员 会 和 财务 委员 会 。 国 际 技巧 联合 会 主办 的 
比赛 有 :世界 锦标 赛 (偶数 年 ); 世 界 杯赛 (奇数 年 )。 中 国 
技巧 协会 是 国际 技巧 联合 会 会 员 。 ( 夏 雪 珍 ) 


guoji juzhong lionhehui 
国际 举重 联合 会 (lnternational Weightlifting 
Federation) 。 1920 年 在 巴黎 成 立 , 总 部 设 在 匈牙利 
布达佩斯 , 现 有 会 员 协会 115 个 , 正式 工作 语言 为 英语 、 
法 语 ,西班牙 语 、 俄语 和 德语 。 国 际 举 联 的 宗旨 是 ,发展 
世界 范围 的 举重 运动 ， 加 强 各 国 举重 协会 和 运动 员 之 间 
的 友谊 和 合作 ,帮助 各 国 举重 协会 开展 举重 运动 管理 和 
协调 世界 范围 的 国际 举重 比赛 。 

国际 举 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 年 召开 1 
次 ， 在 世界 锦标 赛 或 在 奥林匹克 运动 会 期 间 召开 。 每 个 
国家 只 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 国 际 举 联 的 
经 常 工作 由 执行 局 负责 。 执 行 局 由 主席 1 人 、 副 主席 6 
人 、 秘 书 长 兼 司库 1 人 、 助 理 秘书 长 1 人 和 委员 8 人 组 
成 ,由 代表 大 会 选 出 ,任期 4 年 。 现 任 主席 G. 舒 德尔 ( 奥 
地 利 ) 秘 书 长 兼 司库 T. 阿 荣 (匈牙利 )。 

国际 举 联 下 设 , 技术 委员 会 、 科研 委员 会 、 医务 委员 
会 和 审计 委员 会 。 

国际 举 联 举办 的 正式 比赛 有 ， 每 年 一 次 的 世界 举重 
锦标 赛 、 世 界 青年 举重 锦标 赛 和 年 1 次 的 奥运 会 举重 
比赛 (作为 当年 的 世界 举重 锦标 赛 )。 第 1 届 世 界 举重 锦 
标 赛 在 1922 年 举行 ,至 1981 年 已 举办 35 届 。 欧 洲 锦标 
赛 通常 与 当年 的 世界 举重 锦标 赛 结合 进行 。 中 国 举重 协 
会 是 国际 举重 联合 会 会 员 。 《 吴 禄 成 ) 


guoji junshi tiyu lishihui 
国际 军事 体育 理事 会 (Conseil International 
du Sport Militaire) 1948 年 成 立 ,创始 国 为 比 利 
时 、 丹 麦 、 法 国 , 卢森堡 和 荷兰 。 其 宗旨 是 发 展 各 会 员 国 
军队 之 间 的 友好 关系 ,促进 体育 运动 的 发 展 ,并 为 争取 普 
亿 和 平 作出 贡献 。 它 是 世界 各 国武 装 部 队 都 可 以 参加 的 
国际 性 组 织 。 现 有 70 多 个 会 员 国 ,还 有 一 些 应 邀 国 经 党 
参加 活动 。 总 部 设 在 布鲁塞尔 。 现 任 主席 M- S. 穆 卡 丹 
(突尼斯 ); 秘 书 长 R. 摩 勒 (比利时 )。 

国际 军事 体育 理事 会 的 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 ， 
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由 各 会 员 国 代表 团 组 成 。 代 表 大 会 闭会 期 间 的 权力 机 构 
为 执行 委员 会 ,由 主席 1 人 , 副 主席 3 人 ,委员 7 人 组 成 。 
执 委 会 的 主席 和 副 主席 ， 分 别 为 国际 军事 体育 理事 会 的 
主席 和 副 主席 。 国 际 军事 体育 理事 会 由 秘书 长 主持 日 党 
工作 。 下 设 总 秘书 处 、 学 术 研究 学 院 、 基金 会 .若干 个 研 
究 专题 的 常设 委员 会 ,若干 个 常设 技术 委员 会 (每 个 运动 
项 目 1 个 ) 和 若干 个 地 区 联络 处 等 机 构 。 

国际 军事 体育 理事 会 每 年 都 组 织 会 议 , 比 赛 .学 习 讨 
论 会 和 技术 训练 班 等 活动 。 竞 赛 项 目 有 :军事 五 项 海军 
五 项 ,空军 五 项 ,跳伞 ,摩托 车 ,定向 赛跑 ,射击 ,滑雪 、 越 
野 , 现 代 五 项 ,划船 赛马 ,自行 车 ,游泳 、 举重 、 举 击 , 击 
剑 , 柔 道 ,摔跤 ,篮球 排球 足球. 手球、 网球、 曲棍球 、 雪 
概 等 。 

中 国人 民 解 放 军 体育 组 织 派 观 察 员 出 席 了 1978 年 
在 叙利亚 举行 的 第 32 届 代 表 大 会 。 中 国人 民 解 放 军 体 
育 运动 委员 会 于 1979 年 第 33 届 代 表 大 会 期 间 正式 加 入 
该 组 织 。 在 这 次 代表 大 会 上 ， 中 国 的 鲁 插 被 委任 为 排球 
常设 技术 委员 会 主席 。1980 年 在 中 国 举行 的 第 34 届 代 
表 大 会 上 ,中 国 的 韩 复 东 被 选 为 执行 委员 。 


《〈 艇 椿 林 ) 
guoji leiqlu lionhehul 
国际 参 球 联合 会 (International Softball 
Federation) 。 总 部 设 在 美国 的 俄 克拉 何 马 城 。 现 有 


会 员 协 会 56 个 , 正式 工作 语言 为 英语 。 该 会 宗旨 是 ; 制 
定 各 会 员 协 会 所 能 接受 的 “业余 原则 ”, 促进 奥林匹克 业 
余 原则 的 推广 和 各 国 间 的 友好 比赛 。 国 际 侄 联 的 最 高 权 
力 机 构 为 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 1 次。 日 常 工作 由 执行 
理事 会 负责 。 执 行 理事 会 由 主席 ,第 1 副 主席 、6 名 地 区 
副 主席 和 秘书 长 组 成 。 本 届 执 行 理 事 会 主席 是 W. W. 凯 
塞 恩 (美国 ); 秘书 长 是 D. E. 波 特 (美国 )。 世 界 侄 球 锦 
标 赛 每 4 年 举行 1 次 。 中 国 棒 全 球 协会 是 国际 垒球 联合 
会 会 员 。 ( 苗 涉 宝 ) 


guoji longyaren tiyu lionhehul 

国际 玖 哑 人 体育 联合 会 (International Com- 
mittee of Sport for the Deaf-Mute) 1924 年 
在 法 国 巴黎 成 立 ， 是 发 展 和 领导 世界 付 咕 人 体育 活动 的 
组 织 ， 任 务 是 在 区 哑 人 体育 运动 尚未 普及 的 国家 举办 体 
育 活动 ;定期 举行 国际 套 哑 人 运动 会 。 目 前 已 有 43 个 会 
员 协 会 。 国 际 奥 委 会 于 1955 年 6 月 正式 承认 这 个 组 织 。 
世界 压 咀 人 夏季 运动 会 和 冬季 运动 会 ,每 4 年 举行 1 次 
(都 不 在 奥运 会 年 举行 )。 夏 季 运 动 会 的 男子 比赛 项 目 有 
篮球 ,排球 ,足球 、 乒乓 球 , 网 球 、 水 球 、 田径 、 游泳 、 自行 
车 ,体操 摔跤 柔道、 射击 等 ! 女子 比赛 项 目 有 篮球 、 排 
球 ,网 球 . 乒 乓 球 . 田 径 、 自 行车 、 体操 , 游泳 、 射击 等 。 冬 
季 运 动 会 的 男子 比赛 项 目 有 速度 下 滑 . 大 型 障碍 滑雪 , 特 
殊 障碍 滑雪 、 跳台 滑雪 、 15 公里 滑雪 、 3 x 10 公里 接力 滑 
雪 # 女子 比赛 项 目 有 速度 下 滑 、 大 型 障碍 滑雪 ,特殊 障碍 
滑雪 、5 000 米 滑雪 .3X 5 公里 接力 滑雪 。  〈 曾 完 越 ) 
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guoji mashu lianhehui 

国际 马术 联合 会 (Fédération Equestre Inter- 
nationale) 。 1921 年 11 月 24 日 于 法 国 巴黎 成 立 , 创 
办 这 个 国际 组 织 的 会 员 协会 有 比利时 等 8 国 。 现 有 会 员 
协会 67 个 ,总 部 设 在 比利时 。 正 式 工作 语言 为 法 语 和 英 
语 。 国 际 马 联 的 宗旨 是 :组织 全 部 国际 马术 比赛 ,监督 比 
赛 的 进程 ， 并 促进 各 国 马术 组 织 之 间 的 联系 。 国 际 马术 
联合 会 的 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 ,每 年 第 4 季度 举行 。 
代表 大 会 选 出 执行 局 ,由 主席 、 第 1 副 主席 ,第 2 副 主席 、 
秘书 长 兼 司库 及 9 名 执行 委员 组 成 。 国 际 马术 联合 会 日 
常事 务 由 秘书 处 负责 。 现 任 主席 是 非 利 普 亲 王 〈 英 国 )) 
秘书 长 是 F. 0. 维 德 默 (瑞士 )。 国 际 马术 联合 会 管辖 的 
正式 比赛 有 奥林匹克 运动 会 马术 比赛 。 《 李 雅 保 ) 


guoji motuoche yundong lionhehui 
国际 摩托 车 运动 联合 会 〈Federation Interna- 
tionale Motocycliste) 前身 是 “国际 摩托 车 运动 
俱乐部 联合 会 "，1904 年 成 立 , 1949 年 改 现 名 ,总 部 设 在 
瑞士 日 内 瓦 , 现 有 会 员 协会 51 个 , 正式 工作 语言 为 法 语 
和 英语 。 

国际 摩 联 的 宗 肯 是 ， 鼓 励 有 利于 摩托 车 运动 发 展 的 
所 有 活动 ,促进 全 世界 摩托 车 运动 员 的 团结 ;保护 其 成 员 
的 物质 和 精神 利益 ;反对 任何 种 族 ,政治 宗教 歧视 促进 
各 国 摩托 车 运动 联合 会 及 有 关 摩 托 车 运动 组 织 之 间 的 合 
作 和 友谊 。 

国际 摩 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 年 召开 1 
次 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 由 代表 大 会 选 出 的 中 央 执行 局 
和 各 常设 委员 会 进行 工作 。 中 央 执行 局 由 主席 ,司库 、 副 
主席 、 秘 书 长 和 常设 委员 会 的 主席 组 成 ， 每 年 至 少 召开 
两 次 会 议 。 国 际 摩 联 现任 主席 是 N. R. 德尔 瓦 列 〈 西 班 
牙 ); 秘 书 长 是 G. 迈 特 (瑞士 )。 

国际 摩 联 从 1904 年 举办 第 1 次 比赛 以 来 ,每 年 举办 
世界 锦标 赛 、 欧 洲 锦标 赛 、 传 统 地 区 性 国际 摩 联 大 奖 赛 。 
中 国 育 托 车 运动 协会 是 国际 摩托 车 运动 联合 会 会 员 。 

(地 欣 ) 

guoji motuoting lionmeng 
国际 摩托 艇 联盟 (Union Internationale Mo- 
tonautique) ”1922 年 成 立 ,总 部 设 在 比利时 布 鲁 塞 
尔 , 现 有 会 员 国 45 个 , 正式 工作 语言 为 法 语 和 英语 。 国 
际 摩托 艇 联盟 的 宗旨 是 ,对 摩托 艇 及 其 在 海上 、 内 河 航行 
运动 进行 研究 ， 审 议 并 促进 摩托 艇 航行 学 校 的 建立 。 国 
际 摩托 艇 联盟 批准 的 比赛 有 :世界 锦标 赛 ,洲际 和 半球 锦 
标 赛 ,相当 于 世界 锦标 赛 的 近海 比赛 ,国际 大 奖 赛 或 国家 
大 奖 赛 。 上 述 比 赛 基本 上 每 年 举行 1 次 。 中 国航 海运 动 


协会 是 国际 摩托 艇 联盟 会 员 。 (地 欣 ) 
guoji paiqiu lianhehui 

国际 排球 联合 会 (Fedtration Internationale 
de Volleyball) 。 在 法 国 排球 联合 会 的 倡议 下 ， 于 


1947 年 在 巴黎 成 立 ， 总 部 设 在 巴黎 ， 现 有 会 员 协 会 135 
个 ,正式 工作 语言 为 法 语 、 英 语 .西班牙 语 和 俄语 。 

国际 排 联 的 宗旨 是 :在 世界 所 有 地 区 发 展 排球 运动 ， 
推动 各 国 建立 排球 协会 ;协调 各 会 员 国之 间 的 关系 ,促进 
各 国 排球 运动 员 ,教练 员 之 间 的 友好 关系 的 发 展 。 

国际 排 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 
1 次。 每 个 会 员 国有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 , 国 
际 排 联 的 日 常 工作 由 理事 会 负责 。 理 事 会 由 24 名 理事 组 
成 ,其 中 19 名 理事 由 代表 大 会 选 出 ,任期 4 年 ,每 两 年 改 
选 一 半 。 其 他 5 名 是 各 洲 联合 会 主席 。 理 事 会 每 年 至 少 
召开 1 次 会 议 。 

国际 排 联 下 属 机 构 有 : 竞赛 委员 会 、 规则 委员 会 、 
判 委员 会 、 教 练 委员 会 和 医务 委员 会 。 国 际 排 联 管辖 的 
正式 比赛 , 除 奥林匹克 运动 会 的 排球 比赛 外 ,还 有 @ 世 
界 男女 排球 锦标 赛 ，@@ 世 界 杯 排球 赛 ，@@ 世 界 男女 青年 
排球 锦标 赛 。 

中 国 排 球 协会 是 国际 排球 联合 会 的 会 员 。 

(中 省 ) 


guoji pingpangqiu lionhehui 
国际 乒乓 球 联 合 会 〈Jnternational Table Ten- 
nis Federation) ”1926 年 成 立 ， 秘 书 处 设 在 英国 。 
1926 年 12 月 在 英国 伦敦 举行 了 第 1 届 代 表 大 会 和 世界 
锦标 赛 。 国 际 乒 联 在 1981 年 代表 大 会 上 宣布 有 122 个 
会 员 协 会 。 乒 乓 球 运动 已 得 到 国际 奥林匹克 委员 会 的 承 
认 , 将 于 1988 年 列 为 奥林匹克 运动 会 比赛 项 目 。 

国际 兵 联 的 宗旨 是 ,维护 现行 乒乓 球 规则 ;保证 制定 
出 版 现行 章程 纪律 规程 、 比 赛 规则 和 国际 比赛 规程 ; 促 
成 并 监督 世界 锦标 赛 团体 赛 和 个 人 赛 ， 协调 各 协会 之 同 
以 及 协会 同 其 他 团体 的 关系 !， 在 全 世界 帮助 推广 乒乓 球 
运动 ,提高 技术 水 平 ,发 扬 运动 员 以 及 各 协会 之 间 的 友好 
互助 精神 ;维护 国际 乒 联 的 原则 等 。 

国际 兵 联 的 管理 机 构 是 两 年 1 次 的 代表 大 会 ， 每 一 
正式 会 员 协会 在 代表 大 会 上 享有 两 票 表决 权 。 代 表 大 会 
休会 期 间 由 理事 会 .各 委员 会 和 小 组 委员 会 进行 工作 。 理 
事 会 由 代表 大 会 选举 产生 ， 任 期 两 年 。 现 任 主席 : H. R. 
埃 文 斯 (英国 ); 第 1 副 主席 , 获 村 伊 叔 天 (日 本 ); 名 誉 司 
库 :J. 梅 尔 西 埃 ( 法 国 )。 日常 工作 由 主席 ,第 1 副 主席 ,名 
誉 司库 组 成 的 执 委 会 主持 。 自 1976 年 起 国际 乒 联 设 专 
职 秘书 长 。 

国际 乒 联 建立 初期 每 年 举行 1 次 世界 乒乓 球 锦标 
赛 , 第 二 次 世界 大 战 期 间 暂 停 活 动 。1947 年 恢复 。 自 
1957 年 起 改 为 每 两 年 举行 1 次 。1953 年 国际 乒 联接 受 
中 国 乒乓 球 协会 为 正式 会 员 。 ( 王 露 仙 ) 


guoji qiaopai lianhehui 

国际 桥牌 联合 会 (World Bridge Federation) 
1958 年 成 立 , 现 有 会 员 协 会 78 个 , 总 部 设 在 瑞士 日 

内 瓦 ,正式 工作 语言 为 英语 国际 桥 联 将 会 员 分 为 8 个 区 ， 

欧洲 区 ,北美 区 ,南美 区 、 亚 洲 和 中 东区 、 远 东区、 加 勤 比 


海区 、 南 太平 洋 区 和 一 般 区 (由 不 在 上 述 洲际 区 的 会 员 组 
成 )。 每 区 可 推荐 1 人 参加 国际 桥 联 的 领导 机 构 。 

国际 桥 联 的 宗旨 是 :促进 和 发 展 世界 业余 桥牌 活动 ; 
制定 比赛 规则 并 监督 该 会 管辖 的 比赛 对 规则 的 执行 ， 制 
定 国际 性 锦标 赛 所 采用 的 办 法 和 名 称 ， 负 责 联合 世界 上 
所 有 国家 的 业余 桥牌 协会 。 

国际 桥 联 领导 机 构 是 执行 理事 会 ,由 主席 、3 名 副 主 
席 , 秘 书 长 ,司库 .总 顾问 及 8 名 理事 组 成 ,每 年 举行 1 次 
会 议 。 国 际 桥 联 每 两 年 举行 1 次 代表 大 会 。 每 个 会 员 协 
会 可 派 1 名 代表 出 席 ， 每 位 代表 有 1 票 表决 权 。 执 行 理 
事 会 成 员 在 代表 大 会 上 无 表决 权 。 现 任 执行 理事 会 主席 
是 本 0. 帕 蒂 尼 奥 (哥斯达黎加 )。 执 行 理事 会 下 属 8 个 
委员 会 ;咨询 委员 会 ,行政 委员 会 ,财务 委员 会 .章程 委员 
会 ,比赛 规则 委员 会 、 法 律 委员 会 、 资 格 委员 会 和 上 诉 委 
员 会 。 

国际 桥 联 举办 的 比赛 有 ， @ 奥 林 匹 克 桥牌 团体 锦标 
赛 (每 4 年 举行 1 届 ， 与 奥林匹克 运动 会 同年 举行 ); @ 
世界 桥牌 配对 锦标 赛 (每 4 年 举行 1 届 , 在 奥林匹克 
赛 的 前 两 年 的 偶数 年 举行 )， @ 百 莫大 杯 桥牌 男子 锦标 
赛 (每 年 举行 1 届 )，@@ 威 尼斯 杯 桥牌 女子 锦标 赛 (每 4 年 
举行 1 届 ， 在 任何 其 他 国际 桥 联 举办 的 锦标 赛 期 间 同时 
举行 )。 

中 国 桥牌 协会 是 国际 桥牌 联合 会 正式 会 员 。 

( 苗 涉 宝 ) 


guoji qugunqlu lionhehul 
国际 曲棍球 联合 会 (Federation ”Interna- 
tionale de Hockey sur Gazon) ”1924 年 在 法 国 
巴黎 成 立 ， 总 部 设 在 比利时 布鲁塞尔 。 现 有 会 员 77 个 ， 
会 友 ( 非 正式 会 员 ) 3 个 。 正 式 工作 语言 为 英语 和 法 语 。 
际 曲 棍 联 的 宗旨 是 ， 确 定 各 会 员 协 会 所 能 接受 的 
业余 原则 ;制定 曲棍球 比赛 规则 ;组 织 和 监督 国际 比赛 的 
进行 ， 并 确认 国际 比赛 的 成 绩 。 国 际 曲 棍 联 的 最 高 权力 
机 构 是 代表 大 会 ,每 年 召开 1 次。 每 个 协会 可 派 1~3 名 
代表 出 席 , 有 两 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 , 国 际 曲 要 
联 的 工作 由 理事 会 负责 。 理 事 会 成 员 包 括 :主席 、8 名 副 
主席 (代表 5 大 洲 ) ,秘书 长 ,司库 及 26 名 理事 组 成 ,由 代 
表 大 会 选举 产生 ,任期 4 年 ,每 两 年 改选 一 半 。 现 任 主席 
是 R. G. 弗 朗 克 (比利时 )， 秘书 长 是 卫 . 格 利 希 奇 (法 国 ) 。 
国际 曲 梯 联 下 设 技 术 委员 会 .女子 技术 委员 会 .公共 
关系 和 新 闻 委 员 会 ,室内 曲棍球 委员 会 、 医 务 委员 会 、 比 
赛 规则 研究 委员 会 、 女子 规则 委员 会 、 女 子 最 高 理事 会 。 
该 联合 会 举行 的 主要 比赛 有 :，@ 世 界 男女 锦标 赛 ，@ 世 
界 青年 锦标 赛 ， 回 奥林匹克 运动 会 曲棍球 比赛 @ 各 洲 
际 锦标 赛 。1980 年 中 国 曲棍球 协会 加 入 国际 曲棍球 联合 
会 。 《 苗 淑 宝 ) 


guoji roudao lianhehui 
国际 柔道 联合 会 (lnternational Judo Federa- 
tion) ”1951 年 成 立 。1962 年 国际 奥林匹克 委员 会 承 
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认 和 柔道 为 永久 性 项 目 。 国 际 柔 道 联合 会 现 有 会 员 协会 约 
118 个 , 正式 工作 语言 为 法 语 和 英语 ， 总 部 设 在 日 本 东 
京 。 国 际 柔 联 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 , 每 两 年 举行 1 
次 。 每 个 会 员 协 会 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 
国际 柔 联 的 领导 机 构 为 理事 会 理事 会 经 代表 大 会 选 出 ， 
由 主席 、 副 主席 ,秘书 长 , 副 秘书 长 、 司库 、 运动 主任 和 运 
动 副 主任 组 成 ,任期 4 年 , 连 选 得 连任 。 现 任 主席 是 松 前 
重 义 (日 本 ); 秘 书 长 是 H. 上 朋 帕 (民主 德国 )。 国 际 和 柔道 联 
合 会 管辖 的 正式 比赛 有 ，@D 世 界 柔 道 锦标 赛 ， @@ 奥 运 会 
和 柔道 比赛 ，@ 欧 洲 柔 道 锦标 赛 。 ( 张 吉 龙 ) 


guoji saiting lianhehui 
国际 赛 艇 联合 会 (Fédération Internationale 
des Sociétés d'Aviron) ”1892 年 在 意大利 的 都 
灵 成 立 ,1923 年 总 部 由 都 灵 迁 至 瑞士 ,正式 工作 语言 为 法 
语 .英语 和 德语 。 国 际 赛 恬 联 的 会 员 分 普通 会 员 ( 举 办 过 
奥林匹克 运动 会 或 世界 锦标 赛 的 正式 会 员 ) 和 特别 会 员 
两 种 。 普 通 会 员 有 3 票 表决 权 , 特 别 会 员 有 1 票 表决 权 。 
国际 赛 艇 联 现 有 普通 会 员 协会 25 个 , 特别 会 员 组 织 28 
个 。 国 际 赛 艇 联 的 宗旨 是 :制定 赛 艇 比赛 规则 ,管理 所 属 
协会 的 赛 艇 比赛 ， 推 动 尚未 建立 全 国 性 赛 艇 协会 的 国家 
建立 赛 艇 协会 ， 组 织 国际 比赛 并 使 用 一 切 手段 发 展 赛 艇 
运动 ;在 各 种 比赛 中 ,确认 和 维护 业余 原则 。 

国际 赛 艇 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 年 召开 
1 次 。 一 般 在 世界 锦标 赛 或 奥运 会 比赛 期 间 召开, 每 个 
会 员 协会 可 派 3 名 代表 出 席 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 国 际 
赛 艇 联 的 领导 工作 ,由 理事 会 负责 。 理 事 会 由 主席 、3 名 
副 主席 ,秘书 长 兼 司库 ,各 技术 委员 会 负责 人 , 裁判 委员 
会 的 全 体 成 员 和 各 洲 代表 组 成 。 理 事 会 除 各 洲 代 表 外 ， 
其 他 人 员 均 由 代表 大 会 选举 产生 ,任期 4 年。 国际 赛 艇 
联 的 日 常事 务 由 执行 委员 会 负责 。 执 委 会 由 主席 、 副 主 
席 和 秘书 长 兼 司库 组 成 。 现 任 主席 是 了. 凯 勒 尔 (瑞士 )， 
秘书 长 是 D， 奥 斯 瓦尔 德 (瑞士 )。 国 际 赛 艇 联 的 下 属 委 
员 会 有 :运动 成 绩 委员 会 .竞赛 委员 会 .器 材 委员 会 .青年 
委员 会 ,女子 委员 会 、 老将 委员 会 、 旅 游 委员 会 和 体育 医 
疗 委员 会 。 国 际 赛 艇 联合 会 管辖 的 正式 比赛 有 ，@@ 世 界 
锦标 赛 ，@ 国 际 赛 艇 联 轻 量 级 锦标 赛 ，@@ 国 际 赛 艇 联 青 
年 锦标 赛 ，@@ 奥 运 会 中 的 赛 艇 比赛 。 中 国 赛 艇 协会 是 国 
际 赛 艇 联合 会 会 员 。 《 刘 宝 利 ) 


guoji sheji lionmeng 
国际 射击 联盟 (International Shooting Union) 
前 身 是 “各 国 射击 协会 国际 联合 会 "，1907 年 成 立 ， 
1915 年 解散 。1921 年 重新 建立 组 织 ， 改 名 为 “国际 射击 
联盟 ", 总 部 设 在 德意志 联邦 共和 国 的 慕尼黑 ， 现 有 112 
个 会 员 协会 ,正式 工作 语言 为 英语 和 法 语 。 
国际 射 联 的 宗旨 是 :促进 和 指导 业余 射击 运动 ,反对 
政治 、 种 族 和 宗教 歧视 ,加 强 各 国 射击 协会 之 间 的 友好 关 
系 ， 促 进 与 其 他 体育 组 织 和 机 构 的 联系 和 合作 。 国 际 身 
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联 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 代 表 大 会 由 联盟 所 属 的 协 
会 派 代 表 组 成 ， 通 常 每 两 年 举行 1 次 。 每 个 会 员 国 可 派 
两 名 代表 参加 ,并 拥有 两 票 表决 权 。 可 委托 投票 (每 个 协 
会 只 能 接受 1 个 协会 的 委托 )。 代 表 大 会 闭会 期 间 由 行 
政 理事 会 、 执 行 委员 会 和 各 委员 会 进行 工作 。 执 委 会 由 
主席 、3 名 副 主席 、 秘 书 长 、 技术 委员 会 主席 和 3 名 执 委 
组 成 。 执 委 会 处 理 日 常事 务 。 国 际 射 联 现任 主席 是 0, 巴 
斯 克 斯 (墨西哥 )9 秘 书 长 是 世 .G- 施 赖 贝尔 ( 西 德 ) 。 

世界 射击 锦标 赛 每 4 年 举行 1 次 ,与 奥运 会 交错 (在 
奥运 会 后 两 年 ) 进行 。 世 界 锦标 赛 中 的 移动 芭 射 击 和 飞 
碟 射 击 项 目 可 以 分 别 单独 举行 比赛 。 第 1 届 世 界 射击 锦 
标 赛 于 1897 年 在 美国 莱恩 斯 举行 。 现 已 举行 了 42 次 世 
界 锦标 赛 。 中 国 射击 运动 协会 是 国际 射 联 的 会 员 。 

(地 御 ) 

guoji shejion lionhehui 
国际 射箭 联合 会 (Fédération Internationale 
de Tira1'Arc) ”1931 年 成 立 , 现 有 会 员 协 会 61 个 ， 
总 部 设 在 意大利 米兰 ,正式 工作 语言 为 英语 和 法 语 ,国际 
箭 联 的 宗 旧 是 :遵循 奥林匹克 原则 ,推动 和 鼓励 射箭 运动 
在 全 世界 的 发 展 。 

国际 箭 联 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 ， 代 表 大 会 每 年 
召开 1 次 。1 个 会 员 协会 有 1 票 表决 权 ， 可 以 委托 投票 。 
国际 箭 联 的 领导 机 构 为 行政 理事 会 行政 理事 会 由 主席 、 
4 名 副 主席 、 秘 书 长 和 7 名 理事 组 成 ,任期 4 年 理事 会 每 
年 至 少 召开 1 次 会 议 。 主 席 及 其 他 理事 由 代表 大 会 分 两 
次 选举 产生 。 奥 林 匹 克 运动 会 后 第 1 年 选举 主席 、2 名 
副 主席 和 3 名 理事 。 奥 运 会 后 第 3 年 选举 第 1 副 主 席 、 
另 1 名 副 主席 和 其 他 4 名 理事 ， 可 连 选 连任 。 国 际 箭 联 
的 日 常事 务 由 执行 委员 会 负责 。 执 委 会 由 主席 、 秘 书 长 
和 司库 组 成 。 现 任 主席 是 F。 涅 基 - 和 鲁 斯 科 内 (意大利 ); 
秘书 长 是 N. 奥 多 (意大利 )。 

国际 第 联 下 设 纪 律 委员 会 章程 和 规则 委员 会 ,技术 
委员 会 .第 苇 射 箭 委 员 会 .野外 射箭 委员 会 ,裁判 委员 会 、 
医务 委员 会 。 国 际 第 联 管辖 的 正式 比赛 有 ，@ 世 界 射 准 
射箭 锦标 赛 ，@ 世 界 野外 射箭 锦标 赛 ，@@ 世 界 室内 射箭 
锦标 赛 ，@ 国 际 箭 联通 讯 比 赛 ，@@ 奥 运 会 射箭 比赛 。 

( 帝 申 祥 ) 

guoji shouqiu lionhehui 
国际 手球 联合 会 〈International Handball Fe- 
deration) 。 1928 年 从 国际 业余 田径 联合 会 中 独立 出 
来 。 原 名 国际 业余 手球 联合 会 ,1946 年 改 为 现 名 。 现 有 
会 员 协会 约 70 个 。 总 部 设 在 瑞士 的 巴塞 尔 , 正 式 工作 语 
言 为 德语 、 法 语 和 英语 。 国 际 手 联 的 宗旨 是 促进 手球 运 
动 的 开展 。 

国际 手 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 商 年 举行 
1 次 。 国 际 手 联 的 经 常 工作 由 理事 会 负责 。 理事 会 由 主 
席 , 第 1 副 主席 ,第 2 副 主席 ,秘书 长 , 司库 , 亚洲 、 非洲 、 
美洲 各 1 位 代表 , 5 个 技术 委员 会 主席 以 及 另外 两 名 个 
人 理事 共 15 人 组 成 ,由 代表 大 会 选 出 ,任期 4 年 理事 会 


每 年 召开 1 次 会 议 。 日 常 工 作 由 执 委 会 主持 ， 执 委 会 由 
主席 .两 位 副 主席 、 秘书 长 、 司库 和 1 名 技术 委员 会 主席 
组 成 。 现 任 主席 是 P. 霍 格 贝尔 格 (瑞典 ); 秘书 长 是 ML 
林肯 布 格 尔 ( 西 德 )。 国 际 手 联 管辖 的 正式 比赛 有 ，@ 奥 
林 匹 克 运动 会 手球 比赛 ，@ 世 界 手球 锦标 赛 (成 年 男女 
和 青年 男女 )。 中 国手 球 协会 是 国际 手球 联合 会 会 员 。 
《地 雅 佩 ) 

guoji ticao lionhehui 
国际 体操 联合 会 (Fédération Internationale 
de Gymnastique) 1881 年 成 立 ， 创始 国有 比 利 
时 、 荷兰 和 法 国 。 现 有 会 员 协 会 77 个 , 会 址 设 在 瑞士 利 
斯 , 正式 工作 语言 为 法 语 、 德语 ,英语 ,俄语 和 西班牙 语 。 

国际 体操 联合 会 的 宗旨 是 ， 通 过 开展 体操 以 及 其 他 
与 此 有 关 的 体育 活动 ,使 人 们 的 思想 和 体质 得 到 发 展 ,加 
强 各 国体 操 运 动员 之 间 的 友谊 ， 协 同 奥林匹克 团结 委员 
会 ,推动 那些 尚未 开展 体操 的 国家 创建 协会 。 

国际 体 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 表 大 会 每 
年 举行 1 次。 每 个 会 员 协 会 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭 
会 期 间 ， 国 际 体 联 的 日 常 工作 由 执行 委员 会 负责 。 执 委 
会 由 主席 、3 名 副 主席 .秘书 长 ,司库 和 5 名 委员 组 成 ,由 
代表 大 会 选举 产生 , 任期 4 年。 现任 主席 是 JO. E. 季 托 
夫 ( 苏 联 ); 秘 书 长 M: 班 格 特 ( 瑞 士 )。 

国际 体 联 下 设 男子 竞技 体操 技术 委员 会 、 女 子 竞技 
体操 技术 委员 会 、 韵 律 体操 (艺术 体操 ) 技 术 委员 会 和 群 
众 体 操 技 术 委员 会 。 国 际 体 联 管辖 的 正式 比赛 有 ，@ 世 
界 体操 锦标 赛 ; @ 欧 洲 体操 锦标 赛 ; @ 世 界 杯 体操 比赛 
图 奥运 会 体操 比赛 ，@@ 世 界 韵律 体操 锦标 赛 。 另 外 还 有 
国际 体操 节 ( 属 表演 性 质 )。 中 国体 操 协 会 是 国际 体操 联 


合 会 会 员 。 (中 峰 7 
guoji tiyu jizhe lionhehui 

国际 体育 记者 联合 会 (Association Interna- 
tionale de la Presse Sportive) 1924 年 7 月 3 


日 在 巴黎 成 立 ， 系 国际 奥林匹克 委员 会 承认 的 唯一 国际 
体育 记者 组 织 , 由 各 国 全 国 性 的 体育 记者 组 织 联 合 组 成 ， 
目前 有 65 个 会 员 组 织 。 会 章 规定 ,每 个 国家 只 能 有 一 个 
组 织 参加 联合 会 。 凡 没有 全 国 性 协会 或 其 全 国 性 协会 没 
有 加 入 国际 体育 记 联 的 国家 ， 其 专业 体育 记者 可 被 接纳 
为 个 人 会 员 。 对 国际 体育 记 联 有 卓越 贡献 的 体育 记者 ， 
可 被 提名 为 名 誉 会 员 。 

国际 体育 记 联 的 宗旨 是 ， 团 结 各 国 的 全 国 性 体育 记 
者 组 织 ; 促 进 全 国 性 体育 记者 协会 的 成 立 ; 维 护 各 会 员 的 
利益 促进 全 世界 体育 记者 间 的 团结 互助 ;在 国际 体育 活 
动 中 为 新 闻 工作 人 员 争 取 尽 可 能 好 的 工作 条 件 等 。 

国际 体育 记 联 的 主席 是 国际 奥 委 会 新 闻 委 员 会 成 
员 。 它 与 一 些 重要 的 国际 体育 组 织 ,都 保持 密切 的 联系 ， 
并 派 代表 参加 其 举办 的 国际 体育 比赛 ， 负 责 联系 有 关 新 
闻 方 面 的 工作 。 

国际 体育 记 联 的 代表 大 会 每 年 举行 1 次 。 在 奥运 会 


举行 后 第 2 年 的 代表 大 会 上 选举 国际 体育 记 联 的 执行 机 
构 ( 每 4 年 1 次 )。 执 行 机 构 包 括 执 委 会 和 执行 局 ， 前 者 
由 主席 ,第 1 副 主席 、4 名 副 主席 、 秘 书 长 , 副 秘书 长 和 若 
干 名 委员 组 成 ;后 者 由 主席 ,秘书 长 ,第 1 副 主席 、 副 秘书 
长 和 1 名 副 主席 组 成 。 现 任 主席 是 F. 泰勒 (英国 )。 会 
章 规定 ， 国 际 体育 记 联 的 总 部 设 在 它 的 主席 所 居住 的 城 
市 。 

国际 体育 记 联 现 有 30 个 专项 体育 委员 会 。 各 专项 
体育 委员 会 和 有 关 的 国际 体育 联合 会 保持 着 联系 。 国 际 
体育 记 联 的 机 关 刊 物 是 国际 体育 》( 季 刊 ), 用 英 ,法 、 德 、 
俄 , 西 5 种 文字 出 版 。 参 加 国际 体育 记 联 的 各 国 协会 , 根 
据 地 域 分 别 组 成 美洲 ,非洲 、 亚洲 、 欧洲 等 分 会 。 各 分 会 
主席 为 国际 体育 记 联 执 委 会 的 当然 副 主席 。 中 国体 育 记 
者 协会 是 国际 体育 记者 联合 会 会 员 。 ( 淮 悦 劳 ) 


guoji tiyu lionhehui zonghui 
国际 体育 联合 会 总 会 (General Assembly of 
JInternational Sports Federations) 成立 大 会 
于 1967 年 4 月 21~23 日 在 瑞士 洛桑 举行 ， 参 加 成 立 大 
会 的 有 27 个 国际 体育 联合 会 的 代表 , 现 有 会 员 53 个 ( 包 
括 奥运 会 项 目 24 个 ， 非 奥运 会 项 目 24 个 ， 另 有 水 上 救 
生 、 运 动 医 学 等 联合 会 )。 总 部 设 在 摩纳哥 的 蒙特 卡 洛 , 正 
式 工作 语言 为 英语 和 法 语 。 

国际 体育 联合 会 总 会 与 国际 奥林匹克 委员 会 、 各 国 
奥林匹克 委员 会 协会 、 国 际 体育 运动 理事 会 、 国 际 运 动 医 
学 联合 会 和 国际 体育 记者 联合 会 等 组 织 进行 合作 。 国 际 
体育 联合 会 总 会 的 宗旨 是 ， 促 进 国际 体 联 的 独立 性 和 威 
信 的 巩固 促进 国际 体 联 、 国 际 奥 委 会 和 其 他 体育 组 织 之 
间 建 立 更 密切 的 接触 ， 就 奥运 会 和 国际 体坛 的 有 关 问 题 
向 各 国际 联合 会 .国际 奥 委 会 和 其 他 体育 组 织 提出 建议 。 

国际 体 联 总 会 的 最 高 权力 机 构 是 国际 体 联 代 表 大 
会 , 每 年 举行 1 次 , 每 个 会 员 联合 会 可 派 3 名 代表 出 席 ， 
可 委托 投票 。 国 际 体 联 总 会 的 执行 机 构 是 理事 会 ， 由 大 
会 选 出 主席 ,秘书 长 ,司库 和 6 名 理事 组 成 ,任期 两 年 ,可 
连 选 连任 。 理 事 会 每 年 开会 不 少 于 1 次 。 日 常 工作 由 主 
席 、 秘 书 长 和 司库 组 成 主席 会 议 负责 。 现 任 主席 是 T. 凯 
勒 尔 (国际 赛 艇 联合 会 主席 , 瑞士 ); 秘书 长 是 C. 帕 尔 默 
(英国 )。 《 刘 国 常 ) 


guoji tiyu qingbao lianhehui 
国际 体育 情报 联合 会 (International Associ- 
ation for Sports Information) ”1960 年 在 罗马 
成 立 , 现 有 会 员 41 个 。 该 组 织 根据 联合 国教 科 文 组 织 有 
关 部 门 的 方针 ,协调 国际 体育 情报 工作 ,开展 文献 情报 理 
论 与 实践 方面 的 研究 ， 组 织 会 员 之 间 的 经 验 交流 和 出 版 
刊物 的 交换 ,举办 讲习 班 和 报告 会 该 组 织 的 现任 主席 是 
A. M. 奥 尔 森 教授 (挪威 ); 秘书 长 是 R. 带 默 尔 (荷兰 )。 
中 国体 育 情报 中 心 是 国际 体育 情报 联合 会 会 员 。 
( 吕 圣 荣 ) 
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guoji tiyu shehuixue weiyuanhui 

国际 体育 社会 学 委员 会 (International Com- 
mittee for Sociology of Sport) 。 1964 年 在 日 
内 瓦 成 立 。 现 有 会 员 国 30 个 ,总 部 设 在 主席 所 在 地 ( 现 设 
德意志 联邦 共和 国 不 来 梅 ) ,正式 工作 语言 为 英语 。 国 际 
体育 社会 学 委员 会 受 国际 社会 学 协会 和 国际 体育 运动 理 
事 会 的 双重 领导 。 委 员 会 的 宗 则 是 ， 利 用 社会 学 来 发 展 
体育 。 委 员 会 的 领导 机 构 是 主席 团 和 扩大 执 委 会 。 主 席 
主席 、 秘书 长 和 两 名 副 主 席 组 成 。 扩 大 执 委 会 由 10 
人 组 成 ,每 4 年 改选 1 次 ,用 通讯 表决 的 办 法 选举 。 委 员 
会 的 会 员 分 常任 会 员 和 通讯 会 员 两 种 ， 常 任 会 员 有 权 参 
加 国际 社会 学 协会 和 本 委员 会 的 一 切 会 议 , 并 拥有 表决 
权 。 委 员 会 出 版 国际 体育 社会 学 公报 2?。 〈 刘 国 常 ) 


guoji tiyushl xiehui 
国际 体育 史 协 会 (International Committee of 
History of Sport and Physical Education) 

1973 年 在 瑞士 苏黎世 成 立 , 现 有 会 员 国 50 个 ,总 部 
设 在 主席 所 在 地 ( 现 设 德意志 联邦 共和 国 )， 正 式 工作 语 
言 为 德语 和 英语 。 国 际 体育 史 协会 的 宗旨 是 ， 促 进 体育 
史 的 研究 和 干部 培训 ， 加 强 各 国体 育 史 研究 学 者 之 间 的 
密切 联系 和 情报 交流 。 

协会 会 员 分 荣誉 会 员 ,个 人 会 员 , 团 体会 员 (协会 .学 
院 和 研究 所 ) 和 会 友 。 协 会 的 最 高 权力 机 构 为 全 体 代表 大 
会 , 每 4 年 召开 1 次 ,荣誉 会 员 . 个 人 会 员 和 会 友 及 团体 
会 员 的 各 1 名 代表 参加 。 每 1 团体 会 员 有 1 票 表决 权 。 
一 般 问 题 以 简单 多 数 通 过 (修改 章程 和 解散 协会 须 以 3/4 
多 数 通 过 )。 如 票数 相等 ,以 主席 的 投票 决定 。 全 体 代表 
大 会 任命 主席 和 理事 组 成 理事 会 ,负责 协会 的 行政 工作 ， 
任期 4 年 。 协 会 出 版 公报 ,半年 1 期 ,用 英 \ 法 、 德 3 种 文 
字 出 版 。 每 年 举办 有 关 体育 史 方 面 的 讨论 会 和 讲习 会 。 

( 刘 国 常 ) 

guoji tiyu yundong lishihul 
国际 体育 运动 理事 会 
de I'Education Physique et Sportive) 1958 
年 在 巴黎 成 立 ,总 部 设 在 伦敦 ,正式 工作 语言 为 英语 和 法 
语 。 国 际 体育 运动 理事 会 是 混合 型 的 国际 组 织 , 它 的 会 
员 既 有 各 国 官方 和 民间 的 体育 领导 机 构 ， 又 有 国际 体育 
运动 组 织 . 科 研 机 关 和 个 人 。 

国际 体育 运动 理事 会 与 联合 国教 科 文 组 织 和 国际 奥 
林 匹 克 委 员 会 合作 。 其 宗旨 是 ， 促 进 从 事 体育 运动 的 全 
国 性 和 国际 性 机 构 的 合作 ， 保 证 体育 运动 中 所 取得 的 文 
化 财富 能 得 到 科教 机 构 的 承认 ;帮助 各 国 发 展 体育 运动 ， 
支持 与 体育 运动 有 关 的 科学 和 艺术 问题 的 研究 ， 利 用 体 
育 运动 促进 各 国人 民 之 间 的 互相 了 解 。 

国际 体育 运动 理事 会 的 权力 机 构 是 代表 大 会 ,一 
每 两 年 召开 1 次 。 代 表 大 会 选举 执行 委员 会 。 执 委 会 由 
主席 1 人 \ 副 主席 6 人 ,秘书 长 1 人 ,行政 秘书 1 人 ,司库 
1 人 和 委员 21 人 组 成 ,任期 6 年 。 执 委 会 成 员 系 个 人 
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制 ， 不 是 某 一 组 织 的 代表 。 获 2/3 以 上 的 票数 方 可 连 选 
连任 。 秘 书 处 设 秘书 长 1 人 , 副 秘书 长 若干 人 ,行政 秘书 
1 人 。 理事 会 下 设 科学 研究 委员 会 、 国 际 情报 和 文献 协 
会 .干部 和 领导 委员 会 .国际 体育 设备 协会 和 专业 委员 会 


(如 体育 社会 学 体育 史 等 )。 ( 刘 国 常 ) 
guoji tiooqi 
国际 跳棋 (checkers) 。 又 称 西洋 跳棋 ,是 世界 上 


一 种 古老 的 智力 游戏 。 它 的 着 法 简单 ,但 内 容 丰 富 ,变化 
甚 多 。 国 际 跳 棋 联 合 会 已 有 20 几 个 会 员 国 。 国 际 跳 棋 
的 历史 您 久 。 原 始 跳棋 远 在 古 埃及 法 老 时 期 即 已 存在 。 现 
在 英国 的 博物 院 中 保存 下 来 的 原始 跳棋 棋盘 与 现代 跳棋 
棋盘 完全 一 样 。 现 代 跳 棋 是 在 12 世纪 定型 的 。 

国际 跳棋 在 讲 英语 的 国家 里 ， 都 采用 同一 种 着 法 和 
统一 的 规则 ,棋盘 是 64 格 的 。 但 是 在 苏联 和 欧洲 另 一 些 
国家 里 流行 的 “波兰 跳棋 "棋盘 是 10x 10 即 100 格 的 ， 
双方 各 20 枚 棋子 。 在 加 拿 大 的 法 语 地 区 ， 棋 盘 更 大 些 ， 
是 12x12 格 的 ,双方 棋子 各 15 枚 。 

目前 国际 比赛 用 的 国际 跳棋 的 棋盘 和 国际 象棋 棋盘 
完全 一 样 ， 是 由 64 个 黑白 相间 的 小 方 格 组 成 的 方形 棋 
盘 。 棋 子 为 贺 盘 形状 , 共 24 枚 ， DR :对 局 开始 时 ， 


每 一 方 有 12 枚 棋 
子 ， 反 成 如 图 1 的 CD CD 


样子 。 单 子 的 盘 角 
隅 
9 
多 | 


置 于 左边 ,双子 的 纪 
盘 角 置 于 右边 。 棋 
子 在 深 色 格 即 黑 格 
上 活动 。 但 为 看 起 2 
来 清楚 ， 一 般 书 箱 |@ 
报刊 中 印 制 的 棋盘 
图 ， 所 表示 的 格子 
颜色 总 是 相反 的 ， 
棋子 放 在 白 格 上 。 
国际 跳 械 的 着 
法 很 机 起。 人 允许 拱 
子 负 着 走 ， 可 向 前 
进 至 分 接 的 一 个 空 g 
格 上 。 如 有 对 方 的 
一 只 棋子 占据 邻接 | 
的 格子 ， 而 在 它 的 
前 面 又 是 个 空格 ， 
则 己方 的 模子 可 以 上 
跳 过 去 ， 吃 掉 对 方 区 2 
的 这 只 棋子 。 如 果 | 2 2 
这 一 格 的 前 方 X 出 罗 
现 同样 的 局 势 。 则 上 pt 
必须 用 同样 的 着 法 [2 攻 2 2022 扩 0 
按 直 线 方向 或 "之 " 
字形 线 曲 折 前 进 的 


黑 方 


图 1 国际 卡 棋 对 局 开始 时 
棋子 的 摆 法 


图 2 国际 跳棋 棋盘 标志 


方向 连续 地 跳 进 。 当 棋盘 上 出 现 多 于 一 种 的 跷 法 时 ， 可 
由 轮 到 走 棋 的 一 方 自由 选择 。 当 某 一 方 的 一 只 棋子 首次 
跳 入 对 方 的 第 1 排 即 “ 王 排 "( 黑 棋 为 29、30、31,32 白 模 
为 1、2、3、4, 见 图 2) 时, 它 必须 由 对 方 加 姻 。 即 在 这 只 
棋子 的 上 面 得 上 另 一 只 同样 颜色 ( 即 同一 方 ) 的 棋子 ， 这 
叫 成 王 。“ 王 棋 " 有 向 后 跳 的 活动 特权 。 对 局 时 , 当 一 方 把 
对 方 的 棋子 全 部 歼灭 或 封 住 而 不 得 活动 时 ， 即 告 获胜 。 

国际 跳棋 的 棋盘 由 每 边 为 50.8 毫米 的 小 方 格 组 成 
棋子 的 直径 为 31.75 一 38.1 毫米 。 

国际 胱 棋 的 比赛 规则 是 : @ 猜 先 比 赛 开 始 ,要 抽签 
决定 双方 所 执 棋子 的 颜色 。 规 定 由 黑 棋 先 走 。 走 完 第 1 
局 以 后 ,如 继续 对 弈 , 双方 应 交换 棋子 的 颜色 。@@ 走 子 。 
每 走 1 子 ， 规 定 用 5 分 钟 。 如 在 5 分 钟 结束 时 ， 仍 未 能 
走出 这 着 棋 ， 可 要 求 延长 1 分钟 。 如 延长 1 分 钟 而 仍 未 
走出 应 走 的 1 着 ， 则 为 超时 判 负 。 当 存在 两 种 以 上 的 跳 
法 时 ,人 允许 给 5 分 钟 的 思考 时 间 ; 但 如 果 在 某 一 位 置 , 只 
有 唯一 的 嗣 法 时 ,只 许 有 1 分 钟 思考 , 用 满 1 分 钟 , 可 另 
加 1 分钟 延长 时 间 ,如 仍 未 能 走出 棋 来 , 则 超时 判 负 。 在 
现代 的 国际 跳棋 比赛 中 ， 关 于 比赛 时 间 的 控制 改 用 两 个 
钟 面 的 棋 钟 。 仿 照 国际 象棋 ， 采 用 累计 计时 的 办 法 。@ 
触 子 。 轮 到 走 棋 的 一 方 摸 触 到 自己 一 方 可 以 走动 的 棋 
子 , 就 必须 走 这 只 棋子 ,否则 判 为 负 棋 。 如 果 已 经 走动 的 
棋子 移 近 另 一 格 ， 就 必须 向 此 方向 跳 去 。 图 悔 棋 。 抓 起 
棋子 而 又 不 跳 , 这 叫 回 棋 或 悔 棋 , 为 规则 所 不 许 。 每 一 次 
跳 进 ,必须 胱 完全 , 而 且 必 须 把 被 跳 过 的 对 方 棋 子 吃 掉 。 
@@ 成 王 。 当 一 方 的 1 只 棋子 通过 走 子 或 晃 子 到 达 对 方 的 
底 边 时 ， 可 升 为 “ 王 棋 ”， 这 叫 成 王 。 王 棋 由 对 方 加 冕 以 
后 , 可 向 前 或 向 后 走动 , 1 次 许 走 1 格 , 并 在 任何 方向 都 
可 1 次 胱 过 1 子 或 几 个 子 。@ 和 棋 。 双 方 都 不 能 取胜 
时 ,可 判 和 棋 。 ( 徐 家 亮 ) 


guojl! wangqiu liaonhehul 
国际 网 球 联合 会 (International Lawn Tennis 
Federation) 。 1912 年 在 巴黎 成 立 ， 现 有 正式 会 员 
协会 72 个 ,会 友 38 个 。 总 部 设 在 英国 伦敦 ， 正 式 工作 
语言 为 英语 。 中 国 网 球 协会 是 国际 网 联 会 员 。 

国际 网 联 的 宗旨 是 :促进 网 球 运动 的 普及 ;加 强 各 国 
网 球 协会 之 间 的 友谊 ,监督 在 比赛 中 遵守 联合 会 的 规则 
维护 国际 网 联 的 独立 性 。 国 际 网 联 会 员 分 正式 会 员 和 会 
友 两 种 ,会 员 在 代表 大 会 上 有 表决 权 , 会 友 无 表决 权 。 会 
员 又 根据 其 网 球 发 展 的 水 平 ， 拥 有 1 一 12 票 不 等 的 表决 
权 。 国 际 网 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 , 每 年 举行 1 
次 。 国 际 网 联 的 领导 机 构 是 管理 委员 会 。 管 理 委员 会 由 
11 人 组 成 , 由 代表 大 会 选 出 ， 任 期 两 年 。 秘 书 长 由 管理 
委员 会 任命。 现任 主 席 是 P. 夏 特 里 埃 (法 国 ) ,秘书 长 是 
了 D. 格 雷 (英国 )。 国 际 网 联 管理 委员 会 下 设 业余 、 少年, 老 
年 人 委员 会 ,由 管理 委员 会 任命 。 

国际 网 联 承 认 的 正式 团体 赛 有 ， 四 国际 网 球 锦标 赛 
〈 即 戴 维 斯 杯赛 )， 回 女子 国际 团体 赛 〈 即 联合 会 杯赛 )。 


国际 网 联 所 承认 的 正式 个 人 比赛 有 ， @ 英 国 网 球 锦标 赛 
《 即 “ 温 布尔 顿 "比赛 )，@@ 美 国 网 球 锦标 赛 ，@ 澳 大 利 亚 
网 球 锦标 赛 ; @ 法 国 网 球 锦标 赛 ; @ 意 大 利 网 球 锦标 赛 
@ 南 非 网 球 锦标 赛 ( 均 每 年 举行 1 次 )。 

国际 网 联 于 1968 年 允许 职业 运动 员 参 加 其 比赛 。 
1970 年 由 一 些 大 企业 资助 成 立 了 大 奖 赛 (Grand Prix)。 
大 奖 赛 是 由 一 系列 国际 比赛 组 成 ， 根 据 运动 员 在 各 场 国 
际 网 球 比赛 中 的 累积 得 分 来 确定 其 名 次 ， 并 得 到 相应 的 
奖金 。 (楼 大 胸 》 


guoji wuduo xueqiao lionhehul 
国际 无 舵 雪 要 联合 会 (Federation Interna- 
tionale de Luge de Course) 。 1883 年 在 瑞士 举行 
了 无 舱 雪 村 第 1 次 国际 比赛 , 有 6 个 国家 21 名 运动 员 参 
加 。1935 年 , 国际 有 舵 雪 概 和 平底 雪 概 联合 会 设立 单独 
的 “无 能 雪 概 部 ”, 每 年 举行 1 次 世界 锦标 赛 。1954 年 ， 
在 瑞士 达 沃 斯 召开 第 2 届 无 舱 雪 极 会 议 时 ， 各 国 协会 决 
定 成 立 一 个 完全 独立 的 国际 组 织 。1957 年 , 国际 无 能 雪 
本 联合 会 正式 成 立 。 现 有 26 个 会 员 协会 ， 主 席 是 B. 伊 
萨 蒂 施 (奥地利 )， 秘 书 长 是 本 . 斯 特 勒 (法 国 ) ,总 部 设 在 
主席 所 在 地 。 
无 能 雪 概 联 合 会 的 宗旨 是 ， 维 护 会 员 协 会 在 开 
展 、 组 织 .管理 这 项 活动 和 参加 奥运 会 比赛 的 权益 。 国 际 
无 能 雪 概 联合 会 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 代 表 大 会 
每 年 举行 1 次 , 选 出 执行 局 和 主席 团 。 主 席 团 由 主席 、 副 
主席 、 秘 书 长 和 司库 组 成 。 执 行 局 由 主席 团 成 员 和 各 小 
组 委员 会 主席 组 成 。 国 际 无 能 雪 概 联 合 会 下 设 竞赛 、 技 
术 , 监 督 . 自 然 清道, 少年 和 医务 等 6 个 小 组 委员 会 。 

无 能 雪 概 在 1964 年 已 列 为 冬季 奥林匹克 运动 会 比 
赛 项 目 。 目 前 ,世界 上 有 12 万 多 名 运动 员 在 网 、 美 和 亚 
洲 各 地 的 30 多 个 人 工 雪 道 和 无 数 个 天 然 雪 道上 开展 这 
项 活动 。 

国际 无 弦 雪 概 联 合 会 管辖 的 正式 比赛 有 奥运 会 比赛 
(每 4 年 1 次 )、 世 界 锦标 赛 ( 除 奥运 会 年 外 , 每 年 1 次 )、 
欧洲 锦标 赛 (每 年 1 次 )、 欧 洲 青年 锦标 赛 (每 年 1 次 ) 和 
各 种 杯赛 (欧洲 杯 、. 国 家 杯 、. 世 界 杯 等 )。 (楼 大 网 ) 


guoji xiandai wuxiong he dongji liongxiang lionmeng 
国际 现代 五 项 和 冬季 两 项 联盟 (Union Interna- 
tionale de Pentathlon Moderne et Biathlon) 

1948 年 成 立国 际 现代 五 项 联合 会 ,1969 年 由 于 增加 
了 冬季 两 项 活动 改 为 现 名 ,会 址 设 在 瑞典 兰 斯 克 鲁 纳 。 现 
代 五 项 有 50 个 会 员 协会 ,冬季 两 项 有 40 个 会 员 协会 , 正 
式 工作 语言 为 英语 和 法 语 。 

国际 现代 五 项 和 冬季 两 项 联盟 的 宗旨 是 ， 推 动 现代 
五 项 和 冬季 两 项 运动 及 其 附属 项 目 综合 训练 的 发 展 和 技 
术 水 平 的 提高 ;促进 各 协会 领导 人 和 运动 员 之 间 的 诚 执 、 
友好 合作 ,反对 任何 种 族 ,宗教 或 政治 的 歧视 。 

国际 现代 五 项 和 冬季 两 项 联盟 的 最 高 权力 机 构 是 全 
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体 代表 大 会 ,每 4 年 举行 1 次 (在 奥运 会 年 的 秋季 召开 )， 
一 个 协会 只 有 1 票 表决 权 ， 可 以 委托 投票 。 现 代 五 项 和 
冬季 两 项 每 年 还 分 别 召开 1 次 代表 大 会 。 单 项 代表 大 会 
只 对 与 本 项 目 有 关 的 事宜 作出 决定 。 每 个 会 员 协会 有 1 
票 表决 权 , 可 以 委托 投票 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ,国际 现代 
五 项 和 冬季 两 项 联盟 的 领导 机 构 是 行政 理事 会 。 理 事 会 
每 年 在 夏 、 冬 两 季 各 召开 1 次 会 议 。 联 盟 的 日 常事 务 由 
执行 委员 会 负责 。 执 委 会 由 主席 ,第 1 副 主席 、 两 名 执行 
副 主席 ,秘书 长 .司库 、 副 秘书 长 和 副 司 库 组 成 .联盟 下 设 
技术 委员 会 、 医 务 委员 会 和 新 闻 委 员 会 。 现 任 主席 是 S. 
托 费 尔 特 ( 瑞 典 ); 秘 书 长 是 W. 格 吕 特 (瑞典 )。 联 盟 管辖 
的 世界 锦标 赛 有 ;现代 五 项 运动 ( 跑 ,马术 、 击剑 、 射击 和 
游泳 ), 冬 季 两 项 (滑雪 + 射击)。 ( 费 头 祥 ) 


guojl xiangql 
国际 象棋 (chess) ”起 源 于 亚洲 ,至 今 已 有 近 2000 
年 的 历史 。 现 在 加 入 国际 象棋 联合 会 的 国家 超过 100 个 ， 
而 开展 这 项 活动 的 国家 则 更 多 。 目 前 由 “国际 棋 联 "举办 
的 大 型 世界 性 比赛 , 有 奥林匹克 赛 . 世 界 冠军 赛 , 青 年 赛 、 
少年 赛 ,女子 赛 等 。 近 10 年 来 , 亚洲 、 非洲 、 拉 丁 美洲 国 
家 ,尤其 是 亚洲 国家 在 国际 象棋 棋 坛 逐 渐 活跃 起 来 。 
际 象棋 的 对 抗 性 强 ,变化 多 ,趣味 浓 , 既 有 科学 性 ,又 有 艺 
术 性 和 竞技 性 。 它 除了 能 丰富 人 们 的 文化 生活 以 外 ， 尚 
有 开发 智力 ,锻炼 逻辑 思维 和 辩证 分 析 能 力 ,培养 顽强 沉 
着 ,机智 勇敢 的 意志 ,加 强 战略 战术 意识 的 作用 。 列 宁 曾 
把 国际 象棋 形象 地 比喻 为 “智慧 的 体操 "。 从 1956 年 起 
国际 象棋 正式 列 为 中 国 的 体育 项 目 。 

国际 象棋 着 法 ”国际 象棋 的 棋盘 ， 是 由 颜色 深浅 相 
间 的 64 个 小 方 格 组 成 的 正方 形 盘 。 浅 色 格 称 白 格 , 深 色 
格 称 黑 格 。 棋 子 为 立体 , 共 32 个 , 分 别 放 在 棋盘 两 方 的 
小 方 格 上 。16 个 浅 色 的 称 为 白 棋 ,16 个 深 色 的 称 为 黑 棋 ， 
由 对 局 的 双方 分 执 。 白 棋 和 黑 棋 分 别 有 王 后 各 1 个, 车、 
马 , 象 各 2 个 , 兵 8 个 (图 1)。 

对 局 开始 前 ,棋盘 和 棋子 的 摆 法 如 图 (图 2)。 白 格 的 
盘 角 ,位 于 对 局 者 的 右 侧 ; 白 后 置 于 白 格 , 黑 后 置 于 黑 格 。 
为 方便 文字 记录 ,以 白 棋 方 面 为 准 , 棋盘 的 8 条 直线 ,从 
左 至 右 用 8 个 小 写 拉丁 字母 表示 ; 8 条 横 线 ,由 近 至 远 用 
8 个 阿拉 伯 数 字 表 示 。 每 个 小 方 格 ,由 它 所 在 直行 的 字母 
和 横 排 的 数字 结合 起 来 表示 ,例如 e 行 上 第 4 排 的 格子 ， 
标志 是 4。 此 外 , 王 所 在 的 半边 , 称 为 “ 王 亚 "; 后 所 在 的 
半边 , 称 为 “后 员 ”; 由 d4、d5、e4、e5 四 格 构成 的 区 域 , 称 
为 中心 "对 局 开始 , 执 白 棋 的 一 方 先 走 ,以 后 双方 轮流 走 
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图 1 国际 象棋 棋子 图 形 
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棋 ， 直 至 终局 。 棋 子 由 
一 格 走 到 另 一 空格 , 或 
是 吃 掉 对 方 的 棋子 ， 以 
及 使 兵 升 变 , 王 车 易 位 ， 
都 算 做 1 着 棋 。 每 次 白 
棋 先 走 的 1 着 ， 加 上 黑 
棋 的 应 着 ， 称 为 1 个 回 


合 


各 种 棋子 的 着 法 如 


下 ， 
图 2 国际 象棋 棋盘 和 棋子 的 摆 法 王 : 除 王 车 易 位 ,每 


次 限 走 1 格 , 横 , 直 ,、 斜 都 可 以 ,但 所 到 部 位 必须 不 受 对 方 
棋子 攻击 。 1 局 棋 ,双方 各 有 1 次 王 车 易 位 的 权利 ,使 王 
和 1 个 车 同时 走动 ， 而 只 算 1 着 棋 。 方 法 是 先 由 王 向 车 
的 方向 横 走 2 格 ， 然 后 使 车 越过 王 ， 放 在 和 王 相 邻 的 格 
子 上 。 如 果 王 或 车 已 经 走动 过 , 即 失 去 易 位 权利 ;如 果 王 
和 车 中 间 还 有 别 的 棋子 、 王 正 被 将 军 或 是 王 要 经 过 和 到 
达 的 格子 受 对 方 棋子 攻击 , 则 暂时 不 能 易 位 。 易 位 时 , 王 
向 “ 王 翼 " 移 动 ， 叫 作 短 易 位 ! 王 向 "后 届 " 移 动 ， 叫 作 长 
易 位 。 

后 : 横 走 、 直 走 或 斜 走 ,每 次 格 数 不 限 ,但 不 许 越 子 。 

。 车 : 横 走 或 直 走 ,每 次 格 数 不 限 , 除 王 车 易 位 ,不 许 越 

子 。 

马 :每 次 先 横 走 或 直 走 1 格 , 然后 再 斜 走 1 格 , 可 以 
越 子 。 

象 ; 斜 走 , 格 数 不 限 ,不 许 越 子 。 

兵 : 在 原 位 的 兵 初次 走动 , 可 以 直 走 1 格 或 2 格 , 以 
后 每 次 只 能 直 走 1 格 ,不 许 后 退 。 吃 子 方式 是 斜 进 1 格 。 
兵 通过 直 进 或 斜 吃 到 达 对 方 底 线 ,立即 升 变 为 后 ,车 \ 马 、 
象 中 的 1 种 ， 同 时 立即 具备 该 子 的 性 能 ， 这 叫 作 兵 的 升 
变 。 一 方 的 兵 直 走 2 格 时 ,如 与 对 方 的 兵 并 列 , 仍 可 被 后 
者 斜 进 1 格 吃 掉 ， 即 "“ 吃 过 路 兵 "。 但 隔 了 1 着 棋 就 不 能 
吃 了 。 

对 局 中 , 除 王 车 易 位 , 任何 棋子 走动 时 , 都 可 以 吃 掉 
对 方 的 棋子 ,把 它 从 棋盘 上 拿 开 ,而 占有 它 的 位 置 。 除 去 
王 之 外 ， 其 他 棋子 也 都 可 以 让 对 方 吃 。 一 方 的 棋子 攻击 
对 方 的 王 , 下 一 着 要 将 它 吃 掉 时 , 称 为 "将 军 "。 被 "将 军 ” 
的 一 方 必须 立即 "应 将 "使 王 避 开 , 用 棋子 “ 垫 将 "或 是 吃 
掉 对 方 "将 军 " 的 棋子 。 如 果 无 法 应 将 , 王 被 对 方 吃 掉 ,就 
算 被 “将 死 ", 对 方 获胜 。 此 外 , 凡是 一 方 中 途 认输 、 超过 
时 限 或 是 严重 犯规 ,也 算 输 棋 , 对 局 即 告终 结 。 

出 现下 列 情 况 之 一 。 是 和 棋 。 一 方 走出 轮 走 的 1 着 
模 , 提 议 作 和 ,对 方 表示 同意 5 一 方 连续 不 停 地 “将 军 ", 另 
一 方 的 王 无 法 避 开 长 将 ， 轮 到 走 棋 的 一 方 ， 王 没有 被 将 
军 ,但 无 路 可 走 , 同时 自己 其 他 的 棋子 也 都 不 能 走动 , 形 
成 “融和 ;一方 发 现 从 某 着 棋 开始 ， 双 方 已 经 走 了 50 回 
合 , 而 没有 吃 掉 任 何 1 个 棋子 , 也 没有 动 过 1 个 兵 ; 对 局 
中 同一 局 面 连续 或 间断 重复 出 现 3 次 或 3 次 以 上 ， 每 次 
都 轮 到 同一 方 走 棋 ,经 走 棋 方 提出 , 判 为 和 棋 。 


在 对 局 过 程 中 ,一 方 触摸 自己 的 某 个 棋子 ,就 应 当 走 
动 它 ;触摸 对 方 的 某 个 棋子 ,就 应 当 吃 掉 它 。 只 有 根据 规 
则 被 触摸 的 棋子 不 能 走 也 不 能 吃 的 时 候 ， 才 可 以 另 走 别 
的 着 法 。1 着 棋 走 了 之 后 , 不 得 再 行 更 改 , 棋子 已 接触 盘 
上 的 1 个 格子 ， 就 不 能 再 移 到 别 的 格子 上 去 。 双 方 每 走 
下 1 着 棋 之 前 ,必须 把 上 1 着 棋 的 记录 作 好 ,时 间 特 别 紧 
张 时 ,也 要 标明 已 走 的 着 数 。 

记录 每 1 着 棋 ， 首 先 写 下 棋子 的 名 称 ( 兵 可 以 省 略 ) 
和 原来 所 在 部 位 ， 后 面 加 “一 "号 ， 再 记 下 它 所 到 达 的 部 
位 , 这 是 完整 记录 ; 吃 子 时 "一 " 改 为 "x "。 简 易 记 录 只 
记载 棋子 名 称 和 所 到 达 部 位 。 如 果 有 两 个 相同 的 棋子 都 
可 以 走 到 同 1 格子 上 ， 要 在 棋子 名 称 之 后 加 记 原 来 所 在 
直行 或 横行 的 标志 ,如 马 fe5 或 马 ce5, 车 1d3 或 车 7d3 
兵 斜 进 吃 子 , 只 需 记 下 它 所 在 和 到 达 直行 的 标志 ,例如 cd 
表示 兵 由 c 行 吃 至 d 行 。 另 外 ,“0 一 0" 表 示 短 易 位 , “0 一 
0 一 0" 表 示 长 易 位 ;+" 表 示 将 军 ,“" 表 示 将 死 ;“?" 表 
示 坏 着 ，“??" 表 示 败 着 ;“1" 表 示 好 着 ，“!1" 表 示 妙 着 ; 
“?1" 表 示 激 烈 着 ; “~" 表 示 随 便 怎 么 走 法 ; 兵 升 变 时 , 在 
记录 后 加 “ 变 x "或 “一 x"。 

记录 对 局 过 程 , 应 写 明 双 方 姓名 、 对 局 时 间 和 地 点 ， 
然后 以 回合 为 单位 , 依 序号 先后 将 双方 的 着 法 记录 下 来 。 
下 面 以 一 局 完整 记录 为 例 ， 

白 方 :OOO 黑 方 :XXX 

1981 年 5 月 1 日 于 北京 市 劳动 人 民 文化 官 

1. e2-e4 el-e5 2. Bgl-f3 马 b8 一 c6 
3, 象 人 -Cc4 dd7-d6 4, 马 bl-c3 象 c8-g4 
5， 0-0 马 c6-d4 6. 马 绍 Xe5 象 84xdl 
7. 象 edxf7+ 王 e838-e7 8. 马 c3-d5* 


国际 象棋 比赛 规则 国际 象棋 比赛 有 个 人 赛 和 团体 
赛 两 种 ,比赛 方法 有 淘汰 制 ,大 循环 制 , 分 组 循环 制 , 积 分 
循环 制 ,全 队 循环 制 等 。 比 赛 1 局 棋 ,以 抽签 决定 谁 执 白 
棋 先 走 ! 多 局 对 抗 赛 , 先 确定 第 1 局 谁 先 走 , 以 后 每 局 先 
后 互 换 。 在 循环 赛 中 ,每 局 棋 的 对 手 和 走 棋 先后 ,由 统一 
的 对 局 秩序 表 排 定 ; 积分 循环 赛 , 需 每 轮 编 排 1 次 , 以 确 
定 对 局 的 双方 和 先后 走 。 正 式 比赛 ,使 用 具有 两 个 钟 面 和 
超时 标志 的 计时 钟 , 以 显示 ,控制 双方 走 棋 的 时 间 。 每 局 
棋 采取 时 间 总 计 制 ， 规 定 每 方 在 一 定时 限 内 必须 走 满 若 
干 着 数 ， 否 则 就 算 输 棋 ， 规 定 着 数 提前 走 满 ， 所 剩 时 间 
可 转 入 下 一 时 限 使 用 。 国 际 比赛 和 中 国 全 国 比赛 规定 的 
时 限 是 : 每 方 在 轮 到 自己 走 的 头 两 个 半 小 时 内 必须 走 40 
着 ,以 后 每 小 时 必须 走 16 着 。5 小 时 为 1 场 。1 场 比赛 结 
束 时 间 已 到 , 双方 应 走 着 数 也 已 走 满 , 但 未 终局 , 即 由 裁 
判 员 宣布 封 棋 ， 轮 到 走 棋 的 一 方 用 完整 记录 把 着 法 暗 记 
在 记录 纸 上 , 交 裁判 员 装 入 封套 封存 ,然后 定期 续 赛 。 每 
局 棋 的 结果 , 胜 者 记 1 分 ,和 者 记 1/2 分 , 负 者 记 0 分 。 最 
后 ,以 积分 多 少 排列 名 次 。 积 分 相等 ,依据 "对手 分 "等 附 
则 加 以 区 分 ,或 安排 加 赛 。 

由 “国际 棋 联 "审定 的 国际 象棋 规则 与 中 国 现行 的 国 
际 象棋 规则 略 有 不 同 。 例 如 , 行 棋 时 ,只 要 棋子 不 离 手 ， 


即便 触及 格子 , 仍 可 另 移 他 格 。 关 于 迟到 判 负 ,不 是 以 15 
分 钟 为 限 ,而 是 以 1 小 时 为 限 ,比赛 进行 中 ,关于 “ 提 和 ”、 
“同意 和 棋 ” 或 “ 认 负 ”, 队员 可 以 主动 征询 队长 的 意见 。 
确定 名 次 的 原则 是 ,积分 相等 ,名 次 并 列 。 如 必须 区 分 名 
次 时 ， 循 环 赛 按 所 胜 全 部 对 手 积分 总 和 加 上 所 和 对 手 积 
分 的 一 半 计算 "小 分 ",“ 小 分 "多 者 , 名 次 列 前 ; 积分 循环 
制 比赛 则 按 对 手 的 积分 总 和 即 “对 手 分 ”的 多 少 排列 名 
次 。 关 于 团体 比赛 的 成 绩 计 算 ， 规 定 只 计 局 分 ， 不 计 场 
分 。 如 遇 两 队 积分 相等 , 则 名 次 并 列 。 

国际 象棋 的 国际 等 级 称号 和 国际 裁判 ”国际 象棋 手 
如 果 在 国际 棋 联 规定 的 各 种 比赛 中 取得 一 定 的 成 绩 ， 可 
获得 国际 棋 联 所 定 的 等 级 称号 。 在 面对面 比赛 中 的 国际 
等 级 称号 有 :特级 大 师 、 国 际 大 师 、 棋 联 大 师 , 女 子 特级 大 
师 、 女 子 国际 大 师 等 5 种 。 特 级 大 师 是 最 高 级 称号 , 须 具 
备 下 列 条 件 之 一 ，@ 参 加 世界 冠军 挑战 者 对 抗 赛 的 任何 
棋 手 ， @ 国 际 大 师 或 棋 联 大 师 在 局 数 总 和 不 少 于 24 局 
的 比赛 中 ,两 次 或 两 次 以 上 获得 特级 大 师 的 成 绩 ,国际 等 
级 分 至 少 为 2 450 者 。 具备 下 列 条 件 之 一 可 获得 国际 大 
称号，@ 在 局 数 总 和 不 少 于 24 局 的 比赛 中 ,两 次 或 两 
次 以 上 获得 国际 大 师 的 成 绩 , 国际 等 级 分 至 少 2 350 者 ， 
@ 下 列 比赛 的 第 1 名 , 世界 女子 冠军 赛 、 大 区 赛 , 世界 青 
年 冠军 赛 \ 欧 洲 青年 冠军 赛 美 洲 青年 冠军 赛 , 非 洲 青年 冠 
军 赛 。 具备 下 列 条 件 之 一 可 获得 棋 联 大 师 的 称号 ，@ 在 
局 数 总 和 不 少 于 24 局 的 比赛 中 ,两 次 或 两 次 以 上 获得 棋 
联 大 师 的 成 绩 ,国际 等 级 分 至 少 2 250 者 ; @ 中 学 生 (17 
岁 以 下 ) 世界 冠军 赛 的 第 1 名 @ 在 世界 冠军 赛 的 一 个 
循环 中 比赛 局 数 不 少 于 13 局 ,取得 1 次 棋 联 大 师 的 成 绩 。 
具备 下 列 条 件 之 一 可 获得 女子 特级 大 师 称 号 ，@ 在 局 数 
总 和 不 少 于 24 局 的 比赛 中 ,两 次 或 两 次 以 上 获得 女子 特 
级 大 师 的 成 绩 ,国际 等 级 分 至 少 2 250 者 ; @ 在 女子 世界 
冠军 赛 的 一 个 循环 中 比赛 局 数 不 少 于 13 局 , 同时 取得 1 
次 女子 特级 大 师 的 成 绩 。 具 备 下 列 条 件 之 一 可 获得 女子 
国际 大 师 的 称号 ，@ 在 局 数 总 和 不 少 于 24 局 的 比赛 中 ， 
两 次 或 两 次 以 上 获得 女子 国际 大 师 的 成 绩 ， 国 际 等 级 分 
至 少 是 2 100 者 ; @ 在 世界 冠军 赛 的 1 个 循环 中 比赛 局 
数 不 少 于 13 局 ,同时 取得 1 次 女子 国际 大 师 的 成 绩 。 

国际 象棋 国际 裁判 的 称号 ， 由 国际 象棋 联合 会 根据 
以 下 条 件 授予 ， @ 精 通 国际 象棋 比赛 规则 和 国际 棋 联 的 
棋 赛 规程 ，@ 作 为 裁判 员 表现 出 绝对 的 客观 性 ! 回 至 少 
掌握 两 种 语言 ， 其 中 一 种 必须 是 国际 棋 联 的 官方 语言 ， 
@ 至 少 在 4 次 重要 的 棋 赛 ( 指 全 国 团体 赛 或 个 人 赛 ,国际 
棋 联 的 所 有 正式 比赛 、 国 际 等 级 赛 、 国 家 与 国家 的 对 抗 
赛 .不 少 于 100 名 棋 手 参加 的 国际 比赛 ) 中 担任 过 裁判 长 
或 副 裁判 长 。 

国际 象棋 发 展 史 ” 据 现 有 史料 记载 ， 国 际 象棋 的 发 
展 历史 已 将 近 2 000 年 。 关 于 它 的 起 源 ,曾经 有 过 多 种 不 
同 的 说 法 ,诸如 起 源 于 中 国 、 印 度 、 锡 兰 、 波斯、 阿拉 伯 国 
家 等 等 。 目 前 世界 上 多 数 棋 史 学 家 认为 国际 象棋 最 早出 
现在 印度 。18 世纪 时 ,W. 琼 斯 指出 : 古 印度 是 国际 象棋 
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诞生 的 摇篮 。 大 约 公 元 2 一 4 世纪 时 ， 印 度 有 一 种 叫 作 
“ 恰 图 兰 加 "(chaturanga) 的 棋 戏 ,内 有 车 , 马 、 象 、 兵 4 种 
棋子 ， 象 征 着 印度 古代 的 军 制 。 在 当时 流传 的 印度 叙事 
史诗 《 摩 订 婆罗 多 》 中 ,有 “四 军 将 士 已 安排 "的 诗句 。“ 四 
军 " 就 是 指 军队 分 为 车 , 象 , 马 , 兵 4 个 兵种 。 但 作为 今日 
国际 象棋 前 身 的 这 种 “四 方 棋 "”， 当 时 是 由 迫 散 子 的 方法 
来 进行 的 。 游 戏 的 目的 也 不 是 将 死 对 方 的 王 ， 而 是 吃 掉 
对 方 全 部 棋子 。 

以 焚 语 “ 恰 图 兰 加 "命名 的 “四 方 棋 " 在 6 世纪 时 由 印 
度 传 入 波斯 ,由 于 语音 上 的 论 误 , 古 波斯 人 把 “ 恰 图 兰 加 ” 
误 读 为 “ 恰 特 兰 格 "(chatrang)。 不 久 , 古 波 斯 国 被 阿拉 伯 
人 占领 , 因 阿 拉 伯 语 的 字母 中 没有 这 一 词 的 第 一 个 字母 ， 
也 没有 它 的 最 后 一 个 字母 ， 于 是 “ 恰 特 兰 格 "就 被 阿拉 伯 
人 改称 为 “沙特 兰 效 "(shatranj), 以 后 这 种 "沙特 兰 兹 "在 
中 亚 和 阿拉 伯 国 家 广泛 流传 。10 世纪 前 后 ， 阿 拉 伯 国家 
已 经 出 现 了 许多 闻名 一 时 的 棋 手 。 世 界 名 著 《 一 干 零 一 
夜中 ,就 曾 提 及 哈里 发 何 鲁 纳 - 拉 施 德 的 官 廷 诗人 里 有 
一 位 著名 棋 手 。 公 元 819 年 ， 在 巴格达 还 举行 过 几 个 棋 
手 的 比赛 。 

国际 象棋 大 约 在 10 世纪 以 后 ,经 中 亚 和 阿拉 伯 传 到 
欧洲 的 各 个 地 区 , 先 传 到 意大利 , 然后 是 西班牙 和 法 国 。 
11 世纪 末 叶 ,遍及 欧洲 各 国 。 在 当时 的 文献 中 ， 将 国际 
象棋 列 为 骑士 教育 的 “七 艺 "之 一 。"“ 七 艺 "是 骑 术 游泳、 
射箭 ,击剑 ,狩猎 、 赋 诗 和 下 棋 。 法 国 的 英雄 史诗 《罗兰 之 
歌 中 ,也 谈 及 这 一 点 。15、16 世纪 ,国际 象棋 终于 定型 成 
今日 的 样式 和 棋 制 。 现 存 最 早 的 国际 象棋 谱 ， 出 版 在 
1497 年 。 

国际 象棋 的 着 法 有 过 许多 次 变革 。 早 先 ， 王 的 走 法 
虽 和 现在 一 样 ， 但 据说 是 可 以 被 吃 掉 的 。 关 于 王 车 易 位 
的 特权 是 从 16 世纪 上 半 叶 才 开 始 有 的 ,这 是 欧洲 人 的 一 
项 创造 发 明 。 皇 后 的 名 称 、 性 别 和 威力 曾经 有 ii 
妙 的 改变 。 在 沙特 拉 兹 时 期 ,皇后 这 只 棋子 表 
“大 臣 " 或 “将军 "。 后 来 法 国人 把 皇后 一 字 的 形式 稍稍 变 
了 一 下 ,成 了 现在 这 样 的 女性 。 过 去 ,皇后 并 不 是 最 强 的 
棋子 , 它 只 能 斜 走 1 格 , 与 中 国 象棋 的 士 非常 类 似 。 双 方 
的 皇后 只 能 在 不 同 颜色 的 格子 上 斜 走 ， 因 此 不 能 相遇 。 
和 皇后 具有 现在 这 样 强大 的 威力 ,大 约 是 在 15 世纪 中 时 以 
后 。“ 象 "只 许 斜 进 2 格 ,类 似 今日 中 国 象棋 里 的 象 ,但 无 
“ 塞 象 眼 "的 限制 ， 如 果 中 间 格 有 棋子 “ 象 "也 可 以 越过 。 
象 的 这 种 允许 越 子 的 走 法 在 欧洲 一 直 延 续 到 15 世纪 。 兵 
在 过 去 只 能 前 进 1 格 ， 第 1 次 走动 时 也 一 样 , 一 直到 16 
世纪 初 , 兵 的 威力 才 提高 到 现在 这 样 。 兵 到 达 第 8 格 , 过 
去 只 能 升 变 为 皇后 ， 不 能 升 变 成 别 的 棋子 。 只 有 车 和 马 
的 走 法 一 直 没有 改变 。 至 于 国际 象棋 的 棋盘 ,在 13 世纪 
以 前 是 不 分 黑白 格 的 。 

后 汉 明帝 时 (公元 1 世纪 下 半 叶 )， 中 国 与 印度 开始 
正式 交往 ,隋唐 之 后 ,文化 交流 更 形 频繁 。 中 国 的 象棋 与 
国际 象棋 着 法 类 似 , 渊源 相近 ,在 过 去 的 发 展 历史 中 可 能 
扎 有 闽 响 。 直 到 今天 ,这 两 种 象棋 的 车 和 马 走 法 相同 (只 
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锦 图 案 


是 国际 象棋 的 马 不 受 鉴 甩 的 限制 ), 基 本 规则 也 类 似 。 万 
其 值得 指出 的 是 ,中 国文 物 中 有 一 幅 北 宋 以 前 的 饰 有 " 琴 
棋 书画 "图 案 的 织锦 ， 表 示 棋 的 是 一 个 8x8 格 的 黑白 格 
相间 的 棋盘 ,和 现代 国际 象棋 盘 完 全 一 样 (图 3 ); 河 南开 
封 出 土 的 北宋 铜 质 棋子 ,“ 士 "的 图 案 为 身 穿 戒 装 的 女子 ， 
和 国际 象棋 里 的 皇后 性 别 一 样 。 

国际 象棋 在 中 国 是 新 项 目 ， 1956 年 起 列 入 国家 体 
育 项 目 , 1957 年 首次 举行 了 国际 象棋 的 全 国 比赛 。1965 
年 ， 中 国 年 轻 的 国际 象棋 优秀 选手 曾 战胜 来 访 的 苏联 特 
级 大 师 和 象棋 大 师 。1977 年 11 月 ,中 国 棋 手 首 次 参加 亚 
洲 国 际 象棋 团体 赛 , 获 第 2 名 。1978 年 底 中 国 棋 手 第 1 次 
参加 在 阿根廷 首都 布 宜 诺 斯 艾 利 斯 举行 的 第 3 届 国 际 
象棋 奥林匹克 赛 ， 在 65 个 国家 的 66 个 队 按 积分 循环 制 
进行 的 比赛 中 ,获得 第 18 名 。1979 年 11 月 ,中 国 国际 象 
棋 队 在 新 加 坡 3 届 亚 洲 国际 象棋 团体 赛 中 再 次 
获得 亚军 。1980 年 2 月 , 中 国 选手 刘 文 哲 和 梁 金 荣 在 马 
耳 他 举行 的 第 4 届 国际 象棋 等 级 赛 中 ,并 列 第 3 名 , 同 获 
国际 大 师 称 号 ,成 为 中 国 第 1 批 国际 大 师 ( 图 4)。1980 年 
3 月 ,中 国 两 名 女 选 手 参 加 在 法 国 耶 尔 举 行 的 女子 国际 象 
棋 赛 ,18 岁 的 四 川 姑娘 刘 适 兰 胜 3 名 国际 大 师 , 平 2 名 特 
级 大 师 ,以 11 局 棋 中 得 8.5 分 的 优异 成 绩 获 第 3 名 。1980 
年 12 月 ， 中 国 国际 象棋 女 队 在 第 24 届 奥 林 匹 克 赛 中 ， 
战 平 多 次 获得 世界 冠 i 
的 苏联 女 队 。 最 后 
与 德意志 联邦 共和 国 
队 并 列 第 5 名 。1981 
年 又 有 4 名 中 国 棋 手 
由 国际 棋 联 批准 ， 授 


地 祖 年 为 国际 
大 师 , 刘 适 兰 , 安 拘 凤 
为 女子 国际 大 师 。 

从 1977 年 起 ,中 
国 每 年 一 度 的 国际 象 
棋 全 国 比赛 ， 在 个 人 
赛 以 外 ， 又 增加 了 团 
体 赛 、 女 子 赛 和 少年 
赛 等 项 目 。( 参 见 彩 图 
插页 第 63 页 ) 


图 4 刘 文 首 ( 左 ) 和 汇金 荣 ( 右 ) 
在 切 礁 棋艺 


中 国 历届 全 国 国际 象棋 比赛 个 人 成 绩 表 
年 份 ”比赛 地 点 。 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1957 上 海 洛 相 站 在 R 考 六 
I 
1959 北京 站 文 交 态 笃 吉 二 
1960 北京 和 天 罕 下 各 可 的 
1962 合肥 全 天 省 下 Hy 
1964 杭州 你 四 省 售 天 乔 臣 在 站 
1965 银川 车 寺 光 | 水 > 老 
wo 才 加 革 信 六 
1974 成 都 和 你 | (a Hi 
05 北京 竹 久 喜 社 x 十 训 史 澡 
1977 太原 称 ] 画 * 赂 生生 六 
1978 。 郑 计 洁 澳 交 滥 和 人 高 
1979 北 a 中 入 请 车 全 区 
1980 4 让 六 才 千 汪 请 秘 现 
1981 温州 所 开 册 本 时 的 祝福 间 
中 国 历届 全 国 国际 象棋 团体 赛 成 绩 表 
年 ” 份 第 1 名 第 8 名 
977 上 诲 黑龙江 
1978 上 海 广 东 
1979 上 海 广 东 
1980 上 海 广 东 
1981 上 海 四 川 
国际 象棋 术语 


棋子 价值 每 个 棋 手 在 分 析 局 势 、 对 比 实力 以 及 进 
行 子 力 兑换 时 ， 需 要 明确 各 种 棋子 的 价值 。 目 前 一 般 以 
兵 为 计算 单位 。 兵 为 1, 马 与 象 为 3, 车 为 5, 后 为 9。 王 不 
能 兑换 不 给 定 值 。 各 种 不 同 棋子 的 实际 价值 ， 依 其 所 占 
空间 位 置 , 与 其 他 棋子 协同 作战 的 关系 以 及 局 面 形势 ,以 
至 对 局 经 历 的 阶段 ， 而 发 生 实际 的 差异 。 比 如 兵 冲 到 底 
线 就 可 升格 为 后 、 马 .车 、 象 之 一 , 当 它 接近 底线 时 , 价值 
可 能 明显 升 高 数 倍 , 相 联 的 兵 或 并 列 的 耳 兵 比重 又 兵 强 ， 
孤 兵 (或 悬 兵 ) 在 不 同 的 发 展 中 可 能 是 弱点 。 也 可 能 成 为 
攻击 的 支柱 , 价值 不 同 , 象 有 好 象 与 坏 象 之 分 , 马 在 中 心 
比 在 盘 边 强 ,中 心 铁 象 铁马 的 阵地 优点 常 逼 迫 对 方 用 车 
去 兑换 它 ， 在 残局 中 异 色 格 象 比 同色 格 象 容 易 和 械 ， 等 
等 。 棋 子 的 实际 价值 是 变动 价值 。 对 这 种 种 变化 所 作 的 
估计 和 判断 是 制定 不 同 的 战略 战术 计划 的 基础 。 


质 差 与 补 焦 ”兑换 过 程 中 模子 一 般 价值 的 损失 ( 比 
如 车 换 马 ,车 换 象 .后 换 车 马 或 车 象 ), 有 时 能 换取 主动 权 
或 在 空间 形势. 时间 速 度 . 子 力 协同 方面 取得 一 定 补偿 。 
这 种 补偿 与 质 差 相抵 的 得 失 ,是 估计 局 面 、 分 析 形 势 的 重 
要 因素 。 

双 象 优势 ”每 次 双 象 控制 不 同色 格 ,相互 补充 ,协同 
作战 。 兑 换 其 一 必然 削弱 与 该 象 同色 格 的 控制 ， 任 对 方 
子 力 驰 骑 其 则 ,因此 双 象 一 般 比 马 象 优越 。 

弃 兵 局 ”用 牺牲 兵 为 代价 谋求 出 子 速 度 和 主动 权 的 
开局 战略 叫 " 弃 兵 局 "。 常 见 的 弃 兵 局 有 中 心 弃 兵 、 王 届 
弃 兵 ,后 灵 弃 兵 等 。 

其 形 ” 兵 的 走 法 是 直 进 斜 吃 。 由 此 特点 常 形成 后 面 
的 兵 保护 前 面 兵 的 “ 兵 的 链条 "， 以 封锁 对 方 从 正面 突击 
的 道路 。“ 兵 链 " 中 落 在 最 后 无 兵 保护 的 兵 为 落后 兵 ， 是 
“ 兵 链 " 的 弱点 。 这 种 落后 兵 如 处 在 半 开 放 线 上 就 更 易 受 
攻击 , 它 前 面 的 一 格 常 为 对 方 占据 uc4 一 45 一 ed 这样 的 兵 
形 为 横 形 兵 .f7 一 g6 一 h? 这 样 的 兵 形 为 龙眼 形 或 堡垒 形 。 

战术 组 合 各 种 简单 战术 如 捉 双 ,内 击 ,内 将 ,牵制 、 
半 之 制 .引诱 , 诱 离 , 排 除 防御 ,截断 、 封 镇 、 验 空格 子 、 转 
让 走 子 权 , 底 线 杀 , 问 杀 ,第 7 横 排 杀 、 破坏 王 前 兵 阵 、 强 
制 兑换 , 兵 升格 反击、 过渡 等 等 的 综合 运用 ,是 带 有 紧 次 
和 强制 特点 的 复杂 连环 计 ， 常 带 出 人 意外 地 “ 弃 " 兵 弃 ” 
子 性 质 ， 故 有 人 称 之 为 “连珠 妙 着 "。 

空间 优势 (地 盘 优势 一 方 子 力 在 棋盘 中 所 占 格子 
和 所 控制 部 位 的 数量 上 占 优势 ， 它 与 阵势 结构 的 特点 有 
关 , 是 判断 局 面 优 务 和 主动 权 的 重要 因素 。 

国际 象棋 子 力 运用 规律 @ 棋 子 的 灵活 性 和 协调 
性 。 要 尽量 使 后 车 \ 象 . 马 等 棋子 处 在 机 动 的 位 置 , 随 时 
可 以 把 它们 调运 到 需要 的 地 方 进行 攻防 。 不 仅 子 力 要 有 
灵活 性 , 子 力 之 间 还 要 配合 得 好 ,才能 发 挥 最 大 效能 。@ 
好 的 兵 形 。 一 般 是 指 那些 对 于 对 方 有 威胁 ， 而 不 易 受 对 
方 攻击 的 兵 形 ,比如 联 兵 、 能 随意 向 前 推进 的 兵 、 通 路 兵 
等 。 差 的 兵 形 如 孤 兵 、 落后 兵 、 毅 兵 等 。@ 王 的 好 位 置 。 
王 的 位 置 好 坏 同 棋盘 上 的 子 力 多 少 有 关 ， 在 子 力 较 多 的 
开局 ,中 局 阶段 , 王 以 安全 为 好 ,到 了 子 力 较 少 的 残局 , 则 
要 发 挥 王 的 战斗 作用 ,使 它 具 有 主动 性 和 攻击 性 为 好 。 

一 盘 棋 大 体 分 为 3 个 阶段 :开局 ,中 局 .残局 ,各 阶段 
的 运 子 各 有 特点 ， 开 局 一 一 出 动 子 力 阶段 。 双 方 都 迅速 
地 出 动 自己 子 力 到 有 利 位 置 ， 亦 即 抢占 中 心 或 对 中 心 有 


:作用 的 位 置 , 王 易 位 到 安全 地 带 ,尽快 地 做 好 中 局 决战 前 


的 准备 工作 。 这 个 阶段 大 约 需要 10 个 回合 到 15 个 回 
合 。 但 也 有 个 别 开 局 ,一 开始 双方 就 搏斗 起 来 ,一 面 出 子 
一 面 所 杀 的 。 中 局 一 一 双方 子 力 准备 就 绪 之 后 ， 决 战 开 
始 。 中 局 阶段 是 一 盘 棋 最 紧张 、 最 激烈 阶段 。 中 局 所 形 
成 的 局 面 , 因 兵 的 结构 不 同 而 分 为 3 种 :开放 性 局 面 。 中 
心 兵 都 竞 消 了 , 子 力 活动 的 可 能 性 增 大 ,要 求 着 法 积极 主 
动 ; 半 开放 性 局 面 , 中 心 兵 的 机 动 性 较 强 , 它 可 以 前 进 同 
对 方 兑 清 或 项 住 , 子 力 有 相当 的 灵活 性 ,其 他 子 和 兵 要 有 
密切 配合 ; 封 团 性 局 面 , 中 心 兵 封 死 , 双方 只 能 在 两 油 活 
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动 , 子 力 较 呆 灌 , 要 求 计 
划 性 更 强 。 残 局 一 一 经 
过 中 局 搏杀 之 后 ， 如 果 
还 没有 分 出 胜 负 ， 双 方 
子 力 因 竞 消 而 减少 甚至 
减少 过 半 ， 就 到 了 和 残局 
《有 的 局 面 一 经 兑 掉 皇 
后 ,也 可 称 作 残 局 )。 残 
局 的 特点 是 ， 子 力 少 而 
规律 性 强 ， 要 求 走 得 细 
致 和 准确 。 


图 5 丁 唐 纳 与 刘 文 哲 对 局 记录 图 


国际 象棋 对 局 选 

中 国 刘 文 哲 一 一 荷兰 J. 唐 纳 

1978 年 11 月 3 日 弈 于 布 宜 诺 斯 艾 利 斯 

王 兵 的 侧 灵 象 防御 (比尔 欧 防 御 ) 

1. ed d6 2.d4 马 f6 
4. 象 2 , 象 g7 5.g4?! 

白 方 选 择 了 在 没有 进行 王 车 易 位 之 前 ,就 急 攻 王 姻 的 计划 。 
这 是 刘 文 哲 事先 准备 好 的 一 手 。 

5.…bh6 

唐 纳 ,采取 阻止 白 国 兵 继续 挺进 的 防御 方案 。 这 时 如 果 黑 
走 5…d5, 企图 以 典型 的 中 心 反击 对 付 白 方 的 王 灵 突击 , 白 方 6 
65 以 后 , 正好 形成 有 利于 白 方 展 开 王 习 活动 的 封闭 局 面 。 刘 文 
哲 赛 后 分 析 , 认 为 “荷兰 特级 大 师 想 出 的 5…h6 这 着 , 在 防守 上 
还 是 较 牢固 的 。 如 果 5…c5, 则 白 方 6，g5 以 后 再 7,d5 封闭 中 
心 白 棋 仍 持 主 动 "。 不 过 国外 一 些 特级 大 师 认为 还 是 应 当 5…C5 
展开 中 心 反 击 。 

6. h3 c5 

白 方 挺 兵 h3, 先 稳 住 84 兵 的 阵脚 ， 以 便 相 机 进 马 铝 , 黑 方 
则 手 起 后 习 的 象 前 兵 , 反 击 白 方 中 心 。 

7.d5 0-0 

这 是 荷兰 特级 大 师 唐 纳 的 一 个 严重 战略 错误 ， 由 此 导致 败 
局 。 白 方 封闭 中 心 ， 正 筹划 扩展 王 灵 攻势 。 黑 方 竞 进行 王 车 短 
易 位 ,无 异 自 趋 绝地 。 参 加 比赛 的 一 些 世界 名 手 评论 说 , 唐 纳 这 
一 着 似乎 在 邀请 对 手 攻 他 的 王 现 。 这 里 似 以 7…a6, 暂 不 易 位 ， 
从 后 瑛 反击 为 宜 。 

8，h4 

白 方 见 对 方 短 易 位 ,意识 到 王 翼 总 攻 的 时 机 已 经 成 熟 , 于 是 
进兵 h4, 企图 通过 竞 兵 打通 边线 ,发 挥 王 姻 车 的 进攻 威力 。 

8…e6 9. g5 hxg5 10. hxg5 es 

冲 兵 区” 强 竞 黑 h6 兵 ， 借 此 打开 边线 ， 澡 开 王 员 车 的 杀 
路 , 白 方 的 主动 权 和 王 半 攻势 已 确立 无 疑 。 

11. 后 d3 

自 后 准备 通过 d3 一 83 一 ht 的 路 线 , 调 赴 王 灵 以 扩展 攻势 

11…exd5 12. 马 xd5 马 c6 13. 后 83 象 e6 14. 
后 hd 第 15. 后 h7+ 王 好 16. 后 Xg6+! 

弃 “ 后 "吸引 ,调动 敌 王 ,使 之 自 趋 绝地 。 

16… 王 Xxg6( 如 16… 王 g8 17. 后 h7+ 王 条 18. 象 h5+ 
或 18，g6 半 均 成 杀 棋 )。 

17. 象 h5+ 王 h7 18. 象 纪 + 象 h6 19. g6+ 王 g7 20. 
象 Xh6+ 

至 此 黑 方 认输 。 因 为 如 20… 王 h8 白 21 象 X 色 杀 。 


3. 马 c3 go 
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国际 象棋 国际 比赛 ”1851 年 , 首次 在 伦敦 举行 了 影 
响 较 大 的 国际 比赛 。1886 年 ,通过 20 局 对 抗 赛 , 奥地利 
模 手 由. 斯 坦 尼 茨 成 为 历史 上 第 1 位 世界 冠军 。 1897 年 ， 
在 伦敦 举行 了 第 1 届 女 子 国际 赛 , 有 9 个 国家 的 20 名 女 
棋 手 参加 。1924 年 ,国际 奥林匹克 委员 会 同意 将 国际 象 
棋 列 为 奥林匹克 运动 会 的 正式 比赛 项 目 ， 在 巴黎 举行 的 
第 8 届 奥 运 会 上 , 18 个 国家 的 50 多 名 棋 手 参加 了 比赛 ， 
并 成 立 了 国际 象棋 联合 会 。 奥 委 会 规定 参加 奥运 会 的 选 
手 必须 是 业余 运动 员 ， 而 世界 上 许多 一 流水 平 的 国际 象 
棋 手 却 是 以 下 棋 为 职业 的 ,因此 ,他 们 不 能 参加 奥运 会 而 
单独 组 织 比赛 。1927 年 ,第 1 届 国际 象棋 奥林匹克 赛 ( 即 
世界 团体 赛 ) 在 英国 举行 ,匈牙利 队 获 冠军 。 同 时 进行 了 
女子 个 人 赛 , 产 生 了 第 1 位 女子 世界 冠军 。 现 在 由 “国际 
棋 联 "举办 的 世界 冠军 赛 每 3 年 举行 1 次 ,采取 未 级 选拔 
的 办 法 ,分 区 域 赛 ( 共 分 12 个 大 区 )、 区 际 赛 ,侯选人 赛 3 
个 阶段 进行 ,最 后 选 出 1 名 挑战 者 ,和 世界 冠军 对 抗 。 对 
抗 赛 采取 多 局 制 ， 以 先 胜 6 局 者 为 胜 。 奥 林 匹 克 赛 每 两 
年 举行 1 次。1978 年 中 国 代表 队 首次 在 阿根廷 参加 了 第 
23 届 奥 林 匹 克 赛 。 

国际 象棋 国际 比赛 成 绩 表 

表 1 ”国际 象棋 世界 冠军 赛 成 绩 表 
年份 久 史 和 负 者 茵 出 分 
本 斯 坦 尼 医 “56 


50 范岗 托 经 待 。 44 +10-5=5 


+10-5=4 


+4=10 


A.A. 阿 辽 欣 3 
(法 国 ) 中 


M. 尤 伟 (荷兰 ) 34 
A, 


十 6 一 3 一 25 
十 9 一 8 一 13 
36 +11-6=13 


做 27 +5-5=14 


37 +7-5=11 
49 +6-2=13 


24 +10-5=6 


52 +5 一 2 一 15 


(苏联 ) ” 29 +4 一 3 一 17 


得 罗 ， es 
联 ) 40 + 4=13 


* 十 代表 胜 , 一 代表 负 , 一 代表 和 局 。 
s* 因 美 国 的 费 希 尔 拒绝 比赛 ,卡尔 波 夫 被 宣布 获胜 。 


表 2 ”国际 象棋 奥林匹克 赛 成 绩 表 
时 年 份 ”比赛 地 点 队 数 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1 1927 伦敦 16 匈牙利 丹麦 英国 
2 1928 海牙 了 7 匈牙利 美国 波兰 
3 1930 汉堡 18 该 兰 匈牙利 德 国 
4 1981 布拉格 9 美国 波兰 捷克 
5 1933 福克斯 通 了 巧 美 国 捷克 波兰 
6 1985 华沙 20 美 国 瑞典 波兰 
7 1937 ”斯德哥尔摩 19 美 匈牙利 该 兰 
8 1989 项 认 说 W 艾 26 德 国 ”该 兰 。 受 沙 尼 亚 
9 1950 恩 布 罗 夫 尼 16 南斯拉夫 阿根廷 ” 西 德 
10 1952 标 尔 痊 基 25 苏 联 网 根 廷 ”南斯拉夫 
11 1954 阿姆斯特丹 26 苏 联 网 根 廷 南斯拉夫 
12 1956 莫斯科 34 苏 联 南斯拉夫 匈牙利 
13 1958 慕尼黑 36 苏 联 南斯拉夫 阿根廷 
14 1960 全 比 锡 40 苏联 美国 南斯拉夫 
15 1962 瓦尔 纳 37 苏 联 南斯拉夫 阿根廷 
16 1964 特拉维夫 50 苏 联 南斯拉夫 西 德 
17 1966 哈瓦那 52 苏联 美国 匈牙利 
18 1968 卢 加 诺 53 苏 联 南斯拉夫 保加利亚 
19 1970 锡 根 60 苏 联 匈牙利 南斯拉夫 
20 1972 斯 科普 里 。 62 苏 联 匈牙利 南斯拉夫 
21 1974 尼斯 67 苏 联 南斯拉夫 美 国 
22 1976 海 法 48 美国 简 兰 英 
28 1978 有 有关 当世 艾 66 多 下 利 苏联 美国 
24 1980 瓦 莱 塔 85 苏 联 匈牙利 南斯拉夫 
{《 徐 家 亮 ” 王 陛 约 许 宏 顺 张 东 禄 
王 品 于 林 咱 陈 桂 康 ) 


guoji xiangqi lianhehui 
国际 象棋 联合 会 (Fédération Internationale 
des Echecs) 。 1924 年 在 巴黎 成 立 ， 发 起 国有 荷兰 、 
法 国 等 15 个 国家 。 总 部 设 在 荷兰 阿姆斯特丹 , 现 有 会 员 
协会 109 个 ,正式 工作 语言 为 法 语 ,英语 ,俄语 .德语 和 西 
班 牙 语 。 国 际 棋 联 的 口号 是 :“ 我 们 都 是 一 家 人 "。 其 宗 
由 是 :团结 所 有 国家 的 象棋 协会 ,反对 民族 的 ,政治 的 ,种 
族 的 、 宗 教 的 或 性 别 的 歧视 , 推动 世界 象棋 运动 的 开展 ， 
提高 象棋 水 平 ,以 增进 人 民 之 间 的 和 睦 和 友谊 。 

国际 棋 联 的 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 ， 每 年 召开 1 
次 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ,由 国际 棋 联 常务 委员 会 负责 日 常 
工作 。 常 务 委员 会 由 主席 、3 名 副 主席 ,秘书 长 和 4 名 委 
员 组 成 ,由 代表 大 会 选举 产生 ,任期 4 年。 现任 国际 棋 联 
主席 是 下 . 奥 拉 夫 森 (冰岛 ); 秘 书 长 是 1. 巴 克 尔 (荷兰 )。 

国际 棋 联 下 设 资格 委员 会 .比赛 规则 委员 会 .援助 发 
展 中 国家 委员 会 .基金 委员 会 、 统 计 委员 会 、 新 闻 出 版 委 
员 会 和 女子 委员 会 。 国 际 棋 联 将 所 属 会 员 协会 分 为 12 个 
区 。 国 际 棋 联 举 办 的 主要 比赛 有 :奥林匹克 团体 赛 . 世 界 


青少年 锦标 赛 .世界 学 生 团体 赛 、 世界 青年 团体 赛 、 世界 
男女 锦标 赛 和 世界 通讯 锦标 赛 。 中 国 象 棋 协 会 是 国际 象 
棋 联合 会 会 员 。 ( 毛 妾 华 ” 苗 淑 宝 ) 


guoji yeyu bongqiu xiehui 
国际 业余 棒球 协会 (International Associ- 
ation of Amateur Baseball) 。” 非 职业 性 的 棒球 
运动 组 织 , 现 有 会 员 协会 32 个 ,正式 工作 语言 为 英语 和 
西班牙 语 。 

国际 棒 协 的 宗旨 是 ,推动 ,促进 和 发 展 全 世界 业余 棒 
球 运动 ;推动 会 员 协会 之 间 的 紧密 联系 和 诚挚 友好 的 合 
作 。 国 际 棱 协 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 表 大 会 至 
少 每 两 年 召开 1 次， 在 世界 业余 棒球 锦标 赛 和 洲际 杯赛 
期 间 举 行 。 根 据 国际 棒 协 执 委 会 的 决定 或 至 少 有 50% 的 
会 员 协会 书面 请 求 ， 可 召开 特别 代表 大 会 。 每 个 会 员 协 
会 可 派 3 名 代表 参加 ,但 只 有 1 票 表决 权 。 国 际 棒 协 的 
领导 机 构 为 执行 委员 会 。 执 委 会 由 主席 、3 名 副 主席 , 秘 
书 长 ,司库 ,审计 员 和 5 名 洲 副 主席 (美洲 ,欧洲 ,亚洲 ,大 
洋 洲 和 非洲 ) 组 成 。 主 席 , 副 主席 ,秘书 长 ,司库 和 审计 员 
任期 4 年 ,可 连 选 连任 。 执 委 会 成 员 由 代表 大 会 选 出 , 必 
须 是 来 自 不 同 的 国家 。 现 任 主席 为 C. 加 西亚 〈 尼 加 拉 
瓜 ); 秘 书 长 是 J. 奇 里 诺 斯 (委内瑞拉 )。 

国际 棒 协 下 属 机 构 有 :规则 委员 会 .技术 委员 会 和 资 
金 委 员 会 。 国 际 梯 协 管辖 的 比赛 有 ，@ 世 界 锦标 赛 (偶数 
年 举行 ); @ 世 界 少年 锦标 赛 (偶数 年 举行 ); @ 洲 际 杯赛 


(每 年 举行 )。 ( 茵 淑 宝 》 
guoji yeyu lonqiu lionhehul 

国际 业余 篮球 联合 会 (Federation Interna- 
tionale de Basketball Amateur) 1932 年 成 


立 , 它 的 前 身 为 国际 业余 体育 协 进 会 的 篮球 技术 委员 会 。 
国际 篮 联 现 有 会 员 协会 157 个 ， 总 部 设 在 德意志 联邦 共 
和 国 的 慕尼黑 ,正式 工作 语言 为 英语 法语 .西班牙 语 , 俄 
语 和 德语 。 

国际 篮 联 的 宗旨 是 ,促进 ,监督 和 指导 国际 业余 篮球 
运动 的 发 展 ;制定 比赛 规则 和 场地 设施 规定 ;监督 按照 国 
际 篮 联 所 制定 的 规程 进行 国际 性 和 奥运 会 篮球 比赛 ， 经 
管 国际 裁判 的 指定 工作 ， 处 理会 员 国 的 运动 员 和 裁判 员 
转 国 籍 问题 以 及 管理 业余 队 同 职业 队 相互 比赛 问题 。 

国际 篮 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 表 大 会 每 
4 年 召开 1 次 ,一 般 在 奥运 会 期 间 召 开 。 每 个 会 员 协会 可 
派 两 名 代表 出 席 ， 但 只 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 
间 , 由 代表 大 会 选 出 的 中 央 局 负责 国际 篮 联 的 经 常 工作 。 
现任 主席 是 G. G. 普 雅 特 第 二 (菲律宾 ); 秘 书 长 是 B. 斯 
坦 科 维 奇 。 国 际 篮 联 下 设 技术 委员 会 ,规则 委员 会 ,财务 
委员 会 .国际 组 织 委员 会 .女子 委员 会 青年 男子 委员 会 、 
青年 女子 委员 会 .国际 小 篮球 委员 会 和 资格 委员 会 。 

国际 篮 联 举办 的 比赛 , 除 奥林匹克 运动 会 男 \ 女 篮球 
比赛 外 ， 还 有 世界 男子 篮球 锦标 赛 、 世 界 女子 篮球 锦标 
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赛 、 世 界 男 子 青年 锦标 赛 和 世界 俱乐部 锦标 赛 。1974 年 
7 月 ,国际 篮 联 在 波多 黎 各 举行 的 中 央 局 会 议 上 作出 了 承 
认 中 国 答 球 协会 的 决议 。 ( 苗 涉 宝 ) 


guoji yeyu quanji lionhehui 
国际 业余 源 击 联合 会 (Association Interna- 
tionale de Boxe Amateur) 1924 年 成 立 , 第 二 
次 世界 大 战 期 间 停止 工作 ， 于 1946 年 在 伦敦 重新 成 立 。 
现 有 会 员 协会 122 个 ,总 部 设 在 主席 所 在 国 ( 现 为 美国 )， 
正式 工作 语言 为 英语 .西班牙 语 .德语 ,俄语 和 法 语 。 国 际 
源 联 分 欧洲 区 、 亚 洲 区 、 非 洲 区 、 美 洲 区 和 澳 新 区 ,各 区 设 
分 局 ,国际 拳 联 的 宗旨 是 :推广 业余 精神 和 各 国 间 的 友好 
比赛 ,发 展会 员 之 间 的 互相 尊重 。 

国际 源 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 4 年 举行 
1 次 ,每 个 会 员 协会 可 派 3 名 代表 参加 , 有 1 票 表决 权 。 
国际 源 联 的 领导 机 构 是 执行 委员 会 , 由 主席 、 名 誉 主席 、 
名 誉 秘书 长 、11 名 副 主席 和 24 名 委员 组 成 ,由 代表 大 会 
选 出 ， 任 期 4 年 。 选 举 主席 需 绝对 多 数 通过 。 副 主席 和 
执 委 分 别 代表 各 区 ,根据 各 区 分 局 的 建议 进行 选举 。 现 任 
主席 D.F. 赫 尔 (美国 )， 秘书 长 A. 乔 杜 里 (巴基斯坦 )。 

国际 拳 联 下 设 技术 委员 会 .裁判 委员 会 .医务 委员 会 
和 财务 委员 会 。 国 际 源 联 主管 的 比赛 有 奥运 会 拳击 
比赛 @ 世 界 锦标 赛 ; @ 世 界 杯赛 ; @ 地 区 和 洲 锦标 赛 
加 世界 少年 锦标 赛 。 世 界 锦标 赛 每 4 年 举行 1 次 ， 洲 锦 
标 赛 每 两 年 举行 1 次 。 ( 刘 国 常 ) 


guoji yeyu shuaijiao lianhehui 
国际 业余 摔跤 联合 会 ” (Fédération Interna- 
tionale de Lutte Amateur) ”1912 年 成 立 , 总 部 
设 在 瑞士 洛桑 , 现 有 会 员 协 会 90 个 , 正式 工作 语言 为 法 
语 和 英语 。 国 际 摔 联 的 宗旨 是 ， 鼓励 和 发 展 各 种 类 型 的 
业余 摔跤 运动 ;促进 各 国 摔跤 运动 员 及 各 国 协会 之 间 的 
友好 关系 监督 一 切 国际 业余 摔跤 比赛 ! 反 对 任何 形式 的 
政治 、 种 族 和 宗教 歧视 。 国 际 摔 联 的 最 高 权力 机 构 是 代 
表 大 会 , 每 两 年 召开 1 次 , 每 个 会 员 协会 有 1 票 表决 权 。 
代表 大 会 闭会 期 间 , 其 日 常 工作 由 执行 局 领导 ,执行 局 由 
代表 大 会 选 出 的 主席 、5 名 副 主席 和 10 名 执 委 组 成 。 现 
任 主席 为 M. 埃 尔 采 甘 (南斯拉夫 )。 

国际 摔 联 下 设 裁 判 ,教练 ,科研 医务 、 桑 勃 式 摔跤 、 
青少年 ,传统 摔 咬 宣传. 计划、 法 律 .纪录 、 文件 、 纪律 和 
财务 14 个 委员 会 。 国 际 摔 联 管辖 的 比赛 有 :每 年 1 次 的 
世界 摔跤 锦标 赛 和 4 年 1 次 的 奥运 会 摔跤 比赛 (后 者 作 
为 当年 的 世界 摔 胶 锦标 赛 )。 摔 跤 比赛 分 古典 式 ,自由 式 
和 和 桑 勃 式 3 个 项 目 。 世界 摔跤 锦标 赛 有 时 只 包括 其 中 1 
项 或 2 项 中 国 振 足 协会 是 国际 业余 摔跤 联合 会 的 会 员 。 

(美奈 成 ) 

guoji yeyu tianjing lionhehui 
国际 业余 田径 联合 会 〈International Amateur 
Athletic Federation) 1912 年 7 月 17 日 在 瑞典 
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首都 斯 德 哥 尔 摩 成 立 , 现 有 178 个 会 员 协会 ,总 部 设 在 英 
国 伦敦 ,正式 工作 语言 为 英语 。 

国际 田 联 的 宗旨 是 :保护 国际 业余 田径 运动 的 权益 ; 
在 各 协会 之 间 建 立 友 好 和 真挚 的 合作 关系 ;在 会 员 协 会 
之 间 不 允许 有 任何 种 族 ,宗教 .政治 和 其 他 形式 的 歧视 。 

国际 田 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 
1 次 。 各 会 员 协会 在 代表 大 会 上 享有 不 等 额 的 投票 权 , 最 
高 8 票 ,其 余 依次 为 6 票 .4 票 和 2 票 。 代 表 大 会 团 会 期 
间 ， 由 代表 大 会 选 出 的 理事 会 负责 处 理 日 常事 务 。 理 事 
会 由 主席 、4 名 副 主席 、 司 库 、6 名 洲 代表 (由 各 洲 确定 ， 
经 代表 大 会 批准 ) 和 7 名 理事 共 19 人 组 成 ,任期 4 年 现 
任 主席 是 P. 内 比 奥 罗 (意大利 ); 秘书 长 了 .B. 筷 尔 特 ( 英 
。 理 事 会 下 设 技术 委员 会 ,女子 委员 会 .越野 委员 会 、 
竞走 委员 会 、 医 务 委员 会 。 田 径 运 动 是 奥运 会 的 主要 比 
赛 项 目 。 此 外 ， 国 际 田 联 还 举办 “世界 杯 "田径 赛 和 世界 
田径 锦标 赛 。 中 国 田径 运动 协会 是 国际 田 联 的 会 员 。 


( 李 雅 佩 ) 
guoji yeyu youyong lionhehui 
国际 业余 游泳 联合 会 。 (Fédération Interna- 
tionale de Natation Amateur) 1908 年 成 立 ， 


现 有 会 员 协会 114 个 ,秘书 处 设 在 美国 ,正式 工作 语言 为 
英语 和 法 语 。 

国际 游 联 的 宗旨 是 :促进 和 鼓励 世界 游泳 、 跳水 、 水 
球 ,花样 游泳 以 及 其 他 水 上 运动 项 目的 发 展 ,保证 世界 游 
泳 运动 的 业余 性 + 制定 世界 游泳 运动 各 个 项 目的 规则 , 监 
督 和 管理 奥林匹克 运动 会 、 世 界 锦标 赛 和 其 他 国际 性 游 
泳 、 跳 水 .水球 和 花样 游泳 比赛 的 技术 安排 。 

国际 游 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 4 年 召开 
1 次 , 每 个 会 员 协会 可 派 2 名 代表 出 席 , 每 位 代表 有 1 票 
表决 权 如 只 派 1 名 代表 出 席 , 则 该 代表 有 2 票 表决 权 。 
代表 大 会 闭会 期 间 , 国际 游 联 的 工作 由 执行 局 负责 领导 。 
执行 局 由 主席 、 4 名 副 主 席 、 名 誉 秘书 、 名 誉 司库 和 ?7 名 
委员 组 成 。 现 任 执行 局 主席 是 A. 兰 巴萨 (南斯拉夫 ); 名 
誉 秘书 R. H. 赫 尔 米 克 ( 美 国 )。 

国际 游 联 下 设 游泳 技术 委员 会 跳水 技术 委员 会 .水 
球技 术 委员 会 ,花样 游泳 技术 委员 会 和 医务 委员 会 国际 
游 联 举办 的 比赛 有 ， @ 奥 运 会 游泳 , 嘴 水 ,水 球 和 双人 花 
样 游泳 比赛 ,@ 世 界 游泳 锦标赛 ，@ 世 界 杯 游泳 赛 。 中 
国 游泳 协会 是 国际 业余 游泳 联合 会 会 员 。 《〈 张 小 英 ) 


guoji yeyu zixingche lianhehui 
国际 业余 自行 车 联合 会 (Fédération Interna- 
tionale Amateur de Cyclisme) ”1965 年 成 立 , 现 
会 员 协 会 127 个 ,总 部 设 在 意大利 罗马 ,正式 工作 语言 
为 法 语 。 
国际 业余 自 联 隶属 于 国际 自行 车 联盟 。 国 际 自行 车 
联盟 于 1900 年 在 巴黎 成 立 ,总 部 设 在 瑞士 日 内 瓦 。 其 任 
务 为 管辖 世界 业余 的 和 职业 的 自行 车 运动 。1965 际 
自行 车 联盟 代表 大 会 决定 在 联盟 领导 下 分 别 成 立国 际 业 


余 自 行车 联合 会 和 国际 职业 自行 车 联合 会 。 国 际 业余 自 
联 在 技术 和 行政 管理 上 有 自治 权 ,有 自己 的 章程 ,规则 和 
领导 机 构 。 但 其 章程 的 制定 和 修改 应 由 国际 自行 车 联盟 
领导 委员 会 批准 。 

国际 业余 自 联 的 宗 旧 是 : 组织 本 联合 会 会 员 协会 参 
加 奥运 会 ， 发 展 和 管辖 各 种 业余 自行 车 运动 并 实施 各 项 
规章 和 纪律 ,促进 各 国 自行 车 协会 之 间 的 友谊 和 团结 ; 鼓 
励 各 会 员 协 会 加 强 相互 了 解 和 密切 接触 ， 反 对 任何 形式 
的 政治 ,种 族 或 宗教 的 歧视 。 

国际 业余 自 联 的 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 ， 每 年 在 
世界 锦标 赛 或 奥运 会 比赛 期 间 召开 ， 每 个 会 员 协会 有 1 
票 表决 权 。 大 会 闭会 期 间 ， 由 大 会 选 出 的 领导 委员 会 负 
责 工 作 。 领 导 委员 会 由 主席 , 副 主席 ,总 司库 ,秘书 长 . 洲 
代表 等 16 名 委员 组 成 。 现 任 主席 工 .P. 埃 斯 特 维 ( 西 班 
牙 ); 秘书 长 G. 卡尔 拉 (意大利 )。 主 席 和 总 司库 组 成 的 
执行 委员 会 处 理 日 常事 务 。 国 际 业余 自 联 下 设 技 术 委员 
会 .国际 自行 车 球 和 艺术 自行 车 委员 会 ,自行 车 旅游 委员 
会 。 国 际 业余 自 联 举办 的 比赛 有 ，@ 世 界 锦标 赛 ，@@ 世 
界 青年 锦标 赛 ;@ 奥 运 会 自行 车 比赛 ,中国 自行 车 运动 协 
会 是 国际 业余 自行 车 联合 会 会 员 。 ( 刘 宝 利 ) 


guojl youduo xueqiao he pingdi xueqioo lionhehui 
国际 有 通 雪 权 和 平底 雪 权 联合 会 (Fédération 
Internationale de Bobsleigh et de Tobogga- 
ning) ”1923 年 11 月 在 巴黎 成 立 ,总 部 现 设 意大利 米 
兰 , 正 式 工作 语言 为 法 语 ,英语 和 德语 。 

国际 械 联 的 宗旨 是 ， 发 展 群众 性 和 竞赛 性 的 雪 械 运 
动 ; 支持 奥林匹克 的 “业余 精神 "。 国 际 要 联 的 最 高 权力 
机 构 是 代表 大 会 ,每 年 召开 1 次 ,每 个 会 员 协会 有 1 票 表 
决 权 。 国 际 概 联 的 日 常 工作 由 执行 委员 会 负责 。 执 行 委 
员 会 由 1 名 主席 .4 名 副 主席 和 秘书 长 组 成 ， 任 期 4 年。 
现任 执行 委员 会 主席 KK. 科 特 尔 ( 西 德 ) 秘书 长 E. 加 尔 
德 拉 (意大利 )。 

国际 械 联 的 会 员 分 普通 会 员 和 特殊 会 员 。 各 国 奥 林 
匹克 委员 会 承认 的 全 国 性 的 有 舵 雪 机、 平底 雪 械 协会 有 
资格 成 为 国际 概 联 的 普通 会 员 。 国 际 概 联 在 一 个 国家 只 
接纳 1 个 会 员 。 如 果 一 个 国家 没有 全 国 性 的 协会 该 国 
的 一 个 俱乐部 可 成 为 国际 要 联 的 特殊 会 员 。 国 际 权 联 管 
辖 下 列 比赛 ,，@ 世 界 有 舱 雪 懋 锦标赛 ，@ 各 洲 的 有 舱 雪 
构 锦 标 赛 ，@ 各 洲 的 青年 有 舱 雪 构 锦 标 赛 ， 国际 酸 联 
安排 的 其 他 国际 比赛 。 (楼 大 网 


guoji yumaoqiu lionhehui 

国际 羽毛 球 联合 会 (International Badminton 
Federation) ”1934 年 成 立 ,总 部 设 在 伦敦 ， 现 有 会 
员 协 会 42 个 ,正式 工作 语言 为 英语 。 国 际 羽 联 是 国际 奥 
林 匹 克 委 员 会 承认 的 国际 体育 组 织 ， 但 羽毛 球 尚 未 列 人 
奥运 会 比赛 项 目 。 国 际 羽 联 的 宗 旧 是 ， 从 国际 方面 管辖 
各 国 羽 毛 球 运动 ， 管 辖 国际 羽毛 球 各 种 比赛 并 为 比赛 制 


定 规程 ;加 强 各 会 员 协 会 之 间 的 友谊 ,促进 羽毛 球 运动 的 
发 展 。 

国际 羽 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 年 5 月 至 
7 月 召开 。 理 事 会 由 每 届 代 表 大 会 任命 , 负责 日 常 工作 。 
现任 主席 是 C. 里 迪 ( 苏 格 兰 ); 名 誉 秘书 兼 司库 是 H, 瓦 
尔 肯 (荷兰 )。 

国际 羽 联 的 会 员 协会 在 代表 大 会 上 享有 1~3 票 的 
不 同 表决 权 。 其 原则 是 ,一 般 会 员 协会 1 票 !* 有 1 万 名 以 
上 运动 员 的 协会 经 理事 会 承认 ,可 增加 1 票 ; 凡 参加 近期 
举行 的 两 届 以 上 国际 羽毛 球 锦标 赛 ， 并 在 比赛 中 完成 了 
所 有 的 义务 者 ,可 再 增加 1 票 。 

国际 羽 联 主办 的 比赛 有 ，@ 汤 姆 斯 杯赛 ， 即 世界 男 
子 团体 锦标 赛 ，@ 尤 伯 杯 赛 ， 即 世界 女子 团体 锦标 赛 
回 世界 羽毛 球 锦标 赛 ，@ 全 英 锦标 赛 。 

1981 年 5 月 26 日 ,国际 羽毛 球 联合 会 和 世界 羽毛 球 
联合 会 在 日 本 东京 举行 会 议 ， 宣 布 这 两 个 国际 羽毛 球 组 
织 实行 联合 ,联合 后 使 用 国际 羽毛 球 联合 会 的 名 称 。 

( 吕 圣 荣 ) 
guoji yundong xinlixue xuehui 
国际 运动 心理 学 学 会 (International Society 
of Sports Psychology) ”1964 年 在 罗马 成 立 , 总 
部 设 在 主席 所 在 地 ( 现 设 布拉格 ) ,正式 工 作 语言 为 英语 。 
学 会 的 宗 肯 是 :支持 和 发 展 运动 心理 学 方面 的 研究 ;普及 
运动 心理 学 ,反对 政治 ,宗教 和 种 族 歧 视 。 凡 从 事 运动 心 
理学 的 个 人 、 全 国 性 协会 和 国际 性 团体 组 织 均 可 成 为 学 
会 会 员 。 

国际 运动 心理 学 学 会 由 全 体 代 表 大 会 和 理事 会 管 
理 。 代 表 大 会 每 4 年 召开 1 次 ,参加 者 均 有 1 票 表决 权 。 
理事 会 由 主席 , 副 主席 ,秘书 长 .杂志 编辑 ,司库 和 理事 组 
成 ,总 人 数 为 9~15 人 ,由 代表 大 会 选举 产生 ,任期 两 年 
可 连 选 连任 两 届 。 理 事 会 每 年 至 少 召开 1 次 会 议 。 学 会 
举办 运动 心理 学 方面 的 讨论 会 和 讲习 会 ， 出 版 机 关 刊物 


《国际 运动 心理 学 学 会 杂志 》。 ( 刘 国 常 ) 
guoji yundong yixue lionhehul 

国际 运动 医学 联合 会 (Fédération Interna- 
tionale de Médecine Sportive) ”1928 年 在 瑞士 


成 立 .该 组 织 的 主要 活动 是 定期 召开 学 术 会 议 ,举办 训练 
班 ,编辑 出 版 运动 医学 杂志 《运动 医学 与 健康 》 及 其 他 有 
关 资料 。 该 会 的 会 员 有 以 下 几 种 : 名 誉 会 员 、 国家 协会 、 
特首 会 员 和 会 友 等 。 现 有 国家 协会 会 员 52 个 。 

该 会 现任 主席 是 E. 埃 里 克 森 (瑞典 ); 秘 书 长 是 A.J. 
瑞安 美国 )。1980 年 中 国运 动 医学 学 会 加 入 了 该 联 


合 会 。 ( 吕 圣 荣 ) 


guoji zhongxuesheng tiyu lionhehui 


国际 中 学 生体 育 联合 会 (Fédération Interna- 
tionale du Sport Scolaire) 1972 年 6 月 4 日 


在 卢森堡 成 立 ,创始 国有 奥地利 等 14 个 国家 , 现 有 28 个 
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会 员 国 及 3 个 会 友 ， 总 部 设 在 奥地利 。 国 际 中 学 生体 联 
是 独立 的 综合 性 国际 体育 组 织 ， 同 国际 奥 委 会 等 其 他 国 
际 体育 组 织 无 从 属 关系 ， 但 在 组 织 比赛 时 仍 需 遵守 各 国 
际 单项 体育 组 织 的 比赛 规则 。 非 会 员 国 也 可 参加 比赛 。 

国际 中 学 生体 联 的 宗旨 是 ,促进 各 国 所 有 中 学 生体 
育 ,智育 、 德育 的 发 展 , 并 致力 于 建立 各 个 学 校 之 间 的 密 
切 联系 和 其 他 国际 体育 组 织 的 合作 。 反 对 任何 政治 、 宗 
教 和 种 族 歧视 。 国 际 中 学 生体 联 最 高 权力 机 构 是 代表 大 
会 ,每 两 年 召开 1 次 。 由 代表 大 会 选举 执 委 会 , 执 委 会 由 
11 人 组 成 , 每 年 召开 2 次 会 议 , 国际 中 学 生体 联 的 日 常 
工作 由 执 委 会 负责 。 现 任 主席 A. 拉 姆 斯 (比利时 ) ;秘书 
长 N. 巴 耶 尔 (法 国 )。 

国际 中 学 生体 联 每 两 年 举行 1 次 运动 会 (偶数 年 ) 比 
赛 项 目 有 :田径 ,游泳 、 体操 。1980 年 执 委 会 会 议决 定 以 
后 每 4 年 举行 1 次 运动 会 。 另 外 ,国际 中 学 生体 联 还 组 织 
足球 ,手球 .篮球 ,排球 .体操 , 滑雪 、 田径 、 越野 跑 等 单项 


学 生体 育 协会 于 1974 年 被 接纳 为 会 员 。1978 
学 生体 联 执 委 。1974 年 ,1978 年 、 
1980 年 中 国 中 学 生体 育 协会 分 别 派出 代表 队 参 加 了 第 
1 届 、 第 3 届 和 第 4 届 世 界 中 学 生 运动 会 ， 共 获 52 枚 金 
牌 。 在 1981 年 世界 中 学 生 人 篮球 锦标 赛 中 ,中 国 中 学 生男 
女 篮 球 队 都 获得 冠军 。 (版 琉 华 ) 


guojl zuqlu llonhehul 
国际 足球 联合 会 (Fédération Internationale 
des Football Associations) ”1886 年 ， 英格兰 、 
苏格兰 、 威 尔 士 及 北 爱尔兰 4 个 足球 协会 发 起 成 立国 际 
足球 理事 会 ， 并 统一 了 比赛 规则 。1904 年 , 法 国 等 足球 
协会 在 巴黎 介 议 成 立 了 国际 足球 联合 会。 国际 足 联 总 部 
设 在 瑞士 苏黎世 ， 正 式 工 作 语言 为 英语 ， 现 有 150 个 会 
员 协 会 。 

国际 足 联 的 宗旨 是 :促进 国际 足球 运动 的 开展 ;发 展 
各 国足 球 协会 之 间 的 友好 联系 。 国 际 足 联 的 最 高 权力 机 
构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 1 次 。 每 个 正式 会 员 在 大 会 
上 有 1 票 表决 权 。 国 际 足 联 主席 由 代表 大 会 选 出 ， 任 期 
4 年 。 代 表 大 会 闭会 期 间 由 21 人 组 成 的 执行 委员 会 行使 
管理 权 。 执 委 会 中 的 副 主席 和 执 委 由 各 洲 联合 会 根据 名 
额 选派 。 国 际 足 联 的 日 常 工作 由 执 委 会 任命 的 秘书 长 及 
其 领导 下 的 秘书 处 负责 处 理 。 国 际 足 联 下 设 财 务 、 世 界 
杯赛 业余 ,裁判 ,运动员 资格 ,技术 、 医 务 ,新 闻 出 版 和 纪 
律 等 委员 会 。 现 任 主席 是 J. 阿 书 兰 热 ( 巴 西 )。 

国际 足 联 负责 的 3 个 主要 比赛 是 :@ 世 界 杯 足球 赛 ， 
@ 世 界 青年 锦标 赛 ，@ 奥 运 会 足球 赛 。 中 国足 球 协会 是 
国际 足 联 的 会 员 。 (楼 大 哆 ) 


‘guojia tiwei tiyu kexue yanjiusuo 
国家 体委 体育 科学 研究 所 “原名 北京 体育 科学 研 
究 所 ,是 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 直属 的 科研 
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国家 体委 体育 科研 所 


单位 , 1958 年 成 立 。 国 家 体委 体育 科学 研究 所 是 中 国 第 
一 个 多 学 科 综 合 性 的 体育 科研 机 构 ， 它 的 任务 是 促进 体 
育 科学 事业 的 繁荣 昌盛 ,为 增强 人 民 体质 ,攀登 世界 运动 
技术 高 峰 服务 。 它 研究 提高 运动 水 平 的 课题 和 体育 科学 
中 的 基础 理论 ,同时 研究 群众 体育 中 某 些 方面 的 问题 。 

目前 该 所 共有 工作 人 员 220 人 , 其 中 研究 人 员 110 
人 ,技术 人 员 46 人 。 设 有 6 个 研究 室 ， 它 们 是 ， 运 动 训 
练 , 球 类 训练 .运动 生理 、 运 动 医学 .群众 体育 和 情报 资料 
研究 室 。 此 外 ,还 有 电影 录 相 摄制 室 和 科研 仪器 研制 维修 
组 。 该 所 共有 图 书 1.5 万 余 册 ,国外 报刊 200 余 种 。 国 家 
体委 体育 科学 研究 所 的 研究 论文 在 两 次 全 国体 育 科学 报 
告 会 上 都 占有 相当 的 比重 (1964 年 占 会 上 报告 的 109 篇 
的 1/4; 1980 年 占 会 上 入 选 论文 280 篇 的 1/7)。1978 年 
体育 系统 在 全 国 科学 大 会 上 获得 的 12 项 重大 科研 项 目 
奖 中 ,半数 以 上 为 国家 体委 体育 科学 研究 所 的 研究 成 果 。 

( 王 汝 英 ) 

guolia tiyu duonllon bloozhun 
《国家 体育 锻炼 标准 》 ”经 国务 院 批准 推行 的 一 项 
重要 体育 制度 ， 目 的 在 于 鼓励 广大 儿童 和 青少年 自觉 积 
极地 锻炼 身体 ,促使 身体 的 正常 发 育 和 全 面 发 展 , 增 强 体 
质 ,为 实现 社会 主义 现代 化 ,培养 德 , 智 , 体 全 面 发 展 的 建 
设 人 才 服 务 ; 同时 , 为 提高 中 国运 动 技术 水 平 打 下 基础 。 
它 按 男女 性 别 和 年 龄 不 同 分 组 ， 每 组 规定 了 不 同 的 锻炼 
项 目 和 测验 标准 。 选 定 各 组 锻炼 项 目的 要 求 是 ， 能 够 促 
进 身体 全 面 发 展 和 有 效 地 增强 体质 ， 符 合 儿 童 和 青少年 
的 生理 心理 特点 ;动作 简单 ,易于 开展 ;对 场地 设备 与 器 
材 要 求 不 高 ;能 够 较 客观 地 评定 成 绩 ,测验 方便 。 参 加 者 
在 规定 的 期 限 内 ,达到 所 属 年 龄 的 测验 标准 时 ,由 批准 机 
关 授予 国家 统一 颁发 的 证 章 证书。 

20 世纪 50 年 代 初期 ,北京 市 的 部 分 学 校 自 订 并 施行 
体育 锻炼 标准 ,效果 很 好 。 国 家 体委 总 结 了 经 验 ,制定 了 
适合 中 国 青少年 的 统一 锻炼 标准 ， 即 《准备 劳动 与 卫 国 
体育 制度 )( 简 称 k 劳 卫 制 》》, 于 1954 年 公布 试行 ,随后 又 
多 次 修改 。 1964 年 改称 青少年 体育 锻炼 标准 》，1966 年 
“文化 大 革命 "开始 以 后 ,中 断 了 试行 。1974 年 ,国家 体委 
重新 制定 了 锻炼 标准 的 试行 条 例 ， 在 重点 试行 的 基础 上 
进行 修改 ，1975 年 改称 k 国 家 体育 银 炼 标准 》， 在 全 国 普 
这 推行 。 1979 年 又 着 手 进行 修改 。 ( 陈 安 槐 ) 


Haldeng 


海 登 , E，(Eric Heiden, 1958 一 ) 美国 过 
度 滑冰 运动 员 。 其 父母 都 是 体育 爱好 者 ， 在 海 登 两 岁 时 
就 教 他 滑冰 。 在 家 庭 需 陶 下 ， 海 登 对 体育 产生 了 广泛 的 
兴趣 ， 从 小 就 养 成 了 从 事 体育 
运动 的 坚强 毅力 和 决心 此 外 ， 
他 能 成 为 世界 速度 滑冰 名 将 ， 
还 由 于 他 遇 到 了 一 位 很 有 眼力 
的 教练 D. 截 勤 姆 ,引导 他 参加 
速度 滑冰 训练 ,精心 传授 技艺 。 
海 登 常常 以 超人 的 毅力 完成 难 
度 极 大 的 训练 计划 ， 从 而 练 出 
了 高 超 的 技术 。1976 年 , 他 开 
始 参加 世界 速 请 锦标 赛 ， 连 续 
获得 了 1977~1979 年 世界 速 滑 锦标 赛 和 世界 短 距 离 束 
滑 锦标 赛 的 冠军 。 到 1980 年 ， 他 的 成 绩 达到 新 的 高 峰 ， 
在 第 13 届 冬 李 奥林匹克 运动 会 上 , 夺 得 了 5 个 速度 滑冰 
项 目的 全 部 冠军 。 (起 前 桐 》 


hanghoai duoxiong yundong 
航海 多 项 运动 以 船 扳 落 桨 、 般 版 台山、200 米 综 
合 游泳 ,利用 绳索 渡河 、 欧 登 系 艇 杆 、 搬 缆 、 结 强 、 手 旗 通 
讯 .射击 , 找 河 及 荡 桨 驶 帆 等 多 种 航海 实用 技术 组 成 综合 
比赛 的 体育 竞技 项 目 。 开 展 航海 多 项 运动 不 仅 能 增强 广 
大 青少年 的 体质 ,丰富 文化 生活 ,并 可 学 习 一 定 的 航海 知 
识 和 技能 。 中 国 从 1952 年 开始 在 全 国 沿江 河 湖 海 的 大 
中 城市 开展 了 这 项 活动 ,建立 了 航海 俱乐部 或 运动 站 。 到 
1966 年 前 ， 曾 3 次 派 代表 队 参 加 了 由 波兰 、 保 加 利 亚 和 
苏联 等 国 组 织 的 国际 比赛 。 在 国内 举行 过 4 次 全 国 性 比 
赛 , 有 22 个 省 ,市 ,自治 区 和 解放 军 参加 。 

各 般 落 区 竞赛” 各 般 的 种 类 很 多 ,根据 它 的 构造 .用 
途 和 桨 数 多 少 可 分 为 :14 一 22 桨 的 大 型 般 般 ，10 一 16 桨 
的 中 型 船 艇 ;2 一 6 桨 的 小 型 船 艇 。 中 小 型 船 艇 轻快 、 灵 
活 . 经 济 ,航海 多 项 运动 主要 采用 6 桨 船 艇 。 6 交 船 舰 功 
桨 竞赛 由 1 名 舱 手 (组 织 指挥 者 )、6 名 桨 手 组 队 进 行 。 荡 
数 竞 赛 分 短 距离 和 长 距离 。 短 距离 为 1000~2 000 米 ,长 
距离 为 5 000 一 10 000 米 。 其 场地 可 采用 直线 或 环形 航 
线 , 起 航 区 宽度 为 100 一 200 米 。 从 起 点 到 终点 每 隔 500 
米 设 1 个 标志 ， 上 插 红 色 标志 旗 。 起 点 和 终点 可 以 设 在 
同一 处 起 航 可 采用 固定 起 航 或 活动 起 航 ,以 到 达 终点 的 
时 间 最 少 者 为 优胜 。 船 般 荡 桨 竞赛 是 一 项 过 度 和 耐力 的 
比赛 。 它 要 求 桨 手 不 仅 要 具备 熟练 的 技术 ， 还 要 有 良好 
的 身体 素质 和 顽强 的 意志 。 

般 般 驶 帆 竞 赛 ”、 船 版 驶 帆 竞 赛 方法 有 两 种 ， 一 是 不 


换 船 竞赛 , 只 进行 1 次 ， 航 程 不 得 少 于 15 000 米 。 二 是 
换 船 竞赛 〈 为 使 各 队 用 般 生 的 条 件 均等 ， 在 每 次 竞赛 完 
毕 , 按 规定 号 码 换 船 进行 下 一 次 竞赛 。 换 船 赛 最 少 进行 
3 次, 航程 不 得 少 于 5 000 米 。 利 般 驶 帆 竞 赛 的 场地 为 3 
个 浮标 组 成 的 等 边 三 角形 。 起 终点 设 在 同一 处 。 根 据 水 
域 条 件 ,竞赛 场地 可 布 成 临时 的 或 永久 的 。 驶 帆 竞 赛 是 种 
般 竞 赛 的 主要 项 目 之 一 。 舵 手 决 定 和 掌握 般 艇 的 方向 ， 
统一 全 船 人 员 的 意志 和 行动 。 6 名 桨 手 有 明确 、 细 致 的 
分 工 , 根 据 舵 手 的 决定 操纵 前 后 综 索 ,保证 帆 面 有 较 好 的 
受 风 角度 , 增 大 由 的 升力 , 提高 船 的 航行 速度 ; 负责 压 航 
和 有 卡 望 种 艇 前 后 水 域 ,调整 船 般 的 纵横 倾斜 , 威 小 船 艇 旋 
回 半 径 , 创造 转向 、 绕 标的 有 利 条 件 。 舱 手 灵活 机 动 、 勇 
敢 果断 的 指挥 ， 前 后 综 手 熟练 的 操作 技术 和 互相 默契 的 
配合 是 取得 胜利 的 保证 。 

200 未 综合 游泳 竞赛 ”200 米 综合 游泳 竞赛 包括 高 
台 跳 水 ,着装 游 泳 、 拖带 汤水 者 、 爬 绳 4 项。 竞赛 在 游 沪 
池内 进行 。 池 的 一 端 设 有 3 米 高 的 跳台 。 在 各 泳 道 跳台 
边 悬 挂 垂直 绳 1 根 , 强 直径 5 一 6 厘米 。 竞 赛 方法 是 运动 
员 着 装 从 跳台 跳 下 , 脚 先入 水 , 游 50 米 , 手 触 池 辟 即 可 在 
水 中 脱衣 , 然后 拖带 假 汤水 者 游 25 米 , 根据 裁判 台 发 给 
的 信号 放 开 假 涡 水 者 ,继续 游 125 米 ,到 达 跳 台 下 方 由 垂 
直 强 上 息 , 手 碰 隶 台 , 即 达到 终点 。 个 人 成 绩 以 时 间 少 者 
为 优胜 。 队 成 绩 以 每 个 队 7 名 运动 员 的 得 分 总 和 来 计算 ， 
得 分 多 者 为 优胜 。 

利用 绳索 渡河 竞赛 每 队 由 ?7 名 运动 员 组 成 。 第 1 
名 运动 员 拖带 绳索 游 过 河 ， 将 强 的 一 端 固定 在 岸 边 。 出 
发 一 边 的 运动 员 收 紧 绳索 并 固定 。 运 动员 依靠 绳索 过 河 ， 
最 后 1 名 运动 员 解 开 并 抓紧 绳索 ， 由 已 过 河 的 运动 员 将 
他 拖 到 岸 边 。 这 一 比赛 ,也 可 按 上 述 程序 在 50 米 长 的 游 
泳池 内 进行 。 

交 登 系 复 杆 竞 赛 竞赛 用 的 攀登 架 是 模仿 舰 船 系 艇 
杆 的 相似 装置 。 架 子 的 横 杆 称 为 天 桥 , 离 地 面 高 5 米 ,天 
桥 上 系 有 垂直 强 、 软 梯 和 艇 网 , 系 艇 柱 上 设 有 攀 梯 ; 在 天 
桥 的 两 侧 装 有 安全 网 ,天 桥 上 面 80 一 120 厘米 处 , 设 有 通 
过 天 桥 的 扶手 绳 (图 1)。 竞 赛 时 运动 员 听 到 枪 响 ， 即 由 
垂直 强 息 至 顶端 , 翻 过 天 桥 , 由 软 梯 逐 格 下 降 到 地 面 , 跑 
步 到 航 网 处 , 由 艇 网 逐 格 爬 至 顶端 , 通过 天 桥 到 桥 梯 , 由 
桥 梯 逐 级 下 降 到 地 面 ， 双 脚 落 地 便 结束 竞赛 。 个 人 成 绩 
以 攀登 时 间 少 者 为 优 肚 。 队 成 绩 以 参加 竞赛 的 运动 员 得 
分 总 和 来 计算 ,得 分 多 者 为 优胜 。 

据 旨 竞赛 ”竞赛 在 陆 上 进行 。 起 撤 区 为 2.5 米 X2.5 
米 的 正方 形 场地 。 起 撤 区 的 正面 设 有 高 1 米 ， 宽 4.5 米 
的 围栏 ， 由 起 撤 区 前 端 线 起 至 20 米 远 画 一 个 梯形 场地 
(图 2)。 场地 用 5 厘米 宽 的 白 线 画 出 ， 缆 绳 直径 不 得 小 
于 6 毫米 , 缆 头 重 0.5 公斤 ( 缆 头 必须 是 用 绳 包扎 的 贺 形 
或 烽 圆 形 )。 运 动员 进入 起 撤 区 后 ,身体 不 得 触 碰 白 线 和 
栏杆 。 竞 赛 前 运动 员 有 1 次 试 拔 ， 然 后 在 2 分 钟 内 进行 
2 次 激 缆 ， 取 其 中 最 好 的 1 次 作为 比赛 成 绩 。 这 一 比赛 
以 撤 缆 最 远 者 为 优胜 。 
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图 2 拔 统 竞赛 梯形 场地 图 

结 绳 竞赛 ”每 次 竞赛 打 什 么 绳 结 由 抽签 决定 ， 在 规 
定 的 时 间 内 必须 打 完 1 个 结 ,未 打 完 强 结 或 打 错 强 结 , 罚 
时 间 15 秒 。 所 罚 时 间 加 在 结 绳 的 总 时 间 内 。 时 间 最 少 者 
为 优胜 。 

手 旗 通讯 竞赛 竞赛 在 视野 良好 的 开阔 地 区 进行 。 
收 ,发 双方 距离 不 得 少 于 50 米 , 队 与 队 间 隔 不 得 少 于 10 
米 , 手 旗 规 格 为 400 毫米 x300 毫米 ,每 队 由 读 , 发 . 收 、 抄 
4 人 组 成 。 竞 赛 进行 2 次 , 第 1 次 竞赛 完毕 后 , 收 、 发 两 
方 对 调 场地 进行 第 2 次 竞赛 。 凡 错 1 个 汉字 罚 5 秒 钟 , 错 
1 个 字母 (或 隔音 符号 ) 罚 1 秒 钟 ， 罚 的 时 间 加 在 整个 况 
赛 时 间 内 ,以 时 间 少 者 为 优胜 。 

射击 竞赛 ”采用 小 口径 步枪 卧 姿 无 依托 ,距离 50 
米 ,向 12.5 厘 米 x12.5 厘 米 的 人 头 隐 显 靶 射击 ( 隐 5 秒 ， 
显 10 秒 ), 每 人 10 发 子弹 ,以 全 队 命中 弹 着 总 数 多 少 确 
定名 次 , 弹 着 多 者 ,名 次 列 前 。 

拔河 〈 见 拔河 ) 

综合 赛 ”以 荡 桨 、 驶 帆 为 主 ， 穿 插 其 他 一 些 项 目 进 
行 。 每 次 竞赛 可 以 根据 不 同 的 情况 编排 项 目 ， 比 赛 办 法 
和 优胜 的 确定 根据 项 目的 组 合 而 定 。 (和 董 正 信 ) 


haonghai moxing yundong 
航海 模型 运动 (mode! boat sailing contest) 
航海 模型 是 指 各 种 舰 船 .航海 设备 与 装置 等 的 模型 。 
通过 运动 训练 和 比赛 的 形式 ,组 织 人 们 参加 设计 .制造 和 
操纵 各 种 航海 模型 统称 航海 模型 运动 。 从 事 这 项 运动 
既 能 丰富 业余 文化 生活 ,有 益 于 身心 健康 ,又 可 获得 有 关 
航海 方面 的 科学 技术 知识 ,同时 能 培养 爱好 者 (尤其 是 青 
少年 ) 勇 于 实践 .善于 创造 的 优良 品质 。 
航海 模型 运动 在 欧美 开展 得 较 早 。 在 欧洲 , 16、17 世 
纪 就 开始 了 帆船 模型 的 设计 与 制作 活动 ， 并 逐渐 出 现 了 
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负 船 模型 比赛 。 19 世纪 70 年 代 又 出 现 了 动力 船 模型 比 
赛 。20 世纪 初 , 一 些 国家 陆续 建立 了 各 种 航海 模型 俱 乐 
部 ， 航 海 模 型 的 比赛 也 逐渐 多 起 来 。 随 着 国际 间 比 赛 活 
动 的 开展 ，1920 年 在 英国 创建 了 国际 帆船 模型 比赛 协 
会 ,1936 年 改 为 国际 凯 船 模型 比赛 联合 会 。1949 年 在 美 
国 创建 了 国际 动力 船 模型 协会 。1959 年 正式 成 立 世界 航 
海 措 型 联合 会 。 从 此 各 项 航海 模型 国际 比赛 日 趋 活跃 。 
1960 一 1977 年 ， 世界 航海 模型 联合 会 共 举行 了 10 届 欧 
洲 锦 标 赛 。1978 年 在 意大利 举行 了 第 1 届 世 界 帆船 模型 
锦标 赛 , 1979 年 在 德意志 联邦 共和 国 又 举行 了 第 1 届 世 
界 动力 船 模型 锦标 赛 , 按 世界 航海 模型 联合 会 规定 ,各 种 
模型 分 别 每 隔 1 年 举行 1 届 世 界 锦标 赛 。 

中 国 是 航海 与 造船 历史 悠久 的 国家 ， 制 造 航海 模型 
的 历史 也 比较 久远 。 广 州 西汉 摹 出 土 的 木 制 船 模型 ， 说 
明 早 在 2 000 多 年 前 中 国 就 有 船舶 模型 制造 工艺 的 研 
究 。20 世纪 30 年 代 ,航海 模型 曾 作为 一 项 科技 活动 , 在 
广大 青少年 中 流传 。 但 是 ， 作 为 一 项 体育 运动 在 群众 中 
广泛 开展 则 是 从 1954 年 才 开始 的 。 最 初 是 在 青岛 等 少 
数 城市 试点 , 培训 技术 骨干 , 以 后 逐步 发 展 到 全 国 20 多 
个 省 ,市 ,自治 区 。 

1958 年 在 北京 举行 了 第 1 届 全 国航 海 模型 比赛 , 并 
创造 了 第 1 批 航海 模型 运动 的 全 国 纪录 。 从 那 时 起 ， 几 
平 每 年 都 举行 全 国 性 比赛 。 历 届 全 国运 动 会 ， 航 海 模 型 
均 列 为 比赛 或 表演 项 目 。50 年 代 , 中 国 的 航海 模型 运动 
曾 同 苏联 及 东欧 一 些 国家 有 过 交往 ， 并 两 次 派 代 表 观 摩 
了 东欧 国家 的 国际 比赛 。1978 年 ， 中 国航 海运 动 协会 与 
世界 航海 模型 联合 会 建立 了 联系 。1979 年 第 1 届 世 界 动 
力 船 模型 锦标 赛 时 ， 中 国航 海运 动 协会 应 邀 派 代表 出 席 
观摩 。1980 年 3 月 , 世界 航海 模型 联合 会 主席 团 通过 决 
议 接 纳 中 国 为 会 员 国 。 同 年 10 月 在 广州 举行 全 国航 海 
模型 比赛 , 苏 蔚 彬 在 A2 级 竞赛 中 以 12"85、 葛 萌 在 A3 级 
竞赛 中 以 10”97 的 优异 成 绩 ， 分 别 打破 这 两 个 级 别 的 世 
界 纪录 。 

按 国际 规则 规定 ,比赛 项 目 分 为 A.B、.C.D、E.F6 
个 组 ， 每 组 又 分 若干 级 ,共有 33 个 级 别 。 航 海 模型 大 体 
可 分 为 3 类， 动力 船 模型 ， 帆船 模 型 ， 外 观 舰 船 模型 。 

动力 船 模型 ”是 带 有 机 械 动 力 装置 ， 能 在 水 上 航行 
的 各 种 船 的 模型 (图 1)。 世 界 航海 模型 联合 会 公布 的 动 


图 2 
力 船 模型 比赛 项 目 有 A 组 、 
外 )。 模 型 的 动力 装置 可 
不 准 使 用 放射 性 。 采 | 
分 贝 。 

A,B 组 是 


以 内 燃 机 为 动力 的 贺 周 况 
机 的 汽缸 工 
笔 升 )、A3 级 ( 


he, 航行 1 圈 为 100 米 ， 比 

性 稻 模 型 轮流 放 航 数 次 (最 多 5 次 ), 取 

其 中 最 快 的 1 次 评定 名 种 模型 较 小 ,长 1 米 左右 ， 
多 采用 木质 材料 ,但 航速 的 达 240 公里 /小 时 。 

组 是 自 航 舰 船 模型 ， 一 般 以 电动 机 为 动力 ， 分 为 

、E-K 级 (各 种 军用 舰艇 模 

船 模型 )。E-H 和 E-K 级 


的 比 例 仿 
模型 与 原 船 的 主要 尺度 、 排水 
级 ， 运 动员 可 自行 设计 ， 但 模 
态 、 颜 色 和 制造 方法 ， 


计 任务 书 相 


设备 的 比例 必 有 4 规范 。 宽 度 最 少 是 长 度 的 
1/10。 组 的 竞赛 内 全 分 和 航行 竞 


向 稳定 性 和 比例 航速 的 测定 。 航 行 竞赛 是 在 长 50 米 、 宽 

的 场地 内 进行 。 要 求 模型 航向 直 , 航速 与 原型 舰 船 
站 辣 关 与 原型 舰 天 不 
按 相 差 的 程度 给 予 扣 分 。 航 行 亮 赛 进行 4 次， 将 其 中 最 
差 的 1 次 去 掉 , 取 其 余 3 次 的 平均 值 ,加 上 外 观 的 评分 即 
为 该 模型 的 得 分 。E-X 级 不 进行 外 观 评分 和 比例 航速 测 
定 ， 只 测定 航向 稳定 任 ， 将 4 次 航 ? 
掉 ， 其 余 3 次 的 平均 值 即 
赛 的 模型 不 许 安装 和 设备 ， 也 不 允许 有 
固定 的 引导 设备 ,但 模型 上 必须 装 有 自动 

家 是 省 可 如 横 和 ,到 运用 无 线 电 
各 种 时 控 手段 操纵 舰 船 模型 航行 。 目 前 下 组 (F5 级 除外 ) 
分 Fl-V2.5、 V5、 V15, El、E 5 个 级 别 ; F2-A、B、C 
等 3 个 级 别 ; F3-V、E 等 两 个 级 别 ; FSR- 
等 4 个 级 别 ; F6、F7、P8 等 ， 


各 FILV5 本 
+t 内燃 机 动力 水 中 螺旋 桨 竞 速 艇 。 
15 毫升 内 燃 机 动力 水 中 
模型 总 重量 不 超过 1 公斤 
艇 。F1-E 级 是 模型 总 重 
力 水 中 螺旋 交 竞 速 艇 。 电 动机 
不 得 超过 42V。F2 各 级 是 绕 标 舰 船 
用 电动 机 动力 (竞赛 场地 与 航行 路 s 
< 度 为 700~1 100 毫米 ; F2- 
1 100 一 1700 毫米 ; F2-C 级 模型 总 长 度 为 
米 。 F2 各 级 的 竞赛 内 容 包 括 外 观 评分 
时 间 为 7 分 钟 ， 按 绕 标 和 停泊 情 
数 ,每 个 模型 可 放 航 2~3 轮 , 取 其 中 最 好 的 1 轮 
< 绩 


FI-E1 级 是 


V 级 是 内 燃 机 动力 水 中 
+ 以 下 内 燃 机 才 允 许 用 空气 
不 限 。 级 是 电动 机 动力 水 中 螺旋 
载 电压 不 得 超过 42V。F3 各 级 竞赛 包 
ni 地 与 航行 线路 , 见 图 4)。FSR 各 
耐久 赛 模型 ， 按 发 动机 的 汽 
及 别 ， FSR-3.5 级 为 3.5 毫升 FSR- 
半 ，FSR-15 级 为 6.5~15 毫升 ， 
FSR-35 级 为 15~35 毫升 。 FSR 各 级 竞赛 是 多 艘 模型 
集体 放 航 ( 最 多 12 艘 ,竞赛 场地 与 航行 路 线 , 见 图 5), 以 
寺 间 (30 Se 目前 6.5 


线 % 标 ， 并 能 机 动 灵活 地 入 让 和 超越 其 他 
模型 。FSR 级 ， 出 现 了 电动 机 动力 模型 。F6、F7 
及 是 各 种 表演 舰 船 模型 。F6 级 为 集体 项 目 , 运动员 及 模 
型 数量 不 限 ，F7 级 为 个 人 项 目 ，1 名 运动 员 操纵 1 艘 或 
多 起 模 型 进行 特技 表演 。 表 演 内 容 和 形式 ， 由 运动 员 自 
选 ， 以 过 控 和 自动 控制 的 技术 水 平 及 表演 效果 评定 等 级 
(1.2.3 等 )。F8 级 是 汽缸 工作 容积 为 10 毫升 内 燃 机 动力 
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水 中 螺旋 此 100 米 直 线 况 速 艇 ， 船 体形 状 及 大 小 不 对 限 
制 (竞赛 场地 与 航行 路 线 , 见 图 6)。 以 模型 在 距离 为 100 
米 的 区 间 往 复 1 次 的 时 间 来 确定 成 绩 , 允许 放 航 3 次 , 取 
其 中 最 好 的 1 次 计算 成 绩 。 

随 着 电子 技术 的 应 用 和 发 展 ， 航 海 模 型 吕 控 竞赛 项 
目 不 断 增加 ,目前 已 有 20 个 项 目 采用 遥控 。F2 级 一 一 
般 控 绕 标 舰 船 模型 和 FSR 级 一 一 耐久 赛 模型 , 系 综合 性 
技术 , 对 运动 员 要 求 较 全 面 , 比赛 比较 精彩 , 是 较 有 发 展 
前 途 的 项 目 。 

帆船 模型 ”是 装 有 帆 笑 、 以 风 为 动力 的 模型 船 (图 
7)。 世 界 航海 模型 联合 会 公布 的 帆船 模型 竞赛 项 目 有 D 
组 和 了 组 的 F5 级 。 

DD 组 是 自 航 帆船 模型 .基本 要 求 是 ;模型 放 航 前 ,将 帆 
及 能 调整 好 , 放 航 后 不 得 以 任何 方式 控制 模型 , 任 其 自由 
航行 ,DD 组 分 D-M.D-10.D-X3 个 级 别 。D-M 级 的 基本 
制造 技术 要 求 是 :模型 总 长 为 1 270 士 6 毫米 , 帆 的 总 面积 
不 得 超过 0.516 平方 米 。 由 于 这 个 级 别 早 在 1930 年 首先 
被 美国 的 Marblehead 帆船 模型 俱乐部 确认 ,并 以 该 俱 乐 
部 的 名 字 命名 , 所 以 现在 还 称 M 级 。 水 线 长 一 般 用 最 大 
限度 , 排水 量 多 数 在 15 磅 左右 , 也 有 一 些 是 12 磅 ,少数 
达到 23~24 磅 , 船 的 重量 及 重心 位 置 , 帆 的 面积 及 受 风 
中 心 位 置 , 随 风浪 大 、 小 而 有 所 差异 。D-10 级 的 基本 技 
术 要 求 是 ,水 线 长 和 帆 面 积 应 符合 下 列 公式 : 

LWL:S 
122 903 

LWL 为 模型 在 淡水 中 的 实测 水 线 长 (单位 厘米 )，S 为 帆 
面积 (单位 平方 厘米 ),122 903 是 常数 。 在 符合 这 个 公式 
120 
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的 情况 下 , 帆 面 积 和 水 线 长 可 以 任意 调整 ,以 求 模型 的 最 
佳 性 能 。D-X 级 的 基本 制造 技术 要 求 只 限 总 的 帆 面 积 不 
得 超过 5 000 平方 厘米 。 模型 的 型 式 自选 ,允许 使 用 航 外 
附属 装置 增加 横向 稳定 性 ,可 采用 多 个 船体 ,稳定 航向 的 
旋转 板 和 活动 龙骨 等 。3 个 级 别 均 可 加 用 球形 帆 ( 大 三 角 
帆 ), 并 不 计算 为 帆 面 积 。 自 航 帆船 模型 的 竞赛 场地 是 边 
长 100 米 的 正方 形 , 从 一 边 向 对 边 放 航 ;D-M 和 D-X 级 
竞赛 距离 为 75 米 ， 场 地 宽度 不 小 于 75 米 。 帆 船 模型 只 
能 在 有 风 的 情况 下 进行 竞赛 。 国 际 规则 规定 ， 模 型 的 启 
航 风 速 为 1 一 10 米 / 秒 。 参 加 竞赛 的 模型 按 数 量 进 行 纺 
组 ， 每 组 每 次 放 航 2~4 下 模型 进行 大 循环 赛 (要 求 每 个 
模型 与 其 它 模型 相遇 次 数 尽量 相等 ), 以 积分 决定 小 组 前 
3 名, 再 进行 复赛 和 决赛 。 

F 组 的 F5 级 是 遥控 帆船 模型 ， 分 F5-M、F5-10、 
F5-X 3 个 级 别 。 基 本 的 制造 技术 要 求 与 DD 组 各 级 相同 。 
运动 员 借助 各 控 设备 操纵 模型 在 水 上 航行 。 竞 赛场 地 为 
边 长 50~60 米 的 三 角 区 域 , 模型 围绕 三 角 场地 航行 , 一 
般 要 求 迎风 启 航 ,所 以 航线 随 风 向 变化 。 

外 观 秽 船 模型 是 按 一 定 比例 模仿 真实 舰 船 (现在 
的 或 历史 的 ) 制 造 的 各 种 外 观 模型 ,或 者 是 各 种 类 型 的 舰 
船 、 海 港 、 造 船厂 模型 及 其 一 部 分 动作 、 性 能 的 演示 
(图 8)。 这 是 一 项 专门 研究 模型 的 外 观 制作 技术 的 竞赛 ， 
一 般 没有 动力 装置 ， 竞 赛 时 
只 技 外 观 成 绩 确定 等 级 。 世 
界 航海 模型 联合 会 公布 的 竞 
赛 项 目 中 ，C 组 即 是 外 观 舰 
船 模型 ， 分 为 4 个 级 别 ，C1 
级 一 一 各 种 无 动力 机 械 舰 般 
的 模型 , 如 古代 舰 船 、 游船 、 
帆船 (包括 机 帆船 ) 等 ; C2 
级 一 一 带动 力 机 械 舰 船 的 模 
型 ; C3 级 一 一 设备 模型 ， 如 
舰 船 的 某 一 部 分 设备 或 船体 
剖 视 结构 模型 ;C4 级 一 一 袖 
珍 模型 ， 比 例 为 1:250 或 更 
小 的 模型 。C1 和 C2 级 必须 
图 7 是 整体 模型 ( 除 内 部 设备 外 ， 


表 1 航海 模型 世界 纪录 (成年) 


《1980.10.1 公布 ) 


项 目 成 。 镇 创造 者 运动 会 名 称 日 期 地 点 
A mn 第 术 忆 扩 代 并 海 。 1979.8.24 社 伊 斯 色 (德意志 联邦 共和 国 ) 
js c/n) 工 各 第 时 甘蓝 海 。 1979.8.24 杜 伊 其 全 (德意志 联邦 共和 国 ) 
本 级 本 本 区 第 下 辐 澡 器 甘 海 。 1979.8.25 “ 柱 伊 斯 堡 (德意志 联邦 共和 国 ) 

六 vem I 人 .大 华丽 于 蕊 呈 奖 疙 1979.8.29 杜 伊 世人 ( 和 意志 联 和 共和国) 
FI-V5 级 16"6 人 集 尔 将 拉克 塞外 。 gs0 年 国际 比赛 。 1980.9.6 。 普 拉 韦 区 基 ( 接 克 斯 治 伐 克 ) 

型 piv 级 et ?7 第 从 量 过 汪 区 放 1 杜 伊 斯 堡 (德意志 联邦 共和 国 ) 
FE 和- 介意 第 3 遇 人 和 en 村 全 (和 刘 志 联 共和 国 ) 

表 2 航海 模型 世界 纪录 (青少年 ) (1980.10.1 公 布 ) 

项 目 成 绩 创 造 者 运动 会 名 称 ”日 期 地 点 
[Bm 第 3 信和 洛 。 1979.8.24。 村 名 拓 保 (和 家 直到 共和 加) 

ves ZS, TT 1979.8.30 福全 拓 人 (和 意志 用 共 和 国 ) 。 

汪 Fl-V5 级 2 于 和 i 福全 世人 (各 志 联 交 共 和 国 ) 

Fl-V15 级 me 人 1980 年 国际 比赛 。 1980.9.6 。 普 拉 韦 获 基 (捷克 斯 洛 伐 克 ) 

F8-V 级 。 41"1, 141.7 分 区 ET 1979.8.30 。 杜 伊 斯 堡 (德意志 联邦 共和 国 ) 

表 3 航海 模型 中 国 纪录 (截至 1981.1.) 

项 目 成 。 纺 创造 者 运动 会 名 称 日 其 地 点 
Al 级 本 六 大 (河北 ) 全 国 了 海 机 开交 大。 080.10.7 产 “ 间 | 

国民 到 (0140.0 吕 里/ 时) 。 苏 再 内 (广东 ) 全 国航 海 模型 竞赛 。 1980.10.8 六 州 

Ww 县 Oot 开 和 草草 (浙江 ) 。 全 国航 海 模型 竞赛 1980.10.7 广州 

We ep 网 本 良 (新 江 ) 。 全 国 角 海 模型 况 赛 。 1980.10.5 六 州 

"ma (C78.26 公里 /时 ) 。 吴 振 《上海 ) 。 全 国航 海 模型 竞赛 。 1980.9.14 过 
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水 上 ,水 下 的 可 见 部 分 都 应 制作 出 来 )。 外 观 模型 制造 的 
基本 规定 是 : 总 长 不 得 超过 2.5 米 ,比例 自选 , 设备 模型 
的 表面 积 不 得 超过 2.5 平方 米 ， 模 型 外 表面 加 工 光洁 度 
或 特征 ,都 要 与 原型 相符 ;模型 必须 是 运动 员 本 人 或 集体 
制作 的 非 商品 。 参 加 外 观 评比 的 模型 应 带 有 原型 舰 船 的 
有 关 技 术 资 料 。 评 分 包括 以 下 几 个 方面 :制造 工艺 (最 多 
50 分 ); 印象 (最 多 10 分 ); 难度 (最 多 20 分 ); 齐全 、 准 
确 程度 (最 多 20 分 ), 共计 100 分 。 外 观 模型 的 评比 由 5 
名 裁判 员 进行 。 模 型 的 得 分 是 将 5 名 裁判 员 当中 最 高 和 
最 低 的 评分 去 掉 , 取 中 间 3 名 裁判 的 平均 分 。( 参 见 彩 图 
插页 第 55 页 ) ( 手 被 师 ) 


hangkong moxing yundong 
航空 模型 运动 (model airplane flying contest) 

航空 模型 是 一 种 有 尺寸 和 重量 限制 的 锥 型 航空 器 。 
航空 模型 运动 是 以 放飞 、 操 纵 自制 的 航空 模型 进行 竞赛 
和 创 纪录 飞行 的 一 项 航空 运动 。 这 项 运动 有 助 于 培养 人 
们 对 航空 事业 的 兴趣 ,普及 航空 知识 和 技术 ,培养 航空 人 
材 ,发 展 智 力 ,增进 身体 健康 。 

航空 模型 的 起 源 和 发 展 ”在 人 类 航空 发 展 史上 ， 航 
空 模型 曾 起 过 重要 作用 。 早 在 滑翔 机 、 飞 机 发 明之 前 , 探 
索 人 类 飞行 的 先驱 者 们 ,就 模仿 鸟 类 飞行 特征 ,尝试 制造 
简单 的 飞行 器 。 传 说 中 国 春秋 时 代 ,和 鲁 国 巧 匠 公 输 子 ( 重 
班 ) 曾 创造 能 飞 的 木 乒 。 近 代 ,在 世界 航空 技术 的 发 展 过 
程 中 ,不 少 人 都 曾 利用 航空 模型 进行 探索 和 试验 。 

1903 年 ， 世 界 上 第 1 架 有 人 驾驶 的 飞机 出 现 后 , 人 
们 逐渐 创造 了 以 各 种 航空 器 为 主要 内 容 的 竞赛 运动 ， 其 
中 包括 航空 模型 运动 。20 年 代 , 在 美 、 英 、 法 、 苏 等 国 已 
较 普遍 地 开展 了 航空 模型 竞赛 活动 。 当 时 航空 模型 飞行 
距离 的 最 佳 成 绩 已 超过 2 公里 。 自 1926 年 起 ,国际 航空 
运动 联合 会 每 年 都 举办 国际 航空 模型 比赛 。 早 期 的 航空 
模型 比赛 ， 模 型 飞机 种 类 很 少 , 仅 有 橡 筋 动力 模型 飞机 。 
竞赛 方法 也 较 简单 ， 以 模型 飞机 的 实际 留 空 时 间 来 决定 
胜 负 。 随 着 制造 航空 模型 各 项 技术 的 发 展 ， 尤 其 是 在 专 
为 航空 模型 设计 和 生产 的 小 型 内 燃 机 和 有 蜗 控 设备 出 现 
后 , 航空 模型 的 类 别 、 比 赛 项 目 不 断 增加 。 从 50 年 代 开 
始 ， 国 际 航空 运动 联合 会 对 航空 模型 的 竞赛 方法 作 了 重 
大 改革 ， 把 测定 留 空 时 间 、 飞 行 高 度 、 直 线 距离 等 项 绝 
对 飞行 成 绩 的 比赛 作为 航空 模型 纪录 项 目 。 同 时 设立 了 
分 类 分 项 更 为 细腻 ,对 模型 飞机 的 几何 尺寸 、 飞 行 重量 、 
届 载 荷 、 动 力 等 方面 均 有 严格 限制 的 比赛 项 目 。 这 些 竞 
赛 项 目的 共同 特点 是 ,能 在 较 短 的 赛程 中 ,进行 多 轮 次 的 
比赛 ， 从 而 尽量 减少 因 气 象 场地 等 外 界 因素 的 影响 而 出 
现 偶然 性 ， 可 较真 实地 反映 出 运动 员 的 技术 水 平 。 这 种 
比赛 方式 大 大 方便 了 比赛 的 组 织 者 。 

不 少 国家 重视 开展 航空 模型 运动 ， 在 城市 内 或 近郊 
建 有 航模 专用 飞行 场 ; 设 有 专门 供应 航模 器 材 的 商店 ;出 
版 大 量 航模 书籍 。 欧 美 一 些 工业 发 达 国家 ,除了 在 青 少 
年 中 开展 这 项 活动 外 ， 成 年 人 中 也 有 众多 的 爱好 者 。 设 
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在 因 斯 布鲁克 的 奥地利 模型 滑翔 机 研究 发 展 中 心 ， 在 无 
线 电 下 控 模 型 滑翔 机 的 气动 设计 、 工 艺 结构 等 方面 作 了 
重大 改革 ,创造 了 无 线 电 蝗 控 模型 谓 翔 机 直线 速度 
390.92 公里 /小 时 的 世界 纪录 。 

航空 模型 运动 是 国际 航空 运动 联合 会 管辖 的 一 个 项 
目 。 在 国际 航 联 的 领导 下 ， 设 有 国际 航空 模型 委员 会 负 
责 审议 各 会 员 国 的 各 项 提案 ， 制 定 和 修改 航空 模型 运动 
规则 ,决定 世界 锦标 赛 和 其 他 有 关 事 项 。 

中 国 的 航空 模型 运动 也 有 较 久 的 历史 。1920 年 , 在 
美国 的 中 国 留学 生 桂 铭 新 研究 制造 的 航空 模型 ， 在 美国 
航空 协会 举办 的 一 次 比赛 中 ,以 飞行 高 度 400 米 、 留 空 时 
间 68 秒 的 成 绩 获得 第 1 名 。1940 年 10 月 27 日 , 香港 
《大 公报 》 和 其 他 几 个 教育 文化 团体 ， 在 香港 联合 举办 了 
中 国 首次 航模 比赛 。 从 1941 年 起 ， 中 国 西南 地 区 成 都 、 
重庆 等 地 的 一 些 航空 模型 爱好 者 ， 也 开始 进行 航空 模型 
的 展览 、 表演 和 比赛 。1947 年 ， 在 南京 小 营 广场 举行 过 
有 南京 上海. 香港 ,重庆 、 广 州 ,北京 、 长春、 沈阳、 汉口 、 
兰州 等 城市 参加 的 航空 模型 比赛 。1948 年 , 在 南京 又 举 
行 了 一 次 航空 模型 比赛 。 

1949 年 以 后 , 航空 模型 运动 得 到 了 迅速 的 发 展 。 到 
1956 年 , 开展 活动 的 城市 已 发 展 到 近 百 个 。 有 29 个 省 、 
市 、 自治区 建立 了 地 方 航空 模型 俱乐部 , 负责 指导 本 省 、 
市 ,自治 区 的 航模 运动 。 中 央 国防 体育 俱乐部 (后 改称 中 
国人 民国 防 体育 协会 ) 先后 举办 了 ?7 期 全 国 性 的 航空 模 
型 专职 干部 和 教练 员 训 练 班 。 还 有 计划 地 组 织 生 产 了 各 
种 型 号 、 规格 的 航空 模型 发 动机 、 木片 , 木 条 及 直 控 设备 
等 专用 器 材 ,出 版 了 20 多 种 航模 书籍 。 

从 1956 年 起 , 中 国 每 年 都 举办 全 国 性 的 比赛 , 项 目 
逐渐 增加 ， 运动 成 绩 不 断 提 高 。1959 年 4 月 6 日 , 王 堪 
以 22'27” 的 成 绩 首次 打破 了 活塞 式 发 动机 模型 直升机 
留 空 时 间 的 世界 纪录 。 在 1959 年 举行 的 第 1 局 全 国运 动 
会 上 ， 线 操纵 圆周 竞 速 的 成 绩 达到 了 241.6 公里 /小 时 ， 
超过 了 当时 世界 冠军 美国 选手 创造 的 227 公里 /小 时 的 
成 绩 。 1959 一 1980 年 ,中国 先后 有 郭 浩 洲 、 陶 考 德 、 江 
育林 、 甘 彦 龙 . 何 伟 雄 ,. 旷 天 人 金 、 尹 承 伯 、 薛 民 献 . 王 永 利 、 
董 大 为 、 威 德 星 、 陶 德 荣 、 陈 志 健 、 叶 家 锭 、 俞 宜 震 、 余 灼 
志 , 李 育 廉 , 李 德 泉 , 杨 洪 伟 、 董 志 试 、 张 家 瞻 、 高 勤 
飞 , 王 塘 、 张 党 生 、 孙 景 桥 、 元 维 驯 、 崔 仁 智 刘 立 天 , 陈 寿 
祥 . 王 永 申 、 赵 嘉 祯 \ 黄 永 良 、 刘 嘉 军 、 朱 传 高 孙 毅 、 胡 正 
中 、 陈 太平 、 印 心 祯 沈 卜 洲 、 朱 妃 周 等 41 人 38 次 打破 了 
世界 纪录 。 直 到 1980 年 底 还 保持 6 项 世界 纪录 ( 见 航空 
模型 世界 纪录 表 )。 

1956 年 5 月 , 中 国航 模 队 首次 参加 在 匈牙利 举行 的 
航空 模型 比赛 ， 获 牵引 模型 清 翔 机 和 活塞 发 动机 模型 飞 
机 的 第 3 名 。1958 年 6 月 , 中 国航 模 队 再 次 参加 了 在 匈 
牙 利 举行 的 航空 模型 比赛 ， 获 活塞 发 动机 模型 飞机 第 2 
名 ， 牵 引 模型 滑翔 机 第 3 名 。 1979 年 10 月 中 国 派 队 首 
次 参加 了 在 美国 加 利 福 尼 亚 州 塔 夫 特 举行 的 世界 自由 飞 
行 航空 模型 锦标 赛 ， 获 得 F1C- 活 塞 发 动机 模型 飞机 个 


人 第 6 名 。1980 年 7 月 中 国 派 队 参加 了 在 波兰 琴 斯 托 
答 瓦 举行 的 世界 线 操纵 航模 锦标 赛 ,在 有 26 个 国家 68 
名 选手 参加 的 F2B- 线 操纵 特技 模型 飞机 比赛 中 ,中 国 队 
获得 团体 总 分 第 5 名 。1980 年 9 月， 在 太原 举行 了 中 
国 、 日 本 .泰国 航空 模型 友谊 赛 , 中 国 队 获 2 项 团体 优胜 
和 1 项 个 人 冠军 。1981 年 8 月 中 国航 模 队 第 2 次 参加 
在 西班牙 布尔 戈 斯 举行 的 世界 自由 飞行 航空 模型 锦标 
赛 。 在 31 个 国家 247 名 运动 员 参 加 的 这 次 比赛 中 ,中 国 
队 获得 F1B- 橡 筋 模型 飞机 和 F1C- 活 塞 发 动机 模型 飞机 
两 个 项 目的 团体 亚军 和 活塞 发 动机 模型 飞机 项 目的 个 人 
第 3 名 。F1A- 奉 引 模型 请 翔 机 在 这 次 比赛 中 , 团体 成 绩 
也 进入 了 前 8 名 。 

中 国航 空 模型 运动 的 全 国 性 组 织 是 中 国航 空运 动 协 
会 所 管辖 的 中 国航 空 模型 协会 , 设 有 教练 .裁判 和 设备 器 
材 等 委员 会 。 中 国航 空 模型 运动 的 技术 研究 、 指 导 和 推 
广 营 及 等 项 工作 , 由 各 级 军事 体育 学 校 航模 运动 学 校 、 
航空 运动 学 校 和 航模 指导 站 等 机 构 实施 。 此 外 ， 属 于 教 
育 和 科学 普及 协会 系统 领导 的 少年 宫 ,少年 之 家 ,科技 指 
导 站 等 组 织 也 担负 着 上 述 任务 。 

航空 模型 分 类 


手气 模型 滑 关 机 
模型 滑翔机 弹射 模型 济 关 机 
] 亲民 开 清 基 机 (FIA) 
| 自动 导航 模型 滑 憩 机 (FIE) 


| 纸 模型 滑翔 机 


自由 飞行 类 (四 各 人 型 飞机 CP1B》 
自由 飞行 类 ] ， 活塞 发 动机 模型 飞机 (FIC) 
《FI) ”| 发动 机 模型 飞机 { 攻守 从 到 从 作 

室内 模型 飞机 CF1D) 


模型 直升机 (FIF) 
升 机 (FJF) 
竞 过 模 型 机 | 江村 娄 开 抽 开罗 员 CE3A3 
A 加 | 特技 模型 飞机 (F2B) 
类 ] 小 组 况 速 模型 飞机 (F2C) 
空战 模型 飞机 (F2D) 
特技 模型 飞机 (F3A) 
热气 流 朝 期 (F3B) 
要 开 入 加 让 Ce 
模型 直升机 (F3C) ， 
绕 标 况 速 模型 飞机 (F3D) 
| 电动 力 模型 飞机 (F3E) 
【动力 模型 滑翔 机 (F3G) 
自由 飞行 象 真 模型 飞机 (F4A) 
线 操纵 象 真 模型 飞机 (F4B) 
无 线 电台 控 象 真 模型 飞机 (F4C》 
注 : 括号 内 标注 的 代号 是 国际 航空 运动 联合 会 规定 的 航空 
模型 种 类 代号 。 
航空 模型 竞赛 ”航空 模型 列 和 世界 锦标 赛 的 有 12 


个 项 目 , 按 惯例 分 别 举行 世界 自由 飞行 (3 项 )、 线 操纵 贺 
周 飞行 (4 项 )、 无 线 电表 挖 特技、 无线 电表 控 模型 滑翔 


Ma 开机 [ 庆 和 和 


象 真 模型 类 
(F4) 


机 、 象 真 模型 (2 项 ) 和 室 
内 模型 等 6 个 锦标 赛 。 
各 锦标 赛 每 两 年 举行 1 
次 。 此 外 ， 还 有 欧洲 锦 
标 赛 和 各 国 公开 赛 。 世 ” 
界 锦标 赛 和 重大 国际 比 
赛 通常 采用 每 项 由 3 名 
(或 3 组 ) 运 动员 参加 单 
项 团体 和 个 人 比赛 的 办 
法 ， 对 获得 前 3 名 的 选 
手 给 予 奖励 。 航 空 模型 
运动 不 同 于 一 般 运动 项 
目 ， 它 必须 用 自己 制作 
(装配 ) 的 航空 模型 参加 
竞赛 ， 因 此 它 不 仅 是 一 
项 单纯 的 竞技 运动 ， 而 
且 包 含 着 丰富 的 工程 技 
术 理 论 和 制作 内 容 。 航 
空 模型 的 竞赛 ， 有 下 述 
4 类 : 
自由 飞行 类 (F1) 

模型 飞机 在 起 飞 后 的 全 
部 飞行 过 程 中 ， 放 飞 者 
与 模型 没有 直接 或 间接 
的 物质 联系 ， 它 的 飞行 
姿态 、 轨 迹 ， 完 全 是 由 
预先 对 它 各 个 部 位 的 调 
整 而 决定 的 。 模 型 飞机 
在 空中 飞行 没有 任何 约 
东 , 因 此 称 为 自由 飞行 。 
按 动 力 装置 和 飞行 方 
式 ， 自 由 飞行 类 航空 模 
型 又 分 为 下 列 4 种 : @ 
国际 级 牵引 模型 清 翔 机 
(FI1A)。 一 种 没有 任何 
推进 装置 的 模型 滑翔 
机 , 它 是 车 运动 员 用 一 条 50 米 长 的 牵引 线 ， 象 放风 筝 一 
样 把 模型 牵引 到 空中 ,模型 升 到 一 定 高 度 脱 钩 后 , 便 在 空 
中 自由 请 翔 ( 彰 翔 )。 由 于 这 种 模型 的 起 飞 是 采用 牵引 的 
办 法 , 故 称 为 牵引 模型 滑翔 机 (图 1)。 它 是 比赛 留 空 时 间 
的 。 比 赛 时 ， 每 名 运动 员 要 进行 7 轮 次 正式 飞行 。 每 次 
飞行 的 最 大 测定 时 间 为 180 秒 ， 超 过 最 大 测定 时 间 的 飞 
行 不 子 计 分 。 计 时 是 从 牵引 线 脱离 模型 时 开始 至 着 陆 时 
停止 。 比 赛 成 绩 以 7 轮 飞行 的 累计 得 分 排列 名 次 。 如 有 
2 名 以 上 的 运动 员 7 轮 比赛 全 部 获得 满分 (总 成 绩 为 
1 260 秒 ), 则 需 在 第 7 轮 比赛 结束 后 进行 决赛 ,决赛 时 每 
轮 飞 行 的 最 大 测定 时 间 应 比 前 一 轮 的 最 大 测定 时 间 增加 
1 分 钟 ( 即 第 8 轮 比赛 为 4 分钟， 第 9 轮 比赛 为 5 分 钟 ， 
依 此 类 推 )。@ 国 际 级 橡 第 模型 飞机 (F1B)。 靠 装 在 模型 
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图 1 这 引 模型 滑翔 机 


图 2 株 季 模型 飞机 


围 3 自由 飞 模型 飞机 


图 5 线 操纵 竞 速 模型 飞机 


图 6 线 操纵 特技 模型 飞机 


图 9 无 线 电 遥 控 特 技 模型 飞机 


上 一 东 ( 重 40 克 ) 扭 紧 的 橡 筋 东 或 其 他 延伸 弹性 的 物体 ， 
来 驱动 螺旋 桨 产生 推力 ,使 模型 升 空 后 转 入 滑翔 ( 彰 翔 )， 
因而 称 为 橡 筋 模型 飞机 ， 国 外 也 称 之 为 延伸 式 动力 模型 
飞机 (图 2)。 比 赛 时 ， 除 计时 是 从 模型 飞机 出 手 时 开 
始 外 , 其 他 比赛 方法 同 FIA。@ 国 际 级 自由 飞 模型 飞机 
〈F1C)。 以 气缸 容积 在 2.5 毫升 以 下 的 活塞 发 动机 为 动 
力 , 驱动 螺旋 桨 产生 推力 , 把 模型 飞机 拉 ( 推 ) 到 空中 , 而 
后 转 入 自由 滑翔 ( 盘 翔 ) 的 模型 飞机 。 国 际 上 称 之 为 活塞 
发 动机 模型 飞机 (中 国 惯 称 为 自由 飞 模型 飞机 )。 它 的 比 
赛 方法 除 限制 发 动机 工作 时 间 不 得 超过 7 秒 钟 外 ,其 他 
同 FlB (图 3)。@ 国 际 级 室内 模型 飞机 (F1D)。 航 模 项 
目 中 一 种 最 轻 的 在 室内 进行 比赛 的 模型 飞机 。 它 是 以 扭 
紧 的 橡 箭 束 或 其 他 延伸 弹性 物体 为 动力 比赛 留 空 时 间 
的 。 比 赛 时 ,允许 运动 员 放 飞 6 次 , 取 其 中 2 次 最 好 的 成 
绩 之 和 为 比赛 成 绩 。 运 动员 为 了 适应 室内 比赛 把 模型 飞 
机 做 得 很 轻 。 但 规则 规定 ， 模 型 飞机 装 橡 筋 束 前 的 重量 
不 得 少 于 1 克 (图 4)。 

线 杏 纵 国 周 飞行 类 (F2) ” 装 有 推进 器 活塞 发 动机 
或 喷气 发 动机 ) 的 航空 模型 ,在 飞行 中 由 地 面 的 运动 员 通 
过 一 根 或 几 根 钢丝 或 钢 案 操纵 模型 飞机 。 改 变 舱 面 的 角 
度 ,达到 改变 模型 的 飞行 姿态 与 高 度 。 这 种 模型 飞机 的 全 
部 飞行 是 围绕 着 运动 员 作 贺 周 飞 行 的 ， 故 称 为 线 操纵 贺 
周 飞行 。 它 有 以 下 4 种 ，@D 国 际 级 线 操纵 竞 速 模型 飞机 
(F2A), 该 机 是 以 气缸 容积 在 2.5 毫升 以 下 的 活塞 发 动机 
为 动力 的 竞 速 模型 飞机 (图 5)。 比 赛 时 ,运动 员 在 场地 中 
央 ， 当 模型 飞机 起 飞 后 达到 满意 的 速度 时 把 操纵 手 把 放 
入 位 于 场地 中 心 的 手 又 上 ,这 时 测速 裁判 员 即 开始 测速 ， 
至 模型 飞机 飞 满 10 圈 (1 公 里 ) 时 停止 。 每 场 比赛 ,每 个 运 
动员 可 飞行 3 次 ， 取 1 次 最 快速 度 作为 该 运动 员 的 正式 
比赛 成 绩 。@ 国 际 级 线 操纵 特技 模型 飞机 〈F2B)。 该 机 
是 以 活塞 发 动机 为 动力 ， 完 成 规定 的 特技 动作 的 模型 飞 
机 (图 6)。 比 赛 时 ,运动 员 在 7 分 钟 内 按照 规定 顺序 完成 下 
列 动作 :起 动 发 动机 、 起 飞 , 双 过 项 ,内 筋 斗 , 倒 飞 外 简 斗 、 
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图 7 线 操纵 小 组 况 速 模型 飞机 


图 10 无 线 电 进 控 机 型 清 翔 机 


图 11 无 线 电 退 控 模型 直升机 


内 方 筋 斗 ,外 方 筋 斗 、 内 三 角 筋 斗 、 横 8 字 , 正方 横 8 字 、 
竖 8 字 , 竖 三 角 8 字 、 头 顶 8 字 、4 叶 玫 现 线 和 着 陆 等 。 比 
赛 分 预赛 和 决赛 2 个 阶段 。 预 赛 时 ， 每 个 运动 员 进 行 2 
轮 正式 飞行 ， 取 其 中 1 轮 较 高 成 绩 作为 预赛 成 绩 。 预 赛 
中 前 15 名 参加 决赛 。 决 赛 也 要 进行 2 轮 正式 飞行 。 最 
后 再 从 预赛 和 决赛 中 各 取 1 轮 较 高 的 成 绩 加 起 来 决定 名 
次 。 未 进入 决赛 者 , 按 预 赛 成 绩 决 定名 次 。@ 国 际 级 线 操 
纵 小 组 竞 速 模型 飞机 (F2C)。 该 机 是 以 气缸 容积 不 超过 
2.5 毫升 的 活塞 发 动机 为 动力 ,比赛 速度 的 模型 飞机 。 模 
型 的 外 形 是 半 象 真 式 的 〈 图 7)。 由 于 比赛 时 是 把 3 组 
(每 组 有 操纵 员 、 机 械 员 各 1 人 ) 编 在 1 个 飞行 圈 里 同时 
飞行 , 所 以 外 国 也 称 为 编组 竞 速 , 中 国 惯 称 为 小 组 竞 速 。 
比赛 分 预赛 、 半 决赛 和 决赛 。 预 赛 时 ， 必 须 飞 10 公里 
(100 图 )。 预 赛 中 前 9 组 进入 半 决 赛 , 经 过 淘汰 剩 下 的 3 组 
进行 决赛 。 决 赛 时 ,要 飞 20 公里 (200 图 ), 快速 者 为 胜 。 
图 国际 级 线 操纵 空战 模型 飞机 (F2D)。 它 的 发 动机 同 线 
操纵 竞 速 模型 飞机 。 比 赛 时 ， 将 模型 飞机 尾部 系 一 条 长 
3 米 的 彩色 纸 带 (图 8)。 两 名 运动 员 站 在 同一 个 直径 为 
6 米 的 圆圈 内 (操纵 圈 ), 各 自 操纵 一 架 模型 飞机 ， 来 “ 咬 ” 
对 方 尾 部 的 纸 带 ， 以 切断 对 方 尾部 纸 带 次 数 的 多 少 决定 
胜 负 。 比 赛 采用 单 淘汰 制 。 到 目前 为 止 ， 这 是 航空 模型 
比赛 中 , 难 一 的 一 个 直接 对 抗 性 的 比赛 项 目 。 

无 线 电 这 控 飞 行 类 (F3) 此 类 模型 飞机 是 由 地 面 的 
运动 员 通 过 无 线 电 各 控 设 备 操纵 它 的 各 个 能 面 ， 其 变化 
作用 于 模型 飞机 的 空气 动力 ,从 而 改变 它 的 飞行 姿态 , 航 
向 ,高 度 和 速度 ,以 完成 规定 的 特技 动作 或 飞行 , 它 有 下 列 
几 种 : @ 国 际 级 无 线 电 般 控 特 技 模型 飞机 (F3A)。 一 种 以 
活塞 发 动机 为 动力 ， 完成 特技 动作 的 模型 飞机 (图 9)。 
比赛 时 ,运动 员 在 规定 时 间 内 按 上 顺序 完成 A.B 两 组 不 同 
的 动作 。A 组 动作 有 :起 飞 , 双 半 筋 斗 翻 转 , 侧 飞 内 筋 斗 
半 滚 竖 8 字 , 漫 滨 ,大礼 帼 \ 模 8 字 、1/4 滚 M 字 ,外 盘 斗 、 
章 旋 ,水 平 横 滚 .着陆 。B 组 动作 有 :起 飞 、 反 向 双 半 筋 斗 
翻转 、 半 滚 横 8 字 、 内 筋 斗 , 倒 飞 直线 . 坚 8 字 、 四 位 横 滚 、 


航空 模型 世界 纪录 表 (1981.2.19 国际 航 联 批准 公布 ) 
项 目 纪录 编号 成 绩 创造 者 ( 国 别 ) 日 期 
. 留 空 时 间 17 4 小 时 8 分 10 秒 MM. 米 卢 落 诺 维 襄 (南斯拉夫 ) 1960.5.15 
起 中 元 18 310.33 公 里 和 圳 和 吉 和 放 辣 关 1962.3.31 
飞行 高 度 19 ”2364 米 G. 本 内 代 克 (匈牙利 ) 1948.5.23 
留 空 时 间 1 1 小 时 41 分 32 秒 B. 罗 夫 (苏联 ) 1964.6.19 
FI8 检 第 模型 。 直线 距离 2 371.189 公 里 于 杀人 六 ) 1962.7:1 
飞行 高 度 3 1732 米 B. 菲 奥 多 罗 夫 (苏联 ) 1964.6.19 
千克 P| 三 吕 Ss 和 大 (关联 1980.10.19 
空 时 间 A ) 1979.10.9 
FB 四 症 水 上 。 直 丰 距 离 。。 全 3 450 米 工 卡 人 可 大 (过 内 1979.10.9 
飞行 高 度 42 561.6 米 何 伟 雄 (中 国 ) 1979.7.28 
加 _ 直线 速 度 加 39.4 公 里 /小 时 B. 米 亚 基 宁 (苏联 ) 1980.5.5 
留 空 时 间 5 6 小 时 01 分 库 拉 科 夫 斯 基 ( 苏 联 ) 1952.8.6 
FIC 活塞 发 动 直线 距离 6 378.756 公里 博 里 谢 维 奇 (苏联 ) 1952.8.15 
机 模型 飞机 飞行 高 度 了 5809.7 米 尹 承 伯 ( 中 国 ) 1979.8.5 
直线 速度 8 173. 令 公里 /人 小时。 A. 杜 比 涅 欧 基 (苏联 ) 1973.6.25 
活塞 发 留 空 持 37 分 查 秒 B, 马尔 奇 克 (波兰 ) 1980.6.11 
人 姑 15 700 米 1 交 ) 
型 46 4400 米 陈 志 健 (中 国 ) 
bc 直 4 中 .26 公 里 /小 时 B. 米 亚 基 宁 (苏联 ) 
留 A 22 分 是 秒 了 T. 瓦 利 (美国 ) 1975.8.22 
FID 室内 模型 。 “和 留 2 B 30 分 07 秒 J. 卡 利 纳 ( 捷 克 斯 次 伐 克 ) 1970.8.26 
飞机 留 C 和 4 分 和 3 秒 J, 里 奇 蒙 (美国 ) 1979.8.31 
留 D 52 分 14 秒 本 里 奇 殖 ( 美 国 ) 1979.6.21 
留 < 33 分 26 秒 7 从. 纳 扎 罗 夫 (苏联 ) 1968.6.3 
FIF 橡 筋 模型 直线 5237.5 米 G. 佩 菜 季 ( 意 大 利 ) 1974.8.8 
直升机 飞 : 812 米 芽 . 莫 捷 卡 伊 季 斯 (苏联 ) 1975.8.30 
a ”直线 144.23 公里 /小 时 0. 莫 捷 卡 伊 季 斯 (苏联 ) 1970.6.12 
留 3 小 时 12 分 S. 普 里 切 ( 罗 马 尼 亚 ) 1965.10,1 
F1F 活塞 发 动 直 91.491 公里 V， 蒂 特 洛 夫 (匈牙利 ) 1963.10.1 
机 模型 直升机 t 3750 米 5. 普 里 切 (罗马 尼 亚 ) 1963.9.24 
直 116.12 公里 /小 时 A. 帕 夫 洛 夫 ( 苏 联 ) 1970.9.20 
活塞 改动 ” 回 79 公里 /小 时 昌 . 西 多 罗 夫 (苏联 ) 1980.8.10 
F2A 活塞 发 动 ,, 让 
圆 27A 298.507 公里 /小 时 B. 马 斯 连 金 (苏联 ) 1978.8.31 
机 线 过 模型 。 加 EF 283.95 公 丑 /小 时 帮 充 久 续 英国》 .15 
圆 _ 316 公里 /小 时 库 兹 涅 佐 夫 (苏联 ) 1962.9.30 
了 入 站 代 入 到 机 四 同 迪 度 30 395.64 公里 /小 时 工 利平 斯 基 (苏联 ) 1971.12.6 
留 空 时 间 20 七 小 时 好 分 50 秒 1978.7.10~11 
直线 距离 21 428 公里 1975.8.16 
F3A 无 线 电 放飞 行 高 度 22 8208 米 
控 模 型 飞机 直线 速度 23 343.92 公里 /小 时 
封闭 距离 31 749 公里 
封闭 速度 53 .80 公里 /小 时 
贸 空 时 间 。。 48 9 小 时 58 分 组 秒 s 1979.9.18 
FSA 无 线 电 通 直线 距离 49 244.8 公里 RR. 书信 (美国 ) 1977.10.8 
控 水 上 模型 飞行 高 度 50 5651 米 M. 希 尔 (美国 ) 1967.9.3 
红 杀 直线 速度 5 294.98 公里 /小 时 也 古 爹 、B, 米 亚 基 宁 (苏联 ) 1971.9.25 
封闭 距离 52 508 公里 R. 韦伯 (美国 ) 1977.9.2 
封闭 速度 4 53.33 公里 /小 时 BB. 米 亚 基 宁 (苏联 ) 1979.10.14 
留 空 时 间 24 32 小 时 7 分 4 和 秒 卫 ， 斯 沃 博 达 (捷克 斯 洛 伐 克 ) 1980.8.23~24 
本 5 Se 
控 模 型 滑翔 机 。 直线 速度 33 390.92 公里 /小 时 W. 1977.6.18 
封闭 距离 34 716.1 公里 E 1979.7.23 
留 空 时 间 35 3 小 时 35 分 06 WW 安 和 1979.12.30 
直线 距离 36 92.85 公里 R.H. 1980.2.2 
F3C 无 线 电 各 飞行 高 度 37 1120 米 B. 马克 屠夫 (3 1980.4.18 
控 模型 直升机 。 ”直线 速度 38 72.794 公里 /小 时 B. 马克 屠夫 (苏联 ) 1980.4.22 
封闭 距离 39 72 公里 R. HH. 詹 尼 森 ( 澳 大 利 亚 ) 1980.3.9 
封闭 速度 56 59.259 公里 /小 时 B. 马克 事 夫 (苏联 ) 1980.4.23 
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倒 飞 外 盘 斗 .双向 横滨 , 半 深 M 字 、 眼 镜 蛇 式 横 滚 , 着 陆 。 
预赛 中 前 5 名 运动 员 ， 再 进行 2 轮 自选 动作 的 决赛 。@ 
国际 级 无 线 电 遂 控 模 型 滑翔 机 (F3B)。 一 种 没有 推进 装 
置 的 无 线 电 般 控 模型 请 翔 飞机 〈 图 10)。 这 种 模型 滑翔 
机 一 般 有 牵引 、 弹 射 和 装 有 活塞 发 动机 为 动力 的 3 种 起 
飞 形 式 ,进行 留 空 时 间 、 距 离 和 速度 3 项 综合 比赛 。@ 国 
际 级 无 线 电 示 控 模 型 直升机 (F3C)。 一 种 以 活塞 发 动机 
为 动力 ， 带 动 围绕 垂直 轴 旋 转 的 旋翼 系统 获得 升力 和 水 
平 推进 力 的 模型 飞机 (图 11)。 它 是 由 地 面 运 动员 利用 无 
线 电 遂 控 设备 操纵 模型 直升机 的 各 个 操纵 面 ， 完 成 各 种 
飞行 动作 的 一 种 航空 模型 。 目 前 尚未 列 入 世界 比赛 , 但 
在 国外 开展 很 广泛 。 

象 真 模型 类 (F4) 这 是 一 种 按 重 于 空气 、 载 人 并 成 
功 地 飞行 过 的 航空 器 缩小 比例 而 制作 的 模型 飞机 。 象 真 
航空 模型 技 控制 方式 分 为 ,自由 飞行 象 真 模型 飞机 , 线 操 
纵 象 真 模型 飞机 和 无 线 电 和 控 象 真 模型 飞机 。 

航空 模型 竞赛 项 目 除 上 述 由 国际 航空 运动 联合 会 规 
定 的 国际 级 外 ， 各 国 的 航空 模型 组 织 结合 本 国情 况 还 专 
门 制定 了 适合 在 青少年 中 开展 的 初级 项 目 ， 如 中 国 的 弹 
射 、 手 掷 模型 滑翔 机 , 橡 筋 模型 直升机 , 1、2 级 牵引 模型 
滑翔 机 ，1,2 级 橡 筋 模型 飞机 ， 1 级 活塞 发 动机 模型 飞 
机 ，1 级 怕 控 特技 和 1 级 线 操纵 特技 等 。 这 些 项 目的 技 
术 要 求 比较 简单 ,模型 尺寸 较 小 , 易于 制作 , 对 飞行 场地 
要 求 也 不 高 , 适 于 普及 活动 。 

纪录 和 创 纪录 飞行 ”现代 航空 模型 运动 除 竞赛 项 目 
外 ， 还 专门 设 有 纪录 项 目 。 航 空 模型 纪录 是 指 各 种 航空 
模型 的 留 空 时 间 、 飞 行 高 度 、 贺 周 速 度 、 直 线 速度 ,封闭 速 
度 ,直线 距离 ,封闭 距离 等 项 目的 绝对 飞行 成 绩 。 

纪录 项 目 不 同 于 竞赛 项 目的 重要 区 别 是 ， 运 动 规则 
对 竞赛 项 目 在 技术 规范 和 放飞 规则 诸 方面 均 作 了 很 多 限 
制 ,是 在 特定 条 件 下 ,表现 出 来 的 相对 成 绩 。 而 运动 规则 
对 纪录 项 目的 要 求 则 不 同 ， 只 要 符合 航空 模型 总 的 技术 
要 求 ， 就 允许 参加 比赛 。 运 动员 可 以 在 规定 的 技术 要 求 
范围 内 ,根据 各 类 模型 和 项 目的 不 同 特点 和 需要 ,设计 性 
能 优异 的 航空 模型 。 航 空 模型 纪录 飞行 项 目 允 许 充分 利 
用 地 理 和 气候 条 件 , 使 其 在 1 次 飞行 中 ,发 挥 出 模型 的 全 
部 本 领 。 因 此 ， 有 些 项 目的 运动 员 可 以 事先 选择 飞行 地 
点 和 时 间 , 经 批准 后 实施 。 

目前 ， 国 际 航空 运动 联合 会 设立 的 航空 模型 纪录 共 
有 57 项 。 分 为 (F1) 自 由 飞行 (F2) 线 操纵 飞行 (F3) 无 
线 电 通 控 飞行 3 大 类 。 每 类 又 分 别 设 留 空 时 间 、 直 线 距 
离 .飞行 高 度 , 直 线 速度 .圆周 速度 .封闭 距离 和 封闭 速度 
等 项 纪录 。 

国际 航空 运动 联合 会 允许 各 会 员 国 的 航空 运动 协会 
或 国家 航空 运动 俱乐部 ,组 织 航空 模型 的 创 纪录 飞行 ,并 
授权 各 会 员 国 协会 派出 有 资格 的 代表 和 观察 员 监 督 本 国 
的 创 纪录 活动 。 创 了 纪录 ， 必 须 按照 规定 向 国际 航 联 呈 
报 有 关 的 技术 文件 , 经 审查 批准 后 , 予以 正式 注册 公布 。 

(起 学 广 ， 刘 文章 ) 
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hongkong yundong 
航空 运动 (air sports) 利用 飞行 器 或 其 他 器 
械 在 空中 进行 的 一 项 体育 运动 。 它 是 伴随 着 飞行 器 的 诈 
生 和 发 展 而 开展 起 来 的 。 国 际 上 普遍 开展 的 航空 运动 项 
目 有 飞行 运动 .航空 模型 运动 .跳伞 运 动 . 滑 翔 运动 .气球 
运动 等 。 

飞行 运动 ”是 飞行 员 驾 驶 本 身 推进 的 飞机 进行 飞行 
的 一 项 航空 运动 。 飞 行 运动 诞生 于 20 世纪 初 。 自 1903 
年 美国 的 赖 特 兄弟 第 1 次 成 功 地 完成 有 动力 、 能 续航 、 能 
操纵 的 飞机 以 来 ， 飞 行 运动 有 了 极 大 的 发 展 。 飞 行 竞赛 
和 特技 飞行 是 现今 开展 比较 普遍 的 飞行 运动 项 目 。 飞 行 
竞赛 项 目 包括 在 装 有 活塞 式 、 涡 轮 螺旋 桨 式 、 喷 气 式 发 动 
机 的 各 种 重量 级 飞机 上 创造 飞行 速度 高度、 航程、 续航 
时 间 、 上升 速 率 、 载重 量 等 方面 纪录 的 飞行 ! 在 装 有 活塞 
式 发 动机 的 单 座 运 动 飞机 和 双 座 教练 机 上 ， 比 赛 封闭 航 
线 竞 速 飞行 ,直线 往返 飞行 .起落 航 线 飞 行 . 绕 标 飞行 等 。 
特技 飞行 项 目 是 在 简单 气象 条 件 下 ， 驾 驶 运动 飞机 比赛 
高 级 特技 。 飞 行 运动 不 仅 表现 在 运动 本 身 ， 也 是 对 飞机 
设计 师 、 机 械 师 和 驾驶 员 努 力 增加 飞机 的 飞行 速度 ,航程 
和 可 靠 性 的 挑战 。 在 竞赛 中 产生 的 想法 和 方法 ， 大 部 分 
都 被 用 到 军用 和 民用 航空 方面 ， 从 而 促进 了 飞机 制造 的 
发 展 .驾驶 技术 的 提高 和 航空 理论 的 深入 研究 。 

滑翔 运动 是 驾驶 滑翔 机 在 空中 滑 莽 和 萌 翔 飞行 的 
一 项 航空 运动 ( 见 滑翔 运动 )。 

跳伞 运动 ”是 人 们 利用 降落 伞 从 空中 跳 下 的 一 项 航 
空运 动 ( 见 跳 件 运 动 )。 

航空 模型 运动 ”是 以 放飞 、 操 纵 自制 的 航空 模型 进 
行 竞赛 和 创 纪录 飞行 的 一 项 航空 运动 ( 见 航 空 模型 
运动 )。 

气球 运动 ”是 驾驶 气球 升 空 飞行 的 一 项 航空 运动 。 
最 早 的 气球 运动 是 用 充 氢气 的 气球 进行 的 。 在 发 现 了 比 
较 稳 定安 全 的 氮气 以 后 ， 又 出 现 了 以 氨 气 充气 的 气球 运 
以 氢气 、 氨 气 充气 的 气球 作为 运动 飞行 从 来 没有 普及 


动 的 开展 。 20 世纪 50 年 代 的 后 期 ， 出 现 了 燃烧 丙 
气 气球 ,为 气球 运动 提供 了 经 济 有 效 的 工具 。 现 
室 气 气球 已 经 成 为 一 些 国家 非常 喜爱 的 运动 。 
气球 运动 竞赛 大 部 分 是 地 区 性 的 。 现 代 气 球 运动 竞赛 项 
目 , 包括 升 高 高 度 、 定 点 着 陆 、 远 距 离 飞行 和 续航 时 间 的 
比赛 。 气 球 运动 除了 具有 航空 运动 的 普遍 意义 外 ， 对 于 
人 们 研究 大 气 的 奥妙 正在 发 挥 着 积极 作用 。 

现在 ， 航 空运 动 的 作用 和 意义 愈 来 傅 引 起 世界 各 国 
的 重视 ,60 多 个 国家 在 大 力 开展 这 项 运动 。 美 国 、 苏 联 、 
英国 ,德意志 联邦 共和 国 、 德 意志 民主 共和 国 、 波 兰 ,捷克 
斯 洛 伐 克 ,法 国 , 罗 马 尼 亚 、 南 斯 拉夫 ,意大利 ,瑞士 , 澳 大 
利 亚 、 日 本 、 瑞典 、 加 拿 大 等 国 是 当前 开展 航空 运动 比较 
发 达 的 国家 。 

航空 运动 在 中 国 是 一 项 新 兴 的 体 育 运 动 。20 世纪 
初 开始 萌芽 , 30 年 代 逐 步 兴起 ， 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 


得 到 了 迅速 发 展 。1952 年 6 月 成 立 的 中 央 国防 体育 俱 
乐 部 (1956 年 11 月 ,改称 中 国人 民国 防 体育 协会 ), 领导 
全 国 的 国防 体育 活动 ， 航 空运 动 是 它 开展 的 重要 项 目 之 
一 。 航 空 模型 活动 首先 在 青少年 中 大 力 开展 起 来 ,其 后 ， 
滑翔 站 、 滑翔 学 校 、 航空 俱乐部 、 航空 干部 训练 班 在 各 地 
建立 起 来 ， 培 养 了 大 批 开 展 航 空运 动 的 干部 和 各 类 技术 
人 才 。 中 国 自己 制造 了 滑翔 机 ,降落 伞 , 训 练 飞机 和 运动 
飞机 ， 飞 行 、 滑 翔 、 跳 合 、 航 空 模型 运动 已 经 成 为 青 少 
年 踊跃 参加 的 一 项 群众 性 的 运动 。 (参见 彩 图 插页 第 56 
页 ) 《地 增 明 徐 国 安 ) 


heqidao 
合 气 道 (aikido) 日 本 古代 柔 术 的 一 个 流派 ,是 
以 护 身 术 为 基础 ， 徒 手 对 徒手 或 徒手 对 短刀 格斗 的 竞技 
运动 。 合 气 道 不 是 同 对 方 直接 用 力 相 对 抗 ,而 是 避 开 对 方 
的 攻击 ,造成 对 方 攻击 失效 ,在 对 方 身体 失去 平衡 的 一 和 
那 间 进行 反击 。 

中 国 古 代 的 和 柔 术 传 到 日 本 后 ,经 过 加 工整 理 , 加 进 了 
日 本 的 武艺 技术 ,从 而 创造 了 合 气 武道 ,1948 年 前 后 , 改 
称 为 合 气 道 。 目 前 欧美 和 东南 亚 一 些 国家 也 在 推广 这 项 
运动 。 合 气 道 比赛 分 为 “演武 竞技 "和 “自由 竞技 "。“ 演 
武 竞技 "又 包括 规定 动作 和 一 攻 二 的 比赛 。“ 自 由 竞技 ” 
包括 徒手 自由 竞技 和 短刀 自由 竞技 。 

“演武 竞技 "是 两 人 相距 4 米 站 立 ,按照 规定 的 动作 ， 
一 方 进攻 ， 一 方 防守 。 评 分 方法 是 要 求 运动 员 掌握 技术 
熟练 ,对 规定 动作 内 容 和 相互 之 间 的 间隔 有 充分 理解 , 评 
分 标准 最 高 是 10 分 。“ 演 武 竞技 "中 一 攻 二 的 比赛 , 是 3 
名 运动 员 中 1 人 进攻 , 2 人 防守 。 每 人 各 进攻 1 分 钟 , 循 
环 交换 攻守 位 置 。 比 赛 时 ,进攻 运动 员 站 在 场地 中 央 , 右 
侧 朝 向 主席 台 。2 名 防守 运动 员 面向 进攻 者 , 相距 2 米 。 
防守 者 的 反击 必须 从 距离 进攻 者 大 约 一 臂 的 地 方 开始 。 
使 用 技术 要 积极 而 逼真 。 裁 判 员 根据 运动 员 的 态度 、 技 
术 , 进 攻 和 防守 时 的 变化 ,动作 的 速度 ,间隙 的 利用 ,技术 
战术 的 运用 ,耐力 ,反应 以 及 在 紧张 状态 下 注意 力 的 分 配 
等 等 进行 评定 。 

“自由 竞技 "中 的 短刀 竞技 是 一 人 持 短 刀 《橡胶 制 )、 
一 人 徒手 ,相距 4 米 , 两 人 自由 格斗 (图 1)。 比 赛 分 前 半 
时 和 后 半 时 (各 1 分 30 
秒 ), 前 半 时 结束 后 , 交换 
短刀 。 比 赛 时 持 刀 一 方 以 
一 臂 距 离 刺 中 对 方 的 体 
前 、 体 侧 以 及 背后 两 肋 以 
下 至 腰 以 上 的 部 位 得 1 分 
(日 文 为 一 本 )。 刺 时 ,姿势 
要 正确 ,手臂 要 伸 直 ,短刀 
在 刺 中 对 方 身体 前 的 一 条 
那 ， 要 与 对 方 的 身体 接触 
成 直角 ,徒手 一 方 使 用 “ 关 
节 技 "( 即 利 用 对 方 咯 钼 特 


图 1 短刀 自由 壳 技 


图 2 合 气 道场 地 图 


别 是 手腕 的 弱点 ,迫使 对 方 改 变 姿势 ,将 其 摔 倒 或 按 住 的 
技术 ) 和 “ 当 身 技 "( 使 对 方 失去 平衡 ， 就 势 将 他 击 倒 的 技 
术 ) 使 对 方 完全 倒 地 ,或 把 对 方 按 住 判 为 得 1 分 。 总 分 多 
的 一 方 为 胜 。 如 分 数 相等 , 则 判 徒手 得 分 多 的 一 方 为 胜 。 
如 徒手 得 分 也 相等 ， 则 根据 技术 动作 优 务 决定 胜 负 。 徒 
手 自由 竞技 是 2 人 徒手 自由 格斗 。 在 2 分 钟 内 先 得 2 分 
的 一 方 为 胜 。 若 双方 都 未 取得 2 分 时 ， 以 总 分 多 的 一 方 
为 胜 。 如 果 得 分 相同 ， 则 根据 技术 动作 优 劣 决定 胜 负 。 
合 气 道 比赛 需要 有 2~4 名 裁判 员 。1 名 主 裁 判 在 
场 上 执行 裁判 任务 ,2 名 副 裁判 在 场地 两 侧 ,另外 有 1 名 
计时 员 和 1 名 记录 员 。 比 赛场 地 不 得 小 于 9 米 x9. 米 
(图 2)。 运 动员 的 服装 与 柔道 服 相同 。 
( 林 朝 权 。 杨 更 生 ) 

hebei shejichong 
河北 射击 场 座 落 在 河北 省 石家庄 市 北 郊 津 沱 河畔 ， 
1977 年 建成 ， 是 一 个 规模 较 大 的 综合 性 训练 比赛 用 靶 
场 。 总 面积 有 11 万 多 平方 米 ,建筑 面积 9 000 多 平方 米 。 
由 东 向 西 排列 着 7 个 靶场 ， 25 米 靶 场 装 有 20 组 自动 控 
制 丢 位 ;50 米 靶场 有 62 个 靶 位 ; 2 个 跑 猪 先 场 ,2 个 多 用 

飞碟 寺 场 和 1 个 300 米 靶 场 ! 射 向 全 部 朝 北 。 东 侧 是 宽广 
明亮 的 气枪 馆 , 装 有 30 个 手 摇 革 位。 丢 场 中 部 是 建筑 面 
积 3 800 平方 米 的 2 栋 3 层 楼 房 , 供 办 公 、 教学, 住宿 用 ， 
还 有 900 多 平方 米 的 伙房 .锅炉 房 .男女 浴室 、 车 库 等 , 距 
中 心 生 活 区 较 远 的 地 方 分 布 着 修 械 室 ,枪弹 库 等 建筑 800 
多 平方 米 。 革 场 南 侧 有 运动 场 , 装 有 各 种 运动 器 械 , 并 有 
宽广 的 停车 场 。 整 个 靶场 布局 合理 ,设计 简朴 ,建筑 大 方 
实用 。 射 击 室内 按 裁 判 规则 配 有 全 套 设备 ,并 装 有 了 暖气 
配 有 灯光 ， 也 能 用 于 冬季 训练 。 还 有 自 备 的 发 电 和 供水 
系统 。 河 北 射 击 场 既 是 良好 的 训练 场地 也 可 以 承担 综合 


性 的 大 型 射击 竞赛 和 国际 竞赛 任务 。 (张志强 ) 
He Long 
贺龙 〈1896 一 1969) 。 原名 贺 文 常 ， 又 名 加 云 卿 ， 


湖南 省 桑 植 县 洪 家 关 人 ,出 生 在 一 个 贫苦 农民 家 里 。1927 
年 , 参加 中 国共 产 党 领导 的 “ 八 一 "南昌 起 义 ， 任 总 指挥 
成 为 中 国 工农 红军 的 创始 人 之 一 。 同 年 加 入 中 国共 产 党 。 
后 来 他 领导 创建 湘 鄂 川 黔 根据 地 ， 率 领 红 二 方面 军 参加 
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二 万 五 千里 长 征 ; 在 抗日 战争 和 解放 战争 中 , 转战 南北 ， 
为 建立 新 中 国 ， 立 下 了 巨大 功 上 勋 。 中 华人 民 共和 国 成 立 
后 , 历任 中 共 中 央 政 治 局 委员 、 中 共 中 央 军 委 副 主席 、 国 
务 院 副 总 理 等 重要 职务 ， 并 兼任 国家 体育 运动 委员 会 主 
任 , 是 中 国 社会 主义 体育 事业 的 开拓 者 。 

早 在 艰苦 的 革命 战争 年 
代 ， 贺 龙 就 重视 和 倡导 体育 运 
动 ,用 以 锻炼 战士 的 坚强 体魄， 
培养 革命 乐观 主义 精神 。 在 他 
领导 的 八路 军 120 师 中 组 织 了 
“战斗 "篮球 队 ， 曾 两 次 到 延安 
参加 比赛 ,对 活跃 部 队 生活 , 推 
动 部 队 体育 活动 的 开展 ， 起 了 
积极 作用 。 

1952 年 11 月 15 日 ,中 央 
人 民政 府 委员 会 第 19 次 会 议 通过 成 立 中 央 人 民政 府 体 
育 运动 委员 会 ,任命 贺龙 为 主任 。 贺 龙 主管 体育 工作 后 ， 
提倡 开展 群众 体育 活动 ， 热 情 支持 建立 群众 体育 团体 和 
组 织 。 他 给 当时 青年 团 中 央 、 全 国 总 工会 的 负责 人 写 信 ， 
找 教育 部 领导 人 商量 ， 协 同 配合 ， 抓 好 各 方面 的 体育 工 
作 。 他 提倡 在 民兵 和 青年 中 开展 国防 体育 活动 。 他 十 分 
重视 在 普及 的 基础 上 提高 运动 技术 水 平 ， 号 召 广大 运动 
员 为 革命 打球 , 要 有 争取 胜利 、 破 世 界 纪录 的 气魄 , 赶 上 
和 超过 世界 水 平 ,为 祖国 争光 。 他 反对 骄 娇 二 气 ,提倡 勤 
学 苦 练 ,强调 学 习 外 国 先进 技术 要 结合 自己 的 实际 ,不 断 
总 结 经 验 , 大 胆 创新 , 走 自 己 的 道路 。 他 关心 运动 员 的 政 
治 思想 ,训练 ,学习 ,生活 ,要 求 他 们 做 到 又 红 又 专 。 他 重 
视 抓 典型 ， 国 家 体委 重点 培养 了 中 国 乒乓 球 队 和 中 国 登 
山 队 两 个 先进 集体 ， 有 力 地 推动 了 运动 队伍 的 建设 。 

在 国际 体育 活动 中 ， 他 坚持 发 展 同 各 国人 民 与 运动 
员 之 间 的 友谊 合作 ， 同 国际 上 搞 “ 两 个 中 国 "的 阴谋 作 坚 
决斗 争 。 1963 年 10 月 他 应 印度 尼 西亚 总 统 苏 加 诺 之 邀 ， 
赴 雅 加 达 出 席 第 1 届 新 兴 力 量 运动 会 。 

他 重视 体育 干部 的 训练 和 人 才 的 培养 。 国 家 体委 先 


后 创建 了 北京 上海. 武汉 ,西安 ,成 都 .沈阳 等 体育 学 院 ， 
培养 了 大 批 各 种 类 型 的 体育 人 才 。 他 强调 要 利用 报刊 、 
广播 ,电影 等 多 种 形式 ,加 强 体育 宣传 ,推动 体育 工作 ,还 
对 如 何 办 好 《体育 报 ?， 提 出 了 许多 好 的 建议 和 意见 。 他 
关心 体育 场馆 的 建设 ， 亲 自 过 问 北京 几 个 大 型 体育 场馆 
的 修建 工作 。 贺 龙 为 发 展 中 国 的 体育 运动 艰辛 创业 ， 奋 
战 不 息 。 在 他 的 领导 下 ,中 国 的 体育 工作 成 绩 很 大 ,群众 
体育 活动 广泛 深入 ,有 效 地 增进 了 人 民 健康 ,运动 技术 水 
平 也 飞速 提高 。 在 “文化 大 革命 "中 , 贺龙 遭受 林彪 “四 
人 帮 ” 的 残酷 迫害 ,于 1969 年 6 月 9 日 含冤 去 世 , 终 年 73 
岁 。 中 国共 产 党 中 央 已 为 他 平反 昭雪 。 ( 王 晶 华 ) 


hequon 

欧 移 。 中 国产 术 中 南 闪 之 一 。 流 传 很 广 , 主要 有 4 种 
源 套 ; 宗 堆 ( 亦 称 宿 匆 ) 学 、 飞 准 拳 、 鸣 乱 拳 、 食 的 ( 亦 称 朝 
让 或 兽 玖 ) 源 。 宗 的 源 接 长 全 身 发 劲 ,讲究 五 接 , 即 在 进攻 
时 用 头 撞 、 启 挤 、 时 接 、 腾 撞 和 膝 接 ; 又 善 听 劲 ,顺势 接 拌 ， 
击败 对 方 。 飞 鹅 源 两 避 动 作 多 , 犹如 锥 起 击 拍 水 浪 ,形象 
生动 。 鸣 扑 兴 多 用 掌 , 动作 如 梳理 羽毛 , 机 和 警 灵 活 , 另 有 
发 声 ,如 的 鸣 叫 , 鼻 吸 口 呼 , 腹 式 呼吸 。 食 鹤 产 用 指 似 吸 
食 状 ， 动 作 轻 巧 快速 , 亦 兼用 脚 , 手脚 并 用 。 鹤 拳手 法 要 
求 两 萌 具 弹 拌 之 劲 , 收 手软 如 绵 , 出 手 弓 送 矢 , 进 实 退 虚 ， 
借 力 借 势 。 举 理 讲 “ 见 力 生 力 , 见 力 化 力 , 见 力 得 力 , 见 力 
弃 力 "。 稚 源 十 分 强调 内 外 合 一 ,以 气 俯 力 ， 气 从 丹田 发 
出 ,发 气 或 明 或 障 ,此 以 深长 为 主 。 稚 拳 主要 套路 有 八 步 
连 ,中 方 ,二 十 八 步 , 游 变 ,七 锦 等 。 

( 广 体 福 体 曾 态 果 ) 


heilongjiong bingshang yundongchong 

黑龙 江 冰 上 运动 场 。 1979 年 建成 的 一 个 水 上 综合 
运动 基地 , 座 落 在 哈尔滨 市 , 占 地 面积 10 万 平方 米 ,主要 
由 4 组 建筑 物 构成 ，@ 速 度 滑冰 场 ,是 人 工 制冷 滑 冰 场 ， 
有 2 条 正式 跑道 和 1 条 练习 跑道 ,内 外 跑道 各 宽 5 米 , 周 
长 400 米 ,是 标准 比赛 场地 ! 内 圈 还 有 宽 4.40 米 的 练习 


机 


~ 


黑龙 江 冰 上 运动 场 
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跑道 。 速 滑 场 东 端 弯 道 底下 有 建筑 面积 为 
1 500 平方 米 的 休息 室 等 。 速 滑 场 比赛 终 
点 外 侧 建 有 两 层 的 裁判 房 ， 内 装 有 国产 束 
度 滑冰 自动 指挥 仪 。@@ 滑 冰 馆 ， 有 人 工 制 
冷 冰 球 场 ,面积 为 30 米 x61 米 , 可 用 于 冰 
球 和 花样 请 冰 。 另 外 ,能 兼作 篮球 ,排球 、 乒 
乓 球 和 体操 等 综合 性 场地 使 用 ， 球 场 周 转 
有 4 000 个 座位 的 看 台 , 看 台 下 是 休息 室 等 
服务 性 房间 ,建筑 面积 8 200 平方 米 。 @ 附 
属 场地 ， 包 括 1 000 平方 米 的 身体 训练 房 、 
球场 及 兼作 水 地 的 室外 游泳 地 。@@ 运 动员 
接待 站 ,是 一 栋 6 层 建筑 , 面积 6 800 平方 
米 ,可 同时 接待 400 人 食 宿 。 (地 景 春 ) 


hengdu changjiong 
横渡 长 江 长江 历 来 被 人 们 视 为 天 险 ， 
在 武汉 江面 上 ,两 岸 间距 达 1000 米 , 江 中 
有 急流 多 处 ， 
米 / 秒 ,江面 
次 横渡 长 江 , 写 了 “万 里 长 
浪打 ,胜似 闲 庭 信步 "的 
江 , 1966 年 游 渡 时 已 是 73 
该 江河 湖 海 活动 起 了 很 大 的 推动 作用 (图 1)。 

1956 年 ,武汉 市 有 3 346 人 横渡 了 长 江 ，1957 年 横 
渡 长 江 者 又 增加 到 5 273 人 。 到 1966 年 第 10 届 渡 江 活 
动 时 ,武汉 市 共有 600 多 个 单位 、 2 万 余 名 男女 运动 员 参 
加 (图 2)。 

1956 年 以 后 , 全国 各 地 有 条 件 的 城市 如 南京 ,重庆 、 
杭州 广州 ,福州 ,长 沙 .南宁 ,厦门 、 上 海 等 地 相继 开展 渡 


图 1 毛泽东 畅游 长 江 


江 渡 海 注 活 动 ， 有 些 地 方 还 把 渡 江 作为 一 年 一 度 的 传统 
体育 项 目 。 

组 织 游 渡 江 河 湖 海 必须 注意 安全 ， 要 选择 适宜 的 水 
域 , 要 弄 清楚 水 上 往来 船只 以 及 水 下 暗 
分 布 情况 ,然后 组 织 有 代表 性 的 试 渡 。 
适宜 的 航道 、. 游 距 ,水 温 、 流 速 以 及 波 涡 ,急流 等 。 事先 还 
要 拟定 规程 ,确定 游 沪 的 日 期 ,时 间 、 距离、 集合 地 点 、 起 
终点 ,编队 方式 和 个 人 及 全 队 的 注意 事项 等 ,同时 要 组 织 
好 物资 供应 ,医疗 救护 ,通信 联络 ,布置 好 场地 设备 ,航道 
未 志 。 

游 渡 时 不 限定 采用 哪 种 访 式 ,但 一 般 都 采用 星 泳 , 蛙 
瀛 容易 看 清 目 标 ， 辨 别 方向 ， 遇 到 浪头 时 也 易于 低头 穿 
浪 。 如 果 还 澡 握 息 泳 和 其 他 泳 式 就 更 有 利于 提高 游 进 速 


度 , 且 可 在 遇 到 急流 或 洲 涡 时 快 游 抢 渡 。  〈 沈 潜 ) 
hongjiaoquan 
洪 家 拳 “中国 节 术 中 南 邓 之 一 。 相 传 由 福建 茶 商 洪 申 


官 所 传 。 该 源 最 早 有 两 种 风格 : 一 是 长 手 、 长 桥 、 大 马 ， 
长 于 进攻 ;一 是 外 手 \ 短 手 、 短 桥 \ 狭 马 ,利于 防守 。 现 今 流 
辕 官 将 两 种 风格 融会 贯通 ， 独创 一 


球 、 夜 虎 出 林 、 五 形 拳 和 十 形 拳 等 。 洪 
朴实 , 步 法 稳健 , 拳 势 威 儿 ,刚劲 有 力 。 基 本 手 型 有 源 、 掌 、 
指 \ 爪 , 钧 , 玖 顶 。 手 法 有 沉 桥 .图 桥 , 插 掌 . 截 桥 , 封 桥 等 。 
步 法 多 是 四 平 大 马 , 还 有 三 角 马 、 子 午 马 、 吊 马 和 麒 巴 马 
等 。 腿 法 动作 较 少 , 身 法 要 求 灵 活 多 变 。 身 型 要 求 含 胸 、 
收 腹 、 敏 峰 、 沉 肩 、 垂 肘 、 沉 桥 、 坐 跨 。 洪 家 源 手 法 丰富 ,万 


多 桥 法 , 擅 标 手 , 含 著 发 劲 , 先 收 后 发 ,发 力 出 源 时 因 势 发 
声 , 以 声 助力 。 ( 广 体 福 体 曾 万 梁 ) 
hongquon 


洪 源 中国 拳 派 之 一 。 坦 邓 类 中 有 洪 涯 ,动作 和 查 源 相 
似 。 少 林 溯 类 中 也 有 洪 拳 。 
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Hou 


候 
Hou Jiachang 
候 加 昌 (1942~~  ) 中 国 羽毛 球 运动 员 。 
1963、1972、1973 年 3 次 获 全 
国 男子 单打 冠军 。 侯 加 昌 以 快 
拉 快 吊 结合 突击 打 法 独 具 一 
格 ， 在 多 次 国际 羽毛 球 单打 比 
赛 中 均 曾 获胜 。1974 年 , 他 在 
第 7 届 亚 洲 运动 会 上 获得 男子 
单打 冠军 。1976 年 冬 在 第 4 届 
亚洲 羽毛 球 锦标 赛 上 以 2 比 0 
胜 印尼 名 手 林 水 镜 ,取得 冠军 。 
(参见 彩 图 插页 第 14 页 ) 

( 王 华 龙 ) 


houquan 
猴 移 中国 六 术 之 一 ,以 模仿 猴子 的 各 种 动作 而 得 名 。 
据 记载 ,中 国 早 在 西汉 时 就 有 了 猴 舞 和 猴 拳 .西汉 长 信 少 
府 檀 长 清 曾 在 一 个 盛大 宴会 上 表演 玫 猴 钴 。 长 沙 马 王 堆 
3 号 汉 墓 出 土 的 西汉 护 画 《 导 引 图 》 上 有 "“ 沐 狼 灌 " 的 名 目 
和 图 象 ,描绘 的 正 是 狭 子 的 动作 。 明 代 成 继 光 著 的 & 纪 效 
新 书 . 源 经 捷 要 》 也 有 猴 源 的 记载。 

狼 拳 在 发 展 过 程 中 形成 了 不 同 的 流派 和 技术 风格 。 
但 基本 要 领 却 是 共同 的 , 即 在 眼 , 身 , 手 , 步 等 方面 要 做 到 
22 个 字 , 刚 \ 乘 , 轻 、 灵 \ 绵 , 巧 , 胃 、 闪 : 神 , 束 \ 抓 , 甩 、 采 、 
切 \ 刁 \ 拿 . 扣 、 顶 ` 纺 ,路 、 蹦 、 弹 。 前 10 个 字 指 的 是 整个 
动作 的 神态 ,中间 8 个 字 指 的 是 上 肢 手法 ， 后 4 个 字 是 
腿 法 。 

近代 儿 拳 多 以 套路 的 形式 出 现 ， 其 动作 内 容 既 要 模 
仿 猴 子 机 灵 、 敏 捷 的 形象 ， 又 要 符合 武术 的 技击 特点 ,如 
出 洞 、 疯 望 、 看 桃 、 攀 登 、 摘 桃 、 踢 棱 、 
拼 抢 、 藏 桃 、 蹲 坐 、 吃 桃 、 喜 乐 、 惊 审 、 
入 洞 等 都 是 具有 形 、 法 统一 的 猴 滨 动 ” ;4 这) 
作 。 有 的 套路 还 编 进 一 些 跌 、 扑 、 滚 、 人 A 2 
翻动 作 。 猴 源 要 求 做 到 形象 , 意 真 法 “\ 必 “ 
密 , 步 轻 . 身 活 。 形 象 就 是 外 形 要 象 儿 
子 , 如 答 启 、 缩 颈 、 贺 背 , 束 身 、 弯 肝 、 
重 魔 . 曲 肤 等 。 意 真是 要 做 到 神似 , 表 | 
现 猴子 的 精神 。 法 密 是 方法 要 紧密 连 三 | 
贯 ,有 起 伏 ,有 节奏 。 步 轻 是 步子 轻巧 
迅速 , 身 活 是 身子 灵活 。 > 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 狼 源 在 动作 质量 、 套 路 编 
排 .表演 效果 等 方面 都 有 提高 。 自 1953 年 全 国民 族 形式 
体育 表演 竞赛 大 会 以 来 ， 历 届 全 国 性 去 术 表 演 比赛 都 有 
猴 产 项 目 。( 参 见 彩 图 插页 第 26 页 ) 

( 习 云 太 部 善 康 ) 

huhe shuongxingquan 
虎 准 双 形 源 。 中 国 厅 术 中 南 符 之 一 。 相传 为 林 世 荣 
综合 洪 家 举 和 佛 家 举 改 编 而 成 , 故 有 “ 洪 头 佛 尾 "之 称 。 由 
于 套路 中 既 取 虎 的 * 劲 "如 虎 之 猛 ) 和 "“ 形 "( 如 虎 扑 )， 又 
取 崔 的 “ 象 "(如 堆 嘴 叹 食 ) 和 “ 意 ”( 如 堆 的 灵秀 桶 物 )， 所 
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以 叫 虎 扒 双 形 拳 。 手 型 有 源 、 掌 、 指 、 爪 、 钓 。 手 法 有 抛 、 
挂 . 撞 、 插 等 。 步 型 有 己 步 . 马 步 ,跑步 , 虚 步 ,独立 步 和 麒 
麟 步 等 。 步 法 讲究 落地 生根 。 身 型 注重 挺拔 端庄 ， 以 方 
正 为 主 , 塌 历 、 探 身 为 辅 。 整 套 动作 既 吸 取 佛 家 拳 的 凌厉 
攻势 ,又 吸取 洪 家 拳 的 严密 守 势 , 源 势 威武 ,快慢 结合 ,有 


高 有 低 ,节奏 分 明 。 ( 广 体 福 体 曾 万 梁 ) 
huajion 

花 剑 (foil) 见 击 剑 。 

huaquan 

花 产 “中国 拳术 之 一 ,相传 是 清 代 雍 正 年 间 甘 凤 池 在 


江浙 一 带 传授 的 。 花 沧 在 起 势 前 , 先 以 左 源 心 外 向 , 右 党 
心 贴 左 源 背 , 双 背 成 环形 , 于 胸 前 自 右 向 左 划 半 弧 , 名 为 
“请 手 "。 花 拳 有 散 手 一 百 二 十 字 , 七 十 二 搞 拿 法 ,三 十 六 
腿 、 二 十 四 势 。 花 源 练 习 实 打 之 法 ,有 抄手 、 抄 腿 , 时 击 \ 肩 
靠 、 股 插 等 法 ,分 上 中 下 三 盘 。 短 打 跌 法 有 88 个 势 名 ,都 
是 身手 足 配合 以 跌 人 之 法 。 花 源 要 领主 要 有 下 列 4 点， 
@"“ 打 拳 喜好 哀乐 , 虚 势 则 喜 , 着 力 则 她 , 过 势 则 哀 , 通 门 
则 乐 "，@ “ 气 要 运 入 丹田 ”"， 使 内 壮 而 加 强 抗击 力 和 爆 
发 力 ; 加 以 腰 为 一 身 之 本 ， 盘 旋转 侧 ， 形 如 虎 相 ， 步 动 
如 飞 ， 眼 到 手 到 ， 步 到 身 到 ，@@ 交 手 时 ， 两 手 必 须 保 护 
心口 和 褚 部 ,， 眼 斜视 , 侧身 而 进 。 花 源 在 近代 传习 不 广 ， 
在 中 华人 民 共和 国 成 立 后 被 列 为 全 国 式 术 表演 和 比赛 项 
目 。 

甘 凤 池 , 生 座 年 月 不 详 , 江宁 人 , 武艺 高 强 , 又 普 导 
引 之 术 , 名 闻 各 地 , 曾 因 反 清 案 受 刑 不 恨 。 有 关 甘 凤 池 的 
故事 ,在 江南 民间 流传 甚 广 。 甘 凤 了 地 除 传授 花 源 外 ,还 著 


有 《 花 源 总 讲法 ?。 ( 磊 留 餐 ) 
huayong huobing 
花样 滑冰 (figure skating) ”在 音乐 伴奏 下 ,在 


冰 面 上 清 出 各 种 图 案 、 表 演 各 种 技巧 和 舞 隧 动作 的 冰 上 
运动 项 目 。 国 际 滑冰 联盟 规定 的 比赛 项 目 有 单 人 花样 滑 
冰 \ 双 人 花样 滑冰 和 冰 上 舞蹈 3 个 项 目 。 

发 展 概况 ”从 一 般 冰 上 运动 发 展 到 花样 滑冰 ， 是 近 
百年 的 事 。18 世纪 , 随 着 欧洲 冶 铁 工业 的 发 展 ， 铁 制 冰 
刀 得 到 了 改进 。 但 这 时 的 冰刀 刀身 下 面 没有 沟 槽 ， 只 能 
清 "螺旋 线 "“ 屈 膝 大 一 字 "“ 燕 式 平衡 "及 各 种 " 切 替 步 
等 简单 动作 。19 世纪 , 在 维也纳 、 布 达 佩斯 、 布 拉 格 、 伦 
教 .柏林 、 彼 得 堡 ,费城 ,多伦多 等 地 先后 成 立 了 滑冰 俱 乐 
部 。1860 年 , 在 俄国 彼得 堡 已 有 人 能 把 俄国 民间 舞蹈 融 
合 到 滑冰 之 中 ,从 而 丰富 了 滑冰 的 内 容 和 形式 。 同 时 , 美 
国 的 “ 蹲 申 旋转 "动作 也 传 到 了 维也纳 。1892 年 ,在 荷兰 
阿姆斯特丹 召开 了 第 1 次 各 国 滑冰 协会 代表 联席 会 议 ， 
会 议 制定 了 竞赛 规则 ， 并 决定 每 年 举行 一 次 世界 速度 滑 
冰 锦 标 赛 .欧洲 速度 请 冰 锦 标 赛 .世界 花样 滑冰 锦标 赛 和 
欧洲 花样 请 冰 锦 标 赛 ,还 成 立 了 国际 滑冰 联盟 。 

1896 年 , 在 俄国 彼得 堡 举行 了 第 1 次 世界 男子 单 人 


花样 滑冰 锦标 赛 ; 1906 年 ， 在 瑞士 达 沃 斯 举行 了 第 1 次 
世界 女子 单 人 花样 滑冰 锦标 赛 ; 1908 年 ,在 俄国 彼得 堡 
举行 了 第 1 次 世界 双人 花样 滑冰 锦标 赛 ; 1952 年 ， 在 法 
国 巴黎 举行 了 第 1 次 世界 冰 上 和 舞蹈 锦标 赛 。 世 界 花样 请 
冰 锦 标 赛 从 1896 年 开始 到 1980 年 共 举行 过 70 次 。 

目前 ,世界 男子 单 人 花样 滑冰 , 比较 普遍 地 掌握 了 3 
周 跳 ， 并 进入 3 经 周 跳 的 高 难度 女子 已 进入 勾 手 3 周 
跳 的 高 难度 。 在 自由 滑 中 突出 了 跳跃 动作 的 地 位 ， 起 跳 
速度 大 ,动作 节奏 鲜明 , 落 冰 稳定 ; 旋转 动作 在 自由 请 中 
的 比重 较 小 ,并 向 联合 多 变 的 方向 发 展 :在 自由 请 的 快速 
步 法 中 ,提高 了 难度 和 技巧 性 。 单 人 自由 滑 的 发 展 ,无 论 
是 起 晃 速 度 ,、 滑 行 速度 和 节奏 变化 速度 ,都 显示 出 快速 多 
变 的 特点 ;在 表达 音乐 主题 的 手法 上 ,大 都 具有 自己 民族 
的 风格 ,向 表演 化 方向 发 展 。 目 前 ,世界 花样 滑冰 许多 名 
手 技 术 接近 ,在 比赛 中 主要 是 在 同一 难度 水 平 上 比 质量 ， 
可 以 说 “优质 、 高 难 "是 当前 世界 花样 滑冰 技术 发 展 的 
趋向 。 

滑冰 在 中 国有 您 久 的 历史 ，《 宋 史 》 已 有 关于 “ 冰 嬉 " 
的 记载 。 元 朝 以 后 ， 冰 妨 更 为 盛行 。 明 代 《 帝 京 岁 时 纪 
胜 ?中 有 "“ 冰 床 、 冰 擦 "的 记载 ,都 是 指 在 冰冻 的 江河 湖泊 
上 作 滑冰 游戏 。 清 落 隆 年 间 ， 画 家 沈 源 的 一 幅 k 冰 嬉 赋 》 
图 中 有 大 蝎子 ,金鸡 独立 、 哪 噬 探 海 等 姿势 。 清 末 , 专 为 
正 禧 观赏 的 北京 北海 花样 滑冰 表演 中 ,已 有 双飞 燕 、 蝶 恋 
花 等 双人 动作 和 朝天 锥 、 童 子 拜 佛 等 单 人 动作 。 那 时 民 
间 的 冰 上 表演 有 夕 猴 抱 桃 .甲鱼 、 吏 子 盘 云 .凤凰 展翅 , 摇 
身 见 等 动作 。 

1930 年 前 后 , 西方 花样 滑冰 传 到 中 国 , 北京 、 天津、 
哈尔滨 ,长 春 、 沈 阳 等 城市 的 学 校 ， 有 些 学 生 参加 了 花样 
滑冰 运动 。1935 年 , 在 北京 举行 的 请 冰 比 赛会 上 ， 进 行 
了 花样 滑冰 表演 赛 。1942 年 冬 , 在 延安 的 延 河上 举行 了 
冰 上 运动 会 ,表演 了 花样 滑冰 的 图 形 和 自由 请 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 中 国 北方 一 些 城市 的 大 、 
中 、 小 学 校 开展 了 花样 滑冰 运动 。 在 群众 性 花样 消 冰 广 
泛 开 展 的 基础 上 , 1953 年 2 月 在 哈尔滨 举行 了 第 1 次 全 
国 冰 上 运动 大 会 ， 花样 请 冰 被 列 为 比赛 项 目 。 1953~ 
1980 年 ， 共 举行 过 25 次 全 国 性 花样 滑冰 比赛 。1979 年 
10 月 ， 中 国花 样 滑冰 运动 员 参 加 了 在 日 本 举行 的 NHK 
杯 国际 邀请 赛 ， 1980 年 2 月 参加 了 第 13 届 冬 季 奥 林 匹 
克 运 动 会 的 花样 滑冰 比赛 , 1980 年 3 月 参加 了 第 70 届 
世界 花样 滑冰 锦标 赛 。 

竞赛 与 规则 在 国际 比赛 中 ， 冬 季 奥 运 会 花样 滑冰 
比赛 、 世 界 花样 滑冰 锦标 赛 、 世界 少年 花样 请 冰 锦 标 赛 、 
欧洲 花样 滑冰 锦标 赛 等 , 均 按 国际 滑冰 联盟 的 规则 进行 ， 
其 竞赛 项 目 有 单 人 滑 , 双 人 滑 和 冰 上 舞蹈 。 

单 人 滑 ( 图 1.2) 分 规定 图 形 ,规定 自由 请 和 自由 清 
3 种 。@ 规 定 图 形 : 共有 17 类 (图 3), 包括 8 字形 ,. 变 刃 
形 、3 字形 , 双 3 字形, 结 环 形 、 括 弧 形 、 内 勾 形 、 外 勾 形 等 
41 个 图 形 、82 种 滑 法 。 世 界 锦 标 赛 从 中 选 出 9 个 图 形 ， 
分 为 3 组 ,每 年 比赛 其 中 的 1 组 ,每 个 图 形 滑 3 次 。 裁 判 


员 根 据 运动 员 渭 行 的 姿势 和 
在 冰 面 上 留 下 的 线 痕 了 予以 评 
分 。 花样 滑冰 的 评分 采用 6 
分 制 ,可 使 用 到 小 数 后 1 位 。 
回 规定 自由 滑 : 运动 员 自选 
音乐 ， 在 规定 的 2 分 钟 内 清 
完 7 个 动作 (2 个 晃 、1 个 联 
合 跷 ,联合 转 、 换 足 转 、 晃 接 
转 、 连续 步 ), 每 个 动作 只 许 
鳅 一次。 裁判 员 根 据 运动 员 
表演 的 动作 质量 及 完成 情况 
评 出 第 1 个 分 一 一 规定 动作 
分 ,然后 , 再 根据 内 容 编 排 、 
与 音乐 的 配合 ,速度 ,姿态 , 场 
地 利用 等 评 出 第 2 个 分 
表演 分 。 回 自由 滑 : 运动 员 
自选 音乐 ,在 规定 时 间 内 ( 男 
子 4'30”， 女 子 4') 滑 行 自选 
动作 。 自 由 请 由 跳跃 (1 周 跳 、 
2 周 跳 、3 周 跳 、1 才 周 跳 、 
2 苔 周 跳 .3 考 周 跳 等 )、 旋 转 
(直立 转 , 足 转 , 燕 式 转 、 联 合 
转 等 ) 和 各 种 步 法 (曲线 步 、 
大 一 步 、3 字 步 等 ) 组 成 一 套 
均衡 的 内 容 。 裁 判 员 根据 运 
动员 的 动作 难度 ,数量 ,质量 
评 出 第 1 个 分 一 一 技术 分 ， 
然后 再 根据 内 容 编 排 、 音 乐 
的 配合 、 姿态 、 独创 性 、 场地 
利用 等 评 出 第 2 个 分 一 一 艺 
术 印 象 分 。 两 次 得 分 的 和 , 即 


为 自由 请 得 分 。 
双人 滑 (图 4) 分 双人 
规定 自由 滑 和 双人 自由 滑 两 


种 。 双 人 滑 系 由 1 男 1 女 共 
同 请 行 ， 除 表演 单 人 滑动 作 
外 还 包括 一 些 典型 的 双人 
动作 ,如 托 举 、 捡 转 , 双人 旋 
转 , 螺 旋 线 、 抛 跳 等 。@ 双 人 
规定 自由 请 :国际 滑冰 联盟 
公布 了 4 组 双人 规定 自由 请 
动作 ,每 组 7 个 动作 ,每 年 只 
比赛 其 中 的 一 组 。 规 定 自由 
滑 不 得 超过 2 15”, 音 乐 由 运 
动员 自选 。 每 个 动作 只 人 允许 
做 一 次 ， 附 加 动作 要 扣 分 。 
加 双人 自由 请 : 运动 员 自选 
音乐 , 在 规定 时 间 (4 30”) 内 
请 行 。 内 容 由 运动 员 自己 编 


图 3 花样 滑冰 规定 图 形 
131 


排 。 双 人 滑 的 评分 和 单 人 滑 相同 ,不 过 多 了 一 个 “协调 一 
致 "的 要 求 。 

冰 上 半路 (图 5) 分 规定 舞 、 定型 舞 和 自由 舞 3 种 。 
与 双人 滑 不 同 ， 不 允许 有 典型 的 双人 滑动 作 及 单 人 滑 的 
跷 路 与 旋转 动作 ， 而 是 1 男 1 女 在 冰 上 做 一 些 步 法 和 姿 
态 表 演 的 项 目 。@D 规 定 舞 : 国 际 滑冰 联盟 公布 了 18 套 规 
定 舞蹈 (如 华尔兹 、 探 茂 、 狐 步 、 基 里 安 等 ), 选取 其 中 12 
套 ,分 为 4 组 , 每 年 比赛 其 中 一 组 。 按 规定 线路 , 配合 规 
定 的 音乐 ,每 套 滑 3 次 , 根据 表现 、 风 格 、 准 确 性 、 担 法 等 
给 以 评分 。@ 定 型 舞 :运动 员 自选 音乐 ,滑行 一 套 自 编 的 
舞 踢 ,滑行 3 或 6 次 , 既 有 规定 舞 的 特点 ,又 有 自由 舞 的 特 
点 。 评 两 个 分 一 一 编排 分 和 表演 分 。@ 自 由 舞 :在 规定 的 
4 分 钟 内 , 由 运动 员 自选 音乐 滑 自选 动作 。 一 套 自由 舞 
包括 各 种 步 法 ,如 蔓 状 步 ,交叉 步 , 莫 抵 克 步 等 ,还 可 做 一 
些 姿态 表演 , 评 两 个 分 一 一 技术 分 和 艺术 印象 分 。 

成 绩 计算 方法 是 根据 运动 员 每 项 的 得 分 计算 出 总 成 
绩 ， 各 单项 比赛 由 绝 大 多 数 裁判 员 评分 排列 的 名 次 确定 
运动 员 在 每 项 比赛 中 最 后 的 名 次 。 如 果 大 多 数 裁判 员 的 
评分 评 某 一 运动 员 为 第 1 名 ,此 运动 员 则 为 冠军 , 评 某 运 
动员 第 2 名 ,此 运动 员 则 为 亚军 , 余 类 推 。 将 每 项 所 得 名 
次 再 乘 以 相应 的 系数 ， 然 后 相 加 ， 得 分 最少 者 为 总 分 
冠军 。 

中 国 国内 比赛 分 全 国花 样 滑冰 比赛 、 全 国花 样 滑冰 


测验 赛 ,全 国花 样 滑冰 达标 赛 和 各 省 、 市 、 自 治 区 花样 滑 
冰 赛 。 根 据 年 龄 分 为 《个 组 别 进行 比赛 , 即 成 年 组 、 少 年 
甲 组 ,少年 乙 组 .少年 丙 组 。 

单 人 消 时 ,成 年 组 与 少年 甲 组 使 用 国际 规则 ;少年 乙 
组 和 少年 再 组 基本 上 与 国际 规则 相同 ， 但 竞赛 内 容 简单 
些 ; 双 人 滑 与 冰 上 舞蹈 使 用 国际 规则 ,成 绩 确定 办 法 同 国 
蒜 规则 。 

技术 与 训练 ”在 花样 滑冰 比赛 中 ， 自 由 滑 占 总 分 的 
一 半 , 而 高 难度 的 跳跃 动作 又 是 自由 请 的 核心 ,成 为 取胜 
的 关键 。 自 由 滑 趋向 于 表演 化 和 舞蹈 化 ,所 以 在 比赛 中 主 
要 是 比 质量 , 比 高 难度 , 比 艺术 水 平 。 正 因为 花样 滑冰 的 
技巧 性 高 ,艺术 性 强 , 因 此 世界 各 有 关 国 家 大 都 进行 早期 
训练 , 自 幼 培养 。 女 孩 从 5 一 6 岁 开始 , 男孩 从 7 一 10 岁 
开始 进行 正式 训练 。 

启蒙 训练 ”初学 者 首先 要 学 会 掌握 平衡 ， 能 在 冰 上 
站 稳 ,然后 再 学 直线 步 和 压 步 技术 , 在 此 基础 上 再 练习 4 


.| 


图 6 规定 图 形 练习 


子玉 只 


图 7 8 字形 示意 图 


种 弧 线 一 一 前 外 ,前 内 后 外 和 后 内 弧 线 。 掌 握 这 些 入 门 
的 技术 后 , 便 可 进行 正规 的 技术 练习 。 

冰 上 训练 ”主要 有 5 种 练习 :规定 图 形 练习 ,共有 
82 种 请 法 ,练习 内 容 有 圆 形 、3 字形 、 双 3 字形 、 变 刃 形 、 
内 色 形 ,外 色 形 、 结 环形 和 括 弧 形 等 。 所 有 这 些 图 形 , 都 
是 由 4 个 最 简单 的 圆 形变 化 而 来 的 (前 外 8, 前 内 8、 后 外 
8、 后 内 8)， 因 此 4 个 圆 是 规定 图 形 的 基础 练习 (图 6)。 
在 圆 上 可 练习 请 行 ,器 冰 、 换 足 ,身体 动作 变化 等 技术 。 这 
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图 8 3 字 跳 连 续 动作 图 


是 练习 高 级 图 形 不 可 缺少 的 基本 技术 。 人 掌握 上 述 技术 
后 , 便 可 进一步 练习 转 体 和 变 刃 的 技术 。 结 环形 要 单独 进 
行 练习 。 为 了 提高 图 形 的 练习 效果 和 质量 ， 在 练习 中 可 
利用 划 圆 器 , 即 首先 在 冰 上 用 划 圆 器 画 出 标准 的 圆 形 , 然 
后 在 这 标准 的 加 上 练习 各 种 图 形 。 这 是 一 种 十 分 有 效 的 
方法 。8 字形 是 由 两 个 圆 组 成 的 (图 7)， 纵 轴 将 图 形 分 为 
对 等 的 两 半 , 横 轴 将 图 形 分 成 相等 两 圆 , 横 灿 在 两 圆 相 切 
处 和 纵 轴 成 直角 ， 运 动员 用 右 脚 冰 刀 的 外 刃 ( 或 内 刃 ) 清 
一 贺 形 ， 用 另 一 支 脚 的 外 刃 ( 或 内 刃 ) 滑 另 一 贺 形 ， 向 前 
滑 称 前 外 (或 前 内 ) 8 字形 ， 向 后 请 称 后 外 (或 后 内 ) 8 字 
形 。@@ 自 由 滑 练习 。 跳 跃 动作 是 自由 滑 的 核心 ， 应 重点 
练习 。 从 无 转 体 跳 到 空中 转 体 3 当 周 紫 , 共 有 130 种 。 此 
外 ， 自 由 滑 中 还 包括 各 类 旋转 、 跳 接 转 、 步 法 及 联合 动 
作 。 这 些 动作 均衡 地 编 在 一 起 , 便 构成 了 一 套 自由 请 .@ 
跳跃 练习 。 每 个 跳跃 动作 分 为 助 请 ,缓冲 、 起跳、 空中 和 
落 冰 各 阶段 。 只 要 正确 掌握 各 阶段 的 技术 要 求 和 快速 的 
助 滑 ,就 能 正确 完成 胱 路 动作 ,其 中 以 起 中 的 技术 练习 最 
为 重要 。 屿 路 练 习 一 般 是 从 最 简单 的 3 字 托 开始 。 这 个 
动作 是 单 足 前 外 刃 跳 起 ， 在 空中 转 体 180”, 用 浮 足 后 外 
刃 落 冰 (图 8)。 这 种 跳跃 虽然 简单 ,但 包括 了 跳跃 动作 的 
全 部 基本 技术 。 掌 所 跳跃 的 各 阶段 技术 后 ， 便 可 在 空中 
增加 旋转 周 数 , 转 体 540"、900" 或 更 多 , 提高 跳跃 动作 的 
难度 。 起 胱 速度 和 空中 收 展 四 肢 的 速度 ， 是 提高 动作 难 
度 和 质量 的 两 个 关键 问题 。 此 外 ,还 有 "点 冰 类 型 " 跳 , 即 
用 浮 足 点 冰 的 双 足 起 跳 ( 两 足 依次 离 冰 )。 这 类 跳 首先 要 
练习 点 冰 半 周 跳 , 即 用 一 只 脚 后 外 刃 ( 或 后 内 刃 ? 清 行 ,用 
另 一 支 脚 刀具 点 冰 起 跳 ， 在 空中 转 体 180”, 用 请 行 足 或 
点 冰 足 前 内 刃 落 冰 ， 用 另 一 足 跟 冰 滑 出 。 掌 握 了 半 周 跷 
后 , 便 可 在 空中 增加 转 体 周 数 , 完成 1 周 、2 周 、3 周 跳 。 
“点 冰 类 型 跳 "有 勾 手 跳 后 外 点 冰 跳 .后 内 点 冰 跳 、 特 沃 
里 跳 等 动作 。“ 刃 类 型 跳 " 有 3 字 跳 、1% 周 跳 、2% 周 跳 、 
3% 周 跳 等 ,此 外 还 有 后 内 结 环 跳 和 后 外 结 环 跳 。@ 旋 转 
练习 。 旋 转 分 为 助 滑 、 准 备 ,起 转 ,旋转 和 结束 等 阶段 ,在 
旋转 中 ,可 根据 动量 矩 守 衡 定理 ,改变 旋转 的 速度 。 旋 转 


图 9 荡 式 转 ( 左 ) 和 中 转 


动作 主要 有 直立 转 、 蹲 转 、 燕 式 转 和 己 身 转 , 另外 还 有 跳 
跃 和 旋转 的 联合 动作 一 一 跳 接 转 。 旋 转 要 先 从 最 简单 的 
双 足 转 开始 , 双 足 转 包括 了 旋转 各 阶段 的 技术 ,掌握 了 双 
足 转 后 , 便 可 进一步 练习 高 一 级 的 直立 转 、 蹲 转 、 藻 式 转 
等 (图 9)。@ 步 法 练习 。 步 法 主要 是 由 规定 图 形 演 变 而 
来 ,如 弧 线 、3 字 步 、 内 勾 步 、 外 勾 步 、 结 环 步 、 括 弧 步 等 
等 。 熟 练 掌握 规定 图 形 ,可 以 很 容易 地 学 会 这 些 步 法 。 滑 
步 法 时 , 可 加 些 姿 态 的 表演 。 步 法 变化 多 端 , 内 容 丰 富 ， 
能 充分 表达 音乐 特点 。 掌 握 单个 的 步 法 后 ， 可 进行 联合 
步 法 练习 。 

编排 自由 滑 时 ,首先 要 选 出 适合 于 运动 员 特点 的 音 
乐 ,全 套 可 采用 快 一 慢 一 快 ,或 快 一 慢 一 快 一 慢 一 快 的 段 
式 。 然 后 ,根据 所 选 音乐 与 舞蹈 教练 配合 , 编 出 一 套 适 合 
运动 员 能 力 的 自由 消 ， 在 陆 上 热 练 后 再 到 冰 上 练习 。 

陆地 训练 ”主要 进行 一 些 辅助 性 练习 ,包括 技术 , 素 
质 和 艺术 3 方面 的 辅助 训练 。 具 体 练习 主要 有 下 列 几 
种 ，@ 模 仿 练习 。 在 陆地 上 模仿 冰 上 的 跳跃 、 旋 转 和 图 
形 动作 的 练习 ， 建 立 动作 的 基本 概念 。@ 滑 辐 连 。 是 改 
进 清 行 技术 和 姿态 的 有 效 手段 ， 也 可 提高 专项 耐力 。@ 
绷 床 练习 。 是 改进 空中 姿势 和 旋转 技巧 的 手段 ， 并 可 改 
善 空间 感觉 。@ 全 套 自由 请 模 仿 练习 。 此 练习 又 分 素质 
训练 和 艺术 训练 两 方面 。a. 素质 训练 ， 主 要 是 练 弹跳 力 
《爆发 力 ) 和 柔韧 性 。 增 强 弹跳 力 的 方法 有 跨 步 跳 、 跳 台 
阶 、 原 地 3 级 或 5 级 跳 等 ， 还 可 加 一 些 大 强度 的 力量 练 
习 , 以 利 弹跳 力 的 提高 。 发 展 柔 秆 性 ,一 般 采 用 中 国武 术 
的 腰 腿 功 练习 和 其 他 方法 。b. 艺术 训练 ， 包 括 舞蹈 和 音 
乐 。 花 样 滑冰 运动 员 全 年 训练 都 贯穿 有 舞蹈 训练 ， 以 改 
进 姿态 、 提 高 表演 能 力 和 节奏 感 为 主 。 由 于 花样 滑冰 比 
赛 是 在 音乐 伴奏 下 进行 的 ,所 以 除了 根据 动作 内 容 ,表现 
形式 而 选用 适当 的 乐曲 (如 古典 舞 、 现代 舞 、 芭蕾 舞 管 弦 
乐 伴奏 曲 或 钢琴 协奏曲 等 ) 以 外 ,还 应 进行 一 些 舞 蹈 观摩 
和 音乐 欣赏 的 活动 ,以 提高 艺术 素养 和 音乐 水 平 。 但 是 ， 
按 规 定 ,比赛 禁止 用 声乐 伴奏 。 

双人 滑 和 冰 上 并 路 的 训练 ”这 两 项 除 具有 单 人 滑 的 
技术 和 素质 外 ,还 必须 进行 双人 配合 和 上 肢 力量 练习 , 作 
到 动作 协调 一 致 

场地 、 器 材 、 服 装 ” 冰 场 花样 滑冰 赛场 地 , 长 60 
米 , 宽 30 米 ， 最 小 限度 长 不 得 少 于 52 米 ， 宽 不 少 于 26 
米 。 室 内 冰 场 , 室温 应 保持 在 15C 以 下 , 冰 面 温度 应 调 
节 在 零下 5 一 6D , 冰 的 厚度 不 少 于 3~5 厘米 。 

器 材 ”花样 滑冰 刀 分 图 形 刀 和 自由 滑 刀 两 种 (图 
10) ,刀身 下 面 有 半圆 弧 形 的 浅 醒 , 两 边 有 锋 锐 的 刀刃 ,图 
形 冰刀 刀身 弧度 稍 大 ,前 端的 刀 沧 离 冰 稍 高 ,以 防止 冰刀 
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“村 贡 产 入 “ 袜 陪 于 下 妊 漂 填 冯 集 幸 息 国 美 “ 人 第 泊 作 1L 国 ww 


“ 目 拆 活性 汞 志 絮 攻克 痢 村 闵 * 


《全 才 局 ) 江 级"Y/ 芷 如 星 ' 避 (3e 拓 ) 泪 钴 "2/ 玫 尝 斗 兆 几 "I 。。。( 国 位 并 坟 徊 主音 月) 储 帮 "WV ( 国 星 半 下 条 尝 训 有 ) 匠 六 型 -1 刺 交 种 多 086 

( 酒 泽 ) 尘 于 训 如 玉江/ 各 可 到 陛 " 王 ( 国 尖 ) 及 间 邮 /各 导 和 有 号 江 ( 国 半 ) 台 下 类 桔 生 "I (EW) 半 敌 守 楷 "8 。。 月 出 影 。 66 
(re 关 ) 羊 迪 只 加 淋 斗 “J/ 音 避 到 陛 " 昌 。。( 洽 蜂 ) 半 内 治 侨 "JI"V/ 徊 到 虹 硬 "HH ( 国 此 并 下 智 守 间 氏 ) 储 隆 "VY 《国美 ) 晴 汉 和 :2 页 溯 如 。 8L6t 
(3r 儿 ) 郑 寺 专 米 "Y/ 采 玫 限 去 新 " 开 。。( 沽 作 ) 学 汪 坦 医 "JIV/ 库 错 竟 委 “3" ( 国 装 ) 吕 下 大村 闪 "I GE) 半 季 家 桂 :8 。 各 学 2 
(GU) 半 枯 HY 竺 "JV/ 末 新 于 及"V" 了 (站 生 ) 溯 出 堆放 "JV/ 备 到 影 “HH ( 国 半 ) 兆 米 加 "Gd ( 国 新 ) 重 地" 。 枯 蜗 重 。 96 
(小 ) 溯 村 二 Y 竺 “IV/ 各 下村 大 "VY 了 。。 (Xe 儿 ) 溯 兴办 作 JIV/ 毛 汉 晶 看 "I ( 完 蝶 ) 每 风 角 *d (C3) 半 圭 Y 溉 "HD 备 骆 帮 性。 6 
(3 呈 ) 兴 桂 Y 符 “J 了/ 吾 新 器 蚌 "V* 辽 。。 (淮北 ) 半 兴办 八 "IV/ 区 到 旬 折 “HH 《国共 下 四 华章 禹 ) 和 王将 将 :9 《国志 并 二 四 举 昌 吉 ) 得 溯 焉 T 。 省 到 千 FL 
(和 ) 半 性 HY 竺 “IV/ 苯 新 器 蚌 "V- 了 。。《 泪 闫 ) 学 尖 二 任 "JY/ 兽 匀 晶 委 "HI ( 吉 攻 ) 基 嘱 计 多 "小 《坚持 开 各 半 ) 嫩 儿 恒 "0 。 各 本 才 本 本 理 。 8L6T 
(次) 尘 桂 HY 办 “I 和/ 翌 新 于 央 "VY 了 。。 (小) 学 只 去 生 "HW/ 包 义务 “HH (了 侍 侣 剖 ) 名 所 "8 。 (站 凶 梁 志 音 杂 ) 研 MH "0 睾 岂 光 半 gL6T 
(GU) 举 桂 相符 “工科 /条 新 显 是 "VW 上。 ( 洽 呈 ) 溯 兴 寺 徊 "H"W/ 钾 匀 闽 硬 “1 (健全 入) 名 择 "8 《等 如 好 其 党 法) 于 出 HO 央 ”天 。 tL6t 
(Ce) 学 村 村 YY 竺 “JI'V/ 避 基于 腊 "- 辽 。。《 注 跨 ) 学 只 示 每 "H"V/ 多 到 螺 折 "HH" 。。( 国 中 并 下 徊 尘 齐 异 ) 碳 部 天 "D ( 国 闭 ) 间 及 "开导 凡凡 sf。 0L6T 
( 国 泊 ) 贡 用"g/ 水 卫 半 "QL 《 泪 奖 ) 半 只 寺 旬 "HV/ 凶 到 肛 看 "开国 性 并 入 徊 时 锡 ) 抽 关于 "人 D ( 国 新 ) 瘟 纺 "由 备 三 奋 性 696T 

( 国 汪 ) 世 慰 "g/ 光 由 于"G 。《 泪 奖 ) 半 以 以 于 折 其"0/ 菩 光 包 滚 用 “下 《 国 关 ) 的 玫 晰 "d ( 伍 瑚 ) 池 其 生 了。 于 节日 896[ 

( 国 泊 ) 刺 昧 "8/ 交 个 半 "(入 凑 ) 半 可 科 半 后 暴 "0/ 竺 迪 哲 吉 攻 "I 《 国 铂 ) 罗 涨 晓 "d (仁和 话 ) 光 蓝本 及 呈 及 J96T 

(国立 ) 笛 居 "g/ 沟 寺 "( 。 《 泪 凑 ) 半 加 必 寺 折 及"0/ 各 交代 妨 "小 ( 国 新 ) 所 类 嘱 “a (化 雍 ) 光 琵 报 " 扫 。。 斯 没 票 996r 

( 星 负 以 基站 靳 ) 盏 质 "d/ 召 史 生 " 抽 。 ( 泪 疾 ) 半 加 训导 多 其 -OQ/ 履 净 得 归队 "I (地) 斗 激 音 "d ( 国 洒 得 光 斗 "V 地 三 硬性 996F 
(CO ri ( 寺 役 ) 酸 笛 吉 闪 刁 *S GA 侧记 身 过 596[ 

l (ete 光 阁 尝 最 般 ) 光 推 甬 浓 团 咕 “WW 机 

(至 宪 末 央 吧 针 ) 柏 血 “d/ 科 于 亚 招 “和 台 得 夫 训 `H/ 央 与 计 矢 ' 史 《 款 般 ) 碍 夺 央 可 'S (党 专攻) 亲 嘱 间 导 "0 旷 继 圭 。 896 
(对 玉 才 汪 驮 ) 生 后"d/ 杂 只 而后 这 OH 陛 尝 吕 (GE (XY 赤 Wf) 到 内 音 "4 。 别 属 于。 ger 

揣 司 旦 、xwT96[ 

( 国 汪 ) 荐 赣 'D/ 路 媳 “QI ( 志 噬 ) 白 湖 "4/ 及 冰 家 "8 (国美 ) 几 着 《 国 涩 ) 生 于 早 -Y 。 市 量 如 096T 

(国产) 乡间 D/ 束 苹 -d CS 吉 罗 ) 帮 湖 /也 必得 "8 ( 国 半 ) 才 省 'D (3 

《回头 ) 基 如 "9/ 狠 洁 生 让 ( 沾 间 噬 ) 岳 湖 '/ 月 训 福 但 (国产 ) 上 省 " (国产 ) 央 要 最 旅 回 。 886 

( 国 尼 ) 才 只 "D9/ 鲁 半生 江 (CR (国美 ) 峰 诈 ,9 ( 国 关 ) 地 可 最 "共性 十 。 4g6T 

《 国 敌 ) 基 名 惠 “d/ 吉 和 (DL 国美) 省 ( 国 半 ) 才 下 澡 "YH 。 闪 宕 希 凤 - 副 洲 邮 996T 

《 国 穆 ) 鞭 -上 “了 T/ 旱 一身 基 生 民 ( 坦 叶 ) 相 妓 "N/ 避 对 (GL ( 国 关 ) 毕 要 时- 日 。 孵 蛋 皆 。 996T 
(a ( 涪 毒 邮 ) 夏 卫 -N/ 时 村 本 《国共 并 蜂 计 尘 间 溃 ) 阳 毕 "9 (国美 ) 络 要 最 -YAH 。 则 二 疾 。 896 

( 国 新 ) 深 工 "1/ 弟 力 加 萎 后代 《国美 ) 央 全 人 "[/ 坟 靖 公 (国产 ) 吉 员 于 光 首 江 ( 国 半 ) 才 要 最 以"H 。 贿 没 宁 。 es6r 

( 国 半 ) 尖 上 了/ 讽 纺 和 基 生  《 国 昌 并 电 泊 衬 章 订 ) 音 风神"g/ 台 水 当 所 ( 国 委 ) 半 中 联 (国美 ) 询 避 "G 次 同 。 9896r 

《 国 只 并 尾 光华 全 胶 ) 草 兴 滋 'd/ 寺 器 “4” (i (国产 区 四"G ， 寺 洲 tg6r 

(国产 ) 联 其 “WN/ 避 全 导 开 “(闪失 所 才 间 用) 和 当下 用 "VY ( 国 背 刻 日 "4 奖 中。 0g6T 

(佳吉 外 ) 夫 研 符 -了 / 娄 谢 谨 -Y 。。( 尝 对 天 几 台 用 ) 种 染 站 六 呈 "VY ( 国 关 ) 轴 日"d 。 话 加 6f6r 

新 / 弟 六 首次 斩 / 竺 其 Y 放 ES 二 后 车 Y 南 疮 。 膨 性 地 


( 群 示 6f6T 目 ) 


华 才 击 瑟 其 对 喜来 昆 赴 入 站 姑 【 符 
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转动 时 刀 齿 刮 冰 , 影 响 冰 上 图 形 线 痕 的 清晰 和 准确 度 。 自 
由 滑冰 刀 刀 身 弧 度 稍 小 ,前 端的 刀 齿 离 冰 稍 低 , 以 便利 用 
刀 齿 来 完成 一 些 跳跃 和 旋转 动作 。 

花样 滑冰 鞋 最 好 按照 脚 形制 做 ,要 求 高 厢 , 高 跟 , 硬 
帮 , 硬 底 , 爵 高 到 踩 关 节 以 上 为 好 , 太 高 妨碍 小 腿 肌 肉 的 


图 10 花样 清 冰 刀 
(上 ) 规 定 围 形 刀 
(中 )、( 下 自由 


清 用 


”一 一 


活动 ! 跟 高 与 鞋 大 小 成 比例 ,一 般 26 厘米 的 鞋 , 跟 高 5 一 
6 厘米 为 宜 。 花 样 滑冰 刀 应 和 鞋 的 大 小 相 适 应 , 刀 长 应 
是 冰刀 最 下 面 的 刀 齿 在 鞋底 前 端的 边缘 处 ， 刀 尾 超出 奎 
后 跟 1.5 厘米 。 冰 刀 前 端 嵌 在 冰鞋 底 中 线 稍 偏 里 一 刀身 
处 。 冰 刀 要 经 常用 电动 砂轮 或 手工 油 石 研磨 ， 保 持 刀刃 
锋 锐 和 有 一 定 深度 , 沟 槽 要 浅 而 匀 。 冰 刀 鞋 使 用 后 ,应 将 
刀 上 的 冰 导 和 水 珠 控 干 。 


表 2 全 国花 样 滑冰 比赛 冠军 表 
单 人 清 双人 消 


年 月 地 点 赛会 名 称 勇于。 女子， 女 / 男 
1953.2 。 哈尔滨 全 国 比赛 田 继 陈 苏 锦 珠 
1955,2 哈尔滨 全 国 比赛 韩 辉 李 健 华 
1956.1 长 春 全 国 比赛 田 继 陈 王 横 
1957.2 。 齐齐哈尔 ”全 国 比赛 赵 希 人 王 栅 
1959.2 哈尔滨。 物 去 入 杨 家 声 “文海 半 
1960.1 吉林 全 国 比赛 ” 杨 家 声 肉 平 
1962.1 吉林 全 国 比赛 杨 家 声 肉 平 
1964.1 吉林 全 国 比赛 丁 世 忠 内 平 
1965.1 。 齐齐哈尔 赛 。 王 钧 祥 崔 平 
1965.12 北京 FE-| 王 钩 祥 内 平 
1973.1 吉林 全 国 比赛 王 钧 祥 白 秀 芝 
1974.1 ”牡丹 江 全 国 比赛 刘 洪 云 和 白 秀 芝 
1975.1 长 春 全 国 比赛 刘 洪 云 和 白 秀 芝 
1976.1 哈尔滨 。 第 号 属 。 刘 洪 云 白 秀 芝 
1977.1 “ 延 吉 ”全 国 比赛 刘 惠 南 柳 丽 亚 
1978.1 。 乌鲁木齐 。 全 国 比赛 孙 地 刘晓红 

刘 志 英 
1979.2 齐 哈 尔 ”全 国 比赛 ” 王 志 利 刘晓红 三 爱国 
1979.9 北京 ” 秘 生 里 王 志 利 柳 古 严 站 喜 著 
1980.2 。 哈尔滨 全 国 比赛 。 王 志 利 刘晓红 结交 
1980.5 北京 ” 侈 标 黑 人 A 文 X 刘 唤 红 赛 六 


服装 ”比赛 时 ,男子 应 穿 紧身 连 衣 适 ,女子 应 穿 紧身 
的 连 衣 短 裙 ， 男子 一 般 穿 黑色 冰鞋 ， 女 子 一 般 穿 白 色 冰 
鞋 。( 参 见 彩 图 插页 第 37.40 页 ) 

( 田 续 陈 ” 王 树 本 ) 

huoyang huoxue 
花样 滑雪 (hotdog skiing) 。 着 用 特 短 的 、 向 前 
向 后 皆 可 自由 滑行 的 雪 板 , 做 各 种 技巧 性 的 滑降 、 旋 转 、 
跳跃 、 空 翻 等 特技 表演 的 滑雪 运动 项 目 。20 世纪 70 年 代 
初 ,北美 开始 盛行 各 式 各 样 的 花样 滑雪 。. 初 期 ,人 们 只 是 
利用 滑降 的 惯性 ,尝试 表演 类 似 花 样 滑冰 的 单 脚 平衡 ,各 
种 交叉 步 , 单 双 脚 旋转 以 及 各 种 跳跃 旋转 等 ,后 来 各 种 难 
度 较 大 的 前 后 空翻 动作 比赛 也 受到 人 们 的 欣赏 。 由 于 这 
项 运动 对 场地 器 材 的 要 求 不 高 ， 所 以 是 个 很 有 发 展 前 途 


的 项 目 。( 参 见 彩 图 插页 第 67 页 ) (地 得 龙 ) 
huoyang youyong 
花样 游泳 (synchronized swimming) ”在 水 


中 做 出 各 种 优美 游泳 动作 的 艺术 性 游泳 。 目前， 花样 游 
泳 只 有 女子 项 目 。 

花样 游泳 在 第 二 次 世界 大 战 前 起 源 于 欧洲 。 兰 
动员 把 漂浮 ,转动 等 游泳 方法 与 队 形变 化 结合 起 来 ,在 音 
乐 伴奏 下 于 水 中 进行 各 种 优美 的 造型 ， 以 后 传人 加 拿 大 
和 美国 ,被 称 为 水 中 芭 蓄 。 当 发 展 成 为 竞技 项 目 后 , 它 的 
表演 技巧 和 内 容 越 来 越 丰 富 。1942 年 ,美国 业余 体育 联 
合 会 确认 花样 游泳 为 竞技 项 目 ,并 制定 了 竞赛 规则 ;1946 
年 举行 了 全 美 锦标 赛 。1956 年 国际 业余 游泳 联合 会 确定 
花样 游泳 为 正式 竞技 项 目 。 1973 年 举行 的 世界 游泳 锦标 
赛 第 1 次 进行 了 花样 游泳 比赛 。 

花样 游泳 比赛 分 为 规定 动作 及 自选 动作 两 种 。 规 定 
动作 比赛 不 需要 音乐 伴奏 ， 自 选 动作 比赛 是 运动 员 自己 
创编 的 动作 , 配 以 音乐 伴奏 。 规 定 动作 比赛 ,是 单 人 基本 
技术 的 比赛 。 国 际 业余 游泳 联合 会 每 4 年 公布 一 次 规定 
动作 , 共 分 6 组 ,根据 每 个 动作 的 难 易 , 定 有 难度 系数 , 参 
加 比赛 的 运动 员 , 每 人 作 6 个 动作 ,其 中 有 3 个 动作 难度 
系数 在 1.7 以 下 ,其 他 3 个 难度 系数 在 1.8 以 上 。 自 选 
动作 比赛 ,分 单 人 、 双 人 和 成 队 (4~8 人 ) 3 个 项 目 , 规定 
必须 在 5 分 钟 以 内 表演 完毕 ,包括 陆 上 动作 20 秒 。 比 赛 
可 以 从 陆 上 或 水 中 开始 ,但 是 必须 在 水 中 结束 。 

花样 游泳 裁判 员 为 5 或 7 名 。 规 定 动作 的 每 一 个 动 
作 最 高 评 10 分 , 失败 为 0 分 , 可 以 给 0.5 分 。 全 体裁 判 
员 给 分 后 ,去 掉 最 高 与 最 低 的 评分 ,将 其 余 的 平均 分 乘 以 
动作 难度 系数 ， 即 为 该 动作 的 得 分 。 全 部 规定 动作 得 分 
的 总 和 ， 即 为 该 运动 员 规定 动作 的 总 分 。 自 选 动作 比赛 
的 评分 方法 与 规定 动作 评分 方法 基本 相同 ， 不 过 裁判 员 
可 以 给 0.1 分 。 

花样 游泳 比赛 用 的 游泳 池水 域 不 得 小 于 12 米 x12 
米 ,水 深 3 米 , 池水 要 清洁 透明 。 自 选 动作 的 场地 , 需要 
更 宽 些 ,以 便 发 挥 高 难 技术 。 花 样 游泳 比赛 的 技术 动作 ， 
不 仅 可 以 在 水 面 上 做 ,也 可 以 在 水 中 做 ,通过 清洁 透明 的 
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池水 ,可 以 清楚 地 看 到 水 下 的 动作 、 游 泳 的 方向 及 相互 间 
的 优美 配合 。 规 则 规定 ,规定 动作 比赛 时 ,必须 着 用 深 色 
游泳 衣 , 戴 白色 帽子 。 

花样 游泳 发 展 较 快 ,当前 水 平 最 高 的 国家 是 美国 ,加 


拿 大 和 日 本 。( 参 见 彩 图 插页 第 35 页 ) (中 王 瑞 ) 
huachuan yundong 
划船 运动 (boat racing) 。 用 人 力 操纵 小 船 进行 


竞技 比赛 的 一 项 水 上 运动 。 国 际 上 划船 运动 的 项 目 很 多 。 
在 中 国 , 划船 运动 包括 : 赛 艇 运动 、 皮 划 租 运动 帆船 运 
动 。 划 船 运动 都 是 知人 力 划 浆 .人力 驶 帆 , 对 增进 身体 健 
康 和 培养 青少年 热爱 航运 事业 ， 有 很 好 的 作用 。 中 华人 
民 共和 国 成 立 后 ,在 哈尔滨 ` 上 海 、 北京 、 广州、 杭州 、 武 
汉 、 青 岛 等 城市 先后 建立 了 划船 俱乐部 或 运动 站 等 机 构 ， 


开展 了 多 种 划船 活动 。 ( 杨 和 华 ) 
huoquon 
华兴 。 中 国 闪 术 之 一 。 源 家 讲究 “三 华 贯 一 "，“ 三 华 " 


是 指 精 、 气 , 神 , 华 拳 因而 得 名 。 

华 源 的 内 容 有 徒手 、 器 械 、 单 练 、 对 练 。1~12 路 华 
源 是 其 中 具有 代表 性 的 拳术 套路 。 这 些 套路 多 由 踢 、 打 、 
摔 、 拿 等 攻守 格斗 动作 ,按照 攻防 进退 、 动 静 疾 徐 、 刚 柔 虚 
实 等 规律 组 成 。 经 源 , 能 训练 人 的 格斗 技能 ,对 人 
体 各 部 肌肉 的 发 展 ,关节 的 灵活 、 韧 带 的 伸张 和 强 固 , 以 
及 平衡 器 官 ,中 枢 神经 的 协调 机 能 有 良好 作用 。 

华 源 有 下 列 7 个 特点 ，@ 形 体 工整 . 势 式 要 求 齐 正 、 
匀称 、 严 整 。 回 道 劲 有 力 。 动 作 势 式 讲究 运用 "“ 抄 、 拔 、 
张 、 展 、 钩 、 扣 、 考 、 相 、 蹦 、 顶 、 塌 、 收 、 沉 " 等 “ 骨 法 "， 
亦 即 “五 体 ”( 舰 干 、 上 肢 、 下 肢 ) 要 骨 梗 强壮 ， 雄 健 浑 
厚 。@ 心 动 形 随 。 强 调 1 内 在 作用 ， 认 为 内 外 合 才 
能 劲 力道 健 , 动 有 意向 , 因 之 运动 时 总 是 " 心 在 势 前 , 势 居 
心 后 "。 人 @@ 阴 阳 分 清 。 强 调 矛盾 的 双方 要 相辅相成 ,认为 
只 有 使 “阴阳 二 气 " 协 调 起 来 ,才能 产生 “ 神 "的 功用 , 因 之 
对 动静 、 虚 实 、 刚 柔 ,快慢 ,伸缩 张弛, 抑 扬 、 顿挫 、 轻重 、 
起 伏 ,内 外 ,上 下 、 正 偏 , 左右 等 对 立 因 素 , 在 运动 中 十 分 
注意 掌握 。@ 势 势 连 贯 。 练 法 上 强调 “连绵 相 属 , 气 脉 不 
断 "。 所 谓 “ 连 "， 是 在 一 招 一 势 之 间 必 须 做 到 "“ 形 断 意 
连 "“ 势 断气 连 "， 运 用 内 在 的 心志 活动 和 眼神 把 前 后 动 
作 的 意向 连接 起 来 ,使 之 势 势 相连 , 贯 串 一 气 。@ 动 迅 静 
定 。 华 源 有 招 有 势 ，" 势 为 守 , 属 阴 , 主 静 ; 招 为 攻 , 属 阳 ， 
主动 "。 拳 法 要 " 动 如 奔 铂 , 静 如 潜 鱼 "“ 进 如 风雨 , 退 若 
山岳 ”, 动 迅 静 定 , 有 节 有 序 。@ 善 调 气息 。 重 视 呼吸 调 
节 , 其 法 有 “ 提 、 托 、 聚 , 沉 "4 种 。 在 一 般 情况 下 , 由 低 动 
作 进 入 高 动作 或 做 腾空 跳跃 动作 时 ,运用 "“ 提 "法 ;在 高 式 
或 低 式 的 静止 性 动作 出 现时 , 运用 “ 托 "法 ; 在 刚 脆 、 短 促 
有 力 的 动作 出 现时 ,运用 “ 豪 " 法 ;由 高 动作 进入 到 低 动 作 
时 , 则 运用 "“ 沉 这 些 调节 呼吸 的 方法 , 随 着 动作 的 变 
化 自然 地 运用 ,而 不 是 故意 做 作 。 

中 华人 民 共 和 辕 成 立 后 ， 华 拳 被 列 为 全 国 支 术 表 演 
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和 比赛 的 项 目 , 并 曾 先后 整理 出 版 《一 路 华 举 》、《 二 路 华 


源 》《 三 路 华 产 》《 四 路 华 源 》 4 本 书 。 ( 蔡 龙 云 》 
hua honbing 
滑 旱 冰 (roller skating) 。 穿着 带 滚轮 的 特制 条 


子 或 在 鞋 下 紧 扎 带 有 4 个 小 滚轮 的 装置 ， 在 沥青 或 水 泥 
铺面 的 场地 上 进行 的 一 种 运动 。 滑 旱 冰 分 花样 和 速 滑 两 


种 。 前 者 的 项 目 与 滑冰 各 项 目 相同 ， 速 滑 比 赛 中 有 男子 
500 米 、1 000 米 、5 000 米 、1 万 米 、2 万 米 等 项 , 女子 有 
500 米 、1 000 米 、3 000 米 、5 000 米 等 项 。 滑 旱 冰 在 欧 
美 一 些 国家 开展 较 普 遍 ， 在 中 国 的 一 些 大 城市 里 也 设 有 


早 冰 场 。 ( 伯 克 》 
hua honxue 
滑 旱 雪 (dry skiing) 。 欧洲 和 美洲 一 些 国家 的 


运动 员 在 尼龙 及 塑料 等 化 工 材料 制 成 的 简易 坡 道上 


(一 般 长 200 一 400 米 ， 宽 30 一 50 米 ) 进 行 高 山 滑雪 及 路 


台 滑雪 基本 技术 练习 的 一 种 运动 。 ( 关 住 恒 ) 
hualun qugunqiu 
滑轮 曲棍球 〈roller hockey) ”类 似 冰球 的 一 种 


陆 上 球 类 运动 。 这 项 运动 起 源 于 英国 。 在 草地 曲棍球 影 
响 下 , 1850 年 已 出 现 了 类 似 请 轮 曲棍球 的 活动 , 1942 年 
正式 列 入 比赛 项 目 。 

清 轮 曲棍球 运动 员 手持 打球 曲 棍 ， 足 路 双 排 四 轮 郑 
稿 鞋 , 请 跑 于 平坦 坚固 , 设 有 围墙 的 场地 上 (图 1)。 比 赛 
时 每 队 上 场 各 5 名 队员 (前 锋 2, 后 卫 2 守门 员 1)。 用 球 
棍 打 球 。 除 手 以 外 ， 可 以 用 身体 的 其 他 部 位 停 球 。 比 赛 
分 上 下 两 半 时 ,每 半 时 15 一 20 分 钟 ,中 间 休 息 5 分 钟 球 
打 入 对 方 球门 即 为 得 分 ,得 分 多 者 为 胜 。 

比赛 场地 长 36~42 米 , 宽 18 一 21 米 。 界 墙 高 20 厘 
米 。 球 门 宽 1.54 米 ， 高 1.05 米 ,向 后 体 出 不 超过 91 厘 
米 (图 2)。 球 棍 基 本 上 与 草地 曲棍球 棍 同 。 但 棍 的 曲 端 


图 2 滑轮 曲 覃 球场 地 规格 图 
刃 部 两 侧 均 为 平面 ， 重 不 得 超过 560 克 。 所 用 球 与 草地 
曲棍球 相同 ,重量 为 156 克 ， 圆 周 22.5 厘米 。 球 的 颜色 
应 与 场地 的 颜色 有 鲜明 区 别 。 滑 轮 的 两 轴 间 距离 不 得 小 
于 11.8 厘米 , 辕 连 直径 最 小 为 3.1 厘米 , 鞋 上 不 得 有 金 
属 及 其 他 锐 器 。 队员 着 运动 衫 ,短裤 、 手 套 及 护膝、 袜 。 守 
门 员 可 戴 头 盔 、 护 面 及 手套 等 护 具 。 


比赛 方法 :以 所 硬币 的 方式 选择 各 自 场地 。 开 始 比赛 
时 ,双方 各 出 1 名 前 锋 队员 站 在 中 线 中 点 处 ,面向 对 方 球 
门 ,各自 的 球 棍 的 刃 部 置 于 球 后 22.5 厘米 处 , 作 好 开 球 
的 准备 。 和 裁判 员 鸣 笛 即 开始 比赛 ,双方 争 抢 击 球 ,运用 传 
递 配合 , 将 球 击 入 对 方 球门 者 得 1 分 , 以 得 分 多 者 为 胜 。 
扬 棍 不 得 超过 肩 部 , 不 准 用 手 停 , 拾 、 运 及 压 球 。 不 得 将 
球 击 起 高 于 地 面 1.5 米 。 守 门 员 可 用 手 及 身体 任何 部 分 
防守 。 球 的 全 部 进入 球门 柱 连 线 为 得 分 。 球 出 界 墙 ， 由 
对 方 在 距 界 墙 76 厘米 处 发 间接 任意 球 。 比 赛 中 出 现下 
述 动作 为 犯规 ，@ 韦 例 的 击 球 动作 ，@ 危 险 的 进攻 与 防 
守 动 作 ; 加 与 对 方 吵 咽 、 踢 人 , 拉 人 、 摔 人 ,、 揪 人 及 用 球 棍 
打 人 。 根 据 队 员 犯规 情节 进行 下 列 处 罚 ，@@ 间 接任 意 球 ， 


@ 直 接任 意 球 ，@ 点 球 ，@ 出 场 。 ( 关 鸽 恒 ) 
huoquon 
滑 办 。 中 国 六 术 之 一 ,其 动作 和 坦 兴 相似 。 


huashuiban yundong 3 
滑 水 板 运动 (aquaplane) ”用 快速 摩托 艇 索引 
一 块 宽 板 , 运 动员 站 在 板 上 随 浪 平衡 .请 行 的 一 项 水 上 运 
动 。 这 块 扁平 的 宽 板 叫 滑 水 板 。 按 规定 , 板 长 1.52 一 
1.83 米 , 宽 0.77 米 ,重量 9~32 公斤 不 等 , 用 五 夹板 或 
硬木 制 成 。 滑 水 板 上 的 后 部 是 一 片 粗糙 的 脚 热 ， 前 端 两 
边 分 别 挫 有 两 根 短 绳 , 强 的 一 端 有 结 , 便于 运动 员 拉 住 ， 
使 他 在 板 上 有 一 个 较 稳定 的 姿势 。 滑 水 板 有 一 根 长 15 一 
22 米 的 牵引 线 ， 挫 在 板 的 前 端 , 用 它 拖 挂 在 摩托 艇 的 尾 
部 。 虽 然 滑 水 板 能 够 在 水 中 漂浮 ， 但 如 果 它 的 前 进 速度 
低 于 每 小 时 16 一 22 公里 ,就 很 难 载 负 一 个 运动 员 。 因 此 ， 
牵引 的 前 进 速 度 一 般 都 在 32 公里 左右 ,高 速 行驶 可 达 每 
小 时 90 多 公里 。 

清水 板 运动 的 雏 型 是 有 人 站 在 一 块 普通 的 大 木板 
上 ,由 小 船 拉 着 前 进 。 以 后 经 过 改进 才 制 造 出 有 规格 的 滑 
水 板 。 由 于 滑 水 板 前 端 有 一 定 的 仰角 ,加 上 板 的 浮力 和 快 
速 前 进 , 所 以 运动 员 能 在 板 上 维持 平衡 并 表演 各 种 技巧 。 

清水 时 ， 运 动员 从 俯卧 姿势 开始 。 当 摩托 艇 牵引 请 
水 板 起 动 时 ,运动 员 两 手紧 紧 抓 住 滑 水 板 的 两 边 和 强 结 ， 
两 腿 则 拖 在 后 面 。 滑 水 板 加 速 后 ， 运 动员 在 脚 热 上 移动 
两 膝 和 双 脚 ,然后 两 手 转 变 成 紧 抓 强 结 而 站 立 滑 动 
员 在 滑 水 板 上 可 以 用 转移 体重 到 某 一 只 脚 上 的 方法 来 驾 
驭 清水 板 。 如 果 水 面 有 波浪 ， 只 要 两 手 拉 住 强 结 就 可 以 
帮助 维持 平衡 ， 并 保持 滑 水 板 的 前 端 不 向 下 俯冲 。 技 术 
熟练 的 清水 板 运动 员 可 以 不 拉 绚 子 而 在 板 上 表演 各 种 特 
技 动作 。( 参 见 彩 图 插页 第 35 页 ) ( 沈 潜 ) 


huoxiangji 

滑翔 机 〈glider) 。 一 种 装 有 固定 机 避 , 一 般 没有 动 
力 装置 ,而 是 借助 于 外 力 起 飞 ,能 在 空中 从 高 处 向 低 处 滑 
翔 的 重 于 空气 的 飞行 器 。 它 是 从 事 滑翔 训练 和 竞赛 以 及 
执行 运输 任务 的 工具 。 西 网 、 美 国 等 一 些 工业 发 达 的 国 
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家 ， 在 19 世纪 50 年 代 就 逐渐 出 现 了 载 人 的 滑翔 机 ( 见 
滑翔 运动 )。 

滑翔 机 的 组 成 部 分 ”滑翔 机 是 由 6 大 部 分 组 成 的 。 
它 包 括 机 身 、 机 可 、 尾 杰 、 起 落 装置 、 棕 引 设备 和 操纵 系 
统 。@@ 机 身 ,是 滑翔 机 的 主体 ,用 来 联接 请 翔 机 的 各 组 成 
部 分 。 机 身 的 前 部 是 座舱 , 供 驾 驶 员 乘 坐 ,座舱 内 安装 着 
滑翔 机 的 各 种 飞行 仪表 和 操纵 系统 等 设备 。@@ 机 可 ， 主 
要 作用 是 产生 升力 ,支撑 滑翔 机 在 空中 请 翔 。@ 尾 亚 , 包 
括 水 平 尾 机 和 垂直 尾翼 。 水 平 尾村 包括 水 平安 定 面 和 升 
降 舵 。 垂 直 尾 副 包括 垂 直 安 定 面 和 方向 衣 。@@ 起 落 装置 ， 
由 滑 要 和 轮 式 起 落架 组 成 , 供 滑翔 机 起 飞 、 着 陆 、 滑 跑 、 停 
放 和 地 面 搬 运 之 用 。@ 牵 引 设备 , 包括 释放 器 、 弹射 钧 。 
@@ 操 纵 系统 ,是 滑翔 机 的 “神经 系统 "。 操 纵 副 到 .升降 弦 
和 方向 舵 的 系统 , 称 为 主 操纵 系统 ;操纵 其 他 系统 的 称 为 
辅助 操纵 系统 。 

滑 其 机 的 种 类 ”滑翔 机 的 种 类 很 多 ,根据 材料 结构 、 
用 途 , 性 能 、 座 位 等 不 同情 况 各 分 为 若干 种 。@D 按 材料 结 
构 , 可 分 为 木质 、 金属 , 玻璃钢 和 混合 结构 滑翔 机 。@ 按 
用 途 , 可 分 为 研究 , 运输 ,训练 和 竞赛 滑 刻 机 。@ 按 飞行 
性 能 , 可 分 为 初级 、 中 级 ,高 级 滑翔 机 。 为 适应 不 同 训练 
方式 ,又 有 单 座 , 双 座 和 多 座 的 区 别 。 初 级 滑翔 机 多 为 双 
座 , 操 纵 简 单 ,容易 掌握 ,滑翔 高 度 比较 低 , 下 沉 率 较 大 ， 
是 供 初学 者 训练 使 用 的 。 中 级 滑翔 机 的 性 能 介 于 初级 和 
高 级 滑翔 机 之 间 , 也 称 为 过 渡 滑 翔 机 ,经 过 初级 滑翔 训练 
的 轰 驶 员 ,为 进行 提高 技术 训练 , 适 于 该 机 种 。 高 级 滑翔 
机 包括 纪录 滑翔 机 ,特技 滑翔 机 , 它 具有 最 佳 的 飞行 性 能 
和 良好 的 操纵 性 以 及 比较 完善 的 仪表 设备 (图 1)。 轩 按 


图 1 高 级 漠 翔 机 


竞赛 级 别 , 可 分 为 标准 级 ,公开 级 、15 米 级 和 俱乐部 级 背 
翔 机 。 

动力 滑 其 机 20 世纪 20 年 代 以 来 ,在 一 些 工业 发 达 
的 国家 相继 出 现 了 动力 请 翔 机 。 这 种 滑翔 机 带 有 动力 装 
置 ,能 够 自己 起 飞 , 在 飞行 中 动力 装置 关闭 后 , 仍 能 继续 
滑翔 和 得 翔 ， 需 要 时 还 可 以 再 次 起 动 动力 装置 。 现 有 一 
些 国家 将 动力 滑翔 机 列 为 正式 机 种 ， 发 给 证 书 。 动 力 滑 
翔 机 具有 结构 简单 .速度 小 ,安全 、 经济、 易学 的 特点 ,这 
用 于 普及 活动 (图 2)。 由 于 动力 滑翔 机 具有 依靠 自身 的 


图 2 动力 滑翔 机 


动力 起 飞 的 优点 。 使 用 场地 较 小 , 有 利于 加 快 训练 进程 、 
提高 训练 质量 ,是 节约 能 源 的 一 种 较 好 的 飞行 器 ,所 以 受 
到 从 事 航空 运动 的 人 们 的 欢迎 。 

悬挂 式 滑翔 机 ”没有 起 落 装置 和 座舱 ， 驾 驶 员 吊 在 
升力 面 之 下 进行 滑翔 的 简易 滑翔 机 〈 图 3)。 悬 挂 式 滑翔 
机 按 避 面 结构 ,可 分 为 两 种 : 一 种 为 硬 机 可, 形状 象 轻型 
的 滑翔 机 ;一 种 为 伞 慢 。 后 一 种 在 国际 上 开展 较 普遍。 


1965 年 ， 美 国字 航 局 工程 师 罗 加 洛 设 计 了 一 种 飞 
灵 , 当时 是 为 了 在 地 面 回收 人 造 卫星 用 的 , 因 媒 体积 大 ， 
没有 被 采用 , 以 后 经 过 他 的 改进 , 用 于 载 人 飞行 ,于 是 就 
发 展 成 为 以 “ 罗 加 洛 ”命名 的 新 型 飞行 器 一 悬挂 式 清 
翔 机 。 

悬挂 式 滑翔 机 的 起 飞 方法 比较 简单 ， 驾 驶 员 手 举 轻 
巧 的 伞 避 ,在 地 面 迎风 奔跑 ,或 从 山坡 顺 坡 跑 下 , 只 要 能 
掌握 好 伞 翼 的 迎风 角度 就 可 以 飞 起 来 。 这 种 滑翔 机 容易 
操纵 ,在 一 般 情况 下 一 天 可 学 会 操纵 动作 , 数 月 即 可 做 特 
技 飞 行 。 驾 驶 这 种 滑翔 机 ,人 在 空中 象 鸟 一 样 飞 翔 , 若 利 
用 上 升 气流 ,可 以 飞 得 更 高 。 
挂 滑 憩 ， 目 前 在 一 些 国家 已 成 为 一 项 群众 性 的 航 
室 运 动 。 国 际 上 成 立 了 悬挂 滑翔 协会 ,每 两 年 举行 一 次 国 
际 竞 赛 ,有 定点 、 留 空 、 飞 行距 离 等 竞赛 项 目 。 目 前 的 留 空 
时 间 纪录 是 19 小 时 45 分 ,飞行 距离 是 150 公里 。 (参见 
彩 图 插页 第 56 页 ) 《 张 泪 琪 ) 


huoxiang yundong 
滑翔 运动 (gliding) 。 驾驶 滑翔 机 在 空中 滑翔 和 
彰 翔 的 一 项 航空 运动 。 开 展 滑 翔 运动 有 助 于 普及 航空 知 
识 和 技术 ,对 培养 航空 后 备 力量 ,尤其 是 对 培养 飞行 驾驶 
员 具 有 积极 的 作用 。 

滑翔 的 起 源 和 发 展 ”自古 以 来 ， 人 们 就 怀 着 一 种 愿 
望 , 想 离开 地 面 , 象 鸟 一 样 飞 在 天 空 于 是 有 人 研究 鸟 类 的 
飞行 ,制造 出 志 界 上 最 原始 的 飞行 器 ,驾驶 它 去 滑翔 , 这 


就 是 滑翔 的 起 源 。 中 国 古代 已 有 制造 飞行 器 并 进行 请 翔 
的 传说 。 春 秋 时 代 公 输 子 (鲁班 ) 削 木 为 难 ( 即 “ 航 "， 韩 
非 子 称 之 为 “ 木 葛 "),“ 成 而 飞 之 , 三 日 不 下 "(《 墨 子 - 鲁 
问 》)。 据 《前 汉 书 " 王 凑 传 记载 , 汉代 时 , 有 人 利用 羽 双 
“ 飞 数 百 步 "。 这 说 明 ， 在 很 早 以 前 中 国人 对 滑翔 就 有 过 
研究 和 实验 。 

各 个 国家 编写 的 航空 史 ， 对 各 国 研究 滑翔 的 人 有 不 
同 的 记述 。 不 过 世界 公认 的 早期 对 滑翔 贡献 最 大 的 是 德 
国人 O: 利 林 塔 尔 (1848~1896), 他 是 一 名 设计 师 , 又 是 一 
位 驾驶 员 , 他 自制 滑翔 机 并 亲自 滑翔 2000 多 次 , 总 结 了 
许多 基本 而 可 靠 的 经 验 ,是 世界 滑翔 的 先驱 者 。 

驾驶 滑翔 机 从 事 滑翔 运动 ， 国 际 上 是 从 19 世纪 末 、 
20 世纪 初 开始 的 。 现 在 世界 上 有 60 多 个 国家 开展 滑翔 
运动 ,美国 ,苏联 ,波兰 ,罗马尼亚 , 南 斯拉夫、 德意志 联邦 
共和 国 、 德 意志 民主 共和 国 、 意 大 利 英 国 ,澳大利亚 等 国 
是 滑翔 运动 水 平 较 高 的 国家 。 

中 国 滑翔 运动 是 20 世纪 30 年 代 从 欧洲 传 入 的 。 
1931 年 , 隋 世 新 、 朱 晨 制 成 中 国 第 1 架 现代 滑翔 机 。 此 
后 ， 又 有 不 少 地 方 制造 滑翔 机 。1941 年 在 重庆 成 立 过 中 
滑翔 总 会 。1942 一 1943 年 , 滑翔 运动 在 重庆 ,成 都 . 兰 
\. 昆 明 、 桂 林 、 贵 阳 等 城市 曾 有 开展 。 韦 超 对 当时 的 中 国 
请 翔 训练 作出 过 贡献 ,是 中 国 最 早 的 滑翔 机 驾驶 员 。1943 
年 8 月 22 日 , 在 四 川 省 北碚 嘉陵 江东 岸 的 来 龙山 ， 胡 和 希 
文 曾 驾驶 "复旦 号 "滑翔 机 进行 了 第 1 次 山坡 弹射 试飞 。 
1945 年 11 月 , 重庆 滑翔 站 陈 治 迷 还 在 北碚 嘉陵 江上 试 
飞 了 水 上 滑翔 。 中 国 广泛 地 开展 滑翔 运动 是 在 1949 年 
以 后 。1953 年 ,首先 在 成 都 建立 了 滑翔 站 。1955 年 6 月 ， 
成 立 了 新 中 国 的 第 1 所 请 翔 学 校 ， 培 养 了 一 批 滑翔 教练 
员 和 技术 干部 。 从 1956 年 起 ,在 多 数 省 、 市 、 自 治 区 建 
立 了 航空 俱乐部 ( 现 称 航空 运动 学 校 )， 主 要 开展 初级 请 
翔 训练 ， 并 培养 出 一 批 滑翔 员 ， 创 造 了 一 批 滑翔 国家 纪 
录 。 现 在 ,有 24 个 省 市 .自治 区 开展 了 请 期 运动 。 

滑 期 ”不 依靠 动力 ， 利 用 滑翔 机 如 产 生 的 迎 力 和 机 
身 重力 的 相互 作用 ， 使 滑翔机 在 空中 沿 着 倾斜 面向 下 清 
行 (图 1)。 滑翔 机 驾驶 员 开始 学 习 滑翔 。 一 般 先 在 双 座 
滑翔 机 上 由 教练 员 带 飞 ， 在 掌握 了 基本 技能 以 后 才 单独 
飞行 。" 起 落 航 线 飞 行 "是 滑翔 机 驾驶 员 的 基本 训练 科 
目 ， 它 是 按照 规定 的 飞行 路 线 和 次 序 , 进行 牵引 起 飞 ,了 息 
高 上 升 ,脱离 牵引 、 下 滑 建立 航线 、 目测 和 着 陆 等 动作 的 
滑翔 飞行 。 滑 翔 机 驾驶 员 在 掌握 了 起 落 航线 飞行 的 基本 
技术 以 后 , 还 要 学 习 特技 飞行 ,编队 飞行 、 旱稻 仪表 飞行 
和 彰 翔 。 

任何 请 翔 飞行 训练 ， 第 1 步 都 是 起 飞 。 滑 翔 机 没有 
动力 装置 ,必须 借助 外 力 的 牵引 才能 起 飞 ,这 是 驾驶 滑翔 
机 和 驾驶 飞机 不 同 的 显著 特点 之 一 。 牵 引 请 翔 机 起 飞 的 
方法 有 ，@ 橡 筋 强 弹 射 滑翔 机 起 飞 。 这 是 最 简单 的 一 种 
起 飞 方法 。 弹 射 起 飞 是 借助 于 橡 筋 强 的 收缩 力 将 滑翔 机 
弹 离 地 面 , 升 入 空中 (图 2)。 平 地 弹射 , 一 般 在 一 块 平整 
的 地 面 或 足球 场 上 进行 。 山 坡 弹射 是 选择 适当 山坡 的 顶 


部 作为 弹射 滑翔 起 飞 的 场地 ,用 这 种 方法 弹射 起 飞 , 请 翔 
机 一 被 弹 离 山坡 , 即 可 获得 相当 的 高 度 ,如 能 再 利用 斜坡 
动力 上 升 气流 ， 则 请 翔 效 果 更 佳 。@ 汽 车 牵引 滑翔 机 起 
飞 。 如 同 放风 筝 一 样 用 汽车 把 滑翔 机 检 引 在 地 面 上 清 
跑 , 当 滑翔 机 获得 足够 的 升力 时 , 即 可 迎风 而 起 , 高 达 几 
十 米 。 这 种 起 飞 方法 , 宜 作 直线 滑翔 。 回 绞盘 车 牵引 滑翔 
机 起 飞 。 这 是 在 汽车 牵引 的 基础 上 发 展 而 来 的 。 起 飞 前 ， 
将 滑 则 机 迎风 放置 , 它 的 对 面 800 一 1 000 米 处 停放 着 绞 
盘 车 ,用 钢 案 联结 双方 。 起 飞 时 ,绞盘 车 的 牵引 钢 案 急速 
收 卷 ， 牵 动 滑翔 机 ， 把 请 翔 机 牵引 到 空中 。 这 是 一 种 节 
约 能 源 的 起 飞 方法 。@ 飞 机 牵引 滑翔 机 起 飞 。 1 架 飞机 
可 以 牵引 1 架 或 多 架 滑 翔 机 ,犹如 "空中 列车 "( 图 3)。 用 
这 种 起 飞 方法 ， 可 以 把 滑翔 机 牵引 到 所 需要 的 地 方 和 高 
度 , 所 以 它 被 广泛 地 应 用 于 高 级 滑翔 机 的 训练 和 竞赛 。 由 
于 滑翔 机 飞行 时 无 声 ,不 易 被 别人 发 现 ,在 第 二 次 世界 大 
战 期 间 ,“ 空 中 列车 "在 空降 部 队 中 发 挥 过 它 的 作用 。 

请 翔 机 借助 外 力 牵 引起 飞 ， 飞 上 天 空 ， 脱 离 外 力 牵 
引 后 , 它 就 进入 了 自由 滑翔 。 在 通常 情况 下 ,滑翔 机 总 是 


A 
肖 关 方向 阴 力 
重力 | 
3 2 


图 3 飞机 幸 引 多 架 清关 机 起 飞 
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处 于 下 请 状态 的 。 请 翔 机 驾 稀 员 可 
以 驾驶 滑翔 机 做 大 坡度 盘旋 螺旋 、 
筋 斗 .上 升 转弯 、 横 滚 , 半 滚 倒转 、 半 


筋 斗 翻转 , 倒 飞 等 特技 动作 ;也 可 以 


多 架 滑翔 机 在 一 起 编队 ,组 成 横 队 、 
纵队 ,梯队 .十字 、 重 又 等 各 种 队 形 ; 


当 滑 翔 机 座舱 内 装 有 必 备 的 各 种 仪 


表 时 ,可 以 进行 暗 舱 仪表 飞行 ,夜间 


和 云 中 飞行 ， 滑 翔 机 驾驶 员 还 可 以 
利用 大 气 中 的 各 种 上 升 气流 长 时 间 


地 在 空中 飞翔 , 息 升 到 高 空 ,滑翔 到 


预定 的 远方 。 
相 翔 ”驾驶 滑 期 机 利用 大 气 中 
的 上 升 气流 ， 克 服 滑翔 机 自身 的 下 


降 率 ， 从 而 获得 高 度 的 飞行 ， 称 为 
“ 戎 翔 "。 在 自由 飞行 的 情况 下 , 滑 闫 
机 内 能 下 滑 ,也 就 是 在 前 进 的 时 候 逐 渐 下 降 , 即 使 是 性 能 
优良 的 滑翔 机 ,每 秒 钟 也 要 下 降 0.6 米 。 但 是 ,一 旦 滑翔 
机 处 在 上 升 气流 中 , 情况 就 不 同 了 , 它 不 但 不 降低 高 度 ， 
反而 会 象 彰 期 中 的 磨 一 样 念 飞 愈 高 。 这 是 滑翔 飞行 的 独 
有 特点 。 

滑翔 机 驾驶 员 可 以 在 有 风 时 利用 合适 的 斜坡 ， 实 行 


图 4 ”利用 上 升 气 流 闫 其 


图 5 利用 热力 上 升 气流 彰 翔 


图 6 利用 波状 上 升 气流 飞 入 高 空 


动力 上 升 气流 中 的 朝 翔 。 山 坡 动力 上 升 气流 是 因为 风 吹 
到 山坡 ， 沿 山坡 滑动 上 升 而 形成 的 。 滑 翔 机 驾驶 员 利 用 
这 种 上 升 气流 沿 山坡 在 山顶 上 飞行 。 可 以 经 常 处 在 上 升 
气流 区 域内 长 时 间 地 得 翔 (图 4)。 除 利用 山坡 外 ， 也 可 
以 利用 海岸 斜坡 做 动力 上 升 气流 中 的 朝 翔 。 世 界 上 曾 
有 人 在 这 种 动力 上 升 气流 中 ， 创 造 了 驾驶 滑翔 机 滑翔 留 
空 56 小 时 15 分 和 57 小 时 10 分 的 男子 单 座 和 双 座 世界 
纪录 。 

在 大 多 数 情况 下 ， 清 翔 机 驾驶 员 是 在 热力 上 升 气流 
中 彻 翔 的 ， 许 多 滑翔 纪录 也 是 利用 热力 上 升 气 流 创造 出 
来 的 。 热 力 上 升 气 流 的 形成 ， 是 由 于 不 同 的 大 地 表面 被 
阳光 照射 后 受热 程度 不 同 ， 使 地 面 上 的 空气 受热 不 同 产 
生 温差 ,温度 较 高 的 空气 团 密度 变 小 , 缓慢 上 升 ! 温度 较 
低 ,密度 较 大 的 空气 团 , 逐渐 下 降 , 产生 了 空气 的 垂直 运 
动 ， 通 常 在 积 云 下 和 积 云 中 都 可 以 顺利 地 找到 上 升 气流 
区 。 这 种 上 升 气流 的 垂直 运动 速度 ,一 般 每 秒 钟 可 达 3 一 
5 米 , 有 时 可 达 10 米 左右 (图 5)。 

滑翔 飞行 的 高 度 纪录 ， 大 多 是 利用 波状 上 升 气流 创 
造 出 来 的 。 波 状 上 升 气流 出 现在 山脉 疹 顶 有 强风 的 地 
方 。 美 状 云 的 出 现 ， 是 产生 波状 上 升 气流 的 象征 。 波 状 
上 升 气 流 延伸 至 高 空 ， 直 到 同 温 层 ( 距 地 面 12 000 米 以 
上 ) 的 下 界面 , 它 的 上 升 速度 常常 超过 10 米 / 秒 。 请 翔 机 
驾驶 员 利 用 这 种 波状 上 升 气流 ， 可 以 驾驶 请 期 机 飞 到 万 
米 以 上 的 高 空 (图 6)。 

滑翔 竞赛 和 纪录 1950 年 国际 航空 运动 联合 会 成 
立 的 国际 滑翔 委员 会 ， 负 责 组 织 和 举办 大 型 国际 比赛 和 
世界 请 翔 锦标 赛 (每 两 年 举行 1 次 )， 制 定 和 修改 竞赛 规 
则 , 批准 世界 纪录 。 滑 翔 纪录 项 目 ,， 男 子 ,女子 分 别 计算 
成 绩 , 单 座 清 翔 机 和 双 座 滑翔 机 也 分 别 计算 成 绩 。1 次 滑 
翔 竞赛 ,可 以 选择 其 中 部 分 项 目 进 行 ,也 可 以 在 竞赛 规程 
中 另行 规定 项 目 。 

国际 航 联 对 在 滑翔 运动 方面 获得 优异 成 绩 的 运动 
员 , 分 别 授予 银 质 、 金 质 和 宝石 的 证 章 。 获 得 银 质证 章 的 
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3 个 条 件 :请 翔 留 空 5 小 时 以 上 , 升 高 高 度 1000 米 以 上 ， 
滑翔 距离 50 公里 以 上 。 获 得 金 质证 章 的 3 个 条 件 :滑翔 
留 空 5 小 时 以 上 ， 升 高 高 度 3 000 米 以 上 ,请 翔 距离 300 
公里 以 上 。 获 得 宝石 证 章 的 条 件 : 滑翔 距离 500 公里 以 
上 ， 完成 300 公里 三 角 航 线 或 300 公里 往返 航线 ; 升 高 
高 度 5 000 米 以 上 。 只 要 具备 以 上 任何 一 个 条 件 ， 就 在 
金 质证 章 上 增 镶 1 颗 宝 石 。 3 颗 宝 石 金 质证 章 是 对 请 闭 
运动 员 的 最 高 奖赏 。 此 外 ,国际 航 联 对 一 次 完成 1 000 公 
里 以 上 请 翔 距离 的 运动 员 , 颁 发 专项 证 章 。 

请 翔 运动 成 绩 的 优 劣 ,除了 滑翔 机 本 身 的 性 能 外 ,是 
和 滑翔 机 驾驶 员 驾 驶 技能 的 熟练 程度 、 发 现 和 选择 利用 
上 升 气流 的 本 领 紧 密 地 联系 在 一 起 的 。 进 一 步 研究 和 探 
索 大 气 中 上 升 气流 的 性 质 和 活动 规律 ， 是 从 事 请 翔 运动 
的 人 们 在 努力 钻研 的 课题 ;制造 出 高 性 能 的 滑翔 机 ,是 请 
翔 机 设计 ,制造 者 们 努力 奋斗 的 目标 。( 参 见 彩 图 插页 第 
56 页 ) (和 牛 振 华 ) 


huoxue yundong 

动 (skiing) 。 借助 于 滑雪 工具 在 雪 地 上 滑 
行 的 运动 项 目 。 滑 雪 有 助 于 增进 人 们 的 健康 和 耐寒 力 ， 
并 能 培养 勇敢 , 坚 裔 的 品质 。 现 代 滑 雪 运 动 种 类 很 多 ,有 
越野 滑雪 、 高 山 滑雪 (阿尔 里 斯 滑雪 )、 殊 台 济 雪 
雪 、 现 代 冬季 两 项 ,北欧 两 项 滑雪 ,冬季 高 山 两 项 
能 、 有 舵 雪 梳 、 无 能 雪 楷 以 及 各 种 不 同 项 目 相 结合 的 多 项 
滑雪 等 。 

发 展 概况 ”滑雪 运动 历史 悠 信 滑雪 "(skiing) 这 个 
词 始 于 古 挪威 语 “skith”( 即 “ 雪 鞋 "之 意 )。 据 考证 , 早 在 
5 000 年 前 ,在 北欧 ,西伯 利 亚 等 地 已 有 人 滑雪 。 在 挪威 境 
内 的 北极 圈 附 近 , 曾 发 现 4 000 年 以 前 的 一 块 石 刻 , 上面 
刻 有 两 人 滑雪 的 简单 构图 。 公 元 1200 年 ,在 挪威 今 奥 斯 
陆 一 带 进行 的 冰 上 战争 中 ， 官 兵 已 经 利用 滑雪 。15 一 17 
世纪 时 ,芬兰 ,挪威 波兰、 瑞典 和 俄国 在 战争 中 都 曾 利 用 
过 滑雪 。1733 年 ,挪威 人 C.J. 埃 马 胡 森 写 出 了 世界 第 1 
部 《滑雪 运动 指南 》。1877 年 , 在 挪威 的 克里斯蒂 安 尼 亚 
《 今 奥 斯 陆 ) 成 立 了 世界 上 最 早 的 滑雪 俱乐部 ， 两 年 后 又 
在 郊区 胡 登 比 山 举行 了 跳台 滑雪 比赛 ,创造 了 将 近 23 米 
的 飞跃 纪录 。 

19 世纪 初期 出 现 了 很 多 新 式 的 雪 板 固定 器 和 新 技 
术 、 新 方法 。 其 中 尤 以 奥地利 为 最 盛 , 并 处 于 领先 地 位 。 
奥地利 人 M. 茨 达尔 斯 基 (1856 一 1940)， 在 山中 用 6 年 
时 间 研 究 了 用 短 单 杖 滑雪 的 技术 以 及 铁 制 固定 器 ， 解 决 
了 在 陡坡 上 滑雪 避免 摔 倒 的 问题 。 之 后 ,又 有 C. G. 比尔 
格 里 (1873 一 1943) 发 明了 两 雪 杖 深 有 届 肤 的 滑雪 法 ， 进 而 
使 中 欧 的 高 山 滑雪 技术 得 到 了 较 大 的 发 展 。 后 来 ， 又 有 
孔 . 施 奈 德 (1890 一 1955), 他 从 9 岁 开始 在 山中 滑雪 , 经 多 
年 的 研究 和 实践 ， 拍 制 了 影片 《滑雪 的 惊异 》， 并 写 出 了 
《滑雪 技术 》 一 书 , 为 高 山 讲 雪 技术 的 发 展 作出 了 贡献 在 
此 时 期 ,在 没有 高 山 的 北欧 , 则 在 越野 请 雪 及 跳台 滑雪 两 
方面 取得 了 较 大 的 进展 。1880 年 , 在 挪威 的 克里斯蒂 安 


尼 亚 创立 了 清 雪 学 校 ,1883 年 又 成 立 了 挪威 滑雪 联合 会 ， 
以 者 尔 门 科 伦 为 中 心 进一步 发 展 了 北欧 滑雪 技术 。 

1924 年 1 月 , 在 法 国 的 沙 莫 尼 举办 了 第 1 届 冬 季 奥 
运 会 。 大 会 闭幕 前 成 立 了 国际 滑雪 联合 会 。 在 第 1 届 冬 
季 奥 运 会 上 ,进行 了 北欧 项 自 的 比赛 。 在 1936 年 第 4 届 
冬季 奥运 会 上 增加 了 高 山 滑 雪 比 赛 项 目 。 在 初期 的 世界 
性 比赛 中 ,北欧 项 目 比赛 的 大 部 分 金牌 为 挪威 、 芬兰、 瑞 
典 3 个 北欧 国家 所 获 。 在 第 1 届 冬 季 奥 运 会 上 ， 挪 威 的 
T. 豪 格 独得 3 项 冠军 。 在 1956 年 的 第 7 届 冬 季 奥 运 会 
上 ， 苏 联 打破 了 北欧 人 独霸 雪 坛 的 局 面 。 高 山 请 雪 项 目 
在 最 初 几 次 比赛 中 ,金牌 集中 于 奥地利 的 A. 扎 伊 勤 和 法 
国 的 J C. 基 利 。 后 来 ， 千 近 阿尔 卑 斯 山 廊 的 瑞士 、 德 
意志 联邦 共和 国 、 意大利 等 国 打破 这 种 局 面 。1972 年 ， 
在 日 本 杞 帆 举 行 的 第 11 届 冬 季 奥 运 会 上 ,日 本 运动 员 等 
谷 等 分 别 获得 70 米 跳台 请 雪 的 前 3 名 ， 挤 进 了 世界 滑 
雪 的 先进 行列 。1980 年 在 美国 普 莱 西 德 湖 举行 的 第 13 
届 冬 季 奥 运 会 的 情况 说 明 ， 世 界 各 国 滑雪 运动 的 实力 已 
经 比较 接近 。 这 届 各 项 比赛 的 前 6 名 多 为 奥地利 、 瑞 典 、 
芬兰 ,挪威 ,苏联 ,德意志 民主 共和 国 等 国 选手 。 靠 近 阿 
尔 摆 斯 山 入 的 奥地利 ,列支敦士登 法国、 意大利 ,德意志 
联邦 共和 国 等 国家 , 对 高 山 滑雪 项 目 比 较 擅长 ， 
瑞典 ,苏联 ,德意志 民主 共和 国 、 挪威 等 国 , 对 越野 项 目 、 
跳跃 消 雪 和 现代 冬季 两 项 较为 突出 。 

世界 性 谓 雪 比赛 , 除 4 年 1 次 的 冬季 奥运 会 外 ,还 有 
世界 滑雪 锦标 赛 .世界 杯 请 雪 比 赛 等 ,世界 滑雪 锦标 赛 首 
届 比 赛 于 1925 年 在 捷克 斯 洛 伐 克 的 扬 矿 泉 村 举行 ,此 后 
大 体 上 每 年 举行 1 次 ， 第 二 次 世界 大 战 时 中 止 ! 1948 年 
恢复 后 ,每 隔 两 年 举行 1 次 , 和 奥运 会 年 重 释 时 ,以 奥运 
会 代 蔡 。 滑 雪 世 界 杯赛 于 1966 年 首次 在 智利 的 波 尔 还 
略 举行 ,以 高 山 项 目 为 主 ， 从 每 年 的 12 月 到 第 2 年 的 3 
月 在 世界 各 地 连续 比赛 ， 按 多 次 比赛 的 综合 成 绩 选 出 当 
年 的 优胜 者 。 

中 国 的 滑雪 运动 ,历史 也 很 悠久 。《 北 史 》 卷 94 对 中 
国 北方 有 这 样 的 记载 ,气候 最 寒 ， 雪 深 没 马 …… 地 多 积 
雪 , 惧 陷 坑 阱 , 骑 木 而 行 。" 在 《新 唐 书 》 中 也 有 类 似 记 载 。 
中 国 东北 和 西北 地 区 ， 每 年 积 雪 时 间 较 长 ， 生 息 于 此 的 
加 伦 者 ,赫哲 及 哈萨克 等 民族 ,世代 相传 赁 滑雪 技术 从 事 
狩猎 等 生产 劳动 ,在 漫长 的 冬季 里 ,滑雪 是 他 们 主要 的 交 
通 手段 。20 世纪 30 年 代 初期 , 近代 滑雪 运动 在 中 国 初 
步 开 展 。1949 年 后 , 群众 性 的 滑雪 运动 得 到 进一步 的 发 
展 。 从 1954 年 开始 ,中 国 东北 地 区 曾 几 次 举办 规模 较 大 
的 地 区 性 请 雪 比 赛 。1957 年 在 吉林 省 通化 市 举行 了 第 1 
届 全 国 滑雪 比赛 大 会 。1961 年 及 1963 年 , 中 国人 民 解 放 
军 清 雪 队 先后 两 次 出 国 参加 滑雪 比赛 。1980 年 , 中 国 滑 
雪 队 参加 了 在 美国 普 革 西 德 湖 举行 的 第 13 届 冬 季 奥 林 
匹克 运动 会 。 

滑雪 技术 现代 滑雪 技术 的 发 展 ， 与 现代 场地 设备 
和 器 材 的 发 展 是 密切 相关 的 。 现 代 谓 雪 优秀 成 绩 的 取 
得 ,主要 是 靠 运动 员 高 超 的 技术 ,充沛 的 体力 和 顽强 的 意 
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志 , 此 外 也 车 先进 的 器 材 装备 。 例 如 越野 滑雪 , 在 20 世 
纪 60 年 代 之 前 ,比赛 场地 复杂 ,器 材 较 落后 ,各 国 普遍 采 
用 低 姿势 .大 幅度 和 用 力 支撑 雪 杖 的 请 行 方法 。 当 时 , 滑 
行动 作 种 类 很 多 ， 有 的 在 平地 和 在 缓坡 上 使 用 的 2 步 和 
4 步 交 替 滑 行 ， 有 的 在 平地 和 在 组 下 坡 使 用 的 不 迈步 的 
或 迈 1 步 、2 步 ,3 步 的 同时 推进 滑行 ,以 及 交 蔡 请 行 和 推 
进 滑行 相 结 合 的 各 种 联合 动作 。 此 外 还 有 陡坡 上 使 用 的 
开 脚 登 行 和 下 坡 滑降 , 犁 式 转弯 、 半 犀 式 转弯 等 各 种 制 动 
转弯 动作 等 ,而 现代 越野 滑雪 比赛 ,使 用 场地 平整 机 开道 ， 
坡 道 比较 平坦 ,外 加 使 用 各 种 先进 的 塑料 板 , 促 进 各 国 集 
中 使 用 较 单一 的 两 步 交替 和 一 步 同 时 推进 滑行 的 技术 ， 
在 技术 风格 上 形成 低 姿势 、 高 频率 而 又 省 力 协调 的 滑 进 


图 1 穿 四 纺 雪 板 练 习 

技术 。 为 了 在 夏季 也 能 进行 术 训 练 及 
质 训练 ， 一 般 都 利用 “ 辕 贸 

又 如 高 山 请 雪 , 因 从 20 世 
刃 塑 料 高 山 板 和 现代 自动 脱落 器 
的 平行 摆动 式 转弯 技术 出 现 了 。 世界 上 形成 了 两 种 
转弯 技术 派别 ， 一 种 是 以 上 身 反 转 ( 扭 肩 ) 的 摆 tad 
为 代表 的 奥地利 派 ! 一 种 是 上 体 保 持 不 变 , 避 
变 重心 的 摆动 式 转弯 (请 弧 大 ) 为 代表 ， 
国 高 山 请 雪 转 弯 技 术 日 趋 接近 ， en 
前 引 并 用 单 板 路 跨 而 重心 明显 
以 及 快 而 准确 地 通过 各 种 门 形 的 战术 。 人 
赛 ,优秀 运动 员 大 多 采用 深 居 肤 、 以 上 体 与 地 面 于 流 
线 型 姿势 ,提前 起 由 ,克服 陡坡 的 腾空 并 以 快 而 不 
安全 转弯 动作 克服 线路 上 的 各 种 地 形 ， 为 了 用 力 支撑 和 
减少 空气 阻力 ， 大 多 采用 S 状 的 雪 杖 。 现 代 高 山 滑雪 的 
绝对 速度 已 达到 每 小 时 100 公里 以 上 。 

滑雪 用 具 ”冬季 雪上 运动 所 使 用 的 请 雪 板 、 
各 种 滑雪 蜡 , 防 寒 衣 类 、 盔 形 帽 有 色 镜 、 防 风 镜 、 
修理 工具 以 及 其 他 附属 物件 等 , 统称 为 请 雪 用 具 ( 图 2)。 

滑雪 板 ”雪上 谓 行 雪 项 目 不 同 。 
所 使 用 的 滑雪 板 也 不 一 样 ， 大 致 分 为 普 
板 )、\ 越 野 请 雪 板 ,高 山 滑雪 板 , 跳 台 滑 雪 板 、 
狩猎 用 滑雪 板 等 。 由 于 科学 技术 不 断 发 展 ， 请 雪 运 动 技 


144 


专项 身体 素 


并 板 


用 以 身体 外 转 和 
合理 的 转弯 技术 


术 不 断 提高 ， 谓 雪 板 也 由 过 去 简单 的 独 木 板 发 展 成 为 塑 
料 和 轻金属 制 成 的 弹性 好 ,速度 快 , 耐 麻 力 强 的 现代 滑雪 
板 。 滑 雪 板 由 雪 板 尖 , 着 鞋 部 、 板 尾 、 滑行 面 和 方向 档 等 
部 分 组 成 。 竞 赛 规则 对 运动 员 所 使 用 滑雪 板 的 板 尖 、 板 
尾 的 弯曲 度 、 松 面 的 宽度 (包括 着 鞋 部 ) 以 及 雪 板 上 的 附 
属 部 件 ， 都 有 明确 的 规定 。 高 山 滑雪 板 在 滑行 面 的 两 缘 
锐 有 2 一 3 毫米 宽 的 金属 边 ,其 作用 主要 是 耐 磨 ,锋利 ,使 
请 行者 便于 转弯 和 制 动 。 另 外 ， 所 有 请 雪 板 在 滑行 面 上 
都 刻 有 方向 模 ( 跳 台 滑雪 板 有 3 一 5 个 )* 以 便 帮 助 控制 滑 
行 方向 。 狩 猎 用 滑雪 板 为 防止 路 山 时 脱 滑 ， 在 着 鞋 部 的 
请 面 上 贴 上 一 层 野猪 皮 或 人 造 塑 村 毛 。 所 有 的 滑雪 板 都 
有 固定 雪 鞋 的 固定 器 ， 普通 滑雪 板 (综合 板 ) 使 用 皮带 卡 
式 固定 器 ,越野 请 雪 板 使 用 前 压 式 固定 器 ,高 山 滑 雪 板 使 
用 脱落 式 固定 器 ， 跳 台 滑 雪 板 使 用 弹 筑 弓 子 式 固定 器 。 
规则 允许 高 山 请 雪 板 安装 雪 板 制动器 ,交叉 防止 器 ,体重 
但 在 竞赛 中 不 允许 使 用 人 工装 置 的 机 械 、 
助 器 或 其 他 有 害 别人 的 危险 器 械 。 由 于 滑 
， 滑 雪 板 的 长 度 也 不 一 样 ,每 个 滑行 者 都 要 根 
指 自己 的 和 体 香 和 技术 等 和 辽 来 沟 择 


用 者 在 ， 以 便 在 撑 动 .推进 , 制 动 , 转 
弯 时 使 用 (跳台 滑雪 不 使 用 雪 杖 )。 雪 杖 由 杖 杆 , 杆 尖 , 雪 
轮 , 握 革 等 部 件 装置 组 成 。 雪 杖 同 雪 板 一 样 ,由 过 去 简单 
的 木 制 或 竹竿 雪 杖 发 展 成 为 合金 铝 或 玻璃 钢 制 成 的 弹性 
强 的 雪 杖 。 越 野 滑雪 杖 的 长 度 一 般 为 使 用 者 身高 的 85 务 
左右 。 高 山 滑雪 杖 一 般 为 使 用 者 身高 的 65 多 左右， 高 山 
请 降 运动 员 用 ”S " 形 雪 杖 ， 缩 小 张 开 角 度 ， 以 减少 风 的 
阻力 。 

滑雪 羞 ”由 于 现代 科学 技术 不 断 发 展 ， 雪 鞋 的 种 类 
也 不 断 增 多 ,质量 要 求 也 越 来 越 高 。 越 野 请 雪 鞋 ,鞋底 前 
头 稍 往 前 伸 出 ， 略 呈 方 形 ， 在 鞋底 的 伸 出 部 分 有 稳 钉 孔 
等 ,以 便 与 -的 稳 钉 相 吻 合 ,然后 通过 弹簧 弓 子 将 
它 压 在 固定 器 上 。 这 种 鞋 腰 矮 , 鞋 质 轻 便 而 柔软 ,便于 滑 
行 中 提 挪 雪 板 和 器 动 。 高 山 滑雪 鞋 ,过 去 均 用 皮革 制造 ， 
现在 使 用 塑料 模压 制 成 硬 外 壳 ， 然 后 用 塑料 泡沫 制 成 内 


图 2 清 雪 用 具 


套 。 这 种 奎 , 鞋 底 狭 窒 , 鞋 腰 较 高 , 质 硬 不 能 折 曲 ,能 够 固 
定 躁 关节 ,便于 稳定 重心 、 变换 方向 和 提 挪 。 穿 着 时 , 通 
过 雪 板 上 的 脱落 式 固定 器 ,把 鞋 紧 紧 固定 在 雪 板 上 ,以 便 
做 各 种 动作 。 脱 落 装 置 可 根据 运动 员 的 滑行 项 目 和 体重 
等 不 同情 况 ,确定 脱落 器 的 调节 螺杆 的 松紧 ,以 达到 既 安 
全 又 便于 滑行 转弯 的 目的 。 晃 台 滑雪 鞋 ， 是 用 皮革 制 成 
的 ,鞋底 宽 而 硬 , 鞋底 前 部 为 方形 , 以 便 将 它 固定 到 固定 
器 上 , 鞋 后 跟 有 弹簧 弓 子 的 压 槽 , 弹簧 的 伸展 力 较 强 , 运 
动员 在 跳跃 时 根据 动作 要 求 可 以 提 竺 后跟 稍 离 板 面 ， 以 
帮助 身体 前 倾 ,易于 调整 姿 式 ,保持 平衡 。 

滑雪 护 具 ”包括 盔 形 帽 ,脱落 式 固定 器 , 有 色 镜 、 防 
风 镜 ,手套 和 服装 等 ,这 些 都 是 运动 员 在 高 速 滑行 中 保证 
安全 不 可 缺少 的 物品 。 服 装 要 合身 ， 尽 量 做 到 既 减 少 风 
的 阻力 ,又 轻便 保温 。 

滑雪 竞赛 规则 特别 强调 安全 。 例 如 ， 在 高 山 请 雪 和 

滑雪 成 绩 表 


跳台 滑雪 项 目 中 , 凡 不 带 盔 形 由 者 , 均 不 准 参加 比赛 。 滑 
雪 护 具 , 尤其 是 脱落 式 固定 器 , 是 保证 安全 的 重要 措施 ， 
所 以 在 平时 训练 中 就 应 养 成 按 规定 着 装 和 佩带 各 种 护 具 
的 习惯 。 

盘 雪 蜡 ” 涂 于 雪 板 请 行 面 ， 以 保护 雪 板 和 改善 请 行 
性 能 ,由 石油 副 产 物 ,金属 粉 沫 . 脂 类 、 松香 、 蜂蜡 和 橡胶 
等 几 十 种 原料 合 制 而 成 。 雪 蜡 按 其 性 能 可 分 为 滑 蜡 、 防 
请 弹 、 底 阐 和 雪 板 防护 疾 等 。@ 滑 蜡 ; 是 用 以 减少 雪 板 和 
雪 面 的 摩擦 力 ,增加 请 度 , 主要 用 于 高 山 滑雪 ， 在 越野 滑 
雪 中 ， 涂 于 雪 板 的 两 端 和 方向 档 。@@ 防 滑 蜡 ， 主 要 涂 于 
越野 滑雪 板 ， 其 作用 是 滑行 下 压 足 动 时 能 使 板 面 与 雪 面 
产生 静摩擦 力 , 增加 后 路 力量 , 防止 雪 板 脱 滑 。@ 底 蜡 : 
涂 于 雪 板 ,有 助 于 增加 雪 蜡 的 附着 力 。@ 防 护 蜡 , 涂 于 板 


面 , 能 够 防止 水 浸 和 锈蚀 , 便于 保存 。( 参 见 彩 图 插页 第 
39.67 页 ) 


表 1 中 国 历届 全 国 高 山 滑雪 比赛 最 好 成 绩 


性 滑 降 回 转 大 回 转 全 能 
年 度 一 NE ens 
别 单位 ”姓名 成 绩 单位 。 姓名 成 绩 单位 ”姓名 成绩 单位 ”姓名 成绩 
1957 吉 林 吴 景 铬 17“3 通 化 李 道 信 59"1 
1958 吉 林 韩 来 茹 17” 佳木斯 李 得 龙 1'53”7 
1959 黑龙江 佟 作 茹 39“1 沈阳 军 曾 宪 洁 2'1"2 
区 
1960 通 化 赵 石 陆 20“3 通 化 张 元 哲 14” 
年 1963 ”解放军 程 连 玉 46“9 解放 军 ” 曾 完 洁 2'38“"1 吉 林 张萌 全 1'22”5 
1964 。 解放 军 程 连 玉 111”4 吉 王 宝 诚 2'43”4 解放军 彭 宪 武 58"3 
1965 。” 沈阳 军 甄 玉 国 14"3 。 沈阳 军 豆 完 武 3'6”3 沈阳 军 彭 完 武 10"3 
男 区 区 区 
1975 吉 杨 相 桐 24"1 通 化 朴 东 锡 29"4 通 化 补 东 锡 141"5 
1976 吉 林 张萌 全 35"5 通 化 朴 东 锡 146“"6 通 化 梓 东 锡 46"4 
子 | 1978 “ 八 一” 胡 存 奇 12%8 通 化 刘 长 友 218"9 通 化 朴 东 锡 11“3 
1979 “ 八 一 ” 胡 存 奇 19"3 通 化 朴 东 锡 133“7 通 化 村 东 锡 214“6 通 化 村 东 锡 19 分 
| 1980 本 黑龙 江 黄 万 龙 55"23 。 黑龙 江 徐 哲 泊 91 分 
1957 
1958 
1959 
成 | 1960 
1963 
年 | 1964 
| 1965 
女 
1975 刘 亚 珍 31“6 
1976 刘 亚 珍 535 
子 | 1978 王 宝 荣 110“2 
1979 王 桂 珍 1'32"3 通 化 王 桂 珍 19 分 


lo0"97 通 化 唐 玉 华 95 分 
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表 2 中 国 历届 全 国 越野 滑雪 比赛 最 好 成 绩 


性 10 公里 (女子 5 公里 ) 巧 公里 (女子 8 公里 ) 30 公里 (女子 10 公里 ) 
别 | 年 度 单位 姓名 成 病 单位 姓名 成 俩 单位 姓名 成 全 
1957 通 化 单 兆 鉴 1:127” 
1958 通 化 ” 王 明 仁 。 52'59"4 
1959 吉 林 金 维 田 。 2:52'29” 
成 | lo 吉林 张杰 372” 吉 宁 和 或 澳 5136" 通化 吴 景 2:7'33 
年 1963 通 化 姚 义 明 33'9” 通 化 ” 吴 景 帮 48'29” 通 化 吴 景 才 1:45'18” 
1964 解放 军 。 黄 文 森 。 39'40” 通 化 ”就义 明 55'36” 通 化 吴 景 才 2:158" 
男 1965 通 化 姚 义 朋 35'58” 通 化 宋 成 民 54'57” 通 化 吴 最 坟 1:48'53" 
| 1975 呼 盟 王 远 臣 。 40'30“6 通 化 杜 元 海 1:6'40"6 通化 杜 元 海 。 2:10'38” 
1976 。”“ 八 -” 张 风 走 。 35'29“5 。 “ 八 一 ” 张 风 走 55'15"4 。 呼 盟 ” 王 允 杰 1:56'18”6 
子 | 198 通化 郭 方 盟 3910" 通化 林 广 洁 58'47“6 通化 林 广 洁 1:57.55” 
1979 松花 江 。 尹 振 山 。 33'16"4 松花 江 李晓明 49'51"8 松花 江 ”李晓明 1:50'06”5 
1980 黑龙 江 徐 希 臣 。 55'18“6 黑龙 江夏 广 仁 1:55'34" 
1957 通 化 孙 淑 梅 。 38'31” 
1958 通 化 许仙 玉 。 33'52“9 
1959 吉 林 王 洪 茹 1:4'28” 
总 1960 吉 林 洪 龙 弦 。 2419” 吉 林 洪 龙 罚 4043” 牡丹 江 王 福 芹 49'27" 
1963 通 化 李 桂 秋 18'45” 通 化 李 桂 秋 31'26” 吉 林 王 洪 茹 42'57" 
年 | 1964 通化 地 桂 秋 228 通 化 。 盛 小 去 。 35'3” 通 化 林 桂 兰 。 47'38” 
| 1965 通 化 李 桂 秋 214” 通 化 李 桂 秋 31'26” 通 化 林 桂 兰 42'16" 
妇 1975 通 化 地 桂 秋 25'9” “ 八 一 ” 娄 把 春 42'2” 松花 江 杜 淑 清 。 59'26”8 
| 1976 松花 江 杜 涉 清 ”20"12"8 。 松花 江 。 代 忠臣 。 36'45"1 。 松花 江 。 杜 小 清 。 4148"5 
子 | 198 。。“ 八 ” 刘 金 理 。 26116 。 “ 八 -” 李迎春 。 35'3"9 “ 八 一 ” ”李迎春 。 4'43"1 
1979 松花 江 杜 淑 清 。 21'9” 松花 江 。 代 中 起。 3131“"9 通 化 任 桂 萍 40'5"6 
1980 “ 八 一 ” ” 李 英 姬 。 20'30"6 “ 八 一 ” ”李迎春 45'10"8 
| tC 公 
生生 度 0 公里 (女子 13 公 里) 0 J 要 玫 人 2 会 时 六 为 
对 疏 ， 成 绩 单位 姓名 成 绩 
| 1958 吉林 8:21'2"1 
| 1959 通 化 单 兆 鉴 。 4:57'52” 吉林 3:40°17" 
成 | 1960 ” 通 化。 高 基 锡 吉 林 2:36'7" 
1963 通 化 吴 景 才 
年 1964 通 化 吴 景 才 通化 2:33"10" 
| 1965 通 化 吴 景 帮 3:11'8” 通 化 2:43"17" 
男 | 1975 松花 江 42:39'43"8 
| 1976 通 化 2:50'22"5 
子 | 1978 松花 江 41:52'34"2 
| 1979 通 化。 胡 明 党 松花 江 2:19'20"5 
1980 “ 八 一 ” 来 石 3:21346 “ 八 一 ” 龙 云 洲 1:38'27"1 黑龙 江 2:36'49"2 
1958 通 化 2:15'0"7 
蕊 1960 牡丹 江 1:32'46" 
1963 吉 林 1:19'49" 
大 小 通化 1:27'5" 
1965 通 化 1:27'3” 
| 1975 松花 江 41:16'57"5 
| 1976 松花 江 1:41'19" 
学 1978 “A—" 1:10'49"8 
1979 4 松花 江 41:9'54"3 
1980 x A 3"8 
sp ie er 和 AI RN 


表 3 1980 年 第 13 届 冬 季 奥 运 会 滑雪 比赛 各 项 最 好 成 绩 


项 目 国家 姓 名 成 绩 
15 公 里 越野 瑞 典 T. 瓦 斯 伯 伊 。 41'57"63 
| 30 公 里 越野 苏 联 HH. 泽 米 亚 托 。 1:27'2“80 
夫 
| 50 公 里 越野 苏 联 HH. 译 米 亚 托 。 2:27'24“60 
男 | 夫 
70 米 跳台 滑 奥地利 A. 伊 瑞 尔 266.3 分 
雪 
子 | go 米 跑 各 滑 芬兰 工 托 尔 马 宁 271.0 分 
雪 
滑 | 滑 降 奥地利 工 .斯 托 克 1'45"50 
大 回转 瑞典 工 斯 滕 马克 2'40"74 
| 回 转 瑞 典 I. 斯 隘 马 克 1'44"26 
雪 | 4x10 公 里 苏 联 1:57'3"46 
越野 接力 
| 两 项 全 能 德意志 民主 UU. 韦 林 432.200 分 
| 共和 国 
| 5 公里 越野 苏 联 P. JI. 斯 梅 。 15'6"92 
| 
| 
| 30'31"54 
也 | 
4X5 公 里 越 ”德意志 民主 1:2°11"10 
滑 | 野 接 力 共和 国 
雪 滑 降 奥地利 A.M. 莫 泽 尔 137“52 
大 回 转 列 支 效 士 登 日 . 文 策 尔 2'41"66 
回 转 列 支 效 士 登 日 . 文 策 尔 1 25”09 
20 公 里 苏 联 人 .阿利 亚 比 。 1:8'16“31 
by: 耶 夫 
冬 | 10 公 里 德意志 民主 F. 乌 尔 里 希 。 32'10“69 
大 共和 国 
项 | 4x7.5 公 里 苏 联 1:34'3"27 
接力 
男子 单 人 座 德意志 民主 B. 格 拉 斯 。 2'54"796 
无 
能 共和 国 
雪 男子 双人 座 ”德意志 民主 ” 王 . 里 思 1'19"331 
本 共和 国 。 N. 哈 思 
女子 单 人 座 苏 联 B. 佐 祖 利生 。 2'76"537 
有 男子 双人 座 瑞士 EE. 合 勒 、 4'9"36 
能 J 本 区 
时 | 男子 四 人 座 德意志 民主 3'59"92 
共和 国 1 队 
(地 得 龙 ” 张 宁国 
Huoa Tuo 
华 伦 〈 约 141 一 208) 义 名 芷 ， 字 元 化 ， 沪 国 准 


(〈 今 安徽 毫 县 ) 人 , 汉 末 医 学 家 \ 养 生 家 。 其 医术 尤 精 外 科 
手术 , 曾 创 用 全 麻醉 剂 ( 酒 服 麻 沸 散 ) 为 病人 “ 志 破 腹 背 ”， 
“ 泗 洗 肠胃 ”，“ 除 去 积 秽 "。 华 伦 在 继承 前 人 有 关 导 引 理 
论 和 实践 的 基础 上 , 根据 人 的 生理 和 某 些 医 理 , 阐明 “ 劳 


动 ” (人体 运 动 ) 对 于 人 体 健康 的 重要 性 和 导 引 在 养生 方 
面 的 作用 。 他 对 其 弟子 吴 普 说 :“ 人 体 欲 得 劳动 , 但 不 当 
使 极 耳 。 动 摇 则 谷 气 得 销 ， 血 
脉 流通 , 病 不 得 生 , 警 如 户 枢 ， 
终 不 朽 也 。 是 以 古 之 仙 者 为 导 
引 之 事 , 焦 经 鸭 顾 ， 引 挽 腰 体 ， 
动 诸 关节 ， 以 求 难 老 " 他 在 运 
动 实践 中 创编 的 成 套 导 引 术 式 
五 儿戏 享有 盛誉 。 他 说 ;" 吾 有 
一 术 , 名 五 禽 之 戏 : 一 日 虎 ,二 
日 鹿 , 三 日 熊 , 四 日 狼 , 五 日 鸟 。 

Ig 亦 以 除 疾 ， 兼 利 蹄 足 ， 以 当 导 
引 。 体 有 不 快 ,起 作 一 禽 之 戏 , 怡 而 汗 出 , 因 以 著 粉 ,身体 
轻便 而 欲 食 。"” 据 史籍 记载 , 华 伦 的 弟子 吴 普 由 于 坚持 行 
“五 禽 之 戏 ",“ 年 九 十 余 , 耳 目 聪明 , 齿 牙 完 坚 "。 华 伦 "五 
禽 戏 "的 具体 动作 早已 失传 , 后 世 所 传 “五 离 戏 "， 当 为 后 
人 所 编 。 惟 六 朝 陶 弘 景 在 《养生 延 命 录 》( 见 于 宋 人 张 君 
房 所 辑 《 云 笈 七 签 》) 中 所 辑 《五 禽 戏 记 》, 因 距 华 伦 时 代 
较 近 ,可 能 与 原 法 相去 不 远 。 华 从 五禽戏 的 出 现 , 推 动 了 
导 引 的 发 展 ,同时 对 某 些 象形 拳 的 创编 提供 了 启示 。 

( 周 西 宽 ) 


Huong Bingshun 

黄 炳 顺 〈1917 一 ) ”新 加 坡 羽 毛 球 运动 员 ， 
从 1940 年 第 1 次 获得 马 来 亚 单打 冠军 起 至 1955 年 最 后 
一 次 获得 全 英 锦标 赛 冠军 止 ,15 年间, 他 在 羽 坛 上 成 绩 极 
为 突出 。1948 一 1949 年 第 1 届 汤 姆 斯 杯 比赛 中 , 以 他 为 
主力 队员 的 马 来 亚 队 赢得 了 冠军 。1950 一 1952 年 , 他 连 
续 3 年 保持 了 全 英 锦标 赛 男子 单打 冠军 。 黄 炳 顺 打球 重 
心 稳 , 步 法 灵活 ,手法 细腻 ,尤其 担 长 打 底线 高 远 球 , 落 点 
准确 , 防守 能 力 强 ,临场 比赛 经 验 丰富 , 在 国际 羽 坛 上 曾 
被 誉 为 球 王 。 ( 王 华 龙 》 


huongjin bondao yundonghui 


黄金 半岛 运动 会 。 见 东 南亚 运动 会 。 
huiliqiu 
回力 球 (jai alai) 。 在 三 面 墙 球场 内 ， 运 动员 一 


手 戴 芦苇 编织 的 长 勺 形 手套 挪 球 、 接 球 的 一 种 球 类 运动 
(图 1 )。 回 力 球 是 住 在 欧洲 比 利 牛 斯 山西 部 地 区 的 巴 斯 
克 人 发 明 的 ,在 西班牙 叫 pelota vasca, 即 “ 巴 斯 克 人 的 球 
戏 "。1900 年 传人 古巴 ,墨西哥 ,意大利 以 后 ,又 叫 jai alai， 
意思 是 “欢乐 节日 "; 20 世纪 20 年 代 传 到 美国 。 现 在 , 美 
国 迈阿密 海滨 城市 有 一 座 能 容 5 100 观众 的 世界 最 大 的 
回力 球场 。 在 资本 主义 国家 ,回力 球 比赛 和 赛马 一 样 , 主 
要 是 营业 性 质 的 。 在 30 年 代 的 旧 中 国 , 上 海 、 天 津 也 曾 
开设 过 回力 球场 。 

比赛 分 单打 、 双 打 或 3 人 为 一 队 对 打 , 可 以 采用 与 网 
球 相同 的 算 分 方法 , 即 一 方 先 得 4 分 为 胜 1 局， 但 以 13 
局 决胜 负 。 比 赛 开始 ,发 球员 站 在 发 球 区 内 , 先 抛 球 落地 
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1 次 , 球 反弹 起 时 , 用 戴 着 芦苇 长 勺 手套 的 手 将 球 掷 至 前 
墙 规定 范围 内 ,使 球 反弹 落 回 发 球 区 内 为 合法 发 球 ,此 时 ， 
对 方 球员 必须 在 发 球 区 内 接 球 ， 并 将 
球 挪 回 前 墙 。 此 后 ， 凡 从 前 墙 反弹 的 
球 ,不 论 落 在 何 处 , 均 为 好 球 。 在 比赛 
进行 中 ， 运 动员 在 空中 截 接 球 或 落地 
1 次 后 接 球 均 可 ， 但 必须 按 顺 序 一 掷 
一 接 ,直至 有 一 方 掷 球 失误 或 违例 ,为 
对 方 得 1 分 。 

另 一 种 是 多 队 循 环比 赛 方法 ， 以 
不 超过 8 个 单打 (或 队 ) 为 一 组 ,每 场 
比赛 分 数 从 6 分 至 40 分 不 等 , 赛 前 由 
主办 组 织 决定 。 比赛 时 ， 发 球 方 胜 1 
球 为 得 1 分 , 接 球 方 胜 球 , 不 得 分 , 只 
获 发 球 权 。 例如 以 7 分 为 1 场 ， 有 8 
个 队 参 加 比赛 时 ， 每 队 应 按 上 场 顺 序 
编 成 1 至 8 号， 首先 上 场 比赛 的 是 
号 对 2 号 ,有 一 队 得 胜 1 分 , 胜 队 则 留 
在 场 上 ， 输 队 下 场 ， 由 第 3 号 队员 上 
场 。 如 此 轮流 上 场 和 下 场 进 行 比赛 ， 直 至 有 一 队 先 获得 
7 分 为 胜 。 如 有 两 队 或 3 队 得 分 相等 , 应 继续 进行 比赛 ， 
分 出 名 次 。 

球场 设 在 室内 ,有 3 面 墙 : 即 前 墙 . 后 墙 和 一 面 侧 墙 。 
另 一 侧面 安装 铁丝 网 ， 观 众 在 铁丝 网 外 观看 。 球 场 长 


图 1 回力 球 
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一 一 12.20m 一 一 / 
图 2 回力 球 手套 、 球 和 场地 规格 图 
”53.70 米 , 宽 12.20 米 , 墙 高 12.20 米 。 场 内 分 成 4 个 区 ， 
第 2 区 为 发 球 区 。 芦 苇 长 勺 手 套 长 61 厘米 , 勺 柄 颖 有 皮 
套 , 手 促 入 套 内 用 皮带 捆扎 于 腕 部 。 球 为 硬 胶 实心 ,于 麻 
绳 ,外 层 包 羊皮 ,直径 5 厘米 , 重 127.58 克 (图 2)。 
( 林 启 或) 
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击剑 (fencing) ”两 人 手持 特制 钢 剑 在 规定 的 场 
地 ,时 间 和 剑 数 内 ,以 刺 劈 动作 进行 格斗 的 一 项 体育 运动 
(图 1)。 也 是 奥林匹克 运动 会 传统 竞赛 项 目 之 一 。 

发 展 概况 “击剑 运动 历史 悠久 ， 现 代 击 剑 器 材 的 形 
式 是 由 古代 冷 兵器 演变 而 来 。 历 史记 载 ,古代 希腊 人 、 波 
斯 人 ,罗马 人 , 都 重视 冷 兵器 的 使 用 , 主要 目的 在 于 训练 
士兵 进行 战争 。 在 希腊 和 埃及 等 国 的 一 些 历史 建筑 和 纪 
念 碑 上 , 常 有 古代 击剑 的 浮雕 .塑像 。 后 来 由 于 战争 的 发 
展 ， 促 使 冷 兵器 的 改进 ， 从 双手 握 长 兵器 演变 为 一 手气 
剑 、 一 手 执 盾牌 。 中 世纪 时 西班牙 、 法 国 和 意大利 的 武 
士 们 都 很 重视 击剑 ， 把 击剑 作为 一 种 高 尚 的 爱好 。 还 用 
击剑 进行 决斗 。15 世纪 发 明了 火药 , 冷 兵 器 逐渐 失去 了 
军事 上 的 重要 作用 。 5 世纪 末 16 世纪 初 ， 由 于 战 
争 中 近战 的 需要 ， 冷 到 改进 。 战 争 中 ， 右 手提 
剑 进 攻 ， 左 手 担 短 剑 (上 首 ) 代 赫 盾 牌 。 在 技术 上 减少 了 
角力 的 形式 ， 多 以 低头 、 侧 身 内 衙 或 用 左手 的 短 剑 作 防 
守 。 由 于 西欧 一 些 国家 ,尤其 是 西班牙 盛行 决斗 
中 改 用 披风 (斗篷 ) 代 替 左 手 的 短 全 。1573 年 和 161 
在 法 国人 和 意大利 人 的 建议 下 ,取消 了 短 剑 和 披风 ， 
姿势 变 成 了 身体 右 侧 面向 前 方 ， 左 手 仍然 可 以 作 保护 身 
体 和 夺取 对 方 武器 的 动作 。17 世纪 时 ,法 国人 制造 了 短 
而 轻 , 只 限于 刺 的 法 国 式 剑 ， 进 攻 时 用 剑 尖 , 防守 时 用 剑 
刃 ， 从 而 形成 了 速度 快 、 技 巧 性 强 的 击剑 运动 。 当 时 比 
赛 用 剑 虽 是 秃头 ,但 仍 有 伤 及 眼睛 的 危险 ,因此 规定 比赛 
只 能 攻击 胸部 , 禁止 刺 劈 脸 部 。1776 年 法 国人 拉 博 西 叶 
尔 发 明了 护 面 。 使 击剑 进入 新 的 时 代 ， 技 术 战 术 得 到 进 
一 步 的 发 展 。 从 此 ， 击 剑 便 成 为 一 项 极 有 意义 的 体育 活 
动 。 法 国 也 就 成 为 竞赛 性 击剑 发 展 的 中 心 。 当时 法 国 , 瑞 
士 、 英 国 等 国家 都 设立 了 专门 从 事 击剑 训练 的 学 校 。 这 
样 ， 击 剑 运 动 在 欧洲 得 到 了 较 普遍 的 开展 。 19 世纪 初 ， 
法 国 又 将 剑 的 重量 减轻 , 并 对 技术 , 战术 进行 了 研究 , 因 
而 使 法 国 击剑 运动 有 了 它 的 独特 的 风格 。 拿 破 仑 的 军队 
将 法 国 击 剑 技术 传人 意大利 ， 意 大 利 北部 接受 了 法 国 式 
直 柄 花 剑 的 技术 , 形成 了 意大利 北 派 。19 世纪 末 意 大 利 
北 派 代表 人 物 G. 拉 达 好 利 又 受到 匈牙利 骑兵 的 影响 , 重 
视 佩 剑 , 发 展 了 劈 刺 的 动作 , 成 为 现代 佩 剑 的 创始 人 。 

击剑 比赛 最 初 只 是 在 家 族 之 间 进行 。18 世纪 未 西欧 
各 国 已 有 了 国 与 国之 闻 个 人 冠军 赛 的 形式 。1896 年 第 1 
届 奥 运 会 上 ， 击 剑 被 列 入 正式 比赛 项 目 。 当 时 只 有 男子 
花 剑 和 佩 创 个 人 赛 ， 两 个 剑 种 的 优胜 者 分 别 为 法 国人 和 
希腊 人 。1900 年 第 2 届 奥 运 会 时 增加 了 男子 重 剑 个 人 
赛 ,冠军 为 古巴 人 。 1924 年 第 8 届 奥 运 会 又 增加 了 女子 
花 剑 个 人 赛 ,丹麦 人 获得 了 金牌 。 


1913 年 11 月 29 日 
会 。 从 1936 年 起 ， 
界 击 剑 锦标 赛 。193 
1955 年 花 剑 比赛 


治 使 用 电动 裁判 器 。 
。1949 年 国际 击剑 
次 世界 青年 击剑 


为 竞赛 项 目 以 后 ,由 于 传统 的 影响 ,实力 强 的 
、 意 大 利 、 匈牙利 、 苏联 。 法 国 和 意大利 是 最 


的 优点 后 创 
| 和 重 剑 方面 


器 相 接触 时 进攻 。 匈 

造 了 自己 的 实 
也 往往 成 为 
报 的 出 机 全 属 起 


多 者 
支 强劲 队 伍 。 入 
兰 也 曾 出 现 过 不 少 


0 较 晚 。1953 年 在 天 津 举行 的 全 国 
竞赛 大 会 上 ,由 中 央 体 
FE 女 花 剑 的 表演 。 
动 锦标 赛 。1959 年 第 1 届 


1958 年 在 沈 


击剑 ,技巧 
上 击剑 列 为 表 


。1965 年 第 2 届 全 国运 
会 中 击剑 被 列 为 正 了 目 。1966 年 11 月 ,中 国运 
参加 了 亚洲 新 兴 力 量 运动 会 的 击剑 比赛 。 此 后 ， 经 
过 数 年 停顿 , 1973 年 再 次 组 织 全 国 击 剑 训练 ， 在 各 地 恢 
复 了 击剑 活动 ,培养 了 一 批 技术 力量 ,为 提 a 
造 了 条 件 。1974 年 5 月 中 国 加 入 了 国际 击剑 联合 会 。 
年 7 月 首次 参加 了 在 法 国 举行 的 世界 击剑 锦标 赛 。 诡 各 
8 月 在 伊朗 举行 的 第 7 届 亚 运 会 上 , 中 国 获得 男子 佩 剑 、 
重 剑 团体 两 项 铜牌 。1978 年 3 月 在 西班牙 首都 马德里 举 
行 的 第 29 届 世 界 青年 击剑 锦标 赛 上 ,中 国 女子 花 剑 运动 
员 栾 菊 杰 在 被 对 手 刺 伤 手 稼 的 情况 下 ,仍然 顽强 战斗 ,最 
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后 取得 亚军 ， 成 为 第 1 个 在 世界 剑 坛 上 取得 名 次 的 亚洲 
人 。 同 年 12 月 中 国 击剑 队 又 参加 了 在 泰国 曼谷 举行 的 
第 8 届 亚 运 会 ,并 获得 女子 花 剑 个 人 \ 女 子 团体 和 男子 候 
剑 个 人 、 重 剑 团体 4 个 项 目的 金牌 。( 参 见 彩 图 插页 第 23 
页 ) 

击剑 种 类 、 技 术 及 规则 在 国际 比赛 中 击剑 项 目 分 
为 花 剑 (fol)、 佩 剑 (sabre)、 重 剑 (epee) 3 种 。 各 种 剑 都 
是 用 特种 钢材 制 成 , 包括 剑 柄 、 护 手 盘 、 剑 身 (分 为 后 部 、 
中 部 、 剑 头 ) 3 部 分 (图 2)。 

花 剑 重量 较 轻 ,不 超过 500 克 ,操作 练习 方便 。 花 
剑 是 国际 比赛 中 最 早 进行 的 项 目 。 由 于 击剑 技术 传统 影 
响 形成 派别 的 关系 , 在 剑 柄 的 构造 上 有 3 种 形式 (图 3)， 
@ 直 柄 式 (法 国 式 )， @ 横 梁 式 (意大利 式 ), @ 手 枪 式 ( 比 
利 时 式 )。 剑 全 长 110 厘 米 , 剑 身 不 超过 90 厘米 ,横断 面 为 
长 方形 。 花 剑 只 能 刺 ,不 能 劈 打 , 刺 中 有 效 部 位 为 身体 的 
躯干 部 分 (图 4)。 由 于 刺 中 面积 小 , 剑 又 轻便 , 花 剑 比 赛 
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图 2 剑 的 种 类 及 规格 
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直 柄 式 (法 国 式 ) 横梁 式 (意大利 式 ) 。 手枪 式 (比利时 式 ) 
图 3 花 剑 、 重 剑 剑 柄 形式 


图 4 花环 籼 中 有 效 种 位 图 
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多 突出 技术 和 战术 的 技 
巧 性 。 花 剑 技 术 有 手 上 
动作 和 脚步 动作 。 一 切 
动作 都 是 从 最 基本 的 实 
战 姿势 开始 。 实 战 姿势 
是 两 脚 分 开 同 肩 宽 ， 两 
膝 微 届 ， 身 体 成 侧面 向 
前 。 持 剑 手臂 弯 届 ， 剑 


头 指向 前 方 ,两 根 平视 ，- 


另 一 只 手 在 头 侧 后 上 方 
自然 放松 举 起 。 手 上 动 
作 以 剑 的 动作 为 主 。 可 


分 为 进攻 动作 和 防守 动 


作 。 进 攻 动作 ， 即 用 剑 
头 向 对 方 身体 有 效 部 位 
刺 出 。 方 法 有 直 刺 ( 直 向 
目标 刺 出 )、 转 移 刺 (在 
伸 直 手臂 使 剑 头 向 前 移 


动 中 ， 由 一 个 所 对 目标 ~ 


绕 经 对 方 的 手腕 或 剑 根 
部 ， 向 另 一 个 目标 方向 
螺旋 前 进 刺 出 ) ,变换 交 
叉 刺 (自己 的 剑 头 经 过 
对 方 剑 头 ,交叉 移动 ,向 
另 一 目标 方向 前 伸手 辟 
刺 出 )。 防 守 动 作 是 防止 
自己 被 刺 中 ， 而 用 剑 根 
部 格 挡 开 对 方 所 作 的 各 
种 进攻 动作 。 根 据 花 剑 
传统 习惯 ， 将 身体 刺 中 
面积 划分 为 4 个 部 位 ， 
每 个 部 位 有 两 个 姿势 作 
为 保护 本 部 位 的 防守 动 
作 ， 这 些 姿 势 又 分 别 用 
1 一 8 编号 命名 (图 5)。 
第 6 姿势 与 实战 姿势 相 
同 。 手 和 剑 由 实战 姿势 
位 置 向 各 种 姿势 移动 的 
过 程 , 即 成 为 防守 动作 。 
剑 尖 移动 ,有 沿 直线 , 半 
圆 弧 线 和 划 圆 弧 线 的 移 
动 轨迹 ， 称 为 直接 、 半 
圆 、 划 贺 防 守 ; 再 加 上 用 
力 程度 的 不 同 ， 又 分 为 
格 挡 式 和 击 打 式 。 变 化 
运用 ， 给 花 剑 战术 增加 
了 内 容 。 防 守之 后 立即 
向 对 方 攻击 叫 防守 还 
击 ， 这 就 是 两 个 运动 员 
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图 5 花 剑 防守 连续 动作 图 


来 往 交锋 的 过 程 。 脚 步 动 作 主要 是 两 脚 的 移动 。 方 法 有 
向 前 一 步 、 向 后 一 步 、 跃 步 、 弓箭 步 和 冲刺 步 。 利 用 手 上 
刺 的 动作 与 步 法 配合 是 花 剑 比赛 中 进攻 的 主要 形式 。 马 
篆 步 进攻 即 是 在 伸手 后 ,前 腿 跨 出 落地 成 讨 曲 ,后 腿 则 成 
伸 直 姿势 (图 6)。 

佩 剑 ， 是 从 19 世纪 骑兵 所 用 的 马刀 演变 来 的 ,形状 
很 象 指挥 刀 ， 和 花 剑 一 样 是 最 早 比赛 项 目 之 一 。 重 量 不 
超过 500 克 , 剑 长 105 厘米 , 剑 身 不 超过 88 厘米 ,横断 面 
为 梯形 , 护 手 盘 的 一 侧 成 月 牙 型 ,用 以 保护 手指 。 与 月 牙 
型 同一 方向 的 剑 身 为 象征 性 的 剑 刃 ， 可 以 用 剑 丸 和 剑 身 
前 1/3 部 分 剑 背 作 劈 的 动作 ， 也 可 用 剑 头 刺 。 辟 刺 有 效 
部 位 是 腰带 以 上 手 、 禹 、 头 、 颈 和 躯干 (图 7)。 佩 剑 技术 
中 的 实战 姿势 与 花 剑 类 似 ， 只 是 持 剑 手 稍 低 。 手 上 的 进 
攻 动 作 有 眉头 、 足 左 侧 ( 正 手 劈 )、 辟 右 侧 ( 反 手 劈 )、 劈 手 
臂 和 直 刺 。 劈 的 动作 是 在 向 前 伸 出 手 辟 后 ,手指 用 力 压 剑 
柄 ,使 剑 丸 打 中 目标 。 劈 头 时 剑 刃 向 下 , 劈 左 侧 时 手心 仿 
上 , 劈 右 侧 时 手心 向 下 。 劈 手臂 的 动作 ,可 从 左右 上 下 方 
向 劈 。 直 刺 ,手心 向 下 。 防守 动作 ,共有 6 个 姿势 (图 8) 
第 3 姿势 与 实战 姿势 相同 。 防 守之 后 立刻 作 劈 的 动作 ， 


图 8 佩 剑 防守 姿势 
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即 是 防守 还 击 。 假 剑 的 脚步 移动 与 花 剑 相似 。 手 上 和 劈 刺 
动作 与 弓箭 步 交叉 冲刺 步 法 配合 、 就 是 假 剑 进攻 的 主要 
动作 。 其 动作 速度 和 幅度 比 花 剑 快 而 大 。 

重 剑 ”是 根据 19 世纪 所 流传 的 决斗 武器 发 展演 变 
过 来 的 。 正 式 比赛 从 1900 年 开始 。 比赛 规 则 中 仍 保留 有 
决斗 的 特点 。 剑 重 不 超过 770 克 , 剑 长 110 厘米 , 剑 身 横 
断面 为 三 棱 形 。 护 手 盘 比 花 剑 大 ,其 他 与 花 剑 相 同 。 刺 中 
有 效 部 位 为 全 身 , 手 警 、 腿 、 脚 是 刺 的 主要 目标 。 实 战 姿势 
比 花 剑 稍 高 , 持 剑 手臂 稍 前 伸 , 剑 头 直 对 前 方 。 进 攻 动 作 
除 花 剑 的 进攻 方法 外 ， 多 用 手腕 动作 ,使 剑 头 从 上 、 下 、 
左 、 右 带 有 和 角度 地 点 刺 手 敬 , 防 守 动 作 与 花 剑 相 似 。 用 剑 
防守 时 注意 用 护 手 盘 保护 手 丑 。 并 采用 格 挡 对 抗 防守 
还 击 。 

击剑 比赛 有 男子 花 剑 , 佩 剑 , 重 剑 及 女子 花 剑 的 个 
人 赛 和 团体 赛 共 8 项 。 个 人 赛 是 采用 分 组 循环 赛 和 双 败 
淘汰 赛 两 种 方法 结合 进行 。1980 年 起 决赛 改 为 8 人 直接 
淘汰 赛 , 个 人 赛 每 场 在 6 分 钟 内 先 刺 中 对 方 5 剑 者 为 胜 。 
双 败 淘汰 赛 和 直接 淘汰 赛 ， 每 场 男 子 为 12 分 钟 刺 中 10 
剑 ,女子 为 10 分 钟 刺 中 8 剑 。 团 体 赛 规定 每 队 各 出 4 人 
进行 比赛 , 每 队 中 1 人 与 对 方 4 人 比赛 , 共 赛 16 场 , 胜 9 
场 者 为 胜 队 。 循 环 赛 分 组 一 般 为 4~8 人 ,决定 名 次 以 优 
胜 场 数 多 者 列 前 ,如 相等 , 则 以 自己 刺 中 对 方 剑 数 总 和 减 
去 自己 被 刺 中 的 总 和 之 差 ,数值 大 者 列 前 。 如 再 相等 , 则 
以 被 刺 , 劈 中 剑 数 少 者 列 前 。 如 若 再 相等 ,名 次 并 列 。 但 
在 决赛 中 ， 前 两 名 胜 的 场 数 相 等 时 ， 必 须 重 赛 。 团 体 赛 
中 , 两 个 队 以 先 胜 9 场 为 胜 队 。 若 各 胜 8 场 , 则 以 刺 、 劈 
中 对 方 队 的 剑 数 总 和 多 者 为 有 性 。 若 再 相等 则 为 平局 。 在 
此 情况 下 ， 如 必须 分 出 优胜 队 时 ， 则 由 双方 选派 1 名 队 
员 进 行 决赛 ,以 分 胜 负 。 组 织 团体 循环 赛 时 , 胜 1 队 得 2 
分 ,平局 得 1 分 。 队 的 积分 多 者 名 次 列 前 。 如 积分 相等 ， 
则 以 个 人 在 团体 赛 中 获胜 场 数 总 和 多 者 名 次 列 前 。 如 再 
相等 , 则 以 本 队 刺 、 劈 中 对 方 的 剑 数 总 和 减 去 本 队 被 刺 、 
劈 中 剑 数 总 和 之 差 ， 数 值 大 的 队 名 次 列 前 。 如 再 相等 则 
名 次 并 列 。 必 须 分 出 胜 负 名 次 时 ， 可 以 进行 一 场 复 加 赛 
来 决定 名 次 。 

花 剑 比赛 场地 长 14 米 , 宽 1.8 一 2 米 。 佩 剑 、 重 剑 比 
赛场 地 长 18 米 , 宽 1.8 一 2 米 (图 9)。 

比赛 如 采用 通用 的 花 剑 场地 ， 一 方 运动 员 第 1 次 退 
出 端 线 时 ， 则 命 他 重新 站 在 警告 线 上 继续 开始 比赛 。 再 
次 退出 时 , 即 为 退出 端 线 , 罚 被 刺 中 1 剑 。 花 剑 、 佩 剑 比 
赛 只 要 是 明确 刺 、 劈 中 对 方 有 效 部 位 ,并 符合 规则 中 规定 


图 9 击剑 比赛 场地 规格 图 
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有 主动 权 者 。 判 为 刺 中 对 方 1 剑 。 花 剑 和 重 剑 在 重大 国 
际 比赛 中 ,都 使 用 电动 裁判 器 , 刺 中 有 效 部 位 时 , 一 方 为 
红色 信号 灯亮 ， 另 一 方 为 绿色 灯 。 花 剑 刺 中 无 效 部 位 为 
白色 灯亮 ， 重 剑 则 没有 白色 信号 灯 。 花 剑 裁判 器 两 边 信 
号 灯亮 的 误差 时 间 为 1~2 秒 ,如 在 2 秒 内 双方 信号 灯 同 
时 亮 ， 则 根据 规则 中 主动 权 的 规定 来 判断 那 一 方 为 被 刺 
中 。 重 剑 为 1/25 一 1/20 秒 , 如 在 此 时 间 内 双方 同时 亮 信 
号 灯 , 则 判 双方 被 刺 中 。 花 、 重 剑 比 赛 , 比赛 全 上 要 覆盖 
金属 网 ， 使 剑 刺 在 台面 上 不 致 产生 亮 灯 信 号 。 保 全 比赛 
是 由 5 名 裁判 员 执行 工作 ， 主 裁判 负责 分 析 双方 运动 员 
在 场 上 交锋 的 情况 ， 并 宣布 那 一 方 被 刺 中 及 执行 罚 则 。 
四 边 角 为 角 裁 判 ,分 别 看 本 方 运动 员 是 否 刺 、 劈 中 对 方 ， 
并 以 “有 "“ 没 有 "“ 弃 权 " 来 回答 主 裁判 的 讯问 。 

击剑 比赛 只 允许 用 合法 动作 刺 、 辟 对方 有 效 部 位 ,如 
用 粗暴 的 劈 打 \ 身 体 的 猛 力 冲 擅 , 不 持 剑 手臂 作 防守 或 这 
项 有 效 部 位 防止 对 方 刺 中 ,都 判 为 犯规 ,根据 情节 给 予 警 
告 或 罚 被 刺 中 1 剑 , 严 重 者 取消 比赛 资格 。 

比赛 用 的 电动 花 剑 和 重 剑 在 剑 头 部 分 ， 有 类 似 电路 
开关 的 装置 。 此 装置 要 求 花 剑 头 受到 500 克 压 力 ， 重 剑 
头 受到 750 克 以 上 的 压力 ,才能 使 裁判 器 产生 信号 ,比赛 
时 运动 员 必须 头 戴 护 面 ， 身 穿 白 色 衣 裤 及 长 统 袜 。 花 剑 
比赛 ,运动 员 要 穿 金属 线 制 成 的 金属 衣 , 覆 盖 运 动员 身体 
的 有 效 部 位 ， 以 便 在 刺 中 有 效 部 位 时 能 使 电动 裁判 器 亮 


起 红 灯 或 绿灯 。 ( 陈 静 析 李 光 雄 ) 
jiben ticao 
基本 体操 (fundamental gymnastics) 以 健 


身 、 医 疗 、 发 展 人 的 各 种 身体 素质 为 主要 目的 的 形式 简 
便 ,易于 普及 的 体操 。 它 包括 徒手 体 抬 ,、 轻 器 械 休 操 和 器 
械 体 抬 的 基本 动作 。 根 据 任务 的 不 同 ， 基 本 体操 可 分 为 
以 下 几 类 ，@ 为 了 培养 学 生 的 组 织 性 纪律 性 ， 组 织 学 生 
做 各 种 队列 队 形 练习 ，@@ 为 了 强身 或 防治 疾病 编制 各 种 
徒手 体操 ,如 幼儿 操 , 老年 操 , 妇女 卫生 保健 操 等 ; @ 为 
了 培养 青少年 的 基本 生活 技能 ， 在 教学 训练 中 使 用 各 种 
手段 ,如 攀登 、 负重 、 搬运 等 ，@ 为 了 发 展 身体 素质 的 某 
些 方面 ， 练 习 单 人 或 双人 徒手 体操 、 轻 器 械 体操 和 器 械 
体操 中 某 些 基本 动作 ，@@ 为 了 矫正 身体 的 不 良 姿势 或 缺 
陷 ， 专 门 编排 一 些 有 针对 性 的 体操 动作 ，@ 为 了 改进 或 
提高 运动 员 的 某 项 运动 技术 ， 选 做 一 些 徒手 的 或 利用 简 
单 器 械 ( 垫 子 、 肋 木 .体操 党 等 ) 的 体操 动作 。 

基本 体操 的 练习 方法 很 多 ， 在 选择 动作 和 编制 成 套 
动作 时 要 考虑 对 象 的 年 龄 、 性别、 健康 情况 ,训练 水 平等 
特点 运动 量 要 由 小 到 大 ,并 使 身体 得 到 全 面 答 炼 。 在 动 
作 安 排 上 要 做 到 动力 性 动作 和 静 力 性 动作 相 结合 ， 紧 张 
的 动作 与 放松 的 动作 交替 进行 。 在 教学 训练 和 指导 群众 
进行 徒手 体操 锻炼 时 应 该 注意 掌握 动作 的 开始 姿势 以 及 
动作 的 方向 、 路 线 、 幅度 、 连 度 、 频率 和 节奏 等 ,以 达到 
预期 的 效果 。 在 练习 器 械 体 操 时 ， 要 注意 安全 和 保护 。 

( 陆 保 钟 ) 
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Jilaning 
基 拉 宁 , M. M. (Michael Morris Killanin, 
1914~~  ) 国际 奥林匹克 委员 会 终身 名 誉 主席 ， 
生 于 英国 伦敦 。 曾 在 伊顿 ,剑桥 和 巴黎 读书 。1935 年 开始 
当 记 者 , 曾 在 英国 (每 日 快报 》、 
《每 日 邮 报 了》、《 星 期 日 电讯 报 》 
等 报 工作 。1937 一 1938 年 曾 来 
中 国 担任 军事 记者 。1939 年 入 
英国 军队 服役 。 战 后 曾 任 壳 牌 
石油 公司 、 英 国 石油 公司 和 伦 
敦 巴特 银行 经 理 ， 担 任 过 靡 纳 
哥 驻 都 柏林 的 领事 ! 写 过 书 , 导 
演 过 电影 。 

在 体育 方面 ， 基 拉 宁 喜 欢 
划船 、 骑马 和 拳击 等 活动 。1950~1973 年 曾 任 爱尔兰 奥 
委 会 主席 。1952 年 被 选 为 国际 奥 委 会 委员 。1966~1968 
年 任国 际 奥 委 会 礼宾 官 ， 后 任 新 闻 和 公共 关系 委员 会 主 
席 。1967 年 被 选 为 国际 奥 委 会 执 委 会 执 委 ， 1968 年 被 选 
为 副 主席 。1972 年 8 月 接替 前 主席 A. 布 伦 戴 奇 出 任国 
际 奥 委 会 主席 ， 直 至 1980 年 7 月 莫斯科 第 22 届 奥 运 会 
时 退休 。 ( 导 馈 德 ) 


于 
戟 ”中国 式 术 器 械 之 一 。 以 矛 为 主体 ,在 矛 的 基础 上 
结合 义 的 优点 而 创制 的 武器 。 戟 始 于 股 商 
时 期 ,发 展 到 两 亚 南 北 明 , 在 战场 上 的 作用 
逐渐 消失 ,而 在 民间 却 形成 了 演练 的 器 械 。 
到 唐 代 , 由 于 武器 度 长 兴 短 , 以 铁 代 铀 , 戟 
/在 军事 上 已 被 淘汰 ,只 有 表演 ,健身 或 作 仪 
仗 之 用 。 
鼓 的 种 类 很 多 ， 有 长 柄 单 戟 和 短 柄 双 
载 ,长 载 中 有 左右 对 称 两 个 月 牙 的 称 为 " 方 
天 戟 ", 一 侧 有 月 牙 的 叫 "青龙 载 ",《 武 经 总 
要 ?所 记 的 “ 鼓 刀 ", 就 属 此 类 。 短 把 载 也 有 
单 、 双 、 月 牙 之 分 。 就 的 形制 多 样 , 练 法 也 
各 异 。 主 要 手法 有 出、 刺 、 探 , 片 、 压 \ 带 、 


勾 、 拦 、 钻 、 挂 等 。 单 练 套路 有 "“ 方 天 戟 ", 对 练 套路 有 " 方 
天 戟 对 大 刀 " 等 。 ( 习 云 太 ) 
jisuonji guoji xiangqi 

计算 机 国际 象棋 (computer chess) ”用 电子 


计算 机 下 国际 象棋 。 这 是 现代 科学 与 棋艺 相 结 合 而 产生 
的 一 个 新 兴 的 项 目 。 目 前 能 下 国际 象棋 的 电子 计算 机 
《或 称 国际 象棋 电脑 ) 已 能 战胜 90 和 多 以 上 的 人 类 棋 手 ， 
达到 象棋 大 师 的 水 平 。 国 际 象棋 电脑 可 以 充 作 “机 器 教 
练 "或 “假想 对 手 " 供 初学 者 练习 棋 术 。 高 级 的 国际 象棋 
电脑 还 可 以 储存 大 量 对 局 记录 和 残局 着 法 ， 在 棋 手 参 加 
比赛 时 充 作 助手 , 帮助 棋 手 查 照 对 局 , 研究 对 手 , 进行 赛 
前 准备 和 分 析 封 棋局 耐 。 计 算 机 弈 棋 程序 估计 局 面 的 方 


法 、 选 择 最 佳 决策 过 程 中 限制 选择 数量 的 有 效 方法 ,拟订 
各 种 战略 战术 等 等 ， 均 可 很 简单 地 比拟 或 转化 为 经 济 管 
理 和 军事 指挥 中 许多 重要 的 实际 问题 。 

1950 年 美国 著名 数学 家 C. 香农 积 40 年 的 研究 , 找 
到 了 编制 国际 象棋 程序 的 原则 方法 。 和 
评价 局 面 的 优 劣 。 函 数 的 主题 是 通常 一 般 实 
能 考虑 到 的 一 些 因素 ,诸如 :棋子 实力 、 重 又 兵 性 
落后 兵 的 弱点 以 及 车 的 通路 和 其 他 子 力 的 活动 性 等 等 。 
香农 还 提出 用 简化 的 估计 方法 剔除 次 要 的 变化 。 他 是 计 
算 机 国际 象棋 理论 的 黄 基 人 。 

在 数学 家 和 计算 机 专家 的 共同 努力 下 ,20 世纪 50 年 
代 末 终于 试制 出 世界 上 第 1 台 公 开 与 棋 手 对 弈 的 电子 计 
算 机 。60 年 代 有 了 新 的 突破 , 在 几 千 种 弃 棋 程序 中 出 现 
了 比较 成 功 的 几 种 ， 它 们 吸收 了 人 工 智 能 领域 中 的 最 新 
成 就 ,其 中 包括 采用 了 着 法 选 剔 法 及 其 定 地 
行 变 着 的 选择 。1967 一 1968 年 间 , 美国 一 所 
国际 象棋 程序 和 苏联 莫斯科 的 “ 卡 伊 赛 "程序 进行 了 计算 
机 国际 象棋 的 第 1 次 国际 对 抗 赛 。 

1974 年 8 月 5 一 8 日 ， 在 瑞典 的 斯 德 哥 尔 摩 举行 了 
计算 机 国际 象棋 的 第 1 届 世 界 冠 军 赛 , 8 个 国家 的 13 种 
弈 棋 程序 按 积 分 循环 制 进行 比赛 ， 结 果 苏联 的 “ 卡 伊 赛 ” 
程序 获得 冠军 。 第 1 届 世 界 计算 机 国际 象棋 赛 以 后 ， 美 
国 的 计算 机 程序 设计 师 大 大 改进 了 他 们 的 国际 象棋 弈 棋 
程序 。1977* 年 8 月 , 在 加 拿 大 多 伦 多 城 举行 了 第 2 届 世 
界 计算 机 国际 象棋 赛 , 有 16 台电 子 计算 机 参加 , 结果 美 
国 的 “国际 象棋 4.6”" 以 全 胜 成 绩 夺 得 和 

1980 年 9 月 , 在 奥地利 举行 了 第 3 届 世 界 计算 机 国 
际 象棋 赛 。 有 18 台电 子 计算 机 参加 角逐 。 经 过 紧张 激 
烈 的 所 杀 ， 美 国 的 “贝尔 "和 “ 超 思 " 程序 分 别 击败 苏联 、 
加 拿 大 以 及 欧洲 国家 的 计算 机 ， 在 最 后 一 轮 获得 3 上 的 
由 同 积分 。 在 决胜 的 加 赛 中 ， 美 国 新 泽 西 州 贝尔 实验 室 
的 “贝尔 "程序 战胜 密 歌 根 大 学 的 “ 超 思 "程序 ， 赢 得 世界 
冠军 。“ 贝 尔 "的 特点 是 速度 快 ,每 秒 钟 可 分 析 16 万 种 走 
法 。 如 按 规 则 每 3 分 钟 走 1 着 计算 , 它 能 在 考虑 过 2 880 
万 种 可 能 性 以 后 , 才 决定 1 着 棋 。 

由 于 计算 机 弈 棋 程序 的 不 断 完 善 ， 计 算 机 的 弃 棋 水 
平 正 在 显著 提高 ,1977 年 国际 大 师 D. 利 维和 参加 第 2 届 
世界 计算 机 国际 象棋 赛 的 所 有 计算 机 同时 进行 计时 的 车 


计算 机 国际 象棋 


纪 


来 这 台 计算 机 在 伦敦 的 一 次 比赛 中 战胜 了 捷克 的 特级 大 
师 V. 起 特 。 过 了 一 段 时 间 , 它 和 另 一 名 世界 强手 西 德 特 
级 大 师 R. 许 布 纳 对 抗 两 局 , 1 胜 1 负 。1978 年 , 这 台 美 
国 计 算 机 在 车 轮 赛 中 以 精彩 凌厉 的 杀 法 击败 了 美国 特级 
布朗 , 但 在 对 抗 赛 中 , 美国 新 创制 的 “国际 象棋 
六 1 状 比 3 扫 负 于 英国 国际 大 师 利 维 。 

计算 机 和 象棋 大 师 的 对 抗 ， 显 示 了 计算 机 弈 棋 的 力 
量 , 但 也 暴露 了 它 的 一 些 弱 点 , 象棋 大 师 依 靠 直观 感觉 、 
思维 判断 以 及 记忆 中 的 局 面 和 理论 原则 选择 最 佳 决 策 ， 
并 善于 从 纷乱 的 局 面 中 找 出 主要 矛盾 ， 但 计算 机 却 是 根 
据 程 序 预定 的 局 面 估价 函数 选取 最 佳 对 策 ， 计 算 时 尽管 
采取 简化 选 吻 法 ,仍然 需 要 面面俱到 。 它 的 水 平 受 时 间 


的 限制 ,尤其 是 残局 的 水 平 仍 较 差 。 ( 徐 家 充 ) 
Ji Zheng 
纪 政 〈1944 一 ) 。 女 ,中 国 台湾 省 田径 运动 员 。 


她 从 小 喜欢 体育 。 1963 年 获 台湾 省 女子 五 项 全 能 冠军 。 
1964 年 7 月 11 日 在 美国 加 利 福 尼 亚 州 举行 的 南 太平 洋 
女子 五 项 锦标 赛 中 ,以 4122 分 
1968 年 7 月 30 日 ， 
分 提高 到 4 580 分 ， 
¥ 国 第 2 名 。1969 年 她 
以 6”5 的 成 绩 创造 了 50 米 跨 
栏 跑 的 世界 最 好 成 绩 。1970 年 
6 月 13 日 在 美国 波 特 兰 以 10” 
和 22”7 的 成 绩 , 创造 了 100 码 
和 220 码 的 世界 纪录 。 同 年 在 
慕尼黑 举行 的 国际 比赛 中 ， 打 
破 200 米 、200 米 跨栏 跑 的 世界 纪录 。1970 年 世界 女子 
田径 共 创 7 项 世界 纪录 , 纪 政 独占 5 项 。 在 法 国体 育 杂 志 
《运动 》 举 办 的 “1970 世界 最 佳 运动 员 " 评选 中 和 在 德 意 
志 联 邦 共和 国 的 国际 体育 记者 联合 会 举办 的 全 世界 运动 
员 选 佳 活动 中 , 纪 政 均 被 选 为 “1970 年 最 佳 女 运 动员 ”。 
( 张 士 六 ) 


jiqiao yundong 

技巧 运动 (sports acrobatics) 以 翻腾 ,平衡 、 
抛 接 等 动作 为 主 并 在 此 基础 上 完成 一 定 造 型 的 体育 运动 
竞赛 项 目 。 分 男子 单 人 ,女子 单 人 ,男子 双人 ,女子 双人 、 
混合 双人 (图 起 ,女子 3 人 .男子 4 人 等 7 个 项 目 。 

大 约 在 4 000 年 前 埃及 便 有 了 技巧 动作 。 古 罗马 的 
江湖 艺人 也 曾 进行 过 技巧 动作 的 表演 。18 世纪 末 叶 , 欧 
洲 盛 行 马戏 ,在 许多 马戏 节目 中 , 技巧 是 表演 内 容 之 一 ， 
后 来 被 引入 体操 之 中 。1932 年 , 在 美国 洛杉矶 举行 的 第 
10 届 奥 运 会 上 ,技巧 运 动 被 列 为 比赛 项 目 。1973 年 , 国 
际 技巧 联合 会 成 立 。 第 1 必 世 界 技巧 锦标 赛 于 1974 年 
在 苏联 举行 。 此 后 ,每 着 双 数 年 份 举行 1 次 世界 技巧 锦 
标 赛 。 另 一 个 大 型 世界 性 技巧 比赛 是 技巧 世界 杯赛 ， 每 
逢 单数 年 份 举行 。 

类 似 技巧 这 样 的 体育 活动 在 中 国 出 现 甚 早 。 远 在 汉 
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代 就 有 手 倒立 和 翻 跟头 等 动 
作 的 表演 。 到 南北 朝 时 ， 出 
现 了 1 人 体 后 届 成 桥 , 另 1 人 
在 其 腹 上 做 倒立 的 双人 技巧 
动作 。 唐 宋 时 代 ， 释 罗汉 和 
翻 跟头 已 在 民间 广泛 流传 ， 
并 出 现 了 燕 式 鱼 跃 深 翻 等 动 
作 。 清 代 出 现 了 许多 抛 接 动 
作 。 不 过 ， 传 统 的 技巧 动作 
都 是 和 杂技 ,戏曲 、 武 术 结 合 
在 一 起 的 ， 现 代 技巧 运动 的 
出 现 , 则 是 近 几 十 年 的 事 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,技巧 运动 有 了 较 快 的 发 展 。 
1956 年 举行 了 第 1 次 全 国 性 技巧 运动 表演 赛 , 以 后 ， 在 
一 般 情况 下 每 年 都 举行 1 次 全 国 性 技巧 比赛 ,从 1978 年 
起 ,每 年 举行 两 次 全 国 性 技巧 比赛 ,并 增加 了 女子 3 人 项 
目 。 至 此 ， 中 国 的 技巧 竞赛 项 目 已 完全 与 国际 比赛 项 目 
相同 。 在 技巧 运动 难度 动作 的 创新 上 、 动 作 编排 的 艺术 
性 上 以 及 完成 动作 的 质量 上 都 已 达到 世界 水 平 。 

1979 年 12 月 , 国际 技巧 联合 会 执 委 会 决定 接纳 中 
国 技巧 协会 为 会 员 。1980 年 9 月 , 中 国 技巧 队 首 次 参加 
了 在 波兰 举行 的 第 4 届 世 界 技巧 锦标 赛 , 获 11 块 铜牌 
1981 年 9 月 参加 在 瑞士 举行 的 第 3 届 技 巧 世界 杯赛 中 
获得 全 能 比赛 的 两 项 冠军 ,两 项 亚军 , 两 项 第 3 名 以 及 7 
个 单项 决赛 中 的 两 项 冠军 , 5 项 亚军 和 5 个 第 3 名 。 

技巧 比赛 分 团体 比赛 、 全 能 比赛 和 单 套 比赛 。 存 大 
型 比赛 中 只 进行 自选 动作 比赛 。 技 巧 比 赛 的 每 套 动作 都 
只 有 1 次 试 做 机 会 。 除 单 人 和 男子 4 人 第 1 套 外 ， 都 必 
须 有 音乐 伴奏 。 技 巧 运动 比赛 分 预赛 和 决赛 。 比 赛 时 ， 
每 一 个 项 目 由 5 名 或 7 名 裁判 员 评分 ， 将 最 高 和 最 低 的 
2 个 或 4 个 分 数 去 掉 , 取 中 间 3 个 分 数 的 平均 分 为 最 后 
得 分 。 

自选 动作 比赛 根据 难度 、 组 织 编排 、 完成 情况 、 印象 
和 完成 动作 的 时 间 等 5 个 因素 评分 。 国 际 规则 按照 难度 
把 动作 分 为 C 组 (最 难 ),B 组 (次 难 ) 和 A 组 ( 较 易 ) 3 类 。 
符合 规定 的 难度 要 求 时 ,预赛 从 9.0 分 起 评 , 决赛 从 8.5 
分 起 评 ,只 有 增加 成 套 动作 的 难度 , 才 有 可 能 获得 最 高 分 
(10 分 )。 规则 还 对 各 套 动 作 中 的 单 人 动作 , 舞 路 .音乐 伞 
奏 , 静 止 动作 的 停止 时 间 及 整套 动作 的 数量 等 ,提出 了 专 
门 要 求 。 如 不 符合 这 些 要 求 ,将 按 规则 规定 减 分 。 

男女 单 人 项 目的 内 容 是 运动 员 在 规定 的 场地 内 ， 连 
续 不 断 地 、 有 节奏 地 完成 各 种 手 翻 .空翻 及 空 斋 转 体 等 动 
作 。 比 赛 在 长 10 米 、 宽 2 米 的 助跑 道 和 长 30 米 、 宽 1.5 
米 、 厚 10~15 厘米 的 特制 技巧 比赛 板 或 垫子 上 进行 (图 
2)。 单 人 项 目 比赛 时 ， 每 个 运动 员 做 两 套 自选 动作 : 第 
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图 1 
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图 2 比赛 场地 规格 示意 图 
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1 套 由 3 个 不 同 空翻 动作 组 成 ， 第 2 套 由 空翻 转 体 动作 
组 成 。 

双人 项 目 (男子 汉人、 女子 双人 和 混合 汉人) 由 两 名 
运动 员 共同 完成 动作 。 在 上 边 做 动作 的 叫 "上 面 人 "， 在 
下 边 做 动作 的 叫 * 下 面 人 "。 双 人 动作 通常 是 “上 面 人 "在 
“下 面 人 "的 手 各 \ 户 、 头 、 脚 、 腿 等 部 位 上 做 各 种 倒立 、 平 
衡 ,造型 及 翻腾 动作 “下 面 人 " 则 以 站 立 , 坐 、 甲 、 弓箭 步 
等 不 同 次 势 ,将 “上面 人 " 推 起 、 抛 接 、 托 举 、 提 拉 , 扶 持 ,来 
完成 双人 动作 。 在 成 套 动 作 比 赛 过 程 中 ， 两 人 还 要 同时 
在 地 面 上 做 单 人 翻腾 、 闪 手 体操 或 舞 限 动作 。 整 套 动作 
要 在 音乐 伴奏 下 完成 ,动作 要 协调 ,连贯 优 关 , 富 于 艺术 
性 。 双 人 项 目的 正式 
比赛 场地 为 12 米 X12 
米 的 地 乱 或 比赛 板 。 
参加 双人 比赛 的 运动 
员 均 须 做 两 套 自选 动 
作 ， 第 1 套 是 静 力 性 
平衡 动作 ， 由 没有 腾 
空 阶段 的 倒立 扶持、 
平衡 和 各 种 造型 动作 
组 成 ; 第 ?2 套 是 动力 | 
性 动作 ， 由 有 腾空 阶 


要 求 穿插 单 人 动作 让 < 
(包括 舞蹈 动作 ) (图 
3、4)。 
女子 3 人 项 目 ， 
由 3 名 女 运 动员 组 
成 ， 从 上 向 下 分 别称 
为 "上 面 人 "、“ 中 间 
人 "和 “下 面 人 "。 其 内 
容 主 要 有 平衡 倒立 、 
抛 接 、 各 种 罗汉 造型 
以 及 单 人 舞蹈 动作 
等 。 参 加 3 人 项 目 比 
赛 的 运动 员 均 须 做 两 . 
套 自选 动作 ， 第 一 套 
由 各 种 造型 、 下 法 及 训 
单 人 动作 组 成 ; 第 2 
套 由 腾空 的 抛 接 、 手 
翻 、 空 翻 、 下 法 等 动 
作 组 成 。 比 赛 在 12 
米 x12 米 的 场地 上 
进行 ， 必 须 有 音乐 伴 
奏 ( 图 5)。 
男子 4 人 项 目 由 
4 名 男 运动 员 组 成 ,从 


下 向 上 分 别 叫做 “下面 人 "、“ 第 1 中 间 和 人 "第? 中 间 人 " 
和 “上 面 人 "。 4 人 项 目的 第 1 套 是 罗汉 造型 动作 。 比 赛 
时 ， 可 从 规则 规定 的 3 种 造型 中 任 选 1 种 。 所 有 罗汉 造 
型 的 最 终 图 形 都 要 静止 一 定 的 时 间 。 第 2 套 动作 是 由 有 
腾空 的 抛 接 动作 , 互 抛 互 接 动作 .下 法 及 单 人 动作 和 舞 路 
动作 组 成 (图 6)。 

从 1982 年 开始 , 国际 比赛 除 4 人 项 目 以 外 , 将 增加 
第 3 套 动作 比赛 。 第 3 套 动作 的 编排 是 将 第 !\ 第 2 两 套 
类 型 动作 综合 ,但 单个 动作 不 得 重复 。 


9 

和 静 力 性 动作 两 大 类 , 前 者 包括 单 人 的 滚动 、 滚 翻 .屈伸 
起 、 手 翻 、 空 翻 和 双人 与 集体 的 抛 接 等 动作 ; 后 者 包括 单 
人 倒立 、 桥 、 劈腿 ,平衡 和 双人 与 集体 项 目的 扶持 ,平衡 、 
倒立 和 造型 等 动作 。 

技巧 运动 对 增强 体质 ,培养 顽强 意志 ,特别 是 对 提高 
前 庭 分 析 器 的 功能 有 良好 作用 。 双 人 和 集体 项 目 ， 可 以 
锻炼 紧密 协调 配合 的 能 力 。 技 巧 动作 还 可 以 作为 其 他 运 
动 项 目的 辅助 练习 手段 ,如 发 展 体操 和 跳水 的 翻腾 动作 ， 
培养 足球 守门 员 、 排 球 运动 员 抢救 险 球 和 自我 保护 的 技 
能 。( 参 见 彩 图 插页 第 7.8 页 ) 
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季 托 夫 , 10. E. 


(JOpun Ennamnuenay Taron 

1935~ ” ) ”苏联 体操 
运动 员 。 现 任国 际 体操 联合 会 
主席 。1956 一 1966 年 , 他 曾 先 
后 6 次 参加 奥林匹克 运动 会 及 
世界 体操 锦标 赛 ，1962 年 , 在 
捷克 斯 洛 伐 克 首都 布拉格 举行 
的 第 15 届 世 界 体操 锦标 赛 中 ， 
获 男子 个 人 全 能 冠军 。 

( 陆 恩 涪 ) 


jionado tlyu 

加 拿 大 体育 。 加 拿 大 体育 运动 在 19 世纪 下 半 叶 才 
迅速 发 展 ，1867 年 成 立 全 国 性 体育 组 织 “ 全 国 长 曲棍球 
协会 "，1877 年 成 立 第 1 个 综合 性 的 体育 组 织 “蒙特 利 
尔 业余 体育 协会 "。 该 协会 在 20 世纪 初 发 展 成 为 管辖 全 
国 业 余 体育 活动 的 “加 拿 大 业余 体育 联合 会 "。30 年 代 ， 
随 着 体育 运动 的 开展 ， 加 拿 大 成 立 了 许多 独立 的 单项 组 
织 。1961 年 成 立 “加拿大 体育 咨询 理事 会 ”, 代替 “加 拿 
大 业余 体育 联合 会 ”, 成 为 联邦 政府 在 体育 与 娱乐 方面 的 
咨询 机 构 。1968 年 后 , 政府 显著 地 增加 了 体育 经 费 ， 加 
强 了 竞赛 和 群众 体育 .娱乐 方面 的 工作 。 

加 拿 大 的 体育 组 织 ， 分 政府 和 民间 两 个 方面 。 联 帮 
政府 设 有 国民 健康 福利 部 ， 下 设 两 个 司 分 管 体育 和 娱乐 
工作 。 在 民间 体育 组 织 方面 ， 全 国 性 的 单项 业余 体育 组 
织 有 80 多 个 ， 它 们 都 是 加 拿 大 全 国体 育 联合 会 的 会 员 。 
全 国体 育 联合 会 是 全 国 性 体育 管理 机 构 ， 负 责 向 政府 提 
出 体育 与 娱乐 方面 的 政策 性 意见 并 组 织 全 国运 动 会 。 加 
拿 大 重要 的 全 国 性 体育 组 织 还 有 加 拿 大 奥林匹克 协会 和 
英 联 邦 运动 会 加 拿 大 协会 。 学 校 体育 在 加 拿 大 占有 重要 
地 位 ， 全 国 性 的 体育 组 织 有 加 拿 大 健康 、 体 育 与 娱乐 协 
会 ,加 拿 大 学 院 体育 协会 ,加 拿 大 院 际 体育 联合 会 、 加 拿 
大 各 省 中 学 体育 协会 联合 会 、 加 拿 大 女子 院 际 体育 联合 
会 。 加 拿 大 还 有 许多 职业 运动 队 。 

加 拿 大 有 50 个 主要 运动 项 目 经 常 进行 单项 的 全 国 
锦标 赛 ,有 的 还 举行 全 国 青少年 锦标 赛 。 全 国 综合 性 的 、 
多 项 目的 比赛 有 全 国运 动 会 、 北 极 冬季 运动 会 和 北方 地 
区 运动 会 等 。 全 国运 动 会 在 1967 年 加 拿 大 国庆 100 周 
年 首次 举行 ， 以 后 每 4 年 举办 1 次 。 北 极 冬季 运动 会 于 
1972 年 首次 举行 ,以 后 每 两 年 举办 1 次 。 它 实际 上 是 一 
次 盛大 的 节日 活动 , 除 一 般 体 育 项 目 外 ,还 有 若干 独特 的 
“北极 体育 项 目 ", 如 单 脚 或 双 脚 高 踢 、 屈膝 跳 、 绳索 体操 
等 。 北 方 地 区 运动 会 于 1970 年 首次 举行 ,以 后 每 年 举办 
1 次 , 除 一 般 体育 竞赛 和 当地 传统 的 体育 项 目 外 ,还 根据 
北方 地 区 印第安 人 和 爱斯基摩 人 庆祝 传统 节日 的 方式 组 
织 各 种 文艺 表演 。 加 拿 大 参加 的 国际 比赛 主要 有 泛 美 运 
动 会 、 英 联邦 运动 会 和 奥林匹克 运动 会 。1976 年 奥运 会 
和 1978 年 英 联 邦 运动 会 都 在 加 拿 大 举行 。 加 拿 大 有 些 


运动 项 目 在 世界 上 负 有 盛名 。 它 的 长 曲棍球 运动 历史 悠 
入。19 世纪 60 年 代 加 拿 大 著名 牙科 医生 G. 比尔 斯 写 了 
第 1 部 长 曲棍球 规则 , 被 称 为 “长 曲棍球 之 父 "。 在 1904 
年 和 1908 年 的 两 届 奥 运 会 上 ,加 拿 大 长 曲棍球 都 获得 了 
人 金牌。 现在 全 国 每 个 省 和 地 区 都 有 长 曲棍球 协会 的 会 员 
组 织 ,登记 的 会 员 有 20 万 以 上 。 在 1904 年 的 奥运 会 上 ， 
加 拿 大 成 为 第 1 个 获得 奥林匹克 足球 冠军 的 国家 。 冰 球 
运动 开展 得 也 很 广泛 ,加 拿 大 的 冰球 曾 居 世 界 之 冠 。 花 样 
请 冰 也 是 开展 得 很 普遍 的 运动 项 目 之 一 。 加 拿 大 的 花样 
滑冰 协会 是 世界 上 最 大 的 ,拥有 1 000 多 个 俱乐部 ,15 万 
多 会 员 。 加 拿 大 运动 员 在 冰球 ,花样 请 冰 , 速 滑 、 滑 雪 、 划 
艇 ,游泳 等 项 目的 国际 比赛 中 ,都 曾 取 得 较 好 的 成 绩 。 此 
外 ,一 些 群众 性 的 体育 活动 ,如 长 跑 \ 慢 跑 、 散 步 ,自行 车 、 
越野 滑雪 ,狩猎 等 ,近年 来 都 有 广泛 的 开展 。 
( 举 悦 芳 ) 

jionhuo taijiquan 
简化 太极 源 。“ 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 推行 的 简易 太 
极 拳 套路。 为 了 便于 在 广大 群众 中 推广 太极 拳 , 1956 年 
在 杨 式 太极 拳 的 基础 上 , 删 去 繁 难 和 重复 的 动作 ,选取 24 
式 , 编 成 “简化 太极 产 "。20 多 年 来 ， 简 化 太极 源 已 盛行 
于 国内 外 ， 深 受 人 们 喜爱 。《 简 化 太极 源 ? 的 挂图 和 书籍 
出 版 了 数 百 万 册 ( 张 )。 仅 北京 一 地 ，1980 年 就 建立 了 
140 多 处 太极 拳 辅导 站 ,举办 过 800 多 期 太极 拳 训练 班 ， 
参加 活动 者 达 4 万 人 次 以 上 ， 这 些 辅导 站 传授 的 主要 是 
简化 太极 产 。 

为 了 满足 群众 练 源 的 需要 ， 中 华人 民 共 和 国体 育 运 
动 委员 会 在 1979 年 又 吸取 陈 式 、 杨 式 、 吴 式 和 武 式 太极 
源 之 长 ， 编 成 “48 式 简 化 太极 拳 ”( 见 太极 源 )。( 参 见 彩 
图 插页 第 30 页 ) (地 使 印 ) 


Jion 

剑 中国 式 术 短 器 械 之 一 , 素 称 “ 百 刃 之 君 "。 剑 的 最 
早出 现 ,在 肌 商 以 前 。 春 秋 战 国 时 ,已 有 质量 很 好 的 铜 锡 
合金 剑 , 斗 剑 、 佩 剑 之 风 也 较 盛行 , 剑术 理论 也 相应 得 到 
发 展 。 据 《吴越 者 秋 》 记 载 : 越 国 一 位 民间 武术 家 , 曾 向 越 
王 勾践 详 论 * 剑 之 道 "。 战 国 后 期 ， 铁 剑 普 遍 出 现 。 到 了 
汉 , 汉 人 制 , 自 天 子 至 于 百 官 ,无 不 佩 剑 "(《 晋 书 》), 并 有 一 
套 严 格 的 佩 剑 制度 。 击 剑 更 是 朝野 风行 ,不 少 人 以 剑术 立 


SS 
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名 天 下 。 汉 高 祖 刘邦 曾 自 压 : “我 提 三 尺 剑 取 天 下 。" 隋 唐 
时 , 剑 形 十 分 精致 华丽 ,贵族 ,学 士 亦 多 随身 侧 剑 ,对 后 世 
影响 很 大 , 故 唐 剑 有 “ 答 剑 "之 称 。 宋 代 以 后 ,击剑 之 风 逐 
渐 为 剑 舞 所 代替 。 

剑 的 构造 ,一 般 可 以 分 为 剑 身 、 剑 柄 两 部 分 。 剑 身 由 
剑 刃 、 剑 尖 、 剑 冰 、 剑 锋 组 成 ; 剑 柄 包括 剑 格 ( 护 手 ) , 握 柄 、 
剑 钵 ( 剑 墩 )。 此 外 , 尚 有 剑 精 、 剑 穗 ( 剑 袍 ) 等 附属 物 。 剑 
的 长 度 ,古今 差异 很 大 。 现 出 土 文物 中 , 短 剑 约 40 厘米， 
类 似 必 首 , 可 近 身 搏斗 , 亦 可 投掷 般 击 ;长 剑 达 140 厘米 , 
可 用 双手 握 柄 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 武 术 竞 赛 规则 
规定 ， 剑 的 长 度 以 运动 员 反 手 直 禹 持 剑 ， 剑 尖 达 于 耳垂 
为 准 。 

武术 谚语 有 “ 刀 如 猛虎 ， 剑 如 飞 风 "的 形容 。 剑 术 的 
特点 是 轻快 ,敏捷 ,潇洒 , 球 逸 ,灵活 多 变 , 故 又 有 "“ 剑 走 美 
式 ",“ 剑 走 青 ( 轻 灵 )" 之 说 。 剑 术 根 据 其 练 法 特点 可 以 分 
为 下 列 几 种 ，Q@ 行 剑 。 着 重 腰 身 和 剑 法 变化 ,动作 一 气 呵 
成 ,气势 连贯, 剑 神 合 一 , 步 法 轻快 , 腰 似 蛇行 , 定 势 较 少 ; 
主要 剑 法 有 点 , 崩 , 刺 , 擦 , 挂 , 劈 , 云 、 抹 等 。@ 势 全 。 又 
称 站 剑 , 特点 是 动静 相 兼 , 造型 优美 , 剑 法 准确 , 桩 步 稳 
健 , 力 达 剑 尖 , 以 功力 见长 ,平衡 动作 较 多 ,主要 剑 法 与 行 
剑 相同 。@ 双 手 剑 。 剑 身 剑 柄 皆 较 长 , 练 时 双手 担 剑 , 气 
势 浑厚 , 身 剑 合 一 , 劲 力 饱满 , 动 势 较 多 , 剑 法 以 击 、 刺 、 
格 , 洗 为 主 。@ 长 穗 剑 。 剑 后 配 有 长 穗 ( 除 双手 剑 不 配 穗 
外 ,其 他 武术 剑 多 配 以 短 穗 ); 舞 练 时 身 随 步 动 , 剑 随身 行 ， 
向 随 剑 有 舞 , 浇 酒 豪放 , 剑 法 以 穿 . 挂 , 云 , 撩 为 主 ,也 有 握 秽 
掷 剑 之 法 , 称 撤 手 剑 ( 图 1 )。@ 双 剑 。 左 右手 各 持 一 剑 舞 
练 , 协调 性 要 求 较 高 , 其 中 又 有 短 穗 双 剑 、 长 穗 双 剑 之 分 
(图 2); 剑 法 与 单 便 相同 。@ 反 手 剑 。 演 练 时 ， 反手 担 剑 
( 剑 身 位 于 小 指 外 侧 ), 做 出 各 种 风格 新 颖 别致 , 多 
属 行 剑 类 ,对 腰 、 肩 、 腕 、 指 的 柔韧 性 和 灵活 性 要 求 较 高 。 


图 2 长 费 双 剑 
剑术 有 单 练 .对 练 ,集体 练 3 种 形式 。 各 种 剑 木 都 要 
求 剑 法 清楚 , 静 如 处 子 , 动 似 游 龙 。 由 于 剑 是 双 刃 兵器 ， 
故 不 能 出 现 弹头 里 脑 , 绕 背 缠 腰 等 动作 , 不 持 剑 的 手 ,应 
将 食指 ,中 指 并 拢 伸 直 , 其 余 3 指 忆 所, 拇指 按 于 无 名 指 
指甲 上 , 称 为 剑 指 , 并 与 剑 法 、 身 法 密切 配合 。 剑 术 套 路 


繁多 ,常见 的 有 青 萍 剑 、 昆 吾 剑 、 武 当 剑 ,三 才 剑 三 合 剑 、 
云龙 剑 \, 八 卦 剑 , 太 极 剑 . 达 摩 剑 、 星 螂 剑 、 通 背 剑 、 醉 剑 、 
龙 形 剑 、 奇 门 十 三 剑 、 白 虹 剑 、 纯 阳 剑 、 绊 袍 剑 、 七 星 剑 等 。 
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古代 剑术 多 从 实战 出 发 , 很 少 花 法 , 要 求 步 动 如 飞 , 直行 
直 进 , 剑 到 之 处 , 有 劈 头 、 断 项 、 封 喉 、 刺 胸 、 斩 腰 、 扫 足 
之 势 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 剑 术 被 列 为 全 国武 术 比 赛 
项 目 ,充实 了 不 少 动作 内 容 ,如 花 法 ,平衡 .翻腾 、 造 型 等 ， 
但 攻防 特点 还 嫌 不 足 。( 参 见 彩 图 插页 第 27、30、31 页 ) 

( 顾 留 督 ) 
jionmei i 
健美 运动 (callisthenics) ”采用 各 种 具有 显著 
效果 的 急 炼 方法 ， 发 展 人 体外 形 健美 的 一 项 体育 活动 。 

古代 希腊 ,罗马 重视 发 展 健美 的 体魄 , 留 下 了 许多 著 
名 的 人 体 了 雕刻 像 , 如 体魄 雄伟 、 肌 肉 非常 粗壮 的 “ 赫 拉 克 
惑 斯" 像 ， 中 等 身材 肌肉 高 度 发 达 的 * 掷 铁饼 者 " 像 ， 身 自 
优美 ,丰润 柔和 的 女性 “ 维 纳 斯 " 像 等 。 


从 20 世 纪 30 年 代 开始 ,首先 在 一 些 欧美 国家 出 现 了 
授予 各 种 称号 的 男子 健美 比赛 ,以 后 流行 到 其 他 国家 。 现 
在 ， 这 个 项 目 也 有 国际 性 的 比赛 。1980 年 获得 男 
联邦 共和 国 的 J. 维尔 科 蒋 。 
体格 锻炼 锦标 赛 , 美国 人 
获 冠军 。 中国 在 30 年 代 未 到 50 年 代 初 也 有 健 
和 开展 这 项 活动 的 私人 机 构 。1943 年 上 海 曾 举 
行 过 全 市 性 的 "上 海 健美 男子 比赛 "。 

健美 运动 的 主要 手段 是 利用 杠铃 ,哑铃 .拉力 器 以 及 
一 些 特制 的 设备 ， 做 各 种 动作 练习 。 特 制 的 设备 有 单 功 
能 的 ,也 有 多 功能 的 , 亦 可 针对 某 个 人 或 某 些 人 的 特殊 需 
要 而 制造 。 

参加 健美 运动 的 注意 事项 主要 有 :，@D 目 的 明确 ， 方 
法 得 当 。 即 按 特定 的 锻炼 目的 ,采用 特定 的 锻炼 方法 。 例 
如 用 举重 量 大 、 次 数 少 的 办 法 发 展 力量 , 用 中 , 大 重量 连 
续 多 次 做 一 种 或 几 种 动作 的 办 法 增 粗 肌肉 ， 用 较 轻重 量 
做 较 多 次 数 的 办 法 发 展 耐力 和 减肥 等 。@ 实 行 “ 超 负荷 " 
原则 。 人 体 有 一 种 超 补偿 的 自然 功能 ,在 训练 中 加 大 强度 
负荷 ,在 逐渐 适应 这 种 负荷 过 程 中 ,肌肉 就 会 变 得 更 粗壮 


有 力 。 轿 从 实际 出 发 ， 循 序 渐进 。 实 行 超 负荷 "原则 要 
从 不 同人 的 身体 条 件 出 发 ,逐步 加 大 锻炼 的 强度 。 此 外 ， 
每 次 练习 要 做 好 准备 活动 ,锻炼 时 精神 要 集中 ,注意 休息 

构成 锯 炼 负荷 的 各 种 因素 包括 ， 每 周 锻炼 次 数 的 多 
少 ,每 次 锻炼 时 间 的 长 短 ,一 定 锻炼 时 间 内 安排 项 目的 多 
少 , 做 一 项 动作 使 用 器 械 重量 的 大 小 ,做 一 项 动作 的 组 数 
和 次 数 的 多 少 ， 每 组 动作 之 间 休 息 时 间 的 长 短 等 。 一 般 
锻炼 过 程 可 分 为 初级 、 中 级 、 高 级 3 个 阶段 。 在 初级 阶 


段 , 银 炼 负荷 要 小 一 些 , 以 后 逐步 加 大 。 。 《 曾 维 补 ) 
jian 
钢 中国 起 术 器 。 是 短 兵 器 的 一 种 ,出 于 亚 唐 


之 间 , 以 铜 或 铁 制 成 ,形似 硬 粹 ,但 铜 身 无 节 , 铜 端 无 尖 。 
铜 体 断 面 成 方形 ,有 模 , 故 有 "四面 铀 "之 称 。 钢 的 大 小 长 
短 , 可 因 人 而 异 (一 般 在 65~80 厘米 之 间 )。 钢 有 单 、 双 
之 分 ,通常 以 练 双 铜 者 居多 。 击 法 有 上 磨 , 下 扫 、 中 截 、 直 
劈 \ 侧 撩 、 
挑 , 徐 , 架 


( 习 云 太 ) 


Jiaolianyuan jishu dengji zhidu 
教练 员 技术 等 级 制度 。 由 中 国 国家 体委 制订 公布 
施行 ,以 前 叫 作 教练 员 等 级 制度 它 的 目的 是 鼓励 教练 员 
努力 提高 政治 觉悟 和 业务 水 平 , 搞 好 教学 训练 工作 ,加 速 
发 展 中 国体 育 事业 。 其 中 规定 ,教练 员 分 5 个 技术 级 别 ， 
国家 级 ,1 级 ,2 级 、3 级 ,助理 教练 员 。 

教练 制度 条 例 于 1958 年 和 1963 年 先后 两 次 
公布 过 , 但 未 试行 。1979 年 国家 体委 对 原 条 例 作 了 修改 ， 


并 在 全 国 公布 和 试行 。 ( 陈 安 槐 ) 
Jieli saipao 
接力 赛跑 《relay race) 。 由 接力 队员 依次 接 葵 


跑 完 一 定 距离 的 集体 比赛 项 目 (图 1)。 在 奥林匹克 运动 
会 和 重大 田径 比赛 上 举行 的 接力 跑 有 男 . 女 4x 100 米 和 
4X400 米 。 国际 业余 田径 联合 会 承认 世界 纪录 的 项 目 中 
还 有 男 、 女 4x200 米 4x800 米 和 男子 4x1500 米 。 此 


外 ,还 有 异 程 接力 (每 人 跑 的 距离 不 等 ). 迎 面 接力 以 及 更 
短 的 (4x 50 米 ) 接 力 等 。 接 力 跑 能 发 展 速度 和 培养 协作 
精神 。 

19 世纪 末 接 力 跑 正式 被 列 为 国际 竞赛 项 目 。 当 时 
的 比赛 规则 规定 , 接 梯 人 在 20 米 接力 区 内 , 在 跑 进 中 从 
传 棒 人 手中 接 棒 。 而 现在 4x 100 米 接力 跑 接 棒 人 在 接 
力 区 前 10 米 即 可 开始 预 跑 ,但 传 接 棒 只 能 在 接力 区 内 完 
成 。 1908 年 ， 男 子 4x 400 米 接力 被 列 为 奥运 会 比赛 项 
目 。1912 年 第 5 届 奥 运 会 又 增加 了 男子 4x 100 米 。 女 
子 4x100 米 和 4x400 米 分 别 于 1928 年 和 1972 年 被 列 
为 奥运 会 比赛 项 目 。 目 前 4X 100 米 和 4x 400 米 接力 跑 
的 世界 纪录 男子 分 别 为 38"03 和 2'56"16， 由 美国 队 保 
持 ; 女子 分 别 为 41”60 和 3 19"23, 由 德意志 民主 共和 国 
队 保 持 。 

中 国 在 1933 年 全 运 会 上 开始 有 男 、 女 4x 100 米 接 
力 跑 ,成 绩 是 44"4 和 54"6。 目 前 这 两 项 全 国 纪录 已 提高 
到 40"20 和 46"56。 男 、 女 4X400 米 的 全 国 纪录 分 别 为 
3'13“7 和 3'43”3。 

4x100 米 接力 跑 能 否 获 胜 , 不 仅 取决 于 4 个 队员 的 
跑 速 ， 在 很 大 程度 上 还 取决 于 他 们 的 传 接 棒 技术 和 配合 
效果 。 一 个 传 接 棒 技 术 好 的 接力 队 常 能 战胜 每 人 跑 速 快 
但 传 接 棒 技术 差 的 队 。 一 个 训练 水 平 高 的 接力 队 4X100 
米 的 时 间 能 够 比 4 个 队员 各 跑 100 米 的 成 绩 总 和 快 2 以 
上 ,因为 后 3 人 的 100 米 成 绩 是 100 米 行进 跑 的 时 间 。 

4X 100 米 接力 第 1 棒 采 用 蹲 路 式 起 跑 。 用 右手 握 
榨 末 端 ,预备 "时 接力 棒 不 得 触及 起 跑 地面 ,起 
跑 动作 与 弯 道 起 跑 相同 。 第 2,3、4 棒 运 动员 采用 站 立 式 
或 单 恬 撑 地 的 半 蹲 跑 式 起 跑 姿 势 。4X100 米 接力 常用 
不 换 手 的 传 接 棒 方 法 。 第 1 棒 队 员 右手 持 耻 起 跑 ， 传 给 
第 2 棒 队 员 的 左手 ,第 2.3 棒 又 是 左手 传 右 手 ,而 第 3 梯 
队员 用 右手 传 给 第 4 棒 左 手 。 这 样 跑 弯 道 的 第 1.3 枞 可 
靠 跑道 左 侧 前 进 , 跑 的 路 线 稍 短 一 些 , 所 以 第 2、4 棒 接 棒 
时 要 站 在 跑道 外 侧 , 并 沿 外 侧 跑 。 

高 水 平 的 传 接 棒 技 术 是 传 接 双方 在 较 高 跑 速 下 完成 
的 。 接 力 棒 通 过 20 米 接力 区 的 时 间 越 短 越 好 。 这 就 不 
但 要 求 传 接 双方 都 跑 得 快 ， 而 且 要 配合 默契 。 为 了 使 搂 
棒 人 起 跑 后 达到 较 高 跑 速 时 进行 传 接 棒 〈 最 好 在 挡 力 区 
15~17 米 处 ), 他 必须 准确 及 时 地 起 跑 。 根 据 传 接 两 人 
跑 速 和 传 接 棒 技 术 熟 练 程度 和 习惯 ， 通 过 多 次 实际 跑 动 
配合 ， 接 棒 人 一 般 在 距 个 人 起 跑 地 点 5~8 米 处 做 一 标 
记 , 当 传 棒 人 跑 至 标记 后 , 立即 转身 起 跑 , 最 好 当 两 人 跑 
速 接近 一 致 ,相距 1 一 1.5 米 时 开始 传 接 棒 。 当 传 梯 人 跑 


图 2 “上 挑 式 " 传 梓 方 法 图 3 “下 压 式 " 传 棒 方 法 
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图 4 接力 赛跑 传 接 裕 示 意图 


进 接力 区 靠近 接 棒 人 时 , 便 发 出 信号 ,而 接 棒 人 立即 向 后 
伸 臂 接 棒 。 训 练 有 素 的 接力 队 也 可 以 不 发 信号 ， 赁 跑 速 
感觉 和 经 验 自动 完成 传 接 。 

4 x 100 米 接力 常用 的 传 接 棒 方 法 有 “上 挑 ” 和 “下 
压 " 两 种 方式 。@D“ 上 挑 式 " 接 棒 ， 接 棒 人 手臂 后 伸 ,4 指 
并 拢 掌心 向 后 ,虎口 张 开 朝 下 , 传 棒 人 将 棒 由 下 向 前 上 方 
送 入 他 的 手中 (图 2)。 采 用 这 种 方法 的 优点 是 接 棒 人 向 
后 伸手 的 动作 比较 自然 ， 缺 点 是 对 传 棒 人 来 说 目标 不 够 
明显 。@“ 下 压 式 " 接 棒 : 接 棒 人 手 辟 后 伸 , 掌心 向 上 , 虎 
口 张 开 朝 后 ， 传 棒 人 将 棒 自 上 而 下 直接 放 入 接 析 人 手中 
《图 3)。 接 棒 人 向 后 仲 手 接 棒 后 直接 回 摆 , 不 必 移动 棒 在 
手中 的 位 置 ， 下 次 传 棒 时 很 方便 地 将 棒 另 一 端 送 到 接 棒 
人 手中 。 在 比赛 中 有 许多 接力 队 是 兼用 上 述 两 种 方法 的 。 
即 第 1 棒 传 给 第 2 棒 和 第 3 棒 传 给 第 4 棒 采 用 “上 挑 
式 ", 第 2 棒 传 给 第 3 棒 采 用 “下 压 式 "( 图 4)。 

为 了 发 挥 全 队 每 个 队员 的 特长 ， 分 配 好 各 棒 队 员 顺 
序 非常 重要 。 一 般 第 1 棒 应 安排 起 跑 好 并 善于 跑 弯 道 的 
运动 员 ; 第 2 棒 应 是 速度 耐力 好 又 善于 传 接 棒 的 运动 员 ， 
第 3 桦 除 应 具备 第 2 棒 运 动员 的 长 处 外 ， 还 要 善于 跑 弯 
道 , 通 常 把 全 队 100 米 成 绩 好 ,冲刺 能 力 强 的 运动 员 放 在 
第 4 榨 。 

4X400 米 接力 的 传 接 棒 技 术 比较 简单 。 接 棒 人 用 站 
立 式 起 跑 ,根据 传 梯队 员 的 跑 速 决定 自己 的 起 动 时 间 。 传 
榨 人 将 棒 传 出 后 ， 应 在 不 影响 其 他 队 运动 员 跑 进 的 情况 
下 退出 跑道 。( 参 见 彩 图 插页 第 19 页 ( 马 如 案 ) 


jieli youyong 
接力 游泳 (swimming relays) 竞技 游泳 运动 
中 的 一 种 集体 比赛 项 目 ,以 每 队 的 总 成 绩 决定 名 次 。 接 力 
游泳 比赛 有 两 种 ， 自 由 泳 接力 和 混合 泳 接力 。 自 由 泳 接 
力 比赛 开展 较 早 ， 从 第 3 届 奥 林 匹 克 运 动 会 起 就 被 列 为 
正式 比赛 项 目 ,当时 是 4x 50 码 。 从 1908 年 第 4 届 奥 运 
会 开始 改 为 4X 200 米 。 混合 泳 接力 比赛 在 1960 年 第 17 
届 奥 运 会 才 列 为 正式 比赛 项 目 。 第 18、19、20 届 奥 运 会 
上 正式 进行 比赛 的 男子 4x 100 米 自由 泳 接力 赛 ,在 第 21 
届 和 第 22 届 奥 运 会 上 曾 一 度 被 取消 。 最 近 , 国 际 业余 游 
泳 联 合 会 才 作 出 决定 ， 恢 复 这 项 比赛 。 

接力 游泳 是 一 项 竞争 激烈 的 比赛 项 目 。 通 过 接力 比 
赛 ,可 以 看 出 一 个 国家 游泳 技术 水 平 全 面 发 展 的 情况 。 自 
由 泳 接力 可 以 衡量 单项 游泳 的 实力 ， 混 合 泳 接力 则 要 求 
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全 面 ，4 种 姿势 都 有 水 平 较 高 的 运动 
员 , 才 可 能 创造 优异 的 成 绩 。 

在 接力 比赛 中 ， 掌 握 好 接力 的 时 
机 是 很 重要 的 。 当 一 名 接力 队员 触及 
池 壁 , 另 一 名 队员 的 脚 即 离开 出 发 台 ， 
这 是 理想 的 接力 时 间 。 要 做 到 这 一 点 ， 
必须 平时 多 练习 ， 加 强 彼此 之 间 的 密 
切 配合 。 

在 接力 比赛 中 ， 应 根据 队员 的 实 
力 和 对 方 运动 员 的 情况 安排 顺序 。 有 时 可 把 实力 最 强 的 
运动 员 放 在 第 1 个 ,从 一 开始 就 超过 对 方 ,在 心理 上 形成 
优势 。 规 则 规定 ， 在 接力 赛 中 第 1 个 运动 员 的 成 绩 可 以 
单独 承认 ,因此 将 成 绩 最 好 的 运动 员 安排 在 第 1 个 ,可 增 
加 创造 纪录 的 机 会 。 在 一 般 情况 下 ， 把 实力 最 强 的 运动 


员 安 排 在 最 后 ,是 为 了 进行 冲刺 。 ( 陈 景 中 ) 
jingwu tlyuhul 
精 武 体育 会 。。 中 国 群众 性 式 术 团体 之 一 ,1910 年 性 


元 甲 创办 于 上 海 ,以 教学 武术 为 主要 活动 。1911 年 秋 , 该 
会 在 上 海 举行 第 1 次 武术 表演 ,事后 ,许多 人 要 求 派 教师 
教 武术 。 不 久 ,在 浙江 绍兴 设立 了 分 会 ,在 上 海 也 设立 了 
3 个 分 会 。 从 1918 年 起 ,又 先后 在 武汉 ,广州 佛山, 汕 
头 、 厦门 等 城市 设立 了 分 会 。1920 年 以 后 ， 又 分 别 在 东 
南亚 各 地 设立 分 会 ,如 新 加 坡 、 吉隆坡 、 雅 加 达 、 三 宝 歼 、 
泗水 ,西贡 、 马 六 甲 等 华侨 聚居 的 地 方 。 在 吉隆 坡 还 成 立 
了 女子 精 武 体育 会 ,由 国内 派 教师 前 往 教授 武术 ,并 在 当 
地 华侨 子弟 学 校 担任 武术 教学 工作 。 抗 日 战争 开始 后 ， 
该 会 活动 时 断 时 续 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 一 度 停止 
活动 ,后 又 有 所 恢复 。 

精 武 体育 会 ,对 南北 武术 流派 兼 收 并 蓄 , 教 师 都 是 南 
北 武术 流派 中 有 专长 者 ， 后 又 增加 了 其 他 体育 项 目的 教 
学 ,如 摔跤 . 源 击 、 球 类 等 。 为 了 扩大 影响 和 便于 教学 ,还 
编著 了 《 潭 腿 》《 功 力 拳 ?等 武术 书籍, 并 将 一 些 武术 动作 
拍摄 成 电影 。 

精 武 体育 会 创始 人 霍 元 甲 ( 生 卒 年 月 不 详 )， 清末 民 
初 武术 家 , 原 为 河北 沧 县 人 , 后 移居 河北 静海 县 小 河村 。 
其 家 传习 秘 殖 奉 ( 亦 称 迷 踪 艺 )。1909 年 , 目 元 甲 与 他 的 
徒弟 刘 振 声 去 上 海 应 俄国 大 力士 奥 皮 音 的 挑战 ， 奥 皮 音 
未 敢 出 场 。 不 久 , 日 本 大 力士 又 在 上 海 挑战 比武 , 霍 因 患 
病 由 刘 振 声 出 战 ,击败 日 本 大 力士 。 

( 张 文 广 间 海 ) 
jingjl ticoo 
竞技 体操 (competitive gymnastics) ”以 竞 
技 为 直接 目的 的 体操 。 男 子 有 自由 体操 ,鞍马 ， 吊 环 ， 纵 
跳马 , 双 杠 ， 单 杜 6 项 。 女 子 有 横 跳 马 ,高低 村 ,平衡 木 ， 
自由 体操 4 项 (图 1)。 

发 展 概况 ” 随 着 体操 技术 的 发 展 ， 现 在 许多 国家 已 
将 竞技 体操 改称 为 artistic gymmnastics， 直 译 为 "艺术 体 
操 "。 为 了 区 别 于 女子 持 轻 器 械 做 的 体操 (国际 上 称 为 竟 


律 体操 rhythmic gymnastics, 中 
国 旧 译 为 艺术 体操 )， 中 国 仍 用 
“竞技 体操 "这 - 
体操 。 竞 技 体 提 f 和 
志 的 锻炼 有 很 大 价值 有 较 强 的 
艺术 性 ， 动作 优美 , 难度 大 , 变化 
多 ， 深 为 青少年 和 广大 群众 所 喜 
爱 。1896 年 ， 在 希腊 举行 的 第 1 
届 奥 林 匹 克 运 动 会 上 ， 竞 技 体操 
被 正式 列 为 比赛 项 目 ， 包 括 男子 
双 杠 、 单杠 、 粮 马 、 吊环 和 疏 强 等 
项 。1903 年 , 在 比利时 安特卫普 
举行 了 第 1 届 世 界 体操 锦标 赛 。 
1928 年 在 荷兰 举行 的 第 9 届 奥 : 
会 和 1934 年 在 匈牙利 举行 的 
界 体操 锦标 赛 中 ， 开始 有 
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届 奥 运 会 上 确定 的 ,女子 侈 技 体 抬 的 4 个 项 目 到 1952 年 
在 赫尔辛基 举行 的 第 15 届 奥 运 
中 国 的 开展 比较 晚 。 1 1948 了 的 全 
操 列 为 表演 性 项 


健将 从 1956 年 的 16 名 , 发 展 到 1981 年 的 477 名 ; 国家 
级 裁判 员 由 1957 年 的 20 名 ， 发 展 到 1981 年 6 月 份 的 


判 证 书 ;到 1981 年 底止 ,又 有 51 名 体操 孝 红 
被 授予 国家 级 教练 员 称号 。 
1958 年 , 中 国体 操 


第 14 届 世 界 体操 锦 
体 第 7 名 。1962 年 ,中 国体 操 队 参加 了 在 
第 15 届 世 界 体操 锦标 赛 , 男 队 获 团 体 第 4 名 ， 
体 第 6 名 ， 在 单项 决赛 中 ， 


女 队 获 团 
中 国运 动员 于 烈 烽 以 他 独创 
的 “ 单 环 全 旋 " 技术 和 优异 的 成 绩 , 取得 了 鞍马 比赛 第 3 
名 。1963 年 , 中 国体 操 队 参 加 了 在 雅加达 举行 的 第 1 届 


新 兴 力量 运动 会 。 在 这 次 比赛 中 ， 中 国 男女 队 都 获得 团 
体 亚军 在 男 . 女 全 能 和 10 个 单项 决赛 中 ,中 国运 动员 获 
得 7 个 项 目的 冠军 ，16 岁 的 王 维 俭 取得 了 女子 全 能 和 
自由 体操 ,平衡 木 ,跳马 等 4 项 冠军 。1974 年 9 月 在 德 黑 
兰 举行 的 第 7 届 亚 洲 运动 会 上 ,中 国体 操 队 获得 男 、 女 团 
体 冠军 ， 在 男 、 女 全 能 和 10 个 单项 的 决赛 中 , 中 国 选手 
共 获 6 枚 金牌 、8 枚 银牌 和 2 枚 铜牌 ，28 岁 的 基 绍 裔 获 


图 1 
得 女 子 全 能 和 3 个 单项 的 冠军 。1978 年 12 月 第 8 届 亚 
洲 运 动 会 行 ,中 国 男 、 女 体操 队 再 次 蝉联 团体 冠 
并 囊括 了 男 、 女 个 人 全 能 的 前 3 名 ， 共 获得 10 枚 金 
牌 、8 枚 银牌 、5 枚 铜牌 。 

1979 年 12 月 , 第 20 届 世 界 体操 锦标 赛 在 美国 沃 斯 
。33 个 国家 的 330 名 强手 参加 了 比赛 , 中 国运 动 
男子 团体 第 5 名 和 女子 团体 第 4 名 。15 岁 的 马 
燕 红 以 19.825 分 的 优异 成 绩 ， 同 德意志 民主 共和 国 选 
手 M. 格 瑞 克 并 列 高 低 杠 世界 冠军 。 

1980 年 8 月 , 中 国体 操 队 参加 了 在 美国 哈 特 福 德 举 
行 的 国际 体操 邀请 赛 。 在 这 次 比赛 中 ,中 国 男 , 女 队 均 获 
团体 冠军 ， 李 浴 玲 获 女子 全 能 冠军 ， 全 队 共 获得 9 枚 金 
牌 、8 枚 银牌 、3 枚 铜牌 。 

1980 年 世界 杯 体操 比赛 在 加 拿 大 多 伦 多 市 举行 。 中 
国 派出 李 月 久 ,黄玉 斌 , 朱 政 等 优秀 运动 员 参 加 了 这 次 比 
赛 。 李 月 久 获 男子 双 杠 冠军 、 自 由 体操 第 2 名 和 全 能 第 
5 名 。 黄 玉 斌 与 苏联 选手 6. 马 库 茨 并 列 吊环 冠军 , 并 获 
双 杠 第 3 名 , 朱 政 获 女子 高 低 杠 第 3 名 。 

1981 年 7 月 在 布加勒斯特 举行 的 第 11 届 世 界 大 学 
， 中国 18 岁 的 广西 选手 李宁 , 夺 得 男子 自由 
环 3 枚 金牌 ， 李 月 久 获得 跳马 金牌 , 李 小 
平 并列 园 马 第 1 名。 

1981 年 11 月 在 莫斯科 举行 了 第 21 届 世 界 体操 锦标 
赛 。 中 国 男 队 获 团体 第 3 名 , 女 队 获 团体 第 2 名 。 童 非 和 
马 燕 红 分 别 获 男女 全 能 第 4 名 。 在 单项 比赛 中 , 李 月 久 与 
苏联 IO. 科 罗 廖 夫 并 列 自由 体操 冠军 ， 李 小 平 与 德意志 
民主 共和 国 M. 尼 古 拉 并 列 鞍 马 冠军 , 马 燕 红 获 高 低 杠 亚 
军 ， 陈 永 妍 获 平衡 木 亚军 ,黄玉 试 获 吊环 亚军 , 吴 佳 妮 获 
平衡 木 第 3 名 。 
竞技 体操 技术 在 第 二 次 世界 大 战 以 后 得 到 了 
50 一 60 年 代 大 多 是 在 单一 技术 的 基础 上 提 
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高 动作 的 难度 ,如 空翻 一 周 ,两 周 ,空翻 转 体 360"、720"。 
进入 70 年代， 竞技 体操 技术 发 展 突飞猛进 。 1972 年 莫 
尼 黑 奥运 会 体操 比赛 中 ， 日 本 运动 员 坏 原 光 男 在 单杠 比 
赛 时 做 了 一 个 “ 团 身后 空翻 转 体 180" 接 团 身 前 空翻 转 
体 180* 下 "。 这 种 将 围绕 身体 纵 轴 转 体 巧妙 地 融合 于 沿 
身体 横 轴 翻转 两 周 的 “复合 类 空翻 "动作 ， 为 体操 技术 的 
发 展开 尽 了 一 个 新 的 领域 。 此 后 ， 又 从 团 身 姿势 发 展 为 
届 体 甚至 直 体 姿势 ,不 仅 向 后 做 而 且 向 前 做 ,增加 翻转 周 
数 和 转 体 度数 ,并 将 此 类 动作 移植 到 自由 体操 、 双 杠 、 吊 
环 ,高 低 杠 、 平衡 木 等 项 目 中 , 从 而 把 体操 项 目的 难度 扒 
向 了 一 个 新 的 阶段 。 

国际 体操 联合 会 规定 ， 凡 第 1 次 在 世界 性 比赛 中 出 
现 的 创新 动作 ， 都 冠 以 创造 该 动作 的 运动 员 或 国家 的 名 
字 。 如 “托马斯 全 旋 "、“ 翰 原 胱 "、“ 沙 金 扬 下 "、“ 德 式 摆 
越 "村 马 内 坷 下 "、“ 科 尔 布 特 空翻 "等 。 这 种 命名 方式 喜 
励 了 运动 员 大 胆 创新 的 精神 ， 促 进 了 新 技术 、 新 动作 的 
发 展 。 

比赛 竞技 体操 在 奥运 会 和 世界 体操 锦标 赛 等 大 型 
比赛 中 , 按 团体 赛 .个 人 全 能 决赛 和 个 人 单项 决赛 3 种 比 
赛 进行 。 其 中 包括 规定 动作 比赛 和 自选 动作 比赛 。 

第 I 种 比赛 一 团体 赛 ,包括 规定 动作 比赛 (Ta) 和 自 
选 动作 比赛 (Tb)， 以 各 队 在 各 单项 竞赛 中 规定 动作 较 优 
的 前 5 名 与 自选 动作 较 优 的 前 5 名 得 分 总 和 确定 团体 成 
绩 和 名 次 ,另外 选 出 全 能 (Ia 加 Ib 的 分 数 ) 的 前 36 名 运 
动员 参加 第 工种 比赛 (个 人 全 能 决赛 ) ,各 单项 的 前 8 名 
参加 第 亚 种 比赛 (个 人 单项 决赛 )。 

第 I 种 比赛 一 个 人 全 能 决赛 。 只 比 自选 动作 。 成 
绩 是 以 第 工种 比赛 的 得 分 与 第 工种 比赛 全 能 得 分 一 半 之 
和 来 确定 个 人 全 能 成 绩 和 名 次 。 每 个 国家 参加 第 工种 比 
赛 的 人 数 不 能 超过 3 名 。 

第 下 种 比赛 一 -个 人 单项 决赛 。 只 比 自选 动作 。 成 
绩 的 确定 是 以 第 严 种 比赛 的 得 分 与 第 工种 比赛 该 项 得 分 
的 一 半 之 和 ， 确 定 个 人 单项 成 绩 和 名 次 。 每 个 国家 参加 
第 下 种 比赛 的 人 数 ,每 项 不 能 超过 2 名 。 

比赛 可 以 男 , 女 分 场 进行 ,也 可 以 同 场 进行 。 世 界 体 
操 运动 比赛 的 规定 动作 由 国际 体操 联合 会 技术 委员 会 制 
订 ， 其 他 不 同 水 平 比赛 的 规定 动作 也 可 由 相应 的 竞赛 组 
织 机 构 负责 制订 。 规 定 动作 满分 是 10 分 ， 其 中 包括 熟 
练 性 加 分 因素 。 自 选 动作 是 由 运动 员 根据 规则 对 一 套 动 
作 的 难度 和 组 织 编排 的 具体 要 求 ,结合 个 人 的 特点 、 风 格 
自己 编制 的 ， 满 分 是 10 分 ,其 中 包括 惊险 性 ,独特 性 , 熟 
练 性 的 加 分 。 

为 了 推动 和 适应 体操 运动 的 发 展 ， 体 操 竞赛 的 评分 
方法 也 不 断 发 展 变化 。 在 第 二 次 世界 大 战 以 前 ， 评 分 方 
法 比较 简单 。1938 年 ,国际 体操 联合 会 技术 委员 会 决定 ， 
在 评分 中 设置 4 名 裁判 员 ,去 掉 最 高 分 和 最 低 分 ,以 两 个 
中 间 分 的 平均 数 ,作为 最 后 得 分 ;还 规定 了 在 不 同 得 分 区 
限 内 两 个 中 间 分 差额 的 限制 ， 超 出 范围 即 为 无 效 分 。 这 
种 评定 最 后 得 分 的 方法 一 直 沿用 至 今 。1948 年 , 第 二 次 
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世界 大 战 后 的 首届 奥运 会 ( 即 第 14 届 奥 运 会 ), 举 行 了 裁 
判 员 宣 奢 仪式 ,并 在 每 个 裁判 组 中 增加 1 名 裁判 长 ,负责 
监督 和 帮助 4 名 裁判 员 进 行 工作 。1949 年 , 第 1 次 制订 
出 版 了 国际 体操 评分 规则 。 此 后 ， 随 着 运动 技术 水 平 的 
不 断 发 展 提高 ， 评 分 规则 和 方法 也 得 到 不 断 的 改进 和 充 
实 ; 并 逐渐 形成 了 比较 完善 的 难度 动作 分 类 表 ( 将 常见 的 
各 个 项 目的 动作 , 从 易 到 难 分 成 A.B、C 三 个 难度 组 , 运 
动员 根据 规则 中 对 3 种 难度 动作 数量 的 要 求 和 组 织 编排 
中 对 各 项 目 特定 技术 的 具体 规定 ， 结 合 自己 的 情况 进行 
选择 )。 1964 年 又 制定 了 新 的 评分 规则 ， 取 消 了 规定 动 
作 比 赛 中 人 允许 重 做 的 规定 ， 并 举办 第 1 届 洲际 裁判 员 训 
练 班 (此 后 每 4 年 举办 一 次 )， 以 便 研究 技术 ， 统 一 评分 
标准 。 

规则 规定 ,在 多 数 体 操 项 目的 比赛 中 , 允许 教练 员 在 
器 械 旁 对 运动 员 进行 保护 , 但 帮助 (包括 用 语言 帮助 ) 运 
动员 完成 动作 , 则 要 扣 分 。 男 子 自由 体操 ,女子 自由 体操 
和 平衡 木 的 一 套 动作 ， 有 完成 时 间 的 规定 。 女 子 自由 体 
操 必须 在 音乐 伴奏 下 进行 (可 由 钢琴 师 到 现场 伴奏 也 可 
用 管弦 乐 的 录音 磁带 伴奏 ,但 不 准 用 乐队 伴奏 或 伴唱 )。 
体操 比赛 可 以 在 体操 馆 ( 场 ) 中 高 1~1.20 米 的 比赛 台 上 
进行 。 运 动员 在 台 上 完成 各 项 比赛 。 裁 判 员 ,工作 人 员 、 
教练 员 及 其 他 有 关 人 员 ， 均 在 台 下 进行 工作 (图 2)。 

体操 护 党 ”体操 运动 员 在 单杠 .吊环 .高低杠 等 项 比 
赛 中 用 以 保护 手掌 的 护 具 。 护 掌 用 坚韧 的 皮革 制 成 ,一 端 
有 孔洞 , 套 在 中 指 和 无 名 指 上 ; 另 一 端 用 皮带 固定 在 手腕 
上 。 用 护 掌 可 以 减轻 手 与 器 械 的 直接 摩擦 防止 手 掌 起 
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表 3 中华 人民 共和 国 历届 全 国 性 体操 比赛 团体 ,全 能 冠军 成 绩 


男 子 女 子 
时 间 比赛 名 称 ” 地点 | 团体 冠军 全 能 冠军 | 团体 冠军 全 能 冠军 
队 名 成绩 ”姓名 单位 ”成绩 | 队 名 成 绩 。 姓名 单位 成 绩 
韩 吉 解放 军 66.98 欧阳 而 驳 解放 军 48.33 
1954.8， 下 世 训 你 络 妇 丰美 放大 鲍 乃 健 天 庚 110.56 陈 孝 形 北 京 72.35 
1955.11。 全 国体 操 测验 比赛 北京 陆 思 淳 - 家 天 ”53.50 陈 孝 背 你 代 37.90 
1956.8。 全 国体 操 冠 军 赛 。 天 津 | 天 津 419.29 鲍 乃 健 天 津 110.18 | 天 案 256.46 陈 孝 彰 解放 军 73.78 


200.25 于 烈 烽 上 


海 _645.10 于 烈 烽 上 


623.85 国 书 增 、 黑龙江 106.75 


6056.85 于 刚才 上 海 113.35 


北 京 136.35 黄 美 林 


423.65 郭 可 思 


436.50 余波 勤 


天 津 72.90 


广 东 14. 人 


天 


江 苏 642.05 架 志 前 广 东 109.20 


427.85 张 家 网 


湖北 ?3.45 


1901.9. 南京 张 健 花 亡 12.20| 

1962.3. A 北京 冯 代 俊 四 川 110.40 黄 薇 广东 75.70 
于 烈 烽 上 海 57.20 王 维 俭 广 西 38.432 
id 解放 军 56.30 朱 佩兰 江 苏 37,398 
上 海 279.50 于 烈 烽 上 海 56.90 | 云 南 183.893 王 维 俭 广西 38.033 

2 WD ra he 
1965 Er 南昌 席 沁 关 解放 军 118.85 壹 注 麻 江 西 74.20 
1965.9， 第 2 届 全 国 过 动 会 “北京 | 解放军“564.15 席 沁 去 南 370.455 王 维 从 “广西 76.431 

第 工 属 亚洲 新 兴 力 | 

1966.9， 最 运 动 会 选拔 赛 ” 北京 麻 酒 甜 解放 军 58.10 | 王 维 俭 广西 38.732 
1971.6. 全 国体 扣 集 训 比 守 Ey 药 焕 宗 福 建 57.55 | 王 维 俭 广西 38.50 
1972.10. 全 国体 所 比赛 南宁 | 上 海 270.05 杨 明明 上 海 55.05 | 解放 军 178.15 将 绍 股 云 南 37.15 
1973.10. 全国 体操 、 技巧 比赛 昆明 | 江苏 270.75 可 焕 宗 福 如 2.06 解放 军 173.90 宁 小 琳 四 川 74.35 
1974.11, 全 国体 操 、 技巧 比赛 广州 解放 军 541.350. 蔡 焕 宗 福 建 113。 55 | 江 苏 356.80 和 蒋 绍 坝 云 南 75.925 
田 维 顺 北 、 京 103.975 刘 亚 军 北 京 69.70 
苏 424.40 将 焕 宗 福 建 111.85 | 湖 南 357.10 刘 亚 军 北 京 74.60 
全 国体 操 , 技 巧 比赛 长 沙 | 广 东 551.15 蔡 焕 宗 福 建 114.925 | “" 八 一 ”369.75 朱 政 上 海 76.15 
全 国体 操 比 赛 南京 | 北 京 278.75 黄玉 斌 黑龙 江 114.30 | 北 京 187.35 刘 亚 军 北 京 77.75 
全 国体 操 比赛 谤 南 | 北 京 553.70 黄玉 斌 ”黑龙江 113.95 |“ 八 一 ” 371.50 刘 亚 军 北 京 76.10 
第 4 届 全 国运 动 会 北京 江苏 555. 80 黄玉 斌 ”黑龙 江 114.90 | 解放 军 376.50 . 朱 政 上 海 76.60 
全 国体 操 锦标 赛 长沙 | 北 京 560.05 童 非 江 西 114.125| 上 海 376.10 吴 佳 氟 上 海 76.725 

1981 京 559.40 许 志 强 解放 军 113.70 西 


泡 和 揭 皮 ,也 可 帮助 运动 员 更 牢靠 地 担 紧 器 械 ,完成 高 难 
度 的 ,大 幅度 的 摆动 动作 。 这 种 护 具 的 进一步 改革 ,对 促 
进 体操 技术 的 发 展 起 了 一 定 的 作用 (图 3、.4)。 

钱 粉 ” 即 碳酸 镁 (MgCO,)。 有 和 粉 状 , 块 状 两 种 。 是 在 
体操 或 其 他 一 些 需要 握 牢 器 械 的 运动 项 目 中 ,为 了 防滑 ， 
运动 员 在 手 上 涂 擦 的 一 种 防滑 剂 。 碳 酸 镁 与 手 上 的 汗液 
混合 , 可 以 增加 手掌 与 器 械 间 的 摩擦 力 , 便于 紧 担 器 械 ， 
顺利 完成 练习 或 竞赛 动作 。 

中 国 著名 体操 运动 员 

马 蕊 红 《网 马 蔬 红 ) 

李 月 久 (1957 一 ) ”上 中 学 时 曾 参加 1974 年 在 
德意志 联邦 共和 国 举行 的 世界 中 学 生 运 动 会 ， 获 男子 个 
人 全 能 冠军 。 他 在 竞技 体操 的 几 个 项 目 中 ,创造 了 一 些 
新 的 高 难 动作 。 在 1980 年 美国 哈 特 福 德国 际 体操 邀请 赛 
中 获得 自由 体操 冠军 ;在 1980 年 加 拿 大 多 伦 多 市 举行 的 
世界 杯 体操 比赛 中 获 双 杠 冠军 。1981 年 , 在 罗马 尼 亚 举 
行 的 第 11 届 世 界 大 学 生 运 动 会 上 , 获 跷 马 第 1 名 ;同年 ， 
以 19.775 分 的 优异 成 绩 与 苏联 选手 10. 科 罗 廖 夫 并 列 
第 21 届 世 界 体操 锦标 赛 的 自由 体操 冠军 。 

黄玉 试 (1958 一 。”) 12 岁 时 开始 练习 体操 。 1976 
年 进入 北京 体育 学 院 学 习 。 黄 玉 斌 体型 匀称 ， 动 作 幅度 
大 ,线条 美 。1978、1979 年 在 体操 锦标 赛 中 , 曾 两 次 
获得 全 能 冠军 。1980 年 在 世界 杯 体操 比赛 中 , 以 翻 上 成 
水 平 支撑 等 用 力 动作 、 精 确 的 大 回环 和 稳健 的 下 法 ,获得 
了 19.55 分 ,与 苏联 选手 6. 马 库 茨 并 列 吊 环 冠军 在 1981 
年 第 21 届 世 界 体 操 锦标 赛 上 夺 得 吊环 第 2 名 。 

李小平 (1962~ ”) 1979 年 全 国体 操 锦标 赛 获 
得 鞍马 冠军 。1981 年 第 21 届 世 界 体操 锦标 赛 以 19.900 
分 的 成 绩 ,与 德意志 民主 共和 国 选 手 M. 尼 古 拉 并 列 鞍 马 
第 1 名 ;同时 以 116.925 分 的 成 绩 获得 个 人 全 能 第 7 名 。 
李小平 的 挝 马 动作 难度 大 ,质量 高 、 动作 舒展 , 他 在 这 次 
世界 比赛 中 独创 了 纵向 后 移 的 高 难 动作 。( 参 见 彩 图 插页 


第 5.6 页 ) ( 陆 思 浮 ” 李 世 铝 汉 货 柏 ” 孙 学 页 
陈胜 金 ) 

jingji tiaoshul 

资 技 跳水 (competitive diving) ”以 竞技 为 直 


接 目的 , 按 规则 规定 进行 的 跳水 运动 。 

发 展 概况 ”竞技 跳水 是 在 实用 跳水 的 基础 上 发 展 起 
来 的 ,19 世纪末,、20 世纪 初 ,在 欧美 一 些 游泳 比赛 中 开始 
加 进 了 跳水 项 目 。1900 年 第 2 届 奥 林 匹 克 运 动 会 上 , 瑞 
典 人 已 在 专门 的 跳台 上 表演 各 种 跷 水 动作 。 从 1904 年 
第 3 届 奥 运 会 起 ， 跷 水 正式 成 为 奥运 会 比赛 项 目 。 这 届 
奥运 会 跳水 比赛 设 有 高 度 跳 水 和 跳板 跳水 。1908 年 第 
4 届 奥 运 会 上 制订 了 跳水 竞赛 规则 ， 取 消 了 高 度 跳 水 项 
目 ,增加 了 跳台 跳水 规定 动作 比赛 。 在 1912 年 第 5 届 奥 
ke 女子 第 1 次 参加 跳水 比赛 。 从 1920 年 第 7 届 奥 

会 起 ,一 直到 现在 ,历届 奥运 会 跳水 比赛 和 国际 性 跳水 
比赛 都 有 男 、 女 跳板 跳水 和 跳台 跳水 4 个 项 目 (图 1 )。 

1904 一 1912 年 间 , 德国 和 瑞典 运动 员 多 次 赢得 奥运 
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会 跳水 冠军 。 从 1920 
年 第 7 届 奥 运 会 起 ， 
跳水 运动 的 优势 转 到 
美国 运动 员 方面 。 美 
国 的 跌 水 运动 吸取 了 
欧洲 特别 是 德国 和 瑞 
典 运动 员 的 长 处 ， 加 
以 发 展 、 提 高 ， 形 成 
了 难度 大 、 动 作 优美 
准确 的 独特 风格 。60 
年 代 初 ， 美 国 发 明了 
铝 合金 跳板 ， 代 蔡 了 
过 去 的 木质 跳板 ， 为 
提高 竞技 跳 水 动作 难 
度 提供 了 良好 的 物质 
条 件 。 
欧洲 各 国 的 跳水 
运动 ,从 60 年 代 开始 
进入 一 个 新 的 发 展 时 图 1 兖 技 哟 水 
期 。 在 1960 年 第 17 届 奥 运 会 上 ， 德 意志 民主 共和 国 女 
运动 员 . 克 雷 默 尔 赢得 了 跳台 和 跳板 跳水 两 项 冠军 。 在 
1968 年 第 19 届 奥 运 会 上 ,意大利 运动 员 K. 迪 比 亚 西 夺 
得 了 男子 跳台 跳水 的 第 1 名 ， 捷 克 斯 洛 伐 克 运动 员 ML 
杜 幸 科 持 夺 得 了 女子 胱 台 有 水 的 冠军 。 迪 比 王 西 连续 取 


瓦 辛 和 E. C. 瓦 伊 采 竹 夫 斯 卡 娅 在 1972 年 和 1976 年 两 
届 奥 运 会 上 分 别 获得 男子 跳板 跳水 和 女子 跳台 跳水 的 第 
1 名 。 

世界 性 的 大 型 跳水 比赛 , 除 奥运 会 外 ,还 有 世界 锦标 
赛 。 自 1973 年 在 南斯拉夫 卢布 尔 雅 那 举 行 的 第 1 届 世 
界 游泳 锦标 赛 至 1978 年 在 西柏 林 举 行 的 第 3 届 锦 标 赛 ， 
跳水 项 目的 冠军 分 别 为 美国 、 德意志 民主 共和 国 
瑞典 和 意大利 运动 员 所 获得 。 从 1979 年 起 ， 国际 业余 洲 
泳 联 合 会 还 创办 了 两 年 一 届 的 世界 杯 跳水 比赛 。 

跳水 运动 在 中 国 虽然 有 悠久 的 历史 ， 但 作为 竞赛 项 
目 还 是 近 几 十 年 的 事 。 在 1933 年 的 全 国运 动 会 上 第 1 
次 设 有 男子 跳水 表演 赛 。1935 年 增加 了 女子 跳水 项 目 ， 
当时 只 有 2 名 女 运 动员 参加 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 
跳水 运动 有 了 很 大 的 发 展 。 自 1952 年 举行 全 国 跳水 比 
赛 之 后 ,每 年 都 有 全 国 性 的 比赛 ,参加 的 地 区 和 人 数 逐 年 
增多 。 许 多 地 区 开设 青少年 业余 体育 学 校 跳水 班 ， 配 备 
专职 教练 员 。 利 用 课余 或 假日 进行 系统 训练 。 全 国 许多 
省 ,市 .自治 区 以 及 一 些 中 小 城市 陆续 修建 了 一 批 符合 比 
赛 标准 的 跳水 场地 。 此 外 ,中 国 已 自行 生产 铝 合金 跳板 ， 
供 跳水 训练 和 比赛 使 用 。 

中 国 跳水 运动 员 ,教练 员 ,在 实践 中 注意 总 结 自己 的 
经 验 , 吸取 外 国 的 长 处 , 改进 训练 方法 和 手段 , 使 运动 技 
术 水 平 不 断 提高 , 逐步 形成 了 难度 大 、 动 作 轻巧 .和 水准 


. 确 ,水 花 小 的 跳水 技术 风格 ,在 多 次 国际 比赛 中 取得 可 喜 
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图 2 4 步 走 板 示意 图 


的 成 绩 。 在 1963 年 第 1 届 新 兴 力 量 运动 会 上 ,首次 参加 
国际 性 比赛 的 中 国 跳水 队 ， 取 得 1 项 冠军 、4 项 亚军 、3 
项 第 3 名。 在 1966 年 亚洲 新 兴 力 量 运动 会 上 ,中 国 跳水 
运动 员 又 获得 男女 跳板 跳水 和 跳台 跳水 4 项 冠军 。70 年 
代 中 ,中 国 跳 水 运动 队伍 里 又 涌现 出 一 批 优秀 的 运 ; 
在 国际 比赛 中 取得 了 好 成 绩 。 如 在 第 7 届 和 第 8 届 亚 运 
会 上 , 钟 少 珍 ( 女 ), 谢 才 明 、 李 孔 政 、 陈 衣 壳 ( 女 )、 史 美琴 
( 女 ), 吴 国 村 、 刘 枉 林 等 以 难度 大 、 造 型 美 ,动作 准确 的 技 
术 特 点 取得 了 男女 跳板 、 跳 台 4 个 项 目的 冠军 。 在 1979 
年 举行 的 第 10 届 世 界 大 学 生 运动 会 上 ,首次 参加 世界 性 
跳水 比赛 的 中 国 选手 在 跳水 比赛 中 全 部 进入 前 6 名。17 
岁 的 陈 肖 霞 在 女子 跳台 跳水 比赛 中 ， 战 胜 了 包括 世界 冠 
军 苏 联 选手 H. B. 卡 利 尼 娜 在 内 的 欧美 强手 , 夺 得 了 第 1 
名 。1980 年 11 月 在 英国 伦敦 水 晶 宫 进行 的 马 蒂 尼 国际 
跳水 比赛 中 ,中 国 队 以 45 分 的 总 成 绩 超过 美国 ,苏联 \ 德 
共和 国 的 选手 ,获得 团体 冠军 。 史 美琴 、 陈 肖 霞 
lE 孔 政 分 别 获得 女子 跳板 跳水 、 女 子 跳台 姚 水 和 男子 
跳板 跳水 的 冠军 。1981 年 第 11 届 世 界 大 学 生 运动 会 上 ， 
陈 肖 人 霞 、 李 艺 花 、 李 分 别 获 得 女子 跳台 跳水 .女子 跳 
板 跳水 和 男子 吡 台 距 水 3 项 冠军 。 

技术 与 训练 ”跳板 跳水 ”最 初 的 跳板 跳水 比赛 是 在 
木质 跳板 上 进行 的 ,动作 简单 直至 1920 年 前 后 ,跳板 比 
赛 中 才 出 现 了 向 前 翻腾 2 此 周 , 又 经 过 30 年 ,出 现 了 向 前 
翻 3 此 周 的 技术 。 锅 合金 跳板 问世 ， 淘 汰 了 落后 的 玻璃 
纤维 跳板 和 御 重 的 木质 跳板 ， 促 进 了 跳板 动作 难度 大 幅 
度 提高 ，70 年 代 已 经 出 现 了 向 前 翻腾 4 姑 周 和 各 个 组 
别 各 种 姿势 的 多 周 翻腾 与 转 体 动作 。 可 以 预见 ， 随 着 跳 
水 器 材 的 改进 ,跳板 的 弹性 越 来 越 大 ,对 运动 员 掌 担 身 体 
平衡 能 力 的 要 求 会 越 来 越 高 。 掌 握 好 跳板 跳水 技术 的 关 
键 是 合理 地 利用 跳板 的 反弹 力 ， 获 得 更 好 的 起 跳 角 度 和 
高 度 。 所 以 走 板 和 起 跳 是 跳板 跳水 技术 的 基础 。 根 据 比 
赛 规则 规定 , 走 板 的 步 数 不 得 少 于 4 步 (图 2,3), 即 3 步 
助跑 加 跨 跳 步 。 运 动员 根据 个 人 习惯 不 同 ， 也 可 采用 5 
步 或 6 步 走 板 。 目 前 世界 上 大 部 分 优秀 跳水 运动 员 均 采 
用 5 步 走 板 。 走 板 是 从 跳板 后 半 部 分 开始 ,助跑 时 ,犹如 
自然 的 走 步 ,用 两 臂 自然 摆动 维持 身体 的 平衡 , 跨 跳 时 两 
臂 随 着 身体 自 下 而 上 迅速 摆 至 前 上 方 相应 位 置 。 与 此 同 


图 3 起 不 


时 , 踏 跷 腿 有 力 路 离 跳板 , 身体 保持 正直 , 摆动 腿 向 前 上 
方 摆 起 ， 使 摆动 腿 的 小 用 与 大 腿 成 99"， 大 腿 与 躯干 成 
90"。 当 运动 员 跨 跳 至 最 高 点 时 ,摆动 腿 迅 速 下落 , 与 踏 
跳 腿 并 涛 ,并 与 撕 干 成 一 直线 ,使 人 体重 心 在 支撑 面 的 范 
国内 ， 以 保持 身体 平衡 和 加 大 压板 的 力量 。 当 身体 下 落 
至 路 板 前 端 压 板 时 ,两 痛经 体 侧 下 落 至 体 旁 ,正确 合理 的 
走 板 技术 ， 是 进入 充分 起 跳 和 保持 身体 平衡 的 保证 。 无 
论 是 走 板 起 跳 还 是 面 对 板 的 立定 起 晃 , 都 需要 各 , 髋 、 肤 、 
躁 各 关节 协同 动作 ， 整 个 身体 的 压板 动作 应 有 一 定 高 度 
和 力量 ， 这 样 才 能 与 跳板 振动 节奏 相 吻 合 。 压 板 力量 愈 
大 ,中 关节 对 板 作用 的 时 间 相 对 愈 长 ,跳板 反弹 力 就 全 大 ， 
这 就 为 运动 员 获得 足够 的 腾空 高 度 创造 了 有 利 的 条 件 。 

跳台 跳水 ”跳板 跳水 是 跳台 跳水 的 基础 ， 然 而 在 奥 
运 会 的 跳水 比赛 中 最 先 出 现 的 是 跳台 跳水 。 由 于 跳台 跳 


跳水 截然 不 同 。 跳 台 跳 水 是 以 较 快 的 速度 助跑 ， 不 需要 
5 米 、7.5 米 和 10 米 3 种 ,但 世界 优秀 跳水 运动 员 都 先 
难度 大 ,腾空 时 间 长 ， 

跳台 跳水 的 动作 
多 一 组 营 立 跳水 动 
端 ,两 手 约 与 肩 同 宽 ， 


水 是 在 坚硬 而 没有 弹性 的 跳台 上 进行 ， 所 以 跳台 跳水 的 
起 胱 相对 稳定 。 在 助跑 和 起 跳 技 术 上 ， 跳 台 跳 水 与 胱 板 
高 的 跨 跳 步 ， 相反， 其 跨 跳 低 而 快速 完成 。 跳 台 跳 水 
的 第 3 组 动作 还 允许 采用 单 足 起 跳 。 跳 台 比赛 的 高 度 为 
用 10 米 跳台 ,这 是 因 

为 0 米 跳台 的 动作 中 

能 给 裁判 员 和 观众 一 

个 良好 的 印象 (图 4)。 ， 

与 跳板 跳水 的 动作 大 

体 相同 ， 但 跳台 跳水 

作 。 敌 车 立 的 动作 时 ， 

运动 员 走 到 跳台 前 

抓 住 跳台 前 沿 ， 可 采 

用 单 妥 摆 起 成 警 立 ， 


或 以 双 彩 屈 体 (或 届 腔 ) 慢 起 成 但 
立 。 并 立时 ,身体 要 促 直 ,并 保持 稳 
定 平衡 ， 然 后 完成 各 种 跳水 动作 。 

“ 压 水 花 " 入 水 ”是 指 运动 员 在 
完成 空中 动作 后 身体 笔直 插入 水 中 
时 ， 只 见 入 水 点 酒 起 一 图 泡沫 状 的 
水 珠 层 , 泪 起 少许 水 花 ,甚至 没有 水 
花 。 这 是 70 年 代 以 来 世界 跳水 运动 
开展 比较 先进 的 国家 所 广泛 采用 的 
一 种 技术 ,也 叫 * 手 翻 掌 "入水 技术 。 
、 中 国 跳水 运动 员 从 1975 年 起 开始 

学 习 这 一 先进 入 水 技术 。 现 在 已 有 
不 少 运动 员 掌握 了 它 (图 5)。 其 要 
领 在 于 入 水 时 ,两 芷 用 力 伸 直 ,将 要 
入 水 的 一 瞬间 手掌 上 翻 ,掌心 朝 水 ， 
身体 与 水 面 成 90" 或 接近 90* 的 入 
水 角度 。“ 压 水 花 " 人 水 技术 多 种 多 
样 ， 但 根据 两 萤 在 头 上 伸 直 互相 车 
近 的 姿势 和 手 型 的 变化 ， 一 般 可 分 
为 4 种 ，@ 两 手 大 拇指 紧 扣 ， 手 党 
上 翻 , 五 指 伸 直 张 开 , 掌心 朝 水 (图 
6); 加 两 手 之 间 保 持 10 厘米 距离， 
手掌 上 翻 ,五 指 伸 直 张 开 ,掌心 朝 水 
(图 7)，@ 两 手 大 拇指 紧 扣 ， 手 党 
:上 翻 , 屈指 , 掌心 朝 水 (图 8)，@ 丙 
手 大 拇指 紧 扣 ,两 手掌 半 重 得 上 翻 ， 
掌心 朝 水 (图 9)。 

弹 网 训练、 跳水 运动 员 所 跳 的 
动作 都 是 在 空中 完成 的 翻腾 或 转 体 
动作 ， 而 且 这 些 沿 纵 轴 转 体 动作 都 
是 和 沼 横 轴 翻脸 相 结合 完成 的 。 无 
论 是 跳板 距 水 或 跳台 胱 水 ， 运 动员 
的 腾空 时 间 都 只 有 1 秒 多 钟 ， 在 这 

图 5 乓 水 花 入 水 “” 样 短暂 的 时 间 里 要 完成 各 种 各 样 优 

连续 动作 图 。” 美 而 复杂 的 动作 ， 还 要 辩 别 身体 的 
方位 ,以 便 及 时 准确 地 入 水 ,这 就 要 求 运动 员 在 掌握 起 跳 
技术 的 基础 上 ,使 动作 连接 技术 合理 ,动作 概念 清楚 。 弹 
网 训练 作为 胱 水 专项 素质 训练 的 一 种 重要 手段 ， 已 为 世 
界 各 国 跳水 运动 员 所 采用 。 弹 网 训练 的 重要 性 在 于 :@ 弹 
网 上 的 动作 技巧 与 跳水 动作 技巧 十 分 相似 ,所 有 跳水 
动作 都 可 在 弹 网 上 练习 ; @ 弹 网 的 弹力 大 、 腾空 高 .空中 
停留 时 间 长 ,便于 学 习 和 掌握 动作 技巧 ;@ 弹 网 上 的 动作 
节奏 比较 慢 ,有 助 于 学 会 适应 跳板 上 的 节奏 ,同时 也 便于 
教练 员 纠正 两 敬 、 两 姐 、 躯 干 和 头 部 的 微小 错误 动作 ， 
@ 弹 网 上 练习 , 一 年 四 季 都 可 进行 ; 弹 网 上 跳 的 动作 , 消 
耗 体力 比 跳水 少 ,可 增加 动作 的 练习 次 数 。 弹 网 训练 可 以 
发 展 弹跳 力 、 灵敏 性 和 协调 性 , 提高 空中 识别 方位 、 控制 
身体 平衡 的 能 力 ， 这 些 正 是 跳水 运动 员 所 必须 具备 的 主 
要 专项 素质 (图 10)。 
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陆 上 板 训 练 “与 弹 网 训练 一 样 ， 是 跳水 运动 员 进行 
专项 素质 训练 的 重要 手段 。 陆 上 板 的 训练 实际 上 是 把 水 
上 跳板 安装 在 陆地 上 来 练习 。 陆 上 板 的 高 度 应 为 1 米 左 
右 , 板 上 放 有 相应 高 度 的 海绵 垫 ,并 装 上 其 空 保护 带 。 除 
入 水 动作 不 同 外 ， 陆 上 板 所 有 的 动作 都 相应 地 与 水 上 跳 
板 的 动作 结构 相同 。 掌 握 正确 的 走 板 、 起 跳 以 及 动作 连 
接 技术 、 学 习 新 动作 、 提高 翻腾 或 转 体 速度 、 掌握 正确 的 
准备 入 水 技术 等 ,都 可 以 利用 陆 上 板 进行 训练 。 

跳水 比赛 在 1908 年 伦敦 奥运 会 期 间 成 立 的 国际 
水 上 运动 联合 会 ,制定 并 通过 了 跳水 竞赛 规则 ,确定 了 跳 
台 跳 水 比赛 ,以 后 又 增加 了 跳板 跳水 比赛 ,从 而 莫 定 了 现 
代 跳 水 比赛 的 基础 。 

现行 的 跳水 竞赛 规则 规定 。， 跳 台 高 度 为 10 米 、7.5 
米 和 5 米 ， 跳 板 高 度 为 3 米 和 1 米 。 比 赛 内 容 分 规定 动 
作 (或 有 难度 系数 限制 的 自选 动作 ) 和 自选 动作 ， 由 裁判 
员 评 分 。 在 每 个 项 目的 比赛 中 ， 运 动员 跳 完全 部 比赛 动 
作 ， 将 其 所 有 比赛 动作 的 得 分 加 起 来 ， 以 总 分 多 的 为 优 
胜 。 

跳水 比赛 的 动作 必须 从 跳水 竞赛 规则 的 “动作 难度 
表 " 中 挑选 。 每 一 个 跳水 动作 都 有 它 的 起 胱 方式 (走动 或 
立定 )、 组 别 号 数 、 高度 
和 姿势 以 及 根据 动作 复 
杂 程 度 而 制定 的 难度 系 
数 。 鉴 于 起 岗 方 式 和 方 
向 的 不 同 ， 规 则 规定 跳 
板 跳 水 共 分 5 组 ， 第 1 
组 , 面 对 池 向 前 跳水 ;第 
2 组 , 面 对 板 向 后 跳水 ， 
第 3 组 ， 面 对 池 反 身 跳 


水 ;第 4 组 , 面 对 板 向 内 站 WY 
跳水 ; 第 5 组 ， 转 体 中 Mb， NM 
水 .跳台 跳水 共 分 6 组 ，/ 了 了、 多 | 
第 1 组， 面 对 池 向 前 跳 所 攻 、 Ny 
图 7 压 水 花 入 水 手 型 之 二 


图 6 压 水 花 入 水 手 型 之 一 


水 ;第 2 组 , 面 对 台 向 后 
跳水 ;第 3 组; 面 对 池 反 
身 跷 水 ! 第 4 组, 面 对 台 
向 内 跳水; 第 5 组 , 转 休 
且 水 : 第 6 组 ， 兽 立 中 
水 。 2 a 
女子 跳板 比赛 应 包 SS 
括 5 个 规定 动作 和 5 个 
自选 动作 ， 男 子 跳板 比 
赛 应 包括 5 个 有 难度 系 
数 限 制 的 自选 动作 和 6 
个 自 先 动作。 女子 嘴 台 
比赛 包括 4 个 有 难度 系 
数 限 制 的 自选 动作 (其 
难度 系数 的 总 和 不 得 超 
过 7.5) 和 4 个 无 难度 


图 8 压 水 花 入 水 手 型 之 三 


图 9 压 水 花 入 水 手 型 之 四 


系数 限制 的 自选 动作 ， 男 子 跳台 跳水 除 完成 
系数 的 自选 动作 外 ， 还 要 完成 6 个 无 难 
选 动作 。 

跳水 动作 的 姿 式 分 为 甲 式 ( 直 体 )、 乙 式 
( 抱 膝 ) 及 丁 式 ( 翻 圈 兼 转 体 )。 

根据 跳水 竞赛 规 
长 2~3 人 ,裁判 员 7~9 人 。 开 
0 分 起 至 10 分 止 , 以 0.5 分 
作 的 情况 列 入 6 个 评分 段 。 失 败 ; 0 
普通 , 2.5~4.5 分 ; 较 好 :5~6 分 3 
好 :8.5 一 10 分 。 

得 分 的 计算 方法 是 : 5 人 裁判 去 掉 最 
以 中 间 3 个 有 效 分 的 总 和 乘 以 该 动作 的 难度 
就 是 该 动作 的 分 (7 人 裁判 则 以 中 间 5 个 有 效 儿 
总 和 乘 以 难度 后 再 除 以 5 习 3)。 

载 判 员 评判 中 水 动作 成 绩 , 主要 根据 运动 
板 , 跑 台 )、 起 跳 , 空 中 动作 ,入 水 等 方面 的 优 劣 
就 要 求 运动 员 助 跑 ( 走 板 、 跑 台 ) 勇 敢 、 果断、 
心 ! 起跳 充分 , 有 适当 的 认 
作 连 接 好 ,姿势 优美 ;入 水 准确 ,垂直 ,水 花 

国际 跳水 组 织 会 议决 定 从 1981 年 开 
跳水 比赛 和 世界 锦标 
选 出 12 名 成 绩 最 好 的 
复 预 赛 时 的 全 部 动作 ， 以 决赛 成 绩 总 分 多 者 为 优胜。 但 
世界 杯 跳 水 比赛 则 采取 另 一 种 即 以 抽签 方式 将 运 
动员 分 成 两 组 , 每 组 又 以 两 人 为 一 对 ， 分 别 进 行 比赛 ， 
者 进入 下 场 比赛 ,最 后 由 两 组 中 的 第 1 名 进行 决赛 ,决定 
冠 , 亚 军 名 次 。 

跳水 池 ”专门 供 跳水 训练 ,比赛 ,表演 用 的 水 地 。 跳 
水 池 应 设 有 1 米 、3 米 跳板 及 5 米 米 ,10 米 跳台 。 

跳板 应 高 出 水 面 1~3 米 ， 差 不 得 超过 10 厘 
米 , 板 长 至 少 4.80 米 , 宽 50 厘米 , 板 面 要 有 较 好 的 防滑 
性 能 。 由 板 要 装 有 可 调整 支点 的 活动 装置 ， 跳 板 与 水 面 
的 倾 度 不 得 超过 1 度 。 跳 台 平 面 与 水 面 距离 的 误差 
超过 10 厘米 。 


( 届 体 )、 丙 式 


图 10 弹 网 训练 


广州 二 沙 头 哆 水 池 

跳水 池 应 有 使 水 面 波动 的 装置 ， 以 便 运动 员 能 明显 
地 看 到 水 面 。 对 于 自然 光源 与 人 工 光源 ， 尽 可 能 有 控制 
以 免 刺 眼 。 跳 水 池 必 须 有 足够 的 深度 ， 水 温 应 为 
水 面 1 米 平面 照度 至 少 是 500 勒 克 
能 装置 能 自动 升降 的 电梯 。 为 了 避免 运 
水 拍打 受伤 ， 一 些 跳水 池 还 设 有 能 迅 
《 热 " 装 
合乎 要 求 的 跳水 池 。 中 华人 民 
ee 后 ,从 1952 年 开始 到 现在 ,先后 在 北京 、 上 
州 等 20 多 个 大 ,中 、 小 城市 , 建造 了 符合 比赛 要 求 
ee 为 了 适应 冬季 训练 和 比赛 的 需要 ， 在 北京 、 
长 沙 .成 都 等 地 还 修建 了 大 型 室内 跳水 馆 。( 参见 彩 图 揪 

页 第 34.66 页 ) 《 梁 伯 照 杜 度 ) 


jingji youyong 

竞技 游泳 ”(competitive swimming) ”以 游 
进 速度 快慢 论 胜 负 的 游泳 比赛 项 目 。 竞 技 游泳 已 有 80 
多 年 的 历史 。 1896 年 在 希腊 雅典 举行 的 第 1 届 奥 运 会 
上 , 已 有 男子 游泳 竞赛 ，1912 年 第 5 届 奥 运 会 时 ， 女 子 
游泳 也 被 列 为 正式 比赛 项 目 。 现 在 男 、 女 竞技 游泳 列 入 世 
界 纪录 的 项 目 共 31 个 ,包括 : @ 100 米 ,200 米 、400 米 、 
800 米 、1 500 米 自由 泳 ; @ 100 米 、200 米 仰泳 ; @ 100 
米 、200 米 星 泳 ; O100 米 、200 米 嵌 泳 ! @ 200 米 、400 
米 个 人 混合 泳 ; @ 4X100 米 .4X 200 米 ( 男 ) 自 由 泳 接力 
); @ 4x 100 米 混合 泳 接力 ( 见 接力 游泳 )。 
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竞技 游泳 的 技术 包括 出 发 ,转身 ,各 种 姿势 途中 游 以 
及 到 达 终点 等 。 

出 发 ”或 叫 起 跳 ， 是 竞技 游泳 技术 的 组 成 部 分 
(图 1)。 出 发 技术 的 好 坏 与 运动 员 成 绩 有 密切 关系 。 由 
于 比赛 姿势 的 不 同 ， 有 两 种 不 同 的 出 发 方式 ， 出 发 台 出 
发 和 水 中 出 发 。 自 由 泳 ,蛙泳 . 蝶 泳 由 出 发 台 出 发 。 比 赛 
开始 时 , 运动 员 登 上 出 发 台 , 两 腿 分 开 与 肩 同 宽 , 两 膝 稍 
微 弯曲 , 脚趾 用 力 抓 住 出 发 台 前 沿 , 身体 前 倾 , 身体 重心 
落 在 前 脚掌 上 ， 两 臂 自然 置 于 体 侧 ， 低 头 ， 做 好 出 发 前 
的 准备 动作 。 出 发 命令 发 出 后 ,运动 员 迅速 起 跳 ,首先 是 
届 肤 身体 前 倒 ， 然 后 向 前 摆 辟 ,最 后 脚 用 力 足 离 出 发 台 。 
这 时 身体 在 空中 成 滑翔 姿势 ,低头 ,两 艾 继 续 向 前 摆 ， 伸 
直入 水 身体 入水 后 保持 流线型 姿势 清 行 ,请 行 速度 减 至 
与 游 速 相近 时 开始 做 动作 。 自 由 泳 ,蝶泳 先 打 腿 ， 蛙 泳 先 
做 长 划 管 。 

仰泳 出 发 是 在 水 中 进行 的 , 称 为 水 中 出 发 (图 2)。 预 
备 姿势 ,面向 池 壁 ,两 手 担 紧 出 发 台 的 把 手 , 团 缩 身 体 ,两 
脚 分 开 嫌 住 水 平 线 下 的 池 壁 。 出 发 时 两 脚 用 力 跟 池 壁 ， 
两 手 从 空中 向 后 摆 , 挺 胸 抬头 ,身体 成 反 弓 形 从 空中 向 后 
腾 起 。 入 水 后 身体 逐渐 成 水 平 位 置 滑行 ， 然 后 开始 打 腿 
划 葡 (图 3)。 

出 发 技术 对 短 距离 游泳 运动 员 尤为 重要 。 好 的 出 发 
动作 应 作 到 : 反应 快 , 听 到 出 发 信号 能 立即 起 胱 @ 两 
腿 路 台 要 有 力 , 跳 得 要 远 , 入 水 时 阻力 要 小 , 水 中 滑行 束 
度 要 快 。 整 个 出 发 动作 是 有 机 联系 的 ， 任 何 一 部 分 完成 
得 不 好 ， 都 会 影响 整个 
出 发 的 时 间 。 

抓 台 出 发 和 一 点 人 “ 
水 是 近年 来 传 入 中国 的 
一 种 新 的 出 发 技术 。 抓 
台 出 发 技术 的 特点 是 在 
预备 姿势 时 两 肤 稍微 弯 
届 ， 两 手 抓 住 出 发 台 前 


AN Aa 


沿 或 侧面 的 反手， 上 体 ”一 es 


收 紧 尽量 靠近 腿 部 ， 使 
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被 压缩 得 很 紧 的 并 体 在 起 跳 时 能 以 爆发 的 力量 快速 向 前 
跳出 。 所 以 抓 台 出 发 的 速度 比 一 般 出 发 快 ， 同 时 抓 台 出 
发 稳 ,不 会 因为 预备 姿势 时 间 过 长 ,或 者 由 于 情结 紧张 站 
立 不 稳 而 造成 抢 跷 犯规 。 抓 台 出 发 技术 现 已 为 广大 优秀 
运动 员 所 采用 (图 4)。 

一 点 入 水 ,是 指 运动 员 起 虐 后 入 水 时 从 手 、 身 体 到 腿 
部 全 都 在 一 个 点 上 入 水 ， 所 以 也 叫 洞口 式 入 水 。 这 种 出 
发 技术 的 特点 是 脚 足 离 出 发 台 时 身体 向 前 上 方 跃 起 较 
高 , 由 于 入 水 角度 较 大 , 击 起 浪花 小 , 可 以 减 小 身体 与 水 
的 摩擦 力 ,并 借助 于 身体 的 重力 加 快 水 下 的 滑行 速度 ,这 
种 出 发 技术 特别 适用 于 入 水 较 深 的 蛙泳 。 

转身 转身 是 竞技 游 沪 技术 的 组 成 部 分 。 任 何 比赛 
项 目 都 包括 有 转身 ,最 少 1 次 ,最 多 29 次 ,因此 转身 技术 
好 坏 与 运动 成 绩 有 着 直接 关系 ,对 中 、 长 距离 游泳 运动 员 
更 为 重要 ,在 竞技 游泳 中 任何 转身 技术 均 受 规则 的 限制 。 
所 以 蛙泳 蝶泳 ,仰泳 在 转身 技术 方面 多 年 来 仍然 保持 原 
来 的 基本 方法 ， 但 是 自由 泳 曾 出 现 过 多 种 多 样 的 转身 姿 
势 ,如 抬头 转身 ,低头 转身 ,摆动 式 转身 和 后 滚 翻 转身 等 ， 
这 些 转身 技术 都 是 比较 简单 的 。 以 后 出 现 了 前 滨 翻 转 
身 ， 这 是 目前 比较 先进 也 是 比较 复杂 的 转身 技术 。 它 的 
特点 是 先 转身 后 用 脚 触 壁 ， 同 时 需要 围绕 身体 横 轴 和 纵 
轴 做 两 次 转动 。 其 动作 要 领 是 :运动 员 游 近 池 壁 时 ,借助 
于 身体 前 进 的 惯性 , 低头 收 腹 提 必 ,两 腿 打 水 结束 后 , 伸 
直 并 拢 从 空中 向 池 壁 甩 过 去 ， 同 时 两 腿 由 伸 直 逐渐 改 为 
弯曲 。 两 手 划 水 结束 后 ,在 转身 时 置 于 身体 两 侧 ,并 把 手 


图 3 爷 泳 出 发 分 解 动 作 图 
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图 44 抓 台 出 发 分 解 动作 图 


图 5、6 前 滚 翻转 身分 解 动作 图 (介面 \ 正 夯 ) 


心 翻 过 来 对 准 脸 部 方向 划 水 ,在 身体 围绕 横 轴 深 翻 , 腿 离 
开水 面向 地 壁 甩 过 去 的 刹那 间 ， 身 体 还 要 围绕 纵 轴 进 行 
侧 转 ,使 上 体 由 仰卧 变 成 侧 俯卧 ,让 两 脚 不 从 头 的 正 上 方 
越过 ,而 是 在 身体 中 线 的 两 侧 、 在 两 脚 触及 池 壁 时 完成 整 
个 转身 动作 ,这 时 运动 员 要 迅速 把 肩 部 和 头 部 拍 起 ,两 手 
向 前 伸 出 ， 让 身体 呈 流 线 型 姿势 。 然 后 两 月 用 力 路 离 池 
壁 ,在 路 离 池 壁 过 程 中 ,把 身体 逐渐 转 成 俯卧 (图 5.6)。 要 
做 好 前 滚 翻 转身 ， 首 先 必须 掌握 好 游 近 池 壁 的 距离 ， 同 
时 还 要 处 理 好 游 近 池 壁 的 速度 ， 在 正常 情况 下 不 应 该 降 
低 游 进 速度 。 其 次 ,要 处 理 好 路 壁 时 的 身体 位 置 ,如 果 太 
深 了 要 注意 多 打 几 次 腿 , 再 开始 划 辟 。 

仰泳 转身 是 游 近 池 壁 时 一 手 伸 向 头 后 触及 池 豆 ， 迅 
速 收 腿 并 向 触 此 手 的 同 侧 方向 甩 过 去 ,同时 推 离 池 壁 ,两 
手 向 后 伸 直 ,向 干 在 水 下 侧 仰 卧 ,这 时 脚 用 力 器 离 邮 壁 滑 
行 ， 然 后 打 腿 划 癌 ,身体 成 平 爷 姿势 (图 7)。 蛙泳 和 蝶泳 


图 7 仰泳 转身 分 解 动作 图 


的 转身 技术 大 致 相似 ,两 手 触 及 池 壁 后 迅速 收 腿 , 上 身 向 
转身 的 方向 侧 倒 , 手 从 空中 入 水 ,上 身 向 前 伸 直 , 腿 用 力作 
离 池 壁 滑行 ,蛙泳 先 噬 腿 再 长 划 艾 ,蝶泳 先 打 有 后 划 警 。 


各 种 姿势 途中 游 和 到 达 终 点 的 技术 ,分别 在 竞技 游 
泳 各 项 目 中 述 及 。 ( 陈 景 中) 
jingzou 
竞走 (race walking) 。 一 种 发 展 耐力 的 田径 运 


动 项 目 ,其 特点 是 两 脚 交 蔡 走 步 , 步 幅 大 、 步 频 高 ,并 受 一 
定 规则 的 限制 。 竞 走 是 由 普通 走 步 演变 而 来 的 ， 但 为 了 
用 较 快 的 速度 走 较 长 的 距离 ,竞走 的 摆 臂 、 迈 腿 和 转 航 等 
动作 与 普通 走 步 相 比 都 有 相应 的 变化 。 

19 世纪 前 叶 在 英国 出 现 了 比赛 步行 能 力 的 活动 , 人 
们 发 现 长 时 间 快 速 走 步 ， 对 锻炼 身体 有 良好 的 作用 。19 


世纪 末 , 竞 走运 动 在 欧美 的 一 些 国家 已 经 形成 ,比赛 是 在 
田径 场 或 公路 上 进行 。 现 在 奥林匹克 运动 会 和 重大 田径 
比赛 上 , 比赛 的 项 目 有 男子 20 公里 、50 公里 公路 竞走 ， 
承认 世界 纪录 的 项 目 还 有 30 公里 和 两 小 时 竞走 。 此 外 ， 
在 一 些 国家 中 还 开展 5 公里 、10 公里 以 及 超 长 距离 (100 
公里 以 上 ) 竞 走 , 以 及 1 小 时 、 多 日 及 团体 竞走 等 比赛 。 
1908 年 第 4 届 奥 - 
3 500 米 和 10 英里 竞 
和 训练 的 发 展 ， 现 在 竞走 的 世界 纪录 有 了 很 大 提高 。20 
公里 公路 竞走 的 世界 纪录 为 1:20'6"8，50 公里 为 3:41 
39” ,两 小 时 竞走 为 28 165 米 ( 截 至 1980 年 12 月 底 )。 
竞走 的 速度 比 普通 走 步 快 ， 其 原因 在 于 竞走 的 步 幅 
大 、 步 频 快 。 竞 走时 平均 步 长 约 为 110 厘米 , 步 频 为 每 分 
钟 200 步 左右 而 普通 走 步 平 均 长 约 为 75 厘米 , 中 速 步 
行 每 分 钟 约 走 110 步 。 竞 走时 步 速 快 ,但 必须 符合 规则 要 
求 。 走 与 跑 的 根本 区 别 在 于 走 步 时 两 脚 必 须 与 地 面 轮换 
接触 ,不 能 有 腾空 阶段。 田径 比赛 规则 规定 ,每 步 中 , 运 


竞 走 
动员 在 后 脚 离 地 之 前 , 前 脚 必须 着 地 , 脚 落地 时 ,该 腿 必 
须 有 一 瞬间 的 伸 直 ( 膝 关节 不 弯 届 ), 特别 是 支撑 腿 在 垂 
直 部 位 时 必须 伸 直 。” 竞走 运动 员 在 比赛 途中 , 如 违犯 了 


上 述 规定 ,第 1 次 犯规 裁判 员 举 白旗 予以 警告 , 若 再 次 犯 
规 ,裁判 员 举 起 红旗 ,取消 其 比赛 资格 。 运 动员 在 最 后 一 
图 时 犯规 ， 可 根据 具体 情况 给 予 警告 或 直接 取消 其 比赛 
资格 。 

腿 部 动作 是 竞走 技术 的 主要 环节 。 前 迈 的 腿 在 脚 落 
地 时 要 伸 直 ,用 脚跟 先 着 地 , 这样 可 增 大 步 长 并 能 减 小 着 
地 的 制 动 。 随 着 另 一 腿 跟 地 、 身 体重 心 前 移出 现 了 单 腿 
支撑 阶段 。 当 身体 重心 移 至 伸 直 的 支撑 契 上 时 ， 后 腿 届 
膝 摆 至 体 侧 。 在 人 体 经 过 垂直 部 位 后 ， 支 撑 腿 由 全 脚 着 
地 过 渡 到 脚 关 ， 在 摆动 且 前 皖 的 配合 下 完成 下 一 步 的 充 
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潜 
分 后 距 。 摆 动 腿 随 着 骨盆 沿 身体 纵 轴 的 转动 ,屈膝 
脚 离 地 面 始终 较 低 。 有 眼前 摆 时 应 柔和 地 伸 直 膝 关节 ， 小 
腿 依 惯性 前 摆 并 用 足 跟 着 地 ， 此 时 形成 短暂 的 双 脚 支撑 
姿势 。 人 体重 心 在 向 前 运动 过 程 中 不 应 有 明显 起 伏 ， 当 
重心 投影 点 与 前 腿 支点 一 致 时 ， 又 出 现下 一 步 的 垂直 姿 
势 , 接 着 又 开始 新 的 用 力 中 地 动作 。 要 做 到 步 幅 大 ,频率 
高 , 重要 的 是 善于 协调 肌肉 的 用 力 和 放松 , 走 步 要 朴实 、 
自然 ,省 力 而 无 多 余 动 作 ,两 脚 落地 的 足迹 应 保持 在 一 直 
线 上 。 竞 走时 ， 运 动员 躯干 自然 伸 直 或 稍稍 前 贷 。 两 营 
届 肘 约 99"，, 在 体 侧 做 前 后 协调 有 力 的 摆动 ,两 车 配合 下 
肢 动作 调节 走 的 速度 ， 走 步 时 身体 重心 尽量 做 向 前 的 直 
线 运动 ,过 大 的 上 下 起 伏 和 左右 摇摆 不 利于 提高 走 速 , 也 
会 消耗 较 多 能 量 。 现 代 竞 走 技术 中 的 鲜明 
盆 沿 身体 纵 轴 的 前 后 转动 。 这 种 转动 可 以 增 


效 。 为 了 作 好 骨盆 沿 身体 纵 轴 的 转动 ， 运 动员 应 有 
的 体 关 节 灵活 性 。 
竞走 是 时 间 


、 运 动量 大 的 有 氧 代谢 的 耐力 练 本 
合理 的 技术 外 ， 进行 一 般 身 体 训 
优秀 运动 员 全 年 中 走 和 跑 的 总 量 可 
达 4000 一 6 000 公里 。 

长 距离 竞走 消耗 能 量 较 大 ， 在 比赛 途中 按 规则 规定 
可 以 供给 饮食 。 举 行 20 公里 以 上 的 竞走 比赛 时 ,每 隔 5 
。 饮料 以 桔 汁 水 .加糖 浓 茶 .葡萄 糖 


及 少量 食盐 配 成 。 
经 常 练习 竞走 可 以 增强 两 腿 、 肩 背 、 腰 腹部 肌肉 力 
量 ,提高 呼吸 系统 及 心血 管 系统 机 能 , 对 改善 神经 系统 活 


动能 力 、 促 进 整个 有 机 体 新 陈 代谢 都 有 良好 作用 。 
Se 竞 


的 距离 和 过度 易 和 有 上 因此 它 是 男女 老少 四 季 成 的 
户外 运动 。 

60 年 代 后 期 竞走 运动 在 世界 许多 国家 普遍 开展 , 尤 
各 志 联邦 共和 


和 瑞士 等 国 历史 较 久 ， 
较 高 ， 在 国际 比赛 中 有 显著 的 
大 利 的 U. 弗 里 杰 里 奥 、G. 多 尔 多 尼 和 
A. 帕 米奇 ， 瑞 典 的 J 云 格 伦 ， 英 国 的 
K.J. 马 修 斯 ,捷克 克 的 本. 多 列 扎 
尔 ,苏联 的 B.C. 多 鲁 布 尼 奇 以 及 墨西哥 
的 D. 鲍 蒂 斯 塔 等 人 都 是 世界 著名 的 竞 

70 年 代 以 来 , 女子 竞走 运动 也 逐渐 
开展 。 在 欧洲 ,英国 、 法 国 、 挪威、 瑞典 、 
丹麦 等 国家 举行 了 女子 5 公里 、10 公里 
场地 竞走 比赛 。 亚 , 非 国 家 如 马来西亚 、 
日 本 和 肯尼亚 也 有 女子 竞走 活动 。 鉴 于 
女子 竞走 日 趋 活跃 , 国际 田 联 决定 自 
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1981 年 起 将 5 公里 、 
目 , 并 承认 世界 纪录 。 
现代 竞走 运动 在 中 国 是 20 世纪 初 才 由 欧洲 传 入 的 。 


10 公里 竞走 列 为 女子 正式 比赛 项 


时 著名 竞走 选手 。 但 是 竞走 在 中 国 真正 得 
中 华人 民 共和 国 成 立 之 后 。1956 年 曾 举 行 
比赛 ,此 后 国内 重大 田径 比赛 都 有 竞走 项 目 ， 
运动 成 绩 不 断 提 
强 等 优秀 竞 


运动 员 。 他 们 多 次 创造 竞走 全 国 
纪录 。70 年 代 末 中 国 竞走 运动 员 加 强 了 训练 , 成绩 提高 
很 快 。 1979 年 中 国 竞走 队 在 瑞士 第 19 届 环 罗曼 底 国际 
竞走 比赛 中 获得 团体 冠军 。 1980 年 王 春 堂 创造 1:32'6” 


里 竞走 全 国 纪录 ,标志 着 竞走 运动 已 提高 到 一 个 
新 的 水 平 。 

二 运动 水 平 的 进一步 提高 ,将 取决 于 采用 科 
9 技巧 和 高 水 了 的 比赛 为 
Woden 


前 发 展 的 时 ， 保健 性 的 嫩 雁 这 直 更 加 广 并 
这 必 将 有 助 于 竞走 运动 员 的 选材 和 运动 成 绩 的 进一步 提 
也 需要 从 青少年 抓 起 , 打 好 基础 ， 


juzhong 
举重 
器 材 进行 锻炼 和 比赛 的 体育 运动 项 目 ， 也 是 各 项 体 


(weightlifting) 使 用 杠铃 ,哑铃 , 亚 铃 等 


动 中 进行 力量 训练 的 重要 手段 。 
发 展 概况 ”历史 上 古 希 腊 人 曾 用 举 石头 来 锯 炼 和 测 
一 个 人 的 体力 ， 罗 马 人 在 棍 的 两 头 扎 以 石 块 来 锻炼 体 
力 和 训练 士兵 。 中 国 活动 ( 举 大 刀 \ 石 担 , 石 锁 等 ) 汉 
代 已 有 记载 。 从 普 尺 , 举 重 均 列 为 武 考 项 目 。 在 举 


重 运动 的 长 期 发 展 过 程 中 ， 所 用 器 材 也 不 断 发 展 变化 。 
最 初 是 举 各 种 实物 , 以 后 举 旧式 杠铃 (两边 有 球形 物 , 灌 
入 铁 沙 )， 现 在 是 举 可 以 自由 增 减 重量 的 新 式 杠铃 
(图 1)。 

近代 举重 开始 于 18 世纪 末 , 最 初 盛行 于 欧洲 , 当时 
伦敦 的 音乐 厅 和 马戏 班 里 经 常 有 大 力士 表演 举重 。 第 1 
次 世界 举重 锦标 赛 于 1891 年 在 伦敦 莫 尼 科 咖啡 馆 举行 ， 
获得 冠军 的 是 英国 人 工 . 利 维 。 1896 年 在 雅典 举行 的 第 
1 届 奥 林 匹克 运动 会 中 ， 举 重 列 为 正式 比赛 项 目 。 当 时 
只 有 单 手 挺举 和 双手 挺举 ， 不 按 体重 分 级 。 获 得 单 手 挺 
举 第 1 名 的 是 英国 人 L. 埃 利 奥 特 ,获得 双手 挺举 第 1 名 
的 是 丹麦 人 V. 延 森 。1920 年 第 7 届 奥 运 会 举重 比赛 的 
项 目 改 为 单 手打 举 , 单 手 拖 举 和 双手 挺举 ,并 按 体重 分 为 
5 个 级 别 。1924 年 改 为 单 手 抓举 、 手 举 和 双手 推举 、 抓 
举 , 挺 举 5 种 。1928 年 取消 单 手 项 目 ， 改 为 双手 抓 、 推 、 
挺举 3 种 ( 仍 为 5 个 级 别 )。 最 初 ， 双 手 推 举 又 称 为 双手 
立正 推举 ,要求 非常 严格 。 运 动员 将 杠铃 提 至 胸 上 后 , 必 
须 保持 静止 2 秒 钟 ， 待 裁判 员 发 令 后 才能 将 杠铃 向 上 举 
起 。 两 背 伸 直 后 ， 也 须 保持 静止 2 秒 钟 ， 待 裁判 员 发 令 
放下 , 动作 才 算 完成 。 在 上 举 过 程 中 , 身体 不 得 后 仰 , 膝 
部 不 能 弯 届 ， 足 尖 足 跟 不 能 离 地 提起 。 以 后 立正 推举 又 
逐步 发 展 成 为 “运动 式 "( 倒 腰 ) 的 推举 。 但 倒 腰 推举 容易 
使 运动 员 腰 椎 受伤 ,而 且 后 倒 的 幅度 没有 一 定 标准 ,给 裁 
判 工作 带 来 很 大 困难 。 因 此 ,1972 年 奥运 会 举重 比赛 结 
束 后 ， 正 式 公布 取消 推举 。 自 1973 年 起 ,举重 比赛 只 有 
抓举 和 挺举 。1976 年 国际 举重 联合 会 决定 增加 100 公 
斤 级 , 1980 年 第 22 届 奥 运 会 改 为 10 个 级 别 。 各 国 举重 
运动 的 成 绩 ,在 1930 年 前 后 ,法 、 德 两 国 占领 先 地 位 。 第 


二 次 世界 大 战 以 后 ,美国 ,埃及 占 优势 。 后 来 苏联 的 实力 


日 益 加 强 , 1953 一 1980 年 ,苏联 曾 获得 22 次 世界 团体 冠 
军 。 近 年 来 保加利亚 、 德 意志 民主 共和 国 和 古巴 在 国际 
举重 比赛 中 也 有 很 大 进展 。 保 加 利 亚 在 1972 年 慕尼黑 
举行 的 奥运 会 的 举重 比赛 和 1974 年 在 马尼拉 举行 的 世 
界 举重 锦标 赛 中 , 都 超过 苏联 , 成 绩 跃 居 第 1 位 。( 参 见 
彩 图 插页 第 24 页 ) 

中 国 虽然 历来 就 有 民间 的 举重 活动 ,但 是 ,作为 正式 
比赛 项 目的 近代 举重 , 却 开 始 较 迟 。1936 年 的 全 国运 动 
会 由 ,举重 只 作为 表演 项 目 。1948 年 的 全 国运 动 会 才 把 
举重 列 为 正式 比赛 项 目 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 中 国 
举重 运动 得 到 迅速 发 展 ，1956 一 1966 年 间 就 有 优秀 运动 
员 陈 镜 开 、 黄 强 辉 、 赵 庆 奎 、 肖 明 祥 、 季 发 元 . 叶 洛 波 , 邓 
国 银 , 黎 纪 源 、 陈 满 林 , 刘 妥 武 等 人 先后 31 次 打破 5 个 级 


图 2 举重 技术 分 解 动作 图 
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别 的 12 项 世界 纪录 。 其 中 陈 镜 开 1 人 9 次 打破 两 个 级 
别 的 挺举 世界 纪录 。 就 中 国 当时 的 成 绩 看 ， 已 进入 世界 
团体 前 3 名 的 水 平 。70 年 代 以 来 , 中 国 举重 运动 员 陈 伟 
强 , 吴 数 德 . 蔡 修成, 刘 航 远 , 张 耀 夺 等 5 人 曾 多 次 打破 青 
年 和 成 年 52 公斤 和 56 公斤 级 世界 纪录 。 他 们 之 中 最 突 
出 的 是 陈 伟 强 ，1976 一 1980 年 8 次 打破 青年 和 成 年 世界 
插 举 纪录 。 吴 数 德 在 1978 一 1980 年 内 ,也 曾 5 次 刷新 抓 
举世 界 纪录 。( 参 见 彩 图 插页 第 24 页 ) 

举重 比赛 项 目 目前 举重 比赛 分 为 抓举 和 挺举 两 
项 。 不 论 抓举 或 挺举 ， 提 铃 动作 都 分 为 箭 步 式 和 下 蹲 式 
两 种 歼 势 。 箭 步 式 是 以 连续 动作 将 杠铃 往 上 举 起 后 ， 两 
足 前 后 分 开 下 蹲 。 下 蹲 式 是 将 杠铃 举 起 后 两 足 左右 分 开 
下 蹲 。 现 在 绝 大 多 数 优秀 举重 运动 员 都 采用 下 蹲 式 。 

抓举 ”杠铃 放 在 运动 员 的 两 眼前 面 , 手 心 向 下 握 杠 ， 
然后 以 连续 的 动作 把 杠铃 从 台 上 贴身 往 上 提起 。 当 杠铃 
大 约 提 至 胸部 的 高 度 ， 借 惯性 继续 上 升 时 ， 用 箭 步 或 下 
足 式 迅速 下 足 , 使 身体 转 至 杠铃 下 , 两 篆 伸 直 支 撑 杠 铃 ， 
两 腿 收 回 。 管 腿 完 全 伸 直 ,两 足 站 在 横 线 上 与 躯干 ,杠铃 
成 一 平面 ， 并 保持 这 个 姿势 在 静止 状态 中 ， 待 裁判 发 令 
后 ,再 将 杠铃 放下 。 如 在 上 举 过 程 中 出 现下 列 情况 将 判 
为 失败 : 基 垂 提 铃 , 中 途 停顿 ,两 萤 促 展 不 均 或 有 届 伸 动 
作 , 用 推举 完成 最 后 动作 , 肤 或 性 部 触 地 ,离开 举重 台 , 裁 
判 未 发 令 即将 杠铃 放下 等 。 

括 举 由 提 铃 和 上 挺 两 个 动作 组 成 : @ 提 铃 至 
胸 一 运动员 据 杠 后 ， 用 连续 动作 把 杠铃 从 举重 台 上 提 
至 胸部 ,在 提 铃 过 程 中 ,运动 员 可 用 箭 步 式 或 下 蹲 式 下 蹄 ， 
两 腿 随 即 伸 直 ， 两 足 收 回 站 在 一 横 线 上 。 在 提 铃 过 程 中 
出 现下 列 情况 , 将 判 为 犯规 ; 悬垂 提 铃 , 提 铃 过 膝 未 完成 
动作 , 两 次 或 两 次 以 上 的 提 铃 动作 , 膝 或 内 部 触 地 , 在 采 
用 下 蹲 式 时 肘 或 芝 触 腿 ， 横 杠 停放 在 胸 上 ， 触 及 躯 干 任 
何 部 分 ,一 足 或 两 足 踏 出 台 外 。 加 上 挺 一 一 先 届 肤 预 蹲 ， 
接着 用 急速 伸 介 , 伸 营 动 作 将 杠铃 往 上 举 起 ,至 两 营 在 头 
上 完全 伸 直 ， 两 足 收 回 站 在 一 横 线 上 与 颈 干 和 杠铃 成 一 
平面 ， 待 裁判 发 令 后 放下 杠铃 。 在 上 插 过 程 中 出 现下 列 
情况 , 将 判 失败 , 出 现 一 次 以 上 的 预 蹲 , 在 起 立时 两 营 有 
邮 伸 动作 , 两 营 伸 展 不 均 或 停顿 , 用 推举 完成 上 挺 动作 ， 
离开 举重 台 , 裁 判 未 发 令 即 将 杠铃 放下 。 

举重 技术 分 为 提 铃 ,发 力 ,上 拉 、 下 蹲 和 上 手动 作 。 
在 开始 提 铃 时 ， 启 和 杠铃 横 杠 应 在 同一 线 上 (图 2-O)。 
提 铃 到 肤 盖 高 度 时 ,运动 员 的 腿 不 但 几乎 伸 直 ,而 且 启 带 
显著 移 向 前 (图 2-@)。 在 提 铃 发 力 之 前 , 杠铃 重心 投影 
应 与 支撑 面 会 合 。 几 乎 和 开始 姿势 一 样 , 肩 部 正好 在 横 杠 
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前 面 , 但 膝 部 则 转 至 横 杠 之 下 , 使 股 四 头 肌 收 缩 , 发 力 之 
前 先行 拉 长 ,从 而 爆发 更 大 力量 。 根 据 握 距 的 宽 罕 和 警部 
的 长 短 ,杠铃 模 杠 可 在 不 同 水 平 线 上 (图 2-@)。 起 旺 时 ， 
横 杠 和 哑 趾 关节 应 成 一 垂直 线 。 肤 部 角度 和 熏 关 节 角 
度 大 约 相等 (图 2-@)。 发 力 结束 时 , 运动 员 的 身体 完全 
伸 直 ， 同 时 起 中 (图 2-@)。 这 种 提 铃 方法 又 称 为 “ 双 节 
奏 " 提 铃 。 为 了 缩短 提 铃 至 胸 的 距离 ,以 便 举 起 更 大 的 重 
量 ,在 下 蹲 时 要 蹲 得 低 , 膝 关 节 弯 届 角 成 90° ,或 小 于 90° 
(图 2-@)。 杠 铃 提起 后 , 要 保持 胸部 定 
肘 抬 起 , 将 杠铃 稳固 地 停 在 胸 上 (图 2 
中 起 立 。 上 挺 前 ,身体 应 自然 垂直 ,杠铃 重心 
跟 ( 图 2-@)。 上 挺 的 预 足 不宜 过 深 (120" 一 130")， 以 能 
准确 和 充分 发 力 为 宜 (图 2-@)。 预 蹲 后 猛 力 伸 腿 , 起 踊 
作 箭 步 式 前 后 分 腿 下 蹲 。 下 蹲 时， 前 出 腿 弯 届 角 
后 出 腿 应 略 弯 而 带 有 弹性 地 支撑 在 地 上 ， 形 成 
撑 ( 图 2-@)。 挺 起 时 , 先 将 杠铃 重心 略 后 移 ,随即 
再 将 重心 略 前 移 ， 收 后 腿 ， 使 两 足 站 在 一 横 
2-@)。 


赛 3 种。 个 人 竞赛 根据 每 个 运动 员 在 该 级 别 
成 绩 ， 计 算 个 人 名 次 。 团 体 竞赛 以 每 个 团体 中 
员 所 得 分 数 的 总 和 ,计算 团体 名 次 。 个 人 及 团体 竞赛 , 先 
确定 个 人 名 次 和 得 分 合 个 人 的 分 数 计算 团体 

单项 成 绩 或 总 成 E 


如 赛 前 体重 相等 , 见 
体重 轻 者 列 前 ,如 仍 相等 , 则 名 次 并 列 ; 并 列 所 得 分 
分 数 。 


数 , 均 
应 为 该 名 次 | 应 
举重 竞赛 按 
67.5 公斤 、75 公斤 .82.5 公斤 .90 
斤 和 110 公斤 以 上 10 个 级 别 。 赛 
称 量 体 重 。 
重 竞赛 应 按 抓举 和 挺举 两 种 方 
必须 在 同一 场 比赛 中 完成 。 妊 
有 6 次 i 
赛 外 的 绩 
在 10 公斤 以 内 时 ,， 即 可 要 求 破 纪录 试 举 ; 第 4 次 破 纪录 
试 举 成 功 , 只 能 算 纪录 ,不 能 计算 成 绩 。 以 在 3 次 试 举 中 
所 举 最 高 重量 计算 。 两 项 来 为 本 人 | 
绩 。 运 动员 的 试 举 合格 与 否 , 由 3 名 裁判 员 用 灯光 决 
白 灯 表示 成 功 , 红 灯 表 示 失 败 。 凡 参加 比赛 的 运动 
抓举 3 次 失败 , 仍 可 以 参加 挺举 。 如 成 绩 符合 规则 
也 可 以 参加 破 纪录 挺举 。 但 是 如 不 参加 抓举 ， 不 得 参加 
服装 、 场 地 器 材 ”比赛 时 运动 员 应 穿 举重 衣 ( 紧 身 衫 
连 裤 ) 或 背心 短裤。 所 用 腰带 宽度 不 得 超过 12 厘米 正 
式 举重 比赛 ， 应 在 坚固 的 4 米 x4 米 木 制 台 上 举行 。 所 
用 杠铃 必须 是 标准 杠铃 。 横 杠 总 长 度 不 超过 2-20 米 , 直 
径 2.8 厘米 ,两 个 内 卡 入 之 间 的 距离 为 1.31 米 。 最 大 杠 
聆 片 直径 为 45 厘米 ,杠铃 片 重量 、 颜 色 如 下 : 50 公斤 ( 绿 


员 必 须 按 规 则 


序 进行 。 而 且 


174 


色 ), 25 公斤 (红色 ), 20 公斤 ( 
公斤 、5 公斤 .2.5 公斤 ( 白 

中 国 著名 举重 运动 员 

陈 镜 开 〈 见 陈 镜 开 ) 

黄强 辉 (1930 一 
回 祖国 , 原 在 哈 尔 
重 。1958 年 5 月 在 
破 苏联 运动 员 保持 的 轻 量 纪 
在 中 、 苏 、 波 举重 友谊 赛 中 又 以 
1959 年 在 中 、 苏 举重 友谊 赛 中 再 以 158.5 公斤 破 本 人 保 
持 的 世界 纪录 (图 3)。 


色 ), 15 公斤 (黄色 ), 10 
1.05 公斤 和 0.25 公斤 。 


es 1952 年 从 印尼 返 


员 黄 强 者 

如 市 人。 1958 年 3 月 在 
1958 年 9 月 在 庆祝 
打破 美国 P. 乔 治 


赵 庆 村 (1936 一 ) 
莫斯科 杯 举重 赛 中 获 和 
国庆 节 表 演 赛 中 ， 以 17 
保持 的 轻 量 级 失 同年 11 月 在 北京 举行 的 
中 、 苏 、 波 举重 友谊 赛 中 又 以 177.5 公斤 成 绩 再 破 世 界 
纪录 ,并 获得 冠军 (图 4)。 


厅 局 


陈 满 林 (1941~  ) 
举重 , 自 1965 年 


年 开 妆 


举世 界 纪录 。1976 年 在 亚洲 举重 锦标 赛 中 获得 52 公斤 叶 活 波 (1942 一 ) 广东 省 人 。 曾 先后 以 108.5 
级 3 项 冠军 。1977 年 在 第 31 届 世 界 锦标 赛 中 , 获 公斤 和 109 公斤 打破 有 级 抓举 世界 纪录 。1965 年 在 
得 56 公斤 级 挺举 第 2 名 和 总 成 绩 第 3 名 。 第 2 届 全 国运 动 会 上 ,又 以 113、115 公斤 连续 两 次 打破 
吴 数 德 (1959 一 ) 广西 壮族 自治 区 人 。1974 年 ”56 公斤 : 

举重 运动 的 系统 训 李 发 元 (1937 一 。 ) 湖北 省 人 。1966 年 以 153.5 


国 举重 锦标 赛 中 创造 了 成 年 52 公斤 
112 公斤 的 世界 纪录 。1978 年 7 月 15 日 在 获 
典 举行 的 第 4 届 世 界 和 欧洲 青年 举重 锦标 赛 
中 ,获得 青年 52 公斤 级 抓举 第 1 名 。 1979 年 
11 月 3 日 第 33 届 世 界 举重 锦标 赛 中 ， 战 胜 
奥运 会 冠军 、 世 界 纪录 保持 者 A. H. 沃 罗 宁 
。1981 年 8 月 16 日 , 在 
13 届 亚 洲 举重 锦标 赛 中 ,创造 


全 国 举 重 锦标 赛 1980.4.5 
全 国 举重 锦标 赛 1980.4.5 南宁 


EE 
二 


1980.4.6 南 


1979.11.4 。 萨 洛 尼 卡 


录 时 二 看 革 197 区 洛 尼 卡 
pe ee 的 1979.11.4 萨 洛 尼 卡 
年 9 月 进入 广州 体育 馆 业 余 体 术 ] ,1974 赛 1980.10.5 上 海 


年 开始 进行 举重 运动 的 系统 训练 。1976~ 60 | 
1978 年 曾 8 次 打破 青少年 两 个 级 别 挺举 , 抓 | 
举 和 总 成 绩 的 世界 纪录 。1979 年 6 月 ? 日 在 | 
上 海 创造 了 成 年 56 公斤 级 担 举 151.5 公斤 
的 世界 纪录 。 同 年 11 月 4 日 ,他 又 在 
卡 举行 的 第 33 届 世 界 举重 锦 
153 公斤 挺举 的 世界 纪录 。 
肖 明 祥 (1940 一 ) 广西 壮族 自治 区 

人 ,1965 一 1966 年 在 国内 外 比赛 中 曾 6 次 打 75 
破 次 轻 量 级 抓举 、 插 举 和 总 成 绩 3 项 世界 纪 er 
录 ( 图 5)。 - 


1 届 美 国 杯 国 


逛 举 159 谭 汉 永 1980.10.25 豆 威 殉 


肖 明 祥 


1966.5.22 北 京 


1979.9.19 北 京 


1980.10.14 上 海 


1980.10.14 上 海 


1980.2.10 北 京 


1979.8.24 北 京 


起 新 民 1979.8.24 北 京 


| 抓举 147.5 杨 往 办 1975.11.17 巴格达 
1978.5.3 ”加 的 夫 
1979.11.8 ”了 萨 洛 尼 卡 
1979.9.22 北 京 


月 82.5| 挺举 187.5 马 文 广 
一 山 一 一- 
内 一 总 成 绩 327.5 马 文 广 


抓 举 148 马 文 


1980.10.16 上 海 


90 | 挺举 192.5 
| 总 成 绩 


抓 举 杨 怀 庆 


马 文 广 


1979.6.6 


1979.6.6 


1980.5.5 南 


图 5 举重 运动 员 肖 明 祥 
刘 殿 趟 (1936 一 。 ) 辽宁 省 人 。1965 


年 在 布加勒斯特 举行 的 中 , 罗 举 重 友谊 赛 中 ， 
以 149 公斤 打破 中 量 级 推举 世界 纪录 。 

黎 纪 源 (1936 一 ) 广东 省 人 。1963 
年 在 第 1 届 新 兴 力 量 运 动 会 上 ， 以 108 公斤 
的 成 绩 打破 最 轻 量 级 抓举 世界 纪录 。 


4 北 
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公斤 成 绩 打 破 次 轻 量 级 挺举 世界 纪录 。 
邓 国 银 (1941~。 ) 


刘 航 远 (1958 一 。 ) 广东 省 人 。1977 年 以 109 公 


四 川 省 人 。1966 年 在 北京 举 。 斤 ,138 公斤 分 别 打破 56 公斤 级 青年 抓举 和 挺举 世界 纪 


行 的 新 兴 力 量 举重 邀请 赛 中 以 145.5 公斤 成 绩 打破 轻 量 。 录 。 


级 推举 世界 纪录 。 
世界 举重 纪录 ( 雪 至 1980 年 底 ) 
人 豆 卓 巾 诬 创 这 者 国 第 比 赛 名 称 日 其 地 点 
抓 举 113 韩 京 时 这 天 第 22 届 奥 运 会 1980.7.20 莫斯科 
美和 全 
四 [和 弟 185 ”A. 谢 尼 证 。 ”苏联 。 苏联 全 同 举重 包 标 守 1980.5.13 莫斯科 
苏联 世界 举重 锦标 赛 1977.9.18 斯图加特 
苏联 未 联 全 国 举重 比赛 1980.19.9 。 阿拉 木 图 
苏联 第 品 届 奥 运 全 1980.7.23 莫斯科 
”二 巴 第 吕 届 奥运 会 。 ”1980.9.21 莫斯科 
”苏联 。 苏联 青年 举重 钢 标 赛 1980.10.29 史册 
苏联 。 苏联 奥运 会 迁 氢 守 1980.7.5 筑 所 科 
苏联 苏联 身 运 会 和 披 守 1980.7.5 。 黄 所 条 
保加利亚 。 第 39 届 欧 洲 举重 多 标 赛 1980.4.28 贝尔 格 妆 德 
a 保加利亚 1980.7.23 莫斯科 
。 保加利亚 。 第 2 届 奥 运 全 1980.7.23 。 黄 斯 科 
抓举 161 HH. 保加利亚 。 保加利亚 全 国 举重 锦标 赛 。 1980.2.2 。 瓦尔 纳 
75 | 括 举 205.5 保加利亚 一 第 中 局 奥运 会 。 1980.7.24 莫斯科 
总 成 绩 。 360 保加利亚 。 第 吧 届 奥运 会 “1980.7.4 莫斯科 
| 卦 尝 177.5 10, 瓦 尔 达 尼 扬 。 苏联 第 唆 届 奥 尖 会 。 1980.7.968 莫 斯 科 
82.5| 挺 举 222.5 10. 瓦尔 达 尼 扬 一 苏 联 第 22 届 奥 运 会 1980. 7. 26 莫 其 科 
总 成 绩 。 400 10. 瓦尔 达 尼 扬 苏联 第 品 届 奥运 会 1980.7.26 莫斯科 
| 抓举。 180.5 。。 A.A. 里 格 尔 符 苏联 第 37 局 欧洲 举重 锦标 赛 。 。 1978.6.16 。 哈 维基 类 
1O. 瓦尔 达 尼 扬 苏联 苏联 奥运 会 选拔 赛 1980.7.5 和 偶 斯 科 
H A. 里 格 尔 特 苏 联 苏联 全 国 举重 锦标 赛 1976.5.14 卡拉 干 达 
HH. 尼 基 京 苏联 苏联 全 国 举重 锦标 赛 选拔 赛 ”1980.12.21 ” 利 佩 获 克 
赛 柱 拉 于 天 。 ”苏联 国际 举重 比赛 1980.11.8 法兰克福 
总 成 绩 ”402.5 下 A. 里 格 尔 待 苏联 。 第 38 局 欧洲 举重 锦标 赛 。 “1979.5.26 。 瓦尔 纳 
抓 举 190.5  B. 克 洛 科 夫 ”苏联 苏联 奥运 会 选拔 赛 “1980.7.5 莫斯科 
110| 手 举 240 ”T 堪 拉 征 和 苏 联 第 路 届 奥 运 会 1980.7.29 。 莫 斯 科 
| 总 成 绩 。 422.5 。 开 塔 拉 年 和 苏联 第 中 局 奥运会 1980.7.29 莫斯科 
| 扳 尝 。 200.5 。 C. 拉 二 归 湛 夫 苏联 苏联 全 国 举重 多 标 守 1978.4.5 基 畏 
罗 甘 举 256 .HH 网 列 达 六 了 夫 ”苏联 。 苏 喘 全 国 举重 锦标 19r711 莫斯科 
如 万 绩 ”445 。 日.H. 阿 列 克 谢 子 夫 ”苏联 。 苏联 全 国 举重 锦标 守 1977.9.1 让 多 利克 
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jue 
概 中 国 走 术 器 械 之 一 。 系 由 棒 要 演化 而 来 ,长 度 齐 
胸 , 粗 端 直径 约 1.5 寸 ， 细 端 直径 近 1 寸 , 形似 和 据 子 , 粗 
端 有 似 马 鼻子 的 小 孔 以 穿 穗 。 演 练 时 ,两 手 各 持 一 械 , 均 
担 粗 端 ， 击 法 有 刺 、 劈 、 拌 、 截 、 扫 等 。 套 路 有 “ 拦 马 


概 " 等 。 ( 习 云 太 ) 
junshi duoxiang 

军事 多 项 见 军事 滑雪 。 

junshi huaxue 

军事 滑雪 (military skiing) 越野 滑雪 与 射 


击 相 结 合 的 上 共有 军事 特点 的 雪上 竞赛 项 目 ， 主 要 比赛 项 
目 有 军事 两 项 ,军事 巡逻 ,军事 多 项 等 。 
军事 两 项 ”由 越野 诊 雪 15 公里 和 途中 进行 两 次 射 
成 。 射 击 使 用 的 武器 弹药 必须 符合 国际 射击 联盟 的 
规定 〈 不 带 光 学 望 远 瞄 准 歧 置 的 正规 武器 也 适用 )。 
比赛 方法 分 个 人 和 团体 赛 两 种 。 赛 前 以 抽签 决定 出 发 顺 
序 ,一 般 采 用 单 人 间隔 1 分 钟 出 发 ,滑行 15 公里 ,途中 进 
行 两 次 射击 射击 距离 150 米 ,射击 姿势 自选 ,无 依托 。 大 
约 在 滑行 8 公里 后 进行 第 1 次 射击 , 革 为 军事 两 项 用 靶 ， 
射击 弹 数 5 发 ,比赛 规则 规定 每 发 枪弹 击 中 靶 内 环 (直径 
12.5 厘米 ) 时 ,总 时 间 不 增 不 碱 , 击 中 鞠 外 环 (直径 12.5 一 
25 厘米 ) 时 ， 在 总 时 间 里 加 罚 1 分钟， 内 外 环 都 未 击 
中 时 加 罚 2 分 钟 。 大 约 在 滑行 14 公里 左右 进行 第 2 次 
射击 , 射击 弹 数 3 发 , 丢 为 20 厘米 黑色 贺 形 易 碎 知 。 第 
1 发 击 中 ,总 时 间 不 增 不 减 第 1 发 未 中 第 2 发 才 击 中 ， 
在 总 时 间 里 加 罚 1 分钟， 第 1、2 发 未 击 中 , 第 3 发 才 击 
中 ,加 罚 2 分 钟 ， 3 发 均 未 击 中 目标 ,在 总 时 间 里 加 罚 3 分 
钟 。 两 次 进出 射击 场 和 进行 射击 的 全 部 时 间 , 计算 在 
总 滑行 时 间 之 内 。 成 绩 的 评定 ,是 以 滑行 15 公里 的 时 间 
加 射击 处 罚 增 加 的 全 部 时 间 的 总 和 ， 作 为 正式 成 绩 。 团 
体 赛 是 以 各 队 3 名 最 佳 运动 员 的 成 绩 总 和 计算 成 绩 。 
军事 巡 还 ”以 巡 膛 队 为 单位 , 按 规定 路 线 滑行 25 公 
里 、 途 中 进行 1 次 射击 的 团体 军事 项 目 比 赛 。 送 逻 队 由 


1 名 军官 ,1 名 士官 和 2 名 士兵 共 4 人 组 成 。 军 官 担任 
关 妥 队长 ,携带 不 轻 于 1 公斤 的 手枪 1 支 ,其 余 队员 各 携 
带 标准 步枪 1 支 、 射 击 用 枪弹 3 发 ， 备 用 枪弹 可 任意 扒 
带 。 比 赛 出 发 时 ， 巡 到 队 员 在 起 点 线 前 站 成 一 排 ， 发 出 
出 发 令 的 同时 ， 开 始 计算 滑行 时 间 。 队 与 队 之 间 间 隔 
为 3 分 钟 ， 途 中 设 有 和 车场 , 滑行 进入 靶场 后 , 队员 
技 硕 序 在 射击 台 前 进行 射击 ， 队 长 不 参加 射击 。 射 击 距 
离 150 米 ， 关 为 直径 20 厘米 的 圆 形 靶 , 3 个 技 为 1 组。 
在 3 名 射手 都 卧 倒 后 。 队 长 方 可 下 达 射 击 命令 。 射 手 
必须 按 左 、 中 、 右 的 顺序 射击 ， 直 到 击 中 或 射 完 3 发 枪 
弹 为 止 。 如 果 第 1 发 击 中 目标 ,总 时 间 不 增 不 减 ? 第 1 发 
未 中 , 第 2 发 击 中 目标 , 加 罚 1 分钟; 第 3 发 才 击 中 目标 
时 加 罚 2 分 钟 ;3 发 均 未 击 中 目标 , 则 加 罚 3 分 钟 。 射 击 


完毕 后 , 必须 验 枪 , 关上 保险 才 人 允许 继续 滑行 ,否则 被 判 
犯规 。 成 绩 的 计算 是 根据 从 出 发 到 滑 完全 程 所 需 的 全 部 


时 间 ( 包 括 射击 场 用 去 的 时 间 ) 加 上 射击 未 中 加 罚 的 时 间 
的 总 和 来 计算 。 规 则 规定 ， 如 某 巡 迎 队 有 1 名 队员 在 本 
队 第 1 名 队员 到 达 终点 30 秒 后 仍 未 能 到 达 终点 时 ,该 队 
则 被 判 匈 规 ， 取 消 比赛 成 绩 。 如 果 巡 有 远 队 在 请 行 中 听 到 
另 一 队 队 员 要 求 让 道 而 不 让 出 主 请 道 。 阻 挡 了 正在 超越 
的 队员 的 滑行 ,应 判 阻挡 请 行 的 巡 地 队 犯 规 。 

军事 多 项 最 有 代表 性 的 项 目 是 大 回转 和 15 公里 


” 带 射击 的 混合 项 目的 比赛 (又 称 三 项 全 能 比赛 )。 大 回转 


比赛 , 按 国际 济 雪 联合 会 大 回转 比赛 规程 进行 。15 公里 
带 射击 比赛 ， 按 军事 两 项 比赛 规程 进行 。 成 绩 评定 按照 
国际 滑雪 联合 会 关于 大 回转 和 越野 滑雪 计 分 方法 计算 成 
绩 。 三 项 全 能 选手 在 大 回转 、15 公里 带 射击 比赛 中 所 取 
得 的 时 间 ， 对 照 表格 中 的 相应 分 数 ， 按 最 佳 成绩 排 列 
名 次 。 ( 唐 桂 发 ) 


junshi liongxiong 
军事 两 项 。 “ 见 军事 注 雪 。 


junshi xunluo 


军事 巡逻 。 见 军事 济 写 。 
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kelong deyizhi tiyu xueyuan 
科隆 德意志 体育 学 院 (Deutsche Sporthoch- 
schuleK5ln) ”德意志 联邦 共和 国 的 高 等 体育 学 院 。 
它 的 前 身 是 1920 年 在 柏林 成 立 的 “德意志 体育 学 院 "， 
1947 年 在 科隆 市 重建 后 ， 称 为 科隆 体育 学 院 , 1965 年 1 
月 改 为 现 名 。 

根据 不 同 的 培养 目标 ,科隆 体 院 的 学 制 分 为 :学 士 
衔 体育 教师 , 3 年 毕业 ;@ 可 以 在 高 中 任教 具有 第 2 专业 
(如 外 语 , 数 学 等 ) 或 以 体育 为 第 2 专业 的 体育 教师 , 4 年 
毕业 ， @ 可 以 在 小 学 和 初中 任教 的 体育 教师 , 3 年 毕业 。 
从 1970 年 开始 ， 科 隆 体育 学 院 开 始 有 权 授予 "体育 科学 
博士 "学 位 ,并 有 权 审批 教授 资格 论文 。 

学 院 设 有 社会 科学 、 运 动 医学 及 自然 科学 ,体育 教学 
法 3 大 类 共 17 个 教研 室 或 研究 所 。 其 中 由 W. 霍 尔 曼 教 
投 领导 的 血液 循环 和 运动 医学 研究 所 以 及 由 W. 鲍 曼 教 
授 领导 的 运动 生物 力学 研究 所 等 在 国内 外 享有 盛名 。 目 
前 有 4 500 多 名 男女 学 生 在 该 院 学 习 , 其 中 来 自 50 多 个 
国家 的 外 国学 生 约 占 7 务 。 

科隆 体育 学 院 属 于 科隆 市 所 在 的 北 莱茵 - 威 斯 特 法 
伦 州 文化 部 领导 , 有 院 长 、 副 院 长 各 1 人 。 院 务 委员 会 、 
董事 会 及 各 种 专业 委员 会 负责 全 院 的 教学 、 科 研 和 行政 
管理 等 事务 。 科 隆 体育 学 院 拥有 田径 ,游泳 等 20 座 训练 
馆 和 球 类 、 田 径 等 21 处 室外 训练 场 。 科 隆 体育 学 院 图 书 
馆藏 书 有 15 万 册 , 订 有 420 多 种 期 刊 ， 是 德意志 联邦 共 


和 国 最 大 的 体育 专业 图 书馆 。 ( 史 康 成 ) 
Kemaneiqi 
科 马 内 奇 , N。 (Nadia Comaneci, 1961~  ) 


女 , 罗 马 尼 亚 体 撞 运 动员 。 
1976 年 在 蒙特 利 尔 奥林匹克 运 
动 会 上 ,以 高 难度 的 空翻 .连接 
动作 和 以 她 的 名 字 命 名 的 下 法 
获 7 个 满分 ,一 举 夺 得 全 能 , 平 
衡 木 .高低杠 3 枚 金牌 .罗马 尼 
亚 政府 授予 她 社会 主义 劳动 英 
雄 称号 ， 联 合 国 授予 她 特别 荣 
誉 奖章 。( 参 见 彩 图 插页 第 68 页 ) 

( 陆 思 浮 ) 


kewai tiyu huodong 
课外 体育 活动 

体育 活动 ,是 学 校 体育 的 一 个 重要 方面 。 因 为 ,每 周 两 节 
体育 课 对 促进 学 生 身体 的 发 展 , 增 强 其 体质 是 不 够 的 . 必 
须 在 课外 有 计划 地 组 织 学 生 经 常 锻炼 身体 ， 才 能 不 断 巩 
固 、 提 高 体育 课 所 学 的 知识 、 技 能 , 培养 他 们 对 体育 活动 


指 课余 时 间 在 校内 组 织 学 生 参 加 的 
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的 爱好 ， 养 成 锻炼 身体 的 习惯 。 课 外 体育 活动 同时 又 是 
很 好 的 课外 文娱 活动 ,通过 富有 趣味 的 体育 活动 , 既 可 以 
满足 学 生 课余 文化 生活 的 需要 ， 发 现 一 些 有 运动 才能 的 
学 生 ， 又 可 以 培养 学 生 在 集体 活动 中 良好 的 作风 和 道德 
品质 。 因 此 ,各 国都 很 重视 学 生 的 课外 体育 活动 , 视 为 学 
生 教育 和 生活 的 一 个 重要 方面 。 课 外 体育 活动 一 般 包括 
以 下 几 种 : 

@ 早操 和 课 间 操 。 是 学 校 作息 制度 中 安排 的 体育 
伺 炼 ,学 生 每 天 都 应 当 参 加 .住宿 在 学 校 的 学 生 ， 每 天 起 
床 后 做 早操 15 一 20 分 钟 。 做 早操 能 促进 机 体 的 新 陈 代 
谢 ， 使 身体 从 睡眠 时 的 抑制 和 放松 状态 ， 进 入 积极 活动 
的 状态 ， 开 始 一 天 的 学 习 生活 。 走 读 的 学 生 ， 一 般 是 在 
上 第 1 节 课 前 做 早操 (或 称 课 前 操 )。 课 间 操 是 在 每 天 上 
午 第 2 节 课 至 第 3 节 课 之 间 进行 ， 集 体 做 操 约 10 分 钟 。 
做 课 间 操 能 使 学 生 在 紧张 的 坐姿 学 习 后 ， 身 体 各 部 分 得 
到 伸展 和 活动 ,大 脑 得 到 积极 的 休息 ,早操 和 课 间 操 的 内 
容 一 般 应 以 徒手 操 或 武术 操 为 主 ， 还 可 作 慢跑 步 、 素 质 
操 ,或 做 较 和 缓 的 游戏 。 总 之 , 运动 负荷 不 宜 过 大 , 以 免 
影响 学 生 文 化 课 的 学 习 。 每 天 坚持 做 体操 和 跑步 ， 能 促 
进 学 生 身体 各 部 分 肌肉 ,骨骼 的 匀称 发 展 ,使 身体 的 柔韧 
性 增强 ， 动 作协 调 ， 姿 势 正确 。 

@ 班级 体育 活动 。 是 在 课外 时 间 以 班 为 单位 ,根据 
性 别 、 体 质 、 技术 水 平和 对 体育 的 爱好 等 不 同情 况 , 组 成 
若干 锻炼 小 组 进行 各 种 体育 活动 ,每 个 小 组 约 10~15 人 
(组 长 1~2 人 ), 每 周 活动 2~3 课时 ,活动 时 间 应 列 入 课 
表 , 并 尽 可 能 地 与 体育 课 的 时 间 交 蔡 安 排 ,使 学 生 每 天 都 
有 从 事 体育 锻炼 的 机 会 。 活 动 的 主要 内 容 是 进行 国家 休 
育 锯 炼 标准 项 目的 锻炼 ,复习 和 巩固 体育 课 学 过 的 教材 ， 
根据 条 件 和 可 能 参加 游泳、 滑冰、 象征 性 长 跑 等 活动 , 以 
及 校内 运动 竞赛 等 多 种 多 样 的 体育 活动 。 

@ 学 校 运动 队 的 训练 。 是 在 学 生 普遍 参加 班级 体 
育 活动 的 基础 上 ,把 部 分 运动 成 绩 好 的 学 生 , 按 特长 组 织 
成 若干 运动 队 , 进行 课外 训练 , 不 断 提高 运动 技术 水 平 ， 
为 国家 发 现 和 培养 优秀 的 体育 人 材 。 很 多 国家 都 重视 这 
项 工作 ,有 些 国家 在 学 校 设立 运动 部 ,运动 俱乐部 或 专项 
运动 俱乐部 ， 聘 请 教练 员 专 门 进行 业余 训练 。 有 的 甚至 
和 奥林匹克 运动 会 联系 起 来 ,把 中 、 小 学 的 运动 队 训练 ， 
视 为 国家 培养 优秀 运动 员 的 第 1 阶段。 中 、 小 学 运动 队 
主要 是 进行 身体 全 面 训 练 和 基本 技术 训练 ， 在 保证 增进 
学 生 健康 的 前 提 下 ,全 面 发 展 各 种 身体 素质 , 以 获得 多 种 
多 样 的 运动 技能 ， 为 他 们 将 来 身体 发 展 和 取得 良好 的 运 
动 成 绩 打 下 稳固 基础 。 川 练 的 内 容 不 宜 局 限于 某 
一 项 运动 的 范围 之 内 。 要 随 着 学 生 一 般 身 体 训练 水 平 的 
* 逐 渐 增 加 专项 运动 训练 的 内 容 和 比重 。 中 、 小 学 
正在 生长 发 育 中 ,身体 各 部 分 的 组 织 和 机 能 还 远 : ， 
训练 负荷 要 适合 不 同年 龄 学 生生 理 机 能 发 展 的 状况 ， 严 
格 遵循 适量 与 逐渐 增加 负荷 的 原则 。 运 动 队 的 训练 必须 
有 合理 的 计划 , 既 要 有 长 远 的 计划 , 又 要 有 阶段 的 安排 。 
不 要 为 了 参加 眼前 的 比赛 而 进行 突击 训练 ， 急 于 追求 成 


绩 , 这 对 学 生 的 健康 和 以 后 运动 成 绩 的 提高 都 是 不 利 的 。 

@@ 运动 竞赛 。 是 推动 学 校 群众 性 体育 活动 广泛 开 
展 ， 增 强 体质 和 提高 运动 技术 水 平 的 重要 措施 。 中 小 学 
运动 竞赛 的 目的 是 吸引 学 生 爱好 和 参加 体育 运动 ， 检 阅 
学 校 体育 运动 的 成 果 , 丰 富 学 生 的 文化 生活 ,振奋 师 生 的 
精神 , 互相 观摩 学 习 , 加 强 团结 。 通 过 运动 竞赛 活动 , 还 
可 以 培养 严格 的 组 织 纪律 性 和 集体 主义 精神 ， 以 及 不 骄 
不 蚀 , 勇 敢 顽 强 等 优良 品质 。 中 国学 校 的 运动 竞赛 ,有 运 
动 会 、 单 项 运动 比赛 、 班级 和 校 际 对 抗 赛 、 测验 赛 、 选拔 
赛 、 表演 赛 、 邀 请 赛 等 形式 。 现 代 运 动 竞赛 的 发 展 , 逐 渐 
有 了 中 学 生 的 国际 比赛 。 中 国 和 其 他 许多 国家 参加 了 国 
际 中 学 生 的 田径 、 体 操 等 比赛 。 

高 等 学 校 的 课外 体育 活动 ,参见 高 等 学 校 体育 。( 参 
见 彩 图 插页 第 3.42 页 ) 

( 苏 竞 存 ” 王 占 春 滕 子 改 ) 

kongqiyu 
空气 浴 。 一 种 利用 空气 锻炼 身体 或 防治 慢性 病 的 方 
法 ,主要 是 利用 空气 的 温度 ,湿度 、 气流 , 气压、 散射 的 阳 
光 、 阴 离子 等 因素 直接 刺激 人 的 皮肤 ,提高 人 体 对 外 界 环 
境 的 适应 能 力 ,空气 浴 常 和 日 光 浴 , 冷 水 滩 结 合 运用 。 

人 体 裸露 时 ,引起 寒冷 的 临界 温度 为 28C 左右 。 临 
界 温 度 以 上 的 空气 浴 , 效 果 甚 微 。 气 温 越 低 ,对 身体 的 刺 
激 作 用 越 大 ,级 炼 的 效果 亦 越 明 显 。 体 表 的 寒冷 刺激 使 体 
温 散 失 ， 空 气 中 的 湿度 和 气流 常 加 强 寒冷 的 作用 。 为 了 
维持 体温 平衡 ， 冷 空气 浴 时 机 体能 加 强 体温 调节 中 枢 的 
活动 , 使 皮肤 血管 收缩 , 减少 皮肤 血 流量 ,减少 汗腺 的 分 
小, 提高 肌肉 兴奋 和 收缩 力量 。 在 皮肤 温度 下 降 的 同时 ， 
内 脏 的 血液 循环 加 强 , 温 度 升 高 ,再 加 上 空气 中 阴离子 的 
作用 ,心肌 功能 即 可 得 到 加 强 ,呼吸 加 深 , 肺 通气 量 , 摄 氧 
量 和 二 氧化 碳 的 排出 量 增加 ,物质 代谢 旺盛 ,脂肪 燃烧 加 
强 ,食欲 增进 , 排泄 机 能 提高 , 从 而 使 人 精神 愉快 。 长 期 
坚持 空气 浴 , 可 增强 对 感冒 和 其 他 疾病 的 抵抗 力 。 

宣 气 浴 方 法 按 空 气 的 温度 ,20~30 为 热 空气 浴 ， 
15 一 20T 为 凉 空气 浴 ,4 一 15 习 为 冷 空 气 浴 。 应 从 温暖 季 
节 的 热 空气 浴 开 始 ,逐步 向 寒冷 季节 的 冷 空气 浴 过 渡 。 每 
次 行 空气 浴 前 先 作 些 体力 活动 ， 使 身体 发 热 ， 但 不 要 出 
计 ， 然 后 再 脱衣 进行 空气 浴 。 冬 季 更 应 与 体力 活动 结合 
起 来 ,气温 低 时 ,运动 量 要 相应 加 大 。 

注意 事项 ”每 次 锻炼 要 根据 气象 条 件 和 个 体 耐寒 程 
度 灵活 掌握 ， 以 不 出 现 寒 额 为 度 。 如 遇 大 风 、 大 雾 或 寒 
流 ,可 暂停 或 在 室内 进行 。 一 般 情况 下 要 有 规律 地 坚持 ， 
不 要 无 故 中 断 。 发 烧 , 虚弱 的 儿童 、 严 重心 肾 疾 患者 , 不 
宣 进行 空气 浴 。 ( 刘 鸣 动 ) 


kongshoudao 
空手 道 (karate) 日 本 的 一 种 拳术 , 是 手足 并 用 
战胜 对 方 的 格斗 技术 (图 1)。 但 是 这 种 格斗 动作 在 比赛 
时 不 能 击 中 对 方 身体 , 必 须 在 触及 对 方 前 的 一 瞬间 停止 ， 
否则 为 犯规 。 


14 世纪 中 叶 , 中 国 少林 拳 传 到 琉球 群岛 ， 后 传 至 日 
本 各 地 。 公 元 1429 年 尚 巴 志 王 完成 了 琉球 的 统一 ,下 令 
禁止 人 们 效 带 武器 ;1609 年 以 后 ,在 岛 津 落 统 治 琉球 时 其 
又 实行 禁 武 政策 。 在 这 种 情 
况 下 ， 琉 球 人 民 应 用 少林 源 
中 不 使 用 器 柱 的 拳术 来 强身 
自卫 ， 后 来 结合 琉球 固有 的 
技法 逐渐 发 展 成 空手 道 。 

1922 年 , 在 日 本 第 1 届 
体育 博览 会 上 ， 出 生 于 冲绳 
的 船 越 义 珍 公开 表演 了 空手 

信道 ， 向 来 自 日 本 各 地 的 与 全 

SS | 者 介绍 了 这 项 运动 。 20 世纪 
六 30 年 代 , 日 本 成 立 了 空手 首 
Si 研究 会 。 以 大 学 为 中 心 开 展 

空手 道 ,逐渐 普及 到 全 国 ,第 
二 次 世界 大 战 后 , 曾 一 度 衰落 。 到 1955 年 , 再 度 兴盛 起 
来, 在 日 本 成 立 了 许多 空手 道 组 织 , 如 “全 日 本 实业 团体 
空手 道 联盟 "、“ 全 日 本 自卫 队 空手 道 联合 会 "“ 全 日 本 空 
手 道 刚 柔 会 "等 。1966 年 由 这 些 组 织 组 成 “全 日 本 空手 
道 联 盟 "。 由 于 一 些 爱好 者 积极 向 世界 各 国 推广 空手 道 ， 
美英 , 德 , 法、 巴西 等 国家 也 在 迅速 地 开展 空手 道 运动 。 
1970 年 成 立 了 世界 空手 道 联盟 , 并 举行 了 第 1 届 世 界 空 
手 道 锦标 赛 。 

空手 道 的 基本 进攻 技术 主要 分 手 技 和 足 技 。 手 技 是 
击 , 打 。 足 技 是 踢 , 击 又 分 为 拳击 , 平 拳 击 、 指 击 和 党 底 击 。 
打分 为 拳 打 、 掌 骂 、 平 掌 打 和 荀 打 等 。 踢 分 为 脚尖 踢 , 脚 
掌 唱 、 脚 中 踢 、 衣 外 侧 踢 和 凌 挤 等 。 另 外 还 有 头 击 、 启 击 
等 技术 。 运 动员 根据 对 方 身体 姿势 和 动作 变化 ， 应 用 上 
述 基 本 进攻 技术 ,向 对 方 头 部 ,颜面 、 颈 , 胸 \ 腹 、 背 等 部 位 
进攻 ， 但 不 准 直接 击 触 到 对 方 身体 。 此 外 ， 击 和 中 还 可 
采用 直线 ,螺旋 和 统 形 等 进攻 形式 。 击 还 有 单 手 击 、 双 手 
击 ， 踢 也 有 单 脚 踢 、 双 脚 起 飞 踢 等 等 方式 。 把 这 些 复杂 
的 击 , 打 、 踢 动作 交织 在 一 起 ,就 构成 了 巧妙 的 进攻 技术 。 
针对 上 述 各 种 进攻 方法 有 各 种 不 同 的 防守 方法 ， 如 弧 形 
防 , 旋 形 防 ,合掌 防 、 掌 劈 防 ,交叉 防 等 。 防 守 者 尽 可 能 应 
用 内 衙 动作 来 破坏 对 方 的 进攻 ， 从 而 采取 便于 还 击 的 身 
体 姿势 。 

空手 道 比赛 分 为 个 人 赛 和 团体 赛 。 比 赛 时 ， 主 裁判 
1 人 在 场 上 、 副 裁判 4 人 坐 在 场 外 四 角 执行 裁判 工作 (图 
2) ,运动员 身 穿 白色 空手 道 服 (与 柔道 服 相同 )。 一 方 系 红 


人 


图 2 空手 道场 地 和 运动 员 、 裁 判 员 位 置 图 
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色 膀 带 , 另 一 方 系 白色 腰带 ,赤脚 。 身 上 不 许 携带 全 属 和 
可 能 伤害 对 方 的 物品 。 比赛 是 在 8 米 X8 米 的 平坦 场地 
上 进行 比赛 时 间 一 般 为 2 分 钟 ,任何 一 方 运动 员 在 2 分 
钟 内 用 手 击 , 脚 跑 对 方 的 面 , 颈 、 胸 、 腹 、 背 等 部 位 (不 得 接 
触 体 表 、 保持 一 定 距离 ), 经 裁判 判定 为 正确 而 有 效 ， 则 
得 一 分 ,为 胜利 。 如 未 击 或 踢 至 规定 部 位 , 可 根据 技术 高 
低 、 精 神 和 态度 好 坏 等 来 评定 胜 负 。 有 严重 犯规 行为 者 ， 


即 取消 其 比赛 资格 。 ( 林 朝 权 ” 杨 更 生 ) 
kongmenquon 
孔 门 产 中 国产 术 中 南 产 之 一 。 相 传 起 源 于 湖北 ,后 


传 到 广东 ,套路 主要 有 云 燕 、 龙 狮 , 龙 虎 斗 , 八 折 和 战 山 源 
等 。 孔 门 拳 讲究 头顶 项 直 , 松 肩 直 禹 , 龟 背 汐 必 , 趾 落 肤 
跪 。 其 发 劲 受 内 家 源 影 响 较 大 ， 要 求 柔 而 不 软 ， 柔 中 带 
刚 ,动作 挺拔 而 有 气势 。 手 法 有 拔 手 冲 拳 、 捞 源深 掌 , 边 
源 , 府 爪 等 。 步 型 有 马 步 . 马 步 , 虚 步 、 跪 步 等 。 腿 法 有 旋 
风 腿 、 扫 足 腿 、 连 环 腿 与 缠 腰 腿 等 。 此 外 ， 还 有 一 些 跌 
扑 深 翻 动作 ， 如 鲤鱼 打 挺 、 乌 龙 绞 柱 、 抢 背 等 。 从 部 分 
腿 法 和 跌 扑 滚 翻动 作 来 看 ， 孔 门 拳 里 吸取 了 长 六 的 成 
分 。 ( 广 休 福 体 曾 妨 漆 ) 


Kongzl 
孔子 (公元 前 551~ 前 479) ”中 国 古代 教育 家 、 思 
想 家 ,儒家 学 派 的 创始 者 ,名 仲 尼 ,春秋 末期 鲁 国药 
色 ( 今 山东 曲 息 ) 人 。 他 从 20 岁 开始 从 事 教 育 工作 , 并 首 
创 私 热 ! 在 体育 方面 也 有 可 贵 的 见解 和 实 | 

孔子 主张 “ 志 于 道 ， 据 于 
德 ， 依 于 仁 ， 游 于 艺 ”(《 论 语 
述 而 》)， 这 种 思想 含有 注重 德 
育 、 智育 、 体 育 的 因素 。 他 的 
教育 内 容 主要 有 诗 、 书 、 礼 、 乐 
及 射 、 御 等 ， 这 同 传统 的 西周 
“六 艺 "( 礼 、 乐 、 射 、 御 、 书 、 
数 ) 教育 大 体 相同 。 射 ， 指 射 
第 ， 御 ， 指 驾 御 战 车 。 在 诸侯 
兼并 、 战 乱 频仍 的 春秋 时 代 ， 
射 、 御 是 重 妆 的 军事 体育 项 目 。 礼 和 乐 , 既 包括 道 德 礼仪 
的 教育 ,也 有 体育 和 美育 的 成 分 。 而 礼 中 的 射 礼 , 乐 中 的 
武 舞 , 则 更 接近 于 体育 。 在 孔子 的 教育 实践 中 , 礼 、 乐 、 
射 \ 御 诸 教 ,往往 是 相互 渗透 .结合 进行 的 。 例 如 ,他 教导 
学 生 说 , 比 射 时 既 要 力争 胜利 , 又 要 讲究 礼让 一 一 "君子 
无 所 争 , 必 也 射 平 ? 拇 让 而 升 ,下 而 饮 ,其 争 也 君子 "(《 论 
语 * 八 偷 》)。 又 说 ,由 于 各 人 体力 不 同 , 行 射 时 不 必 以 穿 透 
地 子 为 主 , 射 中 即 可 ,这 才 合 于 古 礼 一 一 " 射 不 主 皮 , 为 力 
不 同 科 , 古 之 道 也 "(论语 * 八 偷 》)。 

孔子 本 人 也 喜好 多 种 体育 活动 , 射 , 御 造 诺 尤 深 .& 礼 
记 . 射 义 》 亩 “孔子 射 于 上 婴 相 之 围 , 盖 观 者 如 堵 墙 ”足见 
其 善 射 。《 论 语 - 子 罕 》 记 载 了 孔子 自 谦 的 话 :“ 吾 何 执 ? 
执 御 平 ? 执 射 平 ? 吾 执 御 疾 ! 其 擅长 御 车 亦 自 不 待 言 。 孔 
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子 还 参加 钓鱼 .登山 、 田 猎 . 妓 游 等 活动 ,其 体魄 魁 伟 ， 劲 
能 拓 国 门 之 关 "(《 列 子 " 说 符 》) 绝 非 偶然 。 

孔子 还 十 分 注重 卫生 保健 。& 论 语 * 乡 党 ) 中 记载 了 
他 的 一 些 合理 的 卫生 准则 :“ 食 馈 而 饥 , 鱼 包 而 肉 败 , 不 
食 ; 臭 恶 ,不 食 ; 失 饪 ,不 食 ; 不 时 ， 不 食 ",“ 食 不 语 , 寝 不 
言 ", 等 等 。 这 些 保健 知识 ,出 于 2 000 多 年 以 前 , 亦 属 难 


能 可 贵 。 《〈 防 文 检 ) 
kuolonpoo 
跨栏 跑 〈hurdle race) ”在 快 跑 过 程 中 依次 跨 过 


一 定数 量 栏 架 的 一 种 四 径 运动 项 目 (图 1)。 跨 栏 跑 正式 
比赛 项 目 有 男子 110 米 栏 、 女 子 100 米 栏 和 男女 400 米 
栏 ,各 个 项 目的 栏 架 数目 、 高 度 和 栏 间距 离 各 不 相同 : 

| 
(厘米 ) 离 ( 米 )  ( 米 ) 
男 110 米 10 106 


项 目 


13.72 9.14 14.02 


男 400 米 10 94 策 35 40 
女 100 米 10 84 13 8.5 10.5 
女 400 米 10 76.2 5 35 40 


常 练习 跨栏 跑 可 以 发 展 速度 、 灵 敏 等 素质 ,提高 动 
作 的 协调 性 和 准确 性 ， 对 改善 运动 节奏 感 和 培养 勇敢 果 
断 精神 有 明显 作用 。 短 跑 、 跳 跃 和 其 他 项 目的 运动 员 , 也 
常用 跨栏 跑 作为 训练 的 手段 。 
上 古人 类 在 同 大 自然 斗争 中 早 就 掌握 了 在 奔跑 中 越 
过 自然 障碍 的 技能 ， 但 是 越过 人 为 障碍 以 锻炼 身体 或 比 
赛 快 慢 而 形成 运动 项 目 , 则 是 从 19 世纪 开始 的 。1837 年 
英国 举行 过 最 初 的 跨栏 跑 比赛 , 19 世纪 末期 有 了 国际 间 
的 跨栏 跑 比赛 。100 多 年 来 , 跨栏 跑 的 项 目 距离 、 栏 架 的 
高 度 和 结构 .比赛 规则 和 跨栏 技术 都 经 历 了 变迁 和 发 展 。 
1896 年 第 1 届 奥 林 匹 克 运 动 会 上 只 举行 男子 100 米 跨 
栏 跑 比赛 ， 全 程 共 设 8 个 1 米 高 的 栏 架 ， 冠 军 的 成 绩 为 
17"6。 从 第 2 届 起 增设 了 男子 400 米 栏 项 目 。 从 1932 年 
起 ,奥运 会 上 增加 了 女子 80 米 跨 栏 。 到 1968 年 ,女子 80 
米 栏 改 为 100 米 栏 .1973 年 开始 ,国际 上 增加 了 女子 400 


米 栏 。 但 奥运 会 上 只 举行 男子 110 米 栏 、 女 子 100 米 栏 
和 男子 400 米 栏 的 比赛 。 国 际 业余 田径 联合 会 除 承认 上 
述 3 项 世界 纪录 外 ， 也 承认 女子 400 米 栏 世界 纪录 。 现 
已 决定 ,从 1984 年 奥运 会 起 增设 女子 400 米 栏 这 一 比赛 
项 目 。 

栏 架 和 竞赛 规则 的 演变 曾 影响 到 跨栏 跑 技术 的 发 
展 。 最 初 运动 员 是 跨 过 埋 在 地 上 的 条 重 危险 的 木 桥 栏 , 差 
不 多 都 是 上 体 直立 届 腿 跳 过 “ 栏 架 " 的 。1900 年 以 后 出 
现 了 可 以 搬 动 的 "上 " 形 栏 架 ,不 仅 方便 了 练习 和 比赛 ,也 
有 助 于 过 栏 技术 的 革新 。 第 2 届 奥 运 会 110 米 栏 冠 军 美 
国人 A. 克 伦 获 列 英 采 用 了 摆动 腿 伸 展 快 押 的 “ 攻 栏 ” 技 
术 。 后 来 另 一 个 美国 人 了. 史 密 森 又 改进 了 起 跨 腿 动作 。 
经 过 多 人 的 努力 逐渐 形成 了 “跨栏 步 "技术 。1935 年 又 
把 栏 架 改进 成 容易 倒 翻 的 ”L " 形 ， 这 种 栏 架 一 直 沿用 至 
今 。 现 在 跨栏 跑 规则 规定 , 当 3.6~4 公斤 的 力量 撞 在 栏 
板 上 就 向 前 倒 翻 的 比赛 栏 架 才 算 合格 。 使 用 可 升降 高 度 
的 栏 架 时 ,要 在 底座 上 附加 调整 铁 块 以 保证 上 述 要 求 。 
1934 年 以 前 的 规则 规定 , 全 程 倒 3 个 栏 架 时 成 绩 无 效 。 
现在 跨 这 种 栏 接 倒 多 少 栏 架 ,都 不 算 犯 规 ,但 有 意 地 推倒 
或 踢 倒 任何 一 栏 架 或 腿 、 脚 由 栏 外 越过 ,都 要 被 取消 录取 
资格 。 现 行规 则 对 改进 技术 和 提高 成 绩 都 很 有 利 。 

30 年 代 后 期 跨栏 跑 成 绩 提高 较 快 ，1936 年 美国 运 
动员 下 . 汤 斯 把 男子 110 米 栏 世界 纪录 提高 到 13“7 的 水 
平 。 这 个 成 绩 进步 到 13” 又 经 过 了 39 年 。400 米 栏 成 
绩 的 提高 主要 区 加 快 栏 间 跑 速 度 。 高 水 平 运动 员 跨栏 跑 
的 成 绩 和 他 本 人 同 距离 短跑 成 绩 仅 相差 2 秒 钟 左右 。 女 
子 100 米 跨栏 优秀 运动 员 的 这 个 时 间 差 仅 1 秒 钟 多 些 。 

大 约 在 1900 年 前 后 ， 跨 栏 跑 运动 由 欧美 传 和 中国。 
1910 年 全 运 会 比赛 项 目 中 有 男子 120 码 跨栏 比赛 , 1926 
年 改 为 男子 110 米 跨栏 ,男子 400 米 栏 和 女子 80 米 栏 都 
是 从 1933 年 才 有 全 国 性 的 比赛 。50 年 代 以 前 参加 跨栏 跑 
运动 的 人 数 很 少 ,运动 水 平 很 低 , 男子 110 米 栏 全 国 纪录 
是 15"7, 男子 400 米 栏 纪 录 是 57“9。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 ,跨栏 跑 成 绩 突飞猛进 ,涌现 出 周 连 立 ,高 济 桥 , 梁 仁 
强 , 刘 正 \ 文 曹 珍 等 优秀 跨栏 运动 员 。 他 们 在 国内 外 多 次 
重大 比赛 中 获得 较 好 名 次 。1960 年 中 国 110 米 栏 的 纪录 
已 达到 13”8, 1965 年 崔 麟 又 把 它 提高 到 13“5。 同 期 女子 
80 米 栏 的 纪录 是 10"7。 这 两 个 项 目的 纪录 都 达到 了 当时 
世界 先进 水 平 。 女 子 100 米 栏 从 1971 年 在 中 国 开展 以 
来 , 成 绩 提高 也 较 快 , 目前 的 纪录 是 13”68, 由 戴 建华 所 
创造 。 男 子 400 米 栏 纪录 是 50”96, 由 王 贵 平 创造 。 女 子 
400 米 栏 全 国 纪录 是 59”24, 为 章 会 芬 所 保持 。 

跨栏 跑 属于 短 距离 径 赛 项 目 , 全 程 由 起 跑 、 跨栏 、 栏 
间 跑 和 终点 冲刺 组 成 。 跨 栏 跑 的 运动 成 绩 主要 取决 于 运 
动员 的 平 跑 速度 、 跨 越 栏 架 的 技术 以 及 跑 跨 动作 结合 的 
能 力 。 迅 速 而 正确 的 栏 同 跑 为 跨 好 下 一 栏 创造 有 利 条 件 ; 
正确 的 过 栏 有 利于 接着 栏 间 跑 。 优 秀 运动 员 跨越 栏 架 和 
栏 间 跑 的 速度 相差 较 小 ,这 是 因为 他 们 过 栏 技术 好 , 跑 和 
跨 的 结合 能 力 强 。 优 秀 运动 员 过 栏 和 栏 间 跑 时 身体 重心 


上 下 起 伏 相 差 较 小 ,这 是 因为 他 们 过 栏 技术 完善 ,腾空 时 
闻 短 ,过 栏 快 所 致 。 加 快 过 栏 ,主要 靠 起 跨 时 加 大 水 平 速 
度 、 减 小 垂直 速度 实现 的 。 优 秀 运动 员 足 地 起 跨 后 身体 
重心 腾 起 角度 一 般 不 超过 12*， 腾 起 高 度 不 超过 15 厘 
米 -为 了 减 小 身体 重心 上 下 起 伏 ,在 起 跨 结束 身体 离 地 前 
以 及 下 栏 着 地 时 保持 高 重心 十 分 重要 。 当 起 跨 路 地 结束 
瞬间 身体 重心 越 接近 栏 架 , 越 有 利于 发 挥 水 平 速度 。 下 栏 
时 身体 重心 前 移 越 接近 着 地 点 越 有 利于 保持 水 平 速度 。 
跨栏 运动 员 的 起 跑 一 般 都 采用 和 短跑 相同 的 蹲 路 式 起 跑 
方法 。110 米 栏 ,100 米 栏 多 数 人 起 跑 8 步 后 跨栏 ,400 米 
栏 起 跑 后 跑 20 一 24 步 跨 第 1 栏 。“ 预 备 ”时 导 部 抬 起 比 
短跑 起 跑 略 高 ， 起 跑 前 几 步 保持 上 体 前 倾 ， 积 极 发 挥 束 
度 。 跨 栏 跑 起 跑 后 ， 区 别 于 短跑 的 是 ， 步 长 较 准 确 地 增 
长 ;身体 重心 较 早 升 高 为 跨 好 第 1 栏 做 准备 。 过 栏 ,首先 
要 掌握 好 起 跨 技 术 。 栏 前 最 后 一 步 短 于 前 一 步 ， 用 起 跨 
腿脚 党 外 侧 在 靠近 身体 重心 投影 处 着 地 ,起 跨 点 离 栏 2~ 
2.2 米 , 起 跨 前 身体 重心 不 要 降低 , 体 前 移 , 腰 挺 直 , 上 体 
微 前 倾 。 摆 动 腿 在 体 后 充分 折 益 大 小 腿 , 足 跟 靠 恬 促 使 同 
侧 毓 升 高 ,高 拍 大 腿 积极 前 摆 。 小 腿 不 要 过 早 前 伸 ,摆动 
腿 异 侧 背 届 肘 前 摆 至 肘 与 肩 平 , 另 一 管 留 在 体 侧 。 起 跨 服 
用 力 路 地 ,充分 伸展 鹃 , 肤 、 踩 关节 ,中 地 结束 时 上 体 和 起 
跨 腿 成 一 直线 ,与 地 面 约 成 65" 一 70" 夹 角 。 腾 空 后 摆动 
腿 的 小 月 及 异 侧 璧 迅速 伸 向 栏 板 ,上 体 加 大 前 倾 ,而 起 跨 
月 留 在 体 后 ,身体 形成 大 幅度 的 劈 又 动作 。 当 摆动 腿 移 过 
栏 板 时 ,起 跨 腿 邮 肤 外 展 ,小 腿 收 向 加 部 以 快速 弧 形 动作 
跨 过 栏 架 。 向 栏 后 迅速 下 降 的 摆动 腿 和 用 力 往 前 上 方 提 
拉 的 起 跨 腿 完成 一 个 剪 绞 动作 。 过 栏 时 两 曾 不 仅 维持 身 
体 平衡 ,而 且 要 配合 下 肢 藤 绞 动作 ,前 伸 草 伸展 肘 关节 与 
起 跨 眼 做 相向 的 向 后 摆动 ,使 肘 肤 接近 , 另 一 绰 届 肘 前 摆 。 
伸 直 的 摆动 胆 在 栏 后 1.3 一 1.5 米 处 用 前 脚掌 着 地 (图 2)。 
各 个 跨栏 项 目的 过 栏 技术 基本 相同 ， 栏 架 低 时 上 体 不 需 
要 很 大 前 倾 ,这 更 有 可 能 使 跨栏 步 接近 跑 的 动作 。 跨 弯 道 
上 的 栏 最 好 用 右 腿 做 起 跨 腿 。 栏 间 跑 要 注意 保持 高 速 及 
正确 的 动作 节奏 。 动 作 基本 上 与 短跑 相同 。 第 1 步 要 有 足 
够 的 步 长 并 且 不 停顿 .110 米 和 100 米 栏 栏 间 跑 3 步 ,400 
米 栏 男子 跑 15 步 ， 女 子 跑 17 步 。 根 据 训 练 水 平 不 同和 
运动 员 的 体力 情况 ，400 米 栏 间 可 增 减 1 或 2 步 ,如 男 
子 400 米 栏 栏 间 跑 13 步 。 步 数 固定 后 ,提高 栏 间 跑 速度 
要 靠 加 快 步 类 和 改善 跑 的 节奏 。 全 程 跨栏 跑 既 要 求 有 起 
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跑 加 速 的 能 力 ， 又 要 求 有 持续 以 较 高 速度 跑 完全 程 的 而 
力 。110 米 和 100 米 栏 优秀 运动 员 跑 后 半 程 所 用 的 时 间 
短 于 前 半 程 时 间 ， 而 400 米 栏 后 半 程 往往 慢 于 前 半 程 
(图 3)。 

跨栏 跑 水 平 高 的 国家 一 般 说 短跑 水 平 也 高 。 美 国 、 
德意志 联邦 共和 国 ,古巴 的 男子 运动 员 ,德意志 民主 共和 
国 、 波兰 的 女子 运动 员 , 都 创造 过 跨栏 跑 单项 世界 纪录 。 
进入 70 年 代 以 后 ,跨栏 跑 的 世界 纪录 更 蔡 较 快 ,法 国 、 乌 
干 达 ,苏联 等 国 也 先后 创造 过 单项 世界 纪录 。 目 前 ,男子 
跨栏 仍 以 美国 的 实力 为 最 雄厚 ， 他 们 保持 着 男子 110 米 
栏 和 400 米 栏 世 界 纪录 。R. 内 赫 米 亚 110 米 栏 的 成 绩 是 
13"。E. 摩 西 400 米 栏 的 成 绩 是 47"45。1980 年 110 米 栏 
世界 前 10 名 中 , 美国 运动 员 占 5 人 , 而 且 前 3 名 都 是 美 


国人 。 波兰 拥有 水 平 较 高 的 女子 100 米 栏 运动 员 , 12”36 
的 世界 纪录 就 是 由 波 G. 拉 布 什 腾 创造 的 。 有 


5 名 波兰 选手 在 同一 次 比赛 时 的 成 破 了 13 秒 。 德 
意志 民主 共和 国 女子 400 米 栏 运动 员 K. 罗斯 莱 于 1980 
年 创 54”28 的 世界 纪录 (图 4)。 
近 10 多 年 来 世界 跨栏 跑 成 绩 提高 较 快 的 原因 ,首先 
是 重视 运动 员 的 选材 和 加 强 了 对 少年 的 训练 。 大 多 数 达 
动员 都 有 8 至 10 年 的 训练 历史 。 其 
了 。 世 界 水 平 的 110 
动员 的 100 米 成 绩 多 在 10"1 至 10”4 之 间 。 女 
动员 的 100 米 成 绩 也 在 11“4 以 内 。 男 女 
兰 运动 员 400 米 跑 的 成 绩 分 别 为 46" 和 52" 左 右 。 
中 国 跨 栏 运动 员 过 栏 技术 和 专项 能 力 都 较 好 ， 主 要 因 平 
跑 的 速度 没有 达到 世界 先进 水 平 而 妨碍 了 跨栏 跑 成 绩 的 


图 4 女子 中 栏 跑 


采用 适合 个 人 特点 的 技术 ,强调 动作 的 实效 ， da 
拘泥 于 姿势 外 形 的 一 致 。 男女 4 400 米 术 和 E 
幅 的 栏 间 跑 ( 男 13 > 女 1 
于 技术 
大 ， 今后 跨 运 动员 仍 将 沿 着 提 平 下 和 过 栏 的 加 度 , 改 
进 节奏 和 提高 耐力 等 几 个 方面 努力 。( 参 见 彩 图 插页 第 
21 页 ) ( 田 学 易 ) 


图 3 跨栏 技术 连续 动作 图 
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laibixi deyizhi tiyu xueyuan 
莱比锡 德意志 体育 学 院 (Deutsche Hochschule 
far K6rperkultur Leipzig) 简称 莱比锡 体育 学 
院 ,1950 年 10 月 22 日 创立 。 第 二 次 世界 大 战 前 德国 在 柏 
林 曾 建立 “德意志 体育 学 院 ”， 战 后 随 着 德国 分 为 东西 两 
个 部 分 ， 德 意志 民主 共和 国 和 德意志 联邦 共和 国 分 别 建 
立 了 各 自 的 体育 学 院 。 莱 比 锡 体育 学 院 是 德意志 民主 共 
和 国 唯一 培养 体育 师资 科研 人 员 .教练 员 和 其 他 体育 专 
门人 才 的 综合 性 高 等 体育 学 院 ， 是 体育 教学 和 体育 科学 
研究 中 心 。 

莱比锡 体育 学 院 的 学 制 为 4 年 ， 前 2 年 为 基础 课 ， 
后 2 年 为 专业 课 。 课 程 包括 马克 思 列 宁 主义 、 自 然 科学 、 
社会 科学 ,训练 理论 与 方法 ,教育 学 和 科研 工作 基础 、 外 
国语 等 6 类 。 现 有 1 000 多 名 学 生 ( 其 中 女生 占 40%%)。 
此 外 ,大 约 还 有 1 000 名 在 职 干部 ,教师 和 教练 员 在 柏林 、 
爱 尔 福特 等 9 个 城市 的 函授 部 学 习 ， 函 授 生 的 学 制 为 5 
年 。30 年 来 , 莱比锡 体育 学 院 通过 直接 或 函授 教育 为 德 

志 民 主 共和 国 培养 了 1.2 万 多 名 专业 人 才 。 到 1980 年 

第 22 届 奥 林 匹 克 运动 会 时 ， 该 院 共有 58 名 学 生 或 毕业 
生 在 奥运 会 上 获得 过 金牌。 

莱比锡 体育 学 院 设 有 3 年 制 的 研究 生 部 ,从 1955 年 
开始 授予 博士 学 位 称号 。 到 1980 年 已 有 450 多 人 通过 了 
博士 论文 答辩 (其 中 有 43 名 外 国 留学 生 )。1969 年 
的 莱比锡 体育 运动 研究 所 也 设 在 院内 ， 它 是 德 
共和 国 的 体育 科研 中 心 。1977 年 , 莱比锡 体育 和 
立 了 群众 体育 部 ,负责 有 关 群 众 体育 的 科研 和 教学 本 
30 年 来 , 共有 70 多 个 国家 的 学 生 、 教师 、 教练 员 和 运动 
员 在 该 院 学 习 、 进 修 或 训练 。 学 院 从 1977 年 开始 设立 外 
国 留 学 生 部 。 

莱比锡 体育 学 院 直 接 隶 属于 德意志 民主 共和 国体 育 
运动 国务 秘书 处 ， 有 院 长 1 人 ， 副 院 长 4 人 ， 现 有 教师 
450 人 ， 分 别 在 11 个 教研 组 从 事 教学 和 科研 工作 。 莱 比 
锡 体育 学 院 占 地 面积 14 公顷 ,其 中 建筑 面积 4 公顷 。 除 
教学 楼 ,实验 室 、 电 化 教室 ,图 书馆 ,礼堂 等 建筑 外 ， 还 拥 
有 游泳 ,体操 ,举重 、 源 击 ,柔道 ,田径 、 球 类 等 14 座 体 育 
场馆 。 在 德意志 民主 共和 国 中 部 山区 的 施 内 肯 施 泰 因 ,还 
有 1 个 冬季 项 目 训练 基地 。 与 莱比锡 体育 学 院 相 邻 ,有 1 
座 可 容 10 万 观众 的 综合 性 体育 场 以 及 1 座 大 型 曲棍球 场 
(可 容 2 万 观众 ) 和 游泳 场 (可 容 8 000 观众 )， 可 供 该 院 
使 用 。 

莱比锡 体育 学 院 图 书馆 藏书 8 万 肌 ， 订 有 600 种 报 
刊 。1973 年 被 命名 为 “德意志 民主 共和 国体 育 中 央 图 书 
馆 ”。 


(让 康成 ) 


lanshou 

拦 手 。 中国 末 术 之 一 ,相传 清 初 有 河南 郑 姓 源 师 在 天 
津 始 传 此 源 , 至 今 约 有 300 年 的 历史 。 拦 手 源 套 有 操 拳 、 
拦 手 拳 . 翻 源 、 炮 拳 ,每 套 内 的 单 式 动 作 都 要 反复 单 练 ,使 
速度 , 劲 力行 气 自然 源 址 、 源 式 练 熟 后 , 接 练 打桩 ， 
操练 芝 , 胸 、 助 , 背 、 肩 、 展 、 腿 等 ， 使 各 部 位 加 大 发 力 并 能 
经 得 起 对 方 击 打 。 拦 手 拳 的 器 械 套 路 有 六 合 大 枪 、 拦 门 
枪 ,一 字 枪 ,四 平 枪 .五 虎 断 门 枪 .六 合 单刀 , 氢 步 刀 , 万 胜 
双 刀 、 盘 龙 棍 、 痢 秋 大 刀 \ 六 步 剑 \, 龙 凤 双 剑 等 。 除 套路 形 
式 外 ,还 有 气功 练 法 ,一 是 养气 法 ,对 慢性 病 患者 有 疗效 ， 
二 是 童子 功 ,有 21 个 姿势 , 吸 与 呼 都 带 声音 ,以 壮 内 脏 ; 三 
是 丹 功 , 呼 吸 时 口 要 张 开 ,想象 如 一 个 铁 球 向 外 吐出， 练 
外 了 , 呼 气 的 力量 很 大 。 在 练 拳术 、 内 功 ,打桩 的 基础 上 ， 
可 作 两 人 实 打 , 各 自 使 用 各 种 攻防 方法 。 实 打 时 ,讲究 内 
外 合 一 ,以 攻 为 主 ,上 下 密切 配合 , 步 法 要 快 ,要 活 ,要 稳 。 
拦 手 手法 讲究 8 个 字 , 柔 , 缠 , 出 , 挂 , 斩 , 拦 , 截 , 抱 。 中 华 
人 民 共 和 国 成 立 后 ， 拦 手 被 列 为 全 国 式 术 表演 和 比赛 的 


项 目 。 ( 刘 万 福 》 
lonqiu 
篮球 (basketball) 。 用 球 向 悬 在 高 处 的 目标 进行 


投 准 比赛 的 球 类 运动 。 由 于 最 初 是 用 装 水 果 的 篮 笃 作 投 
掷 目标 , 故 名 "篮球 "图 1)。 现代 复 球 运动 已 经 发 展 成 为 
一 项 具有 灵活 巧妙 的 技术 和 变化 多 端的 战术 相 结 合 的 竟 
赛 活动 。 从 事 篮球 运动 能 促使 人 体 的 力量 、 速 度 、 耐 久 
力 、 灵 活性 等 素质 全 面 发 展 , 并 能 提高 内 脏 器 官 、 感 觉 器 
定 和 神经 中 枢 的 功能 ; 它 对 培养 勇敢 机智, 集体 主义 和 
组 织 纪律 性 等 品质 都 有 很 大 益处 。 

发 展 概况 ”篮球 是 1891 年 由 美国 马萨诸塞 州 斯 普 


图 1 1892 年 时 的 篮球 
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杀 非 尔 德 ( 旧 译 者 田 ) 市 基督 教 青年 会 训练 学 校 体育 教师 
J. 奈 史 密斯 博士 创造 的 。 起 初 ,他 将 两 只 桃 篮 分别 钉 在 健 
身 房 内 看 台 的 栏杆 上 , 桃 禾 上 沿 距离 地 面 3.05 米 , 用 足 
球 作 比赛 工具 ,向 篮 投掷。 投球 入 篮 得 1 分, 按 得 分 多 少 
决定 胜 负 。 每 次 投球 进 篮 后 ,要 爬 梯 子 将 球 取出 再 重新 开 
始 比赛 。 以 后 逐步 将 竹 篮 改 为 活 底 的 铁 篮 ,再 改 为 铁 园 下 
面 挂 网 。 到 1893 年 ,形成 近似 现代 的 篮板 , 篮 圆 和 篮 网 。 

最 初 的 篮球 比赛 , 对 上 场 人 数 、 场地 大 小 .比赛 时 间 
均 无 严格 限制 ,只 规定 双方 参加 比赛 的 人 数 必须 相等 。 比 
赛 开 始 ,双方 队员 分 别 站 在 两 端 线 外 ,裁判 员 鸣 哨 并 将 球 
掷 向 球场 中 间 , 双 方 跑 向 场 内 抢 球 ,开始 比赛 。 持 球 者 可 
以 抱 着 球 跑 向 篮 下 投篮 ,首先 达到 预定 分 数 者 为 胜 。1892 
年 , 奈 史 密斯 制定 了 13 条 比赛 规则 , 主要 规定 是 不 准 持 
球 跑 ,不 准 有 粗野 动作 ,不 准 用 拳击 球 即 判 犯规 : 连 
续 3 次 犯规 判 负 1 分 5 比赛 时 间 - ,下 半 时 ,各 15 
分 钟 ， 对 场地 大 小 也 作 了 规定 。 上 场 比赛 人 数 逐 步 缩 威 
为 每 队 10 人 、9 人 、7 人 ，1893 年 定 为 每 队 上 场 5 人 。 
1904 年 在 第 3 届 奥 林 匹 克 运 动 会 上 第 1 次 进行 了 篮球 
赛 。1908 年 美国 制定 了 全 国 统一 的 篮球 规则 ， 并 用 
多 种 文字 出 版 , 发 行 于 全 世界 , 这 样 , 篮球 运动 逐渐 传记 
美洲 ,欧洲 和 亚洲 ,成 为 世界 性 运动 项 目 。 

1936 年 第 11 届 奥 运 会 将 男子 篮球 列 为 正式 比赛 项 
目 ,并 统一 了 世界 篮球 竞赛 规则 。 此 后 , 到 1948 年 的 10 
多 年 间 ， 规 则 曾 多 次 修改 ， 与 现行 规则 有 关 的 重要 变化 
是 :将 得 分 后 的 中 图 跳 球 , 改 为 失 分 队 在 后 场 端 线 外 据 界 
外 球 继续 比赛 ， 进 攻 队 必须 在 10 秒 钟 内 把 球 推进 到 前 
场 ; 球 进 前 场 后 不 得 再 回 后 场 ;进攻 队员 不 得 在 “限制 区 ” 
内 停留 3 秒 钟 ; 投 秘 队员 被 侵犯 时 , 投 中 罚球 1 次 , 投 不 
中 罚球 2 次 等 。1952 年 和 1956 年 第 15、16 两 届 奥 运 会 
的 篮球 比赛 中 ,出 现 了 两 米 以 上 的 队员 多 人 ,国际 业余 答 
球 联 合 会 曾 两 次 扩大 篮球 场地 的 “限制 区 ”( 也 叫 “3 秒 
区 ”); 还 规定 , 一 个 队 控制 球 后 , 必须 在 30 秒 内 投篮 出 
手 。60 年 代 初 有 关 10 秒 和 球 回 后 场 的 规定 ,一 度 因 1960 
年 第 17 届 奥 运 会 后 取消 了 中 场 线 改 画 边线 的 中 点 而 中 
止 。1964 年 第 18 届 奥 运 会 后 ， 又 恢复 了 中 场 线 ， 这 些 
规定 又 继续 执行 。1977 年 增加 了 每 队 满 10 次 犯规 后 ,在 
防守 犯规 时 罚球 两 次 ， 防 投篮 时 犯规 两 罚 有 1 次 不 中 再 
加 罚 1 次 的 规定 。1981 年 又 将 10 次 犯规 后 罚球 的 规定 
缩减 到 8 次 。 很 明显 ,人 员 的 变化 和 技术 ,战术 的 发 展 引 
起 了 规则 的 改变 ,而 规则 的 改变 又 促进 了 人 员 和 技术 、 战 
术 的 进一步 发 形变 化 。 特 别 是 50 年 代 后 期 以 来 ,规则 的 
改变 对 篮球 比赛 的 攻守 速度 , 对 运动 员 的 身体 、 技 术 、 战 
术 以 及 意志 ,作风 等 各 方面 都 不 断 提出 新 的 更 高 的 要 求 ， 
促进 了 篮球 技术 水 平 的 迅速 提高 。 女 子 篮 球 是 1976 年 
第 21 届 奥 运 会 上 才 列 为 正式 比赛 项 目的 ( 见 女子 篮球 )。 

篮球 运动 是 1896 年 前 后 由 天 津 中 华 基督 教育 年 会 传 
入 中 国 的。 随后 在 北京 、 上 海 基督 教 青 年 会 里 也 有 了 此 
项 活动 ,在 1910 年 的 全 运 会 上 举行 了 男子 篮球 表演 赛 之 
后 ， 在 全 国 各 大 城市 的 大 、 中 学 校 的 篮球 活动 逐渐 开展 
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起 来 , 其 中 以 天 津 、 北京 上 海 开展 得 较 好 ,水 平 也 较 高 ， 
比赛 规则 很 简单 ， 在 球场 中 间 画 一 个 约 有 1 米 直 
多 中 国 ,中锋 队员 跳 球 时 一 只 手 必须 置 于 背后 腰部 , 任 
足 不 得 踏 | 小。 技术 也 简单 ， 中 图 跳 球 后 ， 谁 接 
到 球 就 自己 运 球 ,超过 防守 人 就 投篮 。 当 时 只 会 直线 运 球 
前 进 , 传 球 方法 是 单 、 双 手 胸 前 传 球 , 跑 动 投篮 是 用 单 手 
低 手 上 复 , 立 定投 葡 无 论 远近 都 是 用 双手 腹 前 低 手 投 签 。 
1925 年 前 后 ， 进 攻 和 防守 的 5 名 运动 员 , 有 了 较 明 确 的 
分 工 ,中 锋 对 中 狠 , 后 卫 对 前 锋 , 用 人 盯 人 ,各 自 盯 住 自己 
的 对 手 。 但 前 锋 的 职责 是 只 管 进攻 投篮 ,不 管 退守 ;后 卫 
的 职责 是 只 管 防守 抢 截 球 ,不 管 投 得, 前 锋 和 后 卫 很 少 全 
场 跑 动 ,只 有 中 锋 要 攻守 兼 闫 。 以 后 又 逐步 改 为 两 后 卫 1 
人 助攻 (活动 后 卫 ), 1 人 留守 后 场 (固定 后 卫 ), 两 前 锋 也 
变 为 1 人 留 在 前 场 专 管 偷 效 , 快 攻 ,1 人 退守 后 场 助 防 。 技 
术 动 作 也 有 所 发 展 ， 跑 动 投篮 出 现 了 单 手 \ 高 手 投篮 , 立 
定投 篮 出 现 了 双手 胸 前 投篮 , 传 球 出 现 了 单 ., 双 手 击 地 传 
球 ， 运 球 出 现 了 两 手 交替 运 球 轶 内 防守 和 超越 防守 向 前 
推进 的 技术 。 规则 中 增加 了 罚球 区 和 罚球 线 ,队员 犯规 4 
次 即 被 取消 比赛 资格 。 犯 规 罚 球 可 由 队长 指定 任何 1 个 
队员 主 罚 。 比 赛 时 间 分 为 上 、 下 半 时 各 20 分 钟 , 中 间 休 
上 每 次 投 中 或 罚 中 后 ,都 在 中 图 跳 球 ,重新 开始 
比赛 。1926 年 以 后 ， 中 国 篮球 运动 水 平 有 了 较 大 提 高 。 
1927 年 天 津南 签 球 队 奖 天 津 市 中 学 冠军 ， 翌年 又 
ee 司 时 | 战胜 二 


队员 曾 被 誉 为 南开 五 虎将 " 
(图 2)。 这 时 期 还 有 北 大 学 的 “五 虎 ” nn 
- 些 球 队 ,也 具有 较 高 水 平 。 这 些 
面 , 丰富 了 “中 力 跳 球 战术 配合 ", 提 
发 展 了 阵地 进攻 的 三 角 传 递 配合 ,在 

后 2 的 "3 一 2" 区 域 联防 体 
球 运动 已 成 为 人 们 非常 


大 学 学 队 。 南开 队 的 5 名 主 


项 运动 ,有 的 省 ,市 已 逐 
渐 普及 到 一 些小 : 律 宾 华侨 组 成 的 群 声 队 到 
上 海 访 问 比 赛 , 带 来 了 单 手 户 上 投篮 、 双手 头 上 投篮、 胱 
起 投篮 等 新 技术 和 全 场 紧 下 人 盯 人 等 新 战术 ， 促 进 了 国 


圳 但 天 : 津 大 学 组 篮球 比 / 和 队 


图 2 1927 年 天 津南 开 中 学 签 球 队 


会 ， 在 1921 年 上 海 召开 的 第 5 
。 此 外 ,还 参加 过 1936 年 在 柏 
运 会 篮球 赛 和 1948 年 在 伦敦 举行 的 
第 14 届 奥 运 会 篮球 赛 。 在 1910 一 1948 办 的 7 届 
全 运 会 都 有 男 篮 比赛 。 女 篮 是 从 1924 会 起 才 有 上 比 
赛 的 ,但 技术 水 平 很 低 。 

1927 年 以 后 ， 在 中 国共 产 党 领导 的 革命 根据 地 , 也 
开展 了 篮球 运动 。 在 江西 中 央 苏 区 经 常 组 织 篮球 比赛 。 少 
共 中 央 篮 球 队 , 曾 二 是 强 的 篮球 队 。 抗日 战争 时 期 ， 
在 延安 等 地 的 篮球 运动 为 师长 的 120 
师 的 “战斗 篮球 队 "( 图 3) 和 陕 甘 宁 边区 的 “ 东 干 队 " 最 负 


后 ,篮球 运动 的 发 展 比较 迅速 、 


广泛 ， 在 工 | ,机 关 , 部 队 和 广大 农村 都 开展 


\ 学 校 ,企业 


Y 
| 


图 3 八路 军 120 师 “ PPFPT 


了 篮球 运动 。1951 年 举行 的 全 国 篮球 比赛 ( 即 第 1 届 全 国 
篮 、 排 球 比赛 大 会 )， 有 6 大 行政 区 和 解放 军 ,铁路 系 
个 单位 参加 。 当 时 各 代表 队 的 运动 员 都 是 通过 基层 比赛 ， 
层 层 选拔 上 来 的 ,比赛 结束 后 又 分 别 下 基层 打 表 演 赛 , 既 
推动 了 普及 又 促进 了 提高 。1954 年 建立 了 全 国联 赛 的 竞 
赛制 度 。1956 年 改 为 甲乙 两 级 的 升降 联赛 制度 ,1957 年 
又 改 为 甲 , 乙 ,再 三 级 升降 的 联赛 制度 , 1956 年 试行 了 运 
动员 ,教练 员 和 裁判 员 的 等 级 制度 期 间 还 通过 加 强 
国际 交往 来 促进 中 国 篮 球技 术 的 提高 。 从 1954 年 开始 在 
国家 体委 倡导 下 ,开展 了 全 国 性 篮球 学 术 讨 论 。.1956 年 举 
办 了 全 国 篮球 教练 员 训 练 班 .1955 一 1957 年 , 曾 多 次 召开 
训练 工作 会 议 ,研究 确定 中 国 篮球 运动 应 坚持 积极 主动 、 


快速 灵活、 准确 的 方向 。 从 此 中 国 篮球 运动 直上 了 有 计 
划 地 进行 系统 训练 的 轨道 ,技术 水 平 有 较 大 幅度 的 提高 ， 
开始 形成 自己 的 风格 。 到 1959 年 举行 第 1 届 全 国运 动 会 
时 ,各 省 市、 自治区 和 解放 军 共 29 个 队 , 大 都 有 了 自己 
的 独特 打 法 和 技术 特长 。 当 时 中 国 男 、 女 篮球 队 已 接近 
世界 水 平 。1959 年 前 后 , 中 国 国家 男 、 女 代表 队 、 解 放 
军 代表 队 和 一 些 省 市 强 队 ， 先 后 战胜 过 处 于 世界 先进 水 
平 的 匈牙利 、 捷克 斯 洛 伐 克 、 保加利亚 、 巴西 国家 男 队 和 
捷克 斯 洛 伐 克 、 保 加 利 亚 、 匈 牙 利 , 苏 联 等 国 的 青年 女 队 。 
中 国人 民 解 放 军 代表 队 于 1960、1961、1966 年 社会 主义 
国家 友军 和 公安 军 篮球 比赛 中 获 冠军 。 那 时 中 国 队 以 
全 场 快 攻 , 紧 逼 防守 和 准确 的 中 远 距离 跳 起 投篮 为 特点 ， 
涌现 了 一 批 如 后 卫 钱 澄海 、 前 锋 杨 伯 镜 那 样 的 优秀 篮球 
员 。 在 停 灌 几 年 之 后 ,从 1971 年 起 又 重新 开始 组 织 
和 训练 青少年 运动 员 。1972 年 全 国 5 项 球 类 比赛 大 会 以 
后 ,包括 篮球 运动 在 内 的 一 些 项 目的 日 常 训练 有 所 恢复 。 
1976 年 以 后 , 全 国 的 训练 和 比赛 活动 逐步 全 面 恢复 。 除 
每 年 举办 全 国联 赛 以 外 ， 还 加 强 了 国家 队 和 青年 队 的 训 
女 及 竞赛 方面 的 国际 交往 。1976 和 1978 年 中 国 
第 1 次 主办 了 女子 和 男子 国际 篮球 邀请 赛 。 中 国 男 、 女 
代表 队 和 青年 队 先后 访问 了 美国 和 南美 的 许多 国家 。 在 
这 期 间 还 几 次 举办 教练 员 训练 班 ， 并 注意 了 提高 篮球 裁 
判 员 的 业务 水 平 ,到 1980 年 底 已 有 11 人 被 “国际 篮 联 ” 
批准 为 国际 篮球 裁判 员 。 与 此 同时 ， 在 全 国 各 地 的 业余 
体育 学 ,大 多 设 有 篮球 班 , 并 建立 了 全 国 中 学 生 及 业 
余 体 校 篮球 竞赛 制度 。 在 此 基础 上 ， 近 几 年 又 涌现 一 批 
优秀 的 运动 员 。 到 1979 年 第 4 届 全 国运 动 会 时 ,投篮 技 
术 有 明显 发 展 , 男 . 女 运动 员 投篮 , 传 球 . 运 球 突破 技术 都 
高 大 的 前 锋 和 中 锋 的 速度 和 灵活 性 加 强 了 。 
攻打 法 上 初步 打破 了 中 锋 和 前 锋 、 后 卫 和 
前 锋 位 置 分 工 界限 ,增强 了 进攻 战术 的 灵活 性 ;在 防守 方 
面 ,对 位 联防 和 半 场 区 域 盯 人 有 新 发 展 ,内 线 的 防守 和 篮 
下 的 封 盖 能 力 有 所 提高 。 有 了 这 样 的 进步 , 才 使 中 国 男 、 
女 代表 队 在 一 系列 正式 国际 比赛 中 ,打出 了 较 好 的 水 平 。 
后， 在 1977 年 世界 
会 篮球 赛 中 , 获 第 5 名 。 男 队 连续 在 第 8,9、 
10、11 届 亚 洲 篮球 锦标 赛 上 获得 冠军 ， 取 得 了 代表 亚洲 
参加 奥运 会 和 世界 篮球 锦标 赛 的 资格 (图 4)。1978 年 中 
国 男 队 第 1 次 代表 亚洲 参加 了 第 8 届 世 界 男子 篮球 锦标 
赛 ， 获 第 11 名 。1980 年 由 《人 民 日 报 》、 中 央 人 民 广播 
电台 、 中 央 电 视 台 等 10 单位 联合 举办 的 评选 10 名 “最 
佳 运动 员 "的 活动 中 , 有 两 名 篮球 运动 员 入 选 , 他 们 是 女 
篮 的 宋晓波 ， 男 篮 的 吴 忻 水 。 

发 展 趋势 ”现代 篮球 的 技术 和 战术 以 高 速度 、 高 
优势 高 超 技巧 和 激烈 对 抗 为 特点 。 

世界 性 篮球 比赛 , 速度 很 快 , 特别 是 身材 较 矮 的 队 ， 
都 用 加 快速 度 来 苏 补 身高 的 不 足 。 运 动员 的 反应 、 起 动 、 
奔跑 、 运 球 、 传 球 和 投篮 等 进攻 技术 的 运用 ， 动 作 之 间 的 
衔接 、 变 化 ,都 体现 了 快 。 防 守 速 度 也 很 快 , 即 回 防 快 , 找 
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的 高 大 运动 员 。 他 们 可 参加 快 攻 ， 可 快速 运 球 突破 ， 能 
在 内 线 策应 或 攻击 ， 也 能 在 外 线 组 织 配合 或 跳投 。 高 空 
优势 的 争夺 ， 促 进 了 高 空 技术 的 发 展 。 篮 下 的 进攻 出 现 
了 精彩 的 空中 接 球 投篮 ， 空 中 托 球 和 点 拨 球 入 篮 以 及 凌 
厉 的 扣篮 。 防 守 时 “ 封 , 盖 " 球 的 高 度 和 篮板 球 的 争 抢 高 
度 ,都 达到 了 3.30 米 以 上 。 
运动 员 技术 全 面 , 动 作 纯熟 ,技巧 高 超 。 比 
求 (包括 突破 )、 传 球 、 投 篮 多 种 技 
,结合 运用 ,变化 莫 测 。 他 们 在 快速 
运 球 突破 中 ,可 及 时 变 为 巧妙 的 传 球 或 准确 的 投篮 ,动作 
\ 速 ,准确 、 及 时 。 巧 的 发 展 , 促成 了 50 务 以 上 的 
篮 命中 率 和 每 场 比赛 得 90 分 左右 的 高 比分 
现代 篮球 技术 的 高 水 平 ， 就 是 各 强 队 进攻 
与 防守 的 技术 、 战 术 衡 。 比 赛 时 攻守 对 抗 ， 争 夺 
非常 激烈 。 不 仅 持 球 进攻 与 球 者 的 争夺 非常 激烈 ， 
球 者 争取 接 球 进攻 上 不 让 其 接 球 的 争夺 也 
出。 重新 控制 球 权 ( 扒 抢 双方 都 已 失掉 控制 的 篮板 
和 地 板 球 ) 的 争夺 更 趋 激烈 。 现 在 争 抢 一 次 篮板 球 , 双 
方 经 有 5~6 人 参加 , 争 抢 一 个 地 板 球 , 双 方 有 3~4 人 
。 世界 性 大 型 时 条 出 4 相差 2 一 3 


和 美国 为 最 强 。 世 界 各 强 队 都 非常 重视 形成 自己 
,所 以 具体 打 法 各 有 特色 ,但 总 起 来 可 分 为 
网 两 大 类 型 。 美 洲 类 型 以 美国 ,南斯拉夫 ,巴西 
， 其 特点 是 技术 全 面 ， 快 ， 技 巧 好 ， 配 合 
类 型 以 苏联 ,捷克 斯 洛 伐 克 队 为 代表 ,其 特点 


女子 篮球 的 发 展 趋势 ， 是 向 男子 看 齐 。 如 各 种 
Np te 3 


男 地 包 球 锦 
得 分 的 1/3 快 攻 又 有 新 发 展 ， 
进攻 法 ， 同时 阵地 进攻 也 加 快 了 速度 ,出 现 


,平均 和 
显 的 增长 趋势 ， 


冠军 


2.10 米 。 中 国 男女 队 
也 正在 努力 向 高 速 


篮 次 数 都 增多 ， 
界 男子 篮球 锦标 赛 14 个 队 
12 个 队 , 59 场 比赛 中 超 i 


中 国 男子 答 球 国内 比赛 成 绩 
全 国运 动 会 男子 篮球 比赛 前 3 名 成 绩 表 


现代 篮球 比赛 正 所 3 
各 强 队 的 高 度 在 不 断 增 加 。 交合 请 和 人生 生计 和 攻 届 次 “时 间 名 
最 强 队 与 第 7 届 相 比 ， 增加 4 厘米 ，2.10 米 以 ee se 
上 的 运动 员 从 5 人 增 到 10 人 ，2 一 2.09 米 的 运动 员 从 24 1 1959.9 四 川 北 
人 增 到 31 人 ;1.90 米 以 下 的 运动 员 从 25 人 减 到 15 人 。 球 2 1965.9 北 京 
队 组 织 结构 变化 很 大 , 不 仅 中 锋 、 前 锋 大 多 是 由 2.05~~ 3 1975.9 解放军 北 
4 1979.9 解放 军 


2.10 米 运动 员 担任 ,后 卫 也 出 现 了 一 大 批 1.96~2.03 米 
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全 国 男子 篮球 强 队 比 赛 前 3 名 成 绩 表 


时 间 比 赛 名 称 


1951 全 国 舟 、 排 球 比赛 大 华东 华 北 解 放 军 
和 


会 

1953 全 国 签 、 排 ,网 ,羽毛 解放 军 华 北 火 车 头 
4 项 球 类 运动 大 会 

1954 全 国 篮球 联赛 天 嫂 

1955 全 国 篮球 联赛 沈阳 部 队 ”东北 体 院 天 津 

1956 全 国 篮球 甲 级 队 联赛 北 ” 京 公安 军 “ 八 一 " 队 


1957 全 国 篮球 甲 级 队 联赛 “ 八 一 ” 北 京 上 
( 红 队 ) 


1958 全 国 篮球 甲 级 队 联赛 “ 八 一 " 队 北 京 天 津 
1960 全 国 篮球 甲 级 队 联赛 “ 八 一 " 队 北 京 江 苏 
1961 全 国 篮球 甲 级 队 联 赛 “ 八 一 " 队 四 ， 川 北京 青年 
1962 全 国 篮球 甲 级 队 联 赛 “ 八 一 队 上 海 前 卫 
1963 全 国 篮 球 甲 级 队 联 赛 “ 八 一 " 队 ”北京 青年 空 军 
1964 全 国 篮球 甲 级 队 联 赛 “ 八 一 " 队 川 空 军 
1972 全 国 5 项 球 类 比赛 上 海北 京 江 苏 
1973 全 国 禾 球 联赛 广州 部 队 北 京 济南 部 队 
1974 全 国 签 球 联赛 "人 一 队 辽 宁 江 苏 
1977 全 国 篮球 甲 级 队 联 赛 武汉 部 队 济南 部 队 沈阳 部 队 
1978 全 国 篮球 甲 级 队 联 赛 武汉 部 队 沈阳 部 队 上 海 
1980 全 国 篮 球 甲 级 队 联赛 湖 北江 苏 上 海 


篮球 主要 名 词 术 语 条 树 

@ 扣篮， 运动 员 用 单 手 或 双手 持 球 , 跳 起 在 空中 自 
上 而 下 直接 将 球 扣 进 艇 图。 

回 补 篮 ， 投 篮 不 中 时 ,运动 员 跳 起 在 空中 将 球 补 进 
修 内 。 

@ 卡 位 ， 进 攻 人 运用 脚步 动作 把 防守 者 挡 在 自己 
身后 ,这 种 步 法 叫 卡 位 。 

@ 领 接 球 ， 顺 传 球 飞行 方向 移动 ,顺势 接 球 。 

@ 错位 防守 ， 防 守 人 站 位 在 自己 所 防守 的 进攻 人 
身 侧 ,阻挠 他 接 球 叫 错位 防守 。 

@ 要 位 ， 进 攻 人 用 身体 把 防守 人 挡 在 身后 ,占据 有 
利 的 接 球 位 置 。 

@ 突破 ， 运 球 超越 防守 人 。 

空 切 ， 进 攻 人 空手 向 篮 跑 动 。 

回 一 传 ， 获 球 者 由 守 转 攻 的 第 1 次 传 球 。 

@ 盖帽 ， 进 攻 人 投篮 出 手 时 ,防守 人 设法 在 空中 将 
球 打 掉 的 动作 。 

@@ 补 位 ， 当 1 个 防守 人 失掉 正确 防守 位 置 时 ， 另 1 
防守 人 及 时 补 占 其 正确 防守 位 置 。 

加 协 防 ， 协 助 同 伴 防守 。 

加 紧 坎 防守 :贴近 进攻 人 ,不 断 运用 攻击 性 防守 动 
作 , 威 胁 对 方 持 球 的 安全 或 不 让 对 方 接 球 。 

加 针 插 ， 从 边线 向 球 篮 或 者 向 球场 中 间 斜 线 快 
跑 。 

因 时 间 差 ， 在 投篮 时 , 为 生 避 对 方 防守 的 封 盖 , 利 
用 空中 停留 改变 投篮 出 手 时 间 。 


国 接应 ， 无 球 进攻 队员 ,主动 抢 位 接 球 。 

@@ 落 位 ， 在 攻防 转换 时 ,攻守 双方 的 布 阵 。 

加 策应 ， 进 攻 队 在 前 场 或 全 场 通过 中 间 队员 组 织 
的 接应 和 转移 球 的 战术 配合 ,造成 空 切 , 绕 切 以 及 掩护 等 
进攻 机 会 。 

国 掩护 ， 进 攻 队员 以 合理 的 技术 动作 ,用 身体 挡住 
同伴 的 对 手 的 去 路 ， 给 同伴 创造 摆脱 防守 的 机 会 的 一 种 
进攻 配合 。 

图 突 分 ， 持 球 进攻 队员 突破 后 传 球 配合 。 

图 传 切 ， 持 球 进攻 队员 利用 传 球 后 立即 空 切 ,准备 
接 球 进攻 。 

久 补 防 ， 当 1 个 防守 队员 失去 位 置 , 进 攻 队 员 持 球 
突破 有 直接 得 分 的 可 能 时 ， 邻 近 的 另 1 防守 队员 立即 放 
弃 自 己 的 对 手 ， 去 防 持 球 突破 的 进攻 者 。 

因 换 防 ， 防 守 队 员 交换 防守 。 

国 关门 ， 邻 近 的 两 名 防 持 球 者 的 队员 ,向 进攻 者 突 
破 的 方向 迅速 靠拢 ,形成 "屏障", 堵 住持 球 进攻 者 的 突破 
路 线 。 

图 夹击 ， 两 名 防守 队员 共同 卡 住 1 名 进攻 队员 , 封 
墙 其 传 球 路 线 。 

国 挤 过 ， 两 名 进攻 队员 进行 掩护 配合 时 ,防守 被 掩 
护 者 的 队员 向 其 对 手 靠近 ， 在 进攻 者 即将 完成 掩护 配合 
的 一 剥 那 , 抢占 位 置 , 从 两 名 进攻 队员 之 间 侧身 挤 过 , 破 “ 
坏 他 们 的 掩护 ， 并 继续 防 住 自己 的 对 手 。 

园 穿 过 ， 当 一 名 进攻 队员 进行 扼 护 时 ,防守 掩护 者 
的 队员 稍 离 对 手 ,让 同伴 从 自己 和 掩护 队员 之 间 穿 过 去 ， 
继续 防 住 对 手 。( 参 见 彩 图 插页 第 10 页 ) 

(地 案 中 帮 峨 恒 高 缴 张 长 录 ) 


laonqiu guize he chongdi shebei 
篮球 规则 和 场地 设备 ”规则 国际 鼻 球 规则 每 4 
年 由 国际 业余 答 球 联合 会 技术 委员 会 修改 1 次 。1981~ 
1984 年 的 规则 共 93 条 。 篮 球 规则 的 不 断 修改 与 完善 , 目 
的 是 力求 两 队 在 公平 ,合理 ,对 等 的 条 件 下 进行 比赛 。 中 
国 篮球 规则 是 根据 国际 篮球 规则 修订 的 ,也 是 93 条 。 

规则 规定 每 队 由 10 一 12 名 运动 员 ，1 一 2 名 教练 员 
组 成 , 比赛 时 每 队 上 场 5 人 , 队 服 号 码 应 是 4~15 号 , 同 
队 不 得 使 用 重复 号 码 。 每 场 比赛 时 间 为 40 分 钟 ， 分 上 、 
下 两 半 时 ,比赛 中 凡 裁判 员 鸣 哨 即 停 走 计时 钟 ,以 保证 比 
赛 净 打 40 分 钟 。 每 队 在 每 半 时 内 人 允许 暂停 2 次 , 每 次 
1 分 钟 。 下 半 时 终场 时 ,如 两 队 得 分 相等 , 则 进行 决胜 期 比 
赛 。 每 个 决胜 期 5 分钟， 每 队 有 1 次 暂停 机 会 。 可 延长 
几 个 5 分 钟 ,直到 分 出 胜 负 为 止 。 

违例 和 犯规 历来 是 篮球 规则 的 主要 部 分 ， 现 行 违例 
的 主要 规定 除 3 秒 ,10 秒 ,30 秒 和 球 回 后 场 之 外 ,还 有 ， 

5 秒 ” 拌 界 外 球 时 、 每 次 罚球 时 、 持 球 队员 被 对 方 紧 
逼 防守 时 , 球 在 手中 停留 不 得 超过 5 秒 钟 。 

带 球 走运 球 时 在 球 离 手 前 ,不 准 提起 中 枢 脚 (迈步 
的 后 脚 )， 投篮 或 传 球 时 中 枢 脚 可 提起 , 但 脚 落地 前 球 必 
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篮 
须 离 手 ,否则 即 算 违 例 。 

两 次 运 球 ， 运 球 后 停 球 在 手 。 未 经 投篮 或 其 他 队员 
转手 又 再 次 运 球 。 

此 外 ,还 有 故意 用 脚 踢 球 ,罚球 违例 等 等 。 出 现 上 述 
违例 ， 除 5 秒 由 双方 跳 球 外 ， 其 他 情况 均 由 对 方 据 界 外 
球 。 罚 球 时 罚球 队员 脚 踏 神 球 线 算 违例 ( 投 中 无 效 , 投 不 
中 算 1 次 罚球 ); 罚 球 投篮 出 手 , 球 未 磁 篮 图 ,双方 队员 均 
不 准 进 线 , 否则 算 违例 判罚 ( 投 中 算 有 效 。 未 投 中 , 如 罚 
球 队 同 队 队员 进 线 过 早 , 不 再 补 罚 ,对 方 队员 进 线 过 早 则 
补 罚 1 次 )。 另 外 , 还 有 干扰 球 违例 , 即 投篮 的 球 在 篮 图 
水 平面 上 下 落 时 ,未 触 篮 圈 前 , 双方 队员 均 不 准 触 球 、 触 
网 、 触 篮板 , 否则 判 违例 (进攻 队员 干扰 球 违例 , 投 中 无 
效 , 防 守 队员 干扰 球 违例 投篮 未 中 ,也 算 投 中 得 分 )。 

为 使 运动 员 在 比赛 中 合理 运用 技术 ,避免 粗野 动作 ， 
规则 严格 限制 犯规 动作 。@D 进 攻 犯 规 防 守 队 员 已 占据 
正确 防守 位 置 ,进攻 队员 强行 进攻 而 发 生 冲撞 ;进攻 队员 
在 跑 动 中 进行 掩护 时 ， 由 于 掩护 位 置 和 距离 选择 不 当 而 
发 生 冲 擅 ， 进 攻 队 员 把 处 于 正确 防守 位 置 的 防守 人 推 、 
接 、 挤 开 而 接 球 或 抢 球 。@ 防 守 犯 规 ， 防 守 队 员 用 打手 
或 推 , 接 、 拉 项 等 动作 影响 进攻 队员 投篮 ;用 推拉 、 挤 等 
动作 阻拦 对 方 运 球 或 抢 球 防守 无 球 进攻 队员 时 , 用 推 、 
拉 , 挤 、 顶 , 撞 等 动作 不 让 对 方正 常 移动 接 球 或 抢 球 ,比赛 
员 或 教练 员 对 裁判 员 无 礼貌 ,不 服从 判决 , 搜 自 
更 改 号 码 , 故意 抓 篮 圈 或 拖延 时 间 , 妨碍 比赛 , 以 及 教练 
员 临 场 乱 喊 乱 叫 ， 不 听 劝 告 ， 均 可 判 技术 犯规 。 场 上 队 
员 不 论 侵 人 犯规 或 技术 犯规 ， 达 5 次 者 必须 自动 退出 比 
赛 。 

载 剂 员 的 职责 ”规则 规定 ， 每 场 比赛 由 主 、 副 裁 判 
员 2 人 负责 临场 裁判 工作 ,裁判 员 应 在 比赛 开始 前 30 分 
钟 到 达 现场 ， 检 查 场 地 、 设 备 和 比赛 队 的 服装 颜色 与 号 
码 ， 衣 服 上 是 否 带 有 损伤 人 的 金属 物品 等 。 上 半 时 比赛 
结束 , 主 裁判 员 应 检查 计时 钟 和 纪录 表 是 否 正确 ;全 场 比 
赛 结束 , 主 、 副 裁判 员 核 对 纪录 表 并 签名 。 

场地 设备 ”国际 上 正式 比赛 必须 用 室内 场地 ， 球 场 
长 26 米 , 宽 14 米 ( 见 图 )。 

比赛 用 球 ， 贺 周 为 75~78 厘米 ， 重 量 为 600 一 650 


克 , 充 气 后 球 从 1.80 米 高 度 落 在 地 板 上 反弹 起 来 的 高 度 
不 得 低 于 1.20 米 ， 也 不 得 高 于 1.40 米 。 比 赛 时 应 有 计 
时 钟 或 计时 表 、 记分 装置 或 记分 牌 、 满 8 次 犯规 的 标志 、 
1~5 次 犯规 信号 装置 或 犯规 牌 ,还 要 装置 30 秒 钟 设备 。 
这 5 种 设备 应 放 在 比赛 队 与 观众 均 能 看 清 的 地 方 .此 外 ， 
还 要 有 双 音 笛 , 比 分 记录 表 、 暂 停 记 时 表 、 终 场 信号 枪 (或 
锣 ) 或 其 他 信号 装置 等 。 (地 峨 恒 ) 


lonqiu jishu 

篮球 技术 。 在 垒球 比赛 中 所 运用 的 各 种 专门 动作 的 
总 称 ， 分 为 进攻 与 防守 两 大 部 分 。 进 攻 技术 包括 投篮 、 
传 球 , 接 球 ,. 运 球 、 突破 、 脚步 移动 和 抢 篮板 球 ; 防守 技术 
包括 脚步 移动 . 防 持 球 人 、 防 无 球 人 和 抢 篮板 球 。 攻 守 共 
有 10 项 技术 ( 抢 篮 板 球 是 共同 的 )\ 上 百 个 技术 动作 。 由 
于 比赛 中 进攻 和 防守 随时 互相 转化 ， 运 动员 必须 掌握 全 
面 的 攻 , 守 技术 ,做 到 能 攻 善 守 。 

投 复 、 是 篮球 运动 的 主要 进攻 技术 。 禾 球 比赛 的 胜 
负 决 定 于 双方 得 分 多 少 ,运用 各 种 攻守 技术 、 战 术 的 目 
的 ， 都 是 为 达到 投篮 得 分 或 防止 对 方 投篮 得 分 。 目 前 投 
篮 技术 动作 有 近 30 个 。20 世纪 40 年 代 末 出 现 了 跳 起 投 
但 ,由 于 跳 起 投篮 突然 性 强 , 出 手 点 高 ,稳定 性 好 , 较 难 防 
守 , 所 以 发 展 很 快 。 不 仅 男 队 ,许多 女子 强 队 也 都 在 大 力 
发 展 跳投 技术 ,跳投 动作 方法 较 多 ,有 结合 假 动作 的 原 地 
跳投 、 接 球 急 停 跳投 、 运 球 急 停 跳 投 、 运 球 中 贴身 跳投 ( 贴 
紧 防守 人 不 使 对 方 起 跳 封 盖 )、 转 身 跳投 , 侧 跨 步 跳投 , 跳 
起 后 仰 投篮 、 跳 起 空中 换 手 投 得 等 等 (图 1)。 由 于 防守 加 
强 。 近 距离 投篮 和 跑 动 上 得 技术 也 有 很 大 发 展 。 例 如 单 
手 或 双手 持 球 后 高 手 、 低 手 上 正 复 和 上 反 饶 , 勾 手 投 侯 、 
补 篮 ,都 有 发 展 , 特别 是 单 手 、 双手 正 扣篮 . 反 扣篮 ,发 展 
得 更 快 。 目 前 已 有 运动 员 能 从 罚球 线 起 步 进行 凶猛 凑 房 
的 扣篮 。 为 了 躲 开 篮 下 高 大 队员 的 封 盖 动作 ， 在 上 篮 时 
运用 空中 换 手 、 空 中 变换 出 手动 作 和 出 手 时 间 差 等 高 难 
技术 已 很 普遍 。 

传 、 接 球 ”是 篮球 运动 中 重要 的 进攻 技术 。 进 攻 时 
凭借 巧妙 的 传 球 把 5 个 队员 联 成 整体 ,进行 战术 配合 , 打 
乱 对 方 的 防守 阵势 ,创造 更 多 ,更 好 的 投篮 机 会 。 因 为 传 
球 是 在 攻守 双方 激烈 对 抗 的 情况 下 进行 的 ,所 以 ,首先 要 
使 球 安全 地 超越 防守 
自己 和 防守 接 球 同伴 
的 对 手 ， 其 次 要 使 同 
伴 接 球 后 便于 完成 下 
一 个 动作 。 这 就 要 求 
传 球 及 时 、 准 确 ,做 到 
以 球 领 人 , 球 到 人 到 。 
接 球 时 要 求 上 步 迎 
球 , 卡 位 接 球 。 传 、 接 
球 的 方法 很 多 ， 共 有 
20 多 个 动作 。 常 用 的 
中 远 距 离 传 球 有 双手 


篮板 
篮球 场地、 设备 规格 图 


图 1 跳投 


梳 篮 技术 
手 户 上 、 勾 手 传 球 


交 隐 项 的 , 有 单 手 、 双 手 击 地 人 
时 、 被 夹击 时 、 跳 投 变 传 球 时 的 跳 起 传 球 等 。 
有 单 手 、 双 手 接 球 和 领 接 球 。 角 
地 传 、 接 球 减少 


求 传 球 、 运 球 和 报 
方 错位 


手段, 竺 别 是 20 世纪 60 年 
术 有 了 很 大 发 展 ， 本 守 持 球 人 和 雏 
能 力 有 了 很 大 提高 有 


于 ,背后 
都 有 了 很 大 提 
璧 发 力 球 贴 手 时 间 长 ,在 身体 侧 后 
变 向 运 球 方法 。 现 在 优秀 篮球 运动 员 球 , 非 
功夫 , 全 赁 手 对 球 
运 球 和 投篮 、 运 球 和 f 
手 的 程度 。 


脚步 移动 ”是 通过 各 种 快速 突然 的 脚步 动作 ,在 比 
赛 中 变换 运动 员 的 位 置 .方向 和 速度 ,达到 进攻 时 摆脱 防 
重 


守 ， 防 守 时 防 住 对手 。 以 便 在 攻守 对 抗 中 争取 主动 
要 手段 。 进 攻 时 能 否 快速 、 灵 活 地 摆脱 防守 而 接 球 、 传 
球 ,突破 切入, 投篮 ,防守 时 能 否 及 时 快速 地 抢占 和 保持 
有 利 位 置 , 防 止 对 手 摆脱 ,有 效 地 抢 、 打 、 断 球 及 抢 篮板 球 
等 等 ， 都 是 以 灵活 多 变 的 脚步 移动 技术 作 基础 的 。 攻 守 


脚步 移动 共有 20 多 个 动作 。 最 重要 ,最 常用 的 进攻 脚步 
动作 有 起 动 、 急 停 ,转身 、 变 方向 跑 脚步 动作 有 各 种 


请 步 和 后 扳 步 。 提 高 脚步 移动 技术 ， 关 键 是 提高 控制 身 


跳 , 灵 巧 等 身体 素质 。 现 
篮板 球 控制 站 - 般 在 
t 右 。 中国 一 般 在 3.10 i。 进 攻 和 防守 两 种 
求 技术 大 同 小 异 抢 球 意识 .动作 
中 抢 球 


球 比赛 中 极 重 要 的 技术 。 国 内 外 优秀 的 
很 注重 防守 , 他 们 有 一 句 名 言 ， 打 表 演 带 进攻 ， 
， 随 Re 
以 前 的 防守 
小 地 区 内 ,以 保护 球 篮 为 , 允 持 球 人 和 无 球 人 防守 都 委 
松动 ， 威 胁 很 小 。50 年 代 发 展 了 全 场 紧 逼 人 盯 人 防守。 
60 年 代 更 进一步 发 展 了 全 场 区 域 紧 逼 人 盯 人 防守 。 现 在 
的 多 时 保持 正确 的 
下 离 .挥动 手 辟 和 抢 、 打 、 断 球 及 封 盖 、 堵截 投 篮 、 
切 ) 等 动作 组 成 ,但 运用 动作 的 质量 有 
了 极 大 提高 距离 和 位 置 有 明显 的 改变 ,大 大 增加 了 
防守 的 攻击 性 。 强 调 对 进攻 者 要 给 予 威胁 和 压力 ， 逼 迫 
对 方 犯错 误 。 对 持 球 人 要 采用 紧 逼 防守 ,积极 运用 真 假 
攻击 动作 , 威胁 对 手 , 破坏 其 进攻 意 无 球 人 采用 错 
位 防守 , 积极 控制 对 手 接 球 , 及 时 补 位 协助 防守 , 或 加 强 
防守 的 集体 性 。 


守 技 术 也 有 了 很 大 


189 


lon 


篮 


中 锋 技术 在 篮球 比赛 中 有 重要 作用 。 好 的 中 锋 ， 
战术 意识 强 , 攻守 技术 全 面 ; 进攻 时 能 里 能 外 , 既 能 拉 出 
跳投 ,又 能 插 到 繁 下 攻击 , 既 能 个 人 进攻 得 分 , 又 能 策应 
传 球 , 组 织 全 队 配合 进攻 ; 防守 时 既 能 防 住 自 己 的 对 手 , 
又 能 封锁 复 下 ， 及 时 补 位 。 这 样 的 中 锋 能 真正 起 到 枢纽 
作用 ， 使 全 队 活 跃 起 来 。 中 锋 还 要 掌握 某 些 特 丈 技术， 
例如 背 向 篮 的 接 球 技术 ,各 种 转身 跳投 、 勾 手 投篮 和 补 篮 
技术 ， 各 种 隐蔽 传 球技 术 ， 以 及 侧 前 、 绕 前 防守 ， 防 堵 
空 切 , 补 位 、 盖 帽 和 抢 防守 篮板 球 迅速 一 传 等 。 对 中 锋 必 
须 进 行 特殊 训练 。 

假 动作 虽然 不 是 独立 的 篮球 技术 ， 但 在 激烈 的 对 抗 
中 , 能 起 到 诱骗 对 手 、 达到 进攻 或 防守 的 目的 , 还 能 使 比 
赛 更 加 千变万化 ,更 加 精彩 。 所 以 ,对 摆 头 .上 体 虚 见 、 举 
球 、 摆 球 和 跨 动 脚步 等 一 系列 假 动作 , 均 应 结合 各 种 攻守 
技术 进行 训练 。( 参 见 彩 图 插页 第 .66 页 ) (地 财 恒 ) 


lonqiu zhanshu 

篮球 战术 。 在 鞋 球 比赛 中 进攻 或 防守 时 集体 配合 与 
协调 行动 的 组 织 形式 。 目 的 是 使 全 队 形成 有 机 联系 的 整 
体 ,充分 发 挥 个 人 技术 和 特长 ,以 便 在 激烈 对 抗 中 争取 主 
动 ,获得 胜利 。 篮 球 战术 可 分 为 战术 基础 配合 ,全 队 进攻 
战术 .全 队 防守 战术 。 

战术 基础 配合 指 作为 全 队 战 术 基础 2~3 人 参加 
的 简单 配合 。 属 于 进攻 方面 的 基础 配合 ， 有 发 动 及 接 
应 快 攻 的 配合 ， 结 束 快 攻 的 配合 ， 阵 地 进攻 中 的 传 切 配 
合 、 掩 护 配合 、 策 应 配合 、 突 破 分 球 配合 等 。 属 于 防守 方 
面 的 基础 配合 有 防 快 攻 结束 时 的 以 少 防 多 的 配合 ， 人 了 盯 
人 防守 时 的 关门 、 挤 过 、 穿 过 、 换 人 、 协 防 、 夹击 、 补 位 
配合 。 

全 队 进 攻 战 术 一 般 是 根据 对 方 的 防守 战术 而 采用 
的 针对 性 进攻 战术 ,又 可 分 为 以 下 几 种 ， 

快 攻 战 术 ”以 最 快 的 速度 发 动 进攻 ， 创 造 以 多 攻 少 
的 投篮 机 会 的 战术 。 发 动 快 攻 有 4 个 时 机 ， 即 抢 得 篮板 
球 时 、 抢 得 或 断 得 球 时 、 掷 界外 球 时 和 跳 球 得 球 时 。 快 攻 
的 组 织 形式 有 长 传 快 攻 和 短 传 快 攻 。 现 在 快 攻 战 术 已 从 
2 一 3 人 参加 发 展 为 5 人 全 体 参 加 。 因 此 ， 使 快 攻 和 阵地 
进攻 联 成 了 一 个 完整 进攻 战术 体系 。 目 前 一 些 国家 的 强 
队 ， 在 快 攻 和 阵地 进攻 配合 之 间 创 造 了 一 种 “衔接 段 进 
攻 ” 配 合 打 法 ， 即 在 快 攻 结束 阶段 未 能 获得 以 多 打 少 的 
投篮 机 会 时 ， 乘 对 方 防守 立足 未 稳 ， 立 即 发 动 阵地 进攻 
配合 。 

人 果 人 防守 时 的 进攻 战术 ”以 落 位 阵 形 的 不 同 ， 分 
为 “2 一 3".“2 一 1 一 2”"、“2 一 2 一 1” 落 位 单 中 锋 进 攻 法 ; 
“1 一 3 一 1"、“1 一 2 一 2"、“1 一 4” 落 位 双 中 锋 进攻 法 ; 
“1 一 2 一 2”( 马 蹄 形 ) 落 位 机 动 中 锋 策应 进攻 法 。 无 论 采 
用 哪 种 落 位 阵 形 , 发 动 配合 后 一 般 都 是 由 传 切 、 掩护 、 策 
应 、 突 破 分 球 等 基础 配合 贯穿 于 全 队 配 合 之 中 ,或 以 某 一 
种 基础 配合 为 主 ， 组 成 全 队 战 术 配 合 。 究 竟 应 以 哪 种 基 
础 配合 为 主 ? 这 既 要 根据 本 队 内 外 线 队员 的 身高 和 技术 
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特点 等 具体 条 件 ， 又 要 针对 对 方 防守 情况 而 定 。 如 对 方 
扩大 防区 ,可 多 用 策应 、 传 切 \ 突 破 分 球 配合 * 对 方 缩小 防 
区 ,可 多 用 掩护 配合 , 创造 中 距离 投篮 机 会 。 当 前 ， 针 对 
半 场 人 盯 人 防守 已 发 展 为 既 有 盯 人 又 有 联防 优点 的 综合 
性 防守 战术 ,世界 强 队 新 发 展 了 以 连续 传 切 ,掩护 为 主 的 
“移动 进攻 法 "。 

区 域 联防 时 的 进攻 战术 应 首先 采用 快 攻 突 击 。 对 
方 联防 布 阵 之 后 ， 则 要 针对 防守 阵 形 的 薄弱 地 区 决定 进 
攻 落 位 阵 形 ， 例 如 用 “1 一 3 一 1"” 落 位 进攻 “2 一 1 一 2” 和 
“2 一 3" 联 防 ， 用 “2 一 1 一 2" 落 位 进攻 “1 一 3 一 1" 联 防 。 进 
攻 联 防 时 的 配合 ,有 时 采用 快速 而 有 节奏 的 传 球 ,破坏 防 
守 阵 形 , 利用 出 现 漏洞 的 机 会 进行 投篮 ; 或 运用 插 角 、 溜 
底线 空 切 , 形成 局 部 防守 队员 负担 过 重 , 以 多 攻 少 ; 也 可 
用 中 和 锋 策应 、 掩护 和 突破 分 球 配合 , 打 乱 对 方 防守 阵 形 ， 
进行 攻击 。 

全 场 肾 通 人 是 人 防 宁 时 的 进攻 战术 应 多 采用 无 球 
掩护 配合 ， 斜 插 中 路 策应 配合 和 拉 空 后 场 运 球 突破 。 

全 场 区 域 紧 通 防守 时 的 进攻 战术 应 多 采用 随 球 跟 
进 向 回 传 球 、 空 切 反 跑 、 中 路 策应 和 侧 对 防守 人 、 慢 速 运 
球 将 球 安全 推进 到 前 场 等 配合 , 少 用 快速 运 球 突破 ,以 免 
被 夹击 断 球 。 

混合 防守 时 的 进攻 战术 被 盯 人 防守 的 进攻 队员 ， 
应 主动 利用 同伴 作 定 位 掩护 ,或 给 同伴 作 掩护 配合 ,以 氛 
脱 防守 者 ,创造 有 利 的 投篮 机 会 。 

全 队 防守 战术 ”是 从 有 利于 破坏 对 方 进攻 战术 而 确 
定 的 针对 性 防守 战术 ,可 分 为 以 下 几 种 : 

防 宁 快 攻 ”战术 原则 应 是 提高 进攻 成 功率 ， 扒 抢 进 
攻 篮 板 球 , 减 少 对 方 可 能 发 动 快 攻 的 次 数 , 堵 截 发 动 快 攻 
的 第 1 传 和 接应 第 1 传 ， 防 培 进攻 队 快 下 的 队员 ， 提 高 
1 防 2,2 防 3, 以 少 防 多 的 能 力 。 

半 场 人 呆 人 防守 包括 半 场 紧 逼 (扩大 防区 ) 和 半 场 
松动 (缩小 防区 ) 人 盯 人 防守 。 战 术 原 则 是 固定 防守 对 
象 , 以 1 防 1 为 主 。 当 前 人 盯 人 防守 的 特点 ， 已 发 展 为 
“以 球 为 主 , 球 、 人 、 区 域 兼顾 "的 具有 盯 人 和 联防 两 种 优 
点 的 综合 性 防守 。 防 守 时 对 有 球 一 侧 ， 防 持 球 人 采取 紧 
通 防 守 ， 防 无 球 前 锋 和 中 锋 都 要 错位 防守 ， 积 极 控制 其 
接 球 ， 无 球 一 侧 的 防守 人 则 向 有 球 一 侧 靠拢 以 加 强 
协 防 。 

全 场 昧 通 人 是 人 防守” 战术 原则 也 是 固定 对 象 ，1 
防 1 为 主 。 在 离 球 近 的 区 域 ,不 管 对 手持 球 与 否 ,都 必须 
紧 带 对手。 由 进攻 转 为 防守 时 ,要 快速 找 人 ,并 紧 紧 果 住 。 
要 有 强大 的 声势 ,对 持 球 者 和 离 球 近 的 进攻 人 ,都 要 顽强 
地 对 他 们 施加 压力 ,全 力争 夺 与 控制 前 场 。 

全 场 区 域 昧 各 人 果 人 防守 ”由 进攻 转 防守 时 ， 按 一 
定 防守 阵 形 分 区 落 位 ,防守 时 以 球 为 主 ,造成 有 球 地 区 以 
多 防 少 ,进行 夹击 、 断 球 。 布 阵 时 分 为 全 场 或 半 场 或 3/4 
场 和 2/3 场 的 防区 落 位 。 常 用 的 阵 形 有 :“1 一 2 一 1 一 1”、 
“1 一 2 一 2"“2 一 2 一 1"“2 一 1 一 2" 等 。 

区 域 联防 ” 即 在 半 场 按 一 定 阵 形 落 位 ， 每 人 有 明确 


分 工 防守 一 个 区 域 ， 同 时 
又 进行 联合 防守 。 常 用 的 


表 1 奥运 会 男子 篮球 比赛 前 3 名 名 次 表 


联防 阵 形 有 ”21 -2w “2 。 居 次 时 间 地 点 Fe 注 
"3—2", es I" 一 - - 
和 "1 一 2 一 2" 等 .现代 区 域 。 3 “1904.7 。 圣路易斯 迪 必 十 
联防 战术 ， 已 完全 改变 了 
单纯 分 区 。 集 中 防守 篮 下 HB 1936.8 柏 林 24 美国 加 拿 大 墨西哥 中 加 了 在 委 垢 及 
周围 地 带 的 陈旧 防守 方 14 19488 伦 教 23 美国 法 国 巴西 中 国 队 取 得 第 18 名 
法 。 而 在 区 域 联防 形式 下 中 国 队 到 芬兰 后 未 
15 1952.7 6 3 拉 
增强 了 人 盯 人 防守 内 容 ， 赫尔辛基 1 美国 苏 联 乌拉 和 圭 参加 比赛 
形成 新 型 的 以 胁迫 球 为 主 。 16 1956.01 墨尔本 15 美国 苏 联 乌拉 圭 
的 对 位 联防 。 17 1960.8 罗 马 16 美国 苏 联 巴 西 
混合 防守 18 1964.10 东 京 16 美 国 苏 联 也， 西 
种 ， 一 种 是 半 场 | 19 1968.10 ”墨西哥 城 16 美 国 南斯拉夫 苏 联 
hai 20 1972.8 幕 尼 黑 16 苏联 美 国 古 巴 
i Se 21 1976.7 ”蒙特利尔 二 美 国 南斯拉夫 苏 联 
到 1980.8 莫斯科 12 南斯拉夫 意 大 苏联 美国 中 国 等 国家 未 
人 ,2 人 联防 3 人 盯 人 ,4 A ES 
人 联防 1 人 盯 人 或 4 人 盯 
人 1 人 固守 亿 下 等 ! 另 一 表 2 世界 男子 篮球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 
种 是 在 1 个 回合 防守 中 变 名 
化 2 或 3 种 防守 形式 ， 例 届 次 时 间 地 点 参加 流散 一 -一 一 一 一 一 一 
如 前 场 和 中 场 用 全 场 紧 天 ; 2 2 ss 
人 了 盯 人 或 区 域 紧 逼 人 盯 人 1 1950.10 。。 布 宜 诺 扬 艾 利 斯 10 阿根廷 美 国 智利 
防守 ,后 场 改 用 半 场 联防 ， 2 1954.10 里 约 热 内 卢 12 美 国 巴 西 菲律宾 
又 突然 从 半 场 联防 变 为 半 3 1959.1 圣地 亚 哥 12 巴 西 美 国 智利 
en + 1963.5 里 约 热 内 卢 13 巴 西 南斯拉夫 苏 联 
防守 ， 
ev Oh Ale 5 1967.5 。。 课 得 维 的 亚 等 地 。 13 苏 联 南斯拉夫 巴西 
可 pa 6 1970 贝尔 格 莱 德 13 南斯拉夫 巴 西 苏 联 
dl 本 7 1974.7 圣 胡 安 13 苏联 南斯拉夫 美 国 
从 组 成 篮球 战术 攻守 8 1978.10 马 尼 拉 14 南斯拉夫 苏 联 巴 西 


体系 来 说 ,基本 上 是 3 个 . 
体系 :@ 快 攻 攻守 体系 ，@@ 和 人 盯 人 防守 和 进攻 体系 ; @ 区 
域 联防 的 攻守 体系 。 进 攻 和 防守 方面 各 种 具体 战术 和 战 
术 的 基础 配合 ,都 分 别 属于 上 述 3 个 不 同 的 攻守 体系 。 进 
入 70 年 代 以 后 ,又 出 现 了 一 种 体现 上 述 3 个 体系 优点 的 
综合 性 攻守 体系 ,按照 这 种 攻守 体系 ,进攻 时 , 快 攻 不 成 ， 
立即 开始 连续 配合 的 阵地 进攻 ;防守 时 , 1 个 防守 回合 常 
常 两 变 防 守 战 术 , 或 全 场 紧 下 与 半 场 联防 并 用 ,或 半 场 盯 
人 与 半 场 联防 并 用 。 (地 财 恒 ) 


lanqiu zhongdo guoji bisal 
篮球 重大 国际 比赛 。 国际 上 的 重大 篮球 竞赛 活动 ， 
除 奥林匹克 运动 会 篮球 赛 和 世界 篮球 锦标 赛 以 外 ， 还 有 
传统 性 的 欧洲 亚洲、 非洲、 南美 洲 、 中 美洲 、 泛 美 运动 会 
等 地 区 性 的 篮球 赛 , 以 及 世界 大 学 生 , 中 学 生 运动 会 篮球 
赛 ， 世 界 军队 和 世界 俱乐部 篮球 锦标 赛 等 。 
奥运 会 答 球 比赛 ”历届 参加 的 办 法 不 断 变 更 。 到 
1980 年 的 第 22 届 奥 运 会 时 ,规定 为 12 个 国家 参加 ,产生 
这 12 个 国家 的 办 法 是 : 上 届 奥 运 会 前 3 名 欧洲 预选 赛 
和 美洲 预选 赛 的 前 3 名 ;亚洲 ,非洲 和 大 洋 洲 各 1 名 。 分 


两 组 进行 两 个 阶段 的 比赛 决定 名 次 。 

世界 签 球 锦标 赛 ”男子 从 1950 年 开始 ,女子 从 1953 
年 开始 ( 见 女 子 答 球 ), 男 、 女 队 比 赛 分 别 举行 。 每 届 比 赛 
间隔 时 间 不 定 ， 一 般 是 4 年 一 届 。 历 届 世 界 男 篮 锦标 赛 


表 3 亚洲 男子 篮球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 


时 间 省 


1961 


1 菲律宾 中 国 台湾 日 本 
2 1963 菲律宾 中 国 台 湾 南朝 鲜 
3 1965 日 本 菲律宾 南 朝 鲜 
4 1967 菲律宾 南 朝鲜 日 本 
5 1969 南朝 鲜 日 本 菲律宾 
6 1971 日 本 菲律宾 南朝 鲜 
7 1973 菲律宾 南朝 鲜 中 国 台 湾 
8 1975 中 国 日 本 南 朝 鲜 
9 1977 中 国 南 朝鲜 日 本 
10 -1979 中 国 日 本 南朝 鲜 
1 1981 中 国 南朝 鲜 日 本 
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[ee 老 | 
的 参加 办 法 不 完全 相同 。 到 1978 年 第 8 届时 ,参加 办 法 
是 :上 届 奥 运 会 前 3 名, 上 届 锦 标 赛 前 3 名, 欧 、 美 、 亚 、 
非 、 大 洋 洲 铂 标 赛 完 军队 和 主办 国 , 被 六 请 国 ( 按 规 程 夫 
定 ， 主 办 国 可 洲 请 1~2 个 国家 的 球 队 参 加 比赛)， 共 14 
个 队 分 3 组 进行 预赛 各 取 前 两 名 ,加 上 上 届 冠 军 和 本 届 
主办 国 队 , 共 8 个 队 采 用 单 循环 制 决赛 。 (高 ) 


laonianren tiyu 
老年 人 体育 。 群众 体育 的 一 个 方面 ， 它 的 任务 是 发 
动 , 组 织 老年 人 参加 适当 的 体育 活动 , 增进 健康 , 延缓 衰 
老 ,防治 老年 性 疾病 。 

几 千年 来 ,人 类 在 防老 抗 病 方面 积累 了 丰富 的 经 验 ， 
经 验证 明 ,运动 是 一 种 很 好 的 方法 。《 庄 子 " 刻 意 》 中 有 这 
样 一 段 话 : 导 引 之 士 “ 吹 陶 呼 吸 , 吐 故 纳 新 , 能 经 鸟 伸 ,为 
寿 而 已 疾 。" 到 了 东汉 末年 , 名 医 华 伦 更 明确 主张 : “能 经 
枫 顾 , 引 挽 腰 体 , 动 诸 关 节 , 以 求 难 老 " 他 用 自己 编 的 "五 
禽 戏 "坚持 锻炼 身体 ,“ 年 且 百 岁 ,而 有 壮 容 ” 

近年 来 , 世界 上 有 些 国家 , 由 于 科学 技术 发 
化 程度 提高 , 营养 条 件 改善 , 人 们 体力 劳动 减少 ， 
管 病 ,糖尿 病 , 肥 胖 症 等 病 的 人 越 来 越 多 。 美 国 、 日 本 、 英 
国 、 德 0 sd 了 


Pp er dn 
每 年 都 要 举行 一 些 大 型 的 老年 人 体育 
拿 大 的 多 伦 多 市 还 举行 了 第 1 届 世 界 : 
动 会 ,同时 成 立 了 “世界 老年 运动 员 协会 "， 
行 一 次 运动 会 。 第 2 届 和 第 3 届 运 动 会 于 1977 
年 分 别 在 瑞典 志 联 邦 共 和 国 举行 。1981 
兰 举行 的 第 4 届 运 动 会 ， 有 来 自 44 个 国家 和 地 
2 500 名 老 运 动员 参加 比赛 。 世 界 上 还 有 "国际 : 
跑 协会 "等 组 织 ,举行 过 国际 老年 人 长 跑 比赛 。 老 
年 人 体育 情况 ,1979 年 2 月 , 中 国 接待 了 日 本 “海龟 " 协 
会 友好 访 华 团 。 该 团 18 名 成 员 先后 访问 了 北京 、 昆 明 、 
成 都 .上 海 等 地 ,与 当地 老年 长 跑 爱好 者 举行 了 友谊 合 练 
及 座谈 。 

中 国 老年 人 体育 作为 一 种 广泛 的 群众 性 活动 ， 是 近 
几 年 才 得 到 普遍 开展 的 。 社 会 ? 
提高 ,为 开展 老年 人 体育 创造 了 条 件 。 许 多 老干部 , 老 科 
学 家 、 老 教育 工作 者 、 老 工人 积极 锋 炼 身体 , 争取 为 祖国 
建设 多 做 贡献 ,他 们 之 中 打 拳 、 舞 剑 、 慢跑 、 竞 走 、 
登山 、 游泳 、 打球 的 人 越 来 越 多 。 有 些 人 还 自选 健身 操 ， 
进行 锻炼 。1978 年 ， 体 育 报社 、 北 京 市 体委 、 国家 体委 
体育 科研 所 联合 举办 了 老年 人 新 长 征 运动 会 ，200 多 名 
年 过 半 百 的 老年 人 参加 了 -5 000 米 长 跑 和 太极 奉 、 剑术 
3 项 比赛 ， 这 是 中 国 第 1 次 大 型 的 老年 人 体育 比赛 。 此 
后 ,许多 城镇 除 在 一 般 体育 竞赛 中 增加 老年 组 以 外 ,还 专 
门 组 织 老年 人 体育 比赛 。 北 京 市 举办 了 包括 长 跑 、 太 极 
源 , 乒 乓 球 等 项 目的 老年 人 运动 会 ;参加 冬季 老年 人 网 球 
比赛 的 运动 员 平均 年 龄 62.5 岁 ， 最 大 的 74 岁 。 上 海 市 
192 


老年 人 长 好 比赛 
举行 了 以 老干部 , 老 科技 人员 、 老 工人 为 对 象 
三 老 会 操 "， 前 3 名 设 流动 奖杯 ， 连 续 3 年 得 前 3 名 
的 人 可 获得 永久 奖杯 。 目 前 ， 中 国 老年 人 参加 太极 拳 和 
长 跑 的 最 多 。 大 部 分 城市 和 许多 县 镇 都 举办 了 太极 源 训 
练 班 或 成 立 了 太极 拳 辅 导 站 ( 见 趟 术 辅 导 站 )。 群 众 性 长 
跑 ( 也 叫 健身 跑 ), 已 遍及 全 国 , 如 安徽 省 建立 了 "黄山 长 
站 协会 ， 北京 、 上 海 ,杭州 ,昆明 ,西安 ,邯郸 等 地 成 立 了 
队 。 
年 人 体育 不 断 发 展 ，1979 年 4 
会 通过 决议 ， 在 适当 的 时 候 


中 华 全 国体 
站 


全 国 老年 人 
《 徐 振 华 ) 


运动 协会 


loonionren tiyu de kexue yiju he fongfa 
老年 人 体育 的 科学 依据 和 方法 。 “由 于 衰老 ， Ee 
降低 ,容易 生病 。 老 和 病 往往 联系 在 一 起 ,但 是 
年 人 机 体 的 点 ,合理 安排 体育 急 炼 村 
悍 , 保持 良好 的 功能 , 增进 健康 ， 
预防 和 减少 名 年 病 的 发 生 , 从 而 延年益寿 。 

体育 运动 对 老年 机 体 的 良好 作用 主要 表现 在 下 列 几 
个 方面 。 

中 极 神 经 系统 ”老年 人 大 脑 细胞 逐渐 减少 ， 有 人 观 
少 10~17 务 ， 其 中 有 些 部 分 甚至 减少 25~30%%。 
对 外 界 刺激 的 反应 迟钝， 
后 恢复 较 慢 , 大脑 对 
持 体育 锻炼 能 延缓 
老年 人 脑 动脉 硬化 过 程 ,使 脑 动脉 血 中 的 氧 含量 升 高 , 改 
善 脑 细 胞 的 氧 供应 , 从 而 减轻 脑 萎缩 , 维持 其 正常 功能 。 
另 一 方面 通过 肌肉 活动 来 刺激 和 调整 老年 人 大 脑 皮 层 的 
兴奋 和 抑制 功能 ， 提 高 它 对 身体 各 系统 和 器 官 的 神经 支 
配 作用 ， 从 而 可 使 整个 机 体 的 功能 处 在 良好 状态 。 坚 持 
体育 锻炼 的 老年 人 大 多 精神 饱满 , 耳 陪 目 明 ,对 事物 的 反 
应 较 快 。 

心血 管 系统 “老年 人 的 心肌 组 织 退 变 表现 为 肌纤维 
萎缩 ,数量 减少 ,结缔 组 织 增生 , 脂 肪 沉着 ,因而 使 心肌 收 
缩 力量 契 弱 ,心脏 排 血 量 少 ,对 体力 负荷 的 适应 能 力 下 降 。 


在 血管 方面 ,老年 人 动脉 管 壁 硬化 ,弹性 减退 , 管 腔 变 鹤 ， 
血 流 阻力 加 大 ,血循环 减 慢 ,血压 逢 高。 体育 运 动 时 身体 
对 血液 循环 的 要 求 大 大 提高 ， 促 使 心脏 加 强 工作 。 经 过 
一 定时 间 的 锻炼 ,多 可 使 心肌 的 收缩 力 加 强 ,心脏 每 搏 输 
出 量 增加 。 据 观察 ,经 常 进行 体力 活动 的 60 岁 男子 的 心 
脏 排 血 量 可 相当 于 40 岁 不 锻炼 者 的 数值 。 体 育 还 
可 增加 心 及 冠状 动脉 的 血液 循环 量 ， 改 善 对 心肌 的 氧气 
和 营养 物质 的 供应 ,有 助 于 防治 冠 心病 ;又 能 锻炼 血管 的 
收缩 和 舒张 机 能 ,加 强 血 管 壁 细胞 的 氧 供应 ,促进 代谢 酶 
的 活力 ， 防 止 脂肪 沉着 ， 从 而 保持 其 弹性 ， 防 止 硬化 和 
狭窄。 

呼吸 系统 ”老年 人 肺 组织 逐 渐 纤 维 化 ， 肺 泡 壁 的 弹 
性 降低 ,胸廓 活动 范围 缩小 ,因而 肺 功能 逐渐 减退 ,影响 全 
身 的 氧气 供应 ,体育 运动 ,特别 是 气功 等 中 国 传统 的 医疗 
体育 方法 和 专门 的 呼吸 体操 ， 可 以 减 慢 老年 人 肺 组 织 的 
纤维 化 过 程 。 专 门 的 呼吸 体操 还 能 增加 呼吸 肌 力 量 ， 扩 
大 胸廓 和 模 蚂 活动 度 ,从 而 改善 肺 的 通气 和 换 气 功能 。 改 
善 了 身体 的 吸 气 能 力 ， 对 延 绥 整个 机 体 的 衰老 过 程 有 一 
定 作用 。 
消化 系统 ”老年 人 的 腹壁 肌肉 常 松弛 无 力 ， 胃 肠 道 
运 ， 消 化 能 力 减 退 , 易 引起 内 脏 下 垂 , 便 泌 等 疾患 。 
坚持 运动 锻炼 的 老年 人 多 腹 肌 不 松 ， 胃 肠 张力 和 片 动 力 
较 好 。 

新 陈 代 谢 ”老年 人 身体 内 整个 新 陈 代谢 缓慢 ， 能 量 
转换 变 慢 ， 脂 肪 和 糖 代谢 障碍 更 为 明显 。 因 此 常 引 起 体 
质 衰弱 、 肥 胖 和 糖尿 病 。 体 育 锻炼 可 活跃 体内 新 陈 代谢 ， 
加 强 体内 氧化 过 程 ,增加 细胞 的 能 量 物 质 贮备 ,维持 机 体 
的 工作 能 力 。 另 外 ， 肌 肉 活动 能 提高 血液 内 脂肪 酸 和 葡 
莉 糖 的 利用 ， 对 防治 体内 脂肪 积聚 过 多 或 粮 代 谢 障 碍 所 
致 的 各 种 常见 老年 病 有 作用 。 

运动 系统 “老年 人 的 运动 器 官 发 生 一 系列 退行 性 变 
化 ,如 骨 质 玻 松 , 椎 关节 僵硬 ,关节 活动 度 缩小 ,韧带 弹性 
减退 ,肌肉 逐渐 萎缩 ,肌肉 力量 和 弹性 降低 等 ,因而 老年 人 
易 发 生 骨 折 , 劳 损 和 颈 , 户 \ 腰 \ 背 痛 等 病症 。 体 育 锻炼 能 
有 效 地 增强 肌肉 力量 ,改善 韧带 弹性 和 关节 的 灵活 性 , 减 
慢 这 些 组 织 的 退行 性 变 ， 有 助 于 防治 由 此 而 引起 的 老年 
运动 器 官 的 劳损 和 常见 病 。 

适宜 于 老年 人 的 体育 项 目 很 多 。 具 有 中 国民 族 特 色 
的 气功 ,太极 拳 、 五禽戏 、 八 段 饰 、 易 筋 经 等 项 目 都 很 好 。 
其 中 ,气功 和 太极 拳 两 者 结合 运用 ,最 适合 于 年 老 体 弱 以 
及 患 有 高 血压 冠 心病 的 老年 人 锻炼 。 近 年 来 ， 在 此 基础 
上 发 展 起 来 的 各 种 保健 功 和 医疗 体操 ， 均 有 助 于 防治 运 
动 系统 的 老年 病 , 如 颈椎 病 、 肩 周 炎 和 腰 腿 痛 等 。 慢 跑 、 
医疗 步行 有 很 好 的 健身 作用 , 特别 对 冠 心病 、 高 血压 、 肥 
胖 和 糖尿 病 等 老年 常见 病 有 良好 的 防治 作用 。 专 门 的 医 
疗 体操 可 用 来 治疗 一 些 特定 的 老年 病 。 例 如 ， 呼 吸 操 对 
治疗 老年 肺 气 肿 有 良好 作用 ， 主 动 和 被 动 的 医疗 体操 是 
恢复 老年 人 运动 器 官 功能 的 有 效 方法 。 为 使 老年 人 增进 
体力 ,改善 运动 素质 和 劳 逸 调节 , 可 进行 非 比 赛 性 的 球 类 
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活动 ,如 打 乒 乓 球 .羽毛 球 等 。 

老年 人 进行 体育 锻炼 注意 事项 ;根据 体力 ,健康 情 
况 、 蔓 性 病 的 病情 和 平时 锻炼 程度 来 选择 运动 项 目 和 运 
动 强度 。 一 般 采 用 缓慢 的 、 不 过 分 用 力 (强度 小 到 中 等 ) 
的 耐力 性 项 目 。 要 避免 采用 快速 、 动 作 过 猛 和 变化 突然 
的 运动 。 要 特别 注意 安全 保护 ， 避 免 跌 倒 。 回 锻炼 必须 
循序 渐进 ,量力 而 行 ,有 规律 并 持之以恒 。@@ 在 体育 锻炼 
前 要 作 全 面体 格 检查 ,在 锻炼 中 要 进行 自我 观察 ,并 定期 
进行 体格 检查 , 以 便 调整 锻炼 方法 , 表 定 效果 , 增强 锻炼 
信心 。 ( 黄 美光 ) 


leiqiu 

垒球 (softball) 与 株 球 的 场地 和 器 材 相似 ,竞赛 
规则 也 基本 相同 ,与 禄 球 不 同 之 处 ,主要 是 双 球 球体 较 大 
而 软 、 祷 子 稍 细 、 场 地 较 小 ( 约 半 个 足球 场 大 )、. 人 又 间 和 投 
球 距离 也 较 短 。 存 竞赛 规则 方面 ， 驳 球 投手 限 用 低 手 投 
球 ， 跑 侍 员 贫 待 投 手 投球 离 手 后 才能 离 怠 跑 进 。 爸 球 比 
程度 不 如 棒球 。 

发 展 概况 1887 年 , 美国 芝加哥 法 拉 格 特 划船 俱 乐 
部 的 G. 汉 考 克 和 1895 年 美国 明尼苏达 州 明 尼 阿 波 利 斯 的 
消防 队员 L. 罗 伯 , 为 了 严冬 或 风雨 时 在 室内 打 棒 球 ,分 别 
对 1839 年 始 见 于 美国 的 现代 村 球场 地 、 器 材 和 竞赛 规则 
作 了 某 些 修改 , 取 名 为 “室内 棒球 " (indoor baseball) 不 
久 , 又 将 “室内 棒球 " 搬 到 户外 打 , 取 名 为 “女孩 球 "(kit- 
ten ball) 、“ 软 球 "(mush ball) 、“ 游 戏 场 球 "(playground 
ball) 等 ， 当 时 没有 统一 的 场地 划 法 和 竞赛 规则 。 到 1933 
年 ,美国 业余 垒球 协会 成 立 , 设 国际 联合 规则 委员 会 才 统 
一 了 规则 。 根 据 球 的 软 硬 程度 ,正式 命名 为 softball, 中 国 
叫做 爸 球 。 第 二 次 世界 大 战 结 束 后 ， 爸 球 在 美国 发 展 很 
快 。 现 在 美国 又 球 协会 每 年 举办 16 项 成 年 和 8 项 青 少 
年 全 国 性 比赛 。 美 国人 称 倚 球 为 “人 人 参加 的 运动 "。 估 
球 在 1921 年 以 后 传人 日 本 ，1949 年 日 本 垒球 协会 成 立 
后 ， 侄 球 成 为 日 本 最 普及 的 运动 项 目 之 一 。 

1915 年 在 上 海 举行 的 远东 运动 会 上 , 非 律 宾 女 子 垒 
球 队 作 了 表演 。 此 后 , 全 球 逐渐 在 中 国 的 上 海 、 北京 、 天 
津 、 广 州 等 地 的 教会 学 校 中 开展 ， 中 华人 民 共 和 国 成 立 
前 的 几 次 全 国运 动 会 中 曾 有 台球 比赛 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 后 , 多 球 运动 受到 重视 。1959 年 第 1 届 全 运 会 上 有 
21 个 省 ,市 的 女子 任 球 队 参 加 比赛 。1975 年 第 3 届 全 运 
会 以 来 垒球 又 有 迅速 的 发 展 。 中 国 女子 垒球 队 在 和 日 本 、 
美国 , 菲律宾 意大利、 澳大利亚 等 队 的 比赛 中 曾 取得 过 
好 成 绩 。1981 年 , 在 中 ,日 , 美 3 国 对抗 赛 中 取得 第 2 名 。 
侄 球 运动 在 中 国 的 台湾 省 开展 得 也 比较 普遍 ,水平 较 
高 , 近 10 年 来 ， 台 议 运 动员 参加 世界 男子 和 女子 圣 球 锦 
标 赛 ,成 绩 在 第 4 一 8 名 之 间 。 

第 二 次 世界 大 战 结束 以 后 ， 又 球 运动 在 世界 的 许多 
国家 和 地 区 都 有 所 发 展 。1952 年 9 月 成 立 了 国际 全 球 
联合 会 , 总 部 设 在 美国 的 俄 克拉 何 马 城 。 到 1979 年 , 该 
会 拥有 43 个 会 员 国 (或 地 区 )。1980 年 ， 中 国 被 该 会 接 
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和 
赛 时 球速 比 棒 球 慢 , 技 术 难 度 和 剧 


纳 为 会 员 。 国 际 全 联 分 别 从 1965 年 和 1966 年 起 , 每 隔 4 
年 举办 世界 女子 垒球 锦标 赛 和 世界 男子 垒球 锦标 赛 。 此 
外 ,亚洲 垒球 联合 会 .网 洲 棒 倒 球 组 织 、 南 太平 洋 运 动 会 、 
中 美洲 一 加 勒 比 运动 会 、 东 南亚 运动 会 、 泛 美 运动 会 上 
也 都 举行 垒球 比赛 。 1981 年 7 月 中 国 青年 女子 垒球 队 
参加 了 在 加 拿 大 举行 的 第 1 届 世 界 青年 侍 球 锦标 赛 ， 获 
第 3 名 (第 1 名 为 日 本 队 ,第 2 名 为 美国 队 )。 中 国 台 北 也 
派 女 队 参 加 , 中 国 代表 队 以 7 比 3 胜 中 国 台北 队 。60 年 
代 以 来 ,垒球 运动 发 展 较 快 ,技术 水 平日 益 提高 。 在 美国 ， 
为 吸引 更 多 的 男女 老 幼 参加 , 除 原来 的 “ 快 投 又 球 "外 ,还 
新 创 了 “ 慢 投 人 又 球 "“16 英寸 垒球 "“ 控 制 快 投 侄 球 "、“T 
形 击 球 座 侄 球 "等 。 

全 球技 术 基本 技术 包括 :投球 , 传 球 、 接 球 , 击 球 , 跑 
又 和 滑 垒 。 其 中 除 投球 外 ,与 棒球 基本 相同 。 令 球 投手 只 
能 用 低 手 法 投球 。 僵 球 规则 对 此 作 了 如 下 规定 ,投手 必 
须 采 用 低 手 投 法 投球 。 手 和 手腕 须 同时 前 送 ， 待 通过 体 
侧 直 线 送 至 体 前 时 方 可 使 球 离 手 。 球 离 手 时 ， 汪汪 要 下 
对 击 球员 。 手 必须 低 于 习 部 ， 手 
于 肘 部 和 体 侧 的 距离 "目前 ， 世 界 各 国 
投 法 采取 3 种 姿势 , 即 后 摆 、 绕 环 和 "“ 后 3 
投球 时 , 持 球 臂 随 转 体 直接 摆 至 身后 ( 齐 肩 或 比肩 高 ), 利 
用 左 脚 伸 踏 、 向 前 转 体 和 右 脚 路 板 将 投球 营 急 速 用 力 前 
送 ,通过 体 侧 时 用 力 甩 璧 \ 扣 腊 、 拨 指 把 球 投 出 。 加 绕 环 ， 
起 动 投球 时 ,投球 臂 随 左 脚 伸 踏 由 前 方向 上 摆 至 头顶 , 继 
续 向 后 绕 一 大 图 ， 逐 渐 加 大 速度 和 力量 。 于 通过 体 侧 时 
用 力 忆 辟 , 扣 腕 、 按 指 把 球 投 出 。@)' 这 是 绕 环 与 后 
摆 相 结合 的 一 种 投 法 , 因 摆 迹 呈 "8" 字形 而 得 名 。 

投手 除了 采取 自己 最 为 得 心 应 手 的 投 法 投 出 速度 
快 、 投 点 好 的 球 , 使 击 球员 难以 把 球 击 好 外 , 还 可 以 投 出 
各 种 变化 球 ,例如 下 坠 球 、 上 升 球 、 曲线 球 、 慢 网 球 等 等 
使 用 不 同 的 担 球 方法 , 扣 腕 , 拨 指 和 
行 中 产生 不 同 的 旋转 。 例 如 ,投下 
坠 球 就 要 使 球体 向 飞行 目标 作 由 上 向 下 的 旋转 。 投 上 升 
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球 则 与 投下 坠 球 相反 。 投 曲线 球 就 要 使 球体 向 左 或 向 右 
旋转 。 投 慢 晃 球 (又 叫 指 节 球 ) ,使 球体 在 飞行 中 不 旋转 ， 
但 由 于 气流 的 作用 ,飞行 起 来 又 慢 又 晃动 。 

击 球 也 是 倪 球 的 重要 技术 。 由 于 又 球 投球 出 手 低 ， 
距离 短 ,球速 较 快 ,因此 击 球 要 下 棒 快 , 棒 轨 短 , 转 散 、 压 
有 棒 动 作 要 快 而 有 力 。 


表 1 中 国 台球 比赛 成 绩 表 


时 间 。 地 点 竞赛 冠军 
1956 北京 全 国 男子 垒球 赛 北京 
1959 ”北京 ”第 1 局 全 运 会 女子 华 球 赛 北京 
1975 北京 第 3 会 女子 垒球 赛 天 津 
1976 ”北京 全国 女子 垒球 赛 甘肃 
1977 ”湘潭 。 全 国 女子 垒球 联赛 北京 
1978 永安。 全 国 女子 垒球 联 和 上 海 
1979 ”北京 北京 
1980 天津 北京 
1981 上 海 上 海 
表 2 世界 和 全球 锦标 赛 成 绩 表 

第 1 名 第 2 名 

澳大利亚 美国 

美 国 

日 本 

加 拿 大 

墨西哥 

加 拿 大 

| 
5 1980 国 加 拿 大 


傈 球 在 战术 运用 上 也 有 它 的 特点 。 因 拿 球 投手 投球 
距离 近 , 击 球 比较 难 ,场地 空 档 小 , 较 难 击 出 安打 球 ,所 以 
采用 触 击 战术 较 多 (包括 上 侄 触 击 、 辆 牲 触 击 和 
击 )。 又 如 ， 由 于 跑 例 员 只 能 在 投手 投球 离 手 


此 外 ,“ 慢 投 估 球 ”是 限制 投手 只 能 
0.91~3.60 米 带 弧度 的 慢 球 。“16 英寸 全 
和 增加 球 重 使 投手 只 能 投 出 中 速球 
投手 不 得 借助 于 后 摆 、 绕 环 


是 把 球 放 在 倒立 的 “T" 形 击 球 座 的 顶端 , 供 击 球员 击 球 ， 

以 代 痊 投手 投球 。 这 些 变 种 鲍 球 的 目的 是 降低 投手 投球 

的 技术 难度 ,减少 对 击 球员 的 威胁 性 ,使 击 球员 较 易 把 球 

击 出 ,从 而 吸引 更 多 的 人 参加 。( 参 见 彩 图 插页 第 15 页 ) 
( 杂 友 他 ) 


lengshuiyu 
冷水 浴 


体 形成 一 个 较 强 的 兴奋 灶 
经 一 体液 的 调节 ， 促 使 垂体 一 肯 上 腺 皮质 系统 的 功能 得 
到 增强 ， 从 而 提高 人 体 对 疾病 的 抵抗 力 和 免疫 力 ， 同 时 
也 能 增强 心脏 、 血管 ,呼吸 、 消化 等 器 官 的 功能 。 冷 水 浴 
在 中 国 开展 较为 广泛 , 常 和 空气 浴 日光浴 结合 运用 。 

每 次 冷水 浴 时 出 现 的 生理 反应 可 分 3 个 阶段 ， 即 寒 
冷 、 温 暖和 寒 蜂 。 其 过 程 首先 是 皮下 血管 收缩 ， 血 液 向 
深部 组 织 流动 ， 皮 肤 温度 下 降 ， 散 热 威 少 ， 心 脏 收 缩 有 
力 , 血压 略 有 升 高 ; 随后 , 皮下 血管 反射 性 扩张 , 血 流 涌 
向 体 表 ,肤色 红 洞 , 自觉 温暖 舒适 ; 再 后 , 体温 继续 放 散 ， 
体内 必须 加 速 产 热 过 程 ,如 果 散 热 超 i ,体温 就 开始 
下 降 , 受凉 的 血液 淤 滑 在 皮下 , 皮肤 由 鲜红 转 为 暗 红 , 肌 
肉 产生 不 协调 的 抖动 而 出 现 寒 曙 。 寒 昭 是 体温 消耗 过 度 
的 信号 ,所 以 冷水 浴 应 在 寒 晤 出 现 之 前 结束 。 

常用 冷水 浴 方 法 “有 下 列 5 种 :@ 冷 水 洗脸 和 洗 足 。 
在 晨 起 或 临 唾 前 进行 。 水 温 由 温 热 逐 渐 降低 ， 一 般 由 温 
暖 季 节 开 始 。 每 次 先 用 手 摩擦 ,产生 温暖 感 ,然后 漫 入 冷 
水 ,两 足 可 互相 ,每 次 浊 1 一 2 分 钟 , 掠 干 保暖 。@ 冷 
水 擦 浴 。 先 从 上 上 肢 开始 ,然后 擦 胸 , 腹 、 背 及 下 肢 , 用 力 不 
宜 过 大 ,以 免 擦 伤 皮肤 。 擦 浴 时 间 不 超过 2 分 钟 ,随后 用 
毛巾 擦 干 ,并 用 力 摩擦 ,使 皮肤 发 红 。 擦 浴 最 宜 在 早晨 锻 
炼 身体 后 进行 。@ 冷 水 淋浴 。 皮 肤 习 惯 冷水 擦 浴 后 ， 可 
以 开始 用 水 构 、 喷 水 龙头 冲 淋 全 身 , 时 间 不 宜 长 , 最 后 也 
用 干 摩擦 结束 。@@ 冷 水 温浴 。 将 身体 完全 漫 在 冷水 里 ， 
并 用 手 作 按 摩 , 帮 助 皮下 血管 扩张 和 静脉 回流 ,加 速 血 液 
循环 。 按 摩 从 末梢 部 位 开始 到 大 肌 群 再 到 全 身 。 浸 浴 从 
微 温水 开始 ,逐渐 降低 水 温 , 并 需 有 淋浴 的 基础 .@ 冬 泳 。 
经 过 以 上 各 阶段 的 锻炼 ， 身 体 对 冷水 的 适应 能 力 有 了 一 
定 基础 ， 可 以 进行 冬泳 锻炼 。 先 在 15 左右 的 水 里 游 
泳 ， 这 时 体温 散失 较 快 。 运 动量 要 适当 增 大 ， 以 保持 体 
温 ,如 感到 寒意 ， 就 立即 上 岸 。 水 温 如 在 10 以 下 ， 游 


1 一 2 分 钟 就 可 以 了 。 在 ? 尊 水 里 游 洒 根 得 村 何 就 能 激发 
全 身 血 液 特 环 加 :要 快 ， 因 皮肤 上 水 份 敬 
发 ， 可 使 体温 衣 后 ， 加 强 体 力 活 
动 ， 使 身体 暖和 起 来 。 入 水 前 要 做 准备 活动 ,不 能 带 着 寒 


i， 事 前 检 
泛 红 ,无 温暖 感 , 反 
可 用 局 部 冷水 浴 , 不 宜 冬 

《 刘 鸣 矶 


i 总 事项 冷水 锻炼 
查 健康 情况 。 有 的 人 冷水 浴 后 有 
觉 寒冷 , 说 明 体温 调节 能 力 差 ， 
泳 。( 参 见 彩 图 插页 第 48 页 ) 


Li Shulon 

李 淑 兰 〈1944 一 ) 女 

年 进入 中 国人 民 解 放 军 体育 学 | ，1961 年 3 月 开始 

练习 射箭 。1962 年 成 为 全 国 冠 军 。1963 年 12 月 30 日 

曾 获 得 特等 功 体育 运动 荣誉 奖章 。 李 淑 兰 在 1963 年 的 
全 国 射箭 比赛 中 ， 曾 打破 5 项 世界 纪录 。 同 年 在 雅 

加 达 举 行 的 第 1 届 新 兴 力 量 运动 会 上 ， 又 打破 1 项 世界 


中 国 射 凋 运 动员 。1960 
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力 


纪录 。1963~1966 年 , 曾 先 后 11 次 打破 世界 纪录 , 成 为 
中 国 射箭 运动 史上 打破 世界 纪录 最 多 的 优秀 运动 员 。 她 
在 1962 一 1966 年 的 全 国 射箭 锦标 赛 中 获 女 子 冠军 ， 并 
多 次 打破 全 国 最 高 纪录 。 李 淑 兰 现任 北京 体育 学 院 教 
师 ,全 国政 协 委员 。 ( 温 玉 华 ) 


lliongju 

力量 举 (powerlifting) 不 同 于 一 般 举重 的 新 
的 举重 竞技 项 目 ,包括 深 蹲 、 卧 推 和 硬 举 。 它 本 来 是 基本 
力量 训练 的 重要 手段 ， 后 来 发 展 为 独立 的 体育 运动 竞赛 
项 目 。 这 个 项 目 开 始 盛行 于 英 , 美 等 国 ,逐步 普及 到 其 他 
国家 。1972 年 正式 成 立国 际 力量 举 联合 会 , 会 址 设 在 美 
国 。 至 1980 年 ,已 有 13 个 会 员 国 。 主 席 为 英国 人 V. 默 
塞 尔 。 每 年 举行 一 次 力量 举世 界 锦标 赛 。 比 赛 顺 序 是 先 
进行 深 蹲 ,然后 卧 推 和 硬 举 。 

深 ”运动 员 直 立 , 将 杠铃 从 深 蹲 架 上 取 下 , 呈 水 平 
线 横 放 在 两 肩 上 (两 手 握 杠 ), 后 退 离开 深 足 架 ,两 足 平行 
立 于 举重 台 上 ， 保 持 静 止 状态 。 待 裁判 发 令 后 ， 忆 膝下 
蹲 , 直至 售 关 节 处 的 大 腿 表面 低 于 膝盖 , 然后 起 立 , 两 腿 
伸 直 星 静 止 状态 。 待 裁判 发 令 后 ， 再 将 杠铃 放 回 深 足 架 
上 上， 动作 即 告 完 成 。 起 立时 ， 不 得 有 两 次 反弹 和 回 降 动 
作 。 在 动作 进行 中 ， 两 手 握 杠 位 置 和 两 足 不 得 移动 。 肝 
和 上 禹 不 得 触及 大 腿 。 在 动作 开始 和 完成 时 ， 如 不 能 保 
持 身体 正直 姿势 , 即 判 为 犯规 。 

卧 推 卧 推 张 宽度 为 30 厘米 ,高 度 为 45 厘米 ,长 不 
少 于 122 库 米 , 板 面 要 平 , 策 架 从 地 面 至 安放 杠铃 位 置 的 
高 度 为 87 一 92 厘米 。 两 手 担 杠 时 ,两 食指 间 的 宽度 不 得 
超过 81 厘米 。 在 整个 动作 进行 中 ,运动 员 必须 在 卧 推 医 
上 保持 下 列 姿势 , 头 , 盘 干 (包括 导 部 ) 伸 直 仰 甲 在 围 推 芝 
上 ， 两 足 稳 踏 地 上 。 运 动员 将 杠铃 从 架 上 取 下 安稳 地 置 
于 胸 上 时 ,裁判 开始 发 令 。 发 令 后 ,运动 员 即 将 杠铃 垂直 
向 上 举 起 ， 至 两 辟 完 全 伸 直 ， 并 保持 这 个 姿势 在 静止 状 
态 。 待 裁判 再 发 令 , 运 动员 将 杠铃 放 回 尧 架 上 ,动作 即 告 
完成 。 裁 判 发 出 开始 令 后 ,运动 员 不 得 更 动身 体 姿势 , 头 、 
肩 、 臂 以 至 大 腿 不 得 抬 起 或 移动 ,两 足 也 不 得 移动 或 触及 
笑 脚 ， 不 得 借 胸部 助力 猛然 将 杠铃 向 上 抛 起 。 在 上 举 过 
程 中 ， 两 璧 伸 直 不 均 或 停顿 ， 裁 判 未 发 令 即 放下 或 两 局 
触及 咯 架 ,保护 员 手 触 杠 铃 , 均 判 失败 。 

下 举 ”杠铃 成 一 水 平 线 放 在 运动 员 两 足 前 面 ， 两 手 
可 用 任何 方式 担 杠 (一 般 采 用 正 反 担 , 即 握 杠 时 ,一 手心 向 
前 ,一 手心 向 后 ), 以 一 连续 动作 将 杠铃 往 上 提起 ,至 身体 
完全 伸 直 。 运 动员 必须 面向 发 令 裁判 在 动作 完成 时 ,两 
膝 必 须 收 紧 , 保 持 稳定 姿势 , 待 裁判 发 令 后 放下 。 任 何 将 
杠铃 提起 或 类 似 动作 , 均 作 一 次 试 举 。 凡 出 现下 列 情况 ， 
均 判 为 犯规 :上 举 时 ,中 途 有 停顿 ,用 大 腿 支 撑 杠 铃 ,身体 
站 立 不 直 , 两 肤 未 收 紧 , 两 足 移动 , 裁判 发 令 前 放下 杠铃 
或 两 手 脱离 杠铃 ,让 杠铃 落 在 举重 台 上 。 

力量 举 比赛 由 3 名 裁判 员 执行 裁判 工作 ， 其 中 1 名 
为 发 令 裁判 ， 用 灯光 进行 表决 。 比 赛 分 为 男女 两 组 。 按 
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体重 男子 分 为 11 级 ;女子 分 为 9 级。 男子 组 , 52 公斤 以 
下 ,56 公斤 .60 公斤 .67.5 公斤 、75 公斤 、82.5 公斤 .90 
公斤 、100 公斤 、110 公斤 、 125 公斤 和 125 公斤 以 上 
(125 公斤 级 比赛 从 1981 年 开始 )。 女 子 组 :44 公斤 以 
下 、48 公斤 .52 公斤 .56 公斤 .60 公斤 .67.5 公斤 、75 公 
斤 、82.5 公斤 和 82.5 公斤 以 上 。 赛 前 2 小 时 赤身 称 量 
体重 ， 称 量 时 间 为 1 小 时 30 分 钟 。 在 世界 锦标 赛 中 , 男 
子 组 每 一 国家 最 多 只 许 参加 10 名 运动 员 。 女 子 组 最 多 
不 得 超过 9 名 。 ( 赵 仁 光 ) 


lionhuon mionzhong 

连环 绵 掌 中国 闻 术 之 一 ,简称 绵 掌 。 手 法 以 掌 为 
主 , 运转 舒展 如 绵 , 动作 连 而 不 断 , 党 法 运行 成 环 。 劲 力 
要 求 内 某 刚 劲 ,外 现 绵 柔 ,爆发 时 如 迅雷 不 及 掩 耳 。 绵 掌 
分 3 路 ; 以 一 路 绵 掌 为 基础 , 二 路 ,三 路 是 一 路 的 发 展 与 
变化 。 另 有 ' 源 " 3 路 ; 一、 二 路 又 称 二 即 拳 , 特点 是 
内 柔 外 刚 , 以 爆发 劲 为 主 ; 三 路 又 称 白 狼 源 , 介 于 绵 掌 与 
二 郎 源 之 间 , 是 刚 柔 兼 备 ,拳脚 并 重 的 源 路 。 器 械 练 习 有 
刀 、 枪 、 棍 \ 剑 , 风格 与 绵 掌 一 致 。 绵 掌 的 器 械 以 枪法 为 
主 ,保持 了 一 整套 传统 练习 方法 ,如 “ 拌 大 杆子 "、“ 划 大 杆 
子 ", 扎 大 枪 (一 百 单 八 枪 )、 对 战 大 枪 , 花 枪 , 对 花 枪 等 ,万 
其 是 六 路 “连环 大 枪 " 和 “小 六 合 枪 "， 既 可 作为 基础 训练 
单 练 ,又 可 按 套路 中 的 “招式 "对 练 。 

“十 三 太保 功 " 是 连环 绵 掌 的 基本 功 , 分 蹲 式 、 站 式 、 
卧 式 3 段 , 共 13 个 动作 , 要 求 外 形 动作 与 内 体 运气 相 统 
一 ,不 仅 可 以 强 筋 壮 骨 , 为 进一步 提高 打下 基础 , 并 具有 
气功 特点 ,对 慢性 疾病 有 良好 的 医治 效果 。 连 环 绵 掌 的 起 
源 无 文字 可 考 ,清末 传 于 河北 省 河 间 县 罗 姓 家 族 中 ,后 来 
逐渐 传人 城市 。 近 年 来 ， 绵 掌 主 要 流传 于 河北 、 河 南 一 
带 ， 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 被 列 为 全 国 式 术 表 演 和 比赛 
项 目 。 ( 徐 良 驴 ) 


jionheguo jiookewen zuzhi zhengfujion tiyu yundong 
weiyuonhui 
联合 国教 科 文 组 织 政 府 间 体育 运动 委员 会 
(Comite Intergouvernemental pour l'Educa- 
tion Physiqueet le Sport UNESCO) ” 1976 年 
4 月 5~10 日 ， 联 合 国教 科 文 组 织 在 国际 体育 运动 理事 
会 合作 下 ， 召 开 了 有 101 个 国家 体育 部 长 或 高 级 官员 出 
席 的 会 议 , 通过 了 关于 建立 政府 间 体育 运动 常设 机 构 和 
设立 发 展 体育 运动 国际 基金 等 建议 ,1978 年 11 月 21 日 ， 
在 教科 文 组 织 第 20 届 大 会 上 ,政府 间 体育 运动 委员 会 正 
式 成 立 。 大 会 通过 了 政府 间 体 委 章程 、 体 育 运动 国际 完 
章 和 发 展 体育 运动 国际 基金 章程 等 文件 。 
政府 间 体 委 的 宗旨 是 ， 对 教科 文 组 织 制定 的 体育 活 
动 计划 和 执行 情况 进行 指导 和 监督 ， 推 进 国际 体育 运动 
的 合作 , 帮助 各 国 实现 对 体育 问题 的 研究 , 收集 、 分析 和 
出 版 体育 运动 的 科学 资料 ,通过 举办 训练 班 和 讲座 ,培养 
体育 骨干 。 


政府 间 体 委 由 30 名 委员 组 成 ,由 教科 文 组 织 大 会 选 
举 产生 。 每 届 大 会 改选 其 中 的 一 半 ， 委 员 会 在 其 全 体会 
议 上 选 出 主席 1 人、 副 主席 5 人 及 总 报告 人 组 成 执行 局 ， 
主持 日 常 工作 。 现 任 主席 是 尼日利亚 ; 副 主席 是 中 国 , 利 
比 亚 , 古 巴 .荷兰 ,苏联 ,总 报告 人 是 美国 。 委 员 会 两 年 召 
开 1 一 2 次 会 议 ,需要 时 可 召开 特别 会 议 。 教 科 文 组 织 会 
员 国 和 准 会 员 国 及 联合 国 系统 其 他 组 织 的 代表 均 可 列席 
委员 会 会 议 。30 个 委员 国 每 国有 1 票 表决 权 。 

( 张 清 ) 

lianghaode yundong xunlion zhuongtal 
良好 的 运动 训练 状态 。 训练 状态 是 指 运动 员 表现 
出 来 的 身体 训练 水 平 (身体 素质 、 内脏 器 官 机 能 水 平 、 神 
经 和 肌肉 的 协调 性 等 ) 和 专项 训练 水 平 〈 专 项 身体 素质 、 
专项 运动 试验 反应 ,运动 成 绩 等 )。 运 动员 通过 


以 创造 良好 成 绩 的 状态 ， 称 3 
状态 或 竞技 状态 。 确 定 运动 员 的 训练 状态 ， 为 安排 运动 
训练 提供 科学 依据 ， 是 医务 人 员 的 一 项 重要 工作 。 在 实 
际 工作 中 ， 主 要 通过 身体 素质 检查 和 医学 检查 为 主 的 综 
合 性 体格 检查 对 运动 员 的 训练 状态 进行 评定 。 

运动 员 达 到 良好 训练 状态 的 主要 表现 如 下 ，@ 自 我 
感觉 良好 , 即 睡眠 、 食欲 良好 ， 消 化 吸收 能 力 强 , 渴望 训 
练 ,精神 饱满 。@ 安 静 时 内 脏 机 能 有 "节省 化 "现象 ,其 表 
现 为 安静 时 心律 缓慢 ,常常 出 现 心动 过 缓 (每 分 钟 脉搏 在 
60 次 以 下 ), 呼 吸 频率 减少 , 血压 偏 低 。 心 脏 每 捕 输 出 量 
稍 大 ， 体 重 不 变 或 稍 下 降 等 。@ 各 系统 和 器 官 的 机 能 改 
普 , 其 表现 为 神经 过 程 的 灵活 性 和 内 抑制 能 力 提高 (运动 
反应 时 间 缩短 , 静 力 性 平衡 能 力 改善 等 ), 身体 素质 的 能 
力 提高 ,肌肉 弹性 良好 ,能 迅速 地 收缩 和 放松 ,肺活量 ,最 
大 通气 量 数值 增加 , 屏 气 时 间 延 长 ,最 大 吸 氧 量 和 最 大 氧 
脉搏 数值 增加 ,活动 后 氧 债 较 少 ,乳酸 数值 低 等 。@ 恢 复 
期 缩短 , 其 表现 为 训练 、 比赛 后 或 定量 运动 负荷 后 脉搏、 
血压 .心电图 、 血 乳 酸 、 气体 代谢 等 指标 恢复 到 安静 水 平 
的 时 间 , 较 训练 初期 大 为 缩短 运动 后 恢复 快 是 运动 员 达 
到 良好 训练 状态 的 显著 特征 。 

近年 来 有 的 学 者 指出 ,只 有 经 过 紧张 而 剧烈 的 训练 
后 ， 运 动员 才能 达到 良好 训练 状态 。 此 时 机 体 的 防御 系 
统 可 能 处 于 超 负荷 的 状态 或 边缘 ， 因 而 机 体 易 受 细菌 和 
病毒 的 侵袭 , 运动 员 易 患 感冒 、 肠炎 等 , 所 以 要 根据 外 界 
环境 的 变化 ,注意 衣着 增 减 ,注意 饮食 调理 和 卫生 。 运 动 
员 的 良好 训练 状态 只 能 维持 一 段 时 间 ( 时 间 的 长 短 因 人 、 
因 运 动 项 目 等 因素 而 异 )。 随 后 要 进行 适当 的 放松 性 训 
练 ,以 便 消除 疫 劳 ,消除 精神 紧张 ,恢复 体力 ,迎接 下 一 阶 
段 的 训练 和 比赛 任务 。 ( 乔 斧 浦 的 宗 ) 
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两 晋 南北 朝 体育 。 两 晋 南北 朝 (265~581) 在 中 国 
历史 上 是 一 个 分 裂 割 据 、 战乱 频仍 的 时 代 , 民族 矛盾 、 阶 
级 矛盾 和 统治 阶级 内 部 夺权 斗争 纵横 交织 。 这 种 长 期 混 


乱 不 安 的 局 面 对 当 时 的 体育 活动 有 很 大 的 影响 。 这 一 时 
期 佛教 的 “因果 报应 "“ 神 不 灭 "思想 , 对 讲究 身体 健康 的 
体育 极端 不 利 。 神 不 灭 "宣扬 人 死 后 精神 可 以 永远 存在 ， 
这 种 唯心 主义 宗教 神学 观点 反映 在 养生 上 必然 是 重 “ 养 
神 "“ 养 性 ", 而 轻 " 养 形 "“ 养 身 ", 反 映 在 体育 上 , 则 从 根 
本 上 抹杀 了 锻炼 身体 ,增强 体质 的 意义 。 梁 朝 的 无 神 论 者 
范 续 (450 一 515)， 针 对 "“ 神 不 灭 "的 蛋 论 ,， 提出 “ 形 存 则 神 
存 、 形 谢 则 神 灭 " 的 观点 ， 并 用 生动 的 比喻 阐明 “ 神 之 于 
质 , 犹 利之 于 刃 , 形 之 于 用 , 犹 刃 之 于 利 。…… 未 闻 刃 没 而 
利 存 ， 关 容 形 亡 而 神 在 "的 道理 (《 神 灭 论 》?)。 这 与 “健康 
之 精神 , 寅 于 健全 之 体魄 "的 理论 是 一 致 的 , 但 这 一 正确 
观点 受到 梁 武帝 等 的 压制 并 加 以 禁止 。 魏 晋 玄学 是 侍 , 道 
合流 的 产物 , 主张 “以 无 为 本 ",“ 以 静 为 原 ”, 不 承认 万 事 
万 物 在 运动 中 变化 发 展 的 事实 ， 从 而 对 以 运动 为 主要 手 
段 的 体育 持 否定 态度 。 

重 服 食 轻 导 引 ”这 一 时 期 的 " 导 养 "， 包 括 导 引 和 服 
药 养生 两 部 分 ， 但 当时 广 为 传 播 的 却 是 服药 静养 ， 导 引 
则 被 称 为 "小林 "， 加 以 轻视 。 两 晋 南北 朝 有 关 养 生 的 论 
述 , 大 都 带 有 浓厚 的 尝 静 插 动 , 重 服 食 轻 导 引 的 倾向 。 代 
表 人 物 有 千 康 、 葛 洪 等 。 知 康 虽 也 讲 "呼吸 吐 纳 ， 服 食 养 
生 , 使 形 神 相亲 , 表 里 俱 济 ", 但 他 强调 的 则 是 服 食 。 他 认 
为 神仙 之 事 “ 虽 不 目 见 其 有 必 风 "， 并 宣称 “至 于 导 
养 得 理 ,以 尽 性 命 ,上 获 千 余 岁 ， 下 可 数 百年 ,可 有 之 耳 ” 
(《 养 生 论 》)。 葛 洪 曾 习 武 但 却 主张 " 服 神 丹 , 令 人 寿 无 穷 
已 ,与 天 地 相 毕 "(《 抱 朴 子 "内 篇 * 金 丹 》)。 

导 引 虽 被 认为 是 “小 术 "， 但 仍 有 人 重视 。 师 承 葛 洪 
养生 术 的 陶 弘 景 ， 就 曾 明 确 提 出 过 用 导 引 术 医 疗 疾病 的 
观点 。 他 所 著 《养性 延 命 录 》 一 书 载 有 “五 禽 戏 "的 练 法 ， 
“ 虎 戏 者 , 四 肢 距 地, 前 三 掷 , 却 二 掷 ! 长 引 腰 、 乍 却 、 仰 
天 即 返 , 距 行 前 却 , 各 七 过 也 。 谭 戏 者 , 四 肢 距 地 , 引 项 
反 顾 , 左 三 右 二 ;左右 伸 脚 ,伸缩 亦 三 亦 二 也 。 熊 戏 者 , 正 
仰 , 以 两 手 抱 膝下 , 举 头 , 左 僻 地 七 , 右 亦 七 ! 蹲 地 ,以 手 左 
右 托 地 。 狼 戏 者 , 攀 物 自 县 ,伸缩 身体 ,上 下 一 七 ;以 脚 拘 
物 自 悬 ,左右 七 , 手 钩 却 立 , 按 头 各 七 。 鸟 戏 者 , 双 立 , 手 
让 一 足 , 伸 两 稼 , 扬 眉 鼓 力 ,，( 左 ) 右 二 七 ， 坐 伸 脚 ,， 考 挽 足 
距 各 七 ; 缩 伸 二 车 各 七 也 "( 引 自 《 云 稚 七 签 " 杂 修 摄 部 ))。 
这 是 关于 华 伦 所 编 " 五 禽 戏 " 的 最 早 的 详尽 记述 。 

士大夫 轻视 习 武 。 史 书记 载 ， 这 一 时 期 的 武艺 技术 
在 军 中 有 明显 的 提高 , 如 "“ 刀 杜 及 单刀 、 双 载 皆 有 口诀 要 
术 ”(《 抱 杆子 外 篇 "自序 》)。 表 明 已 总 结 出 一 些 兵器 使 
志方 法 ， 并 用 口诀 简要 地 表达 出 来 。 当 时 并 有 《 马 商 谱 》 
问世 。 但 是 在 士大夫 中 明确 反映 出 轻视 习 武 的 观点 。 例 
如 ,万 洪 曾 习 练武 艺 ,“ 学 七 尺 杖 术 ， 可 以 入 白 刃 ， 取 大 
载 "。 但 他 认为 这 些 都 是 “不 急 之 末 学 ”(《 抱 朴 子 "外 篇 ， 
自序 》)。 又 如 , 曾 撰写 《 魏 书 》 的 北齐 中 书 令 魏 收 , 青 年 时 
“好 习 骑 射 , 欲 以 武艺 自 达 ", 荣 阳 郑 伯 却 计 刺 他 说 ， 瑶 朗 
弄 戟 多 少 ", 魏 收 感到 区 愧 * 遂 折 节 读书 "(《 北 齐 书 ` 魏 收 
传 》)， 放 弃 了 习 武 。 上 述 事例 充分 反映 文人 轻视 习 武 的 
社会 风气 。 
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舞蹈 风格 丰富 多 彩 ” 此 一 时 期 舞 跟 种 类 的 繁多 和 风 
格 的 多 样 ,对 后 所 某 些 体育 项 目 (如 体操 、 式 术 \ 冰 上 运动 
等 ?动作 的 演进 有 借鉴 的 作用 。 当 时 ,宫廷 和 豪门 世族 大 
都 收养 有 专门 的 歌舞 伎 人 。 梁 朝 衡 州 刺史 羊 侃 ， 府 中 有 
“ 舞 人 张 净 玉 腰 围 一 尺 六 寸 , 时 人 成 推 能 河中 人 舞 ; 又 有 孙 
草 玉 ,能 反 历 帖 地 , 衔 得 席 上 玉 管 "(《 梁 书 " 羊 倪 传 ?)。 这 
些 类 似 “ 托 举 " 和 “下 腰 " 的 有 舞蹈 动作 ， 仍 保留 在 近代 的 体 
操 技巧 中 。 东 亚 以 后 ,“ 乐 人 南 奔 "(《 障 书 -音乐 志 上 》)， 
将 官 廷 歌舞 带 到 南方 ,促进 了 东晋 ,南朝 舞 喇 的 繁盛 。 

北朝 继承 了 汉 、 吾 的 舞蹈 ,还 将 西北 各 地 少数 民族 的 
“ 龟 兹 乐 "“ 西 凉 乐 "“ 西 戎 伎 "等 乐舞 带 进 中 原 , 实现 了 
各 民族 舞 申 的 大 交流 。 南 朝 也 引进 了 北方 民族 的 舞蹈 ， 
如 加 元 帝 萧 绎 & 夕 出 通 波 阁 观 妓 诗 》 中 , 有“ 胡 舞 开 齐 阁 ， 
铃 盘 出 步 廊 " 句 ; 又 如 陈 后 主 时 ， 曾 “ 遗 宫 女 习 北方 第 鼓 ， 
谓 之 代 北 ”(《 隋 书 " 音 乐 志 上 》)。 在 佛教 艺术 中 也 有 优 
美的 舞 踢 活动 ， 如 教 煌 壁画 中 的 “天 宫 伎 乐 "。 北 魏 京 城 
洛阳 的 景 乐 寺 , 大 斋 时 ,“ 常 设 女 乐 ,歌声 绕 滁 ， 舞 袖 徐 
转 "，“ 得 往 观 者 , 以 为 至 天 堂 "( 杨 衍 之 《洛阳 伽蓝 记 》) 反 
映 了 这 一 时 期 的 舞蹈 艺术 在 各 方面 均 有 广泛 开展 。 

杂 伎 、 相 扑 成 为 专门 项 目 ” 杂 伎 、 相 扑 在 秦汉 时 , 大 
抵 包 括 在 “ 鱼 龙 百 戏 "或 "乐舞 百 戏 " 之 中 ,两 晋 以 后 , 进 一 
步 分 化 出 来 ,各 自 形成 专项 活动 。 

杂 伎 的 演进 ”两晋 南北 朝 时 期 ， 象 汉 武 帝 时 那样 规 
模 盛 大 的 角 抵 戏 演出 不 复 多 见 了 ,但 杂 伎 项 目 日 益 增多 ， 
技术 也 逐渐 提高 。 晋 代 已 有 马戏 的 专项 表演 ， 或 作为 一 
个 精彩 节目 出 现 。 如 晋 朝 的 中 朝 元 会 时 ,有 "“ 卧 骑 、 倒 3 
其 骑 ， 自 东 华 门 驰 往 神 虎门 "(《 南 齐 书 ` 礼 志 》)。 又 如 后 
赵 石 虎 观看 杂 伎 表演 时 ， 有 一 节目 为 “ 衣 伎 儿 作 和 猕 狼 之 
形 ,走马 上 ,或 在 ( 马 ) 胁 ,或 在 马 头 ,或 在 马尾 , 马 走 如 故 ， 
名 为 猿 骑 ”〈 陆 逆 k 邮 中 记 》)， 均 说 明 马 戏 的 技术 达到 相 


南北 朝 时 期 少数 民族 乐舞 壁 吾 
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当 高 度 ， 亦 即 后 世 “ 跑 马 卖 解 ”的 前 身 。 北 魏 天 兴 六 年 
(403) 冬 ,“ 诏 太 乐 、 总 章 ,鼓吹 增 修 杂 伎 "(《 柳 书 - 乐 志 》)。 
北周 大 成 元 年 (579),“ 广 召 杂 伎 , 增 修 百 戏 ”(《 通 典 - 乐 典 
六 》)。 可 以 看 出 "条 伎 "已 与 “ 百 戏 " 并 列 , 成 为 一 项 独立 
活动 。 

接 粒 、 绰 竿 技术 的 发 展 ” 据 《 邮 中 记 》 所 载 ,“( 石 ) 虎 
正 会 , 暴 前 作乐 ,高 组、 龙 鱼 . 凤 凰 .安息 五 案 之 属 ,莫不 毕 
备 。 有 额 上 缘 赚 ,至 上 乌 飞 , 左 回 右 转 ; 又 以 幢 著 齿 上 , 亦 
如 之 "。 额 上 , 齿 上 均 能 戴 午 ,并 有 人 河 援 其 上 ,做 左 回 右 
转 的 动作 ， 足 见 缘 竿 的 技巧 已 发 展 到 相当 水 平 。 北 魏 碑 
刻 杂 伎 图 中 ,有 一 幅 为 额 上 缘 竿 表演 , 竿 上 加 横 木 ,有 3 小 
儿 盘 旋 其 上 , 惊险 异常 。 县 案 演技 中 , 染 有 “五 案 幢 伎 ”， 
北魏 有 “五 案 "， 这 是 站 在 从 不 同 角度 秋 起 的 5 张 桌子 上 
表演 倒立 。 

走 索 及 其 他 杂 伎 《洛阳 伽蓝 记 》”“ 祥 虚 寺 "条 谓 :… 寺 
前 有 阅兵 场 ,…… 有 羽 林 马 僧 相 善 角 抵 戏 , 掷 戟 与 百 尺 树 
齐 等 ! 虎 间 张 车 掷 刀 出 楼 一 丈 。” 又 《 南 史 ' 王 数 则 传 》 
谓 ;， 宋 前 废 帝 使 王 敬 则 跳 刀 , 高 出 白虎 幢 五 、 六 尺 , 接 无 
不 中 。” 反 映 了 当时 掷 刀 、 搓 戟 技术 的 高 超 。 同 时 , 走 索 
的 技术 也 大 有 提高 ,最 精 者 能 于 “高 百 尺 ,相去 四 十 丈 "的 
两 座 楼 阁 之 间 , 以 粗 “ 麻 强 " 相 联 , 表 演 时 ," 令 二 人 各 从 楼 
内 出 ， 从 绳 上 行 ， 以 为 佛 神 相遇 "(《 十 六 国 春 秋 * 后 秦 录 - 
姚 兴 传 ?)。 此 外 还 有 杠 碳 、 舞 轮 、 跳 剑 、 弄 铃 等 伎 。 

相 扑 的 变化 ” 相 扑 之 名 始 见于 西晋 初 ， 女 子 相 扑 也 
于 此 时 始 见于 文字 记载 。 吴 末 帝 孙 找 (264 一 280)， 使 沿 
方 以 金 作 步 扬 假 攻 以 干 数 , 令 宫 人 著 以 相 扑 , 朝 成 夕 败 ， 
辑 命 更 作 ”(《 古 今 图 书 集成 2422 册 引 《 江 表 传 》)。 晋 武 
帝 (265 一 290) 时 ,有 西城 健 胡 ， 趋 捷 无 敌 ,“ 晋 人 莫 收 与 
校 , 帝 (司马 炎 ) 莫 勇士 , 唯 廊 东 应 选 ， 遂 扑 杀 之 ， 名 震 殊 
俗 ”(& 晋 书 : 庚 并 传 »)。 说 明 相 扑 不 仅 作为 一 种 表演 项 
目 ,并 已 成 为 一 种 “竞技 运动 "。 但 当时 称 相 扑 为 下 技 , 据 
王 隐 《 晋 书 》 记 载 ， 颖 川 . 宫 城 二 郡 班 宣 相 会 , 累 欲 作乐 ”， 
误 城 功 曹 刘 子 笃 说 ，“ 相 扑 下 技 ,不 足以 别 两 国 优 劣 ,请 使 
二 郡 更 论 经 国 大 理 , 人 物 得 失 "。 
\ 投 查 日 益 盛行 ”两晋 南 北朝 的 文人 ,大 都 尚 清 
谈 , 乐 游 宴 ,这 种 社会 风气 促进 了 围棋 , 投 壹 的 空前 发 展 。 

围棋 ”这 是 当时 饮 宣 交 往 的 常见 节目 ,又 名 “ 手 谈 ”。 
继 曹魏 之 后 , 晋 代 的 棋 风 益 盛 。 如 惠 帝 的 儿子 司马 通常 
召 页 充 等 入 宫 ，“ 弈 棋 争 道 ”(《 晋 书页 充 传 》)。 南 北朝 
时 , 帝王 大 臣 无 不 好 弈 , 上行 下 效 , 棋 风 愈 炽 。 宋 文帝 刘 
义 隆 好 弈 , 曾 令 围 棋 名 手 褚 思 庄 与 会 稽 太守 羊 玄 保 对 棋 ， 
并 录 成 “图 局 "， 供 其 观赏 (《 南 史 萧 惠 基 传 )。 皇 帝 下 
令 品 棋 之 事 ， 南 朝 时 已 习以为常 。 如 梁 武 帝 萧 衍 令 长 史 
柳 怪 品 棋 ， 登 格 者 七 十 八 人 ,第 其 优 劣 , 为 《 棋 品 》3 
卷 , 却 为 第 二 需 ”(《 南 史 . 柳 怪 传 》)。 足 见 棋艺 评比 的 规 
模 很 大 。 萧 簿 本 人 也 通 弈 道 , 著 有 《围棋 赋 》《 围 棋 品 》、 
《 棋 法 ?等 。 晋 人 范 汪 等 摆 K 棋 九 品 序 录 》5 卷 ， 说 明 围 棋 
等 级 已 分 " 九 品 "。 围 棋 名 手 遍及 南北 。 南 方 有 王 抗 、 褚 
思 庄 , 夏 赤 松 , 柳 慢 、 萧 道成 、 羊 玄 保 …… 等 , 均 为 三 品 以 


上 。 北 方 不 弱 于 南 , “后 魏 有 范 宁 儿 者 , 善 围棋 ,与 李 彪 使 
齐 ， 齐 武 ( 帝 ) 令 江南 上 品 王 抗 与 ( 弈 )， 宁 儿 制 胜 而 还 ” 
(《 册 府 元 龟 》 卷 869)。 北 燕 有 悉 罗 腾 ,“ 工 围棋 ， 穷 究 其 
妙 , 独步 当时 , 莫 与 为 传 。 俄 而 北平 乐 抄 少 携 出 , 与 ( 罗 ) 
齐名 ”(《 十 六 国 春秋 -前 燕 录 - 悉 罗 腾 传 》)。 远 处 东北 地 
区 的 “ 百 济 国 ", 有 各 种 杂 戏 ，“ 然 尤 尚 弈 棋 ”(《 周 书 异 域 
列传 》)。 用 围棋 赌博 之 事 也 层出不穷 。 如 谢 安 与 谢 记 曾 
弃 棋 赌 别墅 , 谢 玄 棋 高 一 着 ,但 因 居 念 战事 ,心绪 不 宁 , 把 
别墅 输 给 了 谢 安 (《 晋 书 - 谢 安 传 ?》》。 宋 文帝 曾 与 “三 品 ” 
棋 手 羊 玄 保 弈 棋 周 郡 , “去 保 戏 胜 ， 以 补 宣 城 太守 ”"(《 南 
史 . 羊 玄 保 传 ?)。 当 时 人 颜 之 推 对 围棋 活动 作 过 评价 ,他 
认为 “学 者 不 可 常 精 ， 时 有 疲倦 , 则 倘 为 之 , 犹 胜 饱 食 开 
睡 ,无 然 独 坐 耳 ! 围棋 有 “ 手 谈 '“ 坐 隐 ' 之 目 , 磊 为 雅 
戏 ， 但 令 人 耽 愤 ， 废 丧 实 多 ， 不 可 常 也 ”(《 颜 氏家 训 ' 杂 
艺 )》)。 

投 查 这 一 时 期 投 亚 之 戏 的 风行 ， 与 士大夫 好 饮 宴 
的 习气 有 关 。 南 齐 竟 陵 王 萍 子 良 ， 曾 因 与 柳 十 于 夜宴 时 
“ 投 查 梨 不 绝 "， 甚 至 误 了 早 朝 《 南 史 ' 柳 怪 传 》》。 颜 之 
推 由 梁 到 北齐 最 中 时 ," 亦 见 广 宁 , 兰 陵 诸 王 有 此 校 具 ( 指 
投 亚 用 具 )”(《 颜 氏家 训 : 杂 艺 》)。 可 见 南北 两 地 统治 阶 
级 的 饮 宴 中 , 常 以 投 迹 为 乐 。 魏 晋 以 后 , 由 于 亚 具 加 耳 ， 
促进 了 投 带 技术 的 提高 。“ 耳 小 于 口 ， 而 党 其 用 心 念 精 ， 
亲 使 耳 算 倍 多 ”(《 经 说 . 投 灰 》)。 即 指 谈 具 加 了 两 耳 后 ， 
花样 倍增 。 晋 代 已 有 隔 障 投 谈 的 技巧 , 石 尝 有 一 婢女 “ 善 
投 壹 , 隔 屏风 投 之 "(《 太 平 御 览 3 引 《 晋 书 》)。 更 为 奇 巧 的 
是 ,丹阳 县 尹 王 胡 之 “善于 投 谈 "， 能 “ 闭 目 "投入 ， 其 “ 手 
熟 " 沈 能 达到 如 此 程度 (《 晋 阳 秋 》)。 投 谈 的 花样 "有 倚 乔 、 
带 剑 、 狼 亚 、 豹 尾 、 龙 首 之 名 , 其 尤 妙 者 有 莲花 戏 "。 汝 南 
周 琉 、 会 稳 贺 徽 , “并 能 一 箭 四 十 余 驴 , 贺 又 尝 为 小 障 , 置 
普 其 外 , 隔 障 投 之 ,无 所 失 也 "(《 颜 氏家 训 … 杂 艺 》)。 

这 一 时 期 的 民间 节日 体育 活动 ， 大 抵 和 汉代 习俗 相 
同 , 梁 朝 人 宗 惊 所 著 《 旗 楚 岁 时 记 » 中 有 所 记述 ,但 运动 量 
较 大 的 击 球 、 财 鞠 等 显著 衰落 , 传统 武艺 局 限于 军营 中 ， 
特别 是 秦汉 以 前 文人 习 武 之 风 , 到 南北 朝 时 ,起 了 很 大 变 
化 。% 颜 氏家 训 * 锡 学 》 云 ,“ 多 见 士大夫 耻 涉 农 商 , 闭 务 工 
伎 , 射 则 不 能 穿 札 , 笔 则 才 记 姓名 。" 从 体育 的 角度 观察 ， 
这 个 时 期 观赏 性 的 活动 畸形 发 展 ， 运 动 健身 的 项 目 明显 
衰退 。( 参 见 彩 图 插页 第 60 页 》 ( 李 李 芳 ) 


Liesijiofute 
列 斯 加 夫 特 , 站 . ®@.。 (IIerp 中 paareaa JIec- 
Ta 中 T,1837 一 1909) 俄国 教育 家 、 解 剖 学 家 、 医生 、 
体育 科学 体系 的 创始 者 ， 在 俄国 体育 史上 占有 极其 重要 
的 位 置 , 对 苏联 体育 的 发 展 有 深远 的 影响 。 

列 斯 加 夫 特 生 于 彼得 堡 ， 毕 业 于 彼得 堡 外 科 医 科大 
学 ,获得 医学 博士 学 位 ,先后 担任 过 大 学 讲师 ,教授 ,研究 
过 人 类 学 和 社会 科学 。1872 年 由 于 维护 唯物 主义 的 信念 
和 揭露 反动 分 子 的 活动 , 遵 到 沙皇 迫害 , 被 大 学 免职 ,成 
为 “私立 医疗 体操 研究 所 ”的 顾问 。 这 时 他 开始 接触 体 


列 


育 , 发 表 有 关 体育 的 论文 。1874 年 被 陆军 部 招聘 ， 从 事 
军事 教育 工作 ,为 探求 培养 体操 教师 的 组 织 机 构 , 曾 游历 
欧洲 各 国 。1876 年 回国 后 负责 陆军 体育 师资 班 的 指导 工 
作 , 继续 发 表 论文 , 如 “解剖 学 与 身体 教育 的 关系 及 学 校 
体育 教养 的 主要 任务 "等 。 以 后 又 在 大 学 任教 。 

1888 年 列 斯 加 夫 特 写 了 《学 龄 儿童 体育 入 门 》 第 1 
部 .1893 年 他 组 织 了 青年 学 生体 力 振兴 团体 .1894 年 开 
设 “ 身 体 运动 指导 者 培训 班 ",1896 年 改 成 “游戏 、 身体 运 
动 女子 指导 者 临时 培训 班 "。 他 培养 的 教师 遍布 各 城市 ， 
并 在 各 地 创办 儿童 游戏 园地 ， 因 此 列 斯 加 夫 特 被 认为 是 
“保健 儿童 游戏 园地 " 的 发 起 人 。1901 年 他 发 表 了 《学 龄 
儿童 体育 入 门 》 第 2 部 。1905 年 开办 私立 体育 专科 学 
校 , 这 里 是 革命 者 活动 的 场所 ,列宁 曾 来 访问 过 。1909 年 
列 斯 加 夫 特 在 埃及 结束 了 动荡 的 一 生 。 

列 斯 加 夫 特 的 巨著 《学 龄 儿童 体育 入 门 》 被 认为 是 俄 
国体 育 科学 体系 的 基石 。 他 建立 的 关于 人 体 的 协调 发 展 
的 理论 , 证 明了 体育 、 智育、 德育 和 美育 之 间 存 在 着 不 可 
分 割 的 联系 ,并 据 此 建立 了 体育 教养 制度 ,对 身体 教育 手 
段 和 方法 进行 了 细致 的 科学 分 析 。 他 以 解剖 学 为 根据 ， 
阐述 了 体育 教学 的 循序 渐进 和 连续 性 原则 ， 指 出 运动 要 
因 孩 子 的 年 龄 性别、 个 性 不 同 有 所 区 别 。 但 他 对 示范 、 
运动 竞技 及 体操 器 械 的 意义 估价 不 足 。 《 武 思 莲 ) 


liuxingchui 
流星 锤 。 中 国 式 术 器 械 之 一 。 又 名 “ 飞 锤 " 或 “ 走 线 


锤 "。 其 起 源 可 以 追 衫 到 远古 时 代 , 那 时 人 类 用 药 索 系 上 
石 球 制 成 “ 飞 石 索 "， 在 和 猫 时 抛 出 ， 以 便 缠 住 大 兽 的 四 
胶 。 流 星 锤 有 单 流 

旺 和 双流 星 两 种 。 Se > 
单 流星 绳索 长 约 15 一 
尺 ,未 端 大 于 手 , 另 TD 

一 端 系 一 鸭蛋 大 小 J 

的 铀 锤 , 钴 形 如 瓜 。 

双流 星 强 长 5 尺 ,两 端 各 系 一 小 铀 锤 ， 用 时 前 面 手中 为 
正 锤 ,后 面 手中 为 救命 锤 。 演 练 时 ,可 巧妙 地 把 强 纺 绕 在 
自己 的 脖子 、 胸 背 、 户 肘 手腕、 大 腿 、 小腿、 脚 部 或 用 上 ， 
拌 身 放 狂 , 使 其 家 击 如 飞 , 快 如 流星 , 软 中 见 硬 。 如 果 把 
流星 锤 .- 头 系 钴 ,一 头 系 一 个 金属 镖 头 , 则 为 强 镖 ,演练 
方法 主要 有 缠 . 抽 , 抢 等 ( 习 云 太 ) 


liuhequon 
六 合 移 。 中 国 关 术 之 一 .近代 满族 人 佟 忠义 祖传 此 拳 ， 
并 曾 在 上 海 传授 。“ 六 合 ", 是 指 东南 西北 四 方 与 上 下 ,以 
喻 练 震 时 前 后 ,左右 .上 下 都 需 照 顾 ,做 到 手 与 眼 合 , 步 与 
合 , 智 与 力 合 。 练 拳 要 按 龙 . 虎 , 玖 、 免 , 狼 五 形 和 八卦 方 
位 幕 练 ,要 求 动 如 行 龙 , 定 如 卧 虎 , 迅 如 狗 免 , 灵 如 猿 猴 ， 
轻 如 云 玲 。 拳 法 着 重 一 打 , 二 拿 , 三 摔 , 架 式 要 求 做 到 威 
武 括 秀 ,矫健 敏捷 , 闪 展 腾挪 ,缓急 轻重 ,机 智 灵活 。 
六 合 拳 套路 有 72 式 ， 源 庶 每 式 用 4 个 字 来 象 其 形 ， 
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会 其 意 ,如 力士 分 牛 、 西 子 捧 心 . 鲁 鱼 分 水 . 揪 箱 取 宝 、 守 
株 待 免 、 闪 蒙 开 弓 、 拐 仙 摘 果 等 。 其 入 门 基础 拳 套 有 十 二 
路 潭 腿 、 迎 门 炮 , 行 龙 拳 化工 源 ; 另 有 行 源 , 六 家 式 、 八 步 
行走 梅花 变 , 四 路 拷打 和 七 十 二 把 擒拿 , 兼 习 摔 足 , 弓 篆 、 
弹丸 。 此 源 器 械 有 六 合 刀 、 六 合 剑 、 六合 枪 、 大 枪 、 行 刀 、 
砍刀 ,春秋 大 刀 、 行 者 棒 \ 八 仙剑 ,五 行 剑 ,三 节 棍 ,三 节 棍 
进 枪 、 孙 爱 拐 , 双 戟 , 双 钩 、 拐 进 剑 , 单刀 进 枪 、 枪 进 枪 ,二 
郎 棍 对 棍 等 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 六 合 拳 被 列 为 全 
国 式 术 表演 和 比赛 项 目 。 ( 传 保 云 ) 


liuhe tanglangquan 


六 合 星 螂 移 。 见 壹 亏 举 。 


longyaren he canfeiren tlyu 

登 哑 人 和 残废 人 体育 。 霉 哑 人 和 残 庶 人 体育 ,对 促 
进 压 哑 人 和 残废 人 的 身心 健康 ， 鼓 舞 他 们 对 生活 的 勇气 
和 信心 , 起 着 越 来 越 重要 的 作用 , 引起 许多 国家 的 重视 ， 
成 为 国际 体育 活动 的 一 个 重要 内 容 。 

第 一 次 世界 大 战 以 后 ， 欧 洲 一 些 国家 出 现 了 组 织 伤 
残 战士 进行 体育 锻炼 的 小 组 ， 以 后 陆续 有 许多 国家 大 力 
提倡 开展 残废 人 体育 活动 ， 使 他 们 重新 获得 健康 和 生活 
的 乐趣 。 在 德意志 联邦 共和 国 ， 由 残废 者 联盟 负责 领导 
残废 人 的 体育 活动 ， 几 平 每 个 城市 的 体育 俱乐部 都 设 有 


盲人 工厂 的 职工 在 做 工 间 操 


残废 人 体育 组 织 ， 有 的 体育 学 院 为 了 培训 残 度 人 体育 干 
部 ,设立 了 康复 与 残废 体 育 教研 室 ,开设 的 课程 有 精神 与 
心理 残废 者 的 医学 康复 .康复 的 心理 诊断 ,学 校 特种 体育 
课 教 学 法 ,残废 者 游泳 教学 法 .田径 教学 法 ,感觉 残废 者 体 
育 的 教学 法 ,神经 系统 残废 者 体育 的 教学 法 ,心血 管 系统 
残废 者 体育 的 教学 法 .动机 诊断 ,心理 调整 等 。 瑞 典 成 立 
了 残废 人 体育 协会 ,下 设 250 个 俱乐部 ,负责 组 织 和 指导 
残废 人 的 体育 锻炼 和 比赛 。 香 港 残 记 人 体育 协会 ， 针 对 
瘫 疫 、 截 肢 、 失明 等 不 同 对 象 的 具体 情况 , 提倡 各 种 适合 
的 体育 锻炼 。 残 废 者 的 国际 体育 比赛 也 日 益 活跃 起 来 。 
1948 年 6 月 ， 在 英国 伦敦 郊外 残废 者 康复 中 心 工作 的 


200 


L. 古 特 曼 博士 ,第 1 次 组 织 残 记者 的 体育 比赛 ,当时 只 有 
16 个 下 肢 瘫 疼 者 参加 射箭 比赛 。 从 1952 年 开始 ,每 年 在 
英国 举行 1 次 国际 残废 者 运动 会 。1960 年 开始 举办 残废 
者 奥运 会 ， 每 4 年 举行 1 次 (与 奥运 会 同年 举行 )。 残 刻 
者 夏季 奥运 会 比赛 项 目 有 射箭、 射击 、 游 泳 、 击剑 、 排 球 、 
卧 推 、 摔跤 .60 米 和 1 500 米 轮椅 竞 速 等 ; 冬季 奥运 会 比 
赛 项 目 有 速度 滑雪 、 障 碍 滑雪 、 雪 械 、 长 距离 滑雪 等 。 
在 比赛 中 根据 残废 者 的 不 同情 况 提出 相应 的 要 求 ， 订 出 
不 同 的 规则 。 世 界 上 已 有 发 展 故 哑 人 体育 活动 的 组 
织 一 一 国际 压 哑 人 体育 联合 会 。 

中 国 故 哑 人 和 残废 人 的 体育 活动 ， 由 中 国 言 人 故 哑 
人 协会 管理 ,国家 体委 .教育 部 ,民政 部 ,中华 全 国 总 工会 
等 有 关 方 面 协助 进行 工作 。 俐 旺 学 校 ,盲人 学 校 盲 哑 学 
校 ,同一 般 学 校 一 样 每 周 有 两 节 体育 课 , 也 开展 课外 体育 
活动 ,进行 体育 比赛 。 一 般 学 校 中 的 残废 学 生 (如 下 肢 瘫 
痪 者 ), 由 体育 教师 负责 组 织 特殊 的 体育 锻炼 。 国 家 为 故 
哑 人 和 残废 者 开办 了 福利 工厂 ， 组 织 他 们 从 事 力 所 能 及 
的 生产 劳动 ,在 这 种 福利 工厂 中 ,由 工会 负责 组 织 各 种 体 
育 活动 。 在 残废 者 疗养 院 和 荣誉 军人 休养 所 里 ， 体 育 运 
动作 为 康复 的 手段 ,在 医生 的 指导 下 ,对 残废 者 施 以 适合 
的 体育 锻炼 。 

中 国 盲 人 考 哑 人 协会 ， 会 同 国家 体委 和 教育 部 ， 于 
1957 年 在 北京 举行 了 全 国 考 哑 人 田径 、 游 泳 比 赛 , 有 16 
个 省 、 市 的 60 名 运动 员 参 加 。 1959 年 举办 全 国 考 号 人 
篮球 赛 , 各 省 、 市 均 有 代表 队 人 参加, 上 海 队 夺 得 冠军 , 北 
京 队 获 第 2 名 。1957 年 6 月 在 上 海 举办 了 全 国 青年 讶 
人 田径 运动 会 ,北京 L 
青岛 等 8 个 城市 派出 男女 运动 员 参 加 了 比赛 。 江苏 省 在 
1976 年 举办 了 南京 、 无锡、 常州 苏州、 昆山 等 城市 的 考 
三 学 校 篮球 赛 。1980 年 云南 昆明 市 者 哑 人 体育 协会 ，; 


会 , 杭州, 温州、 金华 、 宛 
学 校 的 代表 队 ,100 多 名 


学 校 的 田径 代表 队 , 也 于 1980 年 在 北京 进行 了 比赛 。 
( 曾 完 越 ) 

Lusi 

鲁 思 , B. (Babe Ruth, 原 名 George Herman Ruth， 
1895 一 1948) ”美国 棒球 
运动 员 。 幼 年 在 贫民 学 校 读书 ， 
因 喜 爱 棒球 运动 ,显示 了 才能 ， 
1914 年 进入 一 个 半 职 业 的 棒球 
队 当 运动 员 ,后 来 参加 “纽约 扬 
基 ” 职 业 棒球 队 。1914 一 1935 
年 ,他 在 棒球 比赛 中 表现 突出 ， 
在 技术 上 、 作 风 上 博得 棒球 界 
以 及 广大 观众 的 赞赏 。1936 年 
被 评 为 最 佳 运动 员 ， 名 字 刻 在 


美国 棒球 光荣 榜 馆 内 。 他 的 本 垒 打 技术 最 突出 ， 被 誉 ; 
第 一 位 “本 全 打 大 王 "。 到 1935 年 退休 前 , 创 714 个 本 全 
打 纪 录 。1927 年 ,在 一 个 比赛 季节 里 , 他 就 独创 60 个 本 


人 垒 打 最 高 纪录 。 《 林 启 址 ) 
luohanquan 
罗汉 池 中 国人 条 术 中 内 因 其 象形 取 意 而 得 


名 ,主要 手法 有 隔 、 迫 、 冲 ,内 、 抄 、 
讲究 腾 、 滚 、 扫 、 弹 。 罗 汉 源 要求 上 下 相 随 , 步 随 
如 舵 摆 , 灵活 多 变 , 出 手 注意 “ 夺 护 中 ”, 劲 力 要 : 
刚柔相济 。 源 谚 讲 ， 要 想 罗汉 好 面 找 。" 所 
正 ”, 是 指 手 要 正 , 身 要 是 基础 功 
练 好 能 保持 
十 八 式 罗汉 "和 "一 百 零 


夫 


( 广 体 福 体 曾 妃 梁 ) 


luomanlya tiyu 

罗马 尼 亚 体 育 。 罗马 尼 亚 管理 体育 运动 的 政府 机 构 
是 全 国体 育 运动 委员 会 收 了 有 关 部 门 和 体育 积极 
分 子 参加 工作 ,具有 广泛 的 代表 性 和 群众 性 。 工 会 . 共 青 
团 , 少 先 队 ,妇联 ,教育 部 ,内 务 部 ,国防 部 ,卫生 部 等 有 关 
部 门 均 有 代表 参加 体委 工作 。 各 县 体委 主席 或 书记 是 全 
国体 委 委员 。 全 国体 委 委 员 中 还 有 体育 教授 ,教练 员 、 运 
动员 、 体 育 积极 分 子 和 体育 医生 。 全 国体 委 有 145 名 委 
员 。 每 6 年 选举 1 次 ,通过 全 国体 育 代 表 会 议 选 举 产生 。 
全 国体 委 设 有 执行 委员 29 人 ,包括 1 名 ，1 名 第 1 
副 主席 ，3 名 副 主席 ，2 名 书记 等 。 全 国体 委 的 任务 是 ; 
制 景 规划 ,领导 和 指导 开展 全 国体 育 运 动 ,努力 提高 
各 项 运动 水 平 ,参加 国际 比赛 ;制订 从 上 到 下 的 各 种 比赛 
办 法 ; 培养 提高 和 任命 国家 教练 ; 负 、 管 理 使 用 全 
国体 育 经 费 ; 颁发 对 功勋 运动 员 、 教 练 员 等 的 奖励 ; 指导 
体育 科学 研究 和 医疗 卫生 监督 ， 负 责 体育 的 宣传 出 版 工 


9 ;0 
人 
ef 图 1 1981 年 世界 
h i 大 学 生 运动 会 在 有 
， 加 勒 斯 特 举行 《 因 
人 jw 为 开 草 式 上 的 直 火 
3 Fy 向》 入。 二 公式 ) 


图 2 罗马 尼 亚 
的 网 球 运动 员 


EF 
作 ; 建 立 和 发 展 同 其 他 国家 体育 运动 的 交往 。 

罗马 尼 亚 全 国有 31 个 单项 运动 协会 , 105 个 体育 俱 
乐 部 及 9 682 个 基层 体育 组 织 。 罗 马 尼 亚 体委 还 直接 领 
导 全 国体 育 科 学 研究 中 心 及 全 国体 育 医疗 中 心 。 

罗马 尼 亚 是 40 多 个 国际 体育 组 织 的 会 员 国 ,在 其 中 
有 自己 的 代表 或 担任 着 领导 职务 。 罗 马 尼 亚 体育 界 著名 
人 士 A. 西 佩 尔 科 是 国际 奥 委 会 执行 委员 会 委员 。 罗 马 
尼 亚 体委 每 年 参加 国际 体育 活动 约 400 次 (图 1), 同 50 
多 个 国家 有 双边 体育 交往 ， 同 120 多 个 国家 的 体育 组 织 
交换 体育 资料 。 

近 几 年 来 ， 罗 马 尼 亚 体委 十 分 重视 奥林匹克 运动 会 
项 目 技术 水 平 的 提 FE 蒙特 利 尔 奥 运 会 上 
跃 而 名 列 总 分 第 5 名 ，1980 年 在 莫斯科 奥运 会 上 基本 
持 了 这 个 水 平 。 特 别 是 女子 体操 , 自 1976 年 以 来 保持 了 
世界 和 奥运 会 体操 团体 亚军 称号 , 涌现 出 了 象 N. 科 马 内 
奇 等 一 代 体操 "明星 两 年 来 ， 女 子 体操 的 新 秀 正在 
不 断 成 长 。 罗 马 尼 亚 的 手球 队 是 世界 强 队 之 一 ， 特 别 是 
男子 队 在 最 近 10 多 年 的 世界 比赛 中 ， 曾 获得 4 届 冠 军 
网 球 的 开展 也 比较 普遍 , 继 10 多 年 前 出 现在 国际 网 坛 上 
钓 优秀 选手 工 纳 斯 塔 琴 之 后 , 近 两 年 来 涌现 出 一 批 网 球 
弄 秀 (图 2)。 皮 划 艇 , 赛 艇 等 项 目 , 曾 多 次 获得 欧洲 及 世 
是 冠 军 。 足 球 最 为 普及 ， 全 国 分 甲乙 、 丙 三 级 比赛 , 有 
5 个 甲 级 队 。 近 年 来 ,在 国际 比赛 中 进步 较 快 

在 布加勒斯特 有 “ 狄 纳 莫 "俱乐部 和 军队 “ 星 " 俱 乐 
部 ,这 两 个 俱乐部 技术 水 平 最 高 ,参加 世界 比赛 和 奥运 会 
的 运动 员 几 乎 都 是 由 这 两 个 俱乐部 培养 出 来 的 。 罗 马 尼 
亚 目前 非常 注重 专项 运动 员 的 培养 ,体委 和 教育 部 合作 ， 
开办 有 体操 ,足球 、 手 球 、 田 径 等 专项 体育 运动 学 校 ,这 类 
学 校 为 国家 培养 了 大 批 的 优秀 运动 员 后 备 力量 。 如 科 马 
内 奇 就 是 从 乔治 * 乔治 乌 - 德 治 城 体操 学 校 培养 出 来 的 。 
罗马 尼 亚 还 注重 学 校 体育 工作 ,积极 培养 体育 教师 和 教 
练 员 。 全 国有 1 所 体育 学 院 ,11 个 师范 体育 系 。 

罗马 尼 亚 宣 传 体育 活动 的 报刊 有 《体育 报 》《 体 育 通 
报 》 及 《足球 》 等 专项 运动 杂志 。( 人 参见 彩 图 插页 第 68 页 ) 

《车 向 东 六 际 ) 
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马拉松 跑 (marathon race) ”在 公路 上 举行 的 
一 种 超 长 距离 的 赛跑 ， 全 程 为 42.195 公里 。 因 各 地 举 
行 这 项 比赛 的 客观 条 件 相差 较 大 ,所 以 没有 世界 纪录 ,只 
公布 最 高 成 绩 。 马 拉 松 跑 是 近代 奥林匹克 运动 会 的 主要 
竞赛 项 目 之 一 。 比 赛 时 ,起 点 终点 可 设 在 田径 场 内 ,而 绝 
大 部 分 跑 程 是 在 公路 上 进行 ， 一 般 采用 一 个 转折 点 的 路 
线 或 环行 路 线 ,沿途 有 里 程 碑 , 饮 料 站 和 路 标 (图 1)。 

马拉松 跑 起 源 于 古 希腊 。 公 元 前 490 年 ， 希 腊 军 队 
在 马拉松 平原 击 退 波斯 王 大 流 士 一 世 军 队 的 入 侵 。 为 把 
这 个 胜利 消息 尽快 地 告诉 雅典 人 民 ， 一 名 善 跑 的 战士 菲 
迪 皮 茨 ,从 马拉松 一 直 跑 到 雅典 。 当 他 向 聚集 在 雅典 城 广 
场 上 的 长 者 宣布 “我 们 胜利 了 "之 后 ， 由 于 精疲力竭 随即 
死去 。 为 了 纪念 这 位 战士 的 英雄 事迹 ,在 1896 年 第 1 届 
奥运 会 上 举行 了 首次 马拉松 赛跑 。 参 加 比赛 的 运动 员 均 
沿 着 菲 迪 皮 茨 跑 过 的 路 线 ,由 马拉松 跑 到 雅典 城 ,全 程 40 
公里 (后 改 为 42.195 公里 )。 从 1924 年 第 8 届 奥 运 会 起 ， 
国际 业余 田径 联合 会 把 这 个 距离 (42.195 公里 ) 正式 规 
定 为 马拉松 跑 的 标准 距离 ,一 直 治 用 至 今 。 

马拉松 跑 的 距离 很 长 ,能 量 消耗 大 ,所 以 要 特别 注意 
跑 得 省 力 ,其 动作 应 较 一 般 长 跑 平稳 柔和、 速度 均 
路 用 力 较 小 , 大 腿 前 摆 稍 低 , 跟 地 后 小 腿 上 摆 不 高 ,用 全 
脚 或 大 部 分 脚掌 着 地 。 另 外 ， 由 于 公路 上 地 形 可 能 有 起 
伏 ,转弯 ,倾斜 等 变化 , 跑 的 动作 也 必须 适应 地 形 而 有 所 改 
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变 , 步 长 与 步 频 要 因 人 而 异 ,用 较 均匀 的 速度 跑 完全 程 。 

马拉松 跑 路 线 应 选择 平坦 的 大 道 , 避 免 横 穿 铁路 、 闹 
市 。 要 有 适当 数量 的 裁判 、 纠 察 及 工作 人 员 。 竞 赛 前 必 
须 备 好 前 导 , 检查 、 联 络 ,救护 和 收尾 各 种 车 辆 。 在 全 部 
跑 程 中 ,每 5 公里 设 一 饮料 站 并 报告 时 间 ， 两 个 饮料 站 
之 间 设 供水 点 。 同 时 必须 严格 执行 赛 前 体格 检查 、 赛 中 
医务 督导 和 救护 制度 。 如 大 会 医生 确认 某 运动 员 身体 不 
适合 比赛 时 ， 则 该 运动 员 必须 停止 比赛 。 马 拉 松 跑 应 安 
排 在 天 气 凉爽 的 时 候 进行 。 经 验证 明 。 气 温 在 10C 左 
右 , 有 利于 运动 员 创造 优异 的 成 绩 。 

马拉松 跑 是 有 氧 代 谢 的 运动 项 目 ， 跑 进 过 程 中 要 动 
员 体内 全 部 能 量 并 及 时 补充 。 因 此 马拉松 跑 的 训练 是 以 
有 和 氧 代谢 训练 方法 为 高 水 平 的 运动 员 能 以 3 分 钟 1 
公里 的 平均 速度 持续 跑 进 ， 这 对 心脏 机 能 要 求 相 当 高 。 
在 训练 中 要 坚持 大 运动 量 。 优秀 运动 员 每 周 跑 160~250 
公里 ,多 者 竟 达 300 公里 以 上 。 每 年 跑 的 总 量 可 达 10 000 
公里 。 常 用 的 手段 是 长 时 间 匀 速 跑 ,变速 跑 , 间 欧 跑 “ 法 
特 莱克 " 跑 ( 见 中 长 距离 跑 ) 等 。 马 拉 松 跑 运动 员 也 要 练习 
5 000 米 和 10 000 米 跑 ,这 两 个 项 目的 成 绩 越 好 , 在 全 程 
跑 中 平均 速度 也 越 高 。 因 此 ,有 人 主张 ,训练 中 应 先 提高 
10 000 米 成 绩 , 然后 再 转 入 正式 的 马拉松 跑 训练 在 训练 
和 比赛 中 应 注意 下 列 事项 ;D 服 装 要 和 柔软 轻便 ,和 鞋 袜 要 合 
脚 舒 适 ，@ 人 饮食 要 根据 赛 前 .途中 、 赛 后 的 不 同 需要 而 有 
所 选择 ,一 般 应 多 吃 容易 消化 吸收 ,有 助 于 恢复 疲劳 以 及 
维生素 丰富 的 饮食 ,如 蜂蜜 , 柠 樟 . 牛 奶 .植物 性 脂肪 肝 、 
蔬菜 ,酸奶 酷 等 ，@ 要 保证 睡眠 , 训练 、 比赛 后 要 有 恢复 
疲劳 的 有 效 措施 ，@ 除 严格 遵守 医务 监督 制度 外 ， 运 动 

必须 具备 自我 监督 的 能 力 ， 经 常 注意 自己 身体 状况 和 

，* 以 及 体重 ,脉搏 、 睡眠 、 食欲 等 情况 , 合理 
安排 训练 和 比赛 ,防止 过 度 疲劳 。 

目前 世界 上 经 常 进行 马拉松 比赛 的 有 近 80 个 国家 
国 举行 的 波士顿 马拉松 比赛 是 从 1897 年 
年 一 度 , 迄 今 已 举行 84 届 , 运 动员 来 自 世界 各 
达 万 人 (图 2)。 欧 洲 规模 最 大 的 是 巴黎 埃 松 马 
拉 松 国际 比赛 ， 已 举行 6 届 。 英 国 的 温莎 、 捷 克 斯 洛 伐 
克 的 科 希 策 、 日 本 的 别 府 等 马拉松 跑 ， 分 别 有 30 一 70 年 
以 上 的 历史 。 德 意志 联邦 共和 国 的 黑 和 森林、 日 本 的 福冈 
以 及 美国 纽约 等 地 的 马拉松 赛 ， 也 都 是 世界 闻名 的 。 马 
拉 松 跑 的 成 绩 , 1908 年 是 2 小 时 55 分 18 秒 4 。 在 以 后 
的 60 年 中 ,经 捷克 斯 洛 伐 克 的 E. 扎 托 假 克 、 埃 塞 俄 比 亚 
的 A. 比 基 拉 等 人 几 度 大 幅度 提高 。1981 年 美国 的 A. 萨 
拉萨 尔 创造 了 2 小 时 8 分 13 秒 的 世界 最 高 成 绩 。 

1949 年 以 后 , 马拉松 中 8 在 中 国 得 到 了 较 广泛 的 开 
展 ， 并 被 列 为 全 国正 式 竞赛 项 目 。 历 届 全 国运 动 会 都 举 
行 了 马拉松 比赛 。 首 届 冠 军 由 内 蒙古 张 云 程 获得 ， 成 绩 
是 2 小 时 29 分 55 秒 8。1980 年 中 国 许 亮 在 巴黎 埃 松 马 
拉 松 国际 比赛 中 以 2 小 时 13 分 32 秒 的 成 绩 获 得 第 5 
名 。( 人 参见 彩 图 插页 第 22 页 ) 

近年 来 ,马拉松 跑 也 正在 妇女 中 开展 (图 3), 仅 1979 


图 3 日 本 东京 女子 马拉松 比赛 
{多 次 有 女子 参加 的 国际 


f 马拉松 
1。1981 年 新 西 
界 女子 最 


2 小 时 40 分 以 
基础 和 趋势 


包 列 为 正式 比赛 
立 松 跑 列 入 1984 年 见 彩 图 插页 
第 66 页 ) ( 马 风 疗 ) 
mashu 
马术 (equestrian events) ”在 马上 进行 的 各 种 


竞技 运动 的 总 称 。 欧 洲 的 骑马 竞赛 活动 是 在 公元 前 1500 
年 左右 由 喜 克 索 人 从 埃及 传 和 的。 双 轮 马车 竞赛 ， 最 早 
出 现在 公 行 的 第 25 届 古 代 奥林匹克 运 忆 
前 648 年 举行 的 第 33 届 古 代 奥林匹克 运动 


了 其 他 马上 的 竞赛 项 目 ,并 且 一 直 保 4 世纪 
古代 奥林匹克 运动 会 终止 。 此 后 ， 各 种 马术 竞赛 


仍然 在 世界 各 地 流行 。 初 如 , 马 球 在 中 亚 各 地 盛行 ,马上 
比武 则 在 整个 中 世纪 的 欧洲 
1900 年 于 巴黎 举行 的 第 2 届 近 代 奥 林 匹 克 运 动 会 


上 , 马术 第 1 次 被 列 为 目 。1912 年 于 斯 德 哥 尔 摩 

l 克 运动 会 ， 把 3 个 马术 项 目 列 入 比 
1920 年 的 第 7 届 奥 林 匹 克 运 动 会 以 
外 ,这 3 个 项 目 一 直 延 续 下 来 。 它们 是 ，@ 3 日 赛 。 这 是 
一 个 综合 性 的 马术 竞赛 项 目 ,是 为 了 测验 马 和 骑手 的 “全 


力 的 。 这 项 竞赛 分 为 3 个 部 分 ， 驯 马 成 绩 测 验 ( 包 
步 等 )} 速度, 耐力 和 越野 能 力 比 赛 , 跳 越 
障碍 比赛 。@@ 盛 装 舞 步 这 是 驯 马 成 绩 测验 。 在 
这 个 项 目的 竞赛 中 , 马 和 骑手 要 在 长 60 米 , 宽 20 米 的 场 
地 内 用 12 分 钟 的 时 间 列 非常 复杂 的 动作 。@ 障 
碍 (民族 杯 ) 赛 。 这 项 比赛 是 在 1 000 米 或 略 短 的 距离 内 
跳 越 13 个 或 14 个 障碍 , 跑 速 要 求 为 每 分 钟 400 米 。 
中 国 的 马术 运动 见 中 国 马术 ， 


(和 白 春 育 姚 诗 夏 ) 


Ma Yanhong 


女 ,中 国体 操 运动 员 。 她 
后 入 中 国人 民 解 放 军 体 
确 , 1978 年 
9.95 分 的 成 绩 获 高 低 杠 冠 
军 。 同 年 又 在 第 8 届 亚 洲 运动 
会 上 再 次 战胜 不 少 强手 ， 获 高 
低 杠 冠军 。1979 年 12 月 ,在 美 
国 沃 斯 堡 举行 的 第 20 届 世界 
体操 锦标 赛 上 ， 马 燕 红 不 县 名 
手 ， 以 19.825 分 的 优异 成 绩 
与 德意志 民主 共和 国运 动员 
M. 格 瑞 克 并 列 女 子 高 低 杠 冠 
军 。15 岁 的 马 燕 红 从 而 成 为 中 
国体 坛 上 一 位 最 年 轻 的 世界 冠 
军 。1981 年 在 第 21 届 世 界 体操 锦标 赛 中 又 获得 高 低 杠 
第 2 名 和 全 能 第 4 名 。 


) 
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江 技 术 比 较 全 面 , 特 别 是 高 低 杠 上 的 10 个 难度 
动作 水 平 很 高 ,高 杠 上 一 个 分 腿 回 环 成 手 倒立 ,落下 到 低 
杠 撤 手 “ 反 绷 "， 两 杠 间 穿 插 巧 妙 。 她 的 著 身 回环 倒立 转 
体 360" ,在 2.03 米 的 高 杠 上 边 回环 , 边 转 体 ,干净 利落 。 
最 后 的 绷 杠 转 体 180” 接 前 空翻 下 ,十 分 出 色 。 

《〈 李 世 馈 ) 
Ma Yuehan 
马 约翰 〈1882 一 1966) 。 中 国体 育 家 ,在 体育 的 理 
论 和 实践 中 都 作出 了 贡献 。 他 终生 坚持 体育 锻炼 ， 身 体 
非常 健康 , 年 逾 80 岁 时 , 仍 能 
坚持 工作 。 

马 约翰 生 于 福建 省 厦门 鼓 
浪 屿 ，13 岁 进 私 垫 , 18 岁 到 上 
海 读 中 学 , 22 岁 进 圣 约翰 大 学 
预科 ,两 年 后 升 人 本 科 , 于 1911 
年 毕业 。1914 年 他 应 聘 到 北京 
清华 学 校 任教 ,在 清华 学 校 , 清 
华 大 学 一 直 工作 了 52 年 ,先后 
任 助教 ,教授 ,体育 部 主任 。 

1919~1920 年 及 1925~1926 年 , 他 两 次 到 关 国 斯 
普 林 菲 尔 德 学 院 (春田 学 院 ) 进 修 体育 。1936 年 ， 他 担任 
中 国 田径 队 总 教练 ,到 德国 参加 奥林匹克 运动 会 在 长 期 
的 体育 教学 实践 中 ,他 深入 地 研究 了 体育 运动 的 规律 , 参 
所 弃 其 不 合理 部 分 ,创造 出 生动 活泼 而 有 
组 的 程序 和 方法 ;又 根据 田径 , 球 类 等 项 运 


面 地 阐述 了 体育 的 科学 基础 ,运动 
训练 方法 以 及 体育 和 生 : 1 2 
1949 年 和 1952 年 , 马 约 中 华 全 国体 育 
总 会 副 主席 ! 1953 年 任 中 华人 民 共 和 国体 育 运 动 委员 会 
委员 ;1954 年 当选 为 第 1 届 全 国人 民 代表 大 会 代表 1956 
年 当选 为 中 华 全 国体 育 总 会 主席 ,直至 1966 年 。 
( 黄 延 复 。 王 维 屏 ) 


meihuaquan 
梅花 源 。 见 梅花 柱 。 
meihua tanglongquon 


梅花 蝗 星 产 。。 见 垃 坪 基 。 


melhuazhuong 
梅花 桩 。 又 名 梅花 源 , 简称 梅 源 , 是 立 于 柱 上 练习 的 
一 种 产 术 ， 也 常用 来 作为 基础 功 练习 。 梅 花 桩 起 源 于 明 
末 ， 最 初 以 家 传 形 式 流传 于 民间 ， 到 清 乾 隆 年 间 始 向 外 
界 流传 ， 近 代 以 河北 率 县 韩 其 昌 传人 较 多 。 
“梅花 桩 所 用 木 桩 ,直径 3 一 5 寸 ,下 半截 还 在 地 下 ,上 
半截 高 出 地 面 3 尺 3 寸 , 桩 与 桩 之 间 的 距离 前 后 为 3 尺 ， 
左右 为 1 尺 5 寸 。 随 着 功夫 不 断 增进 , 桩 要 不 断 加 高 ,有 
的 加 高 到 5 尺 ; 也 有 人 以 砖 块 代 桩 , 先 在 平 砖 上 练习 , 再 
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站 横 砖 , 进而 站 立 砖 。 布 桩 讲究 上 应 天 象 ,下 合 地 时 , 中 
合 节 气 ,如 “北斗 桩 "(又 名 七 星 桩 )、“ 三 星 桩 ”、“ 繁 星 桩 ”、 
“天 星 梳 "“ 八 卦 桩 "、“ 五 行 桩 ”"、“ 九 官 桩 "等 。 梅 花 桩 , 因 
立 于 桩 上 练习 , 故 有 别 于 诸 源 ,也 不 同 于 南 厄 中 的 梅花 桩 
拳 套 , 其 难度 远 非 地 面 练习 可 比 , 练 起 来 要 求 式 正 势 稳 ， 
要 建立 严格 的 动力 定型 。 梅 花 桩 最 适合 两 人 以 上 的 集体 
练习 ， 众 人 围 成 一 梅花 状 , 忽 开 忽 合 , 伸缩 无 定 , 贷 有 兴 
味 。 其 套路 除 五 式 固定 外 , 无 一 定型 , 其 势 如 行云流水 ， 
变化 多 端 , 活 而 不 乱 。 

梅花 桩 分 大 架 小 架 两 种 。 桩 势 ( 式 ) 有 5 式 ，@ 大 式 
( 丹 凤 朝 阳 ); @ 顺 式 (大 鹏 展翅 );@@ 擂 式 (二 郎 担 山 ); @ 
小 式 ( 移 猴 牧 枝 );@@ 败 式 (霸王 卸 甲 )。 演 练 时, 1 式 变 2 
式 , 2 式 变 3 式 , 3 式 变 4 式 , 4 式 变 5 式 , 循环 无 端 , 变 
化 无 常 。 

梅花 桩 的 步 法 有 八方 步 和 行 步 两 种 。@ 八 方 步 ， 也 
称 群 步 。 八 方 步 又 分 大 中 小 3 种。 小 八方 步 是 基础 步 
法 ,运动 中 便于 闪 , 转 , 伺机 进击 。 中 八方 步 和 大 八方 步 
用 以 对 付 多 个 对 手 , 快 而 不 乱 , 进退 自如 , 可 取 主 动 之 位 
置 ,占有 利之 地 形 , 进退 随 情 , 起 落 随 形 , 变 化 有 法 , 动静 
有 术 。@ 行 步 有 3 法 , 即 摆 法 ,所 法, 撤 法 。 

梅花 桩 的 器 械 练 习 套 路 有 大 刀 、 大 枪 十 二 路 和 大 杆 
劈 刺 法 ;长 柄 器 械 类 有 戟 , 枪 , 棍 \ 架 、 锐 、 友 , 倒 钩 矛 、 梢 子 
杆 等 ;刀剑 钓 刺 类 有 连环 刀 、 剑 、 虎 头 钩 , 月 牙 刺 等 ! 此 外 
还 有 流星 锤 等 。 

练 梅花 桩 ,应 该 注重 5 式 桩 步 的 静 力 练习 ,这 有 利于 
练 出 通 身 一 体 的 控 打 功夫 。 桩 式 还 有 开 裙 顺 肚 的 特点 ， 
以 加 大 昼 关 节 的 活动 幅度 ， 提 高 灵活 性 。 花柱 要 求 
用 鼻 均 匀 地 做 腹 式 呼吸 。 经 常 从 事 梅 jk 习 ， 对 身体 
有 了 良好 的 作用 ,可 以 使 神经 系统 的 稳定 性 、 灵 活性 、 准确 
性 得 到 改善 ,提高 某 些 肌肉 和 肌 群 的 弹性 和 力量 ,增强 心 
脏 和 呼吸 系统 的 功能 。 

南 奉 也 有 梅花 桩 , 但 与 北方 的 梅花 桩 、 梅花 源 不 同 ， 
它 不 仅 上 肢 动作 多 样 ,而 且 又 较 多 地 采用 腿 上 的 动作 ,所 
以 也 称 为 “南北 合 拳 "。 其 手法 主要 有 . 、 沉 、 挪 , 解 、 
落 、 带 、 进 。 步 法 以 拖 马 步 为 主 。 其 步 型 多 用 “一 字 马 "， 
身 型 注重 侧身 姿 式 ,术语 称 “一 片 身 ", 目 的 是 在 防守 中 暴 
露面 积 小 ,进攻 时 保持 一 条 线 ,便于 捷 进 直 取 。 其 动作 要 
求 虚实 分 明 , 交 手 讲究 躲 . 闪 、 带 、 打 , 避 其 锋芒 , 攻 其 虚 
弱 , 进 如 暴风 驴 雨 ,勇猛 敏捷 。 (地 士 信 ) 


Mei'erkuliyalisi 
美 尔 库 里 亚 利 斯 ,H. (Hieronymus Mercuria- 
lis,1530 一 1606) ”意大利 医学 家 ,25 岁 获得 大 学 博 
士 学 位 ， 在 大 学 任教 多 年 。 他 曾 长 时 期 埋头 于 古代 医学 
文献 ， 研 究 古代 体育 , 1569 年 用 拉丁 语 出 版 了 体育 专著 
《体操 术 》。 

《体操 术 》 全 书 共 6 卷 ， 几 乎 搜集 了 古代 希腊 罗马 所 
有 的 体育 运动 史料 , 详细 阐述 了 古代 体育 的 目的 、 任务 、 
内 容 , 原 则 、 分 类 、 方 法 以 及 各 项 运动 的 效果 等 。 


美 尔 库 里 亚 利 斯 在 《体操 术 》 中 指出 体操 术 应 能 考查 
各 项 运动 的 医学 效果 ， 指 导 人 们 进行 运动 ， 从 而 维持 健 
康 , 使 身体 获得 最 佳 状态 。 他 认为 他 的 体操 术 是 “医学 体 
操 术 "而 不 是 “竞技 体操 术 "。 他 主张 身心 协调 发 展 ， 
人 iain 身体 隶属 于 “灵魂 ” 


(图 1.2)。 
繁 。 各 校 组 成 
1976 年 为 例 : 
50 万 场 ; 田径 足球、 棒球 、 
5 跳水 比赛 共 7 万 次 。 中 : 


祖国 。 

美 尔 利 斯 的 “医学 体操 术 : 
但 他 的 《体操 术 》 在 各 国 出 版 ,成 为 教育 
基础 。 


多 。 而 且 技术 先进 。 据 不 完全 统计 ， 

中 学 体育 联合 会 拥有 2 
4 000 多 个 游 
的 全 国 大 学 体育 协会 


melguo sipulinfefrerde xueyuan 


美国 斯 普 林 菲尔德 学 院 (Springfield College, 


旧 译 春田 学 院 ) 肥 馆 ，600 多 个 田径 综 
1890 年 改名 为 国际 青 校 ,1912 各 职业 队 、 俱 乐 部队, 都 有 自 
际 青年 会 学 院 ，1953 年 正式 命名 为 斯 普 届 


斯 普 林 菲 尔 德 学 有 
作者 和 组 织 领导 青年 工 


苏 里 州 


院 。 
是 培养 教育 工作 者 、 体 育 工 
加 利 福 


9 专业 人 材 ， 设 有 本 科 和 


职业 队 比 
主要 有 以 下 几 个 ，@ 美 国 
是 美国 成 立 最 早 也 是 最 大 的 
其 成 员 包括 各 州 体育 协会 和 4 个 军种 
军 及 海军 陆 战 队 ) 的 体育 组 织 ， 管 辖 所 属 的 


体育 教师 
对 康 教育 等 ) 


非常 重视 理论 孝 
中 ， 有 121 个 学 分 是 非 运 
院 可 授予 :文学 ,科学 ,体育 等 学 士 学 位 ;教育 ,科学 ,体育 
硕士 学 位 ;体育 博士 

斯 普 林 菲 尔 名 以 体育 和 全 
界 。 该 院 体育 系 是 美国 最 早 的 体育 系 
教学 工作 人 员 、 体育 行政 管理 人 员 、 体育 科学 研究 人 员 ， 
而 且 在 某 些 体育 运动 项 目的 发 展 上 也 有 一 定 创 造 性 贡 
献 ， 例 如 篮球 运动 与 排球 运动 都 是 从 斯 普 林 菲 尔 德 学 院 
创始 而 逐渐 发 展 起 来 的 。 斯 普 林 菲 尔 德 学 院 位 于 美国 东 
北部 马萨诸塞 州 斯 普 林 非 尔 德 市 ， 该 院 有 较 好 的 教学 训 
练 设施 和 实验 研究 设备 ,如 林 克 莱特 游 巴 布 森 图 书 
馆 、 布 莱克 田径 场 、 达 纳 艺 术 中 心 、 汤 纳 青年 中 心 等 26 个 
主要 设施 , 可 供 教学 训练 和 科学 研究 之 用 。 


教育 专业 闻名 于 世 
培养 了 体育 


( 马 启 伟 ) 
meiguo tiyu 
美国 体育 。 美国 是 世界 体育 强国 之 一 ,除了 没有 参加 
1980 年 在 莫斯科 举办 的 第 22 届 奥 运 会 外 , 在 历届 奥 林 


2 美国 的 奉 击 比赛 

7 000 多 个 俱乐部 。 为 了 便于 组 织 比 赛 ,其 成 员 按 地 区 原 
则 分 为 15 个 大 区 。 业 余 体 联 的 主要 任务 是 按 统一 规则 
组 织 比赛 ,保证 提供 比赛 场地 , 派 遗 优 国 
参加 国际 比赛 ,组 织 全 国 少年 儿童 (9 一 17 岁 ) 奥 林 匹 
赛 。 业 余 体 联 代表 美国 参加 田径 、 游 泳 、 举重、 摔跤 和 柔 
道 , 源 击 、 有 舱 雷 醋 , 无 舵 雪 械 等 8 个 项 目的 国际 单项 联 
合 会 ,保持 同 其 他 国家 的 联系 。 在 业余 体 联系 统 里 ,有 30 
多 万 名 业余 教练 员 ,裁判 员 , 比 赛 组 织 者 ,管理 人 员 。 它 的 
经 费 来 源 是 征收 会 费 、 门票 收入 电视 转播 权 、 
企业 与 私人 捐助 等 ， 国 家 资助 的 形式 是 免税 。@ 美 国 奥 
站 妈 沈 过 交 作 ， 成 立 于 1894 年 ,拥有 32 个 单项 运动 协 

会 , 9 个 其 他 体育 组 组 织 200 多 个 。 回 全 攻 
大 学 生体 育 世 会 


赛 的 长 期 合同 等 )。 @ 全 | 
年 ， 成 员 包 括 上 述 全 国 大 
学 。@ 全 国 两 年 制 大 学 体育 协会 。 
会 , 是 50 个 州 中 学 体 协 的 联合 组 织 
中 学 ,各 中 学 有 相当 大 的 自主 权 与 独立 性 


(于 文章 ) 


meizhou diqu yundonghui 
美洲 地 区 运动 会 (American Regional Games) 

指 美洲 大 陆 34 个 国家 和 地 区 定期 或 不 定期 举行 的 
泛 美 运动 会 、 中 美洲 一 加 勒 比 运动 会 、 中 美洲 运动 会 、 玻 


利 瓦 尔 运动 会 .南美 洲 运 动 会 和 南 十 字 运 动 会 。 
( 王 正夫 ) 


menggu xiangqi 
蒙古 象棋 。 蒙古 古代 流 和 
初 * 八 八 象棋 "类 似 。 


的 一 种 象棋 中 


青 叶 明 注 《 桥 西 才 


古 象棋 的 模 制 和 着 法 是 ,局 纵横 九 线 ,六 十 四 图 。 棋 各 十 
六 枚 : 八 卒 、 ,一 炮 , 一 将 , 别 以 朱 墨 ,将 居 
中 之 右 , 雹 居中 之 左 ,车 , 马 、 象 左右 列 , 卒 横 于 前 ,棋局 无 
河 界 ， 满 局 可 行 ， 所 谓 随 水 草 以 为 畜牧 也 。 其 棋 形 而 不 
字 , 将 刻 塔 , 崇 象 教 也 。 象 改 驼 或 熊 , 造 北 无 象 也 。 卒 直行 
一 轩 至 底 , 斜 角 食 敌 之 在 前 者 ,去 而 复 返 , 用 同 于 车 , 嘉 有 
功 也 。 马 横行 六 团 , 驼 可 和 斜 行 八 团 , 因 沙漠 之 地 , 驼 行 疾 


马 也 。 车 行 直线 ,进退 自由 。 群 子 环 击 一 塔 ,无 路 可 出 。 
始 为 败北 "。 ( 徐 家 况 》 
mengguzu shuaijiao 
蒙古 族 摔跤 。 见 中 国 式 拌 玻 。 

Meng Fon'ai 
孟 凡 爱 (1955~  ) 女 , 中国 射 贡 运 动员 。 
1973 年 开始 练习 射箭 。1978 年 3 月 与 宋 淑 贤 , 黄 涉 艳 一 起 


以 3780 环 的 成 绩 打 破 女 子 单 轮 团体 世界 纪录 。1979 年 6 


举行 的 中 日 射箭 比赛 中 ,以 321 环 的 


打破 全 国 纪录 ， 
全 国 夏季 射箭 比赛 女 
1 届 亚 洲 杯 射箭 锦标 赛 中 , 获 女子 
( 温 王 华 ) 


mizongquon 
A ” 申 国 亲 术 之 -又 称 燕 青 拳 、 迷 路 拳 


艺 这 些 参 名 和 这 种 源 术 产生 的 传说 有 关 例 


代 时 由 卢 俊 义 在 少林 


未 留 足迹 ， 致使 兵 迷 路 ， day 此 源 
te 


1 :省 人 


岳 人 ， 先 从 充 州 张 某 和 
省 沧 县 教 源 。 在 沧 县 ， 


河北 省 天 津 一带 与 人 天 结合 ， 又 形成 
的 一 派 。 
拳 的 特点 是 动作 轻 灵敏 捷 ,灵活 多 变 ,讲究 腰 服 
功 ,脚下 厚实 , 功 架 端 正 , 发 
力 充 足 , 此 外 眼神 和 月 法 的 
7 配合 , 独 具 风格 :眼神 集中 一 
SS 点 ,兼顾 八方 , 眼 助 身 法 , 眼 
> 助 气力 ,月 法 要 求 劲 足 力 满 ， 
二 从 利 洗 。 各 种 产检 大 多 由 
各 种 手 型 , 步 型 , 腿 
> 跳跃 等 50 多 个 动作 组 成 ,其 
技法 ,上 肢 有 甩 . 拍 ,党 , 捞 等 
CAN 击 法 ,下 肢 有 跳 . 截 , 挂 . 缠 等 


入 所 " 的 一 派 


| 法 ， 组 成 技击 性 较 强 的 攻防 
ed 技术 。 Se ; 


踪 源 内 容 有 ，@ 徒 手 ( 燕 青 源 、 如 等) @ 器 械 ( 青 龙 
剑 、 a 五 虎 断 门 枪 、 春秋 大 刀 等 ); @ 
二 诀 , 谈 空 , 捷 进 法 、 救 变 
内 法 , 半 避 风 短 打 、 莫 青 十 打 , 五 花 绵 掌 、 迎 1 

步 打 法 ,里 外 战 )，@@ 硬 功 ( 铁 衬 , 铁 沙 掌 、 铁 顶 )，@ 医 疗 
保健 功 (十 二 练 手 ， 根 据 中 医 经 络 学 说 编制 ,主要 以 防治 
疾病 、 延年益寿 为 目的 )。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 秘 踪 
源 被 列 为 全 国 式 术 表 演 和 比赛 项 目 。 


( 严 广 才 间 海 ) 
mionquon 
绵 岂 ”中 国 闪 术 之 一 , 流行 于 河北 中 部 各 县 , 起 于 何 
时 ,无 文字 可 考 。 


绵 夫 以 柔 为 主 ,绵绵 延长 , 故 名 绵 拳 。 又 因 其 在 实 打 
中 手掌 随 对 方 的 活动 延伸 , 随 对 方 的 劲 力 柔 化 绵 进 , 故 又 
称 为 延 手 。 该 源 在 精神 上 要 求 纯 静 专 一 ， 姿势 要 舒展 自 
然 ; 动作 要 轻松 柔和 , 绵绵 “延长 "; 劲 力 要 “ 柔 化 绵 随 ”， 
“得 势 则 刚 "。 绵 源 的 基础 训练 有 拌 筑 、 捍 麻 辨 、 抓 空 、 揉 
木 球 等 。 拌 异 是 两 稼 随 胸 腰 柔和 摆动 ， 发 力 时 要 沉 气 和 至 
呼 , 以 胸 腰 带动 两 筑 , 要 先 肩 后 莹 , 完整 有 序 。 返 麻 关 是 
用 麻 编 成 约 3 市 尺 长 的 圆锥 形 柔 软 的 麻 立 ， 练 习 时 将 麻 
辫 挂 起 ,上 端 约 与 头 平 ,两 手 托 住 麻 立 , 前 手 平 肩 ,后 手 平 
采 , 两 手 交 痊 由 前 上 方向 后 下 方 持 动 。 抓 空 是 站 马 步 桩 ， 
一 手 前 伸 ,五 指 分 开 , 手心 向 下 , 用 力 居 指 抓 握 , 左右 互 
换 ,主要 训练 手 第 的 力量 。 抒 木 球 用 的 是 木 制 直径 约 1 市 
尺 的 贺 球 , 练习 时 将 木 球 置 于 桌 上 , 用 手 反动 木 球 , 使 之 
在 桌 上 绕 圈 滚 动 ;可 用 一 手 抒 , 也 可 用 两 手 揉 。 

绵 源 技击 上 的 特点 是 在 对 方 进攻 时 和 柔 而 化 之 ， 防 后 


发 招 。 由 于 这 个 基 
求 先知 后 放 : 知 有 收 的 意思 , 是 
在 吞 之 后 接着 进行 放 而 发 招 。 
挂 ; 掌 法 主要 有 砍 、 穿 . 拔 
车 ; 限 法 较 少 。 传统 套路 有 天 
八 折 "。 2 
定 ， 因 此 绵 源 套路 中 有 较 多 的 
高 的 动作 , 也 有 以 拌 臂 、 抓 空 为 
这 是 极其 显著 的 特点 。 中 华人 民 共和 
列 为 全 国 走 术 表演 和 比赛 项 目 。 


《 温 履 铭 ) 


miandion tiyu 
缅甸 体育 缅甸 体育 局 隶属 于 缅甸 政府 卫 上 前 


织 各 种 比赛 和 群众 体育 活 3 
建设 和 管理 ， 开 展 同 各 国 的 体 
月 刊 。 在 各 省 、 邦 政 


须 文 ( 休 有 有) 
专门 负责 体育 


的 机 构 , 在 教育 管 体育 运动 的 部 门 。 体 
生机 庆生 拉 光 。， 

缅甸 的 单项 运动 协会 有 足球 、 排 球 , 田径 、 参 击 , 网 
球 ,自行 车 , 藤 球 、 羽毛 球 、 篮 球 、 体 澡 、 登 山 , 武 
术 , 射 击 , 和 柔道 ,划船 ,象棋 , 板 球 和 曲棍球 协 


会 ， 所 有 单项 协会 都 隶属 于 体育 局 领导 。 各 协会 
导 人 ， 如 主席 和 秘书 由 政府 任命 。 体 育 局 除了 举 : 
的 省 ,邦和 分 区 赛 外 ,还 组 织 全 国 锦标 赛 。 

从 60 年 代 初 期 开始 ,政府 规定 每 年 12 月 为 人 民 体 
育 月 。 政 府 号 召 每 个 人 在 体育 月 都 要 参加 体育 活动 ， 并 
在 各 地 组 织 单项 运动 比赛 或 各 种 类 型 的 运动 会 ， 对 体育 
活动 搞 得 好 的 基层 单位 给 予 奖励 。 体 育 局 在 这 个 月 里 还 
邀请 外 国体 育 队 并 安排 他 们 去 全 国 各 地 比赛 ， 以 推动 群 
众 体育 活动 。 

缅甸 比较 普及 的 体育 活动 有 : 


足球 、 排球 、 田径 、 


参 


是 旬 民族 传统 体 
育 项 目 一 一 其 球 二 


击 、 网 球 ,自行 车 , 茧 球 、 羽毛 球 、 人 篮球 等 项 目 。 体 育 局 每 
年 都 组 织 这 些 项 目的 比赛 。 芒 球 是 缅甸 的 民族 传统 体育 
项 目 ,近年 来 , 缅甸 茧 球 协会 不 断 努 力 完善 攻 球 运动 ,使 
它 由 原来 带 有 艺术 性 的 娱乐 活动 逐步 转变 为 锻炼 身体 的 
体育 运动 ， 比 赛 也 由 过 去 强调 个 人 技术 变 为 强调 集体 技 
术 。 在 仰 光 市 的 街道 上 常常 可 以 看 见 一 些 玩 蘑 球 的 人 
群 。 芯 球 运动 不 仅 在 工厂 ,学 校 ,街道 很 流行 。 在 农村 也 
很 普及 , 它 不 仅 是 男子 的 体育 运动 ,而 且 女 子 也 参加 。 
缅甸 首都 仰 光 有 昂 山体 育 场 ,容纳 观众 3 万 人 左右 ， 
可 进行 足球 、 田 径 等 室外 项 目的 比赛 。 昂 山体 育 馆 是 全 
国 最 大 的 体育 馆 ,可 容纳 观众 4 000 人 左右 , 许多 全 国 性 
比赛 都 在 这 里 举行 。 《 许 增 趟 ) 


minjian juzhong 
民间 举重 。 中 国民 间 体 育 活动 之 一 ,也 是 支 术 的 辅助 
练习 , 它 包括 举 山 , 举 石 担 . 举 石 锁 , 举 大 刀 、 举 石 自 等 。 

中 国民 间 举 重 历史 您 久 。《 资 治 通 鉴 > 卷 3 载 :“ 秦 武 
王 好 以 力 戏 ,力士 任 郧 、 乌 获 、 孟 说 此 至 大 官 。 八 月 , 王 与 
孟 说 举 鼎 ， 绝 脉 而 莞 "这 说 明 早 在 两 干 多 年 前 的 战国 时 
期 , 举重 练习 就 有 所 开展 。《 晋 书 * 成 帝 本 纪 》 载 :“ 威 和 
八 年 令 诸 那 举 力 人 能 举 千 五 百 斤 以 上 者 ", 可 见 举重 之 盛 
行 。 唐 朝 武 举 除 步 射 马 枪 外 ,对 举重 也 有 规定 ,如 负重 行 
走 二 十 步 等 。 到 了 清朝 ， 武 考 则 以 举 石 为 主要 考试 项 目 
A 

民间 举重 的 发 展 是 同 武术 的 发 展 分 不 开 的 。 所 用 的 
举重 器 械 经 逐步 改进 发 展 成 为 不 同 重量 的 石 担 \ 石 锁 等 ， 
举 的 方式 方法 也 变 得 多 种 多 样 。 例 如 ， 石 担 ， 不 仅 可 以 
举 , 而 且 还 可 以 舞 ! 举 的 方法 有 单 ( 双 ) 手 抓举 、 挺举 、 推 


~ 一 一 一 一 by 
ha 三 E; 
民间 举重 用 的 大 刀 \ 石 担 和 厂 锁 


举 ! 舞 的 方法 有 扯 旗 、 腰 花 , 背 箭头 花 和 颈 花 等 。 又 如 石 
锁 , 有 单 手 抓举 、 推举 , 硒 肘 、 背 箭 等 ;大刀 , 有 冲 举 、 劈 
举 , 扯 旗 、 腰 花 等 。 

在 1953 年 举行 的 全 国民 族 形式 体育 表演 竞赛 大 会 
上 ， 将 举 石 担 列 为 举重 竞赛 项 目 。 现 在 在 中 国 广大 农村 
和 城镇 都 有 不 少 地 方 设 有 石 担 、 石 锁 等 供 爱好 举重 者 
练习 。 《 张 文 广 》 


ming qing (yapion zhanzheng qian) tiyu 

明 清 (鸦片 战争 前 ) 体 育 。 明 清 (1368 一 1911) 是 中 
国 访 史 上 最 后 的 两 个 封建 朝代 ,也 是 封建 经 济 高 度 发 展 ， 
专制 主义 中 央 集 权 进 一 步 强化 并 走向 衰败 的 时 期 。 明 初 
所 采取 的 一 系列 有 利于 经 济 发 展 的 措施 ,促进 了 农业 、 手 
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工业 、 商 业 和 城镇 的 繁荣 。 清 代 初期 封建 经 济 又 有 恢复 
和 发 展 。 从 明 初 到 清 中 叶 , 体 育 活动 如 武术 ,摔跤 、 冰 嬉 、 
围棋 、 导 引 等 较 活跃 ， 有 的 还 有 发 展 。 清 代 中 期 之 后 ， 
封建 社会 的 经 济 政治 日 趋 衰退 ， 传 统 的 体育 活动 也 逐渐 
没落 。 

武术 的 空前 发 展 与 提高 ” 明 清 农民 起 义 连绵 不 断 ， 
特别 是 明代 多 次 大 规模 的 农民 战争 ， 彻 底 冲 破 了 不 许 民 
间 练 习 枪 棒 的 禁令 ， 出 现 了 武艺 大 发 展 大 提高 的 盛况 。 
随 着 民间 武艺 的 广泛 开展 ， 其 健身 、 娱 乐 的 作用 日 益 明 
显 ,主要 用 于 军事 作战 技术 的 武艺 ,分 化 出 一 个 专门 的 运 
动 形式 一 一 趟 术 。 从 武艺 演进 到 作为 运动 项 目的 武术 ， 
经 历 了 极为 漫长 的 岁月 ， 到 明代 才 基 本 完成 。 武 术 运动 
在 技术 上 的 重要 标志 ， 是 从 “着 着 必须 临阵 实用 "的 局 限 
性 超脱 出 来 , 即 保留 攻防 、 技击 的 内 涵 不 变 ; 编 成 有 利于 
全 面 身体 锻炼 .连贯 而 紧密 的 套路 :兼顾 引人入胜 的 优美 
形态 。 三 者 兼备 , 缺 一 不 可 。 

嵩山 少林 寺 僧 普遍 练武 并 以 武功 见长 ， 是 明 清 武术 
高 度 发 展 的 典型 事例 之 一 。 明 正德 年 间 (1506 一 1521)， 
少林 圭 已 “以 搏 名 天 下 "( 曹 秉 仁 (宁波 府 志 》)。 嘉 靖 三 十 
二 年 (1553)， 少 林 僧 众 参加 了 江南 御 倭 之 战 ，“ 驹 勇 雄 
杰 ”, 数 年 间 屡 立 战功 ( 张 番 《吴淞 甲乙 倭 变 志 》 卷 下 )。 可 
见 少林 武术 具有 实战 之 效 。 另 一 方面 ， 少 林寺 僧 常 以 精 
彩 的 武术 表演 接待 香客 和 游人 ,明王 士 被 《党 游记 3》 说 , 寺 
僧 四 百 余 ,“ 各 习 武 ,武艺 俱 绝 ”, 表 演 时 “ 淘 棍 搏击 如 飞 ”， 
有 "为 狼 击 者 ， 盘 旋 足 跃 ， 宛 然 一 猴 也 "。 表 明 少林 武术 
还 具有 形象 生动 富 于 观赏 价值 的 套路 。 少 林寺 至 今 尚 存 
明天 启 年 间 (1621~1627) 所 树 “ 少 林 观 武 " 碑 一 座 ， 刻 有 
“ 暂 息 招 提 试 武 僧 , 金 戈 铁 棒 技 层 层 "的 诗句 ,为 该 寺 亦 以 
武术 表演 见长 的 物证 。 清 统治 者 虽 禁 民间 习 武 ， 但 少林 
僧 仍 暗 地 习 练 不 轰 ， 如 道光 八 年 (1828) 清 廷 大 员 钥 庆 至 
少林 ,经 其 再 三 要 求 , 寺 僧 方 作 “ 校 源 "表演 (图 1), 他 看 后 
认为 “能 经 鸟 伸 , 果 然 矫 捷 "( 迄 庆 《k 鸿 雪 因 缘 图 记 》)。 由 于 
少林 武术 影响 较 大 ,逐渐 形成 著名 的 "少林 派 "。 

武术 发 展 至 明代 ,其 体系 已 渐 形成 :@ 建 立 了 有 特定 
内 容 的 武术 系统 。 对 形形色色 的 源 械 之 术 , 综 合 归 六 
统称 为 十 八 盘 起 艺 。 于 十 八 般 大 类 中 ,又 按 其 不 同 特 


检 栓 示 少 


图 1 少林 校 替 图 


分 种 属 ,如 对 当时 流传 的 各 种 枪法 归纳 为 "十 七 家 枪 "。 明 
代 武 术 从 拳法 的 不 同 内 容 与 风格 形成 “内 家 ”和 “外 家 ” 
( 即 武当 和 少林 ) 两 大 流派 。 请 初学 者 黄 宗 义 在 他 写 的 
《 王 征 南 幕 志 铭 》 中 说 :少林 以 拳 勇 名 天 下 , 然 主 于 捕 人 ， 
人 亦 得 以 乘 之 。 有 所 谓 内 家 者 ， 以 静 制 动 ， 犯 者 应 手 即 
仆 ， 故 别 少林 为 外 家 。" 至 今 广 泛 流传 之 太极 难 即 为 内 家 
拳 有 代表 性 之 优秀 源 种 。@ 形 成 了 比较 完整 的 技术 结 
构 。 拳 械 之 术 由 各 种 招 势 形成 完整 的 套路 并 定名 ， 多 完 
成 于 明代 ， 如 精通 武术 的 军事 家 命 大 走 所 著 k 剑 经 》 中 的 
招 势 。 在 成 继 光 《 纪 效 新 书 - 源 经 捷 要 》 中， 记载 了 拳法 
32 势 , 同一 书 k 剑 经 ?中 有 棍 法 14 势 ， 均 为 常用 之 招 势 。 
在 王 介 祺 十 三 刀 法 》 中 ,记载 了 “ 劈 , 打 、 奢 、 扎 、 搞 、 撩 、 
提 , 托 , 老 , 嫩 、 迟 . 急 ,等 " 诸 法 , 均 为 刀 术 的 基本 动作 。 由 
各 种 基本 动作 组 成 不 同 “ 招 势 ", 再 由 若干 招 势 间 以 腾 跃 、 
旋转 ,进退 ,编排 出 不 同形 式 ,不 同 风格 的 套路 ,此 种 完整 
的 技术 结构 ， 形 成 了 武术 运动 的 重要 特征 。@ 总 结 了 较 
为 丰富 的 理论 。 历 史上 长 期 的 实践 经 验 ， 为 明 清 的 武术 
理论 提供 了 坚实 的 基础 。 此 一 时 期 已 总 结 出 练习 武术 应 
由 拳法 入 门 的 原理 ， 并 强调 套路 演习 的 重要 性 。 如 晚 明 
武术 家 程 冲 斗 在 《单刀 法 选 ? 中 说 ,以 前 刀 法 ， 着 着 皆 是 
临 敌 实用 , 荀 不 以 成 路 刀 势 演习 精 熟 , 则 持 刀 运用 , 进退 
跳跃 环 转 之 法 不 尽 , 虽 云 着 着 实用 ， 犹 忍 临 敌 捍 肝 , 故 列 
成 套路 刀 法 一 图 以 便 演习 者 观 览 ” 程 氏 所 著 《 少 林 
要 法 玖 宗 》 中 也 绘 有 棍 法 线路 图 (图 2), 实 为 武术 套路 图 
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图 2 “少林 棍 法 闻 宗 ?中 的 棍 谱 和 要 图 


之 首创 〈 见 程 宗 碘 )。 这 一 时 期 武术 理论 上 的 另 一 特色 ， 
是 开始 将 源 想 技术 要 领 编 成 歌 识 ， 既 有 利于 把 握 技 术 关 
键 ， 又 便于 记 诵 。 如 《 纪 效 新 书 剑 经 > 俞 公 棍 法 歌诀 谓 : 
“阴阳 要 转 ,两 手 要 直 ; 前 脚 ( 腿 ) 要 曲 , 后 脚 ( 腿 ) 要 直 ; 一 
打 一 揭 , 遍 身 着 力 ; 步 步 前 进 , 天 下 无 敌 。@@ 创 造 了 一 套 
行 之 有 效 的 训练 方法 。 明 末 武 术 家 石 敬 岩 训练 枪法 时 ， 
先 教 “ 一 惟一 草 " 的 基本 技术 ;“ 稚 革 既 熟 ， 然 后 教 以 连 
环 ,…… 既 熟 既 精 ， 然 后 教 以 破 法 ”( 吴 入 《 手 荀 录 》 附 卷 
上 )。 戚 继 光 亦 总 结 了 武艺 训练 的 若干 法 则 ,《 纪 效 新 书 * 
赏罚 3 中 记载 了 全 面 身体 训练 和 从 难 从 严 的 要 求 ,还 注意 
到 根据 士兵 的 不 同体 型 和 年 龄 等 条 件 ， 分 配 使 用 不 同 的 
兵器 。 


骑 射 的 延续 和 狩猎 的 复兴 ” 驴 射 之 术 ， 在 明 清 的 军 
营 和 学 校 中 ,仍然 受到 重视 。 洪 武 六 年 (1373) 的 《教练 军 
士 律 > 规 定 :“ 骑 卒 必 善 驰 射 、 枪 、 刀 ; 步兵 必 善 弓 如、 枪 ” 
(& 明 史 - 兵 志 》)。 科 举 考试 中 , 骑 射 亦 列 为 主要 科目 , 就 
连 文科 也 包括 骑 射 在 内 ,如 洪武 三 年 (1370) 的 乡试 ,初试 
四 书 经 义 和 策 论 ， 合 格 者 于 10 天 后 “ 复 以 五 事 试 之 日 
骑 、 射 、 书 、 算 、 律 。 骑 观 其 驰 驱 便捷 ， 射 观 其 中 之 多 
寡 ,……"(& 明 实录 》)。 因 此 ,不 仅 军 中 将 士 娴 习 骑 射 , 儒 
生 文臣 中 善于 骑 射 的 也 屡见不鲜 。 明 代 民间 骑 射 也 有 广 
泛 的 开展 , 正德 年 间 农 民 起 义 的 刘 六 、 刘 七 " 旭 力 弓 矢 绝 
伦 "而 明 末 农民 军 领 袖 李自成 尤 “ 善 骑 射 "他 们 领导 的 
农民 军士 兵 大 都 精通 骑马 射箭 。 

请 初 除 军 中 强调 骑 射 外 ， 并 令 八旗 子弟 以 骑 射 为 本 
务 , 不 得 芒 琉 。 士 子 应 试 , 必 先 试 其 骑 射 ,合式 方 准 入 病 ” 
(《 清 文献 通 考 .选举 考 》)。 以 射箭 为 交游 娱乐 的 现象 , 清 
代 有 突出 表现 。“ 士 大 夫 家 居 , 亦 以 习 射 为 娱 , 家 有 射 团 ， 
良 朋 三 五 ， 约 期 为 会 "。 这 种 娱乐 的 射 法 很 多 ， 如 “ 射 稚 
子 ", 其 中 又 分 “ 射 羊 眼 "“ 射 花篮 "以 及 “ 射 绸 "“ 射 香火 ” 
等 ( 徐 珂 《 清 种 类 抄 . 技 勇 类 》)。 由 于 纳 衬 子弟 以 射箭 为 
赌博 , 贴 箭 场 也 应 运 而 生 。 

努尔哈赤 及 其 子 皇 太极 在 关外 时 ， 效 法 古 制 ， 通 过 
战 。 经 清 圣 祖 玄 烨 提倡 ,并 定 “ 秋 狐 ” 
4 旗 作 为 围场 基地 。 清 高 宗 弘 历 对 
狩猎 也 很 重视 ， 乾隆 六 年 (1741) 诊 请 王 大 臣 日 “ 夫 行 转 
出 猫 , 既 以 操 演技 艺 , 练习 劳苦 , 尤 足 以 奋发 人 之 志气 ” 
(& 清 文献 通 考 . 王 礼 考 ”)。 明 确 提 出 了 狩猎 具有 军事 演 
习 和 体育 锻炼 的 双重 意义 。 

传统 球 戏 由 盛 而 豪 的 变化 ”古代 各 项 传统 球 戏 ， 至 
明代 仍 有 所 发 展 。 明 代 流 行 的 球 戏 ， 主 要 有 " 踢 物 "“ 识 
球 ".“ 打 球 "。 打 球 又 分 为 “ 击 球 "“ 播 丸 " 两 种 。 

鸡 划 ”有 各 种 "单个 解数 "与 "成 套 解数 "。 游 戏 时 一 
般 为 1~10 人 ,以 2~3 人 的 轮 踢 最 为 常见 。 此 种 球 戏 不 
设 球 门 ，1 人 杂 踢 名 “ 肠 弄 "(或 这 弄 )，2 人 对 踢 名 “ 白 
打 ”, 3 人 轮 踢 名 “小 官场 ", 4 人 同 中 名 “下 火 "，5 人 同 踢 
名 “小 出 尖 ", 6 人 同 踢 名 “大 出 尖 ”", 7 人 同 踢 名 “落花 流 
水 ", 8 人 同 踢 名 " 凉 伞 儿 ”"，9 人 同 踢 名 “ 踢 花 心 ",10 人 同 
踢 名 “全 场 "( 见 汪 云 程 ( 战 鞠 图 谱 》)。 明 代 宫 廷 中 常 行 跑 
鞠 之 戏 。《 明 ' 乐 图 } 长 卷 中 绘 有 朱 瞻 基 观 看 踢 鞠 的 
场面 (图 3.4)。 富 中 巡 妃 们 当时 也 爱好 踢 球 , 并 有 “ 齐 云 
社 " 的 组 织 。 女 子 踢 鞠 , 在 民间 也 已 流行 。 洪 武 间 , 民间 
女子 豆 秀 云 善 踢 鞠 , 她" 扶 是 技 游 江海 ", 被 誉 为 “ 女 流 清 
芬 "( 陈 继 侍 《 太 平 清 话 》)。 明 人 味 妇女 踢 鞠 的 诗词 不 少 ， 
如 袁 华 《和 铁 岸 先生 踢 鞠 篇 .李渔 《美人 千 态 词 » 等 , 均 有 
女子 踢 鞠 的 描述 。 文 人 也 常 以 踢 鞠 为 乐 ,如 王 折 《三 才 图 
会 》、 汪 云 程 4 戴 鞠 图 谱 》 中 均 有 侨 生 踢 鞠 的 形象 (图 5)。 
明 清 时 期 的 一 些 资 器 上 ,也 留 下 儿童 们 踢 鞠 的 情景 。 

足球 “与 “ 踢 葛 "近似 ， 所 不 同 者 是 设 有 球门 并 分 队 
比赛 ,规则 方法 备 载 于 汪 云 程 奈 鞠 图 谱 }》 中 :“ 初 起 , 球 头 
用 脚 踢 起 与 线 色 , 戏 色 扶 住 至 球 头 右手 , 顿 在 球 头 膝 上 ， 
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图 3,.4 明 宣 宗 行乐 图 


用 肤 筑 起 ,一 筑 过 。 不 过 , 撞 在 网 上 撒 下 来 , 守 网 人 踢 住 
与 戏 色 , 蚤 色 复 挟 住 , 仍 前 去 顿 在 球 头 膝 上 , 筑 过 。 左 右 
军 同 。 或 赛 二 筹 ,或 赛 三 筹 ,……。” 

捧 丸 ”到 明代 依然 流行 。 明 人 周 履 靖 《 丸 经 》 践 谓 ; 
“ 子 壮 游 都 邑 问 ,好事 者 多 尚 拓 丸 ,反映 了 城市 中 爱好 手 
丸 的 风尚 。 宫 廷 中 亦 有 此 戏 。 

和 明代 仍 有 击 球 、 射 柳 之 举 。 成 祖 朱 棣 常 至 东 
F 弟 和 文武 官员 , 四 夷 
端阳 节 和 重 九 举行 , 成 
民间 的 盛大 节目 中 也 有 
"京师 胜 
少年 尽 向 城西 走 , 白云 观 前 作 大 会 ,射箭 击 球 
可 见 当 时 青少年 对 观看 击 球 的 浓厚 兴趣 。 至 于 
“ 拍 球 "“ 踢 石 球 "等 非 正 式 球 戏 , 遍及 城乡 各 地 , 妇 玛 中 
尤为 流行 。 

到 了 请 代 , 由 于 满族 习俗 尚 骑 射 , 普 渔 冰 , 喜 摔跤 ,从 


为 制度 (k 续 文献 通才 ， * 乐 考 》)。 
击 球 , 射 柳 活 动 ,如 吴 宽 k 狗 仿 家 藏 集 ) 中 有 


图 5 踊 园 图 
( 先 自 c 三 才 图 
会 7) 
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而 取代 了 各 种 球 戏 。 除 拍 球 、 踢 石 球 尚 在 民间 流行 外 ,一 
些 大 型 球 戏 逐 新 衰落 。 

摔跤 、 冰 嬉 空前 活跃 ”摔跤 和 冰 巡 至 清 代 列 为 军事 
其 事 的 相应 机 构 和 人 员 ,使 这 两 项 传 
前 发 展 。 
期 的 相 扑 之 风 对 明代 有 一 定 影响 。 明 
全 起? 中 已 栓 和 柔 术 "图 形 。 人 人 


日 本 和 柔道 发 达 史 上 亦 不 可 忽视 之 人 " 全 大 
彰 《 日 中 文化 交流 史 》)。 这 时 期 , 相 扑 仍 在 南方 各 地 流行 ， 
并 常 于 节日 中 演出 。 明 人 张 贷 《 陶 讶 梦 忆 》“ 扬 州 清 明 " 条 
纷呈 ,其 中 有 "浪子 相 扑 "。 
dei 半 


家 二 王公 贝勒 角 见 请 帝 时 ， 党 举 行 满 
技 , 并 有 赏赐 (图 6)。 清 代 的 摔跤 ， 
分 ,“ 善 扑 营 " 和 "八旗 "的 摔跤 活动 属 
活动 属于 跤 。 私 跤 又 有 用 以 健身 娱乐 和 藉以 谋生 者 两 
2 人 对 抗 形 式 外 , 还 有 一 种 “ 跤 人 子 ", 即 1 人 
偶 人 作 互 抱 之 势 ， 模 拟 2 人 摔跤 的 表演 ， 即 宋代 之 
“ 乔 相 扑 "一 类 。 这 个 项 目 至 今 仍 出 现 于 杂技 表演 中 。 

冰 嬉 ” 冰 嬉 原 为 北方 各 地 传统 的 冬季 活动 。 据 刘 若 
愚 《 明 宫 史 》 记 载 , 德阳 门 外 的 河流 “至 冬 冰冻 时 ,可 拉 拖 
床 、 一 人 在 前 引 强 , 可 拉 三 四 人 , 行 冰 上 如 飞 "。 又 
《 辣 京 岁 时 记 》 转 引 《 集 晴 阅 杂 抄 》 记 载 :“ 邮 明 时 积水潭 尝 
有 好 事 者 联 十 余 床 ", 作 冰 上 娱乐 活动 , 可 见 明代 的 冰 嬉 
中 ,以 冰 床 活动 较为 流行 。 

满族 聚居 关外 时 , 早 有 冰 嬉 习俗 ,并 有 擅长 溜冰 的 军 
队 。 天 命 年 间 (1616 一 1626), 努尔哈赤 的 将 官 费 古 烈 “ 所 
部 兵 皆 着 乌 喇 滑 子 , 善 一 日 夜行 七 百 里 "(《 清 语 
择 抄 》)。 清 人 入 主 中 原 后 ,每 年 "于 太 液 池 冬 月 表演 冰 嬉 ， 
以 简 武 事 而 修 国 俗 ”(& 日 下 旧 同 考 》)。 故 宫 博 物 院 藏 有 


| 明 ming | 
明 清 ， 在 全 面 继承 的 基础 上 又 有 创新 和 发 展 。 有 关 导 
的 著述 增多 ， 并 广泛 采用 绘图 说 明 ， 以 利 传播 。 此 一 时 
还 | 述 进 行 了 整理 ,校订 工作 。 如 梁 代 
陶 弘 景 《养性 延 命 录 》 中 所 记 东 汉 华 从 创编 的 五 禽 戏 ， 只 
有 关于 肢体 动作 的 叙述 ， 缺少 行 气 方法 的 记载 ,在 明 人 有 
关 " 五 离 戏 "的 著述 中 ,就 增补 了 行 气 的 内 容 。 周 履 靖 《 赤 
凤 兢 》 所 载 “五 禽 戏 "”， 其 中 提 到 *“ 闭 气 "“ 放 气 ”"、“ 吞 气 ” 
了 行 气 的 要 求 。 宋 代 的 八 段 娘 , 仅 有 " 武 八股 "的 
记载 ， 明 高 渡 《 遵 生 八 禾 》 与 王 折 会 ?中 始 有 " 文 
9 图 文 记述 (图 8)。 宋 人 陈 “十 二 月 坐 


$ 夷 创 


功 ", 具 体 方法 也 是 到 明代 才 有 记载 的 ,《 三 才 图 会 人 事 
谷 ) 载 有 图 文 , 与 4 遵 生 八 敌 ? 中 “十 二 月 坐 功 
十 四 和 飞 修 真 图 " 


但 称 


晚 明 以 前 ， 有 关 各 


明天 启 四 年 (1624)《 易 筋 经 》 的 出 现 ， 标 志 着 导 引 发 
展 史 上 的 一 个 新 阶段 。 据 目前 所 见 由 各 ， 《 易 
于 明代 。“ 达 麻 q 
(1821~1850) 来 章 二 势 " (图 9) 和 据 
称 于 咸丰 甲 寅 (1854) 得 自 少林 寺 藏 书 的 《内 功 图 》 中 “ 易 

筋 经 十 二 势 " 图 ， 均 为 赠 人 形象 。 特 别 是 王 祖 源 《内 功 图 
图 6 密 守 四 事 四 (局 部 ) 说 )》 中 * 锦 "(“ 八 段 锦 " 的 变 式 ) 图 ,只 是 将 练功 者 的 
就 隆 时 期 的 《 冰 嫌 图 》( 图 7), 绘 有 各 种 冰 嫌 的 形象 , 如 花 。。” 道 装 改 为 僧 服 ,表明 释 门 导 引 与 道家 导 引 有 着 洲 源 关系 。 
样 诗 冰 、 射 天 球 、. 冰 上 舞 同 …… 等 等 。 导 引 林 为 释 门 研习 后 , 有 明显 的 发 展 变化 , 如 《 易 筋 

冰球 ” 清 代 已 有 冰 赛 ," 每 队 数 十 人 ,各 有 统领 经 中 提出 了 “内 壮 神 勇 " 和 “外 壮 神 勇 "之 说 ,并 谓 ,“ 内 壮 
分 伍 而 立 ,以 皮 作 球 , 括 i 既 熟 , 骨 力 坚 凝 " 才 可 以 习 练 "外 功 "。 外 功 有 / 八 
以 得 者 为 胜 : 或 此 队 之 人 将 名 日 提 , 日 推 ,日 拉 \ 日 揪 . 日 按 ,日 抓 ,日 坠 , 依 此 八 
逐 , 以 便捷 勇敢 为 人 次， 久久 成 功 ， 则 力 充 周身 突 。" 在 bie 
有 一 种 从 高 3、4 丈 的 “冰山 "上 “内 功 "的 基础 
披 ",“ 乃 使 勇 健 兵 士 ,着 带 毛 猪 皮 上 ,增加 了 "大 
立 而 下 ,以 到 地 不 仆 者 为 胜 ”"(《 清 牧 类 抄 - 技 勇 类 》) 。 请 速 也 为 武术 家 所 研习 了 。 当 时 | 
项 目 ，“ 冰 上 滑 控 者, 所 车 之 履 皆 有 铁 。” 导 引 术 , 并 曾 用 
上 ,如 星 驰 电 单 ,争先 夺标 取胜 "( 潘 荣 际 《 为 一 例 。 

岁 时 纪 胜 》)。 以 上 多 为 当时 军 中 的 冰 上 项 目 。 围棋 活动 的 又 一 高 峰 继 魏 晋 南北 朝 ,隋唐 之 后 , 明 

冰 上 杂 戏 ”请 代 民 同 Fh 清 时 期 出 现 了 中 国 围棋 史上 第 3 个 明 初 的 相 子 先 ， 
中 项 目 大 致 相同 。 另 有 一 种 “ 冰 上 杂 “ 知 诗 工 画 , 尤 精 于 弈 ,洪武 中 ,( 应 ) 召 与 对 弈 ， 
冰 上 进行 ,如 舞 狮 ,龙灯 、 彩 船 . 飞 又 所 赐 有 龙凤 弈 具 "(《 青 浦 县 志 》)。 永 乐 初 , 相 子 先 和 楼 得 
冰 鞋 ,请 行 中 作 各 种 杂 戏 表演 , 颜 受 群众 欢迎 。 达 同 被 又 召 至 京 ， 成 祖 朱 棣 “ 命 二 人 叶 达 奔 屡 

导 引 的 继承 和 发 展 具有 数 千年 历史 的 导 引 ， 传 至 遂 命 吏 部 给 冠 带 "(《 宁 波 府 志 》)。 弘 治 间 ,“ 九 成 


行 的 导 引 ， 从 此 
南 有 名 的 武技 家 甘 凤 池 普 
f 功 为 人 治 病 (《 清 史 稿 " 甘 凤 池 传 》》, 即 
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图 8 “三 才 图 会 * 八 肥 锦 图 


以 棋 游 京师 , 一 时 棋士 对 局 皆 届 玛 ”， 孝宗 朱 佑 析 召 九 成 
试 之 “ 果 压 流 斐 ”, 帮 誉 为 “国手 "， 命 官 鸿 肪 , 序 班 供 御 ” 
《宁波 府 志 》。 

这 一 时 期 ， 妇 女 中 也 不 乏 弈 棋 能 手 ， 如 永乐 中 ， 唐 
理 “ 家 有 竹 素 园 ， 寥 丁 满 座 ， 诸 志 威 获 无 不 能 之 "(《 无 锡 
县 志 》)。 

由 于 弈 棋 的 广泛 开展 和 棋艺 的 不 断 提高 ， 还 形成 了 
弈 棋 流派 ， 如 “永嘉 派 "“ 新 安 派 "“ 京 师 派 "等 。 明 代 除 
称 弈 棋 名 手 为 “国手 "“ 国 工 "外 ,并 已 使 用 过 “冠军 "的 称 
号 ( 汉 元 仲 《 弈 旦 评 》)。 

清 代 的 国 棋 活动 又 有 进一步 的 发 展 ， 出 现 了 新 的 高 
湖 。 清 初 的 周 懒 予 最 有 名 , 幼 时 , 常 观 伯父 周 莫 松 弃 
棋 ， 已 解 攻守 应 变 之 法 。 少 年 即 达 国手 水 平 ， 常 与 明 末 
第 1 名 手 过 柏 龄 对 弈 ， 多 能 取胜 ( 徐 星 友 《 兼 山 堂 奔 
谱 》)。 康 申 间 ， 名 手 辈出 ， 棋 风 更 盛 。 当 时 有 " 棋 圣 "之 
称 的 仪征 人 黄龙 士 , 自 幼 成 名 , 与 前 辈 盛大 有 对 弃 , 战 而 
胜 之 。 发 士 棋艺 高 超 , 能 自 出 新 意 , 穷 极 变化 , 车 有 《 弈 
话 》。 当 时 对 弈 常 以 10 局 评定 高 下 ， 并 录 成 棋谱 ， 广 为 
传阅 。 

象棋 在 民间 更 为 普遍 , 清 人 所 写 的 《象棋 歌 》 中 谓 : 
“市 夫 收 童 靡 不 能 "， 反 映 出 连 一 般 市 民 和 牧童 都 会 下 象 
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棋 。 流 传 至 今 的 象棋 谱 如 K 桔 中 秘 》《 象 棋 百 局 》、《 适 情 
雅 趣 ;等 , 皆 为 近 几 百 年 间 有 关 象 棋 的 重要 作品 。 

杂 伎 ,舞蹈 的 发 展 明 清 的 杂 伎 、 舞 中 , 流行 其 为 广 
泛 。 明 初 在 大 的 宴会 、 庆 典 中 常 有 " 百 戏 "演出 ， 其 中 有 
“ 基 斗 、 队 舞 " 及 “ 呈 艺 于 马上 "的 " 走 狂 "。 清 代 宫廷 宴会 
时 ,“ 散 乐 百 戏 "的 演出 , 包括 “ 寻 柱 、 高 杠 、 承 组 , 转 碟 、 跳 
丸 , 胡 旋 "等 项 。 并 谓 “ 诸 蒂 乐 伎 并 陈 ", 即 将 各 族 流行 的 
“ 散 乐 " 列 于 明 延 , 隶 于 乐府 ，…………… 亦 所 以 示 于 畴 
之 广 也 "(《 清 文献 通 考 乐 考 ?)。 表 明了 使 体育 为 政治 服 
务 的 意图 。 

民间 杂 伎 活动 ， 在 明代 亦 很 活跃 。 如 有 些 地 方 每 年 
有 演 " 目 莲 戏 "的 习俗 ， 结合 戏 中 情节 , 有 *“ 度 索 舞 得 、 翻 
提 翻 梯 . 盘 斗 . 晴 蜂 、 跨 坛 路 白 、 跳 索 跳 圈 , 审 火 审 剑 "等 杂 
伎 表演 ( 张 价 《 陶 话 梦 忆 》"“ 目 莲 戏 "条 ), 反 映 了 杂 伎 , 舞 中 
与 戏曲 结合 表演 的 情况 。 北 方 除 经 常 性 的 杂 伎 演出 外 ,上 
元 “ 灯 市 "和 清明 节 , 均 有 杂 戏 表演 , 有 筒子 、 倒 喇 \ 扒 竿 、 
路 梯 、 马 弹 解数 、 队 舞 、 细 舞 等 项 ( 刘 侗 6 帝 京 景物 略 》" 灯 
市 "高梁 桥 ? 条 )。 明 代 图 画 中 常见 杂 伎 表演 的 形象 ,如 
《三 才 图 会 :入 事 卷 y 中 即 有 条 伎 图 多 幅 (图 10、11)。 

到 了 清 代 ， 民 间 杂 伎 活动 有 进一步 的 开展 。 除 城乡 
各 地 经 党 有 借以 谋生 的 “ 杂 要 把 戏 "演出 外 , 集 市 ,庙会 和 


式 斗 抉 旦 扩 
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图 9 “ 易 篇 经 ?十 二 劳 图 


图 10,11 杂 债 图 ( 选 自 < 三 才 图 会 ?) 
节日 中 常 有 杂 伎 演出 ， 有 的 表演 者 是 业余 的 。 有 的 表演 
不 设 舞 台 , 边 走 , 边 演 , 故 名 “ 走 会 "。 因 武 伎 节目 居多 ,又 
名 " 武 会 "。 常 见 的 项 目 有 钢 又 ,五 虎 棍 , 少 林 棍 , 白 蜡 杆 、 
打 子 ,路 石 担 载 人 \ 舞 狮 , 弄 同等 (北平 风俗 类 征 》 下 册 )。 
此 外 尚 有 杂 戏 与 舞蹈 相 结 合 的 节目 ,如 早 船 .高 跷 、 莲 第 、 
腰鼓 ,秧歌 等 (北京 图 》)。 这 类 项 目 ,也 是 民间 体育 
活动 。 

明 清 时 期 全 面 继承 了 古代 传统 体育 活动 ， 除 个 别 项 
目 如 球 戏 自 清 代 起 明显 衰落 外 ,多 数 项 目 如 武术 、 摔跤 、 
冰 嬉 ,围棋 . 导 引 等 均 有 发 展 与 提高 ; 杂 伎 ,舞蹈 至 近代 虽 
愈益 成 为 独立 的 文艺 项 目 ， 但 与 体育 仍然 存在 内 容 上 的 
交叉 与 密切 联系 。 清 嘉庆 以 后 , 随 着 请 王朝 的 日 益 腐败 ， 
中 国 的 体育 也 逐渐 赛 落 。 纵 观 历史 , 明 清 两 代 仍 不 失 为 中 
国 古 代 民 间 体 育 的 最 盛 时 期 ,( 参 见 彩 图 插页 第 61 页 ) 

(地 李 劳 ) 


motuoche chongdisai 


摩托 车 场地 赛 。 见 庆 托 熙 运动 。 


motuoche gonglusai 


摩托 车 公路 赛 。 见怪 托 丰 运动 。 


motuoche lixingsail 


摩托 车 旅行 赛 。 见 序 托 车 运动 。 


motuoche yueye he duorisai 


摩托 车 越野 和 多 日 赛 。 见怪 托 车 运动 。 


motuoche yundong 


摩托 车 运动 


(motor-cycle racing) ”借助 于 
和 比赛 的 运动 项 目 。 摩 托 车 具有 体积 小 、 
、 越 野性 好 、 操纵 简便 等 特点 。 开 展 摩 


托 车 运动 可 以 普及 内 燃 机 基础 知识 ， 
学 习 驾 驶 和 保养 技术 ,锻炼 体魄 ,培养 
机 智 .勇敢 ,顽强 的 良好 作风 。 摩 托 车 
运动 已 经 成 为 世界 各 国 大 力 开展 的 一 
个 运动 项 目 。 

摩托 车 运动 的 起 源 和 发 展 早 在 
19 世纪 末 、 20 世纪 初 , 欧洲 一 些 工业 
发 达 的 国家 为 了 比较 各 自制 造 的 摩托 
车 的 性 能 质量 ， 曾 举行 过 一 些 非 正式 
的 国际 摩托 车 比赛 ， 从 而 逐步 形成 了 
运动 竞赛 项 目 。 1904 年 在 巴黎 郊区 举 
行 了 一 次 国际 比赛 ， 竞赛 路 线 为 周 长 
54 公里 的 环行 路 ,行驶 5 导 , 共 270 公 
里 。 参 加 这 次 比赛 的 5 个 国家 发 起 成 
立 “国际 摩托 车 运动 俱乐部 联合 会 "。 
1907 年 ,这 个 联合 会 解散 。5 年 之 后 ， 
经 英国 汽车 联盟 提议 ,又 重新 恢复 ,总 
部 设 在 伦敦 。1949 年 改名 为 国际 摩托 
车 运动 联合 会 ,1959 年 总 部 迁移 到 瑞士 日 内 瓦 。1979 年 
10 月 , 在 瑞士 蒙特 勤 国 际 摩 联 75 周年 代表 大 会 上 ,中 国 
被 接纳 为 会 员 国 。 

摩托 车 竞赛 既是 运动 员 驾 驶 技术 的 比赛 ， 又 是 各 种 
新 型 摩托 车 的 较量 。 摩 托 车 产品 质量 是 通过 竞赛 不 断 改 
进 的 。 而 优质 赛车 又 促进 人 们 驾驶 技术 水 平 的 不 断 提 
高 。 最 初 的 摩托 车 竞赛 活动 以 检验 和 比较 摩托 车 的 性 能 
质量 为 主要 目的 。 在 竞赛 实践 中 ， 由 于 驾驶 技术 对 发 挥 
车 辆 的 优良 性 能 作用 很 大 ， 人 们 开始 重视 摩托 车 手 的 技 
术 训 练 ， 逐 步 形成 了 摩托 车 竞技 所 特有 的 专门 技术 。 为 
适应 这 种 技术 和 运动 竞赛 日 益 发 展 的 需要 ， 生 产 了 各 种 
新 型 的 竞赛 摩托 车 。 目 前 国际 上 举行 的 各 种 大 型 摩托 车 
比赛 ,项 目 繁多 , 比赛 内 容 惊险 紧张. 激烈。 重大 比赛 的 
观众 ,有 时 多 达 几 十 万 人 。 欧 美 许多 国家 的 摩托 车 运动 很 
普及 ,有 的 国家 每 年 举行 几 百 次 国内 、 国 际 比赛 。 

世界 上 摩托 车 运动 水 平 高 的 国家 ， 大 多 也 是 摩托 车 
制造 工业 发 达 的 国家 。 从 国际 摩 联 创始 至 今 ， 世 界 摩托 
车 锦标 赛 的 地 点 一 直 在 欧洲 ， 技 术 优势 也 在 欧洲 。 其 中 
一 个 重要 原因 是 欧洲 许多 国家 如 英国 、 德 意志 联邦 共和 
国 、 意大利 、 奥 地 利 等 国家 拥有 发 达 的 摩托 车 制造 工业 。 
意大利 全 国 约 有 60 多 个 工厂 生产 摩托 车 ,国内 共有 各 种 
类 型 的 摩托 车 700 万 辆 , 全 国人 口 的 10 多 喜爱 摩托 车 运 
动 ,每 年 组 织 国内 、 国际 比赛 700 余 次 , 运动 员 技术 水 平 
很 高 ,多 次 获 世 界 冠 军 和 欧洲 冠军 。 总 的 来 看 ,亚洲 水 平 
不 如 欧洲 。 但 第 二 次 世界 大 战 后 ， 日 本 摩托 车 制造 工业 
高 速 发 展 ,年 产 摩托 车 数 百 万 辆 ,为 开展 摩托 车 运动 提供 
了 雄厚 的 物质 基础 ,使 日 本 的 摩托 车 运动 有 很 大 发 展 。 他 
们 每 年 集中 上 万 名 摩托 车 手 进行 活动 ， 举 办 各 种 国内 比 
赛 达 200 多 次 。 目 前 日 本 摩托 车 运动 进入 世界 先 
进行 列 , 1979 年 日 本 运动 员 获 125 车 型 越野 世界 冠军 。 

摩托 车 运动 在 中 国 作为 一 个 体育 项 目 是 从 1952 年 


开始 的 。 最 初 在 北京 eta 1956 年 ， 


班 。 ee 
的 爱好 者 进行 训练 。 普 及 训练 分 普通 摩托 车 手 和 特等 摩 
托 车 手 。 普 通 摩托 车 手 普及 面 广 ,训练 时 间 短 , 主要 使 参 
加 者 了 解 有 关内 燃 机 基础 知识 ， 学 会 一 般 驾驶 技术 ， 符 
等 摩托 车 手 是 在 普通 摩托 车 手 的 基础 上 ， 进 一 步 提高 摩 
托 车 的 驾驶 技术 ， 学 会 摩托 车 保养 和 维修 技能 ， 在 普及 


训练 的 基础 上 ， 组 织 各 种 竞赛 活动 。 第 1 次 全 国 性 的 麻 
托 车 比赛 是 1958 年 在 北京 举行 的 。1959 年 、1965 年 在 
第 1, 第 2 届 全 国运 动 会 上 L, 全 国 各 省 ,市 ,自治 区 和 解放 
军 都 派 队 参加 了 比赛 ,水 平 有 所 提高 。 

摩托 车 竞赛 摩托 车 竞赛 分 两 轮 摩 托 车 赛 和 三 轮 摩 
托 车 赛 两 种 ， 每 种 摩托 车 又 按 发 动机 汽缸 工作 容积 划分 
为 各 种 车 型 。 两 轮 车 型 有 50、75、100, 125、175、250、350、 
500 毫升 和 500 毫升 以 上 ; 三 轮 车 型 有 500、750、1 000 
毫升 和 1 000 毫升 以 上 。 国际 摩 联 每 年 举办 的 世界 锦标 
赛 ,欧洲 锦标 赛 .地 区 传统 性 国际 大 奖 赛 ,不 仅 项 目 多 ,而 
且 次 数 频繁 ,大 致 分 为 越野 和 多 日 赛 . 公 路 赛 , 场 地 赛 , 旅 
行 赛 4 大 类 别 。 

越野 和 多 日 赛 分 越野 赛 、 多 日 赛 、 障 碍 检验 赛 : 
@ 越 野 赛 ， 是 在 有 天 然 障碍 的 复杂 地 形 封闭 路 线 上 进行 
的 多 圈 竞 赛 ,路 线 包 括 上 下 陡坡 ,左右 弯 道 ,起 伏 路 ,石子 
路 , 沙 地 、 土 坎 , 林 间 路 ,沼泽 地 、 泥 沪 路 等 天 然 地 形 地 瑶 。 
路 线 每 图 距离 为 1 两 轮 车 型 不 
超过 60 公里 ,三 i 二 40 公里 .国际 麻 联 
越野 赛 有 :世界 摩托 车 越野 锦标 赛 (两 轮 的 ) 世 界 三 轮 摩 
托 车 越野 锦标 赛 、 国 家 队 世 界 摩托 车 越野 锦标 赛 和 国际 
摩托 车 越野 大 奖 赛 等 (图 1.2)。 由 于 各 个 国家 越野 赛车 场 
的 地 形 ,地 貌 ,土质 、 碍 难度 不 同 ,为 了 机 会 
碱 少 偶然 性 ， 人 人 全 耐 反映 运动 水 平 以 及 考 各 国生 产 
车 ， 世 界 摩托 车 越 归 
标 赛 每 年 分 别 在 12 个 
国家 举行 ;世界 三 轮 摩 
托 车 越野 锦标 赛 ， 每 年 
分 别 在 10 个 国家 举行 。 
计 分 方法 按 运动 员 全 年 
连续 参加 在 不 同 国家 举 
行 的 比赛 ， 既 评定 每 次 
比赛 的 名 次 ， 又 累计 各 
次 比赛 的 得 分 ， 最 后 评 
定 世 界 冠军 。 国 家 队 世 
界 摩托 车 越野 锦标 赛 每 
年 分 别 只 在 1 个 国家 举 
行 。@ 多 日 赛 ， 比 赛 天 
数 不 等 ,一 般 是 2 一 6 
天 。 比 赛 方法 是 运动 员 
必须 在 限定 时 间 内 驶 完 


图 1 两 轮 摩托 车 越野 赛 


规定 的 路 线 。 提 前 到 达 或 迟到 均 罚 分 。 多 日 赛 以 越野 赛 
路 线 为 主 。 最 后 一 天 一 般 以 公路 赛 结束 。 多 日 赛 路 线 长 。 
具备 越野 及 公路 两 种 比赛 的 特点 。 国 际 摩 联 主办 的 多 日 
赛 ,有 每 年 举行 1 次 的 国际 摩托 车 6 日 锦标 赛 和 每 年 分 别 
9 欧洲 摩托 车 2 日 锦标 赛 两 种 。@@ 障 
是 在 有 天 然 障碍 的 复杂 地 形 上 进行 的 一 种 比 
， 一般 在 20 公里 之 内 , 设置 几 个 障 
码 区 ,内 有 大 石 块 、 树林 等 难度 很 大 的 障碍 物 ,要 求 
运动 员 在 规定 的 时 间 内 驶 完全 程 。 它 主要 是 检验 运动 员 
通过 障碍 物 的 技巧 ,如 脚 踏 地 、 未 通过 障碍 物 、 超过 规定 
时 间 等 都 要 罚 分 。 这 种 比赛 可 以 使 观众 自始至终 看 到 全 
过 程 ,而 且 组 织 工作 比较 省 力 ,在 欧洲 极为 盛行 。 国 际 摩 
联 每 年 组 织 1 次 世界 摩托 车 障碍 检验 锦标 赛 , 分 别 在 12 
个 国家 举行 。 比 赛 和 计 分 方法 与 世界 摩托 车 越野 锦标 赛 
相同 。 

公路 赛 ”分 环行 公路 赛 . 耐 力 赛 . 山 地 公路 赛 ，@ 环 
行 公路 赛 ， 是 在 路 面 良好 的 封闭 的 公路 上 进行 的 多 图 况 
赛 (图 3)。 路 线 包括 各 种 左右 角度 不 同 的 弯 道 、 上 下 坡 
道 和 直线 路 ， 每 圈 长 度 至 少 3 公里 ， 路 面 宽 度 最 窦 不 得 
小 于 6 米 ， 路 线 如 需要 交叉 ， 应 分 上 下 两 层 道 。 每 次 竞 
赛 距 离 不 超过 50 公里 。 由 国际 摩 联 每 年 主办 的 环行 公 
路 赛 有 分 别 在 13 个 国家 举行 的 世界 摩托 车 公路 大 奖 赛 
和 世界 摩托 车 旅行 公路 锦标 赛 、 摩 托 车 国际 公路 大 奖 赛 
等 。@ 耐 力 赛 ， 是 环行 公路 赛 的 另 一 种 形式 的 比赛 ， 分 
3 个 阶段 ， 每 阶段 6 小 时 , 按 在 18 小 时 内 实际 驶 完 的 距 


图 3 摩托 车 环行 公路 赛 
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离 计 算 成 绩 ,评定 名 次 。 比 赛 过 程 中 可 以 换 人 ,但 不 得 更 
换 车 辆 。 国 际 摩 联 主办 有 每 年 分 别 在 9 个 国家 举行 的 世 
界 摩托 车 耐力 锦标 赛 和 摩托 车 国际 耐力 赛 两 种 。@ 山 地 
公路 赛 ,是 在 路 面 良好 的 公路 上 进行 的 另 一 种 速度 赛 . 路 
线 是 单程 的 ， 选 择 在 有 难度 的 起 伏 山 地 。 从 发 车 到 终点 
距离 为 2~6 公里 ， 高 度 差 200 一 300 米 。 发 车 方法 是 单 
车 出 发 ， 间 陋 1 分钟。 比赛 以 速度 快 者 为 优胜 。 国 际 摩 
联 主办 有 了 欧洲 摩托 车 山地 公路 锦标 赛 和 国际 摩托 车 息 山 
公路 赛 两 种 。 

场地 赛 分 煤 潮 路 赛 , 冰 道 赛 、 草 地 赛 、 摩 托 车 球赛 
和 长 距离 场地 赛 ，@ 煤 渣 路 赛 ,比赛 场地 四 周 有 看 台 , 比 
赛 在 由 两 条 直线 和 两 个 半 贺 圈 连接 起 来 的 类 似 田 径 场 的 
环形 跑道 上 进行 。 跑 道 用 小 煤 湾 铺面 ， 路 面 有 一 定 的 硬 
度 , 但 又 不 能 过 硬 。 这 种 比赛 对 场地 要 求 严 格 , 费用 大 。 
但 由 于 比赛 时 竞争 激烈 ， 非 常 吸引 观众 ， 在 欧洲 国家 比 
较 盛行 。 比 赛 方 法 ， 每 场 进行 18 一 20 局 ， 每 局 跑 3 圈 ， 
每 圈 285~400 米 ， 每 次 至 少 参加 12 人 。 煤 酒 路 比赛 车 
辆 与 其 他 项 目 车 辆 不 同 ， 构 造 简单 ， 油 箱 体积 小 ， 燃 料 
中 酒精 成 分 很 高 (图 4)。 国 际 摩 联 每 年 主办 有 世界 摩托 


图 4 煤 流 路 比赛 使 用 的 摩托 车 


车 煤渣 路 锦标 赛 (包括 个 人 ,团体 ,双人 赛 ) 和 欧洲 个 人 锦 
标 赛 等 。@ 摩 托 车 冰 道 赛 ， 跑 道 是 冰 面 。@ 摩 托 车 草地 
赛 ， 是 在 铺 有 草皮 的 场地 上 进行 ， 比 赛 方法 与 煤 洁 路 赛 
基本 相似 。@ 摩 托 车 球赛 ， 是 两 个 摩托 车 队 之 间 在 运动 
场 上 或 草地 上 进行 的 一 种 球 类 竞赛 。 场 地 要 求 和 竞赛 规 
则 等 与 足球 赛 相似 。 摩 托 车 为 特制 的 赛车 ， 即 车 架 行动 
部 位 加 固 ， 汽 缸 容积 不 大 于 250 毫升 ， 车 身长 不 超过 2 
米 ， 车 重 45 一 90 公斤 。 球 胆 和 球 皮 与 足球 相似 ,直径 
0.38 一 0.40 米 , 重量 900~1 000 克 。 每 个 队 上 场 时 带 2 
只 良好 的 球 ,每 个 队 的 1 只 球 使 用 1 场 。 夜 间 比 赛 时 , 球 
漆 成 白色 。 1 个 摩托 车 球 队 由 8 名 运动 员 、2 名 机 械 员 
和 1 名 领队 组 成 。 比 赛 时 由 5 名 运动 员 上 场 , 即 左 锋 、 右 
锋 、 中 锋 、 后 卫 、 守门 员 各 1 名 , 其 余 3 名 运动 员 为 普 补 
员 。 比 赛 分 4 场 , 每 场 20 分 钟 , 每 场 之 间 休息 10 分 钟 ， 
进行 两 场 后 更 换 场 地 。 如 比赛 结束 不 sah 再 延长 两 
场 , 每 场 10 分 钟 , 中 间 休 息 5 分 钟 。 运 动员 运 球 必 须 驾 
驶 摩托 车 并 在 发 动机 工作 的 情况 下 ， 用 时、 项 或 用 
员外 ,不 允许 运动 员 用 手 或 将 接触 球 。 


国际 摩 联 每 年 主办 1 次 欧洲 摩托 车 球赛 ， 主 要 由 欧洲 国 
家 参加 。 

旅行 赛 旅行 赛 是 带 有 旅游 性 质 的 比赛 ， 按 竞赛 规 
程 有 的 计算 成 绩 ,评定 名 次 , 有 的 属 聚 会 游览 性 质 , 不 计 
成 绩 。 分 国际 摩 联 集合 赛 和 国际 旅行 集合 赛 两 种 :国际 
摩 联 集合 赛 , 又 称 国际 摩 联 “ 拉 力 ”(Rally ) 赛 , 每 年 夏季 
在 1 个 国家 组 织 1 次 ,比赛 时 间 最 多 不 超过 3 天 ,国际 摩 
联 会员 国 均 可 派 队 参加 。@ 国 际 旅行 集合 赛 ， 是 摩托 车 
运动 员 的 1 次 聚会 。 运 动员 从 各 地 出 发 ， 到 达 一 个 地 点 
集合 。 集 合 地 点 必须 在 国家 或 地 区 摩托 车 运动 协会 管辖 
的 地 区 。 它 包括 国际 旅行 集合 赛 . 国 际 专项 集合 赛 . 国 际 
典型 集合 赛 、 国际 延长 时 间 集 合 赛 . 国际 旅行 聚会 赛 、 国 
际 邀 请 集合 赛 等 。 

摩托 车 运动 除 国际 上 举行 的 各 种 传统 比赛 外 ， 各 国 
还 根据 本 国情 况 设置 各 种 比赛 项 目 。 中 国 目前 开展 的 项 
目 主要 有 越野 赛 和 场地 障碍 赛 。 1959 年 和 1965 年 举行 
的 全 国运 动 会 还 有 环行 公路 赛 。 中 国 的 场地 障碍 赛 是 根 
据 中 国 国内 运动 水 平 的 实际 而 设置 的 一 种 竞赛 项 目 。 在 
长 100 米 、 宽 80 米 的 场地 上 设 有 平衡 木 、 蛇 行路、 封闭 
团 “8" 字 路 、 插 旗 、 连续 窗 弯 、 绕 板 、 独木桥 、 跳 板 、 限制 
门 , 土 后 、 弹 坑 ,停车 线 等 人 工 障碍 ， 要 求 运动 员 在 规定 
的 时 间 内 顺利 通过 上 述 障碍 。 

摩托 车 运动 由 于 车 辆 的 改进 ， 训 练 水 平 的 提高 以 及 
竞赛 时 观众 大 量 增加 ,其 发 展 趋势 为 :车 型 容积 逐步 小 型 
化 , 机 械 性 能 功率 不 断 增高 ,比赛 路 线 难度 日 益 增 大 , 对 
运动 员 的 身体 条 件 、 适 应 能 力 、 技 术 水 平等 要 求 愈 来 您 
高 ,对 此 ,欧洲 一 些 国家 经 常 举办 中 ,小 学 生 比 赛 ,在 青 少 
年 中 培养 后 备 力量 。 这 些 国家 还 专门 生产 30~50 毫升 小 
型 越野 赛车 ,又 称 孩儿 车 ,适用 于 少年 儿童 比赛 。 为 吸引 
观众 ， 场 地 越野 赛 将 日 益 盛行 ， 这 种 比赛 项 目 是 把 越野 
赛 项 目 安排 在 筑 有 看 台 的 场 内 进行 。 有 的 国家 在 田径 场 
内 临时 修建 大 小 土 坡 、 沼 译 地 .180" 急 转弯 以 及 其 他 各 种 
障碍 ,有 的 路 线 一 直 修 到 观众 席 旁 , 比赛 时 , 运动 员 从 观 
众 席 旁 一 跃 而 过 ,十 分 精彩 这 种 越野 场地 可 使 用 大 量 机 
械 在 一 夜 之 间 建 成 。 有 的 国家 还 在 体育 馆 内 进行 越野 赛 。 
(参见 彩 图 插页 第 54 页 ) ( 齐 金城 ) 
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摩托 艇 运动 (motorboat racing) ”用 摩托 艇 
作为 运动 工具 而 进行 的 一 种 水 上 竞技 活动 。 它 不 仅 能 丰 
富 群众 文化 娱乐 生活 ， 同 时 还 可 以 锻炼 人 们 的 体质 和 勇 
于 同 大 自然 搏斗 的 顽强 意志 。 摩 托 艇 运动 是 一 项 水 上 综 
合 性 的 技术 活动 ,要 求 运动 员 熟 悉 并 适应 水 上 生活 ,具有 
航海 基本 知识 ,各 驶 船 艇 和 使 用 小 型 高 速 发 动机 的 技术 。 
摩托 艇 体积 小 ,重量 轻 、 速 度 快 ,操纵 简单 ,易于 维护 , 运 
输 方便 ,航行 时 不 受 航道 限制 , 经 济 实用 , 国内 外 已 把 摩 
托 艇 普遍 用 于 国防 、 治 安 ,生产 建设 和 生活 等 各 个 方面。 


着 人 类 向 海洋 进军 的 需要 ， 摩托 租 运 动 日 闪 发 展 ， 技术 水 


平 越 来 越 高 ， 运 动员 的 技术 成 果 为 船舶 设计 和 船用 发 动 
机 制造 业 作 出 了 贡献 。 为 了 协调 全 世界 摩托 艇 运动 爱好 
者 的 友好 往来 , 进行 世界 性 比赛 。1922 年 在 比利时 成 立 
了 国际 摩托 艇 联盟 ， 现 有 45 个 国家 参加 。 近 年 来 摩托 
艇 的 时 速 提高 很 快 ，1980 年 最 小 等 级 的 航 外 竞 速 能 (OJ 
级 ) 速度 纪录 已 达 111.72 公里 /小 时 。1978 年 澳大利亚 
工程 师 K. 沃 比 驾驶 无 限制 的 喷气 式 (发 动机 ) 艇 创造 了 
511.11 公里 /小 时 的 速度 纪录 。 继 沃 比 之 后 ,美国 著名 的 
摩托 艇 运动 员 L. 泰勒 设计 建造 了 1 条 以 火箭 作 动力 的 
快艇 , 于 1980 年 在 美国 塔 截 湖 进行 表演 。 时 速达 到 563 
公里 /小 时 。 

中 国 于 1956 年 7 月 开展 摩托 艇 运动 ,同年 派出 代表 
队 参 加 了 在 波兰 吉日 欧 科 举行 的 第 1 届 国 际 航海 运动 竞 
赛 ， 获 得 汽缸 工作 容积 350 毫升 164 公里 竞赛 团体 第 1 
名 、 汽 缸 工作 容积 350 毫升 10 公里 环 圈 赛 团体 第 4 名 。 
1957 年 在 保加利亚 举行 的 第 2 届 国 际 航海 运动 竞赛 中 ， 
中 国 队 又 获得 了 金 质 奖 章 1 枚 、 银 质 奖章 3 枚 、 铜 质 奖 
章 3 枚 。1958 年 8 月 在 武汉 市 举行 了 第 1 届 全 国 摩托 艇 
竞赛 。1959、1963、1964、1975、1979、1980 年 都 曾 举行 过 
全 国 摩托 艇 竞赛 和 表演 活动 ,丰富 了 群众 文化 生活 ,促进 
了 运动 技术 水 平 的 不 断 提高 。 

竞赛 摩托 艇 的 类 别 和 等 级 竞赛 摩托 艇 以 其 发 动机 
的 安装 形式 可 分 为 发 动机 挂 在 尾 板 上 的 航 外 艇 和 发 动机 
安装 在 艇 内 的 航 内 艇 以 发 动机 的 技术 要 求 可 分 为 竞 束 
艇 和 运动 艇 ， 以 航行 水 域 可 分 为 内 陆 水 域 航行 艇 和 近海 
航行 艇 。 每 种 艇 以 发 动机 的 工作 容积 或 重量 又 划分 若干 
等 级 。 

航 外 竟 速 艇 (图 1) 


按 发 动机 汽缸 工作 容积 共 分 10 


个 级 别 ， 

OJ 175 毫升 以 下 
OA 175 毫升 一 250 毫升 
OB 250 毫升 一 350 毫升 
oc 350 毫升 一 500 毫升 
oD 500 毫升 一 700 毫升 
OE 700 毫升 ~850 毫升 
OF 850 毫升 ~1000 毫升 
or 1 000 毫升 ~1500 毫升 
ON 1 500 毫升 一 2 000 毫升 
OZ 2 000 毫升 ~ 无 限 


航 外 竞 速 艇 只 有 汽缸 工作 容积 的 限制 ,而 对 发 动机 ,船体 
的 结构 及 部 件 的 组 合 、 燃 不 都 没有 限制 。 运 动员 可 
以 设计 制造 或 者 改装 理 : 率 的 发 动机 ， 尽 量 减 少 


国 1 茂 外 
交 过 摩托 艇 


附属 装置 ,将 马力 损耗 减 到 最 小 限度 。 一 般 不 设 水 泵 , 采 
用 冲 灌水 冷 式 ， 无 倒车 装置 。 部 件 多 用 轻金属 合金 材料 
制造 ,以 减轻 发 动机 重量 ,部 件 的 工艺 水 平 、 精 密度 .强度 
以 及 启动 ,加 减速 性 能 都 比 普 通 发 动机 要 求 高 ,并 适 于 高 
速 长 时 间 航行 。 

航 外 运动 丢 分 为 10 个 等 级 ，SJ.SA、 SB, SC.SD、 
SE,SF、SI、 SN、SZ。 发 动机 汽缸 工 作 容 积分 级 规定 与 航 
外 竞 束 禾 相同 ,但 发 动机 必须 是 由 工厂 整 批 (每 批 至 少 生 
产 150 台 ) 生 产 公开 出 售 的 标准 的 航 外 发 动机 , 即 发 动机 
必须 有 前 进 .空挡 和 倒 挡 装置 ,不 论 是 后 操纵 还 是 前 操纵 
都 应 使 用 方便 、 灵 活 可 靠 , 必须 是 水 冷却 。 起 动 设备 ( 电 
动 或 手动 ) 要 结构 牢固 ,性 能 良好 。 竞 赛 时 允许 竞赛 者 换 
标准 部 件 , 但 不 得 改装 。 必 须 使 用 公开 出 售 的 汽油 燃料 。 
艇 这 不 限 ,但 不 得 使 用 空气 抬升 装置 。 

艇 内 竞 回 般 ( 图 2) 按 发 动机 汽缸 工作 容积 共 分 7 
个 级 别 ， 


RB, 1 000 毫升 以 下 
R。 1 000 毫升 一 1 500 毫升 
Rs 1 500 毫升 ~2 000 毫升 
R， 2 000 毫升 一 2 500 毫升 
Rs 2 500 毫升 一 5 000 毫升 
Re 5 000 毫升 ~7 000 毫升 
Ro 7 000 毫升 ~ 无 限 


发 动机 是 经 国家 有 关 部 门 批准 或 国际 摩托 艇 联盟 承认 的 
船用 发 动机 ,工厂 整 批 (每 批 至 少 30 台 ) 生 产 或 国际 规则 
中 规定 的 汽车 发 动机 。 运 动员 可 以 根据 自己 的 需要 设计 
建造 艇 只 。 


图 2 圾 内 过 加 摩托 能 


航 内 运动 狂 ” 按 发 动机 汽缸 工作 容积 共 分 7 个 等 
级 ,Si、S:.S,、S,、Ss.S,、So 一 无 限 。 发 动机 汽缸 工作 容 
积分 级 规定 、 发 动机 的 使 用 要 求 都 与 航 内 竞 速 艇 相同 。 艇 
这 不 受 限制 , 亦 不 得 使 用 空气 抬升 装置 。 

几 种 航 内 发 动机 的 特殊 规定 ， 涡 轮 喷气 和 喷气 推进 
的 船 艇 ， 不 参加 一 般 的 比赛 ， 只 用 于 破水 上 最 高 速度 纪 
录 。 在 航 内 运动 艇 中 还 有 带 空气 螺旋 桨 的 艇 。 这 类 艇 以 
重量 (包括 发 动机 ) 分 为 6 个 等 级 :250、350、500、900、 
1 200 公斤 ,以 至 无 限 大 。 艇 壳 和 发 动机 不 受 限 制 。 

充气 艇 (图 3) 共 分 3 个 等 级 :PC.PD 和 PE。PC 发 
动机 汽缸 工作 容积 , 艇 的 最 小 尺寸 和 重量 分 别 为 , 500 毫 
升 , 艇 长 3.10 米 , 宽 1.30 米 , 重 45 公斤 ,PD 发 动机 汽缸 
工作 容积 、 艇 的 最 小 尺寸 和 重量 分 别 为 :500 一 ?700 毫升 ， 
艇 长 3.70 米 , 宽 1.50 米 , 重 60 公斤 。PE 发 动机 汽缸 工 
作 容 积 艇 的 最 小 尺寸 和 重量 分 别 为 :700~850 毫升 , 艇 


217 


图 3 充气 摩托 艇 


长 3.70 米 , 宽 1.50 米 , 重 60 公斤 。 充 气 艇 是 用 橡胶 作 
壳 体 ,内 部 分 隔 若干 气 室 , 使 用 时 充 进 压缩 空气 ,不 用 时 ， 
可 以 放 气 折 释 , 艇 体 和 外 形 没 有 限制 ,只 能 安装 一 台 符 合 
航 外 运动 艇 技术 要 求 的 发 动机 。 艇 的 最 小 重量 包括 艇 
这 , 舱 轮 , 排 气 管 及 艇 的 固定 部 分 。 重 量 不 足 的 艇 可 以 加 
配 重 ,但 不 得 超过 艇 自身 重量 的 1/10。 

近海 贞 ( 图 4) 共 分 8 个 等 级 , 2 级 .1 级 、C1.C2、 
CC1.CC2.GT1.GT2。 各 级 艇 的 最 大 长 度 为 13.71 米 ,最 
小 长 度 为 6.10 米 。C1.C2、.CC1.CC2、GTI1、GT2 级 近海 


图 4 近海 摩托 艇 
座舱 式 船 艇 , 应 有 封闭 的 驾驶 舱 , 为 了 长 距离 航行 , 艇 上 
还 应 有 封闭 的 住 舱 和 一 切 海上 生活 设备 。 各 级 艇 的 差别 
除 发 动机 容积 外 其 他 各 种 设备 可 有 不 同 。 动 力 可 选用 航 
外 或 能 内 发 动机 ,水 中 推进 装置 ,但 发 动机 必须 是 经 国际 
摩托 艇 联盟 批准 的 船用 或 汽车 用 发 动机 。 

另外 近海 艇 类 中 还 有 “近海 级 3 艇 ", 共 分 5 个 等 级 ， 
即 3A、3B、3C、3D、3E。 发 动机 汽缸 工作 容积 分 别 为 
490 一 900 毫升 、900~1350 毫升 、1350 一 2 000 毫升 、 
2 000 一 4 000 毫升 ,4 000 一 6 000 毫升 。 艇 壳 应 符合 本 级 
规定 的 最 小 尺寸 ,座舱 必须 设 有 容纳 两 名 驾驶 员 的 座位 。 
“近海 级 3 艇 "使 用 航 外 , 航 内 发 动机 均 可 ,但 应 符合 能 外 
运动 艇 和 航 内 运动 艇 发 动机 的 技术 要 求 。 

上 述 各 艇 的 等 级 和 技术 要 求 为 国际 摩托 艇 联盟 统一 
规定 ， 统 称 国际 艇 。 各 国 还 可 以 根据 本 国 的 情况 规定 国 
家 级 的 各 种 等 级 船 艇 ， 国 际 比赛 中 可 以 进行 国家 级 的 比 
赛 。 国 际 艇 的 发 动机 都 应 装 有 有 效 清音 装置 ， 使 音量 控 
制 在 允许 范围 内 。 航 外 艇 可 以 使 用 国际 规则 规定 的 一 定 
数量 比值 的 脱 胀 清音 器 。 

竞赛 摩托 艇 的 艇 体 线 型 不 受 限 制 ， 
设计 建造 艇 只 。 快 速 是 竞赛 摩托 艇 的 
艇 "的 结构 形式 现在 被 普遍 采用 。 

摩托 艇 竞赛 和 纪录 ”摩托 艇 的 竞赛 有 速度 赛 、 环 图 


赛 和 专项 赛 . 速 度 赛 是 在 1 公里 ,1 英里 .1 海里 或 3 海里 “ 
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的 直 航 线 上 进行 的 。 环 圈 赛 是 在 闭合 环 图 航线 上 进行 的 ， 
环 转 航 线 最 小 长 度 , 航 外 艇 为 1 500 米 ,其 他 等 级 的 艇 为 
2 000 米 。 中国 现行 航线 的 规定 , 竞 速 航线 全 长 为 1 公里 
的 直线 ， 闭 合 环 圈 航线 为 1 660 米 ,5 公里 航行 3 圈 ,， 10 
公里 航行 6 圈 。 不 论 何 种 航线 都 设 有 供 运动 员 识别 起 航 、 
转弯 位 置 的 特殊 标志 。 摩 托 艇 竞赛 名 次 的 评定 是 根据 艇 
的 速度 计 分 ， 分 数 高 者 名 次 列 前 。 专 项 竞赛 不 仅 要 求 束 
度 ,还 要 求 运动 员 完成 规定 的 技术 动作 , 以 全 面 考察 运动 
员 的 水 平 。 

国际 摩托 艇 联盟 承认 的 各 种 类 型 和 等 级 的 船 艇 均 可 
按 国 际 规则 规定 创造 以 下 纪录 ，@ 速 度 纪录 。 在 1 英里 、 
1 海里 或 1 公里 的 航线 上 创造 。 每 一 等 级 只 有 一 项 速度 
纪录 。 参 加 创 纪录 的 艇 可 以 航行 两 次 ,在 两 次 航行 间 队 中 
人 允许 检修 、 调 整 发 动机 和 船 艇 。@ 耐 力 (距离 ) 纪录 。 创 
该 项 纪录 的 航 外 艇 航程 为 12 海里 ,其 他 船 艇 的 航程 为 24 
海里 。 船 艇 在 一 条 3 海里 的 基本 航线 上 ， 不 停 地 往返 多 
次 ,其 转弯 时 间 不 计算 在 航程 之 内 。@@ 小 时 纪录 ,各 种 等 
级 船 艇 可 以 创 1,2、3、4、6、9、12 和 24 小 时 或 不 限时 的 时 
间 纪 录 。@ 比 赛 纪录 。 适 于 创 世 界 纪录 的 各 种 等 级 船 艇 
在 比赛 中 可 以 申报 5 英里 、10 英里 和 15 英里 航程 的 世 
界 纪录 。 但 无 限制 的 滑行 艇 例外 ,只 批准 15 英 里 、5 英里 
和 3 英里 的 比赛 纪录 。 最 高 世界 纪录 投 予 世界 上 最 快 的 
一 人 驾驶 的 船 艇 ,不 限 等 级 。 

中 国 已 公布 的 纪录 有 汽缸 工作 容积 250 毫升 .350 毫 
升 、5 公里 ,10 公里 ,男女 共 8 项 。 

摩托 艇 运动 基本 技术 训练 ”速度 是 竞赛 摩托 艇 的 特 
征 ,不 论 何 种 类 型 、 等 级 和 竞赛 项 目 ,其 成 绩 都 由 航行 的 
速度 高 低 来 决定 。 它 要 求 运动 员 不 仅 能 把 机 械 操纵 和 加 
驶 技术 紧密 地 揉 合 在 一 起 ,还 要 具备 在 气候 恶劣 ( 雾 雨 、 
风浪 ) 的 水 面 和 弯曲 、 狭窄 复杂 的 航道 等 情况 下 灵活 应 
变 和 保持 高 速 或 长 距离 航行 的 能 力 。 因 此 ， 对 摩托 艇 运 
动员 除 进行 全 面 身体 训练 外 ,应 特别 着 重 加 强 腰 部 、 腿 和 
管 部 力量 训练 ;另外 为 了 应 付 竞赛 中 瞬息 万 变 的 情况 ,还 
应 加 强 耐 力 训练 和 灵敏 果断 等 意志 品质 的 锻炼 。 

起 航 摩托 艇 竞赛 有 多 种 起 航 方法 ， 环 圈 赛 多 采用 
“行进 起 航 "， 即 在 起 航 前 一 定时 间 运 动员 可 以 驾驶 船 艇 
在 自由 水 面 (起 航 区 以 外 水 域 ) 航行 ,等 待 起 航 。 起 航 区 
是 特别 标志 的 100 米 长 方形 水 面 (也 有 采用 50 米 起 航 区 
的 )。 运 动员 按 起 航 ( 信 号 ) 钟 的 指示 时 间 , 适 时 进入 起 航 
区 通过 航线 投入 竞赛 。 行 进 起 航 可 分 为 全 速 起 航 和 变速 
起 航 ，@ 全 速 起 航 。 船 艇 进入 起 航 区 后 ， 全 速 冲刺 通过 
起 航线 。 运 用 全 速 起 航 。 必 须 在 竞赛 前 的 试航 练习 中 测 
出 该 艇 全 速 通过 起 航 区 的 时 间 。 在 起 航 前 运动 员 应 时 刻 
注视 起 航 钟 时 间 的 变化 控制 艇 速 向 起 航 区 行驶 ， 在 起 航 
钟 余 下 的 时 间 和 测定 时 间 相符 时 ， 进 入 起 航 区 并 全 速 通 
过 。 全 速 起 航 的 技术 关键 有 ， 测 定 艇 通过 起 航 区 的 时 间 
要 精确 + 驶 人 起 航 区 的 时 间 要 恰当 ; 选择 理想 的 航道 , 加 
过 冲刺 的 时 机 要 掌握 适宜 。@ 变 速 起 航 。 进 入 起 航 区 后 ， 
变速 接近 起 航线 ,然后 加 速 通过 。 运 用 变速 起 航 时 ,可 以 


按 起 航 钟 时 间 提 前 进入 起 航 区 ， 在 起 航 区 的 前 鳃 距离 变 
速 前 进 ,然后 根据 起 航 钟 余下 的 时 间 、 离 起 航线 的 距离 和 
艇 的 加 速 性 能 及 时 加 速 通过 起 航线 。 变 速 起 航 的 技术 关 
键 有 :提前 进入 的 时 间 要 恰当 ;在 起 航 区 内 变速 的 距离 不 
应 过 长 ;加 速 冲刺 的 时 机 要 掌握 适宜 。 

无 论 全速 和 变速 起 航 ， 均 要 求 有 较 高 的 准确 性 和 最 
大 冲力 。 准 确 性 指 在 与 起 航 信号 发 出 的 同时 〈 即 起 航 钟 
指针 正 指 最 后 零 秒 位 置 ), 能 够 通过 起 航线 , 不 致 因 晚 起 
航 或 抢 航 而 影响 成 绩 或 被 取消 名 次 。 冲 力 指 在 通过 起 航 
线 时 有 最 高 的 艇 速 ， 不 致 因 速度 低 而 在 离开 起 航线 后 很 
快 被 其 他 艇 超越 处 于 被 动 。 全 速 起 航 速度 高 、 冲 力 大 ， 
如 能 达到 一 定 准确 性 ， 起 航 后 能 领先 航行 是 较 有 效 的 一 
种 起 航 技术 ， 多 为 艇 速 占 优势 的 运动 员 所 采用 。 但 它 较 
难 掌握 , 准确 性 不 易 达 到 要 求 , 不 适 于 有 风浪 的 水 面 ,在 
战术 运用 上 也 受到 一 定 限 制 。 变 速 起 航 常 使 艇 的 冲力 受 
到 减弱 但 它 可 以 利用 速度 的 变换 较 有 把 握 地 提高 时 间 
的 准确 性 ， 适 应 占据 起 航 区 内 有 利 航 道 的 战术 需要 ， 或 
在 风浪 中 不 能 全 速 航行 时 而 被 采用 。 

比 标 “ 绕 标 是 指 摩托 艇 在 竞赛 中 沿 着 航线 的 各 种 规 
定 标志 所 进行 的 转向 动作 ， 它 是 竞赛 中 的 一 项 重要 技术 
组 成 部 分 。 绕 标 由 许多 紧密 连贯、 协调 配合 的 动作 组 成 。 
它 随 艇 的 速度 ,浮标 间 组 成 的 角度 、 单 艇 或 多 艇 绕 标 以 及 
水 面 情况 的 变化 而 变化 。 根 据 具 体 情况 灵活 运用 熟练 的 
绕 标 技术 ,在 竞赛 中 可 以 起 到 下 列 作用 :在 航行 中 超越 对 
手 , 变 被 动 为 主动 ;缩短 航行 时 间 , 提 高 航行 速度 ;在 多 艇 
同时 绕 标 中 ,避免 碰 接 ,保证 航行 安全 。 

绕 标 的 基本 动作 有 选择 横 距 , 打 舵 、 压 艇 。@ 选 择 横 
距 。 横 距 是 艇 在 绕 标 时 , 艇 身 与 浮标 间 的 正 横 距离 ,通常 
移 为 平行 距离 。 它 根据 各 浮标 组 成 的 角度 大 小 和 艇 速 以 
及 艇 的 性 能 进行 选择 。 角 度 大 ( 钝 角 ) 艇 过 低 , 横 距 小 ; 角 
度 小 (锐角 )、 艇 速 高 ， 横 距 大 。 横 距 的 大 小 直接 影响 绕 
标 效果 , 过 大 ,延长 了 航行 距离 ,在 绕 标 前 易 被 超越 ; 过 


直角 一 


图 5.6 绕 标 模 距 选择 示意 图 


小 , 增 大 了 横 移 ,在 绕 标 后 易 被 超越 ,是 降低 了 航行 速度 。 
正确 的 横 距 应 是 绕 标 时 横 距 和 横 移 均 较 小 ， 且 影响 艇 速 
小 的 距离 (图 5.6)。@ 打 ( 转 ) 舵 。 包 括 提前 打 舵 、 压 舱 、 
回 通 等 3 个 动作 。a. 提前 打 舵 ， 即 艇 在 达到 浮标 之 前 变 
换 舱 角 改 变 航向 。 就 是 在 绕 标 前 的 适当 距离 内 转 舵 ， 逐 
渐 改 变 艇 的 前 进 惯性 ， 使 艇 在 接近 浮标 时 能 够 用 较 大 舵 
角 迅 速 改变 航向 绕 过 浮标 ， 这 样 可 以 增加 绕 标 时 艇 的 稳 
定性 并 碱 小 横 移 。 提 前 打 舵 动作 应 慢 ,开始 时 舵 角 应 小 ， 
接近 浮标 时 可 适当 加 大 舱 角 并 加 快 打 舵 动作 速度 。 舱 角 
可 以 连 叶 的 由 小 到 大 ， 也 可 以 用 几 个 急促 “停顿 "的 小 能 
角 来 完成 。b. 压 艇 ， 艇 在 接近 浮标 时 ， 将 舵 轮 转 到 所 需 
的 最 大 舱 角 不 变 , 直至 绕 过 浮标 为 止 (图 7)。c 回 能 : 绕 
过 浮标 后 ， 回 转 舵 轮 对 准 新 航向 航行 。@ 压 艇 。 当 绕 标 


me 下 


图 7 绕 标 打通 动作 示意 图 


时 ， 由 于 艇 的 航向 改变 ， 在 惯性 的 作用 下 人 体会 不 自觉 
地 偏向 右 侧 ( 左 表 绕 标 时 ), 同 时 由 于 新 的 前 进 力 的 作用 ， 
人 体 在 偏向 右 侧 的 同时 还 会 向 后 倾倒 。 这 种 情况 ， 会 使 
人 失去 对 艇 的 控制 能 力 。 人 体 在 艇 上 移动 ， 艇 的 重心 也 
会 相应 发 生变 化 ， 加 上 横 移 过 程 中 水 对 艇 的 阻力 ， 会 使 
艇 翻 向 右 侧 。 为 此 ， 在 绕 标 时 驾驶 者 的 上 体 倾向 艇 的 左 
前 方 进行 " 压 艇 ", 以 减轻 其 影响 ,起 到 加 速 艇 的 转向 和 减 
小 旋回 范围 的 作用 。 

绕 标 可 分 为 全 速 绕 标 和 变速 绕 标 。 全 速 绕 标 ， 整 个 
过 程 均 用 全 速 进行 ,在 绕 钝 角 标 ,无 风浪 水 面 以 及 外 艇 超 
越 时 采用 。 变 速 绕 标 时 艇 速 是 在 变化 中 进行 ， 可 以 在 提 
前 打 舵 的 同时 或 之 前 减速 ， 在 绕 标 转向 的 同时 或 在 绕 标 
后 回 能 的 同时 加 速 。 变 速 绕 标 是 在 绕 锐角 标 、 有 风浪 以 
及 内 散 超 越 时 采用 。 无 论 全 过 或 变速 缆 标 均 要 求 稳定 性 
高 , 绕 标的 时 间 短 和 有 较 小 的 横 距 与 横 移 。 

航行 ”摩托 艇 的 高 速 特性 ,对 航行 有 着 严格 的 要 求 。 
航行 时 注意 力 应 高 度 集中 ,随时 观察 水 面 情况 ,及 时 改变 
航向 避 开 漂流 物体 及 水 下 浅滩 暗礁 等 障碍 。 对 正在 航行 
的 船只 ,应 判明 其 前 进 方向 ,估计 其 航行 速度 并 注意 它 是 
否 拖带 其 它 物 体 ， 切 鼠 从 拖带 的 船只 和 物体 间 通 过 。 在 
竞赛 时 的 航行 中 , 艇 只 较 多 时 应 错开 航道 航行 ,不 要 前 后 
紧 跟 , 以 免 在 前 面 艇 减速 、 停机、 转向 或 突然 翻 艇 等 情况 
下 来 不 及 骏 让， 严格 按照 航程 规定 绕 过 航道 上 的 各 种 标 
志 ， 严 守 航 行规 章 。 整 个 航行 过 程 中 要 求 保持 沉着 镇 
静 , 避 碰 避 浪 时 要 灵活 勇敢 , 才能 应 付出 现 的 复杂 情况 ， 
保证 顺利 航行 。( 参 见 彩 图 插页 第 55 页 ) 

(王国 璋 余 帘 实 》 
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moxige tiyu 
墨西哥 体育 。 墨西哥 在 美洲 和 世界 体坛 上 占有 重要 
地 位 。 墨 西 哥 主 要 的 全 国 性 体育 领导 机 构 有 3 个 ，@ 体 
育 部 。 是 根据 总 统 法 令 成 立 的 官方 机 构 , 从 属于 教育 部 ， 
负责 协调 全 国体 育 工作 。@@ 体 育 联合 会 。 根 据 总 统 府 法 
令 于 1933 年 成 立 , 系 民间 机 构 ,主席 由 总 统 任命 。 体 联 的 
职能 是 领导 全 国 43 个 单项 协会 ,组 织 国 内 群众 体育 和 竞 
赛 ,为 运动 员 的 培训 提供 教练 员 、 资金 和 场地 器 材 , 负责 
批准 出 国人 员 等 。 体 联 在 各 州 设 有 代表 。 各 单项 全 国 协会 
受 体 联 和 奥 委 会 领导 ， 在 各 州 和 联邦 区 设 有 分 会 。 分 会 
的 基层 组 织 是 体育 俱乐部 。@ 奥 林 匹 克 委员 会 。 成 立 于 
1923 年 , 系 民间 机 构 。 其 主席 和 执 委 会 由 选举 产生 ,任期 
4 年, 可 连 选 连任 。 职 能 是 负责 集训 国家 队 、 派 遗体 育 团 
队 出 国 、 接 待 外 国体 育 代表 团队 、 举 办 国际 比赛 等 。 奥 委 
会 拥有 大 型 的 奥林匹克 中 心 ， 内 有 供 各 个 项 目 训练 的 场 
馆 , 年 度 开支 由 政府 拨 给 。 


有 足球 , 曾 获 第 7 届 ; 

冠军 。 男 女 篮 球 ， 曾 获 第 7 届 泛 美 运动 会 

中 , 曾 多 次 创造 20 公里 等 项 目 世 界 纪录 。 源 

击 ， 拥 有 世界 轻 量 级 冠军 。 男 子 跳水 和 男子 网 球 在 世界 
比赛 中 均 获 过 好 名 次 。 

首都 墨西哥 城 拥有 大 中 小 型 体育 场馆 7 500 多 个 ， 

分 别 设立 在 市 区 2 500 多 个 点 上 , 如 体委 训练 中 心 . 体 联 

的 体育 城 、 奥 委 会 的 体育 中 心 、 大 学 城 、 俱 乐 部、 体育 公 
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在 墨西哥 城 举行 的 摩托 能 马拉松 赛 


园 、 学 校 等 。 其 中 足球 场 830 多 个 , 包括 能 容纳 10 万 人 
的 1 个 ，5~9 万 人 的 3 个 ! 体育馆 30 个 ， 包 括 能 容纳 
1.6 一 2 万 人 的 3 个， 田径 场 10 个 (其 中 塑胶 跑道 场 6 
个 ); 游泳 地 120 多 个 ;篮球 场 870 多 个 ， 排 球场 1 100 
多 个 。 

近 几 十 年 来 ,不 少 世界 和 国际 性 的 体育 比赛 ,如 泛 美 
运动 会 世界 自行 车 锦标 赛 、 世界 杯 足球 赛 、 世 界 排球 锦 
标 赛 、 世 界 大 学 生 运动 会 、 世 界 柔 道 锦标 赛 、 世 界 划 船 锦 
标 赛 都 曾 在 墨西哥 举行 ,第 19 届 奥 运 会 也 是 在 墨西哥 召 
开 的 。( 参 见 彩 图 插页 第 71 页 ) ( 王 正夫 ) 


nadamu 

那 达 幕 。 “中 国 蒙古 族人 民 喜 爱 的 一 种 传统 体育 活动 

形式 。 最 初 是 一 些 部 落 之 间 , 为 了 合理 分 配 草 场 ,防止 因 
会 引起 争斗 7~8 月 间 举 行 部 落 联系 会 议 ， 表 


示 团 结 友谊 和 祈 庆 丰 收 ， 称 为 那达慕 大 会 。 因 其 中 主要 
的 体育 活动 有 振 政 ,赛马 和 射 前 ,后 来 蒙古 族人 亦 简 称 此 
3 项 运动 为 那达慕 ( 蒙 语 的 全 称 是 “ 额 林 高 力 本 那达慕 ”， 
意 为 男子 3 项 竞技 )。 摔 跤 是 那达慕 的 主 项 。 有 的 地 区 还 
为 内 容 的 “ 耐 拉 那 达 幕 "“ 耐 拉 ” 原意 为 
到 了 元 代 , 那达慕 已 经 在 蒙古 草原 地 区 广 
， 并 逐渐 成 为 军事 体育 项 目 。 元 朝 统治 者 规 
子 必须 具备 摔跤 、 骑马 、 射箭 这 3 项 基本 技 
能 。 此 俗 沿 习 FE 那达慕 大 会 。 

那达慕 大 会 分 为 大 , 中、 小 3 种 类 型 。 大 型 那达慕 ， 
摔跤 选手 为 512 名 , 骏马 300 匹 左右 , 会 期 ?7~10 天 ;中 
型 那达慕, 摔跤 手 256 名 , 马 100 一 150 匹 ,会 期 5 一 7 天 


小 型 那达慕 ， PF 64 名 或 128 名 , 马 30 或 50 匹 左右 ， 
会 期 3~5 纶 何 种 民族 与 宗教 信仰 的 人 , 均 可 报名 
参加 。 


摔 玖 ” 那 达 幕 的 摔跤 比赛 校 参加 人 数 32、64、128、 

256、512 来 编排 ， 总 数 不 能 出 现 奇 数 ， 规 则 要 求 不 能 轮 
空 。 采 用 单 淘汰 制 ， 每 轮 淘汰 半数 。 比 赛 在 平坦 的 草地 
< 不 限时 间 , 不 分 体重 级 别 ,不 许 抱 腿 和 跑腿 摔 , 胰 
盖 以 上 任何 部 位 着 地 为 输 ， 一 跤 定 胜 负 。 专 职 裁判 员 与 
观众 相 结合 ,如 果 观 众多 数 认为 是 平 跤 , 那 就 再 摔 一 次 定 
胜 负 。 

摔跤 手 出 场 之 前 ,观众 要 唱 摔跤 歌 ,歌词 的 内 容 大 
是 催促 摔跤 手 快 快 出 场 ,或 羌 美 优秀 的 摔跤 手 , 作 
引导 出 场 的 形式 。 接 着 ,摔跤 手 胱 跃 着 出 场 , 有 狮 舞 步 、 
应 舞步 等 不 同 风格 ， 步 伐 轻快 ， 作 为 激烈 赛 前 的 准备 活 
动 。 而 收场 时 的 跳跃 基本 上 是 慢跑 回 原 地 ， 是 对 人 体 很 
好 的 整理 活动 。 

比赛 结束 后 
那达慕 冠军 可 获 
骆驼 9 峰 , 马 9 


所 有 的 摔跤 手 都 有 奖品 。 旧 时 盛大 的 
81 件 奖品 (9 种 奖品 , 每 种 9 个 ), 如 
牛 9 头 , 茶 砖 9 块 ,等 等 。 摔 跤 手中 最 
负 盛名 者 ,被 授予 "达尔 军 摔跤 手 "这 个 终身 光荣 称号 。 获 
此 称号 者 多 是 声誉 很 高 但 由 于 年 老 不 能 继续 争 雄 于 跤 坛 
的 老将 ;他 身 穿 威武 的 摔跤 服 , 三 唱 摔跤 歌 后 进 场 , 由 那 
达 莫 主持 者 发 给 证 章 、 证 书 和 纪念 品 , 按 民 族 习惯 请 他 喝 
宣讲 他 的 简历 和 成 绩 。 被 授 子 “达尔 罕 摔跤 
自己 的 摔跤 衣 脱 下 ， 赠送 给 一 名 最 有 前 途 


扒手 胱 跃 出 场 。 
一 代 。 


那 达 幕 大 会 一 一 赛马 


用 纹 有 动 
害 事故 ,也 为 了 在 大 量 出 汗 时 “ 致 贴 住 身体 ,选手 们 
一 般 穿 用 白布 缝 制 的 肥大 摔跤 裤 。 在 摔跤 裤 外 还 有 - 
绣 有 各 种 民族 形式 的 花纹 。 
访 止 滑 倒 和 林子 破裂 ， 摔 胶 手 在 激 
条 为 蒙古 才 或 马鞭 加 固 。 

那达慕 赛马 为 自愿 报名 参加 ， 不 限 年 龄 、 人 
数 ,但 参加 者 大 都 女儿 童 ,器 骑 ( 不 备料 ), 直 赛 ,距离 


那达慕 大 会 前 ， 有 经 验 的 牧民 开始 调教 参加 比赛 的 
马匹 。 一 般 要 进行 30 帅 马 "( 即 把 马 挫 在 木 桩 
上 )。 从 清 马 练 跑 , 使 其 大 量 排 汗 ， 
牵 回 刷洗 干净 后 ,夜间 还 要 加 喂 青 草 , 使 马匹 对 长 时 间 飞 
奔 作 好 充分 准备 。 

取得 名 次 的 马匹， : 幕 闭 幕 会 上 集中 在 主席 台 


前 依次 排 好 ， 由 民族 歌手 高 声 朗 诵 赞 马 诗 。 赞 马 诗 的 内 
容 丰 富 多 彩 ,如 描述 马匹 的 雄 俊 资 态 ,介绍 调教 者 和 
名 次 , 良 马 产地 ,形容 在 赛跑 过 程 中 的 种 种 特点 等 。 
第 1 名 的 马 头 及 马 身 上 , 撤 奶 酒 或 鲜 奶 以 示 庆贺 。 

射 蓄 由 于 火器 代替 了 马 箭 在 生产 与 军事 上 的 作 
用 ,射箭 活动 在 草原 上 已 逐渐 让 位 于 步枪 射击 事 体 
育 项 目 。 在 那 达 莫 大 会 上 ， 射 稍 比赛 以 命中 目标 多 少 或 
环 数 多 少 决定 胜 负 。 

在 封建 统治 时 期 ,每 年 的 那达慕 ,由 王爷 或 活佛 轮流 
举办 。 王 苑 主办 的 一 般 须 由 的 摔跤 手 和 骏马 获 第 1 
名 ,活佛 的 获 第 2 名 ;如 果 由 活佛 主办 ,名 次 则 相反 。 第 3 
名 以 后 由 广大 牧民 争夺 。 那 达 慕 前 夕 ,王爷 、 活 佛 除 自己 
家 养 的 摔跤 手 外 ,还 在 民间 选拔 一 批 较 好 的 摔跤 手 。 被 


选 上 的 摔跤 手 每 日 半天 训练 ， 王府 或 寺庙 无 偿 劳 
动 。 临 赛 前 , 要 组 织 预 赛 以 检 果 。 选 手 们 “ 胜 者 


有 赏 , 败 者 蒜 技 ”, 摔 平 咬 则 双方 同时 遭 鞭 的 。 旧 俗 规定 ， 
正式 比赛 在 摔跤 场 上 摔 死 人 不 抵 命 ， 仅 送 一 头 牛 给 其 亲 
属 作为 赔偿 。 封 建 贵族 还 大 津 宣扬 “不 见 血 不 吉利 "等 雇 
论 , 因此 在 摔跤 赛 中 , 普遍 存在 乱 打 蛮 踢 , 甚至 用 反 关 节 
等 粗野 危险 动作 伤害 对 手 的 现象 。 那达慕 结束 后 , 王 管 、 
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活佛 常常 组 织 摔跤 手 们 以 旗 为 单位 争夺 和 牛头， 规定 争夺 
中 除 棍棒 外 可 用 任何 手段 。 在 这 源 打 脚 踢 的 混战 中 造成 
许多 人 伤 残 ， 破 坏 了 牧民 之 间 的 团结 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 随 着 内 蒙古 地 区 政治 、 经 
济 、 文 化 体育 事业 的 发 展 , 那 达 募 规模 日 益 扩 大 。1977 年 
为 庆祝 内 蒙古 自治 区 成 立 30 周年 , 仅 在 东 乌 珠 穆 沁 区 举 
行 的 各 级 那达慕 大 会 上 ,参加 比赛 的 摔跤 手 就 有 近 2 000 
人 ,儿童 摔跤 手 800 多 名 ,盛况 空前 。 

现代 那达慕 大 会 中 已 剔除 了 旧时 的 一 些 封建 精 粕 , 
增添 了 蒙古 象棋 ,拔河 , 套 马 、 驯 马 、 乘 马 接力 赛 圈 赛 两 
岁 马赛 , 乘 马 斩 劈 刺杀、 射击、 去 术 及 中 国 式 摔跤 表演 ， 
还 有 田径 、 球 类 等 运动 项 目 ,内 容 极为 丰富 。 举 行 那达慕 
时 ,牧区 方 贺 数 百 里 的 牧民 穿 起 节日 的 盛装 , 骑 着 骏马 或 
乘坐 汽车 、 勒 勒 车 络绎 不 绝地 前 来 参观 。 那 达 莫大 会 其 
闻 帐 篷 林立 ,组 织 广泛 的 物资 交流 会 ,以 促进 生产 。 晚 上 
还 举行 各 种 形式 的 文艺 活动 。 那 达 幕 大 会 深 受 牧区 人 民 
喜爱 ,有 力 地 促进 了 群众 体育 活动 的 开展 。( 参 见 彩 图 插 
页 第 45 页 ) ( 特 木 尔 ) 


nanjing wutaishan tiyuguon 
南京 五 台山 体育 馆 。 1975 年 6 月 建成 ,位 于 南京 市 
区 五 台山 。 交 通 方便 ,观众 可 多 路 集散 。 体育馆 东 面 有 可 
容纳 3 万 名 观众 的 田径 场 , 附近 有 游泳 地 、 跳 水 池 、 练 习 
场 等 ,为 南京 市 的 体育 中 心 。 

体育 馆 占 地 35 000 平方 米 ,建筑 总 面积 17 930 平方 
米 ,比赛 大 厅 面积 5 010 平方 米 ， 比 赛场 地 南北 宽 25 米 ， 
东西 长 42 米 , 设 有 1 万 个 座席 ,可 供 篮球 ,排球 ,手球 、 乒 
# 球 ,羽毛 球 ,体操 ,武术 ,技巧 ,举重 等 项 比赛 之 用 ,还 可 
举行 文艺 演出 。 体 育 馆 平面 为 长 八角 形 ， 看 台 楼 座 采 用 
晤 挑 式 , 玻 散 口 均匀 地 分 布 在 比赛 大 厅 四 用 ,保证 全 部 观 
众 能 在 4 分 钟 内 离开 大 厅 。 体 育 馆 采 用 按 功 能 分 层 使 用 
的 办 法 ,底层 为 贵宾 休息 室 和 运动 员 、 工作 人 员 专 用 房 ; 

F、 休 息 平台 和 相应 的 服务 设施 。 屋 

盖 结构 采用 平板 型 双 层 三 向 空间 网 架 ， 长 88.68 米 ， 宽 
76.8 米 。 看台 结构 采用 钢筋 混凝土 框架 。 大 厅 顶 棚 比 赛 
场 上 空 悬 吊 部 分 ,采用 钢板 网 玻璃 棉 , 座 席 上 空 浮动 式 平 
顶部 分 为 穿 空 钢板 。 比赛 场 上 空 光 源 采用 1 000 一 2 000 
瓦 故 钢 灯 , 观 众 席 上 空 采用 500 瓦 砚 铭 灯 。 计 时 采用 石英 
钟 传动 系统 ,能 反映 分 秒 的 灯光 讯号 和 比赛 结束 时 的 音 
响 讯 号 。 记 分 及 队 名 均 采 用 白炽 灯 组 字 。 体 育 馆 内 有 
冷 , 暖 设备 。 

五 台山 体育 馆 建筑 工程 于 1981 年 获 国 家 优质 工程 
银牌 奖 。( 参 见 彩 图 插页 第 69 页 ( 赵 入 ) 


nanmeizhou yundonghui he nonshizi yundonghui 
南美 洲 运动 会 和 南 十 字 运 动 会 (Juegos Depor- 


tivos Sudamericanos, Juegos Deportivos de 
Cruz del Sur)” 1922 年 在 巴西 举行 过 1 届 南 美洲 
运动 会 , 参加 者 限于 南美 洲 国家 。1978 年 在 玻利维亚 举 
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行 过 1 届 南 十 字 运 动 会 , 参加 国有 阿根廷 \ 玻利维亚 、 巴 
西 , 智 利 , 厄 瓜 多 尔 、 巴 拉 圭 ,秘鲁 和 乌拉 圭 8 国 。 

( 王 正夫 ) 
nonquan 
南 源 主要 流传 于 中 国 南方 各 地 的 拳术 的 统称 。 南 
拳 历 史 悠久 ， 其 发 源 可 追溯 到 400 多 年 前 。 与 北方 源 派 
相 比 , 别 具 风 格 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 于 1960 年 将 
南 源 列 为 式 术 竟 赛 重点 项 目 之 一 ， 继 之 又 纳入 体育 院 校 
武术 教材 ,在 历年 全 国 性 武术 表演 赛 中 均 占有 重要 地 位 ， 
获得 了 广泛 的 发 展 。 南 拳 不 仅 在 国内 深 受 人 们 喜爱 ， 在 
新 加 坡 、 马 来 西亚 , 非 律 宾 ,印度 尼 西 亚 等 东南 亚 国家 ,也 
有 很 大 影响 。 

南 源 内 容 丰富 ,各 地 流传 的 南 拳 往往 自 成 体系 ,各 具 
特色 。 广 东南 拳 有 洪 家 产 , 刘 家 举 , 禁 家 源 , 李 家 举 , 英 家 
源 . 葵 地 佛 大 、 虎 锡 双 形 拳 、 侠 家 拳 、 咏 春 源 等 ; 福建 南 源 
有 和 钨 奉 、 五 祖 奉 \ 太 宜兴、 罗汉 举 、 梅 花 桩 、 连 城 拳 和 地 术 
大 法 、 泳 家 拳 等 ! 广西 南 产 有 周 家 源 、 居 龙 源 、 小 策 打 等 ， 
浙江 南 涯 有 洪 家 拳 、 黑 虎 拳 、 金 刚 源 等 , 湖南 南 源 有 焉 家 
拳 、 洪 家 拳 、 本 家 参 、 皇 家 教 等 ! 湖北 南 上 源 有 洪 门 源 、 鱼 门 
拳 . 妃 门 季 等 此 外 还 有 温州 南 拳 .台州 南 源 , 江 苏 南 拳 以 
及 江西 流传 的 三 十 六 路 宋江 拳 、 虎 拳 , 四 川 的 峨 髓 源 、 余 
家 拳 、 白 局 举 , 等 等 。 

南 产 类 的 器 械 主 要 有 南 杭 , 大 杆 ,四 门 刀 \ 梅 花 刀 、 合 
仔 刀 (也 称 双 合 刀 ), 双 刀 , 三 尖 又 , 单 铜 , 双 钢 、 柳 公 拐 , 痢 、 
了 矛 、 盾 \ 友 等 ,还 有 扁担 . 铠 头 和 板 匡 等 代用 兵器 。 这 些 器 
械 的 练 法 都 具有 南 拳 的 特点 ,并 和 南 拳 拳术 一 样 , 既 可 单 
练 ,也 可 对 练 ,如 耶 对 盾 , 隆 对 大 杆 ,或 扁担 对 板 狂 等 。 

各 派 南 参 的 共同 特点 主 
要 如 下 ，@ 手 法 多 翌 ， 如 允 
谚 所 说 "一 势 多 手 ",“ 一 步 儿 
变 手 ", 而 且 “ 多 短 源 ", 故人 
称 “ 南 产 北 腿 "。 手 法 有 拳 、 
掌 \ 爪 , 钧 , 指 以 及 各 种 肝 法 、 
桥 法 等 。 其 中 桥 法 是 南 拳 特 
亦 即 直 辟 或 届 辟 
形 , 进行 圈 、 盘 、 切 
等 的 手法 。@ 动 作 紧 峻 ， 劲 
力 刚 健 ,发 劲 有 3 种 形式 :一 
为 快速 用 力 , 如 " 马 步 双 冲 拳 " 二 为 短 劲 发 力 , 亦 即 手臂 
保持 一 定 弯曲 , 用 劲 短 促 , 挥动 幅度 较 小 , 如 钧 拳 、 短 描 
拳 等 ! 三 为 匀速 用 力 , 亦 即 在 臂 部 持续 紧张 的 情况 下 慢 而 
均匀 地 用 力 推出 , 如 单 双 推 掌 、 碟 手 推 等 。@ 步 法 稳固 ， 
重心 较 低 ， 强 调 桩 步 为 基本 功 。 源 详 说 “未 学 功夫 , 先 
学 扎 马 "。 扎 马 即 桩 功 。 扎 马 练 好 了 。 才 能 “ 稳 如 铁塔 坐 
如 山 "， 为 南 拳 步 稳 势 烈 的 特点 提供 条 件 。@@ 快 慢 相 间 ， 
长 短 并 用 , 刚柔相济, 以 刚 为 主 。 快 时 迅速 清晰 , 慢 时 沉 
稳 有 力 。 回 身 法 要 做 到 吞吐 浮沉 , 靠 叶 闪 转 , 腰 腿 身手 要 
贯 串 一 致 , 做 到 手 起 启 随 , 腰 催 周身 , 完整 一 气 。@ 气 沉 
丹田 ， 发 声 吐气 。 南 源 常 配合 发 力 因 势 发 出 喊 声 ， 这 有 


助 于 使 动作 饱满 刚 健 ， 突 出 南 考 的 刚烈 风格 。@ 南 拳 要 
出 手 居 中 ，, 注意 门户 ,反应 敏捷 ， 要 象 拳 详 所 说 “ 触 即 
变 ,发 如 箭 ”。 

由 于 南 拳 劲 力 忽 满 ， 以 刚 为 主 ， 所 以 练习 者 肌肉 发 
达 , 筋 肯 强壮 , 力量 、 速度 等 身体 素质 可 有 显著 提高 。 南 
拳 强调 蔷 劲 团 气 与 发 劲 开 声 交 蔡 使 用 。 要 求 运用 腹 式 呼 
吸 , 因此 对 增强 心血 管 , 消化 和 呼吸 系统 的 机 能 , 促进 新 
陈 代谢 都 有 很 好 的 作用 。( 参 见 彩 图 插页 第 31 页 ) 

( 广 体 福 体 曾 妃 梁 ) 


nansilofu tiyu 
南斯拉夫 体育 。 南斯拉夫 管理 体育 运动 的 政府 机 构 
是 体育 联合 会 参加 南斯拉夫 体育 联合 会 的 共有 57 个 组 
织 ,其 中 包括 , 6 个 共和 国 的 体 联 、 两 个 自治 省 体 联 、36 
个 单项 运动 协会 、12 个 体育 组 织 (大 
育 记者 组 织 等 ) 和 南斯拉夫 
体育 联合 会 的 最 高 权力 机 构 是 
成 是 ;每 个 共和 国体 联 选 派 7 名 代表 ,每 个 
选派 5 名 代表 ， 每 个 运动 协会 或 体育 组 织 以 及 南斯拉夫 
奥 委 会 派 1 名 代表 。 南 斯 拉夫 体育 联合 会 及 其 所 属 运动 
协会 和 体育 组 织 与 国际 体育 组 织 和 外 国体 育 组 织 开展 了 
广泛 的 合作 。 

南斯拉夫 有 5 个 专门 从 事 体 育 方面 的 出 版 机 构 。 每 
年 出 版 上 百 种 体育 书 箱 、12 种 杂志 和 两 种 体育 报纸 。 此 
外 还 有 多 种 月 报 、 周 报 和 其 他 不 定期 的 刊物 。 每 天 报纸 、 
电视 、 电 台 都 有 非常 丰富 的 体育 宣传 节目 。 在 贝尔 格 莱 
德 有 体育 研究 中 心 。 

据 1980 年 统计 , 南斯拉夫 有 体育 场所 16 600 个 ,使 
用 面积 (训练 场地 ) 近 3 亿 平 方 米 ; 其 中 足球 场 3490 个 ， 
篮球 场 1 262 个 , 体育 馆 2778 个 ， 手 球场 1948 个 ,多 
项 运动 场 1 196 个 (包括 靶场 等 ), 排球 场 1768 个 , 田径 
场 441 个 ， 游 泳池 421 个， 地 球场 371 个 ， 网 球场 301 
个 ,其 他 运动 场所 2 428 个 。 仅 在 1978 年 ,南斯拉夫 运动 
员 就 参加 了 66 个 世界 锦标 赛 ,49 个 欧洲 锦标 赛 以 及 537 
个 地 区 性 或 双边 性 的 国际 比赛 。 从 1960 年 以 来 , 南 斯 拉 
水 平 提高 很 快 ,运动 员 在 奥林匹克 运动 会 . 世 
标 赛 和 欧洲 锦标 赛 上 共 获 得 982 枚 奖牌 。 仅 1978 年 
统计 ， 南 斯 拉夫 在 世界 和 欧洲 锦标 赛 上 共 获 53 枚 奖牌 。 
其 中 金牌 15 枚 ,银牌 17 枚 ,铜牌 21 枚 。 

在 南斯拉夫 ,足球 运动 最 为 盛行 。 国 家 队 在 1960 年 
获 奥运 会 金 质 奖章 。 南 斯 拉夫 足球 队 获 1960 年 和 1968 
年 欧洲 足球 锦标 赛 亚军 。 青 年 队 在 1978 年 获 欧洲 冠军 称 
号 。 水 球 队 在 奥运 会 比赛 中 ,1952 年 ,1956 年 和 1964 年 
曾 3 次 获 银牌 ， 在 1968 年 奥运 会 上 获 人 金牌 。 男 子 篮 球 
在 1970 年 和 1978 年 获得 世界 冠军 , 1980 年 获 奥运 会 冠 
军 。1972 年 男子 手球 队 获 奥运 会 冠军 ，1976 年 女子 手 
球 队 获 世界 冠军 南斯拉夫 游泳 运动 员 在 1968 年 奥运 会 
上 获 女子 蛙泳 100 米 金牌 和 200 米 银牌 。 皮 划 艇 在 世界 
锦标 赛 、 奥 运 会 和 欧洲 锦标 赛 中 曾 多 次 获得 过 金牌 .银牌 
和 铜牌 。 拳 击 在 1978 年 世界 业余 锦标 赛 上 获 5 枚 银牌。 


国际 象棋 在 南斯拉夫 非常 盛行 ， 每 年 举行 有 国内 外 几 干 
名 棋 手 参 加 比赛 的 象棋 节 。 南 斯 拉夫 有 国际 象棋 特级 大 
师 和 国际 大 师 100 多 名 , 居 世 界 第 2 位 ;在 奥运 会 中 , 曾 
获 1 个 冠军 和 5 个 亚军 。 南 斯 拉夫 体操 在 世界 锦标 赛欧 
洲 锦标 赛 和 奥运 会 上 ， 男 子 个 人 项 目 曾 多 次 获 金 牌 。 乒 
乓 球 在 世界 锦标 赛 和 欧洲 锦标 赛 中 也 多 次 获得 奖牌 ，36 
届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获得 3 项 第 3 名 ;其 他 如 摔跤 , 跳 


南斯拉夫 足球 队 
在 一 次 国际 比赛 
中 《 左 为 南 斯 拉 
夫 队 员 ) 


伞 等 ， 亦 可 进入 世界 体坛 前 列 。 
南斯拉夫 曾 多 次 主办 各 种 项 目的 世界 和 欧洲 锦标 赛 
以 及 地 中 海运 动 会 。 ( 钱 取 平 ) 


naoliloodongzhe yu tiyu 
脑力 劳动 者 与 体育 。 脑力 劳动 者 的 特点 是 需要 大 
脑 持续 地 进行 高 度 紧张 的 思维 活动 ， 且 多 长 时 间 在 室内 
伏案 工作 ,体力 活动 较 少 。 

大 脑 是 人 体 代谢 最 活跃 的 器 官 。 它 的 需 氧 量 约 占 全 
身 用 氧 量 的 1/4, 血 流量 约 占 心脏 排 血 量 的 1/5, 并 需要 
大 量 的 糖 作为 能 源 ， 可 见 维持 大 脑 活动 的 物质 消耗 是 很 
大 的 。 脑 力 劳动 时 ， 要 求 大 脑 中 相关 部 位 高 度 兴奋 ， 但 
大 脑 各 部 位 的 兴奋 能 力 均 有 一 定 限度 ,时 间 长 了 , 脑 组 织 
中 发 生 的 生物 化 学 变化 和 代谢 废物 的 堆积 ， 将 对 大 脑 产 
生 保 护 性 的 抑制 作用 ， 大 脑 的 工作 能 力 就 会 下 降 。 这 时 
表现 出 注意 力 不 能 很 好 集中 , 思维 变 得 迟钝, 甚至 头晕 、 
头痛 ,这 就 是 疲劳 现象 。 它 提醒 人 们 进行 必要 的 休息 ,使 
大 脑 中 持续 兴奋 的 部 分 转 入 抑制 ， 在 抑制 中 消除 代谢 废 
物 , 重新 积 车 能 量 , 恢复 正常 的 活动 能 力 。 不 然 , 继续 脑 
力 劳 动 , 使 大 脑 过 于 紧张 , 超过 它 所 能 承受 的 程度 , 将 导 
致 兴奋 和 抑制 功能 失调 。 这 种 情况 多 次 重复 ， 就 会 引起 
神经 衰弱 的 种 种 表现 。 

长 期 坐位 工作 ， 体 力 活动 不 足 ， 会 降低 骨骼 肌 的 张 
力 ,使 心肺 功能 减退 , 胃 肠 蠕动 减 慢 ,消化 能 力 下 降 , 代 谢 
功能 紊乱 ,从 而 为 各 种 “运动 不 足 病 "的 发 生 创 造 了 条 件 。 
高 血压 , 冠 心病 、 胃 下 垂 , 便 秘 ,糖尿 病 、 肥胖、 颈椎 病 、 肩 
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周 炎 等 ,在 中 老年 脑力 劳动 者 中 发 病 率 都 较 高 。 

脑力 劳动 后 的 休息 有 一 般 的 安静 休息 (包括 睡眠 ) 和 
活动 性 休息 两 种 。 后 者 的 主要 形式 是 体育 运动 。 这 两 种 
休息 都 是 必要 的 ,可 以 配合 运用 。 

脑力 劳动 者 参加 体育 修炼 的 作用 可 分 为 即刻 作用 和 
长 远 作用 两 个 方面 。 即 刻 作 用 表现 为 大 脑 活动 得 到 迅速 
的 调节 。 因 为 肌肉 运动 引起 大 脑 运动 中 枢 的 兴奋 ， 通 过 
负 诱 导 使 从 事 思 维 活动 的 中 枢 更 快 更 好 地 转 入 抑制 休 
息 ， 保 护 神经 细胞 免 受 过 度 疲劳 的 损害 ， 从 而 更 快 更 好 
地 恢复 其 正常 功能 。 系 统 地 参加 体育 锻炼 能 起 长 远 的 良 
好 的 健身 作用 ， 表 现 为 神经 活动 功能 改善 ， 兴 奋 和 抑制 
过 程 的 灵活 性 和 稳定 性 提高 ,使 人 精力 充沛 ,思维 能 力 增 
强 ,从 而 提高 脑力 劳动 的 效率 。 另 一 方面 ,体育 锻炼 还 能 
增强 心肺 功能 ,活跃 血液 循环 和 新 陈 代谢 ,降低 胆固醇 等 
血脂 水 平 ,减少 多 余 体 脂 , 保护 血管 弹性 , 并 能 改善 胃 肠 
道 的 紧张 度 和 蠕动 能 力 , 维 持 骨 关节 的 代谢 和 营养 ,延缓 
其 退行 性 改变 ,从 而 对 “运动 不 足 病 "起 有 效 的 防治 作用 。 

脑力 劳动 者 的 体育 锻炼 方法 因 人 而 异 ， 只 要 符合 锋 
炼 的 科学 原则 ， 进 行 各 种 各 样 的 锻炼 都 有 益处 。 在 工作 
中 初 感 疲劳 时 ,可 进行 广播 体操 ,太极 拳 或 短暂 的 球 类 活 
动 等 ,以 达到 活动 性 休息 的 目的 。 在 工作 之 余 ,体质 较 好 
的 年 轻 人 可 根据 爱好 和 条 件 选择 1~2 项 运动 项 目 进行 
急 炼 ! 中 老年 人 可 根据 不 同体 力 选择 步行 .慢跑 游泳, 太 
极 拳 等 。 脑 力 劳动 者 的 体育 锻炼 更 宜 在 室外 进行 ， 以 便 
充分 利用 日 光 和 新 鲜 空气 的 健身 作用 。 ( 浦 约 宗 ) 


neijiaoquan 
内 家 移 。 中国 举 术 的 著名 流派 之 一 。 因 与 外 家 拳 ( 少 
林 亲 ) 相 区 别 , 故 名 内 家 源 。 其 特点 是 以 静 制 动 ,以 柔 克 
刚 。 式 水 分 内 外 家 , 始 见于 黄 宗 闵 所 作 《 王 征 南 墓志 铭 》。 
内 家 拳 的 源流 ，《 王 征 南 莫 志 铭 》 载 称 :" 起 于 宋 之 张 
”，“ 夜 梦 天 帝 投 之 举 法 ， 厥 明 以 单 本 杀 贼 百 余 。" 后 
世 关于 内 家 源 的 附会 之 说 , 多 出 于 此 。1930 年 ， 唐 豪 在 
《少林 武当 者》 一 书 中 认为 ,“ 言 三 丰 为 内 家 技击 之 祖 者 
始 于 此 文 , 然 不 足 信也 ”，“ 梦 中 投 源 …… 其 说 荒诞"。 从 
内 家 源 所 用 的 六 字源 法 通 营 、 仙 人 朝天 、 抱 月 , 扬 粮 等 兴 
术 名 词 来 看 ， 内 家 拳 仍 是 在 古代 人 民 创造 发 展 武术 的 过 
程 中 成 长 起 来 的 

黄 宗 闵 , 字 黎 洲 , 浙江 余姚 人 , 精 技击 , 1629 年 在 他 
19 岁 时 为 复 父 仇 , 曾 椎 杀 明 宦官 权贵 肉 应 元 诸 人 ， 清 兵 
入 关 , 他 曾 组 织 武装 抵抗, 走 四 明山 结 寨 防守 , 自 谓 涉 于 
十 死 。 其 子 黄 百 家 (1634 一 ?)， 自 幼 从 王 征 南 学 拳 , 在 王 
死 后 7 年 著 《 内 家 源 法 》， 对 王 征 南 拳法 介绍 甚 详 。 他 指 
出 ,内 家 "其 法 主 于 御 敌 ", 源 法 有 应 敌 打 法 、 穴 法 ,所 禁 犯 
病 法 、 练 手 者 三 十 五 , 练 步 者 十 八 , 而 总 摄 于 六 路 和 十 自 
锦 之 中 ,并 有 详细 诠释 。 该 书 还 载 : 心 险 者 ,好 斗 者 , 狂 酒 
者 , 轻 圳 者 以 及 骨 和 柔 质 钝 者 五 不 可 传 ;应 敌 打 法 有 长 拳 党 
研 ,分 心 十 字 . 摆 肘 表 门 .迎风 铁 扁 . 弃 物 投 先 . 推 时 捕 阴 、 
弯 心 析 肋 、 彝 子 投 间 等 七 十 二 跌 ; 撼 人 必 以 其 穴 , 有 时 穴 、 
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三 穴 \ 死 穴 , 相 其 穴 而 轻重 击 之 ,或 学 ,或 哑 , 或 死 ,为 调 正 
姿势 而 有 人 懒散、 迟缓. 焉 斜 、 寒 户 、 老 步 、 膜 胸 , 直 立 、 软 腿 、 
脱 肘 、 截 源 、 扭 峰 、 曲 楼 、 开 门 捉 影 . 双手 齐 出 等 十 四 禁 犯 
病 法 ; 源 法 之 要 ,全 在 乎 练 。 练 手 者 有 研 . 削 、 笑 、 磅 、 靠 、 
摘 、 逼 、 抹 等 三 十 五 手 ! 练 脚 者 有 追 步 、 到 步 , 斜 步 、 坐 马 
步 . 钧 马 步 . 连 枝 步 .仙人 步 . 分 身 步 等 十 八 步 。 内 家 举 六 
路 歌诀 是 ,“ 佑 神通 车 最 为 高 ,斗门 深 锁 转 英豪 ,仙人 立 起 
朝天 势 , 撤 出 抱 月 不 相 饶 , 扬 革 左右 人 难 及 , 繁 锤 冲 揣 两 
起 揪 。” 内 家 源 十 段 锦 歌诀 是 ,“ 立 起 坐 山 虎 势 , 回身 急 步 
三 追 , 架 起 双 刀 敛 步 , 滚 研 进退 三 回 ,分 身 十 字 急 三 追 , 架 
刀 研 归 营 寨 , 握拳 碾 步 势 如 初 , 滚 研 退 归 原 路 , 入 步 砧 随 
连 进 , 深 研 归 初 飞 步 , 金鸡 独立 紧 攀 马 , 坐 马 四 平 两 硕 。 
该 书 还 指出 , 六 路 与 十 段 锦 多 相同 处 , 仅 一 紧 一 放 之 别 ， 
六 路 练 骨 ,使 之 能 紧 , 十 段 锦 紧 后 又 使 之 放 开 。 内 家 源 的 
关键 , 则 有 敬 ,、 紧 , 径 , 劲 , 切 五 字 雇 。 内 家 源 法 十 分 丰富 。 
晚 清 也 有 人 把 形象 近似 的 太极 举 、 形 意 举 八卦 举 统 称 为 
内 家 源 。 《( 郑 怀 贤 》 


neimenggu tiyuguon 
内 蒙古 体育 馆 。 1977 年 8 月 建成 。 座 落 在 内 蒙古 自 
治 区 首府 呼和浩特 市 。 体 育 馆 建筑 虽 长 方形 ， 建 筑 总 面 


内 案 古 体育 筷 北 厅 


积 15 376 平方 米 , 占 地 面积 35 650 平方 米 。 比 赛 大 厅 宽 
54 米 , 长 66 米 , 净 高 15.5 米 。 比 赛场 地 长 35.6 米 , 宽 
22 米 , 双 层 木 地 板 。 看 台 为 椭圆 形 , 边线 设 26 排 、 端 线 
两 侧 各 设 10 排 观 众 席 。 连 同 主席 台 上 的 88 个 座席 在 内 ， 
共 能 容纳 观众 5 374 人 。 在 馆 内 可 进行 摔跤 ,击剑 ,体操 、 
技巧 .柔道 、 举重 及 篮球 、 排球 、 乒 兵 球 等 多 项 体育 活动 。 
体育 馆 的 大 休息 室 72 平方 米 ， 小 休息 室 36 平方 米 。 二 
楼 有 面积 达 1 980 平方 米 的 环形 观众 休息 厅 ， 厅 内 的 装 
饰 标准 和 水 平 都 较 高 ， 充 分 地 表现 了 内 蒙古 的 地 区 特色 
和 蒙古 族 的 民族 特点 ， 馆 内 还 设 有 两 个 共计 1000 平方 
米 的 练习 室 。 (繁体 办 ) 


niriliya tiyu 
尼日利亚 体育 。 尼日利亚 联邦 共和 国 自 1960 年 独 


立 以 来 ， 历 届 政 府 都 很 重视 发 展 体育 运动 ， 认 为 体育 是 
“团结 和 进行 国家 建设 的 有 效 武 器 "。 尼 日 利 亚 联邦 社会 
发 展 , 青 年 体育 , 文化 部 是 领导 全 国体 育 运动 的 政府 机 
构 。 尼 日 利 亚 全 国体 育 运动 委员 会 属 该 部 领导 ， 其 任务 
是 领导 ,组 织 , 管 理 全 国 的 体育 活动 .尼日利亚 共有 19 个 
州 ,各 州 均 有 州 体委 。 尼 日 利 亚 各 大 学 均 设 有 体育 系 , 并 
附设 体育 中 心 。 

尼日利亚 全 国 单项 协会 共 20 个 , 即 足球 、 田径 、 网 
球 ,篮球 . 板 球 ,曲棍球 ,排球 ,乒乓 球 、 手球 , 柔道、 游泳 、 
拳击 、 自 行车 ,回力 球 ,羽毛 球 、 马 球 、 高尔夫 球 、 体操 、 举 
重 、 摔 足协 会 。 尼 日 利 亚 每 两 年 举办 1 次 全 国运 动 会 和 
单项 锦标 赛 。 此 外 ,各 单项 每 年 还 举行 俱乐部 比赛 .公开 
赛 .邀请 赛 等 。 尼 日 利 亚 全 国 性 的 综合 体育 场 有 3 所 ,分 
设 在 拉 各 斯. 仇 巴 二 和 - 卡 杜 纳 ,其 中 设备 最 新 的 是 拉 各 斯 
综合 体育 场 。 

近 a 尼日利亚 体育 运 


发 展 迅速 ,技术 水 平 提 


或 
等 二 
习 半 
居 攻 


业 才 有 足球 人 部 和 代表 队 - 尼 日 天 
从 " 曾 在 第 2 届 非 洲 运动 会 上 : 
发 展 较 快 ， 成 为 仅 次 于 足球 的 一 个 最 普及 的 项 
也 日 益 提高 ,在 第 3 届 非 洲 运动 会 乒乓 球 比 
6 项 冠军 。 拳 击 也 为 尼日利亚 人 民 所 喜爱 ， 在 


冠军 。 田 径 运 5 水 平 也 有 较 大 提高， 首 在 奖 邦 国家 比 
赛 中 获得 女子 跳远 冠军 。 其 他 如 排球 , 篮球 ,羽毛球 、 手 


球 ,游泳 等 项 目 也 开展 得 较 好 。 ”〈 邓 明 赴 ”六 际 ) 
NI Zhiqin 
倪 志 钦 (1942~ ”) ”中 国 田 径 运动 员 。1958 


年 ,他 在 参加 福建 全 省 青少年 业余 体育 学 校 田径 比赛 时 ， 
以 1.73 米 的 成 绩 赢得 了 跳高 冠军 。1960 年 他 跳 过 1.95 
米 ， 获 运动 健将 称号 。 同 年 9 月， 他 以 2.05 米 的 成 绩 第 
1 次 打破 全 国 纪录 。1961 年 、 
1962 年 他 分 别 跳 过 2.11 米 、 
2.17 米 的 高 度 。1963 年 又 以 
2.20 米 的 成 绩 进入 世界 先进 
行列 ,名 列 当年 男子 跳高 世界 
第 2 名 。1964 年 成 绩 为 2.21 
米 ，1965 年 又 以 2.25 米 的 新 
高 度 ， 成 为 当年 世界 第 1 名。 
1970 年 11 月 8 日 在 湖南 长 沙 
田径 比赛 中 ,他 终于 以 2.29 米 
的 成 绩 打 破 了 苏联 运动 员 B. H. 布 鲁 梅 尔 保持 的 2.28 
米 的 世界 纪录 。 


( 张 士 折 ) 


nongmin tiyu 

农民 体育 。 世界 各 个 国家 由 于 政治 、 经 济 、 文化 和 传 
统 习 惯 不 同 ， 对 农民 体育 的 组 织 领导 、 活 动 方式 也 不 一 
样 。 在 一 些 农业 发 达 的 国家 ,从 事 农业 生产 的 人 很 少 ,而 
且 多 是 农业 工人 ,没有 单独 的 农民 体育 机 构 ,农民 体育 活 
动 也 很 少见 。 有 的 国家 则 建立 了 农民 体育 组 织 ， 如 罗马 
尼 亚 就 成 立 了 农民 体育 协会 ， 负 责 开展 农业 生产 合作 社 
的 体育 活动 。 中 国 的 农业 人 口 占 全 国人 口 的 80%%, 发动 
和 组 织 农 民 (包括 牧民 ,渔民 ) 参 加 体育 活动 ,是 社会 主义 
体育 事业 的 一 项 重要 任务 。 

中 国 的 农民 体育 有 比较 悠久 的 历史 。 在 一 些 地 方 和 
少数 民族 中 ,很 早 以 前 就 有 了 武术 ,、 桩 下 马术、 划 龙 舟 等 
民间 体育 活动 。 但 是 ,农民 体育 作为 一 项 事业 ,纳入 国家 
体育 工作 计划 , 有 领导 、 有 步骤 地 发 展 , 是 中 华人 民 共 和 
国 成 立 以 后 的 事 。1958 年 9 月 , 中 共 中 央 批示 一 个 体育 
工作 文件 时 指出 在 组 织 TARAt 地 方 ， 体 育 运动 

- a 大 


人 小 组 ， 负责 体育 工 
人 体育 和 农民 体育 ), 公 社 的 体育 工作 机 构 , 由 


公社 领导 干部 ,文教 .卫生 、 民兵 共青团、 妇联 等 有 关 方 


广西 山村 农民 的 篮球 赛 


面 的 负责 人 ,以 及 体育 教师 的 代表 组 成 ,经 常 工作 多 由 文 
教 干部 兼 管 , 也 有 由 民兵 干部 或 共青团 干部 兼 管 的 有 的 
生产 大 队 也 有 相应 的 机 构 。 随 着 农业 生产 的 发 展 和 农民 
物质 、 文 化 生活 的 逐步 提高 ,农民 体育 日 益 开展 起 来 。 例 
如 河北 省 的 吴桥 ,河南 省 的 登 封 . 湖 南 省 的 东安 等 县 农村 
的 武术 基础 较 好 ,各 县 体委 派 人 深入 农村 进行 调查 ,访问 
老 源 师 ,宣传 开展 体育 活动 的 政策 ,调动 了 老 拳 师 和 广大 
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ni 


女 


群众 的 积极 性 ,武术 活动 很 快活 跃 起 来 ; 仅 东 安县 参加 武 
术 活 动 的 就 有 10 多 万 人 , 占 全 县 人 口 的 30 多 。 山西 省 忻 
县 的 摔跤 ,有 100 多 年 的 历史 , 农村 中 有 不 少 摔跤 手 , 在 
他 们 的 带动 和 指导 下 ， 摔 跤 运动 在 邻近 县 镇 和 农村 普遍 
开展 起 来 ,运动 技术 水 平 不 断 提高 ,山西 省 一 级 的 摔跤 选 
手 大 都 是 从 这 个 县 选拔 出 来 的 。 内 蒙古 自治 区 在 50 年 代 
初 就 饮 复 了 那 达 莫 大 会 的 摔跤 ,赛马 比赛 。 

近 30 年 来 , 现代 体育 项 目 逐 步 普及 到 农村 , 各 地 在 
大 批 回 乡 学 生 和 复员 军人 的 带动 下 , 球 类 运动 ,特别 是 理 
球 运动 , 在 农村 中 发 展 很 快 。 各 省 , 市、 自治 区 都 有 一 批 
篮球 比较 普及 的 县 。 如 江苏 省 的 海安 .四 川 省 的 温江 、 湖 
南 省 的 益阳 , 福建 省 的 晋江 ,广西 壮族 自治 区 的 平 南 、 吉 
林 省 的 怀 德 , 辽宁 省 的 营口 、 陕西 省 的 户 县 、 宁夏 回 族 自 
治 区 的 吴忠 等 县 ， 都 有 上 百 个 农民 篮球 队 。 广 东 省 的 梅 
县 .辽宁 省 的 金 县 、 吉 林 省 的 延边 朝鲜 族 自治 州 , 足球 运 
动 很 普及 ， 一 般 的 生产 大 队 都 有 足球 代表 队 。 广 东 省 的 
台山 和 文昌 县 ， 则 以 排球 普及 而 著称 。 在 水 网 地 带 和 渔 
区 ,游泳 已 成 为 人 们 生活 中 不 可 缺少 的 技能 。 广 东 省 东 
莞 县 50% 以 上 的 人 会 游泳 , 素 有 "游泳 之 乡 "的 称号 。 

以 自然 村 或 生产 队 为 单位 ， 自 愿 结合 组 成 体育 运动 
队 ( 包 括 武术 队 、 各 种 球 队 ), 是 农民 体育 活动 的 基本 组 织 
形式 。 农 民 进 行 体育 活动 的 方式 ,是 因地制宜 、 灵 活 多 样 
的 。 中 国 农业 生产 目前 仍 以 体力 劳动 为 主 ,劳动 强度 大 ， 
: 产 季节 性 强 , 因此 , 农民 从 事 体育 活动 是 闲 时 活动 多 ， 
忙 时 活动 少 ,坚持 业余 ,不 误 生 产 。 体 育 比赛 小 型 分 散 , 较 
多 的 地 方 是 利用 节日 假日 组 织 比赛 。 春 节 是 农民 体育 比 
赛 最 活跃 的 时 候 ， 不 少 公社 在 春节 期 间 组 织 球 类 比赛 已 
形成 制度 。 有 的 公社 每 年 在 春节 期 间 和 当地 民族 、 风 俗 
节日 ， 还 举行 综合 性 体育 运动 会 。 

结合 民兵 训练 开展 体育 活动 也 是 家 司 作法 动 交 
一 种 形式 。 民 兵 组 织 把 体育 训练 作为 增强 民兵 体质 、 提 
高 战斗 力 的 重要 措施 , 在 每 年 的 民兵 训练 中 , 开展 长 跑 、 
器 械 体操 、 游 泳 、 打 球 等 体育 活动 。 经 过 训练 的 民兵 往 
往 成 为 开展 群众 体育 活动 的 骨干 。( 参 见 彩 图 插页 第 43、 


44、45、46 页 ) ( 曾 完 越 ) 
nuzi lonqiu 
女子 篮球 在 男子 皇 球 发 展 起 来 以 后 ,女子 篮球 大 约 


在 1910 年 前 后 开始 出 现 。 最 早 的 女子 篮球 ， 规 则 与 男 
子 的 有 很 大 区 别 , 场地 划分 为 前 、 中 、 后 3 个 区 , 每 队 上 
场 9 人 , 每 区 3 人 , 不 准 越 区 活动 , 进攻 队员 持 球 不 得 超 
过 3 秒 钟 。1917 年 以 后 ,比赛 场 改 为 两 个 区 , 每 队 上 场 6 
人 ,前 场 3 人 只 管 进 攻 , 后 场 3 人 只 管 防守 , 仍 不 许 越 区 
活动 ， 直 到 1948 年 才 实行 与 男子 相同 的 规则 。 
中 国 女子 篮球 是 1916 年 从 上 海 的 女 青年 会 .体育 师 
范 学 校 和 爱国 女 校 开始 发 展 起 来 的 。 同 年 在 扬州 举行 的 
江苏 省 运动 会 上 ， 爱 国 女 校 第 1 次 举办 了 女子 篮球 表演 
本 1924 年 全 国运 动 会 的 女子 篮球 比赛 是 非 正 式 比赛 项 
目 ， 只 给 奖品 而 无 锦标 。1930 年 的 全 运 会 ,女子 篮球 被 
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1931 年 该 队 日本 ， 回国 后 
比赛 。1934 年 间 , 两 江 和 东亚 体育 专 和 
育 会 和 厦门 群 惠 女 校 的 女子 篮球 队 ， 还 先后 
一 些 国家 ,与 当地 华侨 女 队 友谊 比赛 。1935 
全 国 各 地 相继 有 了 女子 篮球 活动 , 其 中 以 上 海 、 北平 、 广 
州 .厦门 等 地 的 球 队 水 平 较 高 。 

早期 的 中 国 女子 篮球 : 由 于 规则 的 限制 ,运动 员 
不 会 跑 动 投篮 ,在 篮 下 也 是 用 双手 头 
远 有 时 采用 双手 胸 前 投篮 , 传 球 大 多 采用 单 


FE、 双手 低 手 


传 球 ,还 经 常用 地 浓 传 球 。 那 时 规则 规定 , 接 球 后 只 许 拍 
1 次 ， 因 此 长 期 不 会 运 球 ， 进 攻 和 防守 战术 也 极 简单 。 


1948 年 与 男子 使 用 同样 规则 之 后 , 逐渐 有 了 变化 。 中 华 
人 民 共 和 国 成 立 后 ， 中 国 女 子 篮球 随 着 篮球 运动 的 广泛 
开展 而 得 到 迅速 发 展 和 提高 。( 参 见 彩 图 插页 第 10 页 ) 

1976 21 届 奥 林 匹 克 运 动 会 ， 前 次 将 女 了 篮球 
列 入 比赛 项 目 , 并 规定 为 6 个 队 是 ;上 届 
世界 篮球 锦标 赛 前 3 名 世界 性 选拔 赛 前 两 名 和 主办 国 。 
采取 单 循环 制 进行 比赛 。1980 年 第 22 届 奥 运 会 的 女 篮 
比赛 仍 用 此 办 

世界 篮球 锦标 赛 的 女子 禾 
办 的 ,与 男子 比赛 分 别 举行 。 每 届 
般 是 4 年 1 届 。 历届 世界 妈 入 锦标 赛 的 参加 办 法 大 致 相 
同 ,都 是 由 各 大 洲 预 选 赛 或 锦标 赛 的 冠军 队 、 主 办 国 和 邀 
请 国 队 (规程 规定 主办 国 可 邀请 1~2 个 国家 的 球 队 ) 参 
加 。 比 赛 办 法 , 自 1965 年 第 4 届 锦 标 赛 后 , 都 是 分 3 组 
进行 预赛 ,各 组 前 2 名 和 主办 国共 7 个 队 进 行 决赛 。 

表 1 奥运 会 女子 篮球 比赛 前 3 名 名 次 表 


参加 名 次 
局 次 时 间 。 地 点 1 备 注 


苏联 


保 加 

利 亚 

青 斯 美国 .中 国 竺 
拉夫 ”国家 未 参加 


蒙特 
利 尔 6 


22 1980.8 莫斯科 6 苏联 


表 2 世界 女子 篮球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 


表 5 中 国 全 国运 动 会 女子 篮球 比赛 前 3 名 名 次 表 


一 届 次 人 
- a 人 2 8 
1 1953.3 要 区 10 美 智利 法 国 和 1959.9 北京 解放 军 河北 
A 和 2 1965.9 解放 军 河北 江苏 
2 1957.10 内 户 二 美国 苏联 将 公克 2 es - 有 pe 
79. 
3 1959.10 莫斯科 8 苏联 保 打 这 更 
利 亚 ”将 伐 克 
捷克 斯。 保 加 和 
4 1965.4 利 马 13 苏联 咨 代 克 利 亚 
5 1967.4 布尔 诺 11 苏 联 南 刘 鲜 。 所 喜 帮 
g ”捷克 斯 
6 1971.5 圣保罗 13 苏 联 洛 伐 克 巴西 
哥 伦 捷克 斯 
7 1975.9 明 从 138 苏联 日 本 次 代 克 
8 1979.4 汉城 了 美国 南朝 鲜 加 拿 大 
表 3 亚洲 女子 篮球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 
5 
届 次 .时 间 1 中 - 3 
1 1965 南朝 鲜 日 本 
2 1968 南朝 鲜 日 本 
3 1970 日 本 南朝 鲜 
4 1971 南朝 鲜 日 本 
5 1974 南朝 鲜 日 本 ee 
6 1976 中 国 南朝 鲜 日 本 
7 1978 南朝 鲜 中 国 日 本 
8 1980 南朝 鲜 中 国 日 本 
表 4 ”中国 女子 篮球 强 队 比 赛 前 3 名 名 次 表 
Ouwensi 
欧文 斯 , J (Jesse Owens，1913~1980) 


中 南 


人 


1951 全 国 禾 , 排 球 比赛 大 全 

1953 人 是 解放军 华东 华北 
1954 全 国庆 床 详 上 海 西南 中 南 
1955 全 国 入 于 联赛 西南 体 院 “中 雹 院 华东 体 院 
1956 全 国 蜂 球 甲 级 队 联赛 。 北 ” 京 、“ 八 一 ” 上海 体 院 
1957 全 国 仿 球 甲 级 队 联 赛 北 京 “ 八 -” 上 海 
1958 全 国 入 球 甲 级 队 联 赛 。 北京 “上海 ( 红 队 ) “ 八 一 " 
1960 全 国 篮球 甲 级 队 联赛 北 京 ”河北 1 队 “ 八 一 
1961 全 国 旷 球 甲 级 队 联赛 “ 八 一 ” 河北 1 队 广州 
1962 全 国 小 球 甲 级 队 联赛 “ 八 一 ” ”广东 ”河北 1 队 
1968 全 国 昌 球 甲 级 队 联 赛 新 楼 “ 八 -” 安 娄 
1964 全 国 儿 球 甲 级 队 联赛 “ 八 一 ” 上 海 1 队 广东 
1972 全 国 5 项 球 类 比赛 。 上 诲 北京 吉 
1973 全 国 徐 于 联赛 上 海 辽宁 北京 
1974 全 国 黎 球 联赛 “~” 河北 上 海 
1977 全 国 路 球 甲 级 队 联 赛 “ 八 一 ” 黑龙江。 这 用 部 队 
1978 全 国 管 球 甲 级 队 联 赛 吉 林 北 京 “ 八 一 


1980 全 国 篮球 甲 级 队 联 赛 


生 于 美国 亚 拉巴 马 州 。 小 时 因 家 境 贫困 ， 一 面 上 学 ， 一 
面 从 事 劳动 ， 由 于 积极 参加 体育 运动 ， 练 出 了 强壮 的 体 
鲍 。 早 在 15 岁 时 ，100 码 就 跑 到 9“9， 跳 高 1.90 米 ， 
跳远 7.01 米 。18 岁 时 在 100 米 比赛 中 跑 10"3。1933 年 ， 
他 的 100 码 成 绩 平 了 世界 纪录 。 在 大 学 期 间 ， 系 统 而 刻 
苦 的 训练 ,使 他 在 田径 方面 的 才能 进一步 得 到 发 挥 1935 
年 5 月 25 日 ,在 美国 10 大 学 田 
径 运动 会 上 ,他 在 45 分 钟 内 先 
后 在 跳远 、220 码 等 项 目 中 连 
续 创 5 项 , 平 1 项 世界 纪录 。 这 
是 田径 运动 史上 的 奇迹 。1936 
年 8 月 在 柏林 举行 的 第 11 届 
二 ”奥运 会 上 ， 他 又 夺 得 了 100 米 


(10"3)、200 米 (20”7) ,4x 100 
LA 


米 接力 (39"8)、 跳 远 (8.05 米 ) 

比赛 的 4 枚 金牌 ， 为 这 届 奥 运 
会 作出 了 卓越 的 贡献 。 1980 年 3 月 31 日 ,欧文 斯 因 患 癌 
症 在 美国 去 世 。 ( 张 士 蔡 ) 
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pagan 


让 竿 又 称 拔高 ,是 一 种 身体 附着 于 长 竿 向 上 攀援 的 
中 国民 闻 体 育 活动 。 限 笔 限 早 。 汉 代 张 衡 于 《 西 
京 赋 》 中 所 言 “ 都 卢 寻 樟 ”"， 即 朴 竿 ， 亦 称 缘 竿 。《 文 献 通 
考卷 147 载 :“ 缘 樟 之 技 众 奖 。 帝 时 谓 之 都 上 户 。 都 
卢 , 国 名 ,其 人 体 轻 而 善 缘 也 。" 此 书 还 载 有 数 十 种 朴 竿 的 
花样 , 并 说 “ 虽 各 有 异 , 要 之 同 为 缘 模 之 戏 也 , 唐 日 竿 木 ， 
今日 上 竿 , 盖 古今 异 名 而 同 恨 竿 在 少数 民族 

是 一 种 特殊 的 娱乐 健身 活动 ， 如 广西 苗族 过 节 时 常 
举行 谎 午 比赛 ;在 空 场 立 起 一 根 光滑 的 
等 物 ， 六 本 衣 汪 二 天 辽 区 下 下 对 3 站 下 


娘 们 爱 幕 的 对 


9 竹竿 或 木 竿 
用 脚掌 路 竿 ,手脚 协调 配 


到 达 顶 端 者 
( 胡 小 明 ) 


pasheng 
有 息 强 
育 活动 。 疏 强 起 源 于 : 


-种 沿 着 # 


垂 的 绳索 向 上 移 援 的 中 国民 间 体 

产 活 天 > 要 。《 后 
汉 书 * 南 匈奴 列传 》 
上 通天 山 , 大 破 乌 桓 " 
手段 之 一 。 在 山区 的 日 ? 
基 强 拉 案 而 的 。 边 远 少数 民族 地 区 架设 的 
越 时 亦 需 一 定 的 恨 强 技巧 。 爬 绳 的 方法 


种 是 手足 并 用 ， 即 双手 提 绳 直 营 悬垂， 
强 , 两 腿 路 直 , 同 时 届 营 引 体 上 升 ; 男 一 上 上 肢 , 即 双 
手气 绳 ， 两 腿 甚 空 , 双 营 用 力 向 上 引 体 , 借助 惯性 , 双手 


及 时 交 蔡 向 上 换 握 ， 使 身体 ~ 
两 腿 夹 绳 , 不 要 快速 下 滑 , 以 防 氛 
高 时 松手 跳 下 ， 以 免 皖 伤 。 息 总 这 一 健 血 


号 下 降 时 可 用 
要 离 地 很 
在 中 国 比 


较 普及 , 它 不 仅 能 发 展 力量 ,耐力 和 移 而 且 能 培 
养 人 们 勇敢 顽强 的 质 。 想 绳 已 被 列 为 中 国 国家 体 
育 修炼 标准 的 项 目 之 一 。( 参 见 彩 图 插页 第 43 页) 

( 胡 小 明 ) 


pa 

把 中 国武 术 器 械 之 一 ， 由 农具 演化 而 来 。 铁 元 钉 
到, 把 齿 锋利 似 钉 , 攻击 性 强 , 也 兼 有 兵器 的 作用 。 因 把 
度 成 为 军 中 最 利 的 武器 之 一 。 艳 的 击 法 有 
5 “ 创 头 打 "、“ 大 斜 压 "等 ; 防 法 有 “对 打 
"、“ 直 起 碎 ”"“ 扁 身 中 拦 "等 。 式 术 单 练 套路 有 “ 九 齿 
钉 艳 "和 “ 荷 叶 把 ”对 练 有 “把 进 枪 " 和 “把 战 刀 牌 "等 。 

( 习 云 太 ) 
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paiqiu 
排球 〈volleyball) 两 队 对 抗 ， 每 队 6 人 分 两 排 
站 位 ,以 中 间 球 网 为 界 ,用 手 击 球 过 网 以 决胜 负 的 一 项 球 


类 运动 (图 1)。 排 球 运动 既 可 在 球场 比赛 ， 也 可 作为 男 
女 老 少 一 起 托 球 , 击 球 的 游戏 。 作 为 竞赛 项 目 , 它 的 对 抗 
性 .技巧 性 ,集体 性 很 强 ,参加 排球 运动 的 比赛 与 训练 ,能 
促进 人 体 各 器 官 系统 的 正常 发 育 ， 使 身体 得 到 匀称 的 发 
展 ;使 人 动作 灵活 ,反应 迅速 , 增长 弹跳 力 ; 能 培养 勇敢 、 
坚毅 、 矶 智 .果断 和 集体 主义 等 优良 品质 。 

发 展 概况 ”现行 排球 运动 始 于 19 世纪 末 。1895 年 
美国 马萨诸塞 州 黎 利 奥 克 城 一 位 叫 W.G. 摩根 的 体育 指 
导 员 认为 篮球 运动 过 于 剧烈 ,打算 创造 一 种 比较 温和 , 活 
动量 适度 、 男 女 老少 都 可 参加 的 室内 球 类 游戏 。 于 是 他 
在 室内 挂 起 约 2 米 高 的 球 网 , 以 篮球 胆 为 球 , 同 别人 一 起 
用 手 将 球 在 网 上 拍 来 拍 去 ， 不 使 落地 。 以 后 又 把 篮球 胆 
改 为 现在 用 的 排球 。 因 为 这 种 球 是 在 空中 打 来 打 去 ， 故 
称 为 volleyball, 即 击 空中 球 的 意思 。 这 项 运动 最 初 每 边 
各 5 人 ,后 来 定 为 6 人 。1895 一 1948 年 ,美国 的 排球 规则 
有 过 多 次 变动 。 每 局 比分 从 21 分 改 为 15 分 。 最 初 的 规 
则 , 曾 人 允许 在 网 前 4 英尺 之 内 球 可 以 落地 一 次 ,后 来 取消 


图 1 排球 比赛 


了 这 一 规定 。 场 地 的 中 线 也 是 后 来 加 上 的 。1938 年 规定 了 
可 以 两 人 同时 拦网 。1941 年 又 规定 胸 以 上 身体 各 部 分 都 
可 击 球 。1948 年 新 增 的 规定 是 ，1 人 拦网 触 球 后 不 能 再 
击 球 ; 但 2 人 以 上 拦网 时 ,不 论 触 球 人 与 未 触 球 人 都 可 以 
再 击 球 1 次。 女子 排球 规则 是 1924 年 才 有 的 , 那 时 规定 ， 
每 队 8 人 ,网 高 为 7 英尺 6 英寸。 比赛 按时 间 计 ,分 上 下 
两 个 半 场 , 每 半 场 15 分 钟 , 中 间 休 息 5 分钟。 但 这 种 比 
赛 方法 并 未 广泛 传播 。 以 后 几经 变化 ， 才 逐渐 形成 了 现 
代 国 际 通用 的 6 人 制 排球 规则 。 排 球 传人 亚洲 较 早 , 约 在 
1900 年 传 到 印度 ,1908 年 传人 日 本 ,1910 年 传 到 菲律宾 。 
在 欧洲 ， 苏 联 在 1917 年 十 月 革命 后 开始 普及 排球 运动 。 
第 二 次 世界 大 战 后 ， 苏 联 和 东欧 国家 排球 技术 有 较 大 提 
高 。1947 年 国际 排球 联合 会 在 法 国 巴黎 成 立 。1949 年 
举办 了 第 1 届 世 界 男子 排球 锦标 赛 。 第 1 届 世 界 女子 排 
球 锦标 赛 是 1952 年 举行 的 。1964 年 排球 被 列 为 奥 林 区 
克 运 动 会 正式 比赛 项 目 。1965 年 举办 第 1 届 世 界 杯 男 子 
排球 赛 !1973 年 举办 第 1 届 世 界 杯 女子 排球 赛 。1977 年 
又 举办 了 第 1 届 世 界 青年 男女 排球 锦标 赛 。 以 上 世界 性 
的 排球 比赛 均 为 每 4 年 举行 1 次 。 

20 世纪 初 , 美国 基督 教 青年 会 将 volleyball 传 入 中 
国 。 当 时 中 国 的 打 法 是 每 队 16 人 , 分 站 4 排 , 因而 称 之 
为 "排球 "。 这 项 运动 先 在 广州 的 几 所 中 学 进行 ， 以 后 陆 
续 传 到 了 台山 等 地 ， 北 京 、 上 海 等 城市 也 在 这 时 先后 有 
了 排球 活动 ,1911 年 上 海 举行 了 第 1 次 排球 表演 赛 ,1913 
年 在 第 1 届 远 东 运 动 会 上 ， 中 国 应 邀 临时 组 队 参 加 排球 
比赛 ,结果 虽然 失利 ,但 在 国内 却 促进 了 各 地 排球 运动 的 
发 展 和 提高 。1914 年 在 第 2 届 全 国运 动 会 上 把 男子 排球 
列 为 正式 比赛 项 目 ， 以 后 的 5 届 全 运 会 也 都 有 男子 排球 
赛 ,对 排球 技术 的 提高 有 一 定 的 推动 作用 ,因而 在 1915 一 
1934 年 间 的 第 2~10 的 9 届 远 东 运 动 会 上 ,中 国 男 
子 排球 队 曾 夺 得 5 次 冠军 。 中 国 女子 排球 运动 开展 较 
晚 ,1924 年 的 全 运 会 女子 排球 是 表演 项 目 , 1930 年 的 全 
运 会 才 列 为 正式 比赛 项 目 。 中 国 女子 排球 队 曾 参加 过 第 
6~10 届 远 东 运动 会 排球 赛 。 

1927 年 以 后 ,在 中 国共 产 党 领导 下 的 革命 根据 地 内 ， 
红军 和 苏区 人 民 为 锻炼 体魄, 活跃 文化 生活 , 曾 积极 开展 
球 类 活动 ,排球 是 其 中 的 一 个 项 目 。1933 年 在 江西 瑞金 
举行 的 “中 华 苏维埃 共和 国 第 1 次 运动 大 会 "就 有 排球 比 
赛 , 少 共 中 央 队 获得 冠军 。1942 年 在 延安 举行 的 “ 九 -一 ” 
运动 会 上 ,也 有 排球 比赛 ,还 成 立 了 延安 工人 排球 队 。 以 
后 在 其 他 一 些 根据 地 也 举行 过 排球 比赛 。 

从 排球 传 入 中 国 到 1948 年 ,中 国 使 用 的 规则 与 6 人 
制 排球 规则 有 很 大 差别 。1913 一 1917 年 中 国 排球 场面 积 
是 40 英尺 x80 英尺 ,网 高 为 7 英尺 6 英寸 ,每 队 16 人 ， 
分 4 排 ,每 排 4 人 ,位 置 不 轮转 ,每 局 21 分 , 3 局 2 胜 制 。 
1919 一 1925 年 ,男子 每 队 12 人 ,分 3 排 ,每 排 4 人 。 1927 
年 第 8 届 远 东 运 动 会 , 男 排 改 为 每 队 9 人, 分 成 3 排 , 每 
排 3 人, 仍 不 轮转 。 网 高 改 为 2.30 米 ,场地 改 为 11 米 X 
22 米 。 自 此 , 国内 男子 排球 亦 改 为 9 人 制 。 中 国 女子 排 


球 在 1924 一 1927 年 的 国内 比赛 中 都 是 每 队 12 人 ，1928 
年 起 改 用 9 人 制 。 女 排场 地 较 小 , 为 9 米 x 18 米 。 网 高 
为 2 米 , 每 局 21 分 , 3 局 2 胜 制 。1949 年 以 前 , 中 国 仅 
少数 城市 如 上 海 、 北京 、 天 津 等 地 有 过 6 人 制 排球 活动 。 

在 1949 年 以 前 的 几 十 年 间 , 中 国 男 子 排球 技术 的 发 
展 情况 可 分 为 3 个 时 期 。 初 期 (1913~1917)， 主 要 是 发 
球 与 接 发 球 游戏 。 在 攻防 位 置 上 没有 明确 的 分 工 ,以 球 
不 落地 、 打 过 球 网 就 算 好 球 。1915 年 起 , 第 3、 第 4 排队 
员 主 要 是 防守 ,第 2 排队 员 有 攻 有 防 ,第 1 排队 员 有 攻 有 
托 。 那 时 第 1.2 排 中 间 队 员 为 主要 攻 手 。 进 攻 以 远 网 
球 、 高 网 球 为 主 ,没有 拦网 。 中 期 (1919~1925), 技 术 战术 
逐步 发 展 ,采用 上 和 手 传 球 , 也 有 手背 或 单 源 垫 球 , 并 开始 
出 现 倒 地 教 球 与 原始 鱼 跃 (落地 时 胸 腹 部 不 着 地 )。 扣 球 
有 大 轮 痪 与 小 轮 熙 之 分 。 开 始 采用 拦网 ， 但 以 单 人 拦网 
为 主 。 由 于 拦网 的 出 现 ,进攻 由 网 中 逐步 转向 两 侧 。 由 于 
身体 素质 与 技术 逐步 提高 ,两 边 队 员 接 球 机 会 越 来 越 少 ， 
所 以 到 1927 年 把 边 上 的 一 行 队员 取消 ， 改 为 9 人 排球 。 
后 期 (1927 一 1949), 由 于 规则 规定 有 两 次 发 球 机 会 ,出 现 
了 勾 手 大 力 攻击 性 发 球 。 传 球技 术 也 有 明显 的 提高 。 防 守 
出 现 了 各 种 摔 救 动作 ,包括 鱼 跃 救 球 。 进 攻 时 头 排队 员 多 
用 单 手 压 球 动作 ， 第 2 排队 员 多 用 助跑 起 跳 屈 展 或 轮 痛 
扣 球 ,有 了 时 也 用 勾 手 扣 球 。 战 术 发 展 也 很 快 ,出 现 了 头 排 
左右 两 侧 双 快 球 掩护 2 排队 员 扣 杀 的 掩护 扣 球 。 防 守则 
出 现 了 3 人 或 4 人 的 集体 拦网 。 后 排队 员 的 防守 动作 也 
灵活 多 样 。 当 时 中 国 女子 排球 大 多 停留 在 发 球 与 接 发 球 
的 争夺 上 。 前 排 能 压 球 、2 排 能 扣 杀 的 仅 是 极 少数 队员 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 排 球 运动 作为 重点 项 目 加 
以 推广 ,是 发 展 和 提高 较 快 的 一 项 运动 。1950 年 7 月 中 
华 全 国体 育 总 会 ， 在 全 国体 育 工作 者 会 上 第 一 次 介绍 了 
6 人 制 排球 运动 。 随 后 ， 为 派 队 去 捷克 斯 洛 伐 克 参 加 世 
界 学 生 第 2 次 代表 大 会 的 排球 比赛 ， 于 这 年 8 月 又 在 天 
妾 举行 了 北京 ,天津 、 上 海 、 沈阳 和 广州 5 城市 的 6 人 排 
球 选拔 赛 。1951 年 5 月 在 北京 举行 了 第 1 届 全 国 篮球 、 
排球 比赛 大 会 ,参加 比赛 的 是 6 大 行政 区 ,解放 军 与 铁路 
等 8 个 单位 的 代表 队 。 比 赛 大 会 结束 后 ， 各 代表 队 又 分 
别 到 一 些 工 厂 和 学 校 进行 表演 ， 这 是 一 次 大 规模 的 宣传 
和 推广 6 人 排球 的 活动 。 这 次 比赛 选拔 了 第 1 批 国 家 排 
球 选手 ,组 成 国家 队 ,参加 了 同年 8 月 在 柏林 举行 的 世界 
大 学 生 夏季 运动 会 的 排球 赛 。 

1953 年 全 国 篮 、 排 、 网 、 羽毛 4 项 球 类 运动 大 会 后 ， 
从 1954 年 开始 建立 了 全 国联 赛 的 竞赛 制度 ,1956 年 又 
改 为 甲 、 乙 级 升降 联赛 制度 ， 并 开始 试行 运动 员 、 教 练 
员 和 裁判 员 的 等 级 制度 。 在 这 段 时 间 里 ， 排 球 的 国际 交 
往 增多 了 。1955 年 为 了 探讨 如 何 从 中 国 的 实际 情况 出 
发 , 吸收 外 国 先进 经 验 , 发 展 中 国 排球 的 特点 问题 , 国家 
体委 召开 了 第 1 次 排球 训练 工人 会议， 研究 了 全 面 身体 
训练 问题 , 提出 了 “积极 主动 、 灵 活 快速" 的 战术 指导 思 
想 。1957 年 的 排球 教练 员 训练 班 又 提出 了 “技术 全 面 ， 
战术 多 祥 "的 训练 方向 。 这 些 措施 ,使 排球 的 训练 工作 逐 
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步 加 强 了 计划 性 和 系统 性 ,运动 技术 水 平 提高 较 快 ,到 了 
1958 年 ,各 甲 级 队 在 技术 ,战术 上 都 有 明显 提高 , 还 创造 
了 一 些 新 技术 ， 特 别 是 男子 队 的 勾 手 大 力 发 球 和 四 川 女 
队 的 上 手 票 球 等 攻击 性 发 球 , 大 大 加 强 了 。1954 年 1 月 
11 日 国际 排球 联合 会 接纳 中 国 排球 协会 为 正式 会 员 。 
1956 年 中 国 男 、 女 排球 队 第 1 次 参加 在 巴黎 举行 的 世界 
排球 锦标 赛 ,女子 获 第 6 名 ,男子 得 第 9 名 。1962 年 在 莫 
斯 科举 行 的 世界 排球 锦标 赛 \ 中 国 男 、 女 排 均 获 第 9 名 。 
1963 年 11 月 在 第 1 届 新 兴 力 量 运动 会 上 中 国 男 、 女排 
双 获 冠军 。1964 年 ,中 国 排球 队 学 习 了 日 本 国家 女子 排 
球 队 教练 大 松 博文 的 训练 经 验 , 各 省 、 市 、 自治 区 排球 队 
也 普遍 增加 了 训练 负荷, 改革 了 训练 方法 。1965 年 国际 
排 联 修改 的 新 规则 规定 拦网 时 手 可 以 过 网 击 球 ， 使 拦网 
从 防守 技术 转变 为 进攻 得 分 的 重要 手段 ， 从 根本 上 改变 
了 拦网 的 性 质 。 这 对 于 身材 较 矫 、 拦 网 技术 薄弱 的 中 国 
运动 员 来 说 ,是 不 利 的 ,但 由 于 广大 排球 工作 者 及 运动 员 
积极 认真 地 研究 了 这 一 新 规则 对 技术 、 战 术 带 来 的 一 系 
列 变化 ,一 方面 大 力 发 展 快速 多 变 的 进攻 战术 ,如 平 拉 开 
扣 球 等 ! 另 一 方面 及 时 地 采用 了 "盖帽 " 式 拦网 新 技术 ,所 
以 在 国际 比赛 中 反而 取得 了 更 好 的 成 绩 。1965 年 , 中 国 
男子 排球 队 在 里 加 国际 排球 邀请 赛 中 获得 第 3 名 。 在 停 
顿 几 年 之 后 , 从 1971 年 起 , 又 重新 开始 训练 青少年 运动 
员 。1972 年 全 国 5 项 球 类 比赛 大 会 之 后 , 竞赛 活动 有 所 
恢复 。1976 年 以 后 , 除了 改进 原 有 的 制度 之 外 ， 还 通过 
改进 训练 ， 加 强 集训 以 及 增加 国际 交往 等 措施 来 提高 排 
球 运 动 的 技术 水 平 。 在 此 期 间 ， 还 注意 了 提高 裁判 员 的 
业务 水 平 , 现 已 有 国际 排球 裁判 8 名 ,国家 级 裁判 161 名 
(《 女 8 人 )。1977 年 世界 杯 比赛 中 , 中 国 女子 排球 队 获 第 
4 名 ;中国 男子 排球 队 获 得 第 5 名 。1979 年 12 月 , 中 
国 男女 排球 队 双双 战胜 了 日 本 队 和 南朝 鲜 队 ， 第 1 次 获 
得 亚洲 锦标 赛 冠军 , 取得 了 参加 奥运 会 的 资格 。1981 年 
3 月 , 中 国 男女 排球 队 战 胜 日 本 和 南朝 鲜 国 家 男女 排球 
队 ， 双 获 世 界 杯 亚洲 预选 赛 冠 军 。 同 年 7 月 在 罗 
举行 的 世界 大 学 生 运 动 会 上 ， 中 国 女排 经 过 紧张 奋战 取 
得 了 冠军 。1981 年 11 月 在 日 本 举行 的 第 3 届 世 界 杯 女 
子 排球 决赛 中 ， 中 国 女排 力克 群雄 ， 以 7 战 7 胜 的 战绩 
夺 得 冠军 (图 2)。1982 年 9 月 在 秘鲁 利 马 举行 的 第 9 届 
世界 女子 排球 锦标 赛 中 ， 中 国 女排 又 一 次 获得 冠军 。 中 
国 女排 的 成 员 包 括 :领队 张 一 沛 ,教练 豆 伟 民 、 邓 若 曾 , 运 
动员 孙 晋 芳 , 张 鞭 芳 , 周 晓 兰 ,郎平 、 陈 亚 琼 , 陈 招 娣 , 曹 慧 
杨 希 、 朱 玲 、 梁 艳 、 张 洁 云 、 周 鹿 敏 以 及 郑 美 珠 、 杨 锡 
和 . 姜 英 。 

发 展 趋势 ” 自 1949 年 举行 第 1 届 世 界 男子 排球 锦 
标 赛 以 来 , 国际 排球 运动 有 了 较 大 的 发 展 。 特 别 是 1964 
年 奥运 会 把 排球 运动 列 入 正式 竞赛 项 目 后 ， 各 国 对 它 普 
遍 重 视 , 它 的 技术 , 战术 发 展 已 进入 了 一 个 新 的 阶段 ,50 
年 代 ， 苏 联 和 东欧 一 些 国 家 的 排球 运动 成 绩 一 直 处 于 领 
先 地 位 。60 年 代 ,日 本 女排 一 跃 而 夺 得 世界 冠军 。70 年 
代 , 日 本 、 中 国 、 朝 鲜 民主 主义 人 民 共 和 国 和 南朝 鲜 等 亚 
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图 2 中 国 女子 排球 队 在 第 3 届 世 界 杯 
女 于 排球 讲 中 获 冠 军 


洲 队 ,以 快速 多 变 的 打 法 著称 于 世 ; 在 拉美 以 弹 中 见长 的 
古巴 队 , 和 进步 较 快 的 美国 女排 ,也 引起 人 们 注目 。1980 
年 初 ,世界 女排 旦 现 出 中 ,日 , 苏 , 古 , 美 五 强 对 时 的 形势 。 
从 男 排 的 情况 看 ,身材 高 大 ,实力 雄厚 的 苏联 队 仍 处 于 领 
先 地 位 。 保 加 利 亚 、 罗 马 尼 亚 ,古巴 ,中国 、 波 兰 ,巴西 , 捷 
克 斯 洛 伐 克 ,意大利 和 南朝 鲜 等 队 也 争 相 全 面 提高 技术 。 
当代 世界 排球 技术 ,战术 的 特点 及 其 发 展 趋势 是 ， 
技术 全 面 ,有 所 专 本 ”当前 发 球 昌 无 更 多 新 技术 ,但 
各 队 竞 相 采 用 长 距离 远程 魏 球 “高 吊 球 ” 和 一 些 新 的 发 
球 方法 与 策略 ,以 努力 寻求 破坏 对 方 的 垫 球 ,进而 破坏 其 
快 攻 战 术 的 组 成 。 在 一 传 方面 ， 由 于 训练 时 间 和 比重 的 
增加 , 以 及 垫 球技 术 的 改进 , 失误 率 已 大 大 减少 , 到 位 率 
明显 增加 。 今 后 必须 适应 各 种 形式 的 发 球 ， 以 便 为 组 成 
快 攻 创 造 条 件 。 在 扣 球 方面 ,一 是 打破 了 按 一 定 步 法 ,一 
定 方向 助跑 起 跳 的 限制 , 采用 各 种 变 步 、 变 向 的 起 跳 ,以 
适应 各 种 临场 情况 ;二 是 打破 了 专 位 分 工 的 限制 ,要 求 兼 
备 扣 快 球 和 打 强 攻 的 两 手 ;三 是 打破 了 定位 扣 球 的 限制 ， 
要 求 在 积极 跑 动 中 实现 进攻 ， 四 是 打破 了 3 点 进攻 的 限 
制 ， 发 展 为 前 排 的 活 点 进攻 和 后 排 的 纵深 进攻 。 在 搓 
网 方面 , 对 付 强攻 :用 助跑 摆 营 高 跳 后 充分 展 肩 , 仲 
营 的 技术 ,而 在 对 付 快 攻 时 采用 连 跳 技术 ;对 付 换 位 进攻 
时 ,不仅 采 用 人 盯 人 、 人 了 盯 区 域 的 拦网 ,有 时 还 采用 新 型 
的 重 又 拦网 ， 对付 个 人 战术 扣 球 时 ， 强 调 提高 单 人 拦网 
的 独立 作战 能 力 ， 有 时 利用 手 在 空中 的 移 位 去 拦阻 变 线 


技术 ， 如 启 滚 翻 发 展 为 横 滚动 的 
术 等 。 

高 打 \ 快 变 , 互 相 促 进 ”世界 排 坛 的 战术 风格 ， 多 年 
来 形成 了 以 快速 多 变 为 主体 的 亚洲 型 和 以 高 打 强攻 为 主 
体 的 欧洲 型 两 种 主要 的 不 同 风格 。 随 着 国际 交流 的 加 强 
和 技术 战术 的 发 展 ,两 种 风格 不 断 取长补短 , 相互 为 用 ， 
逐步 缩小 彼此 之 同 的 差别 , 趋向 于 互相 揉 合 , 结合 运用 。 
有 些 队 还 根据 自己 的 具体 条 件 在 继承 发 扬 原 有 特长 的 基 
础 上 ,学 习 新 的 打 法 ,形成 自己 的 独特 风格 。 亚 洲 型 的 队 


技术 及 各 种 挡 球技 


在 继承 发 展 快 变 打 法 的 前 提 下 ,努力 提高 强攻 突破 能 力 。 
欧洲 型 的 队 在 不 断 提高 强攻 水 平 的 同时 ， 积 极 吸取 快 攻 
的 打 法 。 从 排球 技术 的 发 展 趋向 看 ， 单 纯 依靠 高 度 和 力 
量 ,或 单纯 仰赖 快速 和 技巧 ,都 难以 战胜 强大 的 对 手 。 中 
国 的 强 队 都 从 自己 的 条 件 出 发 ,吸取 各 国之 长 ,坚持 把 高 
度 与 速度 、 强 攻 与 快 变 结合 起 来 。 并 发 展 各 自 的 独特 
打 法 。 

身高 弹跳 不 断 增长 ， 扣 拦 矛 牛 更 加 突出 ” 随 着 规则 
的 修改 和 技术 的 发 展 ， 高 度 因素 已 成 为 当前 世界 强 队 必 
须 具备 的 一 个 重要 条 件 。 高 度 因素 表现 在 两 个 方面 : 一 
是 身高 手 长 。 从 1980 年 奥林匹克 运动 会 排球 赛 看 ,目前 
世界 强 队 , 女排 平均 身高 都 在 1.77 米 左右 ,一般 都 拥有 
4 一 5 名 1.80 米 以 上 的 队员 ， 男 排 平均 身高 都 在 1.92 米 
以 上 。1.94 米 以 上 的 高 大 队员 ,各 队 均 有 7 一 9 名 , 一 些 
身材 较 矮 的 队 也 正在 极力 物色 高 大 选手 进行 培养 。 
弹跳 高 度 。 各 队 都 极 重视 专项 弹跳 力 的 训练 与 作 
为 世界 优秀 排球 运动 员 ， 女 排 摸 高 一 般 都 在 3.05 米 以 
上 ,高 者 可 达 3.30 米 左右 , 男 排 措 高 一 般 都 在 3.50 米 以 
上 ,高 者 可 达 3.76 米 。 

队员 的 高 度 增 加 和 进攻 能 力 加 强 ， 加 剧 了 网 上 扣 搓 
的 对 抗 。 现 代 排球 比赛 的 胜 败 ， 在 很 大 程度 上 取决 于 在 
全 面 技术 基础 上 的 网 上 争夺 能 力 ， 扣 球 和 拦网 是 比赛 得 
分 的 最 重要 手段 。 没 有 强大 的 攻势 和 严密 的 拦网 与 防 
守 ， 单 靠 后 排 防守 是 项 不 住 进攻 \ 赢 不 了 球 的 。 

进攻 战术 ， 快 高 又 多 变 当前 ,世界 排球 进攻 战术 发 
展 很 父 , 正在 向 着 高 度 加 速度 ,强攻 加 快 攻 \ 力 量 加 技巧 、 
前 沿 加 纵深 的 方向 发 展 ,主要 表现 为 ，@ 在 积极 跑 动 . 交 
叉 掩护 和 突然 变化 中 实现 战术 配合 ， 以 期 引起 对 方 防守 
判断 的 错误 ， 造 成 以 多 打 少 的 有 利 局 面 。 在 这 方面 亚洲 
一 些 队 掌握 得 比较 熟练 。@ 打 破 主攻 与 副 攻 机 械 分 工 的 
格局 ， 主 攻 和 副 攻 互 相 掩护 进行 突破 ， 以 加 强 全 面 进攻 
的 能 力 ， 丰 富 战术 的 内 容 ， 适 应 各 种 复杂 的 情况 。 回 在 
反攻 中 不 失 时 机 地 运用 快速 多 变 战 术 在 对 方 布防 未 定 、 
立足 未 稳 的 情况 下 ， 实 行 突袭 。@ 在 网 的 前 沿 组 
或 远 网 的 进攻 ， 以 避 开 对 方 的 严密 拦网 。@ 结 合 前 排 进 
攻 掩护 ,从 后 排 纵 深 地 带 发 动 攻 击 ,组 成 多 种 配套 的 立体 
战术 ， 以 突破 对 方 的 严密 拦网 。@ 重 视 在 集体 战术 配合 
下 的 个 人 战术 运用 ,如 采用 两 线 分 化 (直线 或 斜 线 扣 球 )、 
平 扣 后 区 、 转手 转 腕 、 打手 出 界 和 高 点 吊 球 等 技巧 , 以 加 
强 突破 能 力 。 

防 宁 战术 ,灵活 多 样 ” 世 界 强 队 在 加 强 进攻 的 同时 ， 
都 十 分 注重 防守 的 训练 与 提高 。 随 着 进攻 的 发 展 ， 在 防 
守 战 术 上 都 注意 运用 比较 灵活 多 样 的 形式 ， 打 破 过 去 请 
一 色 的 “ 边 跟 进 "防守 的 格局 ,其 原则 是 :根据 本 队 的 实际 
情况 和 对 手 的 进攻 特点 ,合理 地 组 织 防守 力量 ,并 从 有 利 
于 本 方 组 织 反 攻 来 部 署 防守 。 日 本 女排 根据 不 同 轮 次 采 
用 “ 边 跟 进 "或 “ 心 跟 进 "防守 。 苏 联 男 排 把 两 种 防守 形式 
揉 合 运用 , 即 6 号 位 队员 根据 判断 决定 进退 ,1 号 位 或 5 
号 位 队员 则 根据 6 号 位 队员 的 进退 相机 补 位 。 中 国 队 是 


根据 来 球 的 具体 情况 ,采用 放大 “马蹄 形 "或 缩小 “马蹄 
形 "防守 ,以 及 相机 运用 不 拦 后 撤 或 内 撤 等 。 

现在 实力 相当 的 强 队 比赛 ,网 上 对 抗 非常 激烈 ,1 场 
比赛 有 时 打 3 小 时 ,有 时 为 争夺 1 次 发 球 权 或 争夺 1 分， 
往往 要 激战 10 多 个 回合 。 激 烈 的 争夺 ,使 各 项 技术 大 都 
既 能 得 分 ， 又 能 失 分 ， 从 这 个 意义 上 讲 都 具有 攻防 两 重 
性 。 因 此 , 在 比赛 时 , 对 集体 的 协同 配合 , 对 每 个 队员 全 
面 掌握 攻防 技术 和 发 展 个 人 独特 技巧 以 及 培养 顽强 的 作 
风 等 方面 的 要 求 都 越 来 越 高 。 

近 几 年 ,中 国 排球 运动 员 的 身高 有 所 发 展 ,国家 女排 
平均 1.78 米 , 男 排 1.92 米 ,身体 索 质 特别 是 弹跳 力 有 了 
提高 。 技 术 、 战 术 也 有 发 展 和 创新 ,特别 是 快 变 战 术 与 搓 
网 能 力 在 国际 比赛 中 有 一 定 成 效 。 女 排 作 风 比 较 顽 强 ， 
技术 比较 全 面 ,网 上 有 相当 实力 ,有 一 套 高 打 强 攻 与 快 变 
相 结 合 的 打 法 ; 男 排 进 攻 战 术 变 化 较 多 , “前 飞 "、“ 背 飞 ” 
等 快 变 打 法 有 独到 之 处 。 进 入 80 年 代 ,中 国 排球 技术 战 
术 的 发 展 方向 是 :在 技术 全 面 的 基础 上 发 扬 各 队 的 特长 ， 
向 全 攻 全 守 方 向 发 展 。 坚 持 快速 , 发 展 高 度 ! 狠 抓 扣 球 、 
拦网 ,发球 3 项 得 分 技术 ,力争 网 上 优势 ; 以 全 面 、 快速 、 
高 度 , 多 变 , 准 确 的 打 法 ,争取 主动 ,夺取 胜利 。 

中 国 著名 排球 运动 员 获奖 情况 

1962 年 第 5 届 男 子 世界 排球 锦标 赛 中 , 李 宗 佣 被 评 
为 “优秀 运动 员 "。 

1962 年 第 4 届 女 子 世界 排球 锦标 赛 中 , 曹 其 纬 被 评 
为 "优秀 运动 员 "。 

1977 年 11 月 第 2 届 世 界 杯 女子 排球 赛 中 , 曹 慧 英 
获得 " 敢 斗 "拦网 "和 “优秀 运动 员 " 3 个 奖杯 。 

1979 年 9 月 第 4 届 全 国运 动 会 上 , 张 警 芳 被 评 为 
“最 佳 扣 手 "。 

1979 年 第 2 届 亚 洲 女子 排球 锦标 赛 中 , 周 晓 兰 获 
“最 佳 表现 奖 "。 

1979 年 第 2 届 亚 洲 男子 排球 锦标 赛 中 , 汪 嘉 伟 被 评 
为 “最 佳 运动 员 "; 徐 真 被 评 为 “最 佳 发 球 手 "; 陈 刚 被 评 为 
“最 佳 拦网 手 ”, 胡 进 、 沈 富 醒 , 曹 平 被 评 为 "优秀 运动 员 "。 

1981 年 世界 杯赛 亚洲 预选 赛 中 , 汪 嘉 伟 被 评 为 男子 
“最 佳 运动 员 "; 郎 平 , 孙 晋 芳 . 周 晓 兰 被 评 为 女子 "最 佳 运 
动员 ”。 

1981 年 第 3 届 世 界 杯 女子 排球 赛 中 ， 孙 晋 芳 获 “ 最 
佳 运动 员 " “优秀 运动 员 " 和 “二 传 " 奖 ;郎平 获 “ 优 秀 运动 
员 " 奖 。 

排球 主要 名 词 术语 简 释 

@ 隐蔽 站 位 。 是 接 发 球 时 插 上 战术 的 一 种 变化 。 即 
在 规则 允许 的 范围 内 ,利用 同 排 同 列队 员 的 位 置 关系 ,将 
前 排 主攻 手 隐 项 在 后 排 的 位 置 上 。 为 的 是 迷惑 对 方 拦 
网 ,出 其 不 意 地 黎 击 对 方 ,达到 突然 进攻 的 目的 。 

@ 插 上 二 传 。 后 排队 员 插 上 到 前 排 组 织 进攻 。 

@ 短平快 球 。 扣 球 队员 在 离 二 传 队员 两 米 左右 的 
地 方 扣 平 快 球 。 

@@ 时 间 差 。 打 快 球 队员 , 伴 作 扣 快 球 的 起 跳 姿 势 ， 
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但 并 不 跳 离 地 面 , 等 对 方 拦网 队员 受骗 跳 起 下 落 时 , 扣 球 
队员 再 迅速 起 跳 扣 半 快 球 。 这 种 打 法 ， 主 要 是 利用 对 方 
拦网 时 间 的 误差 ,来 达到 突破 对 方 拦网 的 目的 。 

@@ 空间 差 。 扣 球 人 起 跳 后 。 身 体 在 空中 移动 位 置 ， 


避 开 对 方 拦网 进行 扣 球 。 


@ 位 置 差 。 扣 球 队员 伴 作 起 跳 姿势 ,使 对 方 拦网 队 
员 误 认为 拟 打 快 球 而 跳 起 拦网 ， 这 时 再 突然 向 侧 方 跨 跳 


1 步 ,在 无 人 拦网 的 空 档 跃 起 扣 球 。 


传 手 , 扣 近 体 半 高 球 。 
图 背 飞 。 扣 球 手 伴 扣 近 体 前 后 快 球 ,突然 串 跳 至 二 


传 手背 后 打 小 弧度 球 。 


加 重 释 (梯次 )。 两 名 扣 球 队员 ,一 前 一 后 扣 快 球 或 


半 高 球 ,形成 2 打 1, 给 对 方 拦 网 造成 困难 。 


图 重 得 拦 网 。 拦 网 时 ,两 名 队员 一 前 一 后 的 成 重 番 
状 的 取 位 ,前 面 队员 定位 ,后 面 队员 则 相应 地 向 右前 方 或 


左前 方 跨 步 跳 起 拦网 ,并 在 判断 正确 的 基础 上 ,尽力 组 成 


@ 前 飞 。 扣 球 队员 伴 扣 短平快 球 ,突然 距 起 冲 近 二 ”双人 配合 拦网 。 
中 国 国内 排球 比赛 成 绩 
表 1 全 运 会 排球 比赛 前 3 名 名 次 表 
届 炎 四则。 地 点 一 i 一 了 
1 199 北京 上 海 川 解放 军 ” 解 用 军 上 海 河北 
; 北京 北京 上 海 广东 四 川 了 江宁 山东 
北京 广东 辽宁 福建 四 川 解放 罕 北京 
4 1979 久生 林 齐 江苏 解放 军 福建 四 川 江苏 上 海 
表 2 全 国 排球 强 队 比赛 前 3 名 名 次 表 
年 度 比赛 名 称 可 和 a 
中 南华 北 解 放 军 东 北 华 东 华 北 
解放 军 西 南 中 南 解 放 军 西 南 东 北 
中 南西 南 东 北西 南 东 北 中 南 
。 东北 体 院 广州 部 队 公安 军 西南 休 院 中 击 入 院 东北 休 院 
1956 。 全 国 排球 甲 级 联赛 。 北京 体 院 广州 部 队 ”沈阳 体 尝 ， 议 阳 体 院 ， 北 京 休 院 上海 休 院 
1957 。 全 国 排球 下 级 联赛 “ 八 一 ”北京 广州 休 院 “ 八 一 ”沈阳 体 院 北京 
1958 。 全 国 排球 甲 级 联赛 “ 八 一 广州 认 阳 * 八 一 这 阳 四 用 
1960 全国 排 球 甲 级 联赛 ”上 海 1 队 四 川 “ 八 一 上 海 川 惟一 
1962 。 全 国 排球 甲 级 联赛 上 海 广 东台 山 辽 川 北京 青年 
1963 。 全 国 排球 四 级 联赛 。 北京 青年 北京 IT 人 上 海 四 川 天 津 辽宁 
1964 。 全国 排 球 甲 级 联赛 ”天 。 唐 川上 海 辽 宁 川上 海 
1972 。 全国 5 顶 于 类比 赛 北 京 上 海 广 天 唐 
NL > 天 津 
1974 全国 排球 联赛 。 上 海 江 时 
1977 。 全 国 排球 联赛 广 东 上 川 
1978 。 全 国 排球 下 级 联赛 福 是 上 再 
1979 。 全 国 排球 甲 级 联赛 EE 一 上 
了 调 
全 国 排球 甲 级 联赛 江苏 福 川江 


@@ 夹 塞 。 扣 短 平 
快 球 的 队员 作 伴 攻 掩 
护 ， 另 一 队员 从 中 间 
直播 切 进 跳 起 扣 半 高 
球 (图 3)。 

四 两 快 一 跑 动 。 
前 排 两 个 队员 同时 进 
行 快 球 掩护 ， 另 一 名 
队员 向 2 号 ,3 号 或 4 
号 位 进行 跑 动 扣 球 。 
在 扣 球 点 上 造成 2 打 
1 (以 多 打 少 ) 的 局 
面 ,突破 对 方 拦网 (图 
4)。 

作 围绕 。3 号 位 
队员 绕 到 2 号 位 队员 
身后 ， 或 2 号 位 队员 
绕 到 3 号 位 队员 身 前 
的 行动 。 

四 近 体 快 球 , 靠 
近 2 传 队员 扣 快 球 。 

国 交 又 进攻 。 
“交叉 "是 指 两 名 前 排 
队员 交叉 跑 动 的 行 
动 。“ 交 叉 进攻 "是 快 
球 掩护 的 战术 变化 ， 
常用 的 有 “前 交叉 ”、 
“后 交 又 "等 掩护 进攻 
战术 。 

国立 体 进 攻 。 
是 指 利用 本 方 球场 的 
整个 空间 组 织 前 后 排 
队员 联合 进攻 。 它 不 
仅 可 以 由 后 排队 员 从 
限制 线 外 起 跳 进行 扣 
球 ， 还 可 以 组 织 近 网 
掩护 的 纵深 战术 进 
攻 ， 使 前 后 排 的 进攻 
灵活 交 圭 运用 。( 参 见 
彩 图 插页 第 9 页 ) 


到 二 局 钟 局 比赛 前 休息 5 分 
OF CHINA 各 只 有 场 上 队长 可 以 当场 向 裁判 员 提出 询 
。 ， 可 向 上 级 组 织 申 


对 方 得 1 分 。 因 
队 在 1 局 比赛 中 
痰 人 。 在 1 局 比赛 中 ， 开 始 上 场 的 队员 被 
只 有 1 次 再 上 场 的 机 会 ,而 且 再 上 场 时 只 准 
的 答 补 队员 。 

规则 对 技术 动作 的 要 求 ”@ 发 球 ， 按 次 序 该 发 球 的 
发 球 区 里 ， 在 裁判 员 鸣 哨 后 5 秒 钟 内 将 球 
EF。 如 果 球 在 中 途 触及 发 球 队 


， 均 为 发 球 失误 。 发 球 队 场 上 队员 不 得 挥 
得 对 方 接 球 者 的 视线 , 否则 被 判 
本 队 未 失误 前 ,发 球 队员 连 
部 以 上 身体 任何 部 分 触 球 ， 


图 4 两 快 一 跑 
( 钱 家 祥 张 然 有 吴 中 量 
表 文 学 陆 连 康 ) 
paiqiu guize he changdi shebei 


。 加 角球 :队员 可 
停留 ， 如 出 现 捞 、 捧 、 推 , 据 球 的 情 


排球 规则 和 场地 设备 规则 况 , 则 被 判 为 持 球 。 每 队 最 多 能 球 3 次 (拦网 除外 ), 如 果 
由 一 队 后 排 右边 的 队员 在 发 球 区 1 个 队员 连续 次 (拦网 除外 ), 则 被 判 为 连 击 。 


同 队 两 个 队员 同时 触 球 ， 作 为 两 次 触 球 。 双 方 队员 在 网 
8 他 任何 物体 或 菜 上 同时 触 球 后 , 均 可 再 击 球 3 次。@ 进 攻 性 击 球 :直接 向 
-队员 犯规 , 则 成 死 球 ,造成 死 球 的 一 方 失 球 。 只 有 发 球 对方 场 区 击 球 为 进攻 性 击 球 。 前 排队 员 可 在 本 场 区 对 任 
的 队 胜 1 球 时 , 才 得 1 分 。 球 队 犯 规 、 何 高 度 的 球 作 攻 击 性 击 球 ， 后 排队 员 在 限制 线 前 的 前 场 
球 的 队 胜 1 球 时 , 则 接 发 球 队 取 得 发 球 权 , 基 区 只 能 作 整 个 球体 不 高 于 球 网 上 沿 的 进攻 性 击 球 ， 但 在 
1 个 位 置 的 轮转 。 一 个 队 只 有 限制 线 后 起 跳 则 可 扣 任 何 高 度 的 球 。@@ 手 过 网 ， 队 员 不 
对 方 2 分 时 , 才 胜 1 局。 正式 比 和 得 过 网 击 球 。 但 击 球 点 在 本 场 区 , 球 离 手 后 , 手 随 球 过 网 
局 3 胜 制 , 前 4 局 打 成 2 比 2 平局 时 , 第 5 局 为 决胜 局 。 ”不 判 过 网 犯规 ,对 方 击 球 前 ,拦网 队员 手 甬 及 对 方 场 区 上 
8 分 后 , 两 交换 场 区 ， 按 原 ” 空 队员 过 网 犯规 。 当 对 方 队员 击 球 之 后 ， 
区 拦网 。@ 过 中 线 : 队员 身体 任何 部 位 越 
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触 球 3 次 〈 拦 网 触 球 不 计算 在 内 )。 
行 。 如 果 球 落地 , 触 墙 、 触 天 花 板 、 MM 


Dem 了 


排球 场 规格 图 

过 中 线 触 及 对 方 场 区 地 面 即 判 过 中 线 犯规 。 但 一 脚 或 双 
脚 的 一 部 分 踏 过 中 线 ， 而 另 一 部 分 踏 在 中 线 上 或 在 中 线 
上 空 , 则 不 判 犯规 。 队 员 可 以 伸手 在 网 下 击 球 ,但 不 得 阻 
碍 对 方 队员 。@ 搓 网， 队员 用 上 体 
上 沿 ,阻挡 对 方 击 过 来 的 球 , 称 为 搓 
行 单 人 或 集体 拦网 。 在 1 次 拦网 中 ， 球 可 能 迅速 连续 触 
及 1 个 或 几 个 拦网 队员 的 手 、 上 体 的 其 他 部 位 , 均 算 
1 次 拦网 。 拦 网 后 本 队 可 再 击 球 3 次 。 拦 网 手 触 球 后 , 球 
落 界外 ,为 触手 出 界 , 判 失误 。 

正式 比赛 应 有 正 裁判 、 副 裁判 各 1 人 , 记录 员 1 一 2 
人 , 司 线 员 2 一 4 人 。 正 裁判 负责 全 场 比赛 工 外 
则 对 比赛 情况 作出 最 终 决定 ， 并 有 权 改 判 其 他 裁判 人 员 
的 错误 判断 ， 是 唯一 有 权 对 上 队 犯 规 和 不 良 行 ; 
判罚 者 。 副 裁判 应 协助 和 配合 正 
职责 是 :每 局 开始 前 核对 双 方 队员 所 站 D 判断 接 多 
时 队员 的 位 置 ， 检 查 后 排队 员 是 否 有 不 
球 或 拦网 ;掌握 暂停 和 换 人 次 数 。 此 外 ,还 分 
球 网 上 沿 以 下 部 分 和 本 侧 的 比赛 情况 。 

场地 设备 ”比赛 场地 为 18 0 Gy 长 方 
至 少 2 米 (奥运 会 和 国际 重大 比 
外 要 有 5 米 ), 场地 
比赛 要 高 12.50 米 ) 内 不 
场 分 为 相等 的 两 个 场 区 。 所 有 的 线 均 ? 
中 线 上 空 , 架 有 球 网 。 网 宽 1 ; 
两 根 圆柱 上 。 女 子 网 高 2.24 


4 准 前 排队 员 进 


工 侧重 观察 


网 两 端 垂直 于 边线 和 中 线 的 交界 处 各 有 5 厘米 宽 的 标志 
带 , 在 其 外 侧 各 连接 一 根 长 1.80 米 的 标志 杆 。 球 的 圆周 
为 65 一 67 厘米 ,重量 为 260~280 克 , 气 压 为 0.48 一 0.52 


公斤 /平方 厘米 。 (公元 第 豪 文 学 ) 
paiqiu jishu 
排球 技术 排球 运动 员 在 比赛 中 运用 的 符合 规则 规 


定 的 攻防 动作 的 总 称 。 排 球 比赛 规律 一 般 是 按照 发 球 -~ 
接 发 球 进攻 (简称 一 攻 ) 一 接 扣 球 再 进攻 ( 即 防守 反攻 , 简 
称 防 反 ) 接 扣 球 再 进攻 ~> 直 至 死 球 的 顺序 进行 的 。 接 
发 球 进攻 一 般 由 垫 球 、 传 球 和 扣 球 (或 吊 球 ) 3 项 技术 衔 
接 而 成 ;而 防守 反攻 一 般 由 拦网 、 防守 (或 保护 )、 传 球 和 
反攻 扣 球 4 项 技术 衔接 而 成 。 发 球 与 接 发 球 是 排球 比赛 
中 争夺 的 第 1 个 回合 ， 也 是 进行 比赛 的 基础 。 随 着 技术 
的 发 展 , 训练 程度 的 提高 , 以 及 规则 的 改变 , 现代 排球 比 
赛 中 , 网 上 扣 球 , 拦网 已 成 为 各 强 队 争 夺 的 焦点 。 而 扣 、 
拦 技术 的 发 展 也 带动 了 其 他 基本 技术 的 提高 。 

发 球 是 一 项 先发制人 的 进攻 技术 。 攻 击 性 发 球 可 
以 直接 得 分 ， 也 可 以 破坏 对 方 的 一 传 与 进攻 ,动摇 其 士 
气 ， 为 本 队 拦网 和 防守 造成 有 利 。 发 球 一 旦 失误 就 
失去 发 球 权 和 得 分 机 会 。 在 训练 中 ,如 果 发 球技 术 好 ,也 
可 能 带动 接 发 球技 术 的 执 20 世纪 50 年 代 中 国 主要 
采用 各 种 旋转 性 发 球 和 大 力 发 球 。60 年 代 , 中 国 和 日 本 
使 用 发 台球。 这 种 球 际 见 飞行 ， 使 上 手 传 球 接 发 球 极 易 
失误 。 中 国有 些 运动 员 发 际 球 技术 具有 独到 之 处 。 目 前 
国际 上 普遍 重视 发 展 多 样 性 和 攻击 性 发 球 ， 各 强 队 常 用 
的 发 球技 术 主要 有 上 手 、 勾 手 发 际 球 和 远 距离 发 对 球 ， 
还 有 勾 手 大 力 发 球 和 发 高 吊 球 等 (图 1)。 

接 发 球 垫 球 (一 传 ) 是 组 织 进攻 战术 的 基础 技术 ， 
也 是 夺回 发 球 权 的 重要 技术 环节 。 要 求 准确 地 ， 8 
把 球 接送 给 二 传 队 员 或 扣 手 ( 即 一 传 到 位 )， 
误 ,以 便 组 成 有 力 的 进攻 战术 。 国 际 上 接 发 
主要 是 用 双手 上 手 传 球 。1961 年 以 后 ,发 棱 球 逐渐 已 
为 了 提高 接 发 球 的 稳定 性 ,日 本 .中 国 和 国际 上 其 他 一 些 
强 队 都 相继 将 一 传 改 为 双手 下 手 垫 球 (图 2)。 

传 球 (二 传 ) 是 接应 一 传 守 后 ， 把 球 传 给 扣 手 
进攻 的 技术 。80 年 代 对 传 球技 术 的 发 展 提出 了 更 高 的 要 
求 , 不仅 要 把 球 稳 准 地 托 起 , 而 且 要 能 迷惑 对 方 , 避 开 拦 
网 ,组 成 快速 多 变 的 进攻 战术 ,以 达到 助攻 的 目的 。 在 现 


图 1 多 手 发 标 球 连续 动作 图 
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Se 生生 


代 排 球 比赛 中 ， 
与 核心 作用 ， 
的 特殊 训 绢 


该 既 能 强 
女 扣 球 是 扣 球 的 基 
让 ( 平 网 扣 球 ) 和 调整 强 


作 传 球 等 ， 
能 (图 3)。 


jn 6 入 制 排球 
世界 排球 锦标 赛 
与 世界 


拦网 ， 中 国运 动员 
上 又 发 展 了 冲 飞 扣 球 (分 前 飞 
后 在 腾 跃 过 程 中 选择 适宜 突破 口 击 球 

而 成 ,是 将 击 
到 左 侧 进行 扣 
中 国 男子 排球 


图 3 传 球 连续 动作 图 

扣 球 ”是 战术 配合 的 最 后 

效 的 技术 ， 也 是 得 分 与 
入 一 个 队 进攻 实力 的 要 
高 ， 越 能 为 提高 拦网 及 防 扣 球技 术 提供 有 


El 
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图 6 3 人 拦网 连续 动作 图 


图 7 便 盏 中 步 于 竹 冀 球 连 续 


图 8 


J 用 上 手 挡 球 。 只 
攻 ; 而 掌握 多 种 多 样 的 


识 , 特 别 是 奖 强 的 战斗 意志 ， 


。 如 果 没 有 
保护 有 进攻 
楼 转向 其 进攻 区 ,以 
回 的 球 ) 和 防守 的 保护 〈 如 拦网 者 后 面 的 
同时 扣 球 和 拦网 队 所 


护 ) 
随时 做 好 自我 保 


无 球技 术 


且 单 人 拦网 
术 都 有 很 大 所 
争 拦 死 ,其 次 才 直 


是 反攻 的 基础 。 一 场 比 办 余 了 最 多 有 1 /3 左右 的 扣 球 可 
能 搓 s 住 以 外 ， 还 有 2/3 的 扣 。 从 这 个 意义 上 


优势 夺 得 1962 年 世界 排球 锦标 赛 冠军 和 1964 年 
排球 比赛 宙 
技术 有 明显 进步 。 女 排 
球 邀 请 赛 中 最 佳 女 提 
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的 重视 。 其 动作 要 求 及 时 、 准 确 和 真实 。 
准备 姿势 和 胸 步 移动 ”这 是 各 项 基本 技术 的 前 奏 。 
准备 姿势 的 好 坏 ,直接 影响 着 脚步 移动 的 及 时 与 准确 性 ， 
而 脚步 移动 的 好 坏 ,又 直接 影响 完成 技术 动作 的 质量 。 据 
统计 ， 在 防守 中 因 移动 慢 而 使 球 落地 的 约 占 防守 失误 总 


数 的 50% 以 上 。 ( 吴 中 量 ” 钱 家 祥 ) 
paiqiu zhanshu 
排球 战术 指 运动 员 在 比赛 中 根据 双方 情况 运用 合 


理 技术 ,组 织 有 预见 性 ,针对 性 的 配合 行动 。 

排球 比赛 始终 贯穿 着 进攻 与 防守 的 对 立 斗争 ， 两 者 
互相 依存 , 互相 制约 , 互相 渗透 , 转换 迅速 。 进 攻 可 以 夺 
取 主 动 ,力争 得 分 ;防守 可 以 力 避 失 分 ,目的 在 于 进攻 ,是 
辅助 进攻 或 准备 转 入 进攻 的 一 种 手段 。 根 据 排球 运动 的 
攻防 特点 和 比赛 规律 ， 排 球 的 攻防 战术 体系 可 以 分 为 发 
球 战术 , 接 发 球 进攻 战术 和 防守 反攻 战术 3 种 基本 类 型 。 

发 球 战术 “发球 战术 的 运用 ， 主 要 应 根据 发 球 者 的 
自信 心 ,技术 水 平和 个 人 特点 ;对 方 对 不 同性 能 球 的 适应 
程度 , 接 发 球 站 位 方法 和 轮 次 特点 ;当时 双方 比分 增长 的 
情况 和 本 队 的 形势 等 。 一 般 可 用 加 强攻 击 ,控制 落 点 , 灵 
活 变化 等 发 球 方法 ， 造 成 对 方 判断 错误 ， 破 坏 其 进攻 战 
术 ,或 使 其 接 发 球 失误 。 

接 发 球 进攻 (简称 “一 攻 ") 战 术 “一 攻 的 好 坏 ,关系 到 
能 否 夺 得 发 球 权 , 力 避 失 分 和 稳定 阵脚 “一 攻 " 的 站 位 要 
合理 布局 ， 要 根据 对 方 的 发 球 情况 和 我 方 采取 的 战术 及 
其 他 因素 来 正确 安排 。 对 方 发 球 的 弧度 高 ,速度 慢 、 落 点 
散 时 ， 接 发 球 站 位 应 结合 我 方 的 进攻 战术 相应 地 前 后 疏 
散 一 些 ; 对 方 发 球 的 弧度 平 ,速度 快 落 点 偏 后 时 ,站 位 要 
相应 地 密集 在 离 网 5 一 7 米 附 近 # 在 室外 风 天 比赛 时 , 应 
根据 顺风 或 逆风 的 特点 适当 靠 后 或 分 散 站 位 。 为 了 迷惑 
对 方 ,可 采用 隐蔽 站 位 。 为 了 削弱 对 方 发 球 的 攻击 性 , 减 
轻 接 发 球 的 负担 ,对 弧度 低 的 发 球 ,网 前 队员 可 以 跳 起 进 
行 网 上 拦 球 ， 也 叫 拦 发 球 。 目 前 在 国内 外 的 比赛 中 拦 发 
球 日 益 增多 ,尤其 是 男 队 , 效 果 更 为 显著 。 拦 发 球 是 由 防 
转 攻 的 一 项 新 技术 ， 它 体现 了 积极 防御 、 主 动 进攻 的 思 
想 ,增加 了 进攻 的 突然 性 ,而 且 给 发 球 者 一 定 的 威胁 。 由 
于 拦 发 球技 术 的 出 现 , 接 发 球 的 人 数 减 少 ,位 置 部 署 相 应 
地 也 有 所 变化 “一 攻 " 战 术 有 “中 1 一 2" 和 “ 边 1 一 2"“ 后 
排 插 上 "两 次 球 及 其 转移 "(简称 "两 次 转移 ") 3 种 主要 
形式 。 每 一 种 战术 形式 可 以 采用 多 种 多 样 的 战术 变化 ,而 
各 种 战术 变化 又 可 以 运用 适合 于 自己 的 某 种 战术 形式 。 

“中 1 一 2" 和 “ 边 1 一 2" 战 术 形式 ”由 前 排 中 或 前 排 边 
1 队员 作 二 传 , 将 球 传 给 其 他 两 个 前 排队 员 扣 球 的 进攻 
形式 。 这 是 最 基本 ,最 简单 的 战术 形式 ,其 特点 是 分 工 明 
确 , 容易 组 成 , 但 一 般 只 能 保持 两 点 进攻 , 战术 意图 易 被 
对 方 识破 ,战术 变化 较 少 ,攻击 性 和 突然 性 较 小 。 有 些 队 
在 反攻 中 为 求 战 术 的 稳定 性 , 常 主动 或 被 迫 采 用 此 战术 。 
为 了 增强 这 种 战术 的 攻击 效能 ,可 灵活 运用 跑 动 换 位 、 快 
了 球 掩护 , 拉 开 、 集 中 围绕 、 交叉, 并 配合 远 网 进攻 与 两 次 
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排球 战术 示意 图 
转移 等 战术 变化 。 


“后 排 插 上 ”战术 形式 ”由 后 排队 员 插 到 前 排 作 二 
传 ,将 球 传 给 前 排 3 个 队员 扣 球 的 进攻 形式 ,这 是 现代 排 
球 战术 的 主要 形式 ,为 一 般 强 队 所 普遍 采用 。 其 特点 是 ， 
前 排 保持 3 人 进攻 ,能 充分 利用 网 的 全 长 ,有 利于 突破 对 
方 防线 ;战术 变化 多 , 进攻 突然 性 大 ; 在 发 、 垫 相 对 平衡 ， 
一 传 到 位 率 不 断 提 高 的 情况 下 ,其 组 成 率 大 大 增长 ,因此 
它 在 一 攻 战 术 3 种 形式 中 发 展 最 快 。“ 后 排 插 上 "可 以 灵 
活 运用 * 近 体 快 球 "短平快 球 "为 掩护 ,结合 运用 “交叉 ”、 
“重用 "“ 夹 塞 "、“ 两 边 拉 开 "、“ 时 间 差 "位 置 差 "、“ 空 间 
差 "“ 双 快 一 跑 动 "和 “立体 进攻 " 等 各 种 战术 变化 。 

“两 次 球 及 其 转移 "战术 形式 一 传 到 网 前 适当 位 置 
时 ,前 排队 员 跳 起 进行 扣 球 , 如 遇 到 对 方 拦网 , 可 在 空中 
改 做 二 传 ,将 球 转移 给 其 他 队员 进攻 。 其 特点 是 :保持 前 
排 3 人 进攻 ;具有 较 大 的 突然 性 ; 在 3 次 击 球 中 , 有 两 次 
进攻 的 机 会 ， 两 次 球 可 加 快 进攻 的 速度 ， 破 坏 对 方 的 节 
奏 ， 运用 转移 扣 球 更 易于 迷惑 对 方 拦 网 。 这 种 战术 对 一 
传 要 求 较 高 , 较 难 组 成 , 但 进攻 效果 较 好 , 在 对 方 发 球 攻 
击 性 较 小 . 扣 球 威力 不 大 时 ,可 以 更 多 地 运用 。 

防守 反攻 战术 ”包括 防守 与 反攻 两 个 密切 联系 的 部 
分 。 防 守 是 反攻 的 基础 ， 反 攻 是 防守 的 继续 与 目的 。 防 
反对 比赛 的 得 分 与 胜 负 起 着 极其 重要 的 作用 。 防 反 的 前 
提 是 拦网 。 比 赛 双方 技术 水 平 越 高 ,网 上 争夺 越 激烈 。 拦 
网 的 得 分 ,往往 可 占 总 得 分 的 25~30 多 ， 有 了 时 1 局 可 搓 
得 6~7 分 。 要 提高 防 反 的 水 平 ,首先 必须 重视 拦网 与 后 
排 防守 的 训练 。 

防 宁 战术 ”要 针对 对 方 的 进攻 特点 和 便于 本 方 组 织 
反攻 ,来 部 署 防守 力量 ,运用 防守 战术 。 现 代 防守 战术 的 
部 署 都 与 拦网 力量 的 安排 相 联系 。 所 以 又 分 为 ，@O" 1 人 
拦网 "的 防守 战术 形式 。 当 对 方 进攻 威胁 不 大 ,变化 不 多 
或 拦 快 变 战术 和 两 次 球 时 ， 可 用 这 种 防守 形式 。 具 体 运 
用 时 应 根据 对 方 的 进攻 区 来 确定 拦网 的 布局 。@@ “两 人 
拦网 "的 防守 战术 形式 。 当 对 方 进 攻 力量 强 、 战 术 变 化 多 
时 ,多 采用 两 人 拦网 、4 人 防守 的 战术 。 这 是 现代 排球 比 
赛 中 的 主要 防守 战术 。 通 常 采用 以 下 两 种 形式 (或 将 两 
者 结合 运用 ) :一 是 “ 边 跟 进 及 其 灵活 变 位 ", 即 当 对 方 进 
攻 时 ,本 方 前 排 两 人 拦网 , 另 一 不 拦网 者 后 撤 , 协同 后 排 
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3 人 进行 防守 , 如 遇 对方 吊 球 , 由 后 排 同 列队 员 ( 1 号 位 
或 5 号 位 ) 跟 进 , 同时 6 号 位 队员 要 根据 情况 灵活 补 位 ， 
二 是 “ 心 跟 进 及 其 灵活 进退 "， 即 前 排 布 局 同上 ，6 号 位 
队员 先 站 在 离 网 4 米 左右 的 位 置 , 如 遇 到 对 方 吊 球 , 则 向 
前 跟 进 , 如 对 方向 后 排 进攻 , 则 迅速 后 退 , 协同 1 号 位 和 
5 号 位 队员 进行 防守 。@“ 3 人 拦网 ”的 防守 战术 形式 。 
当 对 方 进攻 威胁 大 , 进攻 点 明朗 , 又 不 善 吊 球 时 , 可 采用 
这 种 战术 。 由 6 号 位 队员 根据 来 球 情况 灵活 进退 ， 进 行 
防守 或 接应 。 

反攻 战术 反攻 的 难度 大 于 一 攻 ， 特 点 也 不 同 于 一 
攻 。 反 攻 时 ,前 排队 员 往 往 是 在 拦网 或 不 拦网 后 撤 之 后 ， 
迅速 转 入 进攻 的 。 大 多 是 从 后 排 向 前 排 传 球 的 情况 下 进 
行 扣 球 ,往往 需要 原 地 起 跳 , 短 距离 助跑 起 跳 或 变 步 起 跳 
去 扣 球 , 较 难 运用 行进 间 插 上 组 织 进攻 ,在 多 数 情况 下 是 
采用 强攻 突破 。 反 攻 战术 的 运用 ， 一 般 与 一 攻 相似 。 但 
由 于 它 具备 了 上 述 的 特点 ， 其 战术 变化 不 如 一 攻 那 样 多 
种 多 样 。 当 前 ,在 防守 水 平 不 断 提高 的 情况 下 ,要 充分 利 
用 新 规则 允许 拦网 触手 后 仍 可 击 球 3 次 的 机 会 ， 不 失 时 
机 地 组 织 快速 多 变 的 战术 ， 进 行 反 攻 ， 力 争 比赛 的 主 
动 权 。 ( 张 然 钱 家 祥 ) 


poalqiu zhongdoa guoji blsal 
排球 重大 国际 比赛 

奥运 会 排球 赛 能 直接 参加 比赛 的 是 ;东道国 队 、 上 
届 奥 运 会 冠军 队 、 上 届 世 界 锦 标 赛 冠军 队 和 世界 杯 男子 
冠军 队 ， 其 他 队 是 接 5 大 洲 分 区 进行 预选 赛 中 获 冠军 
的 队 。 

世界 排球 锦标 赛 每 4 年 举行 1 次。 规定 男 、 女 各 
24 个 队 参 加 比赛 。 上 届 比 赛 的 前 12 名 为 种 子 队 , 其 中 
东道 国 为 第 1 种 子 , 其 他 种 子 按 名 次 顺序 排列 ; 非 种 子 队 
按 报 名 进行 抽签 编组 。 

世界 杯 排球 赛 ”每 4 年 举行 1 次 ， 列 在 世界 排球 锦 
标 赛 的 前 1 年 举行 。1981 年 11 月 在 日 本 进行 男子 第 4 
届 和 女子 第 3 届 的 决赛 ,规定 男女 各 8 个 队 参加 。 东 道 
国 , 上 届 “ 世 界 杯 "冠军 ,上 届 世 界 锦标 赛 冠 军 是 当然 参加 
比赛 的 队 。 其 他 则 分 为 亚洲 区 (包括 澳洲 )、 欧 洲 区 ,中 北 
美 及 加 勒 比 区 、 南美 洲 区 、 非洲 区 进行 预选 赛 , 获 分 区 冠 
军 的 队 才能 参加 决赛 。 日 本 男 ,女排 是 东道 国 队 , 而 上 届 
女子 “世界杯 " 冠 军 是 日 本 女 队 ， 这 个 名 额 就 由 第 2 名 的 
古巴 队 顶 替 。 古 巴 女 队 又 是 上 届 女 子 世界 锦标 赛 的 冠 
军 , 也 是 当然 参加 比赛 的 队 ,这 个 名 额 就 由 上 届 “ 世 界 杯 ” 
第 3 名 的 南朝 鲜 女 队 顶 蔡 。 国 际 排 联 规定 自 1981 年 后 ， 
“世界 杯 " 赛 的 男子 冠军 将 直接 参加 奥运 会 。 

世界 青年 排球 锦标 赛 ”参加 者 的 年 龄 限制 在 20 岁 
以 下 。 中 国 青年 男 ,女排 曾 在 1977 年 的 第 1 届 比 赛 中 双 
获 亚军 。 第 2 届 比 赛 于 1981 年 9、10 月 分 别 在 美国 〈 男 
排 ) 和 墨西哥 (女排 ) 举 行 。 男 女 各 有 16 个 队 参 加 , 即 : 主 
办 国 、 上 届 和 冠军 、 欧洲 3 个 队 , 中 北美 及 加 勤 比 地 区 3 个 
队 , 南 美 3 个 队 、 亚 洲 3 个 队 ,非洲 2 个 队 。 
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奥运 会 排球 赛 前 3 名 名 次 表 
性 名 
别 年 份 地 点 1 2 3 
18 1964 日 本 苏 联 莫 剖 机 日 本 
[a 捷克 斯 
,| ;9 3 墨西哥 苏 联 日 本 洛 借 克 
德意志 联 德意志 民 
| 3 邦 共和 国 日 ”本 主 共和 国 苏 长 
子 /21 1976 加 拿 大 波 兰 苏 联 古 巴 
苏 


本 苏 联 南 肌 如 


£3 加 1976 加 拿 大 日 本 
轿 1980 苏联 其 联 和 保加利亚 
世界 排球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 
4 
Ti 加 利 亚 
盟 |s 保加利亚 
3 罗马 尼 亚 苏联 
4 斯 罗马 尼 亚 
5 罗马 尼 亚 
6 人 
7 本 
子 8 1974 墨西哥 旋 兰 联 日、 本 
| 9 1978 意大利 苏 联 意大利 四 巴 
上 1952 苏 联 苏 联 波 兰 打 襄阳 
ns ET ET 
3 1960 巴西 苏 联 日 本 蔷 训 和 
4 1962 区 联 自 本 苏 联 波 兰 
5 1967 日 本 日 本 美 国 南 朝鲜 
6 1910 保加利亚 苏 联 日 本 朝鲜 
子 | 1974 要 西 哥 日 本 苏 联 南 般 鲜 
8 1978 苏 联 吉 巴 日 本 苏 联 


世界 杯 排球 赛 前 3 名 名 次 表 
男 | 1 1965 放 兰 苏 联 该 兰 闭口 区 
2 1969 竺 赛 窑 居 各 介壳 基 日 ”本 苏联 
3 1977 日 本 苏 联 日 本 上 古 巴 
子 4 1981 日 本 苏 联 古 .巴巴 西 
妇 | 1 1973 乌拉 主 苏 联 日 本 南朝 鲜 
2 1977 日 本 日 本 古 巴 南朝 鲜 
了 8 1981 日 本 中 国 日 本 苏 联 
( 表 文 学 ) 
Panduo 
潘 多 〈1938 一  ) 女 ,中 国 登山 运动 员 ,中 华人 


民 共和 国 第 5 届 全 国人 民 代表 大 会 代表 。 她 出 生 于 藏族 

-ez 农奴 家 庭 , 从 小 为 农奴 主 种 地 、 

放牧 。 西 藏 和 平 解放 后 ， 成 为 

西藏 第 1 代 农场 工人 。1959 年 

参加 中 国 登山 队 ， 同 年 登 上 了 

六 蓝 士 塔 格 山 〈7 546 米 )，1961 

;年 登 上 了 公 格 尔 九 别 峰 (7 595 

吉米 ), 两 次 者 创造 了 当时 女子 合 

本 山 世界 纪录 。1975 年 ,已 是 3 

， 个 孩子 的 母亲 ,年 龄 37 岁 的 潘 

多 ， 再 次 参加 中 国 登山 队 党 全 

珠 稳 朗 玛 峰 的 活动 。 5 月 27 日 潘 多 和 其 他 8 名 男 队员 经 

过 艰苦 行军 ,成 功 地 登 上 了 珠 稳 朗 玛 峰 , 成 为 世界 上 第 1 

个 从 北 坡 登 上 珠穆朗玛 峰 的 妇女 。 中 国 国家 体委 为 她 记 
特等 功 ， 并 3 次 竹子 她 体育 运动 荣誉 奖章 。 

( 胡 崎 》 


paochui 

炮 播 。 ”中 国产 术 之 一 , 又 名 三 皇 炮 拓 。“ 三 皇 ", 指 传 
说 中 的 伏 义 、 神农 、 黄帝 。“ 炮 播 ", 指 打 拳 象 炮 一 样 威力 
强大 , 象 锤 一 样 打 得 沉重 凶猛 。 炮 播 创始 于 明 末 ,发 展 于 
清 代 中 叶 。 相 传 在 明 末 清 初 ， 少 林寺 僧 普照 将 此 源 传 给 
甘 凤 池 和 乔 三 秀 。 几 传 之 后 , 到 于 连 登 、 宋 迈 伦 时 , 对 于 
炮 播 又 有 所 创造 和 发 展 , 遂 形 成 于 、 宋 两 大 派系 流传 至 
今 。 清 末 社 会 动乱 ,保镖 行业 盛行 ,当时 著名 炮 插 拳师 多 
以 保镖 为 业 , 并 招收 门徒 。 炮 播 在 北京 一 带 流传 较 广 ,成 
为 北京 一 带 具有 地 方 特色 的 一 种 拳术 。 

炮 插 套路 短 ,架势 紧凑 ,结构 简练 ,动作 村 实 无 华 , 刚 
健 , 沉 稳 ,一 招 一 式 ,一 蓄 一 发 , 皆 劲 力 充实 ,技击 性 强 。 源 
谚 说 “十 字 揪 ,左右 冲 ,前 打 肋 , 后 打 胸 。" 这 充分 表明 了 
炮 揪 的 技击 特点 。 炮 择 原 有 12 套 , 现 尚 存 7 套 。 炮 反 的 
基本 方法 有 十 二 炮 , 即 开门 炮 , 劈 山 炮 、 连环 炮 、 转 角 炮 、 
十 字 炮 、 脑 后 炮 、 泻 肚 炮 ,冲天 炮 、 擦 阴 雹 ,. 扎 地 炮 、 宾 心 雹 
和 七 星 炮 。 炮 择 常 用 的 演练 器 械 有 枪 、 剑 , 刀 、 棍 等 。 练 


炮 择 有 5 项 要 求 :@ 沉 气 要 到 ，@ 本 力 要 猛 ，@ 虎 腕 要 
疾 ， @ 腰 眼 要 灵 ，@ 心 血 要 活 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 
炮 择 被 列 为 全 国 云 术 表演 和 比赛 项 目 。 

陈 式 太极 拳 第 2 套路 也 叫 炮 播 , 此 外 还 有 炮 源 ,但 不 
同 于 三 皇 炮 插 。 ( 门 串 丰 ) 


pooquon 
炮 源 。。 中 国 六 术 之 一 ,是 坦 闪 的 一 种 基础 功 。 
peijion 
佩 剑 


(sabre) 见 击 剑 。 

Peisi 

佩斯 , D. (Darrell Pace, 1956~ ) 美国 射 前 
运动 员 。 生 于 美国 俄亥俄 州 辛辛那提 。1970 年 开始 受 
射 征 运 动 的 训练 。 佩 斯 是 1972~1976 年 和 1978 年 全 美 
射箭 锦标 赛 冠军 。 并 多 次 打破 美国 、 奥 林 匹 克 运 动 会 和 
世界 纪录 。 在 1976 年 第 21 届 奥 运 会 上 ， 他 获得 男子 双 
轮 全 能 的 金牌 。 在 1975 年 第 28 届 和 1979 年 第 30 届 世 
界 射箭 锦标 赛 中 , 两 次 获得 冠军 。1979 年 11 月 在 日 本 举 
行 的 射箭 锦标 赛 中 , 他 创造 了 单 轮 全 能 1 341 环 的 世界 


纪录 ,还 以 356 环 的 成 绩 打 破 30 米 世界 纪录 。 到 1980 年 
底 , 佩 斯 仍然 保持 着 这 两 项 世界 纪录 。 

( 温 玉 华 ) 
piguaquan 
壁挂 网 。 中 国 华 术 之 一 ,全 称 " 通 备 劈 挂 源 ", 简 称 " 避 
挂 产 ", 或 称 “ 披 挂 孝 "。 劈 挂 产 原 属 通 备 源 中 的 第 一 路 子 
源 。 近 百年 来 , 劈 挂 拳 传播 较 广 ,为 人 们 所 熟悉 。 清 末 民 
初 ,也 曾 将 劈 挂 源 列 为 通 背 拳 系 中 的 一 派 ; 故 在 一 些 武术 
专著 里 称 作 " 劈 挂 通 背 "。 据 考证 ， 劈 挂 源 的 起 源 可 追 淹 
到 明代 。 其 传 歼 师承 虽 无 可 靠 记 载 ， 但 劈 挂 源 法 早 在 明 
代 成 继 光 所 著 《 纪 效 新 书 源 经 ) 中 已 有 反映 。 威 继 光 搜集 
当时 16 家 拳法 编 成 的 32 势 中 , 列 为 一 势 的 “ 抛 架子 抢 步 
披挂 ", 至 今 尚 完整 地 保留 在 劈 挂 拳 势 中 。 清 代 后 期 , 劈 挂 
源 在 河北 省 盐 山 县 、 沧 县 一 带 流传 较 广 。 中 华人 民 共 和 
国 成 立 后 , 劈 挂 拳 被 列 为 全 国武 术 比赛 项 目 。 

劈 挂 产 有 4 个 套路 ， 一 路 劈 挂 源 、 二 路 青龙 幸 、 三 
路 飞 虎 拳 、 四 路 太 淑 拳 ; 还 有 包罗 以 上 4 个 套路 的 “大 架 
子 "。 跪 挂 源 以 “大 架子 "为 母 ,练功 时 , 慢 拉 柔 练 , 调 劲 运 
气 。 此 外 , 还 有 供 基础 训练 的 “十 二 大 哑 子 ", 即 12 个 基 
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pi 


皮 


本 招 势 (在 行进 中 盘 练 称 作 “ 足 子 "), 还 有 十 路 弹 腿 、 溜 脚 
势 等 。 运 动 方法 有 滚 、 勒 . 劈 , 挂 , 斩 、 印 、 藤 、 采 、 掠 , 按 、 
伸 , 收 、 摸 、 探 , 弹 、 砸 , 播 、 独 等 18 字 诀 。 身 法 要 求 吞吐 
伸缩 和 虚实 往 还 ， 劲 道 追求 翻 扯 劲 和 编 转 劲 。 劈 挂 拳 的 
器 械 有 奇 枪 、 六 合 大 枪 、 风 摩 棍 、 七 十 三 剑 ( 亦 称 通 备 大 
剑 )、. 梯 袍 剑 ( 亦 称 通 备 小 剑 ). 劈 挂 单刀 , 劈 挂 双 刀 、 苗 刀 、 
凤 头 阁 ( 护 手 钩 带刺 六 、 拦 门 报 , 三 节 棍 等 。 近 数 十 年 来 ， 
劈 挂 拳 吸收 了 西北 陇南 移 杆 ， 通 过 劲 力 和 技法 的 改变 ， 
逐步 形成 了 源 于 陇南 而 又 不 同 于 陇南 的 鞭 杆 技法 和 技术 
套路 。* 

劈 挂 大 在 震 法 实战 中 要 遵循 “ 理 ( 源 理 ) 象 ( 源 势 ) 会 
通 , 体 用 (技击 ) 具 备 " 的 原则 。 其 招 法 要 则 和 套路 内 容 无 
论 如何 庞 杂 ， 都 要 求 "一 以 贯 之 "。 源 法 练习 历来 有 注重 


“ 慢 拉 架子 , 快 打 源 , 急 打 招 "的 说 法 。 ( 马 贤达 ) 
pihuating yundong 
皮 划 艇 运动 《〈canoeing) 桨 手 乘坐 一 种 特制 


小 艇 ， 由 一 个 或 几 个 桨 手 面向 前 进 方向 划 进 的 划船 运动 
(图 1D)。 皮 划 艇 包括 皮 艇 和 划 艇 ,都 是 两 头 尖 小 没有 桨 架 
的 船 艇 。 皮 艇 是 桨 手 坐 在 艇 内 ,使 用 一 支 两 端 桨 叶 互 成 约 
90* 的 桨 , 在 艇 的 左右 轮流 划 水 ! 划 艇 则 是 桨 手 前 腿 成 弓 
步 ， 后 腿 跑 着， 两 手提 一 支 象 铲子 般 的 单 面 
一 侧 划 水 。 皮 艇 有 舱 , 由 桨 手 两 脚 操纵 划 
效 手 的 划 桨 动作 控制 方向 。 皮 划 艇 运动 属于 过 度 耐 力 项 
目 ， 经常 参加 皮 划 艇 运动 ， 能 有 效 地 增强 人 体 心 血管 系 
统 和 呼吸 系统 的 功能 ， 发 展 全 身 肌肉 的 力量 和 耐力 。 它 
还 可 用 于 勘探 ,测量 ,侦察 和 旅游 ,有 一 定 实用 价值 。 
发 展 概况 ” 划 艇 又 称 为 独 木 舟 ， 最 早 是 用 一 根 大 树 


图 1 单 人 、 双 人 皮 艇 
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图 2 古代 的 独 木 舟 


干将 中 间 挖 空 ,人 坐 在 里 面 用 一 根木 棍 划 动 , 作 渔猎 及 运 
输 之 用 。 这 种 简易 的 独 木 舟 ， 在 人 类 原始 时 期 就 广泛 应 
用 了 (图 2)。 最早 制 作 皮 艇 的 是 爱斯基摩 人 ,他 们 用 鲸 
皮 , 水 猎 皮 及 其 他 动物 皮包 在 木头 架子 上 ,用 两 面 桨 叶 在 
水 中 划 动 前 进 ,当时 主要 是 用 作 游 猎 工 具 。 这 种 原始 皮 艇 
最 初 在 格陵兰 岛 使 用 。 

1865 年 苏格兰 人 耳麦 格 需 戈 造 了 一 条 4 米 长 ,75 悍 
米 宽 、30 公斤 重 的 封闭 式 皮 艇 。 他 乘 这 条 皮 艇 旅游 到 法 
国 ,德国 和 瑞典 ,引起 人 们 很 大 的 兴趣 ,纷纷 进行 仿造 。 最 
初 这 种 皮 艇 只 用 于 短途 旅行 ， 艇 的 式样 与 爱斯基摩 皮 艇 
大 体 相似 。 到 了 19 世纪 后 半期 , 在 美国 、 英国 加拿大、 
法 国 ,德国 .瑞典 等 相继 成 立 了 独 木 舟 俱乐部 和 协会 。 从 
此 ， 皮 划 艇 作为 一 项 体育 运动 在 欧美 各 国 得 到 了 广泛 的 
开展 。 

1924 年 在 丹麦 哥本哈根 成 立 了 国际 刘 艇 联合 会。 
1936 年 , 在 第 11 届 奥 林 匹克 运动 会 上 皮 划 艇 运动 被 正 
式 列 为 奥运 会 的 比赛 项 目 ， 并 有 19 个 国家 参加 了 比赛 。 
比赛 项 目 有 男子 1 000 米 单 人 皮 艇 、 双 人 皮 艇 、 单 人 划 
艇 .双人 划 艇 ,10 000 米 单 人 皮 艇 .双人 皮 艇 ,双人 划 艇 以 
及 可 拆卸 式 的 10 000 米 单 人 皮 艇 、 双 人 皮 艇 共 9 项 。 到 
1948 年 第 14 局 奥 -增加 了 女子 500 米 单 人 皮 艇 。 
在 1960 年 第 17 届 奥 运 会 上 又 增加 了 一 项 男子 4x500 
米 单 人 皮 艇 接力 赛 , 但 这 个 项 目 只 举行 过 一 次 比赛 。 

8 举行 了 第 1 届 世 界 皮 划 艇 锦标 赛 , 有 
举办 1 次 
， 则 世界 皮 
+ 界 皮 划 艇 锦标 赛 已 

举行 了 15 届 ， 参 加 比赛 的 国家 最 多 的 一 次 (第 15 届 ) 达 
到 31 国 。 比 赛 项 目 如 下 表 ( 表 见 下 页 )。 

皮 划 艇 除了 列 为 奥运 会 和 世界 皮 划 艇 锦标 赛 的 项 目 
还 有 皮 艇 激流 、 障 碍 回旋 (只 在 第 20 届 奥 运 会 上 举办 
次 ) 和 长 达 11 一 22 万 米 的 皮 艇 马拉松 比赛 以 及 由 皮 
划 艇 演变 而 来 的 独 木 舟 扬帆 和 皮 艇 水 球 等 项 目 (图 3)。 

皮 划 艇 运动 在 欧洲 开展 很 普 亡 ， 有 较 广 泛 的 群众 基 
础 。 第 11~16 届 奥 运 会 共 颁 发 36 枚 金牌 ， 欧 洲 就 夺 得 
33 枚 。 瑞典 人 在 皮 艇 方面 占 优势 ， 在 皮 艇 18 个 金牌 中 
他 们 占 了 8 个 。 瑞典 皮 艇 之 王 G. 弗 雷 德里 克 松 在 第 14、 
15、16 连续 3 届 奥 运 会 上 获得 1 000 米 单 人 皮 艇 冠军 。 捷 


皮 


奥运 会 和 世界 皮 划 艇 锦标 赛 项 目 表 皮 艇 的 划 桨 技术 是 右 
男子 皮 艇 男子 刘 艇 女 子 皮 艇  ” 手 在 右 户 上 方 , 肘 向 外 坷 

页 则 ,左手 放松 前 伸 合 牺 叶 

。 单 人 汉人 四 人 单 人 汉人 单 人 双人 四 人 尽量 向 前 结 近 船 航 。 插 染 

而 淡 。 ※ RE 时 右手 向 前 平 推 ， 左 手 向 
ee 人 4A A A A 人 人 人 今 全 下 迅速 把 染 叶 插入 水 中 。 
3 ERERE 借助 转 体 时 历 、 背 肌肉 群 

人 人 人 人 人 的 力量 和 左 腿 路 服 的 力 

10 000 A 办 四 二 二 量 ， 左 手 沿 着 船 边 在 筋骨 
一 一 -一 一 一 一 一 一 一 一 高度 平 行 于 水 面向 后 划 至 
注 : ※ 为 奥运 会 比赛 项 目 。 人 为 世界 锦标 赛 项 目 。 腰部 ， 完 成 拉 妆 动 作 。 右 

手 随 着 左手 的 拉 桨 动作 由 


be 


图 3 皮 艇 水 球 


克 斯 洛 伐 克 在 划 艇 方面 占 优势 。 在 划 艇 15 个 金牌 中 , 捷 
队 占 6 个 。 第 21 届 奥 运 会 上 苏联 夺 得 了 6 块 金 牌 , 这 时 
匈牙利 队 在 划 艇 上 仅 次 于 苏联 。 女 子 皮 艇 ,德意志 民主 共 
和 国 队 实力 较 强 ， 在 第 12 一 15 届 世 界 皮 划 艇 锦标 赛 中 ， 
女子 全 部 12 枚 金牌 ,他 们 存 得 10 枚 ,并 在 第 12、14 届 世 
界 皮 划 艇 锦标 赛 中 ,获得 女子 所 有 3 个 项 目的 冠军 。 

20 世纪 30 年 代 中 期 ， 皮 划 艇 运动 才 传人 亚洲 ， 当 
时 在 中 国 广州 珠江 曾 有 人 划 皮 艇 ， 但 只 是 个 别人 的 娱乐 
活动 。1957 年 中 国 自制 了 皮 划 艇 器 材 ,北京 上 海 、 哈 尔 
滨 、 武 汉 , 杭 州 广 州 .合肥 等 城市 的 皮 划 艇 活动 相继 有 了 
发 展 。 1958 年 首次 在 武汉 举行 7 个 城市 的 皮 划 能 比赛 ， 
比赛 项 目 有 男子 1 000 米 单 人 皮 艇 、 单 人 划 艇 ,双人 划 艇 
和 女子 500 米 单 人 皮 艇 。 目 前 的 比赛 项 目 除 世 界 皮 划 艇 
锦标 赛 18 个 项 目 外 ,从 1980 年 起 还 增加 了 女子 6 000 米 
单 人 皮 艇 和 双人 皮 艇 两 项 。 

1974 年 中 国 参加 了 国际 划 艇 联合 会 .1975 一 1980 年 
中 国 曾 5 次 参加 世界 皮 划 艇 锦标 赛 和 一 些 国际 性 比赛 。 
1979 年 在 第 15 届 世 界 皮 划 艇 锦标 赛 中 , 中 国 获得 男子 
10 000 米 单 人 划 艇 第 11 名 。1980 年 在 有 中 国 , 日 本 、 新 
加 坡 、 香港 参 加 的 亚洲 地 区 皮 艇 邀请 赛 中 ， 中 国 队 在 15 
个 项 目 比赛 中 , 获 14 项 冠军 ,取得 团体 总 分 第 1 名 。 

技术 皮 划 艇 的 基本 技术 大 致 可 分 为 4 个 部 分 ， 插 
桨 (入 水 )、 拉 桨 、 出 桨 、 推 逆 ( 摆 桨 )。 但 是 皮 艇 和 划 艇 的 
划 桨 技术 是 不 同 的 。 


弯 届 直至 向 前 推出 伸 直 。 拉 桨 结束 后 ,左手 迅速 抬 起 , 手 
脑 向 外 转动 移 到 左 户 上 ,这 时 桨 叶 已 从 水 中 提出 ,完成 了 
划 桨 周期 的 4 个 动作 。 当 右边 的 桨 叶 插入 水 中 时 ， 下 一 
个 划 桨 周期 便 开始 了 。 

划 艇 的 划 桨 技术 是 上 体 前 届 ， 上 手臂 徽 届 ， 下 手 尽 
最 向 前 伸 出 ,结合 下 肩 的 前 伸 下 压 , 上 手 伸 直 向 前 使 桨 叶 
与 水 面 成 65 一 75" 角 迅 速 把 桨 插入 水 中 。 通 过 腰 、 肩 背 
肌 的 转 抬 力 量 以 躯干 带动 两 避 拉 桨 ， 使 船 艇 获得 前 进 的 
最 大 作用 力 。 拉 桨 动作 在 腰部 位 置 结束 时 ， 下 手腕 迅速 
内 转 拔 桨 ,时 部 向 外 ,上 手 向 上 把 桨 叶 提出 水 面 。 桨 叶 一 
离开 水 ,上 手 微 届 , 投 干 前 届 , 下 手 由 屈 到 直 摆 桨 向 前 , 完 
成 推 桨 动作 ， 随 后 再 插 桨 ,开始 下 一 动作 循环 。 

目前 ,世界 上 有 好 几 种 不 同 的 划 桨 技术 : @ 皮 艇 有 匈 
牙 利 技术 、 德 国 技术 和 斯 进 的 纳 维 亚 技术 3 种 。@ 划 艇 
有 捷克 斯 洛 伐 克 技术 ,加 拿 大 技术 和 瑞典 技术 3 种 。 

器 材 ， 随 着 皮 划 艇 竞技 运动 的 发 展 ， 船 艇 器 材 也 在 
不 断 地 改革 和 创新 。 20 世纪 20 年 代 ， 德 国 工程 师 海 昌 
根据 他 自己 在 飞行 技术 方面 的 经 验 , 为 了 使 速度 更 快 ,将 
皮 艇 做 成 鱼 形 。 这 种 形状 一 直 沿 用 到 50 年 代 。 英 国 造 
船 家 W. 弗 龙 德 发 现 船体 越 长 速度 越 快 , 此 后 皮 艇 就 越 变 
越 长 。 后 来 规定 出 一 个 界限 一 一 单 人 艇 最 大 长 度 为 520 
厘米 。50 年 代 后 期 , 皮 划 艇 形状 多 种 多 样 。1961 年 国际 
划 联 决定 ， 在 竞赛 上 要 求 皮 划 艇 的 横向 和 纵向 轮廓 要 成 
凸 型， 于 是 又 出 现 了 新 的 船形 。 丹 麦 科 伯 鲁 普 工 厂 制造 
了 世界 闻名 的 指针 型 皮 划 艇 , 它 的 速度 比 50 年 代 的 鱼 型 
艇 又 大 大 提高 了 一 步 。 近 20 年 来 随 着 皮 划 艇 船型 的 重大 
改革 , 船 桨 也 有 很 大 的 改进 。50 年 代 前 的 皮 艇 桨 叶 两 端 
互 成 90* 角 , 桨 叶 端 部 都 成 方形 或 调 奖 形 , 桨 叶 的 弯 度 也 
较 大 ; 划 艇 桨 叶 两 面 都 有 分 水 线 , 不 分 正 反 , 两 面 都 可 以 
划 。60 年 代 后 , 皮 艇 的 染 叶 已 改变 成 羽毛 形 , 两 端 桨 叶 也 
从 原来 互 成 800" 角 改 为 86~88* 角 。 为 了 使 桨 叶 出 水 干 
净利 落 , 桨 叶 的 论 度 也 显著 减 小 , 桨 杆 也 从 圆 形 改 为 椭 回 
形 。 划 艇 桨 的 桨 叶 也 变 为 无 分 水 线 了 ， 而 且 桨 叶 背 部 略 
带 弧 形 ， 只 能 正面 划 水 。 这 些 器 材 的 改进 都 进一步 有 利 
于 提高 划 桨 的 作用 力 ( 图 4)。 

皮 划 艇 羔 的 长 短视 各 人 习惯 ,没有 统一 的 规定 ,一 般 
男子 皮 艇 桨 的 长 度 为 2.22~2.28 米 ;女子 为 2.16~2.22 
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米 。4 人 皮 艇 3.4 号 桨 位 比 1、2 号 桨 位 的 桨 长 些 。 单 人 
划 艇 的 桨 比 双 人 划 艇 的 桨 要 长 些 。 

正式 比赛 艇 的 长 . 宽 和 最 低 重量 都 有 规定 , 凡 参 加 比 
赛 的 各 种 船 艇 必须 符合 下 表 各 种 规格 要 求 。 
双 . 4 双人 
要 让 全 给 划 艇 
最 大 长 度 (厘米 ) 520 650 1100 520 650 
最 小 宽度 (厘米 ) 。 51 55 60 75 75 
最 轻重 量 (公斤 ) 。 12 18 30 16 20 


艇 的 类 型 ”时 会 


还 有 一 种 7 人 划 艇 , 长 度 1 100 厘米 ,宽度 85 厘米 ， 
重 50 公斤 。 这 种 艇 只 限于 少年 比赛 ,不 属 正式 比赛 项 
目 。 

皮 划 艇 可 以 用 任何 材料 制造 , 如 木 制 夹板 、 胶 合板 、 
铝 合金 ,玻璃 纤维 ,塑料 等 。 

比赛 与 场地 皮 划 艇 比赛 在 自然 湖 或 人 工 湖 中 进 
行 。 在 500 米 和 1000 米 比赛 中 , 分 有 9 条 航道 ,每 条 航 
道 的 宽度 为 5~9 米 ,每 条 航道 线 都 布置 有 塑料 (或 泡沫 ) 
浮 球 , 各 个 浮 球 的 间隔 距离 为 25 米 , 从 起 点 一 直 铺 至 终 
点 。 在 航道 内 , 水 面 、 水 下 不 宜 有 水 草 、 暗礁 等 物 。 水 的 
深度 不 少 于 3 米 。10 000 米 比 赛 时 ， 在 起 航线 至 第 1 转 
寓 处 , 以 及 最 后 1 个 转弯 处 至 终点 线 最 少 应 有 1 000 米 
的 直线 航道 。 转 弯 处 的 半径 至 少 为 40 米 , 并 设 有 明显 的 
转弯 标志 (3 一 5 个 浮标 )。 

比赛 开始 时 ， 各 艇 在 自己 的 航道 上 以 船 头 取 齐 排 在 
起 点 线 上 ， 船 尾 由 后 面 浮 台 上 的 裁判 员 扶 定 ， 发 出 信号 
后 才 可 以 起 航 ( 图 5)。 任何 船 艇 两 次 抢 航 犯规 即 取消 比 
赛 资 格 。 

在 500 米 和 1 000 米 比 赛 中 , 出 发 后 各 船 艇 自 始 至 
终 应 在 自己 的 航道 内 划 行 ， 船 艇 的 任何 一 部 分 越 出 自己 
的 航道 或 不 按 自己 航道 通过 终点 线 均 属 犯规 。 在 10 000 
米 比 赛 中 ,各 船 艇 在 出 发 后 可 偏离 自己 的 航道 划 行 ,但 不 
得 阻碍 其 他 船 艇 行进 。 在 最 后 1000 米 的 直道 中 , 应 严 
格 遵守 无 航道 标志 的 1 000 米 距离 内 的 "五 米 规 则 "(两 
艇 之 间 必 须 至 少 间隔 5 米 )。 

皮 划 艇 比赛 没有 国家 纪录 或 世界 纪录 ， 都 是 采用 取 
名 次 的 竞赛 制度 ,一 般 采 用 分 组 淘汰 的 编排 方法 , 即 进行 


RE 


图 和 皮 艇 和 划 艇 的 森 


图 5 皮 艇 比赛 出 发 示意 图 
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预赛 、 复 赛 、 半 决赛 和 决赛 , 使 在 预赛 中 失利 的 艇 队 仍然 
有 机 会 在 复赛 , 半 决 赛 中 争 得 决赛 权 ,最 后 决定 前 9 名 的 
名 次 。10 000 米 比赛 只 进行 1 次 决赛 。( 参 见 彩 图 插页 
第 36 页 ) ( 韩 志 华 张 类 昌 》 


pitiao 
皮条 ”近代 流行 于 中 国民 间 的 一 种 体育 健身 活动 . 皮 
条 指 系 于 木 架 ,树枝 或 梁 柱 上 的 细 皮 带 条 ,表演 者 单 手 执 
皮条 , 握 于 手掌 中 或 绕 缠 手 腕 ,手背 上 ,身躯 吊 悬 在 空中 ， 
做 各 种 升降 倒转、 支撑 及 各 式 水 平 动作 。《 都 门 纪 略 》 里 
有 对 这 种 运动 的 描写 :“ 三 条 积木 叉 来 支 , 中 系 皮条 分 手 
持 , 路 子 翻 身 欧 浮 水 , 软 中 求 硬 力 难 施 "。 皮 条 练习 对 于 
增强 莹 力 和 腰 腹 肌肉 力量 具有 良好 作用 。 它 盛行 于 中 国 
北方 ,尤其 在 农村 ,常常 作为 较量 力气 和 技巧 的 一 种 娱乐 
活动 ,节日 集会 时 ,以 单 人 或 数 人 联合 的 形式 进行 表演 。 
《〈 胡 小 明 ) 

pingpangqiu 
乒乓 球 《table tennis) 。 由 两 名 或 两 对 选手 ， 用 
球拍 在 中 隔 一 网 的 球台 两 端 轮流 击 球 的 一 项 球 类 运动 。 
乒乓 球 的 特点 是 球 小 ,速度 快 ,变化 多 ,趣味 性 强 ,设备 比 
较 简单 , 不 受 年 龄 、 性 别 和 身体 条 件 的 限制 , 具有 广泛 的 
适应 性 和 较 高 的 锻炼 价值 。 乒 乓 球 竞赛 项 目 ， 分 为 团体 
赛 和 单项 比赛 两 大 类 。 团 体 赛 有 男子 团体 和 女子 团体 两 
项 ( 见 乒乓 球 团体 赛 )。 单 项 比赛 有 男子 单打 、 女 子 单打 、 
男子 双打 ,女子 双打 和 混合 双打 ( 见 乒 兵 球 双打 )5 项 。 

发 展 概况 乒乓 球 运动 的 起 源 乒乓 球 起 源 于 英 
国 , 它 是 从 网 球 运动 派生 出 来 的 。19 世纪 后 期 ,英国 有 些 
大 学 生 从 网 球 运动 中 得 到 启示 ,在 室内 以 餐桌 为 球台 ,以 
书 作 球 网 , 用 羊皮 纸 贴 面 作 拍子 , 用 橡胶 或 软木 作 球 ,在 
餐桌 上 打 来 打 去 。 球 台大 小 和 球 网 高 低 都 没有 统一 规定 。 
每 局 记分 ,以 10 分 ,20 分 或 50 分 为 一 局 , 还 有 以 100 分 
为 一 局 的 。 发 球 的 方法 也 没有 什么 限制 , 既 可 将 球 先 击 到 
本 方 台面 后 再 落 到 对 方 台面 ， 也 可 将 球 直接 发 到 对 方 台 
面 。 总 之 ,这 项 运动 当时 既 无 统一 的 名 称 ,也 无 统一 的 规 
则 ,仅仅 作为 一 种 娱乐 ,流行 于 欧洲 。 到 了 1890 年 左右 ， 
英格兰 著名 的 越野 跑 运动 员 丁 吉 布 从 美国 带 了 一 些 作为 
玩具 的 赛 瑰 政 球 回 英国 ， 由 于 这 种 球 打 在 当时 使 用 的 忽 
皮 纸 贴 面 的 空心 球拍 或 木 制 的 球拍 上 发 出 “乒乓 " 之 声 ， 
随后 就 有 人 将 这 项 运动 称 之 为 “乒乓 球 "(图 1)。 

1902 年 在 英国 游学 的 日 本 东京 高 等 师范 学 校 教授 
坪 井 辫 道 , 将 乒乓 球 的 整套 用 具 带 回 日 本 。1905 一 1910 
年 前 后 , 乒乓 球 活动 又 传 和 中欧 的 维也纳 、 布 达 佩斯 , 以 
后 逐渐 扩展 到 北非 的 埃及 等 地 。 在 这 一 时 期 ， 乒 乓 球 基 
本 上 还 是 停留 在 游戏 阶段。 

世界 乒乓 球 锦标 赛 的 诞生 ”20 世纪 初 , 正当 乒乓 球 
运动 在 世界 各 地 逐渐 开展 起 来 的 时 候 ， 由 于 爆发 了 第 一 
次 世界 大 战 而 停顿 了 一 个 时 期 1918 年 后 , 随 着 大 战 的 结 
束 ,欧洲 许多 国家 都 相继 成 立 了 乒乓 球 协会 ,乒乓 球 的 竞 
赛 活动 也 在 各 国之 间 日 益 增多 。~ 为 了 便于 交流 经 验 和 促 


图 1 19 世纪 欧洲 的 乒乓 游戏 


进 乒乓 球技 术 的 提高 ,人 们 希望 建立 一 个 国际 性 的 组 织 。 
1926 年 1 月 , 在 柏林 举行 的 国际 乒乓 球 邀 请 赛 期 间 ， 由 
德国 的 G. 勒 曼 博士 倡议 ,在 柏林 网 球 俱乐部 召开 了 一 次 

会 ,当时 参加 的 有 英国 ,德国 ,匈牙利 瑞典 等 国 的 代 
表 , 会 议决 定 成 立 临时 国际 乒 联 ,并 委托 英国 乒 协 举办 第 
1 届 软 洲 乒 乓 球 锦标 赛 。 

1926 年 12 月 , 在 英国 伦敦 举行 的 第 1 届 欧 洲 乒乓 
球 锦标 赛 期 间 , 召 开 了 第 1 次 国际 乒 联 全 体 代表 大 会 。 会 
议 通 过 了 正式 示 捧 乓 球 联合 会 的 决议 和 国际 乒 联 
的 章程 ,讨论 了 乒乓 球 规则 ,推选 英国 乒 协 的 负责 人 I. 蒙 
塔 古 为 国际 兵 联 的 第 1 任 主席 。 

参加 第 1 届 欧 洲 乒 乓 球 锦标 赛 的 国家 有 德国 、 匈 牙 
利 \ 威 尔 士 ,英格兰 、 奥 地 利 、 瑞 典 , 捷 克 斯 洛 伐 克 ,印度 和 
丹麦 。 由 于 印度 是 亚洲 国家 ， 提 出 更 改名 称 ， 国 际 兵 联 
决定 把 第 1 届 欧 洲 乒 兵 球 锦标 赛 改 为 第 1 届 世 界 乒 乓 球 
锦标 赛 。 

第 1 届 世 界 乒 乓 球 锦标 赛 ,只 举行 了 男子 团体 、 男 子 
单打 ,男子 双打 ,女子 单打 和 混合 双打 等 5 个 项 目的 正式 
比赛 。 第 2 届 增 加 了 女子 双打 ,第 8 届 增 加 了 女子 团体 。 
此 后 ， 每 届 锦标 赛 都 举行 上 述 7 个 正式 项 目的 比赛 。 此 
外 ,还 设 有 男 , 女 单打 3 和 元 老 杯赛 。 但 这 3 个 非 正 
式 比赛 的 项 目 须 由 举办 协会 提出 申请 ， 乒 联 批准 
后 , 方 能 组 织 进行 。 

世界 乒乓 球 锦标 赛 自 1926 年 以 后 每 年 举行 1 次 ， 
1940 一 1946 年 因 第 二 次 世界 大 战 而 中 断 。1957 年 以 后 ， 
改 为 每 两 年 举行 1 次 ,至 1981 年 共 举行 36 届 。 

欧洲 乒 兵 球 运动 的 全 旧 期 (1926 一 1951) 。 1926 一 
1951 年 , 国际 乒 联 共 举 办 了 18 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 , 除 
第 13 届 在 非洲 的 埃及 举行 外 ， 其 余 17 届 比 赛 均 在 欧洲 
国家 举行 。 参 加 比赛 的 选手 ， 欧 洲 最 多 ， 各 届 锦 标 获得 


者 , 也 以 欧洲 为 最 多 。 总 计 18 届 锦 标 赛 , 共有 117 项 次 
冠军 (第 11 届 女 子 单打 未 能 确定 冠军 ), 除 由 美国 选手 
奇 得 8 项 次 外 ， 欧 洲 选手 取得 了 其 余 的 109 项 次 的 世界 
冠军 。 其 中 匈牙利 队 获 得 57.5 项 次 ,捷克 斯 洛 伐 克 队 获 
得 25.5 项 次 ,英格兰 队 获 得 10 项 次 ,奥地利 队 获得 5 项 
次 ,罗马 尼 亚 队 获得 4.5 项 次 ， 德 国 队 获 得 4 项 次 ,波兰 
队 获 得 1.5 项 次 ， 苏 格 兰 队 获得 1 项 次 。 欧 洲 国家 获得 
的 冠军 占 总 项 次 的 93.1。 在 这 一 时 期 ， 吹 洲 在 世界 乒 
坛 上 占有 绝对 的 优势 (图 2)。 

在 乒乓 球 的 技术 发 展 上 ， 这 个 时 期 由 于 胶皮 颗粒 球 
拍 出 现 有 利于 增 大 球 的 旋转 ,加 上 当时 的 球 网 较 高 (17 厘 
米 ), 球 台 较 窄 ( 宽 146.4 厘米 ) ,球体 较 软 ,有 利于 促进 前 
球技 术 的 发 展 ， 从 而 改变 了 木 拍 时 代 的 单调 打 法 。 当 时 
匈牙利 选手 较 充分 地 利用 了 这 些 条 件 ， 有 效 地 发 挥 了 本 
身 的 技术 水 平和 工具 的 作用 ， 取 得 了 较 好 的 成 绩 。 在 第 
11 届 世界 乒乓 球 锦标 赛 之 前 ,由 于 没有 时 间 限制 ,比赛 往 
往 拖 得 很 长 。 以 第 10 届 锦 标 赛 为 例 ，1 分 球 , 最 长 的 时 
闻 用 了 2 小 时 20 分 钟 一 场 男子 单打 , 最 长 的 时 间 用 了 
7 小 时 30 分 钟 。 这 种 “马拉松 " 式 的 比赛 , 使 观众 失去 了 
兴趣 。 为 此 , 第 11 届 锦 标 赛 之 后 , 国际 乒 联 对 规则 作 了 
重要 的 修改 ， 把 球台 放宽 到 152.5 厘米 ， 把 球 网 降低 到 
15.25 厘米 , 比赛 改 用 硬 球 ,限定 了 比赛 的 时 间 。 这 些 改 
变 为 攻 球 创造 了 有 利 的 条 件 ， 从 此 前 攻 结 合 的 打 法 逐渐 
发 展 起 来 ， 而 且 还 出 现 了 一 些 以 攻 为 主 的 新 打 法 。 但 由 
于 时 间 短 ， 攻 球技 术 一 时 还 难以 达到 足以 对 付 前 球 的 程 
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度 ,因此 ,这 一 阶段 以 前 为 主 的 打 法 占据 了 世界 乒 坛 的 主 
导 地 位 。 

日 本 队 称雄 于 世界 乓 坛 时 期 (1952~~1959) 日 本 乒 
协 早 在 1928 年 就 加 入 了 国际 乒 联 ,但 直至 1952 年 才 第 1 
次 参加 世界 乒乓 球 锦标 赛 ， 当 时 日 本 选手 采用 了 直 拍 长 
抽 的 进攻 型 打 法 ,并 成 功 地 运用 了 海绵 贴 面 的 球拍 ,在 孟 
买 举行 的 第 19 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 ,打败 了 欧洲 横 拍 
以 前 为 主 的 选手 , 夺 得 了 女子 团体 、 男子 单打 、 男子 双打 
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和 女子 双打 4 项 冠军 ,从 而 开创 了 直 拍 与 横 拍 、 进 攻 与 防 
守 相互 对 抗 的 新 局 面 。 

当时 日 本 选手 使 用 的 海绵 球拍 击 球速 度 快 ,声音 小 , 
大 多 数 的 对 手 都 很 不 适应 ， 于 是 引起 了 一 场 关于 能 否 使 
用 海绵 球拍 的 国际 争论 。 直 至 1959 年 国际 乒 联 才 规定 ， 
球拍 海绵 上 必须 覆盖 正 胶 粒 胶皮 或 反 胶 粒 胶皮 ， 而 海绵 
和 胶皮 的 总 厚度 不 得 超过 4 毫米 ， 其 中 胶皮 的 厚度 不 得 
超过 2 毫米 。 由 于 球拍 的 革新 ， 提 高 了 击 球 的 速度 和 旋 
转 , 促 进 了 乒乓 球 运动 技术 的 迅速 发 展 。 

1952 一 1959 年 , 日 本 选手 蝉联 5 届 男 子 团体 冠军 
(第 21~25 届 )、5 届 男 子 单打 冠军 (第 19 届 、 第 21~24 
届 )、3 届 女 子 单打 冠军 (第 23~25 届 )。 在 第 25 届 世 界 
乒乓 球 锦标 赛 中 , 除 男子 单打 外 ,日 本 选手 取得 了 6 个 项 
目的 冠军 。 在 这 8 年 中 ， 共 举行 了 7 届 锦 标 赛 , 总 计 49 
项 次 冠军 , 日 本 就 获得 了 24 项 次 , 几乎 占 了 一 半 。 乒 乓 
球 运动 的 优势 从 欧洲 开始 转 到 了 亚洲 (图 3)。 


图 3 日 本 著名 
乒乓 球 运 动员 获 
村 伊 智明 


fs 
中 国 乒乓 球 运动 的 崛起 (1961~1965) ”中 国 于 
1952 年 加 入 国际 乒 联 ,1953 年 第 1 次 参加 世界 乒乓 球 锦 
标 赛 (第 20 届 ), 当 时 男 队 被 评 为 一 级 第 10 名 , 女 队 被 评 
为 二 级 第 3 名 。 经 过 几 年 的 努力 , 在 1959 年 举行 的 第 25 
届 世 界 乒 乓 球 锦标 赛 中 ， 容 国 团 为 中 国 夺 得 了 第 1 个 男 
子 单 打 冠 军 。 从 1961 一 1965 年 ,中 国 选手 创造 了 “ 快 , 准 、 
狠 , 变 "的 近 台 快 攻打 法 和 以 “ 稳 、 低 、 转 、 攻 "为 技术 风格 
的 前 球 类 打 法 ,在 这 5 年 间 举行 的 3 届 锦 标 赛 中 ,中 国 选 
手 共 获 得 21 项 次 冠军 中 的 11 项 次 , 占 一 半 以 上 (图 4)。 
1960 年 初 , 日 本 选手 研究 和 创造 了 弧 圈 球技 术 。 利 
用 强烈 的 上 旋 冲 力 来 迫使 对 手 离 台 后 退 和 失误 ， 从 而 夺 
取 比 赛 的 主动 权 。 由 于 弧 圈 球技 术 当时 刚刚 处 于 萌芽 阶 
段 , 面 对 中 国 选手 的 快速 进攻 和 积极 防守 打 法 ,并 没有 取 
得 优势 ,但 日 本 选手 以 弧 围 球 对 付 欧洲 选手 , 则 取得 很 好 
的 成 绩 。 弧 圈 球 技术 的 出 现 促进 了 乒乓 球技 术 的 发 展 。 
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图 4 中 国 队 1961 年 获 第 26 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 
男子 团体 冠军 


欧洲 乒 兵 球 运动 的 复兴 与 欧 、 亚 的 争 检 (1971 一 
1979) ”欧洲 选手 50 年 代 负 于 日 本 ,60 年 代 败 于 中 国 ,经 
过 长 期 的 摸索 ,吸取 了 日 本 弧 圈 球 和 中 国 快 攻 的 长 处 , 创 
造 了 快 攻 结合 弧 围 球 和 弧 圈 球 结合 快 攻 的 新 型 打 法 。 从 
1971 年 的 第 31 届 世界 乒乓 球 锦标 赛 起 ,先是 瑞典 选手 存 


得 了 男子 单打 冠军 , 紧 接着 他 们 在 第 32 届 世界 锦标 赛 中 ， 


又 为 欧洲 夺回 了 失去 20 年 之 久 的 男子 团体 赛 冠军 。 以 
后 ,匈牙利 南斯拉夫 和 法 国 选手 分 别 夺 得 了 男子 团体 冠 
军 ,男子 双打 冠军 和 混合 双打 冠军 ,这 就 使 乒乓 球 运动 又 
由 60 年 代 中 国 与 日 本 之 间 对 抗 的 局 面 , 转 到 了 亚洲 与 欧 
洲 ,速度 与 旋转 ,旋转 与 旋转 相互 对 抗 的 新 局 面 ( 图 5)。 

欧洲 乒乓 球 运动 技术 的 提高 ， 有 力 地 推动 了 世界 乒 
乓 球 运动 的 发 展 。 

乒乓 球 运动 在 中 国 ” 大 约 在 1904 年 间 , 上 海 有 一 个 
叫 王道 平 的 人 ， 他 是 四 马路 (即今 福州 路 ) 一 间 文 具 店 的 
经 理 ,从 日 本 买 了 10 套 乒乓 球 器 材 (包括 球台 、 球 网 、 球 
及 有 洞 眼 的 球拍 ) 带 回 上 海 , 他 为 了 推销 这 些 器 材 , 介绍 
了 在 日 本 看 到 的 打 乒乓 球 的 情况 ， 并 亲自 作 了 表演 。 从 
此 中 国 就 开始 有 了 乒乓 球 活动 。1916 年 , 上海 基 督 教 青 
年 会 童子 部 设置 了 乒乓 球 房 ,配备 了 9 张 球台 ,使 部 分 学 
生 开始 参加 乒乓 球 活动 ,随后 这 项 运动 就 逐渐 在 京 、 津 、 
沪 、 移 等 几 个 大 城市 开展 起 来 。1925 年 , 在 上 海 举行 了 
中 华 队 与 旅 华 日 侨 队 之 间 的 秋山 杯 比赛 。1927 年 中 华 队 


图 5 第 33 届 世界 乒乓 球 锦标 赛 男子 单打 冠军 
匈牙利 选手 约 尼 尔 


大 城市 的 上 层 社会 中 少数 人 参 
赛 负 多 胜 少 。 1935 年 举办 的 所 谓 全 国 比赛 ， b 
有 上 上海. 天津, 浙江、 江苏、 南京、 青岛 ,香港 ,澳门 等 几 个 
队 参 加 。 当 时 ， 国 际 乒 联 主席 蒙 塔 古 曾 电 邀 中 国 加 入 国 
际 乒 联 , 参加 第 9 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 , 但 因 缺乏 经 费 ， 
未 能 参加 。 

中 华人 民 共 和 国 成 
速 的 普及 和 发 展 。1952 年 10 月 , 在 
全 国 乒 兵 球 比赛 大 会 \ 有 6 个 行政 区 和 铁路 
男女 运动 员 参 加 了 比赛 。 从 1956 年 起 定期 
全 国 比赛 。1 
赛 中 为 中 国 获得 第 1 个 男子 单打 世界 冠军 (图 6)， 对 中 
国 乒 乓 球 运动 的 普及 起 到 了 很 大 的 推动 作用 。1961 年 ， 
第 26 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 在 中 行 ,更 掀起 了 全 国 性 
的 兵 乓 球 热 潮 (图 7)。 随 着 中 国 选手 在 几 届 世界 乒乓 球 
锦标 赛 中 的 胜利 ,鼓舞 了 更 多 的 人 参加 这 项 活动 。 


图 7 小 学 校园 里 的 乒乓 球赛 
球 女 队 经 过 认真 总 结 ,学 习 男 队 先进 经 验 ,改革 训 
地 起 用 新 生 力 量 ， 终 于 在 第 28 届 世 界 乒乓 球 锦 
女子 双打 冠军 ,中 


中 国 乒乓 球 队 自 1959 一 1981 年 ， 
界 乒 乓 球 锦标 赛 ， 总 计 获 得 35. 5 项 次 的 完 
3 名。 在 1971 一 1981 年 
31 一 36 届 世 界 锦标 赛 中 ， 厅 取 了 50% 以 上 的 冠 


页 ) 

中 国 著 名 乒乓 球 运动 员 ”中 国 乒乓 球 队 在 攀登 世界 
乒乓 球技 术 高 峰 的 征途 中 ， 涌 现 出 大 批 优秀 乒乓 球 运动 
员 ， 他 们 在 不 同 的 时 期 和 不 同 的 岗位 上 ， 为 中 国 的 乒乓 
球 事业 作出 了 重要 的 贡献 。 


图 6 容 国 团 为 中 国 夺 得 第 工 个 乒乓 球 
男子 单打 世界 冠军 

中 国 乒乓 球 运动 在 普及 的 基础 上 ， 技 术 水 平 有 了 迅 
速 的 提高 , 继 容 国 团 态 得 世界 冠军 之 后 , 在 第 26 届 世 界 。 图 8 二 和 针 吉 为 中 国 
乒乓 球 锦标 赛 中 中 国 队 又 以 自己 独特 的 近 台 快 攻 ， 加 上 。。 ”地 得 第 1 个 拓 乓 球 
多 种 打 法 , 取得 了 男子 团体 、 男 子 单打 、 女子 单打 3 项 冠 文子 元 备 
军 (图 8)。 在 第 27 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 , 中 国 男 队 又 
一 次 获得 了 男子 团体 ,男子 单打 ,男子 双打 3 项 冠军 。 中 
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从 20 世纪 50 年 代 开 始 ， 为 提高 中 国 乒乓 球技 术 水 
平 而 付出 巨大 努力 的 著名 运动 员 有 姜 永 宁 、 王 传 泡 、 伟 其 
芳 、 孙 梅 英 ( 女 )、 叶 佩 琼 ( 女 ) 等 。 

到 了 60 年 代 , 在 攀登 世界 乒乓 球技 术 高 峰 中 , 作出 
重大 贡献 的 著名 运动 员 有 : 

容 国 团 ( 见 容 国 团 》 

庄 则 栋 〈 见 庄 则 栋 ) 

正 钟 种 〈 见 丘 钟 串 ) 

徐 宽 生 (1938~  ) 1961 年 .1963 年 、1965 年 参 
加 第 26、27、28 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 ,是 男子 团体 冠军 中 
国 队 的 主力 队员 。 在 第 26 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 , 获 男 
子 单打 第 3 名 , 在 第 28 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 , 获 男子 
双打 (与 庄 则 栋 配对 ) 冠 军 。 

李 富 荣 (1942~  ) 1961 年 .1963 年 、1965 年 参 
加 第 26,27、28 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 ,是 男子 团体 冠军 中 
国 队 的 主力 队员 。 曾 3 次 获得 世界 男子 单打 亚军 ;1 次 混 
合 双打 (与 韩 玉 珍 配对 ) 亚军 ; 3 次 男子 双打 (与 庄 则 栋 、 
王家 声 配对 ) 第 3 名 。 

张 党 林 (1940~~。 ) 1963 年 、1965 年 参加 第 27、 
28 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 , 是 获 男子 团体 冠军 中 国 队 的 主 
力 队员 。 第 26、 27 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 获 男子 单打 第 3 
名 ， 第 27 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 获 男子 双打 (与 王 志 良 配 
对 ) 冠 军 ; 第 31 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 获 混合 双打 (与 林 慧 
卿 配对 ) 冠 军 。 


乓 球 锦标 赛 ， 是 女子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队员 ， 并 获 
女子 双打 (与 郑 敏之 配对 ) 冠 军 和 女子 单打 .混合 双打 (与 
张 变 林 配 对 ) 亚 军 。1971 年 参加 第 31 届 世 界 乒乓 球 锦标 
赛 获 女 子 单打 ,女子 双打 (与 郑 敏之 配对 ) 和 混合 双打 (与 
张 变 林 配 对 ) 3 项 冠军 。 

郑 教 之 (1945~ 。”) ”1965 年 参加 第 28 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 ,是 女子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队员 ,并 获 女 
子 双打 (与 林 慧 鲫 配对 ) 冠 军 ; 1971 年 参加 第 31 届 世 界 
乒乓 球 锦标 赛 获 女子 双打 (与 林 慧 鲫 配对 ) 冠 军 和 女子 单 
打 亚军 。 

进入 70 年 代 以 后 ,为 保持 和 巩固 中 国 在 世界 乒 坛 的 
领先 地 位 而 作出 重要 贡献 的 著名 运动 员 有 ， 

梁 驴 亮 (1950 一 ) 1971 年 .1975 年 、1977 年 参 
加 第 31、33、34 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 ,是 男子 团体 冠军 中 
国 队 主 力 队员 。 1973 年 在 第 32 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 
获 混合 双打 (与 李 莉 配对 ) 冠军 ; 1977 年 在 第 34 届 世 界 
乒乓 球 锦标 赛 中 获 男 子 双打 (与 李 振 传 配对 ) 冠 军 ，1979 
年 在 第 35 届 世界 乒乓 球 锦标 赛 中 获 混合 双打 (与 葛 新 爱 
配对 ) 冠 军 。 

手 景 光 (1947~ 。) ”1971 年 参加 第 31 届 世 界 乒 
兵 球 锦标 赛 ,是 男子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队员 。 

才思 庭 (1946~，。 ) ”1971 年 参加 第 31 届 世 界 兵 
乓 球 锦标 赛 ， 是 男子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队员 。1973 
年 参加 第 32 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 获 男子 单打 冠军 。 


林 慧 禾 (1941~ ”) ”1965 年 参加 第 28 届 世 界 乒 计 绍 发 (1945~ 。) 1973 年 。1975 年 参加 第 32、 
表 1 中 国 参加 历届 世界 
男 子 单 打 -i 
届 别 男子 团体 女子 团体 第 1 名 第 3 有 第 0 有 i i i 
总 各 局。 一 级 第 0 名。 二 级 第 3 名 - 
全 中 属 一 级 第 6 名 。 一 级 第 1 名 
| 本 人 
全 各 局 。 一 级 第 3 名 。 一 级 第 3 名 | 客 国 团 所 名 二 
本 第 1 名 第 2 名 庄 则 栋 李 富 荣 王 健 
和 1 名 第 3 名 | 庄 则 栋 地 条 全 作 | 天桥 
昌 1 名 第 1 各 | 庄 则 株 地 窜 菜 。 有 周 关 | 林 候 同 。 李 用、 
Pr 六 各- 儿 -中 天 四 庭 | 林 划 风 。 郑 修之。 相亲 
| 请 
后 局 第 1 名 第 1 名 | 
时 第 1 名 第 1 名 也 华 入 完 | 张 立 用 
人 和 2 名 华工 省 部 跃 华 雪人 | 六 新 受 于 
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33 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 ， 是 男子 团体 冠军 中 国 队 (第 32 
届 获 亚军 ) 的 主力 队员 。 

地 拍 竺 (1950~ 。”) 1975 年 、 1977 年 参加 第 33、 
34 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 , 是 男子 团体 冠军 中 国 队 主力 队 
员 ， 并 在 第 34 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获 男 子 双打 (与 梁 
戈 亮 配对 ) 冠 军 ， 第 36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获 男子 双 
打 ( 与 蔡 振 华 配对 ) 冠 军 。 

部 跃 华 (1956~ ”) 1977 年 、1981 年 参加 第 34、 
36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 , 是 男子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 
队员 。1980 年 参加 第 1 届 世 界 杯 乒乓 球 比赛 获 男子 单打 
冠军 ; 1981 年 在 第 36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获 男 子 单 


打 冠军 。 

黄 亮 (1954 一  ”) ”1977 年 参加 第 34 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 , 是 男子 团体 冠军 队 的 主力 队员 。 

胡 玉 兰 (1945~ ”) ”1973 年 参加 第 32 届 世 界 乒 
兵 球 锦标 赛 , 获 女子 单打 冠军 。 

葛 新 爱 (1953~ ) 1975 年 、1977 年 .1979 年 参 


加 第 33、,34、35 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 ,是 女子 团体 冠军 中 
国 队 的 主力 队员 ,并 在 第 35 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获 女 
子 单打 和 混合 双打 (与 梁 戈 亮 配对 ) 两 项 冠军 。 

张 ” 立 (1951 一 ) 1975 年 、1977 年 参加 第 33、 
34 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 , 是 女子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 
队员 。 在 1979 年 第 35 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获 女子 双 
打 ( 与 张 德 英 配对 ) 冠 军 。 


36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 , 是 女子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 
队员 ， 并 在 第 35、36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 , 两 次 获得 
女子 双打 (分 别 与 张 立 \ 曹 燕 华 配对 ) 冠 军 。 


在 80 年 代 初 为 乓 球 运动 作出 重大 贡献 的 年 
轻 运 动员 有 ， 
共振 华 (1962~ ”) 1981 年 参加 第 36 届 世 界 乒 


乓 球 锦标 赛 , 是 男子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队员 ,并 获 男 
子 双打 (与 李 振 圭 配对) 冠军。 

谢 赛 克 (1962 一 。 ) 1981 年 参加 第 36 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 ,是 男子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队员 ,并 获 混 
合 双打 (与 黄 俊 群 配对 ) 冠 军 。 

施 之 结 (1960~ ”) 1981 年 参加 第 36 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 ,是 男子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队员 。 

王 会 元 (1960 一  ) 1981 年 参加 第 36 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 ,是 男子 团体 冠军 中 国 队 的 成 员 。 

童 玲 (1962 一  ) 1981 年 参加 第 36 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 ,是 女子 团体 冠军 中 国 队 的 成 员 , 并 获 该 届 女 
子 单打 冠军 。 

章 藉 华 (1962~  ) 1979 年 、1981 年 参加 第 35、 
36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 ， 是 女子 团体 冠军 中 国 队 的 成 
员 ， 并 获 第 36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 女子 双打 (与 张 德 英 
配对 ) 冠 军 。 

齐 宝 香 (1961 一 ) 1981 年 参加 第 36 届 世 
界 乒乓 球 锦标 赛 ， 是 女子 团体 冠军 中 国 队 的 主力 队 


张 德 英 (1953~ ”) 1979 年 、1981 年 参加 第 35、 。 员 。 
乒乓 球 锦标 赛 各 项 成 绩 表 
男 子 妈 打 了 汉 ， 打 混 合 双 打 
第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 3 名 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
ee 孙 梅 英 | 王 传 旭 
丘 钟 塌 | 孙 梅 英 
庄 则 栋 / 李 富 荣 孙 梅 英 。。 胡 克 明 / 王 _ 健 | 地 富 荣 。 于 传 爆 
Ee 。” 周 兰 苏 / 王 传 烛 | _ 正 钟 志 。。 韩 玉 珍 / 架 丽 从 | 韩 玉 珍 。 _ 孙 梅 英 
张 变 林 。 庄 则 栋 李 富 荣 正 钟 惠 庄 则 栋 
王 志 良 。 徐 袖 王家 声 王 健 匡 钟 惠 
庄 则 栋 。 张 变 林 。 李 富 荣 / 王 家 声 | 郑 敏之 某 丽 珍 /地 赫 男 张 变 林 。 庄 则 栋 
徐 实生 。 王 志 良 。 周 兰 工 / 余 长 春 | 林 息 宁 地， 用 / 冯 梦 蕉 林 慧 赂 。 架 丽 珍 
庄 则 栋 郑 敏之 张 变 林 
和 林 直 旺 2 林 慧 色 
仇 宝 李 染 文 训 余 长 春 
林 美 群 李 有 有 郑 剑 蜂 
朱 香 云 架 文 训 
加 林 半 省 | 张 立 
地 报 传 ” 黄 _ 亮 杨 菊 、  ” 朱 香 去 张 立 地 振 伟 
梁 文亮 。 陆 元 启 梓 英 玉 ( 朝 ) 。 袁 力 全 高 新 爱 韶 桂 丽 
染 芭 亮 /部 医 华 | 张 立 。 葛 新 爱 架 支 亮 。 地 振 心 ”于 会 元 
李 敌人 圭 / 王 会 元 | 张 德 英 。。 间 桂 丽 葛 新 爱 。 间 桂 丽 。 张 德 英 
地 振 心 。 郭 路 华 张 德 英 。 童 政 黄 俊 群 。 | 谢 赛 克 。 陈 新 华 。 黄 _ 亮 
泰 振 华 。 谢 赛 克 靖 燕 华 。 ”上 启 如 阅 桂 丽 黄 俊 群 ” 音 玲 人 卜 启 区 


表 2 历 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 各 项 冠军 


R. 雅 科比 ( 匈 ) 
R. 佩 西 ( 匈 ) 


M. 梅 德 尼 扬 斯 基 ( 匈 ) 


R. 雅 科比 ( 匈 ) 


匈牙利 


1 1926.12. 


( 


AA. 利 布 斯 特 尔 ( 奥 ) 
姆 ( 奥 ) 


R. 图 | 


M. 梅 德 尼 扬 斯 基 ( 匈 ) 


Z. 梅 奇 洛 维 蒋 ( 匈 ) 


斯 德 哥 尔 摩 ”匈牙利 


3 1929.1. 


2 1928.1. 


M. 梅 德 尼 扬 斯 基 ( 匈 ) 


F.J. 佩 里 ( 英 ) 


布达佩斯 。 匈牙利 


M. 梅 德 尼 扬 斯 基 ( 匈 ) 


G.V. 巴 纳 ( 匈 ) 


柏林 匈牙利 


4 1930.1. 


MM. 梅 德 尼 扬 斯 基 ( 匈 ) 


MM. 萨 巴 多 什 ( 匈 ) 


布达佩斯 。 匈牙利 


5 1981.2, 


A. 希 波 什 ( 匈 ) 


G. V. 巴 纳 ( 匈 ) 


布拉格 捷克 斯 洛 伐 克 


6 1932.1, 


A. 希 波 什 ( 匈 ) 


G.V. 巴 纳 ( 匈 ) 


巴 登 匈牙利 


7 1933.1~2. 


件 | 
扬 


M. 凯特 内 罗 娃 ( 捷 ) 


G.V. 巴 纳 ( 匈 ) 


民 
Ea 
号 


巴黎 


8 1938,12. 


M. 凯特 内 罗 娃 ( 捷 ) 


捷克 斯 洛 伐 克 、G. V. 巴 纳 ( 匈 ) 


伦 教 匈牙利 


9 1935.2, 


R. H. 艾 伦 斯 ( 美 ) 


捷克 斯 洛 伐 克 、S. 科 拉 尔 ( 捷 ) 


奥地利 


布拉格 


10 1936.3， 


(未 宣 布 ) 
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pingpangqiu bisai de zhanlue he zhonshu 
乒乓 球 比赛 的 战略 和 战术 

乒乓 球 比赛 的 战略 ”战略 是 统管 全 局 的 ， 它 对 全 局 
的 胜 负 , 往 往 起 着 关键 的 作用 。 乒 乓 球 比赛 的 战略 ,是 在 
正确 分 析 乒乓 球技 术 , 战 术 发 展 动向 的 基础 上 ,对 双方 实 
力作 出 客观 的 估计 ,根据 “以 已 之 长 ， 攻 彼 之 短 "的 原则 ， 
对 自己 的 行动 作出 正确 的 决策 。 在 参加 一 些 重大 的 国际 
乒乓 球 比赛 中 ， 战 略 的 研究 通常 包括 下 列 几 个 方面 。 

制定 本 队 的 战略 方针 ”制定 一 个 乒乓 球 队 的 战略 方 
针 , 主要 是 针对 对 方 技 术 、 战 术 的 实力 和 特点 ,结合 自己 
的 具体 情况 ,扬长 避 短 ,战胜 对 方 。 例 如 ,1960 年 日 本 选 
手 创造 了 “ 弧 圈 球 "的 新 打 法 ,中 国 乒乓 球 队 在 第 26 届 世 
界 乒乓 球 锦标 赛 前 根据 当时 自己 的 技术 实力 ,制定 了 “以 
快 对 慢 、 以 近 制 远 ,调动 对 方 ,力争 主动 "的 战略 方针 。 结 
果 中 国 队 发 挥 了 快速 多 变 的 特点 ， 运 用 发 球 抢 攻 和 快 攻 
的 长 处 ， 削弱 了 日 本 队 弧 圈 球 的 作用 , 从 而 夺取 了 第 26 
届 世 界 兵 乓 球 锦标 赛 男子 团体 和 男子 单打 冠军 。 

国体 赛 的 用 人 策略 ”团体 赛 的 用 人 策略 ， 主 要 是 根 
据 双方 队员 的 适应 能 力 来 考虑 的 。 比 较 成 功 的 用 人 方法 
有 下 列 几 种 ，@ 出 奇 制胜 所谓 “出奇 ,主要 是 选派 对 方 
一 时 难以 适应 而 又 预料 不 到 的 运动 员 上 场 比赛 。 例 如 在 
第 27: 届 世界 兵 乓 球 锦标 赛 男子 团体 决赛 时 ,中 国 队 突 然 
派 张 变 林 上 场 担 任 主力 ,出 乎 日 本 队 的 意料 之 外 , 打 乱 了 
日 本 队 的 部 署 ,结果 中 国 队 以 5:1 获胜 。@@ 起 用 新 手 ,新 
手 具 有 初生 牛 秩 不 怕 虎 的 特点 ,而 且 对 方 对 新 手 的 技术 、 
战术 的 特点 了 解 较 少 , 故 亦 具有 "奇兵 "的 作用 。 例 如 ,中 
国 男 队 在 第 31 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 的 团体 决赛 时 ,起 用 
新 手 李 景 光 和 梁 戈 亮 : 中 国 女 队 在 第 33、34 届 世 界 乒乓 
球 锦标 赛 的 团体 决赛 时 ， 分 别 起 用 葛 新 爱 和 张 德 英作 主 
力 ; 特 别 是 第 36 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 参 加 男子 团体 决赛 
时 的 3 名 选手 谢 赛 克 , 蔡 振 华 、 施 之 卑 全 是 新 手 , 参加 女 
子 团 体 赛 的 童 玲 、 曹 磋 华 也 是 新 手 。 这 些 新 手 的 起 用 都 
取得 了 很 好 的 效果 (图 1)。@ 分 兵 把 关 。 这 是 针对 不 同 对 
手 的 不 同 打 法 特点 ,分 别 选派 相应 的 选手 上 场 作战 ,以 达 
到 各 个 击破 的 目的 。 例 如 ,中 国 女 队 在 参加 第 28 届 世 界 
乒乓 球 锦标 赛 时 ,根据 欧洲 和 日 本 选手 两 类 不 同 打 法 ,将 


图 1 第 36 居 世 界 乒乓 球 多 村 寒 女子 章 打 先 军 
中 国 选手 童 玲 


252 


参加 团体 赛 的 4 名 队员 分 成 两 路 ， 一 路 是 直 拍 进攻 型 选 
手 梁 丽 珍 和 李 赫 男 ,她 们 擅长 对 付 前 球 ,以 迎战 欧洲 队 为 
主要 任务 ; 另 一 路 是 横 拍 防守 型 选手 林 慧 婴 和 郑 敏之 ,她 
们 擅长 对 付 进攻 型 打 法 ， 以 迎战 日 本 队 为 主要 任务 。 这 
样 , 中 国 女 队 在 第 28 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获得 了 很 大 
的 成 功 ,首次 夺 得 女子 团体 冠军 。 

国体 赛 的 排 隆 法 ”团体 赛 中 由 于 双方 运动 员 出 场 的 
顺序 不 同 ,这 就 为 排 阵 提供 了 运用 战略 的 机 会 。 

男子 团体 赛 采用 3 人 轮 赛 的 9 场 5 胜 制 .出 场 顺序 ， 
甲 方 为 A(1,5,9).B(2,4,7).C(3,6,8), 乙 方 为 X(1,4,8) 、 
YY(2,6,9)、Z(3,5,7)。 比 赛 中 , 双方 总 是 设法 先 赢得 5 场 
的 胜利 , 故 一 般 把 第 1 主力 排 在 B 或 的 位 置 上 ,争取 
在 最 后 一 轮 中 第 1 个 上 场 ;把 第 2 主力 排 在 A 或 X 的 位 
置 上 ， 以 争夺 头 场 的 胜利 。 排 阵 对 于 一 场 旗 鼓 相当 的 比 
赛 极为 重要 ,教练 员 不 仅 要 考虑 已 方 的 实力 ,也 要 分 析 对 
方 布 阵 的 位 置 ， 力 争 己方 的 排 阵 能 在 前 几 场 比赛 中 先 占 
优势 ,直至 取得 全 局 的 胜利 。 

女子 团体 赛 采 用 2 人 轮 赛 加 一 盘 双打 的 5 场 3 胜 
制 。 出 场 顺序 , 甲 方 为 A(1,4)、.B(2,5), 乙 方 为 X(1,5)、 
Y(2,4)。 双 打 排 在 第 3 场 。 女 团 排 阵 法 比较 简单 ,一 般 都 
以 A 或 Y 为 第 1 主力 的 位 置 ,目的 是 争取 在 第 4 场 中 能 
抢先 取得 胜利 。 但 在 特殊 情况 下 ， 有 时 也 可 以 采用 钉 人 
排 阵 法 。 

乒乓 球 比赛 的 战术 ”战术 是 为 战略 服务 的 ， 是 实现 
战略 意图 的 一 种 手段 。 而 战术 运用 能 否 奏效 ， 则 决定 于 
战术 制定 与 运用 得 是 否 正确 和 战术 质量 的 高 低 。“ 以 已 之 
长 , 攻 彼 之 短 ", 不 仅 是 制定 乒乓 球 战略 的 基本 原则 ,同时 
也 是 制定 乒乓 球 战术 的 基本 原则 。 要 使 所 制定 的 战术 符 
合 这 一 基本 原则 的 要 求 ,必须 尽 可 能 了 解 对 手 的 技术 , 战 
术 特 点 及 其 发 展 变 化 情况 ， 以 便 采取 相应 的 有 效 战术 措 
施 。 乒 乓 球 具有 各 种 各 样 的 打 法 ， 各 种 打 法 之 间 的 战术 
运用 各 不 相同 。 乒 乓 球 各 种 打 法 的 战术 ， 一 般 有 下 列 几 
种 。 

发 球 抢 攻 战术 ”是 一 种 先发制人 的 战术 ,特别 是 以 
攻 为 主 的 选手 ， 常 以 此 作为 一 种 重要 的 得 分 手段 。 发 球 
抢 攻 战术 的 运用 效果 ,主要 取决 于 发 球 质量 和 进攻 能 力 。 
各 种 打 法 常用 的 发 球 抢 攻 战术 有 ， 人 反手 发 右 侧 
旋 球 后 抢 攻 ; @ 反 手 发 急 上 、 下 旋 球 后 抢 攻 ; @ 正 
身 发 转 与 不 转 球 后 抢 攻 ，@@ 正 手 发 右 侧 上 旋 球 后 抢 攻 ， 
@ 下 蹲 式 正 、 反 手 发 左 , 右 侧 上 、 下 旋 球 后 抢 攻 !@@ 侧 身 正 
手 发 高 , 低 抛 左 侧 上 、 下 旋 球 后 抢 攻 (图 2);@ 正 、 反手 倒 
板 发 转 与 不 转 球 后 抢 攻 (这 是 采用 两 面 不 同性 能 球拍 的 
选手 常用 的 一 套 发 球 )。 

对 攻 战 术 ”是 进攻 型 打 法 互相 对 人 垒 时 常用 的 一 项 重 
要 战术 。 快 攻 类 打 法 主要 是 依靠 正 、 反 手 攻 球 和 反手 推 
挡 的 技术 ,充分 发 挥 快速 多 变 的 特点 来 调动 对 方 ,以 达到 
攻击 的 目的 ! 弧 圈 类 打 法 主要 是 依靠 正 ` 反 手 拉 弧 圈 球 和 
扣 杀 技术 ,充分 发 挥 旋转 的 威力 来 牵制 对 方 ,以 达到 攻击 
的 目的 。 常 用 的 对 攻 战 术 有 : @ 紧 压 反手 ,结合 变 线 , 伺 
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机 抢 攻 。 即 以 压 反手 为 主 , 当 对 方 侧身 时 配合 变 线 ,并 僻 
机 侧身 抢 攻 ;@ 调 右 压 左 ,伺机 抢 攻 。 即 先 调 正 手 ,然后 再 
压 反 手 ,使 对 方 不 能 发 挥 近 台 反手 和 侧身 攻 的 特长 ;@ 连 
续 压 中 路 及 正 手 ， 伺 机 抢 攻 。 即 先 压 中 路 ， 迫 使 对 方 侧 
身 让 位 回击 ,再 变 正 手 ,然后 抢 攻 ;@ 轻 重力 量变 化 ,伺机 
抢 攻 。 即 先 用 加 力 推 挡 , 迫使 对 方 离 台 ,再 用 减 力 推 挡 引 
对 方 靠近 球台 , 在 调动 对 方 前 后 移动 中 , 体 机 抢 攻 ; @@ 近 
台 打 ( 拉 ) 回 头 和 远 台 对 攻 ( 拉 )。 即 在 被 攻 的 情况 下 ， 用 
打 ( 拉 ?回头 的 办 法 ,争取 由 被 动 变 主 动 。 此 外 ,还 可 用 远 
台 放 高 球 的 办 法 ,作为 过 渡 性 的 防御 手段 。 

拉 政 战术“ 拉 攻 是 以 攻 为 主打 法 对 付 削 球 类 打 法 的 
主要 战术 。 要 使 拉 攻 战术 运用 得 好 ,首先 要 拉 得 稳 , 并 有 
落 点 ,旋转 和 轻重 力量 的 变化 , 才能 创造 较 多 的 战机 ; 其 
次 ,要 具有 拉 中 突击 或 拉 冲 结合 和 连续 扣 杀 的 能 力 , 方 能 
奏效 。 其 主要 战术 有 ，@ 以 拉 反 手 为 主 ,侧身 突击 (或 拉 
冲 ) 斜 线 后 , 进行 扣 杀 或 加 力 拉 冲 ! @ 拉 两 角 ,突击 (或 拉 
冲 ) 中 路 或 直线 后 , 扣 杀 或 拉 冲 两 角 ，@ 拉 中 路 ,突击 (或 
拉 冲 ) 两 角 ， 再 扣 杀 或 拉 冲 空挡 ，@ 拉 正 手 伺机 突击 (或 
拉 冲 ) 后 ,连续 扣 杀 或 拉 冲 。 这 是 用 以 对 付 正 手 较 弱 的 前 
球 手 的 战术 ，@ 长 拉 短 吊 ,伺机 突击 或 拉 冲 , 即 在 拉 攻 中 
利用 吊 短 球 或 搓 球 引 对 方 靠近 球台 再 用 突击 (或 拉 冲 ) 以 
及 连续 扣 杀 或 拉 冲 。 这 是 用 以 对 付 站 位 较 远 以 稳 肖 为 主 
的 选手 的 一 项 重要 战术 。 

接 攻 战术 搓 攻 是 进攻 型 选手 的 一 项 辅助 战术 ， 而 
前 球 类 选手 则 以 此 作为 进行 反攻 的 一 项 重要 手段 。 搓 攻 
战术 主要 是 利用 搓 球 的 旋转 变化 和 落 点 变化 为 进攻 创造 
机 会 ， 借 以 达到 攻击 对 方 的 目的 。 其 主要 战 本 有 :， @ 以 


快 搓 短 球 为 主 , 伺机 进攻 , 即 用 接 短 球 控制 对 方 ,以 便 抢 
先进 攻 ， 这 是 进攻 型 选手 相互 之 间 常 用 的 战术 ，@ 搓 转 
与 不 转 球 至 不 同 落 点 ,伺机 进攻 , 即 用 本 身 动作 或 倒 换 两 
面 不 同性 能 球拍 搓 出 不 同 旋转 球 进行 抢 攻 ， 加 以 稳 搁 防 
守 为 主 , 何 机 进攻 ,这 是 以 稳 削 为 主 的 选手 常用 的 一 种 战 
术 , 即 用 加 转 搓 球 为 主 控制 对 方 , 同时 作 好 防御 准备 , 遇 
有 机 会 则 用 正 、 反 手 进行 抢 攻 。 

前 中 反攻 战术 ” 拥 中 反攻 是 前 球 类 打 法 赖 以 得 分 的 
主要 战术 。 它 以 前 球 的 旋转 变化 和 落 点 变化 迫使 对 方 回 
球 偏 高 ,伺机 进行 反攻 。 为 此 ,首先 要 求 能 用 前 球 和 对 方 
相持 并 控制 对 方 ,才能 为 反攻 创造 战机 。 其 次 ,要 具备 在 
走动 中 进行 攻击 的 能 力 ， 方 能 使 战术 运用 达到 目的 。 其 
主要 战术 有 ，@ 以 前 加 转 球 至 对 方 左 角 为 主 ， 配 合 前 不 
转 球 至 对 方 右 角 后 进行 反攻 ，@ 连 前 对 方正 手 ， 突 变 反 
手 , 迫使 对 方 用 搓 回 接 , 伺机 用 反手 或 正 手 反攻 @ 连 续 
前 加 转 球 至 不 同 落 点 ， 何 机 前 不 转 球 后 进行 反攻 ， 这 是 
使 用 两 面 不 同性 能 球拍 的 选手 采用 倒 板 前 球 的 主要 战 
术 ; @ 中 近 台 通 角 反攻 , 即 站 位 较 近 ,用 快 前 通 住 对 方 两 
大 角 ， 迫使 对 手 左右 奔跑 ,伺机 反攻 。 这 是 60 年 代 常用 
的 战术 。 但 随 着 弧 圈 球 技术 的 发 展 ， 前 球 类 打 法 较 难 在 
近 台 防守 了 , 故 已 很 少 有 人 运用 。 

接 发 球 战术 “ 接 发 球 战 术 是 与 发 球 抢 攻 战 术 相 抗衡 
的 一 项 战术 ， 其 目的 在 于 破坏 对 方 发 球 抢 攻 战 术 的 运 
用 ， 争 取 形成 相持 或 主动 的 局 面 。 接 发 球 战术 主要 有 
@ 用 拉 球 、 快 按 或 推 挡 回 接 ,争取 形成 对 攻 的 相持 局 面 ， 
这 是 比较 主动 的 接 发 球 方法 ;@ 用 快 搓 短 球 回 接 ， 使 对 
方 难以 发 力 抢 攻 ( 拉 )， 力 争 下 一 板 抢先 进攻 ， 切 鼠 连 续 
搓 球 ,以免 造成 被动 ! @ 用 前 球 或 搓 球 的 旋转 、 落 点 变化 
来 控制 对 方 ,以 造成 对 方 击 球 失误 或 形成 相持 局 面 ,这 是 
前 球 手 常用 的 接 发 球 方法 ，@ 接 发 球 抢 攻 ， 这 是 比较 积 
极 ,凶狠 的 回 接 方 法 。 当 正确 地 判断 对 方 来 球 施 转 并 在 击 
球 位 置 较 合适 时 ,大 胆 运用 ,虽然 难度 较 高 ,但 效果 很 好 。 

扫 、 攻 、 前 结合 战术 “ 挡 、 攻 、 前 兼 施 是 攻守 结合 
型 打 法 的 一 项 综合 性 战术 ， 尤 以 直 拍 攻守 结合 型 选手 运 
用 较 多 。 其 主要 战术 有 ，Q@ 挡 后 变 前 ,进行 反攻 ，@ 削 后 
变 描 或 拱 球 ,伺机 进攻 ，@ 攻 后 变 挡 或 前 球体 机 再 攻 。 

( 梁 友 能 》 
pingpangqiu gezhong leixing dofa 
乒乓 球 各 种 类 型 打 法 “乒乓 球 运动 的 各 种 类 型 的 
区 分 是 以 运动 员 的 战术 特点 或 战术 方法 作为 主要 依据 。 
20 世纪 60 年 代 以 前 ， 人 们 一 般 将 乒乓 球 运动 分 为 进攻 
型 和 防守 型 两 大 类 。 随 着 新 技术 的 出 现 ， 工 具 的 改革 和 
战术 方法 的 多 样 化 , 到 了 70 年 代 , 乒乓 球 运动 技术 的 分 
类 就 进一步 具体 化 了 。 乒 乓 球 运动 的 不 同 打 法 是 从 属于 
不 同类 型 的 ， 区 分 它 的 主要 依据 是 技术 特点 或 技术 方法 
《 即 在 比赛 中 使 用 率 和 得 分 率 最 高 的 技术 )， 以 及 不 同 的 
工具 。 

综观 世界 乒 坛 ， 一 般 认 为 乒乓 球 运动 在 现 阶段 可 以 
划分 为 下 述 4 大 类 型 10 种 打 法 。 
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直 ( 模 ) 拍 两 面 攻打 法 

直 拍 左 推 右 攻打 法 

直 拍 弧 轩 结合 快 攻打 法 
横 拍 弧 轩 结合 快 攻打 法 
直 拍 快 攻 结 合 弧 围 打 法 
寞 拍 快 攻 结 合 弧 围 打 法 
直 拍 前 中 反攻 打 法 

横 拍 前 中 反攻 打 法 

直 拍 挡 、 攻 、 前 结合 打 法 
横 拍 攻 、 前 结合 打 法 

快 攻 类 打 法 ”战术 特点 是 以 速度 为 主 , 以 快 制 转 , 以 
近 打 远 ,积极 主动 ,先发制人 。 直 拍 快 攻打 法 是 中 国 的 传 
统 打 法 之 一 ,已 有 40 多 年 的 历史 。50 年 代 初 ,中 期 ,这 种 
打 法 以 “ 快 、 狠 " 为 其 特点 , 但 因 当时 拉 攻 技 术 还 较 差 , 攻 
球 缺 乏 准 确 性 ， 因 而 受挫 于 欧洲 的 前 球 和 日 本 的 远 台 长 
抽 。 通 过 比赛 实践 ， 中 国 的 快 攻 选 手提 高 了 对 击 球 准确 
性 的 认识 ， 加 强 了 基本 功 的 训练 。 到 了 50 年 代 末 , 中 国 
快 攻 选 手 容 国 团 ， 以 快速 多 变 的 战术 , 厅 得 了 第 25 届 世 
界 乒 乓 球 锦标 赛 的 男子 单打 冠军 。 从 此 ， 快 攻 类 打 法 就 
以 其 “ 快 , 准 , 狠 、 变 "的 技术 风格 , 出 现在 60 年 代 的 世界 
乒 坛 。 进 入 70 年 代 初 ， 随 着 欧洲 弧 圈 球技 术 的 迅速 提 
高 ， 中 国 快 攻 类 打 法 的 速度 受到 了 旋转 的 制约 。 于 是 快 
攻 选 手 采取 了 拉 一 板 小 上 旋 的 技术 ,来 为 快 攻 开 路 ,从 而 
又 进一步 丰富 了 快 攻打 法 ， 以 其 “ 快 、 准 、 狠 、 变 、 转 ” 
的 技术 风格 来 与 弧 圈 类 打 法 抗衡 。 目 前 ， 快 攻 类 打 法 要 
想 继续 攀登 世界 乒乓 球技 术 高 峰 ， 须 努力 提高 击 球 的 速 
度 ,力量 和 增 大 回 球 的 角度 ,特别 要 重视 增强 攻打 弧 圈 球 
的 能 力 。 

直 ( 横 ) 拍 两 面 攻 打 法 ”其 特点 是 站 位 离 台 近 ， 进 攻 
速度 快 ,攻势 犯 , 正 ,反手 攻击 力 强 , 打 法 积极 , 抢 攻 在 前 。 
50 年 代 , 这 种 打 法 以 王 传 烽 为 代表 。 他 站 位 中 台 , 用 正 、 
反手 发 力 攻打 法 赢得 主动 , 曾 多 次 获得 全 国 单打 冠军 .60 
年 代 ,这 种 打 法 以 庄 则 栋 为 代表 。 他 以 近 台 进攻 为 主 , 充 
分 发 挥 前 臂 和 手腕 的 作用 ,提高 了 击 球速 度 , 形 成 了 近 台 
两 面 攻 的 打 法 , 曾 蝉联 3 届 男 子 单打 世界 冠军 (图 1)。70 
年 代 ,这 种 打 法 以 日 本 的 河野 满 为 代表 ,他 在 继承 日 本 正 
手 攻 球 好 ,侧身 意识 强 的 传统 打 法 特点 的 基础 上 ,吸收 了 
中 国 近 台 两 面 攻打 法 的 某 些 优点 ， 形 成 了 以 近 台 为 主 结 
合 中 台 的 两 面 攻打 法 ,在 第 34 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 获 
得 男子 单打 冠军 。 在 直 拍 快 攻打 法 的 影响 和 带动 下 ,中 国 
横 拍 快 攻打 法 也 有 一 定 的 提高 和 发 展 ， 代 表 这 种 打 法 的 
在 60 年 代 有 湖北 的 陈 盛 兴 ,在 70 年 代 有 北京 的 腾 义 ,他 
们 在 参加 国内 外 的 许多 比赛 中 ， 都 曾经 取得 过 比较 好 的 
成 绩 。 直 ( 横 ) 拍 两 面 攻打 法 应 掌握 的 技术 有 : @ 正 手 快 
点 , 快 攻 、 快 带 、 快 拉 、 突击 、 扣 杀 、 杀 高 球 等 技术 ; @ 反 
手 快 点 . 快 攻 、 快 带 , 快 拉 、 突击 、 扣 杀 等 技术 ，@ 侧 身 正 
手 攻 球 和 扣 杀 等 技术 。 

直 拍 左 推 右 攻打 法 ”是 中 国 独特 的 一 种 打 法 ， 其 特 
点 是 站 位 离 台 近 , 动 作 小 ,速度 快 , 步 法 灵活 , 正 手 攻击 力 
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@ 快 攻 关上 
@。 避 图 结 合 快 攻 类 { 
{ 


回 快 攻 结 合 弧 圈 类 


@ 前 球 类 


图 2 以 直 拍 左 推 右 攻打 法 著称 的 中 国 选手 李 富 荣 


强 。50 年 代 , 这 种 打 法 主要 是 以 正 手 攻 球 为 主 ， 反 手 只 
是 偶然 推 挡 一 下 。 以 后 由 于 反手 推 挡 有 了 新 的 提高 ， 才 
逐渐 形成 真正 的 左 推 右 攻打 法 。50 年 代 , 这 种 打 法 以 传 
其 芳 为 代表 ， 他 以 正 手 快 攻 和 反手 推 挡 结合 球 路 变化 来 
争取 主动 。60 年 代 和 70 年 代 , 则 以 李 富 荣 和 李 振 忧 为 代 
表 , 他 们 不 仅 提高 了 反手 推 挡 和 反手 攻 的 技术 水 平 ,并 且 
还 增强 了 侧身 正 手 进 攻 的 意识 和 能 力 ， 形 成 了 左 推 右 攻 
结合 侧身 攻 的 新 打 法 (图 2)。 直 拍 左 推 右 攻打 法 的 技术 
与 两 面 攻打 法 不 同 的 是 反手 要 掌握 快 推 、 加 力 推 、 推 挤 、 
减 力 挡 ,以 及 反手 攻 球 等 技术 。 

弧 轿 结合 快 攻 类 打 法 ” 弧 圈 球 作为 一 种 新 技术 ， 是 
在 60 年 代 初 由 日 本 选手 创造 出 来 的 。1960 年 , 当 匈 牙 利 
和 南斯拉夫 乒乓 球 队 访 日 时 ， 日 本 选手 首次 运用 获得 成 
功 ， 从 而 创立 了 直 拍 以 拉 弧 较为 主 的 新 打 法 。 第 26 届 
世界 乒乓 球 锦标 赛 以 后 。 中 国 选手 在 直 拍 快 攻打 法 的 基 
础 上 ,学 习 了 日 本 弧 轿 球 的 技术 ,逐步 形成 了 具有 中 国 特 
色 的 直 拍 弧 圈 结 合 快 攻打 法 。 到 了 70 年 代 初 期 ,欧洲 选 
手 经 过 探索 和 实践 ， 把 弧 圈 球 的 技术 提高 到 了 一 个 新 的 
水 平 ， 创 造 了 横 拍 弧 圈 结 合 快 攻 的 新 打 法 。 这 类 打 法 目 
前 在 继续 发 挥 其 旋转 优势 的 同时 ,也 在 力求 提高 速度 , 因 
此 在 技术 上 朝 着 拉 \ 冲 . 扣 相 结合 的 方向 发 展 。 


直 拍 张 围 结 合 快 攻打 法 ”这 一 打 法 的 特点 是 正 手 拉 
弧 轿 球 出 手 快 ,线路 活 ,旋转 多 变 , 步 法 比较 灵活 , 抢 攻 意 
识 强 。 比 赛 时 ， 常 以 发 球 或 接 发 球 抢 冲 ( 拉 ) 攻 在 对 手 的 
推 挡 中 结合 侧身 抢 冲 争取 主动 ,有 时 也 会 用 
乱 对 方 ， 为 扣 杀 创造 机 会 。 这 类 打 法 在 中 
国 60 年 代 以 余 长 春 、 刁 文 元 为 代表 , 70 年 代 则 以 郭 跃 华 
为 代表 。 他 们 多 次 参加 国际 比赛 ， 都 曾 获得 过 良好 的 成 
绩 (图 3)。 直 拍 弧 圈 结合 快 攻打 法 应 掌握 的 技术 有 : @ 正 
手 拉 加 转 弧 圈 、 
反 拉 弧 圈 、 扣 杀 技术 ，@ 反 手 快 推 、 加 力 推 . 减 力 挡 、 推 
挤 , 以 及 中 台 反 手 攻 技 术 ，@ 侧 身 正 手 拉 、 冲 弧 圈 和 扣 杀 
技术 。 

横 拍 级 图 结合 快 攻打 法 ”这 一 打 法 的 特点 是 技术 比 
较 全 面 , 正 、 反 手 都 能 拉 出 上 旋 强 冲力 大 的 弧 圈 球 , 比 赛 
时 ， 常 用 以 转制 快 、 以 转 破 转 作为 战术 的 指导 思想 , 利用 
弧 圈 球 的 上 旋 冲 力 迫 使 对 手 离 台 后 退 ， 或 以 旋转 变化 来 
扰乱 对 方 ,或 以 快 , 慢 拉 球 来 破坏 对 方 的 击 球 节奏 ， 使 对 
方 失误 或 为 自己 扣 杀 创造 机 会 。 这 一 打 法 在 欧洲 以 匈 牙 


图 3 以 直 拍 级 
图 结合 快 攻打 法 
著称 的 中 国 选 手 
都 跃 华 


利 的 工 约 尼 尔 ,G. 盖 尔 盖 伊 ， 南斯拉夫 的 D. 舒 尔 贝 克 、 
A. 斯 蒂 潘 契 奇 等 人 为 代表 ,他 们 在 70 年 代 的 许多 国际 比 
赛 中 都 曾 取得 优异 的 成 绩 (图 4)。 横 拍 弧 团结 合 快 攻打 
法 要 求 正 反手 都 能 掌握 各 种 弧 圈 球 技术 。 

快 攻 结合 弧 转 类 打 法 ”第 26 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 
以 后 ,中 国有 些 选手 在 快 攻 的 基础 上 ,使 用 正 贴 海绵 胶 或 
反 贴 海绵 胶 开始 学 习 拉 弧 团 球 ， 并 把 快 攻 技术 和 弧 转 技 
术 结 合 起 来 加 以 运用 ， 形 成 了 以 攻 为 主 、 弧 围 为 辅 的 打 
法 。 到 了 60 年 代 后 期 ， 欧 洲 选手 根据 横 拍 攻 球 的 特点 ， 
把 中 国 的 快 攻 和 日 本 的 弧 轩 球 技术 中 的 优点 同 欧 洲 的 技 
术 结 合 起 来 ,创造 了 欧洲 模 拍 快 攻 结合 弧 圈 的 新 打 法 。 这 
类 打 法 如 要 坚持 以 速度 为 主 的 特点 ,必须 加 强 发 , 接 , 抢 
前 3 板 技术 和 以 近 台 快 攻 的 技术 为 主 的 训练 ， 努 力 提高 
攻打 弧 围 球 的 能 力 和 走动 中 拉 扣 结合 的 技术 。 

直 拍 快 攻 结合 张力 打 法 ”这 种 打 法 的 特点 是 站 位 较 


3 
A 吾 


图 4 ”以 模 拍 纱 转 结 台 快 攻打 法 著称 的 南斯拉夫 选手 
斯 鞍 潘 问 间 

近 台 ,以 正 手 进攻 为 主要 的 得 分 手段 。 比 赛 时 能 快 则 快 
不 能 打 快 攻 时 , 则 以 正 手 抢 拉 统 圈 球 来 争取 主动 ,为 快 攻 
或 扣 杀 创造 条 件 。 这 一 打 法 60 年 代 以 李 莉 为 代表 ,70 年 
代 以 齐 宝 香 为 代表 ,她 们 在 许多 国际 比赛 中 ,常用 推 攻 结 
合 拉 弧 图 的 战术 ,击败 了 许多 有 名 的 选手 ,获得 良好 的 成 
绩 (图 5)。 直 拍 快 攻 结合 弧 圈 打 法 应 掌握 的 技术 有 , @ 正 
手 快 攻 , 快 带 、 扣 杀 、 拉 打 台 内 球 . 拉 加 转 弧 轩 和 前 冲 弧 转 
球 以 及 中 远 台 反 拉 弧 圈 球 等 技术 ; @ 反 手 快 推 、 加 力 推 、 
减 力 挡 , 推 挤 ,以 及 中 台 反 手 攻 球 等 技术 ，@ 侧 身 正 手 攻 
球 或 拉 弧 围 等 技术 。 


图 5 


图 6 以 模 拍 快 攻 结 合 冰 图 打 法 著称 的 瑞典 选手 本 格 麻 
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横 拍 快 攻 结 合约 图 打 法 ”这 种 打 法 的 特点 是 以 快 攻 
为 主 ,以 拉 弧 围 为 辅 。 正 手 在 中 近 台 攻 拉 结合 ,反手 则 以 
近 台 快 攻 ( 又 称快 拨 ) 为 主 。 比 赛 时 能 快 则 快 ,先发制人 
不 能 快 攻 时 以 拉 弧 圈 球 与 对 手相 持 或 过 渡 ， 伺 机 进行 反 
攻 。 这 一 打 法 在 欧洲 以 瑞典 的 S. 本 格 森 .K. 约 翰 森 ,捷克 
斯 洛 伐 克 的 M. 奥 洛 夫 斯 基 为 代表 , 在 中 国 以 王 会 元 、 施 
之 括 等 为 代表 , 他 们 在 70 年 代 的 许多 国际 比赛 中 , 都 曾 
取得 优异 的 成 绩 (图 6)。 横 拍 快 攻 结合 绝 圈 打 法 的 技术 
与 直 拍打 法 不 同 的 主要 是 反手 要 掌握 快 挨 、 快 带 以 及 各 
种 扣 杀 技术 。 

前 球 类 打 法 ”前 球 类 打 法 的 形成 和 发 展 ， 在 世界 乒 


图 7 以 直 拍 前 
球 打 法 著称 的 中 
国 选手 张 楼 林 


坛 上 比 其 他 类 型 打 法 具有 较 长 的 历史 。 早 在 20 世纪 30 
年 代 初期 , 由 于 胶皮 拍 的 出 现 , 增强 了 击 球 的 摩擦 力 , 在 
欧洲 就 逐步 形成 了 以 前 为 主 的 打 法 。 早 期 的 前 球 打 法 防 
守 比 较 稳健 ,不 易 失误 , 故 从 30 年 代 到 40 年 代 , 在 世界 
乒 坛 上 一 直 处 于 领先 地 位 。 到 了 50 年 代 初 ,日 本 选手 使 
用 海绵 胶 拍 运用 以 攻 为 主 的 战术 ， 冲 破 了 欧洲 的 防线 ， 
开创 了 进攻 与 防守 相互 对 抗 的 局 面 。 进 入 60 年 代 以 后 ， 
随 着 中 国 近 台 快 攻 的 崛起 和 欧洲 弧 圈 球技 术 的 提高 使 
欧洲 的 削 球 打 法 陷于 被 动 地 位 。 中 国 的 削 球 选手 经 过 反 
复 的 实践 , 加 强 了 前 球 的 旋转 变化 , 提高 了 反攻 能 力 , 革 
新 了 球拍 ， 逐 步 形成 了 具有 中 国 特色 的 以 前 为 主 结合 
攻 , 攻 削 结合 以 及 挡 、 攻 、 前 相 结 合 等 多 种 打 法 。 随 着 弧 
圈 球 技术 的 进一步 提高 和 广泛 地 被 运用 ， 这 类 打 法 要 想 
在 世界 乒 坛 占有 一 定 的 地 位 ， 就 必须 在 增强 前 接 弧 圈 球 
的 技术 基础 上 积极 提高 旋转 变化 ( 落 点 变化 ) 和 反攻 的 
能 力 。 

直 拍 以 削 为 主 结合 反攻 打 法 ”这 是 中 国 传统 打 法 之 
一 。 其 特点 是 站 位 中 远 台 , 前 球 稳健 , 步 法 灵活 , 比赛 时 
常 以 稳 而 低 的 削 球 先 项 住 对 方 的 进攻 。 配 合 旋转 和 落 点 
变化 来 调动 对 手 ,为 反攻 创造 机 会 。 这 一 打 法 在 50 年 代 
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以 姜 永 宁 为 代表 , 在 60 年 代 以 张 学 林 为 代表 , 他 们 在 许 
多 重要 的 国际 比赛 中 ,都 曾 取得 过 很 好 的 成 绩 (图 7)。 直 
拍 以 前 为 主 结合 反攻 打 法 的 技术 有 :，@ 正 、 反 手 削 加 转 
与 前 冲 弧 圈 球 、 削 轻 拉 球 接 突击 球 .前 中 路 球 ,接近 网 短 
球 等 技术 ;@ 正 、 反 手 攻 球技 术 。 

横 拍 以 剂 为 主 结合 反 攻打 法 ”这 是 欧洲 的 传统 打 法 
之 一 。 中 国 在 50 年 代 初 曾 积极 提倡 过 这 种 打 法 ,通过 运 
动员 的 学 习 和 研究 ,到 了 60 年 代 逐 渐 形成 具有 自己 特色 
的 削 球 打 法 。 这 种 打 法 的 特点 是 站 位 中 近 台 ， 削 球 灵 活 
多 变 ,在 比赛 时 常 以 加 转 下 旋 球 结合 不 转 球 ,并 配合 落 点 
变化 来 调动 对 方 , 为 反攻 创造 机 会 。 这 一 打 法 在 60 年 代 
以 林 慧 卿 、 郑 敏之 、 王 志良 为 代表 , 70 年 代 以 陆 元 盛 , 黄 
亮 为 代表 ,他 们 在 许多 重要 的 国际 比赛 中 ,都 曾 获得 优异 
的 成 绩 ( 图 8 )。 横 拍 以 前 为 主 结合 反攻 打 法 的 技术 与 直 
拍打 法 基本 相同 。 

直 拍 挡 、 攻 、 前 结合 打 法 ”这 种 打 法 是 在 中 国 传统 
的 直 拍 以 前 为 主 结合 反攻 打 法 的 基础 上 发 展 起 来 的 ， 其 
特点 是 技术 比较 全 面 ,战术 奇特 多 变 。 在 比赛 中 常 把 挡 、 
攻 、 前 有 机 地 结合 起 来 , 因 人 而 异地 变化 运用 , 使 对 手 难 


图 9 以 直 拍 持 、 攻 \ 剂 结合 打 法 著称 的 中 国 女 选手 葛 新 爱 


图 10 以 模 
拍 攻 前 结合 
打 法 著称 的 
中 国 选 手 要 
戌 亮 


以 提 摸 ， 防不胜防 。 这 一 打 法 在 70 年 代 以 万 新 爱 为 代 
表 , 她 在 多 次 国际 比赛 中 , 都 获得 了 优异 的 成 绩 , 并 取得 
了 第 35 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 的 女子 单打 冠军 (图 9)。 直 
拍 挡 \ 攻 \ 削 结合 打 法 的 技术 有 ，@ 正 、 反 手 攻 球 ,侧身 攻 
球 , 推 挡 、 搓 球 、 拱 球 等 技术 ，@@ 正 、 反 手 削 弧 转 球 , 削 中 
路 球 , 接 突击 球 ,接近 网 短 球 等 技术 。 

横 拍 攻 前 结合 林 法 ”大 多 是 在 以 前 为 主 结合 反攻 打 
法 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 其 特点 是 技术 比较 全 面 ， 能 攻 
能 守 , 战 术 灵 活 多 变 ,比赛 中 可 因 人 因 时 而 异地 运用 先 攻 
后 前 或 先前 后 攻 的 战术 ,使 对 手 顾 此 失 彼 ,难以 适应 。 这 
一 打 法 在 70 年 代 以 梁 灸 亮 为 代表 ,他 在 许多 重要 的 国际 
比赛 中 , 获得 过 良好 的 成 绩 ( 图 10)。 横 拍 攻 削 结 合 打 法 
的 技术 除 掌握 正 、 反 手 攻 球 和 拉 、 冲 弧 圈 球 等 技术 外 ,其 
他 与 直 拍 基本 相同 。( 参 见 彩 图 插页 第 12、13 页 》 

(地 富 荣 、 庄 家 富 、 部 思 庭 ) 

pingpongqiu jingsal 
乒乓 球 竞赛 竞赛 方法 乒乓 球 竞赛 的 基本 方法 有 
淘汰 赛 和 循环 赛 两 种 。 

淘汰 赛 在 乒乓 球 竞赛 中 采用 淘汰 赛 ， 可 以 在 较 短 
的 时 间 和 较 少 的 球台 上 ,容纳 大 量 的 选手 进行 比赛 ,整个 
比赛 逐步 推 向 高 潮 , 最 后 决 出 冠 、 亚 军 。 但 淘汰 赛 存在 着 
合理 性 差 、 机 遇 性 强 和 不 完整 性 等 缺点 。 对 于 合理 性 差 
的 缺点 ,采用 设 "种 子 " 的 办 法 来 弥补 ,根据 技术 水 平 确定 
的 种 子 选手 ,将 在 比赛 的 最 后 阶段 才 相 遇 ,而 且 种 子 序号 
愈 高 的 选手 相遇 念 晚 对 于 机 遇 性 强 的 缺点 ,采用 "抽签 ” 
的 办 法 来 处 理 ， 使 大 家 在 机 遇 性 面前 机 会 均等 ， 并 通过 
抽签 保证 种 子 选手 按 种 子 序号 合理 分 开 ,最 后 相遇 ;保证 
同一 单位 的 选手 按 技术 水 平 合理 分 开 ， 最 后 相遇 。 对 于 
不 完整 性 的 缺点 ,采用 设置 “轮空 "位 置 的 方法 予以 克服 。 

销 环 赛 循环 赛 的 比赛 结果 ， 能 比较 准确 地 反映 出 
选手 的 技术 水 平 ,并 有 利于 互相 学 习 ,共同 提高 。 但 由 于 
整个 比赛 和 每 个 选手 (或 队 ) 比 赛场 次 太 多 ， 在 实际 应 用 
中 有 很 大 困难 。 为 此 , 常 采取 分 阶段 ,分 组 比赛 或 与 淘汰 
赛 相 结合 等 方法 ,扩大 其 应 用 范围 .循环赛 确 定名 次 的 方 


法 比较 复杂 ， 它 是 根据 在 同一 循环 中 获胜 次 数 的 多 少 来 
决定 名 次 的 ， 获 胜 次 数 多 的 名 次 列 前 。 如 果 获 胜 次 数 相 
同 ， 则 计算 获胜 次 数 相 同 的 选手 (或 队 ) 之 间 比 赛 的 胜 负 
比率 ,比率 高 者 名 次 列 前 。 如 次 数 胜 负 比 率 仍 相等 , 则 计 
算 场 数 胜 负 比 率 , 如 还 相等 , 就 计算 局 数 胜 负 比 率 ; 如 再 
相等 ,就 计算 分 数 胜 负 比 率 ,直至 排出 全 部 名 次 。 在 国际 
上 ,计算 胜 负 比 率 有 胜 / 负 、 胜 / 胜 + 负 两 种 方法 , 但 实际 
计算 的 结果 对 排列 名 次 是 一 样 的 。 

为 了 处 理 好 循环 赛 中 依然 存在 的 某 种 机 会 不 均 的 因 
素 , 在 按 技术 水 平 或 结合 抽签 确定 的 各 个 号 位 中 ,一 般 是 
采用 固定 1 号 位 ， 其 他 号 位 逐 “ 轮 " 逆 时 针 轮 转 一 个 位 置 
的 办 法 确定 比赛 是 序 。 

世界 乒乓 球 的 竞赛 制度 世界 乒 兵 球 锦标 赛 这 是 
国际 乒乓 球 联合 会 举办 的 一 项 最 高 水 平 的 比赛 ， 任 何 会 
员 协 会 均 可 派 选手 参加 任何 项 目的 比赛 。 第 1 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 于 1926 年 举行 ,以 后 每 年 举行 1 届 。1940 一 
1946 年 因 第 二 次 世界 大 战 而 暂停 比赛 。 第 24 届 世 界 乒 
乓 球 锦标 赛 后 改 为 每 两 年 举行 1 届 。 世 界 乒乓 球 锦标 赛 
团体 赛 的 竞赛 方法 , 在 第 30 届 以 前 是 先 分 组 循环 赛 , 然 
后 再 由 各 组 的 第 1 名 进行 循环 赛 , 决 出 冠 亚 军 。 从 第 31 
届 开 始 实行 分 级 比赛 ， 参 加 比赛 的 各 队 根 据 技 术 水 平分 
成 3 个 等 级 ,第 1、 第 2 级 队 先 各 分 为 两 组 进行 循环 赛 ,再 
由 每 两 个 相 邻 名 次 的 4 个 队 进行 交叉 淘汰 赛 ， 第 3 级 队 
则 进行 两 阶段 循环 赛 ， 决 出 全 部 名 次 。 每 次 锦标 赛 结束 


图 1 世界 乒乓 球 锦标 赛 7 个 正式 比赛 项 目的 奖杯 


男子 国体 冠军 斯 书 思 林 杯 ” 。 加 男子 单打 先 军 牧 羔 德 本 
@ 女 于 团体 冠军 考 比 伦 杯 @ 女 子 单打 冠军 昔 斯 特 本 
回 文 子 及 打 冠 芝兰 该 普 本 回 混合 双打 冠军 赫 柱 塞 克 杯 
@@ 田 子 肥 打 冠军 伊 衣 本 
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图 2 世界 杯 
《 埃 文 斯 杯 ) 


后 ,第 1, 第 2 级 队 的 最 后 两 名 下 降 一 级 ,而 第 2、 第 3 级 
队 的 前 两 名 晋升 一 级 。 第 32 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 后 ,第 
1 第 2 级 队 原则 上 均 定 为 16 个 队 , 其 余 的 队 均 参加 第 3 
级 比赛 。 5 个 单项 比赛 均 采用 淘汰 赛 的 方法 进行 ， 每 场 
比赛 采用 5 局 3 胜 制 。 现 行规 定 ,除非 执 委 会 授权 ,单打 
项 目 第 1 轮 比赛 人 数 不 得 超过 128 人 ， 双 打 项 目 第 1 轮 
比赛 对 数 不 能 超过 64 对 。 当 报名 人 数 超过 以 上 限额 时 ， 
可 授权 主办 协会 举办 5 局 3 胜 制 或 者 3 局 2 胜 制 的 预选 
赛 。 国 际 乒 联 规定 ， 凡 连续 3 次 获得 男子 单打 冠军 或 连 
续 4 次 获得 女子 单打 冠军 者 ， 授 予 1 个 该 项 目 奖杯 的 复 
制品 ,给 选手 永久 保存 (图 1)。 

世界 杯 ( 埃 文 斯 杯 ) 乒 兵 球 比 赛 ” 由 国际 乒 联 举办 ， 
每 年 1 次 。 参 加 世界 杯 乒乓 球 比赛 的 选手 ， 必 须 是 国际 
乒 联 公布 的 世界 优秀 选手 名 次 名 单 中 排列 在 最 前 面 的 部 
分 选手 和 各 大 洲 单打 冠军 ,以 及 举办 单位 的 单打 冠军 。 同 
一 协会 选手 最 多 不 超过 两 名 。 世 界 杯 比 赛 目 前 只 有 男子 
单打 。 1980 年 8 月 在 香港 举行 第 1 届 世 界 杯 乒乓 球 比 
赛 ,共有 12 个 协会 的 16 名 选手 参加 (图 2)。 

其 他 世界 性 的 乒 兵 球 锦 标 赛 亚洲 、 欧洲 非洲、 拉 
丁 美洲 等 各 大 洲 ,每 两 年 举行 1 次 洲 级 锦标 赛 ,在 不 举行 
世界 锦标 赛 的 年 份 进行 。 瑞 典 ,南斯拉夫 ,法 国 ,英国 , 罗 
马 尼 亚 ,德意志 联邦 共和 国 、 尼 日 利 亚 等 乒乓 球 协会 每 年 
或 隔年 举办 1 次 国际 公开 锦标 赛 ， 这 种 比赛 多 是 传统 性 
的 比赛 , 当 某 个 兵 协 主办 这 种 比赛 时 ,经 常 有 本 洲 和 其 他 
洲 的 许多 协会 的 选手 参加 。 由 中 国 首先 举办 的 ,包括 3 大 
洲 几 十 个 国家 和 地 区 参加 的 亚 、 非 、 拉 乒乓 球 友好 赣 请 
赛 ,从 1973 年 开始 ,至 今 已 举行 了 4 届 比 赛 。 

竞赛 规则 ”@ 决 定 每 场 比赛 的 胜 负 ， 由 两 名 或 两 对 
选手 组 成 一 场 乒乓 球 比赛 ， 通 常 采用 5 局 3 胜 制 或 3 局 
2 胜 制 。@ 决 定 1 局 比赛 的 结果 : 每 局 比赛 均 以 先 得 
21 分 者 为 胜 方 。 如 比分 打 到 20 平时 , 则 以 20 平 后 先 多 
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得 2 分 者 为 胜 方 。@ 决 定 比 赛 1 分 的 得 失 ， 在 1 局 比赛 
中 ， 每 当 球 从 发 球员 不 执 拍手 中 抛 起 的 一 瞬间 起 ， 即 进 
入 比赛 状态 。 发 球员 应 进行 合法 发 球 ， 随 后 ， 双 方 选手 
都 必须 按 规定 进行 合法 还 击 ， 使 球 保持 比赛 状态 。 当 一 
方 不 能 进行 合法 发 球 、 合 法 还 击 ， 而 导致 结束 比赛 状态 
时 ,就 判 对 方 得 1 分 。 球 处 于 比赛 状态 时 ,任何 一 方 选手 
的 不 执 拍手 触及 比赛 台面 ,或 身体 、 穿戴 物 触及 球 网 , 或 
移动 台面 , 即 导 致 结束 比赛 状态 , 判 对 方 得 1 分 。@ 重 发 
球 ， 在 比赛 中 ,裁判 员 由 于 要 开始 执行 轮换 发 球 法 ;警告 
有 怀疑 的 发 球 ; 比赛 受到 干扰 ; 出 现 意外 事故 ; 纠正 方位 
或 发 球 , 接 发 球 次 序 错误 ! 发 球 触 网 后 落 到 对 方 台面 或 被 
对 方 拦 击 或 阻挡 ;以 及 接 发 球员 尚未 准备 好 ,发 球员 已 将 
球 发 出 等 情况 而 中 断 比赛 时 ， 均 判 重 发 球 。 回 选择 方位 
和 发 球 权 ， 每 场 比 赛 开始 前 ， 双 方 用 抽签 的 方法 来 选 定 
方位 和 发 球 权 ( 或 接 发 球 权 )， 由 抽签 胜 方 优先 选择 或 要 
求 对 方 先 选 。@ 发 球 与 接 发 球 次 序 ， 1 局 比赛 中 ， 双 方 
共 得 5 分 后 , 即 交换 发 球 权 。 比 分 打 到 20 平 或 执行 轮换 
发 球 法 时 ,任何 一 方 得 1 分 后 , 即 交换 发 球 权 。 前 局 先 发 
球 的 一 方 ， 下 局 先 接 发 球 。 发 现 发 球 、 接 发 球 次 序 错误 
时 , 裁判 员 应 立即 中 断 比赛 , 加 以 纠正 , 按 正 确 的 次 序 继 
续 比赛 , 错误 发 现 前 所 得 比分 ,一律 有 效 , 由 于 错误 所 造 
成 的 机 会 不 均等 ,不 作 补 偿 。@ 交 换 方位 ， 1 场 比赛 中 ， 
1 局 比赛 结束 后 ， 下 1 局 应 交换 方位 。 决胜 局 一 方 先 得 
10 分 时 ， 应 交换 方位 。 比 赛 中 发 现 方位 错误 时 , 处 理 原 
则 和 方法 与 发 现 发 球 、 接 发 球 次 序 错误 时 相同 。@@ 合 法 
发 球 :发 球 时 球 应 放 在 不 执 拍手 伸 平 的 手掌 上 , 抛 球 前 手 
掌 应 静止 ,并 从 此 时 起 应 始终 高 于 台面 ; 抛 球 时 不 得 使 球 
旋转 ,不 得 偏离 垂直 线 45* 以 上 当 球 从 最 高 点 下 降 时 才 
能 击 球 ， 击 球 瞬间 球 的 整体 应 在 台面 端 线 及 其 延长 线 垂 
直 平 面 之 后 ; 击 球 后 , 球 应 先 触发 球 方 比赛 台面 ， 然 后 越 
过 或 绕 过 球 网 落 到 对 方 比赛 台面 ,不 合法 的 发 球 , 判 对 方 
得 1 分。 裁判 员 对 发 球 有 怀疑 时 ,应 出 示 蓝 牌 进行 警告 。 
在 1 场 比赛 中 , 对 任何 选手 的 发 球 , 只 能 警告 1 次 ,以 后 
再 有 怀疑 (不 管 什么 原因 )， 即 判 对 方 得 1 分 。@ 轮 换 发 
球 法 ， 当 1 局 比赛 进行 到 15 分 钟 尚未 结束 ， 或 在 1 场 
比赛 的 任何 时 间 双 方 要 求 采用 轮换 发 球 法 时 ， 即 开始 执 
行 轮换 发 球 法 ,直到 该 场 比赛 全 部 结束 。 执行 轮换 发 球 法 
时 , 发 球 方 必 须 在 13 次 击 球 (包括 发 球 的 一 击 ) 中 , 迫使 
对 方 失误 ， 如 对 方 完成 13 次 合法 还 击 ， 即 判 接 发 球 方 
得 1 分 。 

乒乓 球 比赛 的 器 材 和 场地 乒乓 球 比赛 的 器 材 包括 
球台 、 球 网 , 球 和 球拍 。 

球台 球台 台面 可 用 任何 材料 (国际 比赛 规定 应 为 
坚实 木料 ) 制 成 。 应 具有 一 致 的 弹性 。 上 层 罕 面 叫 比赛 
台面 ,长 2.74 米 , 宽 1.525 米 , 离 地 面 76 厘米 ,与 水 平面 
平行 。 台 面 为 暗色 (国际 比赛 规定 应 采用 暗黑 绿色 纤维 
素 喷漆 或 涂 漆 ), 无 光泽 。 各 边 有 2 厘米 宽 的 白 线 , 长 的 
称 边线 , 短 的 称 端 线 ; 台面 中 央 有 一 条 3 毫米 宽 的 白 线 ， 
称 中 线 ,将 两 个 台 区 各 分 成 左右 两 个 半 区 (中 线 本 身 应 被 


看 作 是 右 半 区 的 一 部 分 ), 供 双打 发 球 时 使 用 。 

球 网 ”包括 网 、 网 柱 和 支架 。 网 将 台面 分 成 大 小 相 
等 的 两 个 台 区 ,网 与 台面 垂直 , 与 端 线 平行 。 网 高 15.25 
厘米 ,网 柱 外 缘 离开 边线 15.25 厘米 。 网 应 与 网 柱 ,台面 
贴 紧 。 国 际 比赛 规定 网 应 柔软 , 呈 暗 绿色 ,网 柱 应 为 单一 
颜色 ,其 表面 应 无 光泽 。 

球 ， 乒 乓 球 用 赛 璐 玫 或 类 似 的 塑 材 制 成 ， 呈 白色 或 
黄色 , 重 2.40~2.53 克 , 贺 形 ,直径 为 37.2~38.2 毫米 。 
球 的 弹性 应 符合 规定 。 

球拍 球拍 拍 身 为 木料 制 成 ， 厚 度 均匀 ， 平 整 而 坚 
硬 , 大 小 、 重量、 形状 不 限 。 可 允许 有 加 强 的 纤维 材料 层 
( 炭 纤 维 、 玻 璃 纤维 等 )， 每 层 厚 度 不 超过 拍 身 总 厚度 的 
7.5 匈 ,也 不 能 超过 0.35 毫米 ,各 层 厚度 的 总 和 不 超过 拍 
身 总 厚度 的 15 多。 拍 面 不 管 是 否 用 来 击 球 , 应 一 律 为 暗 
色 而 无 光泽 。 拍 面 可 以 不 加 覆盖 物 ， 也 可 以 用 一 层 厚度 
不 超过 2 毫米 的 普通 颗粒 胶皮 (颗粒 向 外 )， 或 厚度 不 超 
过 4 毫米 的 贴 有 普通 颗粒 胶皮 (颗粒 向 外 或 向 里 ,厚度 不 
超过 2 毫米 ) 的 海绵 胶 粘 贴 整个 拍 面 。 

比赛 场地 每 张 球台 的 比赛 场地 不 得 小 于 14 米 长 、 
7 米 宽 .4 米 高 , 四 周 应 用 75 厘米 高 的 暗色 栏 板 围 起 。 台 
面 照度 不 得 小 于 400 勒 克 斯 ,光度 均匀 ,场地 内 其 他 部 位 
的 照度 不 得 低 于 台面 照度 的 一 半 ， 光 源 离 地 面 不 得 低 于 
4 米 。 比 赛场 地 不 得 透 进 阳光 ,四周 应 为 均匀 一 致 的 暗 
色 。 地 面 不 得 旦 白色 ,不 得 明显 反光 ,摩擦 特性 和 弹性 应 
符合 规定 。 

服装 ”运动员 的 服装 ( 除 鞋 袜 外 ) 可 以 是 白色 以 外 的 
任何 均匀 一 致 的 颜色 。 任 何 徽章 .字样 ,以 及 与 服装 颜色 
不 同 的 灸 边 和 夹缝 ,都 不 应 过 大 或 过 于 明显 ,以 免 破坏 服 
装 底 色 的 均匀 一 致 。( 参 见 彩 图 插页 第 12,13 页 ) 

( 程 喜 只 ) 

pingpangqiu shuangda 

乒乓 球 双打 ”由 比赛 双方 各 出 2 名 运动 员 ， 按 规则 
规定 的 顺序 轮流 击 球 的 比赛 项 目 。 其 竞赛 方法 和 比赛 规 
则 与 单打 基本 相同 ,但 双打 在 发 球 . 接 发 球 及 击 球 的 顺序 
上 有 特殊 的 规定 ,乒乓 球台 面 的 中 央 , 划 有 一 条 3 毫米 宽 
的 白 线 , 称 为 中 线 ,把 台面 均等 地 分 为 左 . 右 2 个 半 区 。 双 
打 比 赛 时 , 右 半 区 为 发 球 区 ( 见 图 )。 发 球 时 , 球 必 须 先 落 到 
本 方 的 发 球 区 或 中 线 上 ， 然 后 落 到 对 方 的 发 球 区 或 中 线 
上 ,否则 判 为 发 球 方 失 分。 双打 第 1 局 发 球 的 一 方 ,应 先 
确定 第 1 发 球员 ,而 接 发 球 的 一 方 , 可 任意 确定 第 1 接 球 
员 ,然后 按 规定 的 次 序 , 轮 流 交换 发 球 和 接 发 球 。 此 后 各 
局 先 发 球 的 一 方 ,可 以 任意 确定 第 1 发 球员 ,而 接 发 球 的 
一 方 , 则 必须 由 前 1 局 与 之 相对 应 的 发 球员 来 接 发 球 。 决 
胜局 交换 方位 时 ,发 球 次 序 不 变 ,但 接 发 球 一 方 应 交换 接 
球员 的 次 序 ， 这 些 规定 是 根据 比赛 双方 机 会 均等 的 原则 
作出 的 。 

双打 分 为 男子 双打 、 女 子 双打 和 混合 双打 。 女 子 团 
体 赛 的 第 3 场 也 是 双打 。 乒 乓 球 的 双打 在 乒乓 球 运动 兴 
起 的 初期 并 未 引起 人 们 的 重视 。 当 时 不 少 人 认为 ， 双 打 


不 能 代表 一 个 国家 的 乒乓 球技 术 水 平 ， 因 而 对 它 缺 乏 研 
究 , 训练 也 不 够 , 这 是 双打 的 技术 . 战术 较 长 时 间 发 展 组 
慢 的 重要 原因 。 

中 国 乒乓 球 队 经 过 10 年 的 精心 研究 和 艰苦 训练 , 终 
于 在 1963 年 的 第 27 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 上 ,由 张 学 林 、 
王 志 良 为 中 国 夺 得 第 1 个 男子 双打 冠军 。 继 而 林 慧 赚 、 
郑 敏之 在 第 28 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 中 ,第 1 次 获得 女子 
双打 冠军 。 此 后 , 张 变 林 、 林 下 见 又 在 第 31 届 世 界 乒乓 
球 锦标 赛 中 ,第 1 次 获得 混合 双打 冠军 ,从 而 使 中 国 各 项 
双打 技术 达到 了 世界 先进 水 平 。 

双打 的 技术 是 以 单打 技术 为 基础 的 。 从 历届 世界 锦 
标 赛 的 成 绩 来 看 ,一 个 国家 乒乓 球 双打 的 技术 水 平 ,总 是 
伴随 着 单打 技术 水 平 的 提高 而 提高 的 。 然 而 ， 双 打 又 有 
其 本 身 的 特点 ， 两 名 最 优秀 的 单打 运动 员 并 不 一 定 就 能 
成 为 最 理想 的 双打 配对 。 双 打 配 对 要 求 同 伴 之 间 合 作 黑 
奥 , 并 能 互相 鼓励, 彼此 谅解 。 在 技术 上 要 能 互 为 补充 ， 
共同 发 挥 特长 。 双 打 的 配对 方法 可 有 以 下 几 种 ， 左 手提 
拍 和 右手 担 拍 的 攻 球 手相 互 配对 ， 两面 攻 和 左 推 右 攻 的 
选手 相互 配对 ， 两 个 两 面 攻 或 
两 面 拉 的 选手 相互 配对 ， 以 快 
前 带 角 为 主 和 以 旋转 变化 前 球 
为 主 的 选手 相互 配对 ， 采 用 两 
面 不 同性 能 球拍 以 攻 为 主 或 以 
守 为 主 的 选手 同 以 攻 为 主 的 先 
手相 互 配对 。 

双打 对 步 法 移动 有 特殊 的 
要 求 ， 运 动员 在 移动 中 既 不 能 
妨碍 同伴 的 动作 和 视线 ， 又 要 
有 利于 自己 回击 下 一 次 来 球 。 
双打 的 发 球 应 尽量 为 同伴 的 抢 “ 乒 挟 球 肥 打发 刺 区 示意 图 
攻 创 造 条 件 。 接 发 球 应 以 抢 攻 、 抢 拉 为 主 。 同 时 ,运动 员 
还 要 掌握 较 好 的 连续 扣 杀 技术 。 

战术 在 双打 比赛 中 所 起 的 作用 , 比 在 单打 中 更 大 ,为 
了 协同 作战 ,加 强 配 合 ,双打 运动 员 在 发 球 时 可 用 手势 相 
互 暗示 发 球 意图 ,力争 发 球 抢 得 主动 。 发 球 或 接 发 球 后 ， 
可 运用 紧 钉 一 角 的 战术 ,迫使 对 方 两 人 在 一 角 匆 忙 换 位 ， 
再 突 效 另 一 角 , 亦 可 运用 交叉 攻 两 角 或 长 短 结合 的 战术 ， 
打 乱 对 方 两 人 的 基本 站 位 和 基本 走 位 的 方法 ， 从 中 创造 


进攻 的 机 会 。( 参 见 彩 图 插页 第 13 页 ) 。 〈 帧 天 德 ) 
pingpangqiu tootaisai 

乒乓 球 淘汰 赛 。 见 乒乓 球 况 赛 。 

pingpangqiu tuantisai 

乒乓 球 团体 赛 。 一 种 由 若干 场 个 人 比赛 组 成 的 集体 


竞赛 项 目 ， 它 分 为 男子 团体 赛 和 女子 团体 赛 两 种 。 乒 兵 
球 男 , 女 团体 赛 被 人 们 认为 是 反映 一 个 单位 .一 个 地 区 或 
一 个 国家 乒乓 球 运动 水 平 的 主要 标志 。 

男子 团体 赛 通常 采用 世界 乒乓 球 男子 团体 锦标 赛 
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《斯 韦 思 林 杯 ) 的 比赛 方法 。 各 单位 可 报 5 名 选手 参加 比 
赛 ， 每 次 比赛 双方 可 以 从 中 挑选 3 名 选手 出 场 。 比 赛 采 
用 9 场 5 胜 制 (每 场 比赛 采用 3 局 2 胜 制 ), 以 先 赢 得 5 
场 者 为 胜 方 。 比 赛 前 , 双方 用 抽签 的 方法 选 定 主 、 客队 。 
主队 8 名 选手 定 为 A.B.C; 客 队 3 名 选手 定 为 X、Y、 2Z。 
9 场 比赛 的 次 序 为 A 对 X@B 对 Y@C 对 Z@B 
对 XO@A 对 Z@C 对 Y@B 对 Z@O@C 对 X@A 对 Y。 

女子 团体 赛 通常 采用 世界 乒乓 球 女 子 团体 锦标 赛 
( 考 比 伦 杯 ) 的 比赛 办 法 ,各 单位 可 报 4 名 选手 参加 比赛 。 
每 次 比赛 双方 可 以 从 中 挑选 2 名 选手 参加 单打 ,再 从 4 名 
选手 中 任 选 2 名 选手 配对 参加 排 在 第 3 场 的 双打 。 比 赛 
采用 5 场 3 胜 制 (每 场 比赛 亦 采用 3 局 2 胜 制 )， 以 先 赢 
得 3 场 者 为 胜 方 。 比 赛 前 ,双方 用 抽签 的 方法 选 定 主客 
队 。 主 队 2 名 单打 选手 定 为 A.B 客队 2 名 单打 选手 定 
为 X.Y。5 场 比赛 的 次 序 为 ，OA 对 XQ@B 对 Y@@ 双 
打 图 A 对 Y@B 对 X。 

男 、 女 团体 赛 的 比赛 方法 有 时 也 互相 通用 ， 如 男子 
团体 赛 采 用 世界 乒乓 球 女子 团体 锦标 赛 的 比赛 方法 ,或 
女子 团体 赛 采用 世界 乒乓 球 男子 团体 锦标 赛 的 比赛 方 


法 。 《 程 训 只 ) 
plngpangqiu xunhuonsai 

乒乓 球 循环 赛 。 见 乒 乓 球 竟 赛 。 

pinghengmu 

平衡 木 (balance beam) ”女子 竞技 体操 项 目 之 


一 。19 世纪 中 叶 , 德 国体 操 家 A. 施 皮 斯 提倡 女子 体育 ， 
约 在 1845 年 把 平衡 木 列 为 女子 体操 训练 器 械 。 当 时 的 
平衡 木 一 端 固定 在 两 根 牢 固 的 木 柱 上 , 另 一 端 悬空 ,高 低 
可 以 调节 。19 世纪 后 半 叶 ， 欧 洲 一 些 国家 女子 体操 运动 
盛行 ,1894 年 在 北欧 举行 的 体操 节 中 ,平衡 木 第 1 次 被 列 
为 比赛 项 目 。 比 赛 的 成 套 动 作 应 包括 ， 各 种 有 脸 空 或 无 
腾空 的 技巧 动作 ,力量 性 技巧 动作 和 各 种 转 体 , 跨 跳 , 走 、 
跑 、 平 衡 、 波 浪 等 动作 。 全 套 动作 应 在 规定 时 间 内 完成 
(图 1D)。 

20 世纪 50 年 代 初期 ,平衡木 动作 以 平衡 赤 态 、 走 、 
跑 , 跳 步 和 一 些 浓 翻 ,倒立 ,舞蹈 动作 为 主 。50 年 代 后 期 ， 
一 些 软 翻 类 动作 陆续 被 引 上 平衡 木 。 60 年 代 , 侧 空翻 ,前 
空翻 转 体 类 型 下 法 和 依次 软 翻 类 型 动作 出 现 。 70 年 代 初 
期 ， 随 着 一 些 快速 手 翻 和 前 空翻 类 型 动作 在 平衡 木 上 试 
做 成 功 ， 苏 联运 动员 O. B. 科 和 尔 布 特 还 把 后 空翻 动作 搬 
上 平衡 木 , 使 这 项 运动 技术 的 发 展 进 入 了 一 个 新 的 阶段 。 
罗马 尼 亚 运动 员 N. 科 马 内 坷 在 1976 年 蒙特 利 尔 奥运 会 
上 ， 以 高 难度 空翻 连接 动作 和 高 度 的 稳定 性 获得 了 满分 
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(单位 ; 毫米 ) 
图 2 平衡 木器 械 规 格 图 


(10 分 )。 当 前 , 这 项 运动 正 向 连 串 的 技巧 动作 、 空 翻转 
体 站 木 .下 法 多 周转 体 、 横 木 动作 增多 的 方向 发 展 。 中 国 
运动 员 在 这 个 项 目 上 亦 具 有 较 高 水 平 , 1980 年 在 法 国 奥 
尔 良 举行 的 有 中 、 苏 , 捷 、 多 ,加 ,法 等 12 国 参加 的 第 3 届 
国际 女子 体操 邀请 赛 中 ,中 国 12 岁 的 少年 女子 体操 运动 
员 姜 薇 以 后 手 翻 接 直 体 后 空翻 , 单 脚 落 木 和 侧 手 翻转 体 
90" 接 后 空翻 两 周转 体 360” 下 的 高 难 动作 , 获得 了 平衡 
木 冠军 。1981 年 在 第 21 届 世 界 体操 锦标 赛 上 , 陈 永 妍 以 
优美 稳健 的 动作 获得 平衡 森 第 2 名 , 吴 佳 妮 获 第 3 名 。 
正式 比赛 用 的 平衡 木 都 有 具体 规格 要 求 (图 2)。 教 
学 训练 用 的 平衡 木 可 简单 些 ,用 一 根 独 木 , 两 端 安装 在 支 
架 上 即 可 使 用 。 在 教学 的 开始 阶段 ,可 先 用 30 一 50 厘米 
高 的 平衡 木 ; 随 着 运动 技能 的 掌握 和 提高 ,再 逐步 增加 平 
衡 木 的 高 度 。 平 衡 木 的 支撑 面 较 小 ， 要 求 运 动员 具有 高 
度 的 平衡 能 力 。 这 项 运动 有 助 于 培养 勇敢 果断 的 意志 品 
质 , 改善 人 体 的 平衡 器 官 机 能 , 提高 动作 的 稳定 性 。( 参 
见 彩 图 插页 第 5 页 ) (地 世 铭 陈胜 金 ) 


qixing tanglangquan 


七 星 暗 螂 内 。 见 垃 峡 亲 。 


QI jiguong 

威 继 光 〈1528 一 1587) 字 元 敬 , 又 字 南 墙 , 山东 
过 茉 人 ,明代 抗 倭 名 将 ,武术 家 。 他 在 长 期 镇 守 边 疆 的 战 
争 中 ,改革 明代 陈腐 的 兵制 ,创造 了 一 整套 训练 士兵 的 方 
法 , 著 有 《 纪 效 新 书 》《 练 兵 实 纪 》 等 。 

威 继 光 在 趟 术 研 究 上 卓 有 创 见 。 他 在 《 纪 效 新 书 》 的 
“长 兵 短 用 说 篇 "比较 武艺 赏罚 篇 "和 "“ 拳 经 捷 要 篇 "中 ， 
对 中 国武 术 提 出 了 精辟 论述 ， 详 细 记述 和 分 析 了 当时 的 
武术 状况 ， 提 出 了 枪 , 棍 、 源 、 
刀 的 各 种 雇 要 ， 对 总 结 和 发 展 
古代 武术 作出 了 贡献 。 

“ 源 经 捷 要 篇 "记载 有 宋 太 
祖 三 十 二 势 长 产 、 六 步 源 、 狗 0 
举 , 因 兰 、 浊 家 七 十 二 行将 等 。 3 -” 
他 提出 练 源 要 " 身 法 活 便 , 手 法 
便利 , 脚 法 轻 固 , 进退 得 宜 , 腿 “及 
可 飞腾 "的 技术 要 则 。 同 时 ,他 “人 
根据 当时 流传 的 源 种 , 博 采 16 
家 之 长 ， 编制 了 “ 势 势 相 承 ， 遇 敌 制 性， 变化 无 穷 "的 32 
势 。 他 认为 “大 抵 拳 , 棍 \ 刀 , 枪 ,又 , 色 , 剑 , 戟 , 弓 、 矢 , 钓 、 
镰 、 拨 牌 之 类 ,莫不 先 有 源 法 活动 身手 "。 他 提出 了 "其 拳 
也 ,为 武艺 之 源 "的 论断 ， 并 大 力 提倡 各 种 拳法 “ 兼 而 习 
之 ", 以 达到 “上 下 周全 ”"“ 首 尾 相 应 "的 全 面 技能 。 

戚继光 对 于 武术 的 性 质 和 武术 同 军事 的 关系 等 ， 都 
作出 了 比较 客观 的 分 析 。 他 既 强 调 武术 增强 体质 的 作 
用 ， 又 指出 武术 与 军事 技术 的 差异 。 他 明确 指出 ,… 源 法 
似 无 预 于 大 战 之 技 , 然 活动 手足 , 惯 勤 肢体 ,此 为 初学 入 
门 之 艺 也 。" 因 此 ， 在 他 创造 的 “多 省 阵 法 "、“ 三 才 阵 法 ” 
的 战术 训练 和 兵器 配备 上 ， 除 用 火器 外 ， 仍 大 量 采用 狼 
笑 、 拨 牌 \ 棍 刀 、 长 枪 等 作为 主要 武器 , 通过 严格 训练 , 常 
能 取得 抗 作战 斗 的 胜利 。 ( 毛 伯 洁 ) 


qishe 
骑 射 ”蒙古 族人 民 的 一 种 传统 体育 活动 。 内 蒙古 自治 
区 阿拉 善 盟 过 去 在 店 会 和 祭 “ 赦 包 "等 集会 上 都 举行 骑 射 
比赛 , 男女 老少 都 可 参加 , 一 般 规定 每 人 射 9 支 箭 , 分 3 
轮 射 完 ,以 中 靶 的 箭 数 多 少 评定 前 3 名 ,并 给 予 奖励 。 中 
华人 民 共和 国 成 立 后 ， 阿 拉 善 盟 为 了 保持 和 发 扬 骑 射 传 
统 ,在 每 年 各 旗 办 的 那 达 某 大 会 上 , 除 拌 足 、 赛 马 外 ,将 骑 
射 列 为 比赛 项 目 。 

大 型 骑 射 比赛 ， 参 加 者 多 达 百 余 名 , 中 型 的 约 20~ 


30 人 , 小 型 的 也 有 10~20 人 。 比 赛 的 跑道 为 4 米 宽 、 
0.66 米 深 、85 米 长 的 一 条 沟 , 共 设 3 个 靶 位 ,破位 与 破位 
之 间 相 距 25 米 。 第 1 地 是 在 2 米 高 的 木 架 上 挂 一 个 约 
一 尺 见方 的 彩色 布袋， 第 2 靶 是 约 一 尺 见方 的 白布 袋 ， 
第 3 靶 是 等 边 三 角形 的 白布 袋 。 3 个 布袋 里 边 装 的 都 是 
棉花 。 第 1、2 靶 位 在 射手 的 左 侧 ， 第 3 靶 位 在 射手 的 
右 侧 。 

比赛 规则 规定 ,一 马 三 箭 , 即 每 人 每 轮 射 3 支 箭 , 共 
射 9 支 箭 。 不 分 男女 老少 ， 凡 参加 比赛 的 人 都 要 自 备 马 
匹 弓 箭 。 己 箭 的 式样 , 弓 的 拉力 、 箭 的 重量 和 长 度 等 不 限 。 
比赛 时 背 上 己 ， 把 3 支 箭 插 在 背后 箭 袋 里 ， 骑 马 到 起 跑 
线 ,裁判 员 发 令 后 ,开始 起 跑 ,同时 取 己 , 抽 箭 , 拱 箭 发 射 。 
每 轮 跑 完全 程 而 没 射 完 3 箭 者 ,被 认为 最 不 光彩 。 

( 特 木 尔 ) 

qigong 
气功 。 古称 吐 纳 , 导 引 , 行 气 ,服气 , 食 气 , 练 气 、 静坐、 
坐禅 或 内 功 等 ,是 中 国 独特 的 一 种 健身 术 , 其 特点 是 通过 
练功 者 主观 努力 对 自己 身心 进行 意 、 气 、 体 结合 的 银 炼 ， 
以 达到 健身 和 防治 疾病 的 目的 。 

气功 的 内 容 气功 内 容 广泛 ,主要 有 调 身 (姿势 )、 调 
心 (意念 和 松 静 )、 调 息 (呼吸 )、 自我 按摩 和 肢体 活动 等 。 
气功 功 法 繁多 ,有 以 练 呼吸 为 主 的 吐 纳 功 ,以 练 静 为 主 的 
静 功 ， 以 练 站 桩 为 主 的 站 桩 功 ， 以 练 动静 结合 为 主 的 动 
功 ,以 练 意念 导 引 为 主 的 导 引 功 , 也 有 以 自我 按摩 为 主 的 
保健 按摩 等 中国 气功 流派 很 多 ,一 般 分 为 医 . 儒 、 释 、 道 、 
武术 等 5 大 派别 ， 每 个 派别 又 分 为 若干 小 的 流派 。 中 国 
气功 有 2 000 多 年 的 历史 。 论 述 气功 的 出 土 文物 4 行 气 玉 
佩 铭 》， 据 中 国 历史 学 家 郭沫若 考证 ,是 公元 前 380 年 左 
右 的 实物 。《 庄 子 》 中 也 论 及 气功 。 中 国 长 沙 马 王 堆 西 汉 
幕 出土 文物 中 有 一 篇 ( 却 谷 食 气 篇 9， 也 论 及 了 气功 。 中 
国 最 早 的 一 部 医学 著作 《内 经 .上 古 天 真 论 》, 关 于 气功 论 
述 尤 详 ,如 “恬淡 虚无 , 真 气 从 之 。 精 神 内 守 , 病 安 从 来 " 
等 。 另 外 ,历代 不 少 著 名 著作 中 也 都 谈 到 了 气功 。 例 如 ， 
老子 的 《道德 经 》、 汉 代 张 仲 景 的 《 金 匮 要 了 略 》、 葛 洪 的 《 抱 
杆子 》、 陶 弘 景 的 《养性 延 命 录 》、 隋 唐 集 元 方 等 的 k 诸 病源 
候 论 》、 孙 电 旭 的 k 干 金 方 》 王 者 的 外 台 秘 要 》、 宋 代 医 学 
大 全 《 圣 济 总 录 》、《 苏 沈 良 方 》、 金 元 刘 完 素 的 素 问 玄机 
原 病 式 》、 张 从 正 的 《 儒 门 事 亲 》、 李 果 的 《 兰 室 秘 藏 》、 朱 
丹 混 的 & 丹 溪 心 法 了 、 明 代 李 时 珍 的 《 奇 经 八 脉 考 》、 曾 元 
白 的 《保生 秘 要 》、 陈 继任 的 《养生 肤 语 》、 张 景 岳 的 《类 
经 》、 王 肯 堂 的 证 治 准绳 》、 王 阳 明 的 《传习 录 》、 胡 文 焕 
的 《类 修 要 诀 ?、 清 代 汪 急 唐 的 《 纪 药 元 诠 》、 沈 金 整 的 
《 沈 氏 尊 生 书 》、 王 祖 源 的 《内 功 图 说 》、 席 锡 落 的 《内 外 功 
图 解 辑 要 》， 以 及 近代 张 锡 纯 的 《医学 衷 中 参 西 录 》、 蒋 维 
乔 的 《 因 是 子 静坐 法 等 ， 均 论 及 了 气功 。 中 华人 民 共和 
国 成 立 后 ,气功 运用 近代 医学 科学 加 以 整理 提高 ,已 被 用 
于 保健 康复 和 治 病 , 称 为 "气功 疗法 "( 见 医疗 体育 、 医 疗 
体操 )。 

诸 派 气功 ,各 有 特点 。 医 家 气功 主要 以 防治 疾病 、 保 
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健 强 身 为 目的 。 华 家 气功 主要 以 “修身 养气 "为 目的 。 道 
家 气功 主要 以 “身心 兼顾 "“ 性 命 同 修 "“ 清 净 无 为 "为 目 
的 。 释 家 气功 主要 以 “ 练 心 "为 目的 ,要 求 "精神 解脱 ”其 
中 又 分 两 派 ,一 派 叫 做 "入 定 ”, 强调 “四 大 皆 空 , 另 一 派 
叫做 "参禅", 强调 “ 修 心 养性 , 普 沪 众生 "。 武 术 气 功 主要 
以 锻炼 身体 、 防 身 和 提高 击 技 为 目的 。 各 派 气功 尽管 方 
法 各 异 , 但 总 以 练 意 、 练 气 为 主 。 气 功 从 形态 上 可 分 为 静 
气功 和 动 气功 两 大 类 。 静 气功 采取 卧 \ 坐 \ 站 等 外 表 上 静 
的 姿势 ,运用 精神 内 守 和 调整 呼吸 的 方法 ,着 重 练 身体 内 
部 ， 所 以 也 称 为 内 气功 。 动 气功 是 采取 意 和 气相 结合 的 
各 种 肢体 运动 ,如 走 式 气功 ,太极 棒 气 功 、 自 我 按摩 等 , 因 
为 它 有 动作 表现 于 外 ,所 以 又 称 为 外 气功 。 

气功 的 作用 和 疗效 ”中国 古代 气功 从 一 开始 就 用 于 
治 病 和 健身 。 气 功 所 以 能 够 治 病 、 主 要 是 因为 它 对 大 脑 
皮层 和 皮层 下 植物 神经 中 枢 及 心血 管 系统 能 起 到 有 益 的 
调节 作用 ,对 机 体 的 异常 反应 有 纠正 作用 ,对 腹腔 器 官 有 
一 种 按摩 作用 ,对 自身 生理 机 能 可 起 到 自我 控制 的 作用 ， 
等 等 。 

从 脑 电 图 的 变化 来 看 , 练 气功 者 和 常人 有 显著 不 同 。 
常人 脑 电 图 在 清醒 状态 下 呈 大 量 高 频 低 幅 该 。 约 50 微 
伏 ,不 同 区 域 脑 电波 的 同步 性 很 差 ,而 练 气功 者 脑 电 波 出 
现 大 量 频率 为 8 赫 左 右 的 “ 波 ,波幅 高 达 180 微 伏 , 且 各 
区 域 电波 趋 于 同步 化 。 上 述 特点 在 大 脑 的 额 叶 和 顶 叶 更 
为 明显 ,而 额 叶 正 是 中 枢 神经 系统 的 最 高 中 心 ,主管 意念 
活动 。 这 表明 气功 对 高 级 神经 中 枢 的 作用 尤其 显著 。 练 
功 越久 , a 波段 的 同步 化 则 越 好 , 且 向 低频 段 扩 张 , 可 以 
大 大 提高 大 脑 的 功能 。 

从 呼吸 变化 来 看 ,练功 时 可 见 呼吸 频率 减低 ,呼吸 时 
间 延 长 , 呼 气 与 吸 气 时 间 之 比 增加 , 横 及 活动 幅度 加 大 ， 
潮气 量 及 肺活量 增加 ,每 分 钟 通气 量 减少 ,深呼吸 时 往往 
好 象 停顿 一 样 ， 其 中 夹杂 多 次 小 呼吸 运动 。 动 物 实验 证 
了 明 , 呼 气 中 枢 兴 奋 增强 时 可 扩散 至 副交感 神经 中 枢 , 吸 气 
中 枢 兴奋 增强 时 可 扩散 至 交感 神经 中 枢 。 这 样 ， 通 过 对 
呼吸 运动 的 意志 性 调节 ， 可 以 促使 植物 神经 系统 功能 失 
调 趋 于 平衡 。 

从 代谢 生理 状态 来 看 , 练 坐 式 和 卧 式 气功 时 ,身体 的 
耗 氧 量 比 练功 前 减少 30 匈 左右 , 能 量 代谢 率 也 比 练功 前 
减少 20 匈 左右, 呼吸 频率 和 每 分 钟 的 通气 量 也 减少 。 这 
种 低 代谢 生理 状态 ,有 助 于 减少 患者 身体 的 消耗 ,重新 积 
聚 精 力 ,培养 体力 ,为 战胜 疾病 打下 基础 。 

从 自我 控制 来 看 ,气功 和 生物 回 授 两 种 疗法 相 结合 ， 
就 更 易于 达到 自我 控制 。 所 谓 生物 回 授 ,就 是 用 肌 电 计 、 
皮肤 电阻 计算 生物 回 授 器 的 检测 ， 把 生理 功能 (如 肌 张 
力 、 血压 等 ) 的 变动 用 听觉 或 视觉 的 信号 告知 患者 , 使 患 
者 心中 有 数 ， 让 患者 通过 自己 的 意志 控制 来 掌握 生理 功 
能 的 变动 ,使 之 趋 于 正常 ,达到 治疗 的 目的 。 

从 按摩 作用 来 看 ,由 于 进行 腹 式 深呼吸 ,使 腹腔 器 官 
受到 有 节律 的 按摩 作用 ,尤其 在 采用 停 团 呼吸 法 (如 内 养 
功 ) 及 逆 呼 吸 法 时 ,这 种 作用 更 为 显著 。 在 练 气功 时 , 胃 
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液 分 泌 增 加 , 巴 肌 活动 范围 比 平时 增加 3 一 4 倍 , 腹腔 内 
压 发 生 周 期 性 的 变动 ,从 而 可 以 按摩 胃 、 肠 、 肝 、 脾 等 内 脏 
器 官 ,促进 胃 肠 蠕动 ,减轻 腹腔 郁 血 , 改 进 内 分 泌 的 调节 ， 
改善 消化 和 吸收 功能 。 所 以 ,练功 后 一 般 都 食欲 大 振 , 食 
量 大 增 ,体重 亦 因 而 增加 ,为 治愈 疾 病 创造 出 良好 条 件 。 

从 血液 循环 系统 来 看 ， 血 管 运动 与 练功 过 程 以 及 所 
练功 种 有 关 。 在 练 内 养 功 和 练 松 静 功 的 过 程 中 ， 半 数 以 
士 手 部 血管 出 现 舒张 ， 练 松 静 功 者 比 练 内 养 功 者 舒张 明 
显 ， 而 练 三 贺 式 桩 功 的 出 现 缩 血管 反应 。 凡 入 静 好 和 练 
功 程度 高 的 ， 功 中 血管 变化 较 稳定 。 练 气功 中 吸 气 比 呼 
气 长 者 ,每 分 钟 心 输出 量 增加 , 而 呼 气 长 于 吸 气 者 , 每 分 
钟 心 输出 量 威 少 。 这 是 呼吸 中 枢 对 心脏 迷走 中 枢 和 心率 
影响 的 结果 。 无 论 是 内 养 功 或 松 静 功 ， 都 出 现 心率 降低 
的 现象 。 坚 持 每 天 练功 的 ,血压 下 降 明显 。 

练功 对 人 体 的 影响 是 多 方面 的 ,但 归纳 起 来 ,主要 有 
下 列 作用 :排除 情绪 的 干扰 ,让 人 体 的 生理 、 生化 处 于 最 
佳 工作 状态 ;气功 中 的 放松 、 入 静 和 呼吸 可 缓解 大 脑 皮 层 
对 整体 的 应 急性 反应 准备 ,为 机 体 的 休息 ,修复 和 调整 提 
供 有 利 条 件 , 亦 即 可 清除 “七 情 "对 机 体 的 扰乱 ,降低 机 体 
对 外 部 环境 的 劣 性 刺激 的 敏感 性 ,减弱 "六 和 欲 "的 危害 ;经 
过 缓慢 调整 ,使 整体 耗 能 减少 ,增强 机 体 的 抗 病 能 力 。 

气功 的 姿势 ( 调 身 ) 摆好 姿 式 是 练功 的 第 1 步 。 次 
式 自然 放松 ， 是 顺利 进行 气功 呼吸 和 诱导 精神 松 静 的 先 
决 条 件 。 不 同 的 姿 式 有 不 同 的 生理 特点 ， 姿 式 本 身 也 起 
着 一 定 的 治疗 作用 。 常 用 的 姿 式 有 平 坐 ,自由 盘 膝 , 单 盘 
膝 , 仰 甲 , 侧 卧 , 站 式 、 走 式 等 。 

平 举 式 ” 端 坐 在 方 殖 上 , 足 着 地 , 腿 分 开 , 季 干 与 大 腿 
小 腿 均 为 90 度 角 ， 双 手 放 肤 盖 上 或 握 源 放 小 腹 之 前 ,下 
颌 收回 , 垂 肩 含 胸 , 口 眼 微 闭 , 舌 抵 上 嘻 , 面 带 微笑 (图 1)。 

自由 盘 肚 式 “” 端 坐 木板 床上 ,两 腿 盘 成 八字 型 ,自然 
盘 坐 着 ,两 手 放 在 小 腹 前 (图 2)。 

单间 用 式 ” 端 坐 在 木板 床上 ， 右 小 腿 放 在 左 小 腿 上 
面 , 或 左 小腿 放 在 右 小 腿 上 面 , 余 与 上 同 (图 3)。 

仰卧 式 ”仰卧 于 木板 床上 ， 上 半身 垫 高 些 ， 呈 斜坡 
状 , 腿 伸 直 ,两 手 放 两 侧 , 余 与 上 同 ( 图 4)。 

侧 卧 式 ” 侧 卧 于 木板 床上 , 头 枕 平 ,上 身 直 ,， 上 腿 弯 
曲 放 在 下 腿 上 ,上 面 的 手 放 几 部, 下面 的 手 放 枕 上 , 手心 
向 上 , 余 与 上 同 。 左 右 侧 卧 均 可 ,但 心脏 病人 以 右 侧 卧 为 
妥 ( 图 5)。 

站 式 三 圆 式 为 最 常用 ,其 作法 是 两 脚 分 开 , 宽 与 户 
齐 , 脚 尖 稍 向 内 , 膝 微 届 , 含 有 移 , 两 警 抬 起 , 手 与 肩 平 , 肝 比 
肩 低 。 两 手相 距 约 1 市 尺 ,两 况 如 抱 大 球 ,两 手指 届 曲 作 
担 球状 , 眼 口 微 闭 , 面 带 笑容 (图 6)。 

走 式 ” 静 站 2 一 3 分 钟 后 , 先 左 脚 向 前 迈 出 一 步 , 脚 
跟 先 着 地 ,上 身 和 两 手 向 右 摆动 , 鼻 吸 气 , 口 呼 气 ! 当 左 脚 
落实 后 ,再 将 右 脚 向 前 迈 出 一 步 , 脚跟 先 着 地 , 身子 和 两 
手 向 左 摆动 , 鼻 吸 气 , 口 呼 气 。 如 此 一 步 一 步 向 前 走 , 每 
次 练功 持续 时 间 要 因 人 而 异 ,量力 而 行 ,一 般 可 作 半 小 时 
后 收 功 (图 7)。 


图 2 自由 一 肤 式 图 3 单 可 腑 式 


气功 的 入 静 ( 调 心 ) 调整 精神 状态 ,使 之 入 静 , 也 是 
气功 最 基本 的 功夫 。 练 功效 果 ,取决 于 入 静 的 深度 , 越 静 
则 效果 越 高 ,反之 则 差 。 入 静 是 指 一 种 稳定 的 安静 状态 ， 
无 杂念 ,集中 意念 于 一 点 , 即 意 守 丹田 或 留意 呼吸 , 对 外 
界 刺激 (如 声音 ,光线 等 ) 的 感觉 减弱 ,甚至 连 位 置 感 和 重 
量 感 也 消失 ,进入 似 醒 非 醒 、 似 知 非 知 的 境界 , 亦 即 大 脑 


皮层 进入 了 保护 性 抑制 状态 。 一 般 人 入 静 比 较 困 难 ， 常 
受 杂 念 干扰 。 而 有 的 人 经 过 练功 入 静 极 深 ， 可 能 出 现 一 
些 幻觉 , 幻 听 \ 幻 视 等 ,这 时 可 不 加 理会 ,自然 会 消失 。 

常用 的 入 静 方法 有 下 列 5 种 ，@ 意 守法 。 意 念 高 度 
集中 于 身体 某 一 点 ,常用 的 是 意 守 丹田 或 气 海 ( 脐 下 1 十 
3 分 )。 意 守 时 要 排除 杂念 , 但 不 必 过 分 用 意 ,而 要 似 守 非 
守 , 不 即 不 离 , 松 静 自然 ,恰到好处 。@ 随 息 法 。 意 念 集中 
在 呼吸 上 ， 只 留意 于 腹 式 呼吸 的 起 伏 ,但 不 可 加 意 指挥 ， 
以 便 形成 意气 合 一 ， 达 到 入 静 。@ 数 息 法 。 一 呼 一 吸 谓 
之 一 息 。 练 功 时 , 默 数 呼吸 次 数 , 从 一 到 十 ,十 到 百 , 数 至 
耳 无 所 闻 , 目 无 所 见 , 心 无 所 思 , 就 自然 可 以 达到 入 静 .@ 
默念 法 ,默念 的 字句 要 单纯 , 其 目的 是 用 一 念 代 万 念 , 用 
正念 代 “ 那 念 ”以 帮助 人 静 。 例 如 默念 " 松 静 "二 字 , 不 少 
人 可 念 到 一 心 不 乱 ,杂念 不 生 、 心旷神怡 、 舒适 入 静 的 境 
界 。@ 听 息 法 用 耳 休 听 自 己 的 呼吸 气 的 出 入 ,以 昕 不 到 
为 好 ,在 听 不 到 的 情况 下 去 听 , 以 助 入 静 。 

以 上 5 种 调 心 入 静 法 , 初 练 时 可 从 意 守 法 开始 ,逐渐 


图 5 重围 式 


过 渡 到 随 息 法 或 听 息 法 ,或 始终 练 1 种 ,可 以 因 人 而 异 。 

气功 的 呼吸 ( 调 息 ) 呼吸 是 气功 疗法 的 重要 环节 。 
通过 锻炼 , 改 胸 式 呼吸 为 腹 式 呼吸 , 改 浅 呼吸 为 深呼吸 ， 
最 后 练 成 自发 的 “丹田 呼吸 ", 扩 大 肺活量 ,促进 气体 代谢 
和 血液 循环 ,按摩 内 脏 , 帮助 消化 和 吸收 ,以 达到 保健 强 
身 .防治 疾病 的 目的 。 呼 吸 方法 比较 常用 的 有 下 列 8 种， 
@ 自 然 呼吸 法 ,这 是 每 个 人 初生 后 即 具备 的 生理 呼吸 , 丝 
毫 不 加 意念 支配 ,呼吸 自然 ,柔和 均匀, 但 其 缺点 是 不 够 
深长 。@ 闫 呼吸 法 , 吸 气 时 腹部 外 凸 , 呼 气 时 腹部 内 凹 , 腹 
肌 前 后 运动 量 大 ,逐渐 练 成 腹 式 呼吸 。@ 逆 呼吸 法 ,与 顺 
呼吸 法 正 相反 , 豚 气 时 腹部 内 叫 , 呼 气 时 腹部 外 凸 , 较 顺 
呼吸 法 的 运动 幅度 和 强度 为 大 。@@ 停 闭 呼吸 法 。 在 吸 或 
呼 当中 , 吸 或 呼 之 后 稍 停 片刻 ,然后 再 吸 或 呼 。@ 鼻 吸 口 
呼 法 。 人 的 正常 呼吸 是 鼻 吸 舌 呼 , 但 当 呼吸 道 有 病 , 内 腔 
变 狭 ,呼吸 不 畅 时 可 采用 此 法 。@@ 气 通 任 督 脉 法 。 这 是 一 
个 完整 的 功 法 ,但 其 呼吸 法 采用 逆 呼 吸 法 , 用 鼻 吸 气 , 同 
时 以 意 领 气 〈 即 用 意念 想象 指挥 内 气 运行 而 非 呼吸 的 空 
气 ), 意 想 气 到 了 肚脐 (丹田 ), 然 后 下 至 会 阴 ! 呼 气 时 以 意 
领 气 , 意 想 气 由 会 阴 循 消 柱 至 百 会 (头顶 ), 由 鼻 呼 出 , 故 
又 名 小 周 天 呼 吸 法 。@ 潜 呼吸 法 。 是 练 顺 呼吸 法 或 逆 呼 
豚 法 后 自然 出 现 的 一 种 呼吸 法 。 其 特点 是 吸 气 绵绵 ， 呼 
气 微微 , 息 息 均匀 , 呼吸 出 人 用 手 试 之 于 鼻 , 没有 明显 的 
感觉 ， 故 又 叫做 潜 息 法 。@@ 真 息 法 。 古 人 云 :“ 盖 凡 息 即 
停 , 而 真 息 自动 。” 所谓 息 停 , 不 是 强 闭 不 出 ,而 是 虚 极 静 
乍 , 心 愈 定 而 息 仿 微 , 神 瞩 气 结 , 止 此 一 息 。 此 时 ,从 外 表 
来 看 呼吸 好 象 停止 ,但 实际 上 腹 中 在 旋转 跳动 , 故 又 叫做 
“ 胎 息 ”", 此 乃 功 夫 较 高 阶段 ,但 也 有 人 认为 练 真 息 法 如 不 
得 法 ,呼吸 功能 受 抑制 过 甚 ,也 可 能 导致 危险 ,危害 健康 。 

上 述 8 种 呼吸 法 中 ， 顺 呼吸 法 对 防治 心血 管 和 脑 血 
管 疾病 疗效 较 好 ， 停 闭 呼吸 法 和 逆 呼 吸 法 对 防治 消化 系 
统 疾病 疗效 较 好 ， 鼻 吸 口 呼 法 对 防治 呼吸 系统 疾病 疗效 
较 好 ， 气 通 任 督 脉 法 对 防治 神经 系统 疾病 疗效 较 好 。 各 
种 呼吸 法 应 根据 病情 准 症 采用 ， 以 免 发 生 偏差 。 不 论 电 
种 呼吸 法 , 每 练 10 一 20 分 钟 后 都 要 改 为 自然 呼吸 法 , 以 
免 呼吸 肌 过 劳 , 发 生 麻 疝 , 或 者 中 枢 神经 系统 功能 紊乱 ， 
呼吸 中 枢 受 压制 过 甚 使 人 整 问 , 贻 害 身体 。 因 此 , 练 气功 
必须 练 养 结合 ， 亦 即 练 呼吸 与 养 呼吸 相 结合 。 练 呼吸 要 
在 柔和 自然 的 基本 法 则 指导 下 逐步 做 到 深长 、 细 匀 、 缓 
慢 , 切 不 可 急于 求 成 。 
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气功 的 功 种 ”气功 从 用 途上 来 看 ,可 分 为 3 种 : @ 医 
疗 气功 。 用 于 治疗 慢性 病 , 通 常 所 说 的 气功 ,主要 指 这 种 
气功 。@ 保 健 气 功 。 用 于 日 常 保健 强身 和 预防 疾病 。@ 
武术 气功 。 是 武术 的 基本 功 之 一 ,用 于 强 筋骨 ,长 气力 ,以 
练 站 桩 为 主 。 

气功 从 方法 上 来 看 ,大 致 又 可 分 为 下 列 多 种 :@ 放 松 
静 功 。 其 特点 是 练 气 时 结合 练 意 ,默念 “ 松 静 "二 字 , 逐 步 
用 意识 使 全 身 放松 ,可 用 以 防治 高 血压 病 、 冠 心 病 、 风 心 
病 、 脑 动脉 硬化 等 。@ 内 养 功 。 其 特点 是 练习 入 静 结合 
进行 腹 式 停 团 呼吸 , 可 用 以 防治 消化 性 溃疡 、 胃 下 垂 等 。 
轿 强壮 功 。 其 特点 是 以 调 心 为 主 ,着 重 练习 入 静 ,并 结合 
着 进行 递 呼吸 ,可 用 以 防治 多 种 慢性 病 以 及 神经 衰弱 等 。 
@ 静 功 。 以 调 身 , 调 心 入 静 为 主 ,适用 于 防治 神经 衰弱 等 
病 。@ 气 功 搬运 法 。 主 要 以 意 领 气 沿 任 督 二 肪 运行， 可 
用 以 防治 性 的 神经 衰弱 、 遗精、 早泄 等 。@ 新 气功 疗法 。 
其 特点 是 意念 .呼吸 动作、 吐 音 和 综合 导 引 等 5 种 方法 
相 结合 ， 是 一 种 动静 相 兼 的 行 功 ， 可 用 以 防治 多 种 慢性 
病 。@ 三 圆 式 站 功 。 以 练 身 为 主 ,结合 练 呼吸 和 入 静 ,可 
用 以 增强 体质 和 防治 疾病 。@@ 铜 钟 式 站 功 。 以 练 身 、 练 
意 , 练 气 为 主 ,可 用 以 防治 肺结核 等 多 种 慢性 病 。@ 太 极 
棉 气 功 。 其 特点 是 在 松 静 的 前 提 下 持 小 器 械 〈 1 尺 长 的 
棍棒 或 太极 尺 或 太极 棒 或 贺 球 ) 做 简单 动作 ， 以 诱导 入 
静 ， 适 用 于 练 气功 不 易 入 静 的 人 ， 可 用 以 防治 多 种 慢性 
病 。 回 动 功 。 其 特点 是 在 松 静 自然 的 原则 下 肢体 自发 地 
做 各 种 动作 。@ 意 功 。 其 特点 是 用 意 领 气 专攻 身体 病 
区 ， 是 一 种 主要 用 意 的 功 法 。@ 吐 纳 功 。 其 特点 主要 是 
在 松 静 自然 原则 下 练 深呼吸 ， 并 常 结合 着 进行 各 种 肢体 
活动 。@ 保 健 按摩 。 采 用 循 经 取 穴 的 方法 进行 自我 按摩 ， 
常常 和 练 气 、 练 意 等 结合 着 进行 , 疗效 显著 。 四 八 段 侯 、 
五 禽 戏 \ 易 筋 经 。 古 代 民 间 传 统 的 健身 术 , 常 和 练 气 、 练 
意 结合 着 进行 。 

上 述 各 种 功 法 的 适应 症 都 是 在 临床 治疗 疾病 中 归纳 
出 来 的 ， 但 并 不 是 全 部 。 至 于 气功 禁忌 症 ， 一 般 有 精神 
病 、 大 出 血 、 高 热 , 各 种 急性 病 以 及 急性 传染 病 等 。 

气功 要 领 气功 功 法 不 同 ， 其 特点 和 要 求 也 各 不 相 
同 ,但 从 总 的 方面 来 看 ,也 有 一 些 共同 的 要 求 ，@ 松 静 自 
然 。 肢 体 和 意念 都 要 放松 或 安静 。 练 功 前 ， 必 须 宽衣 松 
带 , 解除 大 小 便 , 无 论 采用 哪 一 种 姿势 都 要 做 到 头 微 低 ， 
口 眼 微 闭 , 脊椎 自然 平 直 , 两 臂 下 垂 松 适 自然 , 心神 安 
静 , 面 带 微笑 。@ 意 气相 随 。 通过 意 守 丹 田 (肚脐 或 气 海 
穴 ), 使 意念 和 呼吸 结合 起 来 ， 使 呼吸 达到 和 柔 细 匀 长 ， 即 
“ 吸 气 绵绵 ".“ 呼 气 微微 ", 以 达到 气 沉 丹 田 、 意气 相 随 的 
境地 。 意 守 丹 田 时 ,要 知 而 不 守 ,若即若离 , 似 守 非 守 ,不 
可 过 分 用 意 ， 这 样 才 易于 达到 心 无 杂念 的 境地 。@ 练 养 
结合 ,呼吸 方法 因 气 功 功 种 不 同 而 异 ,但 大 多 数 呼 吸 法 都 
必须 练 10 一 20 分 钟 后 停 下 来 ， 改 为 自然 呼吸 休息 一 下 。 
@@ 动 静 结合 。 有 的 气功 本 身 就 是 动静 结合 的 ,如 太极 棒 气 
功 等 ， 但 也 有 不 少 气功 主要 练 静 ， 这 就 必须 在 练功 后 选 
1 一 2 种 运动 , 如 太极 举 ,慢跑 等 进行 锻炼 。@ 循 序 渐进 。 
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练 气功 始终 要 松 静 自然 ,量力 而 行 , 切 不 可 急于 求 成 。 
因 人 因 病 而 异 。 每 个 人 的 体质 ,病情 不 同 ,选择 的 功 法 和 
练 法 也 应 不 同 。 一 般 ,以 练功 后 感到 周身 轻松 舒适 为 宜 。 
如 练功 中 感到 不 适 或 头晕 等 ,应 及 早 停 功 。@ 持 之 以 恒 。 
练 气功 不 同 于 服药 治 病 ,要 长 期 坚持 才能 奏效 。@ 生 活 有 
节 。 梁 代 医学 家 陶 弘 景 在 《养性 延 命 录 》 中 说 , 养生 之 道 ， 
以 精 为 宝 。 自 古 以 来 ,养生 家 都 重视 精 的 充 养 ,注意 节制 
性 生活 ,特别 是 体弱多病 者 , 更 宜 节制 。 此 外 , 要 安排 好 
生活 制度 , 戒烟 、 戒 酒 或 少 饮酒 ,起居 有 时 ,不 要 劳动 过 
度 ,否则 即使 练 气功 也 无 济 于 事 。 上 述 8 项 要 求 ,大 多 适 
用 于 各 种 气功 。 练 功 者 具体 练 某 种 功 时 ， 还 要 参照 该 种 
气功 的 具体 要 求 。 

气功 研究 和 发 展 趋 势 ”中国 从 20 世纪 50 年 代 开始 
研究 和 整理 气功 ,到 60 年 代 把 气功 定 为 国家 重点 研究 项 
目 , 全 国有 不 少 医疗 单位 , 如 上 海 第 一 医学 院 、 唐山 气功 
疗养 院 、 重 庆 医 学 院 和 上 海 市 高 血压 病 研究 所 等 单位 , 纷 
纷 开展 气功 生理 机 制 的 研究 ， 对 比 练功 前 后 人 体 各 方面 
所 发 生 的 变化 ,如 呼吸 ,心率 ,血液 血压 ,血液 成 分 ,消化 
机 能 以 及 中 枢 神经 系统 功能 的 变化 等 。 中 国 云南 省 个 旧 
市 第 3 中 学 王 伽 林 为 了 取得 科学 成 果 ， 曾 在 自己 身上 开 
刀 , 剖 腹 测量 胆汁 流量 ,直接 观测 气功 状态 下 内 脏 功能 的 
变化 他 还 提出 了 关于 练功 时 血压 变化 的 研究 报告 北京 
和 上 海 的 科学 研究 部 门 在 研究 “ 气 "的 本 质 中 ,提出 了 “ 生 
命 信息 ”的 新 概念 。 他 们 认为 气功 运气 疗法 属于 信息 疗 
法 ， 是 产生 中 医学 说 的 基础 。 上 海原 子 核 研究 所 顾 涵 森 
在 对 气功 “外 气 "的 科学 研究 中 获得 4 种 物质 形态 一 一 受 
低频 信息 调制 的 红外 辐射 \ 某 种 微粒 流 、 静 电 及 低频 磁 信 
息 。 北 京 医疗 器 械 研 究 所 等 根据 顾 涵 森 对 “ 气 " 的 物质 性 
研究 成 果 , 从 仿生 学 角度 出 发 , 进行 了 模拟 试制 , 研制 了 
“ 远 红外 信息 治疗 仪 ", 4 个 月 内 经 200 多 例 试用 ,疗效 与 
气功 医师 放 气 治疗 基本 相同 。 这 些 研究 可 以 帮助 探 明 
“气功 "的 奥妙 。 

气功 疗法 在 西方 已 引起 科学 家 的 广泛 注意 ， 各 种 专 
门 研究 机 构 纷纷 建立 。 目 前 ， 瑞 士 有 一 个 研究 机 构 制定 
了 一 个 “综合 研究 计划 "， 煌 请 许多 科学 家 参加 这 项 研究 
工作 。 据 统计 ,世界 各 国 参加 气功 实践 的 人 数 已 多 达 200 
万 。1973 年 以 来 ， 曾 举行 过 3 次 国际 气功 学 术 会 议 。 西 
方 国家 目前 对 气功 的 研究 集中 在 两 方面 一 是 临床 应 用 
研究 ， 二 是 机 理 研究 。 加 拿 大 医生 用 这 种 治疗 方法 治愈 
了 一 些 由 精神 因素 引起 的 功能 性 疾病 ， 并 认为 这 门 新 科 
学 有 可 能 用 以 治疗 器 质 性 病变 。1969 年 ,他 们 研制 了 "“ 生 
物 回 授 治疗 仪 ", 提 出 了 “生物 回 授 疗法 "。1976 年 ,美国 
还 创办 了 《生物 回 授 》 杂 志 。 机 理 研究 主要 有 两 方面 ， 其 
一 是 从 气功 实践 者 本 身 的 生理 ,心理 ,生化 等 方面 的 改变 
进行 研究 ， 其 二 是 探讨 训练 有 素 的 气功 师 在 “发 功 "时 从 
身体 某 个 部 位 发 射出 来 的 某 种 特殊 物质 或 能 量 的 生理 效 
应 、 物 理 效应 和 化 学 效应 。 这 是 研究 气功 物质 基础 的 起 
点 。 苏 联 和 东欧 国家 也 拥有 相当 规模 的 专门 研究 机 构 。 至 
于 东方 的 印度 、 日 本 等 国 , 由 于 都 有 千年 以 上 的 气功 史 ， 


研究 规模 就 更 可 观 了 。 现 在 还 有 许多 国家 把 气功 试用 于 
运动 训练 ， 其 主要 内 容 有 松 静 功 、 暗 示 和 意念 活动 等 , 目 
的 是 使 运动 员 在 赛 后 和 训练 当中 ， 能 专心 致意 于 运动 况 
赛 .技术 训练 和 提高 技术 ,排除 起 干扰 作用 的 杂念。 

有 人 认为 ,虽然 分 子 生物 学 是 当前 生命 科学 的 先锋 ， 
而 综合 的 、 对 人 类 生命 整体 的 研究 则 将 是 生命 科学 潜在 
的 ,未 来 的 主流 , 那里 孕育 着 自然 科学 的 伟大 突破 , 而 气 
功 的 研究 则 可 能 是 通 向 这 个 未 来 的 一 个 突破 口 。 

( 胡 试 ) 
qiqiu yundong 
气球 运动 。 见 航空 运动 。 
qiche yundong 
汽车 运动 (motor racing) ”使 用 汽车 在 公路 和 
野外 比赛 速度 ,驾驶 技术 和 车 辆 性 能 的 一 种 运动 项 目 。19 
世纪 80 年 代 , 在 欧洲 大 陆 出 现 了 汽车 的 雏 型 。 汽 车 运动 
也 随 着 汽车 工业 的 发 展 而 兴起 。 起 初 ， 汽 车 比赛 的 目的 
是 为 了 检验 车 辆 的 性 能 ， 宣 传 使 用 汽车 的 安全 性 和 可 靠 
性 ,因此 ,汽车 厂商 对 此 积极 资助 ,以 期 推销 其 产品 。1894 
年 在 法 国 举行 第 1 次 汽车 比赛 ,路 线 是 巴黎 一 鲁 昂 。1895 
年 6 月 在 法 国 又 举行 巴黎 一 波尔多 汽车 竞赛 ,平均 速度 
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是 15 公里 /小 时 。1898 年 在 俄罗斯 的 彼得 堡 郊区 也 曾 举 
行 汽车 竞赛 ， 最 高 速度 达 25.5 公 里 /小 时 ， 路 线 全 长 
441.6 公里 。 以 后 又 陆续 举办 过 巴黎 一 维也纳 、 巴黎 一 柏 
林 的 汽车 比赛 。 这 些 比赛 均 属 汽车 工业 和 汽车 运动 发 展 
初期 的 活动 。1904 年 6 月 20 日 , 几 个 生产 汽车 的 欧洲 
国家 发 起 ， 在 巴黎 成 立 了 

汽车 比赛 不 断 推动 车 工业 改进 技术 ， 而 汽车 
工业 的 发 展 又 推动 汽车 运动 的 不 断 提 高 。 汽 车 比赛 始终 
围绕 交通 车 和 专门 特制 赛车 这 两 大 类 车 种 发 展 着 。 在 欧 
洲 .美洲 一 些 国 家 ,汽车 比赛 种 类 和 名 称 繁多 ,如 大 奖 赛 、 
运动 汽车 赛 , 普 通 汽车 赛 ,耐力 赛 创 纪录 赛 、 组 装 赛 、 检 
修 赛 ,多 日 赛 等 ,在 苏联 和 东欧 国家 汽车 运动 的 比赛 项 目 
有 环形 公路 赛 、 直线 公路 赛 、 场地 赛 、 创 纪录 赛 、 驾 驶 技 
巧 赛 ,交通 车 竞 速 赛 , 节 油 赛 疏 坡 赛 、 卡丁车 赛 、 多 项 赛 
(驾驶 技巧 , 竞 速 ,射击 ,投弹 ) 等 。 

目前 汽车 运动 在 国际 上 比较 统一 的 有 下 列 各 项 比 
赛 ，@ 环 形 公路 竞 速 赛 ,使 用 专门 制造 的 赛车 , 汽 负 工作 
容积 不 超过 3 000 毫升 , 在 规定 的 环形 公路 上 同时 发 车 ， 
比赛 速度 。 这 项 比赛 有 欧洲 锦标 赛 和 世界 锦标 赛 ， 锦 标 
赛 是 由 在 几 个 不 同 国家 举行 的 大 奖 赛 组 成 。@ 创 纪录 
赛 。 按 汽车 发 动机 的 工作 容积 分 A~J 共 10 个 级 别 。1965 


气 
年 美国 的 布 里 德 兰 勃 用 喷气 发 动机 驱动 的 汽车 创造 了 世 
界 最 高 纪录 。@ 多 日 赛 ,又 称 “拉力 " 赛 。 是 在 1 个 国家 
内 举行 或 者 跨越 国境 举行 的 长 途 比赛 .使 用 普通 小 卧 车 ， 
路 线 包括 公路 及 野外 道路 〈 比 赛 时 路 线 上 不 断绝 其 他 车 
辆 通行 ), 限 定 每 天 行驶 的 路 程 及 到 达 的 时 间 。 路 线 上 设 
检查 站 ， 检 查 是 否 在 规定 时 间 内 通过 。 这 是 一 种 既 检 验 
车 辆 性 能 和 质量 ， 也 考验 驾驶 员 技 术 的 比赛 。@ 卡 丁 车 
赛 。 这 是 一 种 钢管 结构 ， 操 纵 简单 ， 无 车 体外 过， 采用 
125、175、250 摩托 车 发 动机 驱动 的 4 轮 微型 赛车 ， 在 曲 
折 的 环形 路 线 上 行驶 , 比赛 速度 。 这 种 比赛 开始 于 1940 
年 ,50 年 代 才 普及 。( 参 见 彩 图 插页 第 54 页 ) 
《 潘 志 杰 ) 

qixie ticoo 
器 械 体操 (apparatus exercises) ”利用 规定 
的 器 械 , 按 一 定 的 时 间 、 空 间 闫 序 进行 各 种 身体 锻炼 的 体 
操 。 器 械 体操 是 在 人 的 中 枢 神经 系统 支配 下 ,在 悬垂 或 支 
控 状 态 中 利用 身体 各 关节 的 屈伸 完成 各 种 静 力 性 、 动 力 
性 的 动作 ,以 增强 身体 素质 ,提高 各 器 官 功能 ,促进 身体 发 
育 ,培养 刚毅 、 勇敢 、 果 断 的 品质 。 一 般 常 用 的 器 械 有 单 
村 ,到 村 ,吊环 , 粮 马 ,平衡 木 ,高 佐 杠 ,跳马 , 跑 箱 ,山羊 等 。 
现代 男女 竞技 体操 的 大 部 分 项 目 都 属于 器 械 体操 的 范 
睹 。 下 面 介绍 竞技 体操 以 外 的 几 种 体操 器 械 和 练习 方法 ， 

助 木 ”把 许多 根 贺 形 横 木 平行 排列 起 来 ， 两 头 固定 
在 框架 上 的 一 种 简易 器 械 。 可 安装 在 室内 或 室外 ( 离 墙 
100 一 200 毫米 )。 肋 木 分 一 列 木 , 双 列 木 和 多 列 木 3 种 。 肋 
木 用 韧性 材料 做 成 ,其 规格 通常 为 , 支柱 高 3 000 一 3 200 
毫米 ,每 列 宽 950~1 000 毫米 , 横 木 间距 离 100 毫米 , 横 
木 数 为 19 一 21 根 ,每 根 直径 约 为 3 厘米 。 肋 木 的 练习 适 
用 于 各 种 训练 水 平 的 人 ,可 以 从 不 同 高 度 的 横 木 开 始 ,做 
各 种 移 登 ,移动 . 压 腿 、 压 肩 、 体 后 届 和 悬 垂 举 腿 动作 等 ， 
可 单 人 或 双人 同时 练习 (图 1)。 还 可 根据 教学 训练 的 需 
要 ,利用 肋 木 做 各 种 游戏 。 进 行 肋 木 练习 ,可 以 发 展 人 体 
的 灵巧 和 攀登 能 力 ,增强 力量 和 和 柔韧 等 素质 。 

体操 梯 一 种 形似 梯子 的 器 械 。 有 垂直 梯 、 水 平 梯 
和 倾斜 梯 3 种 (图 2)。 垂 直 体操 梯 , 可 以 上 下 攀登 ,也 可 
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图 3 滚轮 图 4 固定 滚轮 


绕 梯 作 螺旋 式 巴 登 。 水 平 体操 梯 , 可 做 正 向 前 移 ,也 可 在 
其 垂 姿势 中 放 开 一 手 加 转 体 向 前 移动 。 倾 斜 梯 与 垂直 梯 
相仿 ,但 正面 攀登 时 比 垂直 梯 容易 。 

除 上 列 器 械 外 ,航海 \ 航 空 和 宇宙 航行 人 员 还 可 以 根 
据 工 作 性 质 的 不 同 ,采取 一 些 特制 的 体操 器 械 来 进行 训 
练 ,以 提高 前 庭 分 析 器 (平衡 器 官 ) 的 机 能 和 平衡 能 力 .其 
中 如 : @ 滚 轮 (图 3), 练 习 者 把 足 系 于 (或 踏 于 ) 踏 足 器 或 
环形 横 本 上， 两 手 推 环 向 侧 方 或 前 后 方 做 翻转 动作 。@@ 
固定 深 轮 (图 4), 由 支架 轮 较 , 轮 轴 , 把 手 .踏足 板 及 系 
带 等 装置 构成 。 练 习 者 把 足 系 于 踏足 板 上 ， 两 手 担 住 把 
手 ， 做 沿 身体 前 
后 轴 、 纵 轴 的 各 
种 旋转 。@ 旋 梯 
(图 5)， 在 固定 
支架 的 主轴 上 ， 
装 一 个 可 转动 的 
萎 形 梯 。 练 习 者 
足 钩 梯 路 ， 手 提 
梯 航 ， 做 各 种 沿 
身体 横 轴 的 翻 
转 。@ 旋 转 秋 干 
(图 6)， 在 可 做 
圆周 运动 的 铁 架 
上 ， 连 接 一 个 由 
金属 杆 制 成 的 秋 
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千 ， 秋 千 由 轴承 旋转 器 
固定 于 铁 架 上 ,练习 者 
把 足 系 在 踏足 板 上 ， 两 
手 握 秋千 杆 ， 做 沿 身体 
横 轴 的 翻转 ， 同 时 又 做 
沿 身体 纵 轴 的 旋转 。@ 
浪 木 (图 7)， 在 两 个 门 
式 框架 上 ， 用 4 条 钢 索 
或 铁 链 悬 挂 一 长 方 木 。 
练习 者 在 形成 摆 荡 的 方 
木 上 做 各 种 前 进 、 后 退 
及 转 体 动作 。 在 做 这 种 
活动 时 ， 人 体 总 是 向 浪 


图 6 施 转 秋千 


木 摆 荡 的 相反 方向 移动 ， 注 意 用 下 肢 届 伸 和 身体 前 后 倾 
保持 平衡 。 《陈胜 金 ” 李 世 铬 ) 


qionshui yundong 
潜水 运动 (underwater sports) ”在 水 下 进行 
各 种 竞技 活动 的 体育 项 目 。 它 包括 为 掌握 洪水 基本 技术 
而 进行 的 各 种 潜 瀛 、 跨 泳 以 及 水 中 定向 、 水 下 狩猎 等 内 
容 。 潜 水 运动 能 够 锯 炼 人 们 的 体质 ， 增 强 内 部 器 官 和 神 
经 系统 的 功能 ， 促 进 血液 循环 和 加 大 肺活量 ， 使 身体 全 
面 发 展 ， 还 可 以 深入 海中 探索 水 下 世界 的 奥秘 ， 开 阔 眼 
界 ,增长 知识 。 

据 历史 记载 , 中 国 潜水 已 有 2 000 多 年 历史 ,但 那 时 
的 潜水 方法 ,还 只 是 原始 的 “ 扎 猛 子 "。 到 了 明代 ,中 国 南 
海 廉 州 ( 今 广西 合浦 )、 雷 州 ( 今 广 东海 康 ) 等 地 已 盛行 “ 没 
水 采 珠 "(图 1) 的 生产 活动 。 当 时 的 潜水 者 使 用 了 设计 较 
合理 的 呼吸 管 潜水 。 这 种 方法 比 赤 体 潜水 有 了 一 定 的 进 
步 ,但 深度 还 受到 限制 。1943 年 法 国 潜水 者 Y. 库 斯 托 和 
雅克 制 成 压缩 空气 呼吸 装具 ， 给 潜水 运动 创造 了 有 利 的 
条 件 。 随 着 潜水 运动 的 普遍 兴起 ， 出 现 了 各 种 不 同类 别 
的 竞赛 活动 。20 世纪 50 年 代 末 , 国际 上 正式 成 立 潜水 
活动 组 织 ,经 常 组 织 世界 性 潜水 活动 , 发 展 友 谊 , 促进 世 
界 各 国 潜水 事业 的 不 断 前 进 。60 年 代 , 世界 各 国 采用 实 
用 潜水 作为 竞赛 项 目 ,如 水 中 捞 物 ,潜水 定向 、 背 脱 装具 、 
洪 泳 等 等 .到 70 年 代 , 潜 水 运动 竞赛 有 了 新 的 发 展 ,出 现 
了 戴 肢 跨 的 游泳 、 戴 压缩 空气 呼吸 装具 的 潜 泳 、 屏 气 潜 


泳 ,水 中 定向 ,长 距离 戴 脚 跌 的 游泳 和 水 下 铬 猫 以 及 水 下 
球 类 等 以 速度 为 主 的 竞赛 项 目 。 这 就 要 求 运动 员 不 仅 要 
有 熟练 的 潜水 技能 和 长 时 间 水 中 生活 习惯 ， 还 必须 具有 
强健 的 体质 , 灵敏 的 反应 , 坚韧 不 拔 和 不 避 艰 险 的 意志 。 
目前 潜水 运动 已 遍及 各 大 洲 ,每 年 进行 各 种 类 型 的 比赛 ， 
运动 水 平 不 断 提高 。 世 界 水 下 运动 联合 会 1979 年 公布 
的 世界 纪录 ， 男 子 100 米 距 泳 为 40"40，100 米 器 泳 为 
36"1; 女 子 100 米 路 泳 为 45”3,100 米 器 泳 为 42”1。 

中 国 于 1959 年 把 潜水 运动 列 为 国防 体育 项 目 ,1962 
年 在 广东 省 洪江 市 建立 起 第 1 个 中 国人 民 潜 水 俱乐部 ， 
担负 起 培训 潜水 运动 骨干 和 研究 潜水 技术 的 工作 。 从 
1962 一 1980 年 举办 了 多 期 教练 员 训练 班 。1964 年 在 洪 
江 市 第 1 次 举行 了 有 山东 、 广西 、 广东 、 湖北、 中 国人 民 
潜水 俱乐部 ,湛江 市 等 6 个 单位 参加 的 潜水 锦标 赛 , 推 动 
了 潜水 运动 的 发 展 。1965、1978、1979、1980 年 , 又 先后 
在 武汉 ,柳州 ,长 沙 、 广 州 市 举行 了 4 次 全 国 性 比赛 ,各 基 
层 单位 也 经 常 进行 各 类 比赛 。 随 着 潜水 运动 的 不 断 发 展 ， 
先后 制定 了 群众 潜水 普及 训练 大 纲 ,潜水 竞赛 规则 、 
员 技术 等 级 标准 ， 建 立 了 国家 纪录 。 中 国 开展 潜水 运动 
历史 较 短 , 但 近年 来 运动 水 平 提高 较 快 。1978 年 全 国 比 
赛 最 好 成 绩 ， 男 子 100 米 跨 泳 是 52"6, 1979 年 是 46”8， 
1980 年 是 45"4。1980 年 女子 50 米 屏 气 潜 泳 的 成 绩 是 
20"5, 已 达到 世界 先进 水 平 。 

潜水 运动 项 目 和 竞赛 潜水 竞赛 在 自然 水 域 ( 江 、 
河 、 湖 、 海 ) 和 游泳 池 中 进行 。 目 前 开展 较 普遍 的 项 目 
有 了 跨 泳 、 屏 气 潜 泳 、 器 泳 、 水 中 定向 、 水 下 狩猎 和 水 下 
球 。 

带 肢 下 的 游泳 ”简称 跨 泳 。 比 赛 距离 为 男 、 女 100 
米 .200 米 .400 米 .800 米 .1500 米 .1850 米 .4x100 米 、 
4X 200 米 接力 。 比 赛 用 的 装具 ( 脚 跨 、 面 单 、 呼 吸管 ) 运 
动员 可 以 任意 选用 。 比 赛 过 程 中 ， 运 动员 在 出 发 和 转身 
后 的 15 米内 可 以 做 潜 泳 动作 。 比 赛 成 绩 按时 间 计 算 评 
定 。 跨 泳 除 以 上 距离 比赛 外 ,在 自然 水 域 还 有 3 公里 .5 公 
里 ,6 公里 ,7 公里 、10 公里 、24 公里 、25 公里 等 长 距离 
的 比赛 .号 泳 是 潜水 运动 的 基础 项 目 ,运动 员 必 须 熟 练 掌 
握 基 本 功 。 竞 赛 脚 跨 由 于 加 大 了 距 面 ,大 大 增进 了 游 进 
的 速度 ,其 推进 力主 要 来 自 腿 部 , 双 管 起 辅助 作用 。 


皇 气 潮 沪 ”是 一 项 短 距离 水 下 党 赛 硕 目 ， 比 赛 距离 
为 20 米 .40 米 .50 米 ， 所 用 装具 与 路 沪 相 同 。 运 动员 入 
水 前 深 吸 一 口气 , 屏 气 入 水 游 完全 程 ,身体 及 装具 不 得 圳 
出 水 面 。 

豪 呼吸 器 的 著 泳 ”简称 器 泳 。 比 赛 距离 男子 为 100 
米 .400 米 .800 米 ;女子 为 100 米 .400 米 。 所 用 装具 为 压 
缩 空气 呼吸 器 、 德 距 和 面 音 (潜水 眼镜 )。 比 赛 中 运动 员 
必须 呼吸 空气 瓶 中 的 压缩 空气 ,人 水 后 手持 气 瓶 ,身体 成 
舒展 才 式 。 其 推进 力主 要 来 自 月 部 或 腰 腹 部 。 整 个 游程 
中 身体 及 装具 不 得 露出 水 面 。 

水 中 定向 ”是 在 自然 水 域 中 的 竞赛 项 目 。 运 动员 着 
器 泳装 具 潜水 ， 在 水 中 依靠 罗 经 (指南 针 ) 测 定 方位 。 按 
规定 的 路 线 潜 游 完全 程 。 比 赛 分 直线 定向 和 曲线 定向 。 
直线 定向 距离 为 500 米 或 1 000 米 曲线 定向 有 个 人 项 
目 和 集体 项 目 ,分 别 设 有 “Mr 型 “ 认 " 型 和 *A" 型 的 竞赛 
场地 中国 此 项 比赛 为 集体 项 目 ,每 队 4 名 队员 在 规定 半 
径 为 200 米 的 外 加 梯形 场地 上 进行 ， 分 别 从 4 个 不 同 点 
出 发 , 按 规定 路 线 各 自 绕 过 规定 标志 ,完成 各 小 组 (两 人 ) 
汇合 ,继续 游 进 ,在 最 后 一 门 标 处 ,4 人 汇合 潜 至 终点 , 游 
程 646 米 。 水 中 定向 的 计 分 方法 是 根据 到 达 的 时 间 、 偏 
差 的 距离 .汇合 的 情况 等 予以 评定 。 

水 下 图 天 ”是 一 项 有 趣 的 竞赛 项 目 。 运 动员 着 中 六 
装具 ， 手 持 水 下 猎枪 。 竞 赛 分 猪 获 鲜 鱼 或 射 鱼 形 完 。 场 
地 要 选 在 透明 度 较 好 的 自然 水 域 , 赛 前 要 对 场地 的 水 温 、 
水 深 、 鱼 类 情况 等 做 详细 的 调查 和 测量 。 比 赛 胜 负 是 根 
据 在 规定 的 时 间 里 , 猫 获 鱼 的 数量 ,质量 和 总 重量 或 者 身 
中 丢 环 数 评定 名 次 。 水 下 狩猎 除了 要 有 部 练 的 跑 泳 、 溢 
访 技 术 外 ,还 必须 了 解 常 见 鱼 类 生活 习性 ,并 掌握 水 下 身 
击 本 领 ， 

水 下 球 ， 是 潜水 运动 中 的 新 项 目 ， 它 不 但 是 激烈 的 
水 下 竞赛 项 目 ， 而 且 是 潜水 技术 训练 的 一 种 好 方法 。 水 
下 球 有 两 种 -水 下 橄 模 球 和 水 下 曲棍球 。 水 下 位 槛 球 
比赛 场地 长 17 米 、 宽 10 米 , 水深 3.5~5 米 ， 字 底 和 水 
面 分 别 设 有 端 线 和 边线 。 球 框 是 一 个 上 口 直径 为 890 毫 
米 ， 下 口 直径 为 310 毫米 ， 高 450 毫米 的 桶 形 框架 ， 分 
别 放 在 球场 两 端 中 间 。 球 的 周 长 为 570~580 毫米 ,里 
边 装 满 浓度 较 大 的 盐水 而 不 至 上 浮 。 全 场 比 赛 为 30 分 
钟 。 比 赛 的 两 队 各 6 名 队员 ， 配 戴 简易 潜水 装具 在 水 下 
屏 气 进行 。 比 赛 的 传 球 , 带 球 、 运 球 ,投篮 都 要 在 水 下 进 
行 ， 运 动员 只 能 在 换 气 时 才能 出 水 面 。 比 赛 中 的 双方 对 
持 球 队员 可 以 拉 , 抱 , 推 等 。 但 不 得 伤害 其 身体 和 拉 掉 对 
方 的 器 械 , 否 则 算 犯 规 。 比 赛 的 胜 负 按 进 球 多 少 评定 水 
下 曲棍球 的 场地 长 25 米 、 宽 12 米 , 水 深 2~4 米 ， 池 底 
和 水 面 分 别 设 有 端 线 和 边线 。 球 门 架 宽 3 米 ,高 180 这 
米 , 设 于 水 底 。 球 是 一 块 遍 贺 形 的 铅 饼 , 外 面包 有 保护 材 
料 , 球 的 直径 为 80 毫米 , 厚 30 毫米 ,重量 为 1 500 克 。 运 
动员 所 用 球 棍 为 木 制 ， 长 为 250~300 毫米 ， 最 大 宽度 
为 120 毫米 ， 最 小 宽度 为 90 毫米 ,厚度 至 少 17.5 毫 
米 ， 象 一 个 扳手 。 全 场 比赛 为 30 分钟。 比赛 的 两 队 各 
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图 2 直线 定向 场地 规格 图 


200m 
图 3 曲线 定向 场地 规格 图 


出 6 名 队员 , 配 戴 简易 潜水 装具 , 手持 球 棍 在 水 下 传 球 、 
带 球 ,射门 ,只 有 在 换 气 时 才能 出 水 面 。 凡 用 球 棍 攻 击 对 
方 队员 、 有 意识 地 阻拦 对 方 进攻 队员 均 算 犯 规 。 比 赛 按 
进 球 数 多 少 评定 胜 负 , 射 进 1 球 为 1 分 。 
潜水 竞赛 场地 与 设备 ”自然 水 域 竞赛 场地 的 水 流速 
度 不 能 大 于 0.27 米 / 秒 ,波浪 不 超过 3 级 ,透明 度 在 2 米 
以 上 ,水 深 在 2.5 米 以 上 (狩猎 比赛 除外 ,水 温 不 低 于 摄 
氏 20 度 。 直 线 定向 的 场地 是 一 个 等 腰 三 角形 (图 2), 其 
顶点 为 出 发 点 , 底 边 为 终点 线 ,起 点 和 终点 都 应 设 有 固定 
的 明显 标志 。 终 点 线 水 面 要 拉 一 条 浮 索 ， 中 心 设 一 明显 


200m 


标志 旗 。 根 据 比赛 距离 设 20 米 或 40 米 终点 门 标 。 曲 线 
(集体) 定向 场地 (图 3) 各 转弯 点 和 门 标 要 设 明显 的 固定 
际 志 ,并 以 不 同 颜色 区 分 门 标 和 转弯 标志 。 

潜水 运动 装具 简易 潜水 装具 有 脚 距 、 面 站、 呼吸 
管 。 脚 跨 又 称 蛙 鞋 (图 4)， 是 潜水 运动 员 的 推力 助 动 装 


图 4 潜水 运 
动 装具 @ 租 路 
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县 . 脚 跨 的 式样 繁多 ,结构 不 同 ,规格 不 一 ,但 一 般 都 用 橡 
胶 或 塑胶 整体 模压 而 成 ,竞赛 脚 跨 有 加 长 型 双 片 和 单 片 ， 
一 般 用 橡胶 做 鞋 ,用 玻璃 钢 片 或 塑料 片 做 跨 组 合 而 成 . 鞋 
要 穿着 柔软 舒适 ,路 片 要 弹性 强 、 重量 轻 , 经 久 耐 用 。 使 
用 加 长 型 脚 跨 能 较 大 地 提高 运动 速度 ,但 运动 员 也 要 付 
出 更 多 的 力量 ,一般 未 经 系统 训练 者 和 少年 儿童 不 宜 使 
用 。 面 界 或 潜水 眼镜 ， 又 称 水 镜 (图 5)， 用 来 改善 潜 : 


2 
图 5 潜水 运动 革 Gr 


只 四面 捍 


运动 员 在 水 下 的 视力 和 保护 眼睛 。 其 结构 是 由 镜框 〈 软 
橡胶 质 )、 玻 璃 片 (不 易 破碎 的 玻璃 ) 卡 笨 和 头 带 组 成 。 常 
用 的 面 单 以 镜片 大 ,视野 广 , 柜 架 薄 的 为 好 。 呼 吸管 (图 6) 


一 端 装 有 咬 ( 含 ) 喘 供 运动 员 咬 在 跨 
- 方 ,运动 员 在 水 中 游 动 时 头 部 浸入 水 
中 呼吸 ,便于 观察 水 中 情况 。 呼 吸管 的 结构 和 弯曲 形状 ， 
根据 需要 也 各 有 不 同 。 除 上 述 简易 潜水 装具 外 ， 还 有 空 
气 呼吸 器 (图 7), 是 能 储 气 并 自动 供 气 的 装置 , 可 以 保障 
运动 员 在 水 下 正常 呼吸 ， 自 如 活动 和 工作 。 空 气 呼吸 器 
主要 由 呼吸 调节 器 、 高 压 储 气 瓶 和 背 架 等 组 成 。 呼 吸 调 
节 器 由 1 级 碱 压 和 2 级 减 压 装置 组 成 。 根 据 运动 员 下 潜 
的 深度 和 呼吸 量 ,自动 供 
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图 6 潜水 运动 装具 
回 竹 豚 管 


图 7 潜水 运动 装具 
四 油 节 器 、 空 气 天 和 
背 架 站 


运动 员 每 畅 正常 地 呼吸 。 气 瓶 由 瓶 阅 和 瓶 体 组 成 。 工 作 
压力 为 200 公斤 /厘米 2， 容积 一 般 由 0.7 一 12 升 大 小 不 
等 。 背 架 用 以 固定 气 瓶 ,让 运动 员 牢固 地 背 在 背部 。 在 器 
泳 比 赛 时 为 了 减少 阻力 ,运动 员 手 持 气 瓶 做 伸展 式 潜 游 ， 
所 以 不 需要 背 架 装置 。 潜 水 运动 的 装置 除 上 述 器 材 外 ， 
还 有 水 下 猎枪 . 罗 经 (指南 针 ). 保 暖 服 、 深 度 表 、 潜 水 手表 
等 辅助 器 材 。( 参 见 彩 图 插页 第 55 页 ) 
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港 泳 分 解 动作 图 


qionyong 
潜 泳 (undérwater swimming) ”一 种 实用 的 
游泳 , 即 身体 在 水 下 游 进 。 潜 泳 有 潜 深 和 潜 远 ,使 用 器 材 
《氧气 瓶 、 脚 号 等 ) 和 不 使 用 器 材 的 区 别 ， 这 里 讲 的 潜 泳 
是 不 使 用 器 材 的 潜 泳 。 潜 泳 是 在 水 压 加 大 、 长 时 间 屏 气 
和 剧烈 肌肉 动作 的 条 件 下 进行 的 。 科 学 实验 证 明 ， 水 下 
每 深 10 米 会 增加 1 个 大 气压 ,同时 深 吸 气 时 屏 气 会 增 大 
肺 的 内 压 , 阻 碍 肺 的 血液 循环 ,因而 回 心 血 液 减少 。 所 以 
在 没有 供 氧 装备 的 条 件 下 进行 潜 泳 ， 不 能 在 水 下 停留 过 
久 ,否则 可 能 引起 神经 系统 机 能 失调 和 头 景 现 象 ,甚至 会 
失去 知觉 ,发 生生 命 危险 。 

潜 泳 的 姿势 很 多 ， 但 多 采用 蛙 式 潜 泳 。 蛙 式 潜 泳 技 
术 和 水 上 蛙泳 技术 稍 有 不 同 。 蛙 式 潜 沪 要 求 投 干 和 头 的 
姿势 始终 保持 水 平 ,但 两 筑 开 始 划 水 时 要 稍 低头 ,以 防止 
身体 浮 起 。 蛙 式 潜 泳 的 划 水 动作 ,由 两 营 向 前 伸 直 分 开 ， 
同时 向 侧 下 方 划 水 , 屈 肘 , 向 后 加 速 划 水 至 大 腿 时 结束 。 
向 前 移 臂 时 , 收 手 届 肘 , 掌心 向 上 , 使 手掌 与 前 臂 沿 驱 干 
下 方 前 移 , 经 腹 、 胸 、 头 部 向 前 伸 直 。 蛙 式 潜 泳 月 的 动作 
比 一 般 姓 泳 的 腿 收 得 少 ， 两 腿 分 开 也 较 小 。 腿 和 蕴 的 配 
合 是 收 且 和 臂 前 伸 动作 几乎 同时 开始 ， 中 水 和 划 水 结束 
后 身体 成 一 直线 向 前 请 行 ， 然 后 作 下 一 循环 动作 。 潜 沪 
时 ， 身 体 应 保持 在 水 下 一 定 的 深度 游 进 。 在 较 混 间 的 水 
中 潜 泳 时 ,特别 要 注意 安全 。 潜 泳 在 生产 ,军事 以 及 救护 
汤 者 等 方面 都 有 较 大 的 实用 价值 。 (六 王 瑞 ) 


qiong 

枪 ”中国 式 术 长 器 械 之 一 ， 古 时 作为 战场 失 杀 的 重要 
兵器 。 枪 由 矛 演变 而 来 。 秦 、 汉 时 , 矛 形 已 近 长 枪 。 晋 代 
有 铜 枪 出 现 , 为 后 世 铁 枪 始祖 。 隋 代 , 枪 已 有 套路 练 法 五 
代 时 期 枪 术 更 有 发 展 , 后 梁 王彦章 “为 人 馈 勇 有 力 …… 
持 一 铁 枪 , 骑 而 驰 突 , 奋 疾 如 飞 , 而 他 人 莫 能 御 也 , 军 中 号 
王 铁 枪 "(《 新 五 代 史 》 卷 32)。 宋 代 的 兵制 一 般 沿 袭 隋唐 ， 
枪 的 使 用 已 很 广泛 。 根 据 《 宋 史 李 全 传 ) 的 记载 ， 农 民 
起 义军 领袖 地 全 "以 己 马 矫 捷 ， 能 运 铁 枪 , 时 号 李 铁 枪 ”， 
其 妻 杨 妙 真 也 是 一 位 能 武 善战 的 女将 领 ,自称 "二 十 年 梨 
花 枪 , 天 下 无 敌手 "。 明 代 更 是 十 分 重视 枪 术 , 抗 倭 名 将 
唐 顺 之 著 有 《六 合 枪 谱 ) 传 世 , 成 续 光 曾 向 唐 氏 请 教 ,并 称 
物 杨 氏 梨 花 枪 “ 神 化 无 穷 "。 三 创 造 的 “各 省 阵 ”, 全 阵 12 
人 中 就 有 4 人 是 执 枪 兵 , 叫 做 杀手 。 明 代 吴 受 《手臂 录 是 
集 枪法 大 成 之 作 , 书 中 推荐 峨 凯 枪法 ,分 析 杨 家 、 沙 家 、 马 
家 .少林 , 程 家 枪法 的 异同 , 精微 独到 , 所 论 取胜 之 法 , 概 
括 为 二 “ 制 "一 "本"。 近 世 , 武 术 以 刀 、 枪 . 剑 , 棍 为 4 大 器 
械 , 称 枪 为 “ 百 器 之 王 "。 枪 法 的 演变 和 发 展 , 极为 繁盛。 
枪 的 种 类 很 多 ， 宋 《 武 经 总 要 》 中 绘 有 宋代 长 杆 铁 枪 图 样 
多 种 , 枪 头 各 不 相同 ,有 的 头 带 钩 刺 ,) 有 的 尖 似 笔锋 ,有 的 
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似 梭 ， 有 的 似 灯笼 。 明 代 《 武 备 志 》 中 也 绘 有 明代 的 长 柄 
铁 枪 图 ,其 中 有 四 角 枪 , 稍 形 枪 、 曲 刃 枪 , 钩 镰 枪 , 标 枪 ,大 
枪 、 花 枪 、 双 头 枪 等 (图 1、2)。 

近代 武术 枪 多 以 白蜡 竿 做 枪杆 , 枪 头 钢 制 呈 棱 形 , 头 
杆 相 接 处 系 扎 红 组 。 比 赛 中 用 的 枪 ， 其 长 度 约 等 于 人 体 
直立 手臂 伸 直上 举 后 的 高 度 。 枪 法 以 拦 、 拿 、 扎 为 主 , 这 
是 枪 术 的 基本 动作 。 扎 枪 要 平 正 迅速 ， 直 出 直人 ， 力 达 
枪 尖 , 做 到 枪 扎 一 线 ， 出 枪 似 潜 龙 出 水 , 入 ( 缩 、 收 ) 枪 如 
猛虎 入 洞 。 扎 枪 又 有 上 平 ,中 平 、 下 平 之 分 , 以 中 平 为 要 
法 , 故 有 “中 平 枪 , 枪 中 王 , 当中 一 点 最 难 挡 "的 说 法 。 单 


图 2 妈 头 双 枪 


扎 、 对 扎 的 训练 是 基本 功 ,也 具有 健身 与 表演 的 效果 。 拦 、 
拿 枪法 ,是 挡 拨 防御 之 法 , 动作 绕 圈 不 宜 大 , 防 对 方 兵器 
乘虚 而 入 。 此 外 ,还 有 崩 、 点 , 穿 、 辟 .图 , 挑 . 拨 等 ,都 是 枪 
术 常 用 方法 ,要 求 缠绕 圆 转 , 劲 力 适当 , 方法 正确 。 练 枪 
时 , 身 法 要 求 灵活 多 变 , 活动 范围 大 , 步 法 要 轻 灵 , 快 速 、 
稳健 , 故 有 “ 开 步 如 风 , 偷 步 如 钉 " 之 说 。 腰 腿 , 萤 腕 之 力 
与 枪 要 合 为 一 体 ， 并 要 劲 透 枪 尖 。 枪 术 在 十 八 般 武 艺 中 
比较 难 学 ,不 易 掌握 , 俗 说 :“ 年 源 , 月 棒 , 久 练 枪 "。( 参 见 
彩 图 插页 第 32 页 ) ( 顾 留 餐 ) 


qiangshouqiu 

墙 手球 《court handball) ”以 手 对 墙 击 球 的 一 
种 球 类 运动 (图 1)。 球 墙 有 1 面 墙 ,3 面 墙 和 4 面 墙 3 种 。 
墙 手球 起 源 于 16 世纪 的 爱尔兰 。19 世纪 80 年 代 , 爱 尔 


兰 移民 把 墙 手球 传 到 了 美国 。1886 年 , 爱尔兰 和 美国 之 
间 进 行 了 最 早 的 一 场 墙 手球 比赛 。 20 世纪 20 年 代 , 墙 手 
球 也 传 到 了 中 国 ， 最 早 开展 这 项 活动 的 是 河北 通州 协和 
书院 ,当时 只 有 1 面 墙 的 。 以 后 ,在 清华 大 学 和 北京 汇 文 
中 学 等 ,都 作为 课外 活动 开展 过 。 

比赛 分 单打 和 双打 。 运 动员 戴 分 指 手套 进行 比赛 。 
发 球员 站 在 发 球 区 内 ， 先 
抛 球 落地 ,等 球 反 弹 起 ,用 
手 向 墙 击 出 ， 使 球 由 墙 上 
碰 回 落 在 接 球 线 后 方 ， 接 
球员 才能 回击 。 除 发 球 和 
接 发 球 外 ， 只 要 球 从 前 墙 
碰 回 ,落地 或 不 落地 , 均 可 
回击 。 但 每 次 击 球 必须 使 
球 先 触 前 墙 。 碰 回 的 球 ， 
只 许 落地 1 次 。 击 打 的 球 
不 先 触 前 墙 ， 或 球 落地 2 
次 或 2 次 以 上 才 击 球 者 ， 
都 算 失误 。 接 球员 失误 ,发 球员 得 1 分 。 发 球员 失误 , 则 
失去 发 球 权 , 换 由 对 方 发 球 。 只 有 发 球 方 赢 球 才能 得 分 。 
每 局 21 分 ,3 局 2 胜 。 

规则 规定 , 接 球员 接 发 球 时 ,必须 站 在 接 球 线 后 1.52 
米 的 范围 内 。 在 比赛 进行 中 不 限制 站 立 位 置 ， 但 双方 运 
动员 均 不 得 有 碍 对 方 击 球 的 行为 。 发 球员 发 球 过 近 或 过 
偏 . 过 远 ,可 再 补 发 球 1 次。 如 发 球 时 抛 球 落地 3 次 , 发 
球 时 击 球 不 中 或 发 球 不 到 前 墙 等 , 判 为 发 球 失误 ,不 得 再 
补 发 球 ， 立 即 换 由 对 方 发 球 。 双 打发 球 时 ， 发 球员 的 同 
伴 ,应 站 在 靠边 线 的 规定 45 厘米 修 球 区 内 。 

球场 长 13.71 米 , 宽 6.10 米 ， 正 面 墙 和 四 周 墙 都 是 
高 6,10 米 。 球 用 黑色 橡胶 制 成 ,直径 4.8 厘 米 ， 重 量 
62.01 克 (图 2)。 


图 1 墙 手球 


图 2 墙 手球 场地 规格 图 


qiangwangqiu 
墙 网 球 (squash) 。 从 网 球 派生 出 来 的 一 种 对 着 
墙 打 的 球 类 运动 。1850 年 ,英格兰 一 所 名 叫 哈 罗 的 学 校 ， 
因 运 动 场地 小 ,不 能 满足 学 生 打 网 球 的 愿望 ,于 是 在 操场 
上 建立 起 几 面 墙 ， 让 学 生 对 着 墙 打 网 球 ， 墙 网 球 运动 就 
是 这 样 开 始 的 。 后 来 发 展 成 为 现在 利用 3 面 墙 的 室内 运 
动 。 使 用 的 球拍 球 和 采用 的 规则 与 网 球 不 同 (图 1)。 

1922 年 开始 的 “ 拉 凡 姆 纪念 奖 "比赛 , 是 最 早 的 墙 网 
球 国际 比赛 ,参加 的 国家 有 英国 、 美 国 和 加 拿 大 , 每 年 举 
行 1 次 ,一 直 继续 到 现在 。 

墙 网 球 比赛 采用 5 局 3 胜 制 ， 每 赛 1 局 ， 休 息 1 分 
钟 ,如 各 胜 2 局 , 休息 2 分 钟 , 再 进行 决胜 局 。 单 打 每 局 
9 分 。 发 球 一 方 胜 1 球 得 1 分 (如 失误 ,只 失 发 球 权 ,由 对 
方 发 球 )。 比 分 为 "8 平 " 时 , 接 球 一 方 有 权 要 求 "加 赛 "2 分 
( 赛 至 10 分 ) 或 不 要 求 “ 加 赛 " (继续 赛 至 9 分 为 止 )。 双 
打 每 局 15 分 , 计 分 法 与 单打 不 同 ， 不 论 发 球 方 或 接 球 方 
胜 球 , 均 算得 分 ;比分 为 13 平时 , 接 球 方 有 权 要 求 “加 赛 " 
3 分 或 5 分 ( 赛 至 16 分 或 18 分 ), 如 不 要 求 * 加 赛 ", 则 继 


续 赛 至 15 分 为 止 。 双 打 每 局 比赛 开始 ,首先 发 球 方 只 有 
1 次 发 球 权 。 如 失误 , 就 换 由 对 方 发 球 ,此 后 每 方 各 有 两 
次 发 球 权 。 上 一 局 胜 者 ,在 下 一 局 比赛 开始 ,有 权 决 定 首 
先 发 球 或 接 球 。 


规则 规定 ,开始 发 球 时 ， 

运动 员 可 以 任 选 左 发 球 区 或 

右 发 球 区 发 球 ， 以 后 必须 轮 

换 发 球 区 。 发 球 时 ， 运 动员 

至 少 应 有 1 只 脚 路 在 发 球 区 

一 ~ 内。 发 球 可 以 用 任何 击 球 广 
法 ， 但 球 必须 先 击 中 前 墙 发 
球 线 以 上 ， 反 弹 落 到 另 一 方 
接 球 区 内 地 面 上 ， 才 算 合法 
发 球 。 如 发 出 的 球 击 中 前 墙 


271 


后 , 没有 落 在 对 方 接 球 区 内 , 或 击 中 前 墙 发 球 线 以 下 , 或 
球 先 击 中 侧面 墙 ,或 击 球 出 界 , 均 为 发 球 违例 , 算 失误 , 换 
由 对 方 发 球 ,在 比赛 中 ,双方 必须 轮换 击 球 ,不 得 连 击 ,每 
次 还 击 必须 先 击 中 前 墙 (在 限制 线 以 上 )， 后 在 场 内 任何 
地 点 落地 。 球 击 中 前 墙 后 又 触及 侧 墙 ,然后 落地 , 仍 为 好 
球 。 运 动员 可 在 球 落地 前 或 落地 1 次 后 还 击 ， 如 球 落地 
2 次 后 击 球 为 失误 。 

单打 场地 长 9.75 米 , 宽 6.40 米 ,前 墙 高 4-57 米 . 两 
侧 墙 成 斜坡 线 ,最 高 点 4.57 米 ,最 低 点 2.15 米 。 双 打 场 
地 宽 7.62 米 ,长 13.72 米 , 墙 高 6.10 米 。 球 拍 为 木 或 金 
属 制 , 拍 柄 长 68.5 厘米 , 拍 框 为 圆 形 , 拍 面 用 羊 肠 弦 或 琉 
璃 纤维 弦 编织 成 ， 长 21.5 厘米 , 宽 18.4 厘米 (图 2.3)。 
球 用 橡胶 或 异 丁 ( 烽 ) 橡 胶 混 合 制 成 ,直径 39.5~41.5 厘 


米 ,重量 为 23.3 一 24.6 克 。 《 林 启 式 ) 
qiaopal 
桥牌 〈bridge) 。 较 早 的 竞 叫 桥牌 和 目前 的 定 


约 桥牌 , 均 从 早期 的 “凯旋 "和 " 惠 斯 特 " 牌 戏 演变 而 来 .这 
种 牌 戏 的 玩法 是 由 4 名 牌 手 分 成 两 对 ,使 用 普通 的 扑克 。 
牌 共 52 张 ,分 黑 桃 .红心 ,方块 .草花 4 种 花色 ,每 种 花色 
的 牌 的 大 小 按 AK、\Q,J,10.9.8.7.6.5.4、3、2 的 顺序 。 
玩 时 ,由 发 牌 人 将 牌 面向 下 按 顺 时 针 方 向 发 牌 , 每 个 牌 手 
得 13 张 。 每 人 出 1 次 牌 , 共 4 张 牌 为 1 墩 。 打 牌 的 直接 
目的 是 赢得 牌 墩 。 在 出 牌 前 先 确定 一 种 花色 为 将 牌 或 无 


所 出 的 花色 跟 牌 ,出 最 大 一 张 牌 的 牌 手 赢得 这 一 墩 ,如 没 
有 这 种 花色 的 牌 可 跟 , 则 可 用 将 牌 将 吃 , 或 用 其 他 花色 的 
牌 作为 输 张 代 跟 。 

发 展 概况 ”16 世纪 时 ， 英 EB 
(triumph) 的 扑克 牌 戏 ,这 是 桥牌 
演变 成 为 翻 开 第 52 张 牌 为 主 
后 ,又 发 展 为 由 》 


“种 称 为 “凯旋 ” 
身 。 这 种 牌 戏 逐 步 
疡 特 ”( whist) 
牌 花 色 并 可 
所 80 年 代 起 
开始 流行 的 " 惠 斯 特 "桥牌 。 为 了 提高 这 种 牌 戏 的 难度 和 
比赛 的 兴趣 ,还 增加 了 “加 倍 "和 "再 加 。1904 年 
竞 叫 桥 牌 (auction bridge) 问 世 ， 从 此 每 一 牌 手 均 能 竞相 
叫 牌 ， 以 确定 主 牌 花色 。1925 一 1926 年 ,美国 人 H. S. 
范 德 比尔 特 在 竞 叫 桥牌 基础 上 创造 了 定 约 桥牌 (contract 
bridge) ,增加 了 局 况 (vulnerability) 和 满 贯 奖 分 。 

公认 的 第 1 次 世界 桥牌 锦标 赛 ,于 1950 年 在 百慕大 
举行 。 冠 军 的 奖品 为 百慕大 杯 ,以 后 即 沿 为 世界 锦标 赛 ， 
也 称 百 莫大 杯赛 。 历 年 冠军 队 为 美国 (1950,1951,1953， 
1954,1970,1971,1976,1977,1979); 英国 (1955); 法 国 
(1956) ;意大利 (1957,1958,1959,1961,1962,1963,1965， 
1966,1967,1969, 1973, 1975)。 在 各 地 区 有 分 区 赛 ， 如 
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北美 、 中 美 、 南美 、 大洋 洲 、 欧洲 ,远东 ,中 东 等 。 分 区 赛 
冠军 参加 百 莫大 杯赛 ,上 届 百 莫大 杯赛 冠军 则 直接 参加 。 
1960 年 以 后 ,国际 桥牌 联合 会 开始 举办 桥牌 奥林匹克 赛 ， 
历届 冠军 是 ，1960 年 为 法 国 (公开 赛 )、 埃 及 (女子 赛 ); 
1964 年 为 意大利 (公开 赛 )、 英国 (女子 赛 ); 1968 年 为 意 
大 利 ( 公 开赛 )、 瑞 典 (女子 赛 ); 1972 年 为 意大利 (公开 赛 
和 女子 赛 );1976 年 为 巴西 (公开 赛 )、 意大利 (女子 赛 )， 
1980 年 为 比利时 (公开 赛 ), 美 国 (女子 赛 )。 

世界 女子 桥牌 团体 赛 , 1974 年 第 1 次 在 意大利 威 尼 
斯 举行 , 获 冠军 者 得 威尼斯 杯 。 美 国 获 前 3 届 冠 军 ,英国 
获 第 4 届 冠 军 。* 

为 了 鼓励 优秀 桥牌 手 ， 各 国 (地 区 ) 分 别 规定 不 同等 
级 的 大 师 称 号 。 凡 桥牌 手 在 某 级 比赛 中 获得 优胜 即 给 予 
一 定 的 大 师 分 ， 当 大 师 分 积累 到 一 定数 量 时 即 授予 某 级 
桥牌 大 师 的 称号 

1949 年 前 中 国 只 在 上 海 、 天 津 ,北京 ,广州 等 大 城市 
的 知识 阶层 中 的 少数 人 参加 桥牌 活动 。 中 华人 民 共 和 国 
局 50 一 60 年 代 初 期 , 定 约 桥牌 活动 曾 有 所 发 展 , 近 
年 来 发 展 很 快 .1978 年 冬 4 举行 第 1 次 桥牌 邀请 赛 ， 
参加 牌 手 38 人 。1979 年 北京 市 桥牌 公开 赛 ,参加 者 179 
队 , 牌 手 超过 1 000 人 , 1981 年 北京 市 桥牌 公开 赛 , 参加 
者 460 队 , 牌 手 2000 人 以 上 。 上 海 市 这 几 年 每 年 举行 


多 次 比赛 ， 每 次 参加 的 牌 手 
活动 的 已 有 北京 .上 海 ,广州 
中 城市 。1980 年 和 1981 年 都 举行 了 全 国 儿 大 城市 (省 ) 
的 桥牌 邀请 赛 。 从 1978 年 开始 ,中 国 桥牌 队 与 国外 的 桥 
牌 队 渐 有 交往 。1980 年 6 月 , 上 海 和 北京 的 桥牌 队 应 邀 
参加 了 香港 国际 桥牌 邀请 赛 ; 1981 年 3 月 中 国 在 上 海 市 
举办 了 有 世界 14 个 地 区 20 个 队 参加 的 上 海 国际 桥牌 邀 
请 赛 。 

定 约 桥牌 打 法 ” 定 约 桥牌 打 法 分 盘 局 赛 (rubber 
bridge) 和 复式 赛 (duplicate bridge) 两 大 类 。 盘 局 赛 如 属 
比赛 性 质 , 则 双方 固定 同伴 , 用 抽签 或 抽 牌 方式 确定 “ 北 
家 "(首先 发 牌 人 ), 打 完 1 盘 后 双方 交换 方位 。 如 不 属 比 
赛 ， 可 由 4 人 各 抽 工 张 牌 。 抽 到 较 大 两 张 牌 的 2 人 为 一 
方 ， 另 外 2 人 为 一 方 ， 每 打 完 1 盘 可 重新 抽 牌 定位 。 亦 


,武汉 、 南 京 、 


可 华北 的 牌 手 不 动 ， 其 他 3 人 技 顺 时 针 方向 各 移动 1 个 
坐位 。 

“ 北 " 为 首先 发 牌 人 ， 以 后 按 顺 时 针 方向 轮转 。 每 人 
发 得 13 张 牌 后 开始 叫 牌 ， 发 牌 人 先 接手 中 牌 的 实力 叫 
牌 , 以 后 按 上 顺 时 针 方向 轮流 叫 牌 ,直至 对 其 中 一 个 人 叫 的 
数目 及 花色 ,其 他 3 人 均 不 盖 叫 时 , 叫 牌 即 告 结束 。 叫 牌 
内 容 包 括 数目 和 花色 ,数目 分 为 1,2,3、4、5,6,7 七 个 等 
级 , 叫 牌 的 数目 加 基数 (6) 即 代表 定 约 方 拟 得 的 墩 数 。 如 
叫 成 “1" 的 定 约 ， 叫 牌 方 只 要 取得 1+ (基数 )6==?7 墩 牌 ， 
即 为 完成 定 约 , “2" 即 为 2+6=8 墩 ,“6" 即 为 6+6 一 12 
墩 牌 称 为 小 满 贯 , “7" 即 为 7+6= 13 墩 牌 称 为 大 满 贯 。 

花色 中 以 无 将 等 级 最 高 ,以 下 顺 次 为 黑 桃 、 红心 、 方 
块 .草花 。 叫 牌 时 下 一 牌 手 盖 叫 前 一 牌 手 的 叫 牌 ,如 数目 
相同 ， 则 必须 在 花色 等 级 上 高 过 前 一 牌 手 。 如 1 无 将 可 
盖 叫 1 黑 桃 。 如 花色 低 于 前 一 叫 牌 则 必须 增加 数目 ， 如 
2 草花 盖 叫 1 无 将 ,2 方块 盖 叫 1 红心 等 。 牌 手 轮 到 自己 
叫 牌 时 ， 也 可 表示 “不 叫 "或 叫 “ 加 倍 "。 加 倍 即 最 后 结算 
双方 得 分 时 将 所 得 墩 分 乘 2 计算 ， 如 为 “再 加 倍 " 则 乘 4 
计算 。 

叫 牌 结束 后 。 第 1 个 出 牌 人 是 定 约 人 的 左下 手 ， 称 
为 首 攻 。 定 约 人 的 同伴 在 其 上 手 首 攻 后 ， 即 将 牌 全 部 摊 
在 牌 朱 上, 称 为 “ 明 手 ", 并 按 定 约 人 的 决定 跟 牌 或 出 牌 ， 
然后 轮流 打牌 。4 人 出 齐 即 为 1 墩 ,由 出 最 大 牌 或 将 吃 的 
牌 手 ， 取 得 赢 墩 ,并 由 此 牌 手 出 下 一 张 牌 。13 张 牌 出 完 
之 后 计算 双方 所 得 墩 数 。 完 成 定 约 即 由 定 约 方 得 分 ， 未 
完成 定 约 则 由 防守 方 ( 即 首 攻 的 一 方 ) 得 分 。 

每 一 副 牌 打 完 后 按 实际 完成 情况 记录 一 方 得 分 ， 并 
开始 重新 发 牌 、 继 续 比赛 下 一 副 。 任 何 一 方 先 得 一 局 即 
为 有 局 方 。 盘 局 赛 墩 分 满 100 分 即 为 1 局 。 

复式 赛 与 盘 局 赛 打 法 相同 ,但 每 副 牌 有 固定 的 局 况 ， 
记分 法 略 异 ， 牌 手 坐 位 的 确定 与 盘 局 赛 不 同 。 队 式 赛 分 
为 开 室 与 闭 室 由 主 裁判 事先 确定 每 轮 比赛 的 主 、 客 队 。 
主队 在 开 室 坐 北 一 南 ， 闭 室 坐 东 一 西 ， 客 队 相反 。 而 牌 
手 的 相应 位 置 ,由 客队 先 定 ,主队 后 定 。 比 赛 时 主队 4 名 
牌 手 坐 位 不 动 ， 客 队 开 、 闭 室 的 牌 手 每 半 场 交换 一 次 坐 
位 ;同时 主 、 客队 均 可 更 换 轮换 牌 手 。 双 人 赛 、 个 人 赛 的 
第 1 轮 坐 位 由 主 裁判 安排 ( 亦 即 抽签 或 部 分 抽签 )， 第 2 
轮 以 后 即 按 规定 轮转 办 法 移动 。 各 种 复式 赛 每 一 副 牌 打 
成 后 , 即 装 入 牌 套 转 到 其 他 牌 桌 , 再 打 1 次 或 多 次 。 

定 约 桥牌 的 记分 。 定 约 桥牌 记分 的 基础 为 基本 分 。 
盘 局 赛 即 以 整个 比赛 双方 所 得 基本 分 的 总 和 决定 胜 负 。 
复式 赛 以 每 副 牌 的 基本 分 折 成 国际 比赛 分 (international 
match point), 或 胜利 分 (victory point), 或 比赛 分 (match 
point) ,或 牌 分 (board-a-match) 计 算 胜 负 。 


基本 分 
@ 墩 分 定 约 方 完成 定 约 , 得 分 如 下 : 
a. 花色 定 约 未 加 倍 ”加倍 再 加 倍 


低级 花色 人 或 名 每 1 壤 20 40 80 
高 级 花色 伸 或 9 每 1 壤 30 60 120 


b. 无 将 定 约 未 加 倍 加 倍 再 加 倍 
第 条 壤 40 80 160 
从 第 2 墩 起 每 1 墩 30 60 120 

@ 奖 分 定 约 方 完成 或 超额 完成 定 约 , 得 分 如 下 

a. 盘 局 赛 


盘 局 奖 分 
以 2:0 赢 得 1 盘 700 分 
以 2:1 赢 得 1 盘 500 分 


大 牌 奖 分 :( 大 牌 指 AK.Q.JT.10) 


4 张 将 牌 的 大 牌 在 一 手 100 分 
5 张 将 牌 的 大 牌 在 一 手 150 分 
无 将 定 约 4 张 A 在 一 手 150 分 
满 贯 奖 分 。 
定 约 方 完成 小 满 贯 
无 局 方 500 分 
有 局 方 750 分 
定 约 方 完成 大 满 贯 
无 局 方 1000 分 
有 局 方 1500 分 


定 约 方 完成 任何 加 倍 或 再 加 倍 定 约 时 ， 除 墩 分 加 倍 
再 加 倍 以 外 , 另 加 50 分 。 

定 约 方 超额 完成 定 约 ,每 超过 1 壤 得 分 如 下 ， 

无 局 方 .未 加 倍 , 即 得 墩 分 加倍 ,每 壤 100 分 ; 再 加 
倍 ,每 壤 200 分 。 

有 局 方 ,未 加 倍 ， 即 得 墩 分 加倍， 每 壤 200 分 再 加 
倍 ,每 墩 400 分 。 

盘 局 赛 中 途 结束 比赛 ,已 得 1 局 的 一 方 另 加 300 分 ， 
有 未 成 局 的 墩 分 另 加 50 分 (如 双方 各 有 未 成 局 ， 墩 分 均 
不 另 加 )。 

b. 复式 赛 大 牌 奖 分 不 计 ,每 一 副 牌 一 结算 ,每 副 牌 
的 局 况 均 有 规定 ! 无 局 方 成 局 奖 300 分 ， 有 局 方 成 局 奖 
500 分 ,未 成 局 完成 定 约 奖 50 分 ,其 余 同 盘 局 赛 。 

加 罚 分 定 约 方 完 不 成 定 约 ,由 对 方 得 分 , 罚 分 如 下 : 


数 \ 数 | 未 加 售 加 售 。 再 加 倍 | 未 加 售 “加倍 再 加 倍 


50 10 200| 100 200 400 
100 300 600 200 500 1000 
150 500 1000 300 800 1600 


盘 局 赛 的 记分 法 分 为 线 上 与 线 下 。 线 下 只 记 完 成 定 
约 的 壤 分 ,可 以 累计 , 墩 分 1 次 或 累计 满 100 分 以 上 即 为 
成 局 ,从 下 一 副 牌 起 即 为 有 局 方 ,并 将 对 方 未 成 局 的 墩 分 
切断 ,不 得 再 行 累计 。 线 上 记 奖 分 ,一 方 未 完成 定 约 的 罚 
分 记 入 对 方 。 
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复式 赛 每 1 副 牌 结算 1 次 基本 分 ,将 所 得 壤 分 . 奖 分 
或 对 方 未 完成 定 约 的 罚 分 合并 计算 ， 与 同一 副 牌 另 一 牌 
桌 的 得 分 进行 比较 ， 并 求 得 这 一 副 牌 某 一 方 净 胜 的 基本 
分 ,再 进行 相应 的 折算 。 

国际 比赛 分 (简写 IMP) 除 双 人 赛 .个 人 赛 以 外 ,一 


般 复 式 比赛 ， 每 副 牌 双方 所 得 基本 分 的 差 数 按 下 表 折 成 
国际 比赛 分 。 
自 碟 旺 。 折 MP 。 蓝 可 蚂 。 折 DIP 
0 一 10 0 750—890 13 
20—40 1 900 一 1 090 14 
50 一 80 2 1100—1290 15 
90—120 3 1300—1490 16 
130—160 4 1500—1740 17 
170—210 5 1750—1990 18 
220—260 6 2 000 一 2 240 19 
270—310 天 2 3250 一 2 490 20 
320 一 360 8 2 500 一 2 990 21 
370 一 420 9 3 000 一 3 490 22 
430—490 10 3500—3 990 23 
500—590 1 4000 以 上 24 
600—740 12 
队 式 移 位 赛 (team of four movement) 每 轮 只 赛 一 


组 牌 (2、3 或 4 副 牌 )， 以 每 副 牌 的 基本 分 差 所 折 成 的 国 
际 比赛 分 的 总 和 决定 胜 负 《〈 亦 可 再 折 成 胜利 分 或 用 比赛 
分 之 和 定 胜 负 )。 

大 型 队 式 赛 (larger teams of pairs) ”记分 办 法 以 比 
赛 分 为 主 。 如 只 有 两 队 进行 比赛 时 ， 可 折算 到 国际 比赛 
分 以 定 胜 负 。 

胜利 分 (简写 VP) 在 队 式 比赛 中 如 每 轮 比赛 多 副 
牌 时 ,每 副 牌 的 基本 分 差 先 折 成 国际 比赛 分 ,该 轮 结束 后 
再 将 对 赛 两 个 队 所 得 的 国际 比赛 分 各 自 累计 ， 再 相 减 求 
得 国际 比赛 分 的 差 数 ， 这 个 差 数 再 折 成 胜利 分 。 全 部 比 
赛 结束 后 ,累计 各 队 所 得 胜利 分 决定 胜 负 。 

胜利 分 尚 无 统一 规定 ， 各 级 比赛 根据 每 轮 比赛 牌 副 
的 多 少 ， 可 以 套用 或 自行 规定 胜利 分 的 折算 标准 。 当 前 
通行 的 有 以 下 几 种 。 

@ 百慕大 杯赛 所 采用 的 折算 标准 如 下 


VP VP 
IMP 着 和 方 :入 方 。 “ME 闫 有 为 :人 为 
0—2 10:10 45—50 a 
3 一 8 11:9 51—57 
9—14 12:8 58—64 
15—20 13:7 65 一 74 
21—26 14:6 75 一 84 
27 一 32 15:5 85—94 
33 一 38 16:4 95 一 104 
39—44 17:3 105 以 上 


@ 远东 大 区 赛 采 用 以 下 计算 办 法 。 

胜 方 VP-6x 装 放 上 -一 2， 计算 到 两 位 小 数 , 超 
出 8, 以 8 计算 。 

负 方 VP=8 一 胜 方 VP, 最 大 差 为 8:0。 
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@ 桥牌 奥林匹克 队 式 赛 采 用 不 同 的 折算 标准 ,最 后 
决赛 时 以 国际 比赛 分 定 胜 负 。 

@ 瑞士 式 移 位 赛 (Swiss movement) 每 轮 2 队 复 
式 赛 3 副 到 12 副 牌 , 基本 分 折 成 国际 比赛 分 同 前 , 再 折 
成 胜利 分 时 采用 另 一 种 标准 ,各 国 采用 的 标准 不 同 。 

比赛 分 (简写 MP) 在 双人 赛 、 个 人 赛 以 及 无 法 构 
成 复式 赛 的 大 型 队 式 赛 均 采用 比赛 分 。 其 记分 办 法 是 在 
相同 位 置 的 各 对 牌 手 先后 均 打 过 同一 副 牌 后 ， 比 较 各 对 
牌 手 所 得 的 基本 分 ,得 分 最 少 的 一 对 为 0 分 ,次 少 的 得 1 
分 , 依 此 类 推 得 分 最 多 的 一 对 牌 手 应 得 比赛 分 为 牌 手 对 
数 减 1 。 全 部 比赛 结束 后 ,累计 各 对 (个 人 , 队 ) 所 得 比赛 
分 定 胜 负 。 

牌 分 “ 打 一 组 牌 的 复式 赛 ， 除 可 用 比赛 分 记分 以 外 
亦 可 采用 牌 分 ， 即 每 一 副 复式 牌 赛 后 将 双方 基本 分 进行 
比较 , 胜 方 得 1 分 , 负 方 得 0 分 ,双方 和 局 各 得 1/2 分 。 

定 约 桥牌 竞赛 方法 定 约 桥牌 竞赛 有 盘 局 赛 、 复 式 
的 队 式 赛 .大 型 队 式 赛 , 双 人 赛 和 单 人 赛 等 。 

盐 局 赛 任何 一 方 先 胜 两 局 (2:0 或 2:1) 为 一 盘 比 
赛 盘 数 应 事先 确定 。 正 式 比赛 不 采用 盘 局 赛 。 

复式 的 队 式 赛 每 队 4 名 牌 手 分 在 两 张 牌 泉 与 对 方 
比赛 ,一 队 的 两 名 牌 手 在 一 桌 坐 北 一 南 ， 另 两 名 牌 手 在 
另 一 桌 坐 东 一 西 ， 对 方 则 相反 。 同 一 副 牌 要 在 两 张 牌 桌 
上 各 赛 1 次 ,使 比赛 双方 机 会 均等 。 每 一 副 牌 比赛 后 , 计 
算 两 梨 的 比赛 结果 ， 把 一 方 的 净 胜 基本 分 进行 不 同 的 折 
算 。 全 部 比赛 结束 后 再 进行 累计 〈 详 记分 )， 如 有 2 队 
或 2 队 以 上 得 分 相等 ， 由 主办 单位 在 赛 前 决定 区 分 名 次 


的 办 法 。 
复式 的 队 式 赛 每 一 副 牌 的 局 况 固定 如 下 ， 
发 牌 人 局 况 副 次 
北 双方 无 局 1 8 11 14 
东 南北 有 局 2 5 12 15 
南 东西 有 局 3 6 9 16 
西 双方 有 局 4 7 3 


式 赛 通常 有 3 类 
单 淘汰 、 双 淘汰 、 先 光 汰 后 循环 或 分 阶段 比赛 和 了 
比赛 多 副 牌 。 这 类 比赛 均 采用 基本 分 折 成 国际 比赛 分 再 
折 成 胜利 分 定 胜 负 。@ 队 式 移 位 赛 。 每 队 4 人 ， 两 名 牌 
手 坐 北 一 南 , 另 两 名 坐 东 一 西 。 每 轮 比赛 1 组 牌 (2、3 或 
4 副 牌 ), 第 2 轮 及 以 后 各 轮 各 桌 北 南 方 不 动 , 东西 方 的 
牌 手 按 规定 方向 移动 ， 各 组 牌 亦 移动 。 每 队 与 对 方 各 队 
均 完成 1 组 牌 的 复式 赛 ， 将 每 副 牌 的 基本 分 折 成 国际 比 
赛 分 ， 最 后 累 记 各 队 的 国际 比赛 分 定 胜 负 。 亦 可 将 基本 
分 换算 成 牌 分 ， 累 计 牌 分 定 胜 负 。 亦 可 折 成 胜利 分 ， 累 
计 胜 利 分 定 胜 负 。 这 类 比赛 中 途 不 能 休息 ， 应 在 1 节 内 
赛 完 。 回 瑞士 式 移 位 法 (Swiss movement)。 每 轮 每 两 个 
队 进 行 复式 赛 。 比 赛 结束 后 折算 各 队 得 分 〈 基 本 分 折 成 
国际 比赛 分 ， 每 轮 结束 后 ， 再 折 成 瑞士 式 移 位 法 的 胜利 
分 )。 在 下 一 轮 中 由 得 分 相等 或 相近 的 两 个 队 进 行 比 


赛 ， 以 后 逐 轮 类 推 。8 个 队 赛 3 轮 , 16 个 队 赛 4 轮 …… 
32 个 队 赛 5 轮 ， 最 多 以 128 个 队 赛 7 轮 为 限 ， 超 出 128 
个 队 分 成 两 个 组 。 赛 完 产生 冠军 。 在 第 1 轮 比赛 中 ， 主 
裁判 应 将 强 队 分 开 。 

大 型 队 式 赛 每 队 可 有 3 对 以 上 牌 手 参加 比赛 有 
两 种 赛 法 , 均 需 在 1 节 内 完成 比赛 ,中 途 不 能 休息 。@ 只 
有 两 个 队 时 ,两 队 各 出 3 对 以 上 牌 手 参加 比赛 ,每 轮 各 赛 
1 组 牌 , 赛 完 后 两 队 在 各 组 牌 中 仍 完成 复式 赛 , 每 副 牌 的 
基本 分 折 成 国际 比赛 分 ， 最 后 累计 双方 得 分 定 胜 负 。 亦 
可 用 基本 分 换算 成 牌 分 ,最 后 累计 双方 牌 分 以 定 胜 负 。@ 
如 有 3 个 以 上 的 队 时 ,每 队 各 出 3 对 以 上 牌 手 参加 比赛 ， 
因 限 于 时 间 无 法 全 部 完成 复式 赛 ， 采 用 各 队 每 对 牌 手记 
比赛 分 的 办 法 ， 比 赛 结束 后 累 记 各 队 各 对 牌 手 的 比赛 分 
判定 名 次 。 

双人 赛 ”每 两 名 牌 手 组 成 1 对 ,常用 的 有 3 种 赛 法 。 
@ 单 冠军 赛 (howell movement) 即 只 产生 1 对 冠军 , 原 
则 上 各 对 之 间 均 进行 比赛 ， 但 对 数 太 多 时 ， 用 3/4 单 冠 
军 赛 (有 一 部 分 牌 手 互 相 不 遇 )， 每 轮 两 对 之 间 只 赛 1 组 
牌 2 副 、3 副 或 4 副 ,@ 双 冠军 赛 (mitchell movement) 
产生 南北 坐 、 东 西 坐 冠军 各 1 对 。 在 安排 这 种 比赛 时 应 
按 各 对 实力 , 编 入 南北 组 或 东西 组 内 ,使 两 组 平均 实力 接 
近 。@ 交织 赛 (interwoven movement) ”即将 双 冠 军 赛 
与 单 冠军 赛 两 法 交织 使 用 。 比 赛 可 分 两 节 进行 ， 可 容纳 
较 多 牌 手 。 第 1 节 采 用 双 冠 军 移 位 法 ， 第 2 节 采 用 单 冠 
军 移 位 法 最 后 产生 1 对 冠军 。 

单 人 赛 ”以 个 人 为 单位 ， 每 轮 与 不 同 个 人 结 成 同伴 
与 其 他 临时 结对 的 牌 手 进行 比赛 。 最 后 产生 1 名 牌 手 为 
冠军 。 

双人 赛 及 单 人 赛 1 轮 比赛 后 ， 牌 手 及 各 组 牌 均 按 规 
定 办 法 轮流 移 位 ， 直 至 结束 。 记 分 均 采用 比赛 分 。 除 交 
织 赛 可 分 2 节 进 行 以 外 ,其 余 一 般 在 1 节 内 结束 比赛 ,不 
能 休息 。 

定 约 桥牌 的 叫 牌 体系 ”同伴 间 各 自 根据 手中 牌 力 ， 
用 叫 牌 方法 互通 讯息 , 叫 到 最 恰当 的 花色 数目 时 定 约 。 由 
于 对 方 也 可 以 用 叫 牌 进行 干扰 或 争 叫 ， 所 以 叫 牌 技术 在 
桥牌 比赛 中 占 首要 地 位 。 

叫 牌 体系 有 两 大 类 : 自然 叫 牌 法 和 人 为 叫 牌 法 。 前 
者 创始 人 为 美国 的 E. 卡 伯 特 森 和 C. H. 戈 伦 ， 后 者 首先 
使 用 的 是 奥地利 队 。 各 种 具体 的 叫 牌 方法 分 别 属于 上 述 
两 大 类 ,或 者 两 类 交叉 。 

世界 上 曾经 通用 的 叫 牌 法 有 : 标准 美制 、 爱 柯 儿 制 、 
维也纳 制 、 罗 马 -梅花 制 、 大 梅花 制 . 蓝 梅花 制 (其 前 身 是 
尼 埃 布 立顿 制 )、 精 确 制 , 大 方块 制 . 戈 伦 制 。 现 在 的 叫 牌 
体系 基本 上 都 以 成 伦 的 计 点 法 为 依据 , 即 :A 一 4 点 , K 一 
3 点 ,Q=2 点 ,J 一 1 点 。 两 个 牌 手 的 合计 实力 如 有 26 点 ， 
一 般 可 在 高 套 成 局 ;如 有 29 点 。 一 般 可 在 低 套 成 局 ，33 
点 ,一 般 可 作成 小 满 贯 ;37 点 , 一般 可 作成 大 满 贯 。 

开 叫 时 除 计算 大 牌 点 外 可 加 短 牌 点 , 即 缺 门 加 3 点， 
单 张 加 2 点 ， 双 张 加 1 点 。 应 叫 时 除 大 牌 点 外 增加 短 牌 


点 : 缺 门 加 5 点 , 单 张 加 3 点 , 双 张 加 1 点 (无 将 不 加 )。 

各 种 叫 牌 制度 叫 牌 方法 变化 莽 大 ， 自 然 叫 牌 法 简要 
如 下 : 

开 叫 1 花色 要 求 有 13 点 ,14 点 必须 开 叫 ; 第 1 家 、 
第 2 家 不 叫 , 第 3 家 可 在 11 点 左右 开 叫 。 开 叫 2 花色 要 
求 有 25 点 (有 好 的 5 张 套 ).23 点 (有 好 的 6 张 套 ).21 点 
(有 好 的 7 张 套 )。2 花色 开 叫 为 副 叫 , 叫 牌 人 同伴 无 论 牌 
点 多 少 都 必须 应 叫 ， 直 到 成 局 。 开 叫 1 无 将 16~18 点 ， 
2 无 将 22 一 24 点 ，3 无 将 25~27 点 ， 均 要 求 平均 牌 型 

应 叫 的 要 求 (加 短 牌 点 ， 无 将 不 加 )。 应 1 花色 的 开 
叫 ,6 一 10 点 应 1 无 将 ;13~15 点 2 无 将 ;16~18 点 3 无 
将 。 加 同伴 花色 到 2 阶 ?~10 点 ， 加 到 3 阶 13~16 点 。 
跳 叫 花色 在 1 阶 6 点 ;2 阶 10 点。 应 1 无 将 至 2 无 将 
8~9 点; 3 无 将 10~14 点 ; 4 无 将 15~16 点 。 应 2 章 
花 8 点 以 上 至 少 有 一 门 高 套 ， 应 其 他 花色 少 于 8 点 和 5 
张 套 。 应 4 黑 桃 或 红心 有 长 套 (6~7 张 ) 少 于 10 点 ;应 3 
花色 有 好 套 大 于 10 点 。 

桥牌 规则 “最早 的 定 约 桥牌 规则 是 1927 年 由 美国 
组 约 的 尼克 博克 惠 斯 特 俱乐部 制定 的 。 由 国际 桥牌 联合 
会 规则 委员 会 主持 审定 的 复式 定 约 桥牌 规则 , 已 于 1975 
年 7 月 30 日 施行 ,目前 国际 比赛 中 都 采用 这 一 通用 规 
则 。 其 主要 精神 如 下 。 

关于 约定 “1 对 同伴 之 间 所 采用 的 约定 ， 包 括 叫 牌 
法 ,出 牌 习惯 和 讯号 , 均 应 全 部 公开 ， 不 允许 有 任何 秘密 
约定 。 当 1 名 牌 手 使 用 非 标准 或 非 通 用 的 约定 时 ， 其 同 
伴 必 须 做 出 讯号 ， 提 请 对 方 注意 。 对 于 对 方 牌 手 的 叫 牌 
或 出 牌 如 要 提出 询问 时 ， 只 能 轮 到 自己 叫 牌 或 出 牌 时 向 
对 方 的 同伴 提出 。 任 何 一 方 未 被 询问 时 不 得 主动 解释 。 
当 一 方 在 对 方 询问 时 ,未 能 作出 正确 回答 ,其 同伴 不 能 插 
入 纠正 。 

关于 数 牌 .出 牌 和 翻 泪 ”发 牌 时 如 有 牌 张 显露 ,应 重 
新 发 牌 。 每 次 打牌 前 ， 应 先 数 清 手中 的 牌 张 是 否 13 张 ， 
打牌 完毕 收入 牌 套 时 也 应 核对 是 否 13 张 。 明 确 北 家 对 
牌 套 的 方向 、 副 数 取 牌 . 放 牌 等 负 有 保持 正确 的 责任 。 出 
牌 过 程 中 ,出 过 的 牌 应 依次 排列 整齐 , 放 在 面前 ， 已 方 的 
赢 洲 直 放 , 输 墩 横 放 。 除 裁判 员 要 求 外 ,对 于 已 经 出 过 的 
牌 不 得 再 翻 出 重 看 。 牌 手 应 有 良好 作风 ， 在 叫 牌 和 出 牌 
过 程 中 ,不 要 作出 无 理 的 评论 ,不 要 故 作 退 疑 或 延长 打牌 
时 间 , 不 要 过 早 抽 牌 .对 任何 叫 牌 或 出 牌 都 不 能 显示 出 自 
己 赞 成 或 不 赞成 的 意思 。 牌 手 不 得 随意 离开 桌 位 。 

关于 锚 误 叫 牌 。 由 于 自己 在 错误 信息 的 基础 上 ， 例 
如 看 错 或 听 错 同伴 或 对 方 的 叫 牌 ， 或 由 于 听 到 他 人 评论 
等 等 而 造成 的 错误 叫 牌 ,不 论 错误 如 何 明显 , 均 不 得 要 求 
取消 或 更 改 。 

关于 不 足 叫 兽 “不 足 叫 牌 " 指 所 叫 定 约 未 能 盖 过 以 
前 叫 过 的 定 约 ,例如 1 黑 桃 盖 叫 1 无 将 为 不 足 叫 牌 。 其 处 
理 如 下 : @ 补 足 花 色 到 最 低 的 合法 水 平 (如 上 例 1 黑 桃 
改 为 2 黑 桃 ), 不 处 罚 ，@ 改 叫 其 他 花色 或 不 叫 或 加 倍 再 
加 信 , 均 判罚 。 
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关于 暴 需 睡 张 ”双方 在 叫 牌 过 程 中 暴露 牌 张 ， 或 防 
守 方 在 打牌 过 程 中 暴露 牌 张 ,不 论 有 意 或 无 意 , 均 判 为 罚 
张 。 罚 张 应 摊 明 在 本 人 面前 ,并 应 在 第 1 合法 机 会 (包括 
领 出 、 跟 牌 、 垫 牌 或 将 吃 ) 时 打出 ,如 果 有 两 个 以 上 罚 张 ， 
定 约 者 可 作 选 择 。 其 余 仍 留 作 罚 张 摊 在 桌 上 。 在 防守 方 
首 攻 时 * 如 其 同伴 有 罚 张 , 定 约 者 可 以 ， @ 要 求 出 罚 张 花 
色 ，@ 禁 止 出 罚 张 花色 ，@ 不 作 选 择 ， 首 攻 者 可 出 任 一 
花色 , 罚 张 仍 保留 在 桌 上 。 

关于 花色 误 出 ( 藏 牌 ) 在 跟 牌 时 未 跟 出 同类 花色 而 
出 其 他 花色 ， 在 领 出 时 未 按 判罚 出 规定 的 花色 而 误 出 其 
他 花色 均 属 花色 误 出 。 花 色 误 出 除 误 出 的 一 壤 归 非 犯 
规 方 外 ， 犯 规 方 以 后 的 赢 墩 中 还 要 交 出 一 壤 给 非 犯 规 
方 。 ( 董 载 顾 尔 承 未 文 极 董 齐 亮 ) 


qin han sanguo tiyu 

秦汉 三 国体 育 。 秦 ( 前 221~ 前 206) 统 一 中 国 后 , 曾 
采取 一 系列 巩固 统一 的 重大 措施 。 但 是 焚 书 坑 癸 、 销 贤 
兵器 等 背 暴 政治 对 体育 的 发 展 造成 障碍 。 在 秦王 朝 统治 
的 15 年 中 , 虽然 医学 ,养生 术 得 以 保留, 乐舞 、 角 抵 戏 不 
绝 于 官 廷 ,但 整个 体育 活动 ,特别 是 民间 体育 处 于 低潮 。 

西汉 (前 206 一 公元 24) 初 ,统治 者 实行 休养 生息 与 奖 
励 农耕 的 政策 ,这 为 体育 的 振兴 开 有 了 广阔 的 前 景 。《 史 
记 - 律 书 》 记 载 ,* 文 帝 时 ,会 天 下 新 去 汤 火 ,人 民乐 业 ", 虽 
“年 六 七 十 "的 老翁 , 亦 “ 游 歼 娘 戏 如 小 儿 状 ", 便 是 一 个 明 
证 。 西 汉中 叶 , 国力 日 益 强盛 , 文化 艺术 繁荣 发 过。 武帝 
时 ,体育 全 面 勃 兴 , 导 引 、 噬 物 , 投 刘 . 百 戏 . 棋 类 、 田 猎 和 
民间 游戏 等 均 得 到 恢复 和 发 展 并 有 对 外 交流 活动 ; 昭 , 宣 
二 帝 时 ， 体 育 活动 一 直 盛行 不 衰 。 至 西汉 后 期 和 新 茵 时 
期 ,由 于 经 济 衷 退 , 政治 腐败 , 加 之 文化 思想 领域 的 尊 经 
复古 ,体育 发 展 又 受到 不 利 影响 。 

东汉 (25 一 220) 时 期 ， 社 会 生产 力 较 西汉 有 所 提高 ， 
农业 、 手 工业 和 科学 技术 的 进步 促进 了 体育 的 发 展 。 其 
体育 运动 项 目 之 多 、 运 动 技艺 难度 之 高 体育 活动 场面 之 
大 ， 均 超过 西汉 时 代 。 东 汉 末年 ， 各 地 豪族 势力 拥 兵 割 
据 ,经 多 年 混战 ,形成 魏 , 蜀 , 吴 三 国 (220~280)。 此 一 时 
期 ， 由 于 军事 斗争 激烈, 各 国 极 重 武备 。 广 泛 练兵 习 武 ， 
促进 了 武艺 的 提高 ,然而 ,频繁 的 战争 却 严重 地 妨碍 了 一 
般 体育 活动 的 正常 开展 。 

秦汉 三 国 时 期 是 正 处 于 中 国 封建 社会 的 上 升 时 期 
统一 的 多 民族 的 封建 国家 的 建立 , 经 济 、 政治 文化 的 发 
展 ,人 民生 活 较 长 时 期 的 相对 安定 ,为 体育 的 发 展 、 特 别 
是 两 汉 体 育 的 勃兴 ,创造 了 有 利 条 件 。 

导 引 的 发 展 ”秦汉 时 期 ,医学 的 进步 ,直接 带动 了 导 
引 术 的 发 展 。 

导 下 章 病 《内 经 》 中 总 结 导 引 疗法 的 适应 症 有 " 疤 、 
友 、 寒 、 热 "和 “ 息 积 "， 临 床 配合 " 按 乔 "( 按 摩 ) 进 行 ;还 
提 到 以 导 药 , 导 引 配合 治疗 季 病 。 东 充 名 医 张仲景 在 全 
匿 要 略 中 强调 以 “ 导 引 、 吐 纳 、 针 灸 、 谊 摩 ” 治 疗 四 受 
“ 重 洁 " 症 。 在 保留 了 华 伦 一 些 佚 文 的 《中 藏 经 》 中 也 指 
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出 :“ 导 引 可 和 逐 客 收 于 关节 ”;“ 宜 导 引 而 不 导 引 ， 则 使 人 
那 侵 关节 ， 固 结 难 通 "。 汉 代 医 家 对 导 引 疗 病 的 认识 逐步 
加 深 ,使 用 导 引 疗法 的 范围 也 愈益 扩大 。 

导 引 养生 导 引 在 养生 方面 的 应 用 也 有 新 的 进展 。 
在 老子 学 派 和 方士 中 有 不 少 人 积极 利用 导 引 作 养 生 手 
股 。 如 : 汉 初 张 良 * 愿 弃 人 间 事 , 欲 从 赤松 子 游 耳 , 乃 学 胖 
谷 , 道 ( 导 ) 引 , 轻 身 "(《 史 记 . 留 伐 世 家 》); 李 少 君 .东方朔 
等 人 以 “ 导 气 养性 "(& 论 衡 道 虚 》); 后 汉人 矫 慎 “ 仰 莫 松 、 
乔 导 引 之 术 "(《 后 汉 书 “逸民 列传 9》。“ 导 养 " 之 风 ， 东 汉 
盛 于 西汉 ,《 后 汉 书 :方术 列传 》 中 讲 到 的 许多 方士 都 是 
精 于 导 引 的 养生 家 。 这 些 人 对 导 引 的 发 展 无 疑 是 有 贡献 
的 ,但 其 “ 导 养 "的 目的 是 希 慢 “长 生 不 老 " 做 神仙 ,因此 , 当 
时 流行 的 导 引 行 气 之 类 也 掺 入 了 一 些 神秘 玄 虚 的 东西 。 

西汉 争 画 k《 导 引 图 》 西汉 时 已 有 导 引 专著 出 现 ， 如 
《 汉 书 -艺文志 》 中 即 列 入 《黄帝 杂 子 步 引 »》12 卷 (“ 步 引 ” 
即 步 式 导 引 ) 及 《黄帝 岐 伯 按 摩 》10 卷 。 但 这 些 书 早已 失 
传 。1973 年 湖南 长 沙 马 王 堆 3 号 汉 幕 出 土 的 访 画 《 导 引 
图 (参见 彩 图 插页 第 59 页 )， 乃 是 了 解 汉 代 导 引发 展 的 
极其 珍贵 的 资料 。 导 引 图 》 中 有 彩绘 的 44 个 各 种 人 物 做 
各 类 导 引 的 形象 每 个 图 象 均 为 一 独立 的 导 引 木 式 ,图 侧 
并 有 简单 的 文字 标 出 名 目 。 这 幅 k 导 引 图 ?充分 反映 了 当 
时 导 引 术 式 的 多 样 性 。 从 导 引 的 功能 方面 看 , 既 有 用 于 治 
病 的 ,也 有 用 于 健身 的 。 从 肢体 运动 的 形式 看 , 既 有 立 式 
导 引 , 也 有 步 式 和 坐 式 导 引 既 有 徒手 的 导 引 ， 也 有 使 用 
器 物 的 导 引 既 有 配合 呼吸 运动 的 导 引 ,也 有 纯 属 肢体 运 
动 的 导 引 ， 此外， 还 有 大 量 摹仿 动物 姿态 的 导 引 。 当 今 
体操 中 的 一 些 基 本 动作 ， 在 k 导 引 图 》 中 大 抵 也 能 见 到 
也 可 以 说 这 是 迄今 所 发 现 的 最 早 最 完整 的 古代 体操 图 
样 (图 1)。 

五 禽 戏 早 在 西汉 时 代 就 有 以 动物 姿态 命名 的 导 引 
术 式 。 在 《淮南 子 - 精 神 训 》 中 曾 提 到 “能 经 "“ 鸟 伸 "“ 铝 
浴 "“ 暖 姨 "“ 攀 视 "“ 虎 顾 "6 种 名 目 , 即 后 人 所 谓 "六 禽 
戏 "。 东 汉 末 , 华 伦 在 继承 前 人 有 关 导 引 的 理论 与 实践 的 
基础 上 创编 了 "五禽戏 "。 华 伦 所 编 "五 禽 戏 "的 动作 早已 
失传 ,后 世 所 传 "五 离 戏 "为 后 人 所 编 。 然 而 华 伦 创编 五 
禽 戏 "的 影响 , 却 至 今 犹 存 ( 见 五 依 戏 )。 

跌 鞠 的 盛行 与 击 鞠 的 出 现 

足 狗 ” 亦 称 踢 鞠 ， 战 国 时 期 已 在 齐 、 楚 两 国 城镇 流 
行 。 秦 统一 全 国 后 ， 这 种 活动 曾 一 度 低落 。 到 了 汉代 器 
鞠 又 逐渐 兴盛 起 来 。《 盐 铁 论 ' 国 疾 y 中 说 “里 有 俗 ， 党 
有 场 , 康 庄 驰 逐 , 穷 埠 踢 鞠 ", 即 反映 了 这 种 盛况 。 汉 代 宫 
苑 内 一 直 有 成 葛 活 动 。 在 汉代 和 皇帝 中 ,以 武帝 ,成 帝 最 爱 
踢 球 。 在 “贵人 之 家 ",“ 蹦 鞠 斗鸡 "也 很 普遍 。 更 有 "“ 鸡 鞠 
之 会 ” 供 他 们 娱乐 消 遗 。 有 的 达官 显贵 还 专门 收养 吕 鞠 
能 手 和 剑客 ， 以 供 取乐 和 驱使 。 在 贵族 中 亦 有 自 建 套 鞠 
场 的 。 陆 机 《 鞠 歌 行 序 》 中 说 ,在 东汉 “ 伏 波 将 军 " 马 援 的 儿 
子 马 防 的 宅 第 中 ,“ 鞠 城 弥 于 街路 "。 自 西汉 以 后 ,由 于 军 
制 演变 ,步兵 大 量 兴 起 ,器 鞠 亦 作为 锻炼 士兵 体质 、 体 能 
和 意志 的 手段 而 受到 重视 。 刘 向 别 录 》 说 ;" 踢 鞠 ， 兵 势 


图 1 西汉 融 画 一 < 导 引 图 (复原 图 )> 
(1973 年 湖南 长 沙 马 王 堆 3 号 莫 出 土 ) 


也 , 所 以 练武 士 , 知 有 材 也 , 皆 因 娩 戏 而 讲 练 之 "这 反映 
了 帘 军 事 训练 于 竞技 娱乐 的 实际 情况 .因此 ,《 汉 书 * 艺 文 
志 )》 将 “ 赎 鞠 二 十 五 篇 " 附 于 “ 兵 技巧 十 三 家 "类 .汉代 军 队 
中 器 欧 极为 活跃 别 录 》 说 , 今 军 无 事 , 得 使 套 鞠 "说 明 
在 相对 和 平 的 时 期 军 内 经 常 开展 岂 鞠 运动 。 当 时 ， 设 在 
宫 苑 内 的 “ 鞠 城 "”， 便 是 羽 林 军 举行 睦 鞠 竞赛 并 定期 校 阅 
的 场所 。“ 三 辅 离宫 "的 夸 鞠 场地 也 主要 是 供 军 内 压 鞠 之 
用 。 即 使 在 战争 期 间 , 战 鞠 仍 是 军 中 的 体育 运动 项 目 .《 史 
记 . 卫 将 军 又 骑 列 传 》 及 《 汉 书 " 答 去 病 传 》 都 记载 了 汉 军 
在 赛 外 行军 宿营 时 ， 统 帅 带 头 " 穿 域 踢 物 ”以 振奋 士气 
的 事例 。 汉 末 三 国之 际 , 豆 鞠 的 开展 仍 较 普遍 。《 会 稿 典 
录 》 说 ，“ 三 国 占 峙 ,年 兴兵 划 ， 士 以 弓 马 为 务 ,家 以 点 
园 为 学 "关于 汉代 的 虐 鞠 竞赛 方法 与 要 求 ， 东 汉人 李 万 - 
的 《网 城 铭 》 中 有 所 记述 , 圆 鞠 方 墙 ， 仿 象 阴阳 ， 法 月 衡 
对 ,二 六 相当 ; 建 长 立 平 ,其 例 有 常 ; 不 以 亲政 ,不 有 阿 私 ， 
端 心平 意 , 莫 怨 其 非 " 转 引 自 6 全 上 古 三 代 秦 汉 三 国 六 朝 
文 》)。 这 里 全 面 涉及 到 战 鞠 的 用 具 、 场 地 ,队长 ,裁判 、 比 
赛 规则 ,裁判 员 与 运动 员 的 道德 作风 诸 方 面 ,反映 了 当时 
的 嘱 鞠 竞赛 已 有 较为 完备 的 规章 。 

击 蔓 “ 即 骑 在 马上 持 棍 击 球 的 运动 近似 现代 马 球 
运动 )。 有 关 击 鞠 的 最 早 记载 ,见于 公元 3 世纪 曹植 所 写 
《名 都 篇 ?。 诗 中 描写 * 京 洛 少年 " 身 著 鲜 丽 的 衣装 ， 挟 己 
佩 剑 ,一 清早 就 去 郊外 斗鸡 玩乐 ,继而 "走马 长 攀 间 ”、“ 长 
驱 上 南山 " 行 猎 。 猪 罢 归 来 即 列 坐 长 驴 。 之 后 ， 又 “ 连 骑 
击 移 壤 (在 击 鞠 场地 跑马 )， 直 至 “ 白 日 西南 驰 " 才 停 息 。 
诗 中 还 形容 “ 京 洛 少年 " 们 的 骑 术 达 到 了 “ 巧 捷 惟 万 端 ” 
的 熟练 程度 。 其 写作 时 间 当 在 曹丕 代 汉 (220) 前 后 。 由 
此 推 知 ， 击 鞠 这 种 活动 至 迟 在 东汉 晚期 已 经 出 现 。 唐 代 
诗人 蔡 孚 曾 在 《打球 篇 》 里 对 东汉 时 代 洛 阳 的 击 鞠 竞赛 
作 过 这 样 的 描绘 :“ 德 阳 官 (东汉 宫殿 名 ) 北 苑 东 头 ， 云 


图 2 东汉 百 戒 璧 画 ( 内 蒙古 和 林 格 尔 汉 墓 出 土 ) 


作 高台 月 作 楼 :人 金 锤 玉蓉 千 
金地 ， 宝 杖 现 文 七 宝 球 。" 诗 
中 还 把 曹植 《名 都 篇 》 中 的 
“走马 长 攀 间 " 引 为 典故 。 蔡 
孕 的 k 打 球 篇 显然 是 参考 了 
当时 尚未 散 佚 的 汉代 典籍 写 
成 的 。 
“ 百 戏 " 中 的 体育 活动 
百 戏 又 名 “ 角 抵 戏 "、“ 大 规 
抵 "、“ 角 抵 奇 戏 ",， 有 时 也 简 
称 “ 角 抵 "。 它 是 中 国 古 代 文 
化 艺术 ,体育 的 综合 表现 形 
式 ,其 内 容 极为 庞杂 ,举凡 歌 
舞 杂 奏 、 杂 技 幻 术 、 角 力 较 武 
等 等 , 均 包括 在 内 (图 2)。 西 
汉中 叶 以 后 ，“ 百 戏 "十 分 盛 
行 。《 汉 书 * 武帝 纪 》 载 ,元 
封 三 年 (前 108 ) “ 春 ， 作 和 角 抵 戏 ， 三 百 里 内 箔 (来 ) 观 "。 
又 载 : 元 封 六 年 (前 105 )“ 夏 ， 京 师 民 观 角 抵 于 上 林 平 
乐 馆 "。 这 两 次 盛会 都 是 在 武帝 时 期 举行 的 。 也 正 是 在 这 
个 时 候 ,* 百 戏 "开始 用 于 招待 外 宾 。 汉 书 “ 西 城 传 ? 载 ; 孝 
武之 世 , 设 酒 池 肉 林 以 纺 四 夷 之 客 , 作 巴 命 ( 舞 名 )、 都 卢 
《 缘 竿 ) ,海中 码 极 (乐舞 名 ) 、 漫 衍 鱼 龙 ( 假 形 戏 )、 角 抵 (此 
指 角力 ) 之 戏 以 观 视 之 "。 这 虽 有 显示 国力 的 一 面 ， 但 也 
大 大 促进 了 中 国 各 民族 之 间 和 中 国 与 外 国之 间 的 文化 、 
艺术 ,体育 的 交流 ,西汉 时 期 ,“ 百 戏 " 的 内 容 相当 丰富 。 比 
较 定型 化 的 项 目 主要 有 : 绳 技 (又 名 走 索 、 履 索 、 高 组 )、 缘 
竿 , 戴 竿 , 戏 车 、 舞 轮 、 弄 丸 全 (又 名 跳 丸 剑 )、 打 册 、 转 石 、 
冲 狭 , 燕 浴 、 骑 术 、 安 息 五 案 , 掷 倒 得 案 \ 鱼 龙 昌 衍 ( 包 括 鱼 
戏 , 龙 戏 , 虎 戏 、 会 利 戏 、, 大 稚 戏 等 等 )、 香 刀 吐 火 , 以 及 各 
色 舞蹈 此 外 ,“ 百 戏 "中 也 常 有 角力 、 摔 跤 一 类 竞技 , 亦 称 
角 抵 戏 。 从 健身 的 角度 看 ,“ 百 戏 "中 许多 项 目 属于 体育 
活动 。 如 : 绳 技 是 一 种 高 难度 的 平衡 运动 ! 缘 竿 可 练习 力 
量 , 灵巧 ; 弄 丸 剑 是 抛 接 小 球 或 短 剑 的 游戏 ; 打 虎 、 转 石 
是 大 力士 表演 冲 狭 、 燕 混 是 用 鱼 跃 动作 完成 的 ! 安息 五 
案 与 掷 倒 番 案 技 是 在 多 层 的 案 上 完成 倒立 和 筋 斗 等 动 
作 。 又 如 舞蹈 中 的 巴 命 舞 ,七 盘 舞 ,折腰 舞 等 ,对 身体 素质 
的 要 求 较 高 。 而 踢 鞠 舞 、 剑 戟 舞 等 则 类 似 体操 ,武术 与 舞 
中 的 结合 。 至 于 “ 百 戏 "中 的 骑 术 , 角 抵 更 是 典型 的 运动 项 
a 珊 细 
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目 。 秦 汉 时 代 , 角 抵 在 各 族人 民 中 都 有 较 普遍 的 开展 ,其 
形象 见于 不 少 出 土 文物 。1957 年 ， 湖 北 省 江陵 县 凤凰 山 
出 土 的 木 德 ,其 上 部 的 弧 形 背面 即 绘 有 彩色 角 抵 漂 画 在 
河南 密 县 打 虎 亭 2 号 东汉 晚期 墓 的 壁画 上 ， 也 可 见 到 角 
抵 形象 , 这 种 角 抵 , 同 后 来 日 本 的 相 扑 十 分 相似 。 (参见 
彩 图 插页 第 58 页 ) 

武艺 的 演进 秦 时 期 徒手 或 使 用 各 种 兵器 
的 武艺 都 有 不 同 程度 的 发 展 。 这 种 发 展 表现 为 攻防 格斗 
技能 的 提高 ,用 于 娱乐 ,健身 的 雏形 套路 陆续 出 现 ， 一 些 
武艺 专著 也 先后 问世 。 从 体育 的 角度 看 ， 当 时 发 展 较 显 
著 ， 史 籍 记载 较 多 的 武艺 项 目 ， 主 要 有 手 捕 、 剑 术 与 射 
箭 等 。 


柳 早 在 春秋 战国 时 期 即 有 “ 源 勇 "一 词 ， 但 到 秦 
汉 三 国 时 尚 无 "拳术 "这 一 专门 的 名 称 ， 意 思 与 之 相近 的 
有 "让 "“ 手 捕 "。《 汉 书 . 哀 音 纪 》 中 说 : 孝 哀 雅 性 不 好 声 
色 , 时 览 卞 射 武 戏 。" 苏 林 注 ;“ 手 搏 为 证 ,角力 武 戏 也 。" 可 
知 手 搏 与 角力 并 非 一 回 事 。《 汉 书 .艺文志 》 的 兵 技巧 类 
中 , 记 有 “ 手 捕 六 篇 "( 已 亡 佚 )。 这 说 明 , 汉 时 手 搏 已 发 展 
为 具有 多 种 方法 相 搏 的 专门 技能 。 手 捕 ， 即 徒手 搏击 之 
意 ,后世 的 拳术 ,就 是 在 此 基础 上 发 展 起 来 的 。 曹 丕 《 典 
论 : 自 狼 » 说 ,“ 宿 闻 ( 邓 ) 展 善 有 手 管 , 晓 五 兵 ,又 称 其 能 空 
手 入 白 丸 ”当时 即 有 徒手 与 短 兵 交 手 的 “空手 入 白 刃 "一 
项 ， 可 知 其 技艺 已 达到 相当 水 平 。 

剑术 ”汉代 以 后 , 剑 在 战场 上 的 作用 逐渐 为 环 柄 长 
刀 所 代 圭 ,但 剑术 作为 健身 、 竞 技 的 武术 项 目 ， 却 有 了 较 
大 的 发 展 。 当时 ， 比 剑 之 风 颇 盛 (图 3)。《 汉 书 . 淮 南 衡 
山北 济 王 传 》 说 及 淮南 王 刘 安 的 太子 与 一 个 名 叫 雷 被 的 
人 比赛 剑术 ,“ 被 一 再 辞 让 ， 误 中 太子 "， 遂 引起 轩 然 大 
波 。 殊 文帝 曹丕 是 一 位 击剑 能 手 , 他 在 《 典 论 自作》 里 介 
绍 了 自己 学 剑 的 经 过 和 东汉 时 代 一 些 传 剑 的 名 师 ， 同 时 
还 生动 地 记述 了 他 同 奋 威 将 军 邓 展 在 一 次 宴会 中 的 剑术 
比赛 ,时 酒 醋 耳 热 , 方 食 芋 蔗 , 便 以 为 杖 (以 弟 蔗 代 剑 )。 
下 殿 数 交 , 三 中 其 璧 ,左右 大 笑 。 展 意 不 平 , 求 更 为 之 。 余 
言 吾 法 急 属 , 难 相 中 面 , 故 齐 辟 耳 。 展 言 愿 复 一 交 。 余 知 
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其 欲 突 以 取 交 中 也 。 因 伪 深 进 , 展 果 寻 前 , 余 却 脚 各, 正 截 
其 矣 , 坐 中 惊 视 。" 当 时 剑术 之 精妙 ,从 曹丕 这 次 比 剑 中 可 
见 一 班 。 两 汉 三 国 时 ， 有 关 剑 和 刀 等 短 兵 交 手 的 理论 统 
称 “剑道 "。《 汉 书 * 艺 文 志 》 里 记 有 "剑道 三 十 八 篇 ", 可惜 
早已 失传 。 

射 法 ” 秦 代 以 后 , 礼 射 渐 衰 , 战 射 很 受 重视 。 汉 时 已 
有 大 量 射 法 专著 出 现 ， 仅 k 汉 书 艺文志》 就 载 8 种 之 多 ， 
《过 门 射 法 》20 篇 、《 阴 通 成 射 法 》11 篇 、《 李 将 军 射 法 》 
3 篇 《 魏 氏 射 法 》6 篇 《 强 妈 将 军 王 围 射 法 》5 篇 .《 望 远 
连 弩 射 法 具 》15 篇 《 护 军 射 师 王 损 射 书 》5 篇 .《 薄 音 子 芒 
法 》4 篇 。 这 些 书 虽 已 失传 ,但 观 其 书 名 ， 可 知 为 用 于 阵 
战 的 射 法 。 两 汉 三 国 时 ， 精 于 射 法 的 人 很 多 。 如 著名 的 
“ 飞 将 军 " 李 广 ， 平 时 “ 专 以 射 为 戏 " 弦 不 虚 发 。 史 籍 中 还 
记载 了 董卓 “左右 驰 射 吕布 “辕门 射 喜 曹操 <“ 手 射 飞 
鸟 ", 曹丕“ 八 岁 能 骑 射 太史 丰 “ 狼 臂 善 射 "等 等 。 足 见 
当时 武勇 人 物 多 长 于 射 法 。 

投 谈 、 转 棋 及 民间 节日 体育 活动 

机 这 西汉 中 叶 以 后 , 投 谈 进一步 游戏 化 。 据 《西京 
杂记 》 载 :“ 武 帝 时 ， 郭 合 人 善 投 壶 "， 他 开始 采用 一 种 新 
投 法 , 一 是 “以 竹 为 矢 ， 不 用 款 也 ”， 二 是 壹 中 不 盛 小 豆 。 
这 样 , 竹 矢 投入 谈 内 , 便 立 即 反弹 出 来 ， 投 者 接 矢 在 手 ， 
继而 再 投入 壹 内 。 如 此 一 投 一 反 , 连 续 不 绝 。 这 种 方法 ， 
打破 了 “ 古 之 投 恶 , 取 中 而 不 求 还 "的 限制 ,也 取消 了 一 些 
繁琐 的 礼节 ， 大 大 增强 了 投 亚 的 娱乐 性 ， 其 难度 也 随 之 
加 大 。 

图 棋 ” 汉 魏 之 时 , 文人 学 士 中 弃 风 渐 盛 ,如 冯 调 ,由 
道 , 王 九 真 、 郭 勃 等 ,都 是 当时 名 手 。 史 载 , “建安 七子 "之 
一 的 王 稍 “ 观 人 围棋 ,局 坏 , 祭 为 复 之 。 棋 者 不 信 , 以 由 盖 
局 ,使 更 以 他 局 为 之 。 用 相 比较 ,不 误 一 道 "《 三 国志 ' 魏 
书 . 王 条 传 》), 当 时 传 为 棋 坛 趣闻 。 

东汉 人 地 万 在 他 的 《围棋 铭 》 中 说 ,“ 局 为 完 矩 , 棋 法 
阴阳 , 道 分 经 纬 , 方 错 列 张 。 从 汉 募 出土 的 石 制 围 棋盘 看 
出 ,当时 的 棋盘 已 有 纵横 各 17 条 线 的 。 

民间 节日 体育 活动 ”汉代 以 后 ， 民 间 健 身 活动 日 益 
繁多 ， 其 中 有 些 活动 是 在 节日 或 有 纪念 意义 的 日 子 里 进 
行 的 。 如 :“ 人 日 "(正月 初 七 ) 郊外 踏青 元宵 节 (正月 
十 五 ) 观 灯 舞 龙 ;寒食 节 ( 三 月 初 一 ) 咒 鞠 ! 端 阳 节 (五 月 初 
五 ) 龙 舟 竞渡 ;重阳 节 ( 九 月 初 九 ) 登 高 等 等 。 

综 上 所 述 , 在 中 国体 育 发 展 史上 , 秦汉 三 国 (特别 是 
两 汉 ) 起 了 承前启后 的 作用 ,先秦 的 各 类 体育 活动 得 到 了 
继承 和 发 展 ,一 些 新 的 体育 活动 和 项 目 又 陆续 产生 。 这 一 
时 期 体育 的 主要 特点 是 :活动 规模 较 大 ,竞技 性 与 娱乐 性 
较 强 ; 某 些 类 别 的 体育 活动 (如 " 导 引 "“ 百 戏 "等 ) 已 初步 
自 成 体系 , 且 独 具 特 色 ; 有 的 项 目 如 角 抵 , 百 戏 等 ,与 西域 
或 外 国 进行 了 交流 ， 寅 军事 训练 于 体育 娱乐 的 思想 得 到 
体现 。 此 一 时 期 ， 还 出 现 了 较 多 专用 于 体育 娱乐 的 场地 
设备 (如 鞠 城 .上 林苑 等 ) 和 建筑 (如 平 乐 馆 等 ); 有关 体 育 
的 文学 艺术 作品 (如 诗 , 赋 、 画 象 砖 , 画 象 石 . 陶 俑 等 ) 也 空 
前 繁荣 。 ( 周 西 宽 ) 


qinna 

擒拿 。 中 国产 术 之 一 ,其 特点 是 不 用 兵器 , 只 采用 各 
种 徒手 格斗 的 手法 ,利用 人 体 关节 ,穴道 和 要 害 部 位 的 弱 
点 ， 使 对 方 身体 局 部 产生 剧 痛 而 束 手 就 擒 。 护 拿 历史 您 
久 。《 春 秋 公 羊 传 3 庄 公 十 二 年 记载 :“( 宋 ) 万 总 , 捕 浆 公 ， 
绝 其 版 "所谓 “ 绝 其 且 ", 就 是 用 搞 拿 中 的 “镇 哈 法 ”, 使 之 
气 绝 而 死 。《 汉 书 " 娄 敬 传 » 载 :" 夫 与 人 斗 , 不 拱 其 亢 , 搬 
其 背 ,未 能 全 胜 ." 亢 ,是 喉头 ,“ 拱 亢 " 是 擒拿 的 一 种 方法 。 
由 于 擒拿 有 明显 的 技击 作用 ， 故 为 历代 兵家 所 重视 。 明 
代 成 继 光 《 纪 效 新 书 " 源 经 * 捷 要 ?中 介绍 各 拳术 名 家 时 就 
有 “ 鹰 爪 王 之 合 " 的 记载 。《 宁 波 府 志 》 卷 31 也 谈 到 内 家 
拳 有 “ 散 、 紧 、 径 、 劲 、 切 五 字 诀 ", 有 "七 十 二 跌 、 二 十 五 


搞 拿 手法 较 多 (有 七 十 二 拿 之 说 )。 按 实用 手法 可 分 
成 切 \ 点 ,分 ,封锁 . 扣 \ 压 , 拧 转 等 法 根据 关节 活动 与 手 
法 运用 特点 ,常用 的 有 下 列 17 个 基本 手法 ; @ 拿 , 握 捏 对 
方 肢体 关节 , 使 其 内 旋 或 外 旋 , 称 里 拿 或 外 拿 。@ 缠 , 双 
手 抓 握 对 方 肢体 远 端 , 使 关节 扭 届 , 有 小 缠 和 大 缠 之 分 。 
@ 背 ,将 对 方 肢体 反 关 节 背 负 户 背 上 , 使 其 过 度 伸 展 , 如 
背 户 ,有 时, 腰 。@ 卷 ,使 关节 过 度 屈曲 ,如 卷 时 、 卷 及 、 卷 指 。 
@ 压 ,用 力 向 下 压 , 使 关节 肢体 过 伸 , 如 压 爱 、 别 肩 、 别 肝 、 
压 腿 等 。@@ 展 , 使 关节 过 度 伸展 ,如 展 臂 展 指 。@ 路 , 峰 
蹦 对 方 腿 部 , 使 关节 过 度 内 翻 , 如 疏 小 腿 。@@ 抱 , 双手 环 
抱 , 使 对 方 胶体 不 能 运动 ,如 抱 腿 , 抱 营 . 抱 腰 等 。@@ 转 ,使 
关节 肢体 过 度 扭转 ,如 错 颈 、 转 背 。 回 锁 , 使 活动 部 位 功 
能 受阻 ,旋转 不 动 ,如 锁 喉 \ 锁 衣 辟 。@ 四 分 , 施 力 分 离 关 节 
的 正常 部 位 , 如 分 指 。@ 抓 , 抓 住 对 方 要 害 部 位 , 使 其 不 
能 活动 。@ 推 ,使 肢体 关节 远离 身体 重心 ,如 拉客 、 推 颈 、 
揣 耳 等 。 国 搬 , 使 关节 过 度 转 展 ,如 插头 、 搬 腿 。 四 抠 ,用 
指 深 斤 五 官 或 要 害 , 如 抠 眼 、 抠 鼻 , 抠 局, 挡 诅 , 挖 海 等 。@ 
托 , 紧 握 肢体 一 端 , 反 关 节 使 力 上 托 , 如 托 肘 等 。@ 点 , 进 
攻 穴 道 ,如 点 死 穴 \ 点 呈 门 穴 \ 点 量 穴 等 。 

擒拿 有 单 练 及 对 练 的 套路 技术 ,有 助 于 培养 敏捷 、 灵 
活 , 协 调 ,力量 等 素质 。 由 于 擒拿 套路 中 解脱 与 反 拿 的 手 
法 一 环 扣 一 环 , 实 战 性 强 , 所 以 深 受 人 们 喜爱 。 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 ,的 拿 被 列 为 全 国 式 术 表演 和 比赛 项 目 。 

《 郑 怀 贤 习 云 太 ) 

qingqixie ticoo 
轻 器 械 体 操 (hand apparatus exercises) 
手持 绳 、 圈 、 球 , 火 棒 、 带 等 轻 器 械 做 的 体操 。 在 中 国 还 使 
用 纱 巾 棍棒 球 ,哑铃 .彩旗 、 彩 球 、 花环 和 扇子 等 。 
轻 器 械 体操 用 具 简单 ,一 般 不 受 场地 限制 , 不 同年 龄 、 性 
别 和 不 同 运动 水 平 的 人 都 可 以 学 习 操练 。 各 种 轻 器 械 体 
操 ， 对 身体 的 锻炼 作用 不 同 。 如 火 棒 操 有 助 于 提高 上 肢 
关节 的 灵活 性 , 强 操 有 助 于 发 展 弹跳 力 、 速 度 、 灵 敏和 而 
力 。20 世纪 60 年 代 以 来 ,使 用 绳 、 圈 \ 球 , 棒 、 带 几 种 器 械 
的 体操 已 为 世界 韵律 体操 锦标 赛 选 作 正式 比赛 项 目 ， 对 
这 些 器 械 的 规格 也 都 有 具体 规定 。 

绳 抬 ” 即 各 种 花样 跳绳。 跳绳 是 一 种 古老 的 健身 活 


动 ,在 中 国 已 有 1000 多 

年 的 历史 。 据 《 西 阳 杂 
Yy 和 组》 记载 ， 唐 代 就 有 人 
“ 透 索 为 戏 "， 透 索 即 胰 
强 , 现 在 卡 强 用 的 绳子 ， 
用 亚麻 , 棉 或 尼龙 编 成 。 
绳子 的 长 短 以 练习 者 肢 
踏 强 的 中 部 ， 两 手持 绳 
的 两 端 ， 长 度 达 到 两 将 
侧 举 齐 肩 的 高 度 为 宜 
(一 般 约 为 280 厘米 )。 
直径 1 厘米， 中 间 部 分 
可 加 粗 。 跳 绳 可 分 跳 长 
绳 和 跳 短 绳 两 种 。 跳 长 
强 由 两 人 摆 绳 ，1 人 或 

骨节 站 妆 多 人 跳绳， 可 晃 1 次 也 
可 连 跳 若干 次 ， 在 连 跳 中 还 可 以 加 做 转 体 等 动作 。 跷 短 
绳 可 自 扬 自 跳 , 也 可 以 1 人 扬 2 人 跳 。 摇 绳 可 分 前 播 ,后 
扬 , 交 叉 摇 、 双 扬 , 三 摇 等 , 还 可 以 做 摆动 、 不 同 面 和 方向 
的 绕 和 抛 接 动 作 (图 1)。 

图 操 ”1936 年 在 柏林 举行 的 第 11 届 奥 林 匹 克 运动 
会 上 , 德国 艺术 体操 家 H. 梅 道 设计 的 一 套 轩 体操 动作 
中 ， 利 用 圈 来 象征 奥运 会 的 五 个 连结 环 。 以 后 圈 操 在 许 
多 国家 相继 开展 起 来 。1963 年 第 1 届 世 界 前 律 体操 锦 
标 赛 把 较 操 列 为 比赛 项 目 。 图 重 300 克 以 上 ,内径 80 一 
90 厘米 ， 用 木 或 塑料 制 成 ,图 的 横 切 面 呈 椭 贺 形 。 图 的 
基本 所 法 有 单 手 握 , 双 手 担 \ 正 所 ,有 反 握 \ 正 反 所 。 图 操 的 
基本 动作 有 举 、 摆 ,党 动 、 旋转、 抛 接 、 跳 路 , 钻 加 
等 (图 2)。 

球 操 20 世纪 20 年代 初 , 欧洲 的 一 些 体操 学 校 就 
已 在 韵律 体操 中 加 进 了 球 操 。 球 重 400 克 以 上 ,直径 18 一 
20 厘 米 ,用 胶皮 或 塑料 ( 抗 静 电 ) 制 成 。 基 本 技术 包括 摆动 、 
绕 环 . 拍 球 、 抛 接 和 滚动 (在 地 上 或 身上 滚动 ) 等 (图 3)。 


图 2 图 操 


图 3 球 操 
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火 棒 操 火 棒 是 最 早 使 用 的 一 种 体操 器 械 。 起 初 主 
要 是 男子 使 用 ， 经 过 长 期 的 变革 发 展 成 为 女子 竞技 性 项 
目 之 火 棒 长 40 一 50 厘米 , 重 150 克 以 上 , 用 木 或 塑 
成 。 做 火 棒 操 时 ,以 大 拇指 , 食指、 中 指 担 住 棒 端 小 
球 做 绕 环 动作 ， 以 手腕 为 中 心 的 称 小 绕 环 ， 以 肘 为 中 心 
的 称 中 绕 环 ， 以 肩 为 中 心 的 称 大 绕 环 。 还 可 以 做 不 同 面 
和 方向 的 各 种 抛 接 动作 (图 4)。 

带 操 1971 年 第 5 届 世 界 韵律 体操 锦标 赛 中 , 被 列 
为 比赛 项 目 。 这 种 带子 由 手柄 和 绸 (级 ) 带 组 成 。 手 柄 长 
50~60 厘米 ,直径 1 厘米 以 内 。 绸 (组 ) 带 重 35 克 ,长 700 
厘米 , 宽 4 一 6 厘米 , 靠 柄 端的 一 段 带 子 双 肥 100 厘米 , 带 
实 长 600 厘米 。 带 和 柄 间 连 接 装置 (包括 线 和 轴承 ) 不 得 
超过 7 厘米 , 手 握 部 分 可 缠 胶 布 10 厘米 。 手 柄 以 竹 、 木 
或 塑料 制 成 。 带 操 的 基本 动作 包括 摆动 绕 环 、 拌 动 和 描 
接 等 。 带 子 的 花形 有 媒 旋 形 , 蛇 形 , 环 形 , 小 8 字 、 大 8 字 
等 (图 5)。 
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纱 申 操 ” 纱 巾 长 一 般 为 150~250 厘米 , 宽度 为 70 一 
100 厘米 , 可 用 丝绸 、 尼龙 纱 或 其 他 轻 纤维 材料 制 成 。 纱 
巾 操 的 基本 动作 有 摆动 、 绕 环 、 抛 接 等 ,还 可 利用 纱 巾 做 
各 种 跳 步 . 转 体 、 舞 步 等 。 

棍 操 棍 长 约 90 一 120 厘米 ,直径 2 一 3 厘米 。 提 棍 
的 方法 有 单 手 握 ,双手 握 , 正 提 , 反 握 、 正 反 提 、 宽 握 , 窄 握 
等 ,基本 动作 有 大 ,小 绕 环 和 跳 棍 , 也 可 以 做 限制 性 动作 ， 
如 用 不 同 宽度 的 握 法 做 转 肩 动 作 或 双人 对 抗 动作 。 

实心 球 操 ” 球 的 直径 为 20~30 厘米 。 球 心 填塞 棉 、 
棕 、 铁 沙 等 ,表面 用 皮革 、 人 造 革 或 帆布 终 制 ;重量 一 般 为 
1 一 5 公斤 。 实心 球 操 主要 是 做 个 人 或 双人 的 启 上 、 头 
上 、 胖 下 的 抛 接 动作 。 也 可 以 用 脚 做 抛 接 动作 或 利用 球 
发 背 肌 群 的 动作 。 


可 根据 使 用 的 器 具 特 点 
来 编排 动作 ,但 基本 动作 与 上 述 各 种 轻 器 械 体 操 相 类 似 。 


(参见 彩 图 插页 第 7 页 ) 《 陈 宝 义 ) 
Qilu Zhonghul 
丘 钟 惠 〈1935 一 ) 


女 ,中国 丘 乓 球 运动 员 ， 
中 国 第 1 个 乒乓 球 女子 单打 世界 完 

瑟 钟 惠 在 中 学 期 间 就 积极 参加 乒乓 球 运动 。1952 年 
代表 云南 省 第 1 次 参加 全 国 乒乓 球 比赛 ， 获 得 了 这 次 比 
赛 颁发 的 修补 国手 的 称号 。1953 年 , 丘 钟 惠 进 入 北京 
育 不 久 被 选 为 国家 乒乓 球 队 队 员 。 
她 作为 中 国 女 队 主力 队员 参加 
第 24 届 世 界 乒 乓 球 锦标 
中 国 女 队 获 女子 团体 赛 第 3 
名 。1959 年 她 和 同伴 一 起 获 第 
25 局 世界 乒乓 球 锦标 赛 的 女 
并 获 女 单 和 女 
1960 一 1962 年 ， 她 
乓 球 锦标 赛 女 
1961 年 ,她 获得 第 国 
26 局 世 界 乒乓 球 锦标 赛 的 女 
子 单打 冠军 。 国 家 体委 曾 给 地 记 特 等 功 并 投了 她 类 章 和 
奖状 。 

丘 钟 惠 采用 左 推 右 攻 打 法 ， 正 手 攻 球 及 拉 攻 技术 较 
好 。1969 年 她 曾 担任 过 国家 乒乓 球 女 队 教练 员 ,1973 年 
后 从 事 体育 科研 工作 , 现 为 中 国 乒 乓 球 协会 副 主席 。( 参 


1957 年 ， 


子 团体 第 3 名 ， 
双 第 3 名 。 


见 彩 图 插页 第 12 页 ) 〈 梁 焊 炮 7 
qiuqian 
秋千 ”中国 传 统 的 民间 体育 游戏 ,其 起 源 , 众说 不 一 。 


《古今 艺术 图 》 载 ,秋千 ,北方 山 藉 之 戏 ,，…… 齐 桓公 伐 山 
戎 还 , 始 传 中 国 。” 唐 《 汉 武 帝 后 庭 秋千 赋 》 中 由 
者 , 干 秋 也 , 汉 武 帝 祈 干 秋之 寿 , 故 后 宫 多 秋 干 之 乐 
此 秋生 又 名 *“ 干 此 外 ,也 有 人 认为 ,秋千 系 古代 人 类 
揪 苇 条 以 跳跃 迁移 而 创始 的 , 故 名 秋千 。2 000 多 年 来 , 秋 
千 不 仅 盛行 于 民间 ， 而 且 在 历代 封建 帝王 和 贵族 官 廷 中 


也 曾 十 分 流行 。 唐 代 ， 从 唐 辫 帝 起 以 至 士民 均 呼 秋千 为 
“ 半 仙 之 戏 "。 中 国 延边 自治 区 的 朝鲜 族 和 云南 省 的 阿 昌 
族 等 仍 把 秋千 做 为 迎春 佳节 的 一 项 主要 体育 游戏 。 历 代 
有 不 少 诗人 ,都 曾 做 诗 描述 过 秋千 的 盛况 。 

秋千 技术 ,多 种 多 样 。 在 汉代 , 即 已 有 翻盘 斗 的 动作 ， 
唐 代 荡 秋 千 要 高 摆 触 及 树枝 ， 宋 代 出 现 了 “水 秋千 ” 
人 上 虐 秋 千 , 将 平 架 , 筋 斗 挪 身 入 水 "《 东 京 梦 华 录 - 梦 聚 
录 》)， 与 今天 的 跳水 颇 相 类 似 ( 见 跳 水 运动 )。 现 代 秋 干 
分 单 人 荡 和 双人 荡 , 比 赛 方法 多 样 ,有 的 以 能 用 脚 触 及 或 
用 牙 咬 掉 悬 于 高 处 的 树叶 或 花 者 为 性， 有 的 在 踏板 下 系 
- 强 尺 , 量 其 高 度 , 以 高 者 为 胜 ! 有 的 以 触及 悬 于 高 处 的 
铃 销 次 数 多 者 为 胜 。 荡 秋千 活动 有 助 于 调节 情感 ， 锯 炼 
身体 ,培养 机 智勇 敢 的 品质 ,丰富 人 们 的 文娱 生活 。 中 国 
的 学 校 、 公 园 以 及 不 少 娱乐 场所 大 都 设 有 各 种 不 同 的 秋 


王 。( 参 见 彩 图 插页 第 44 页) ( 交 海 ) 
qugunqiu 
曲棍球 (field hockey) 。 使 用 带 有 弯 头 的 曲 寓 


通过 集体 配合 射 球 入 门 得 分 的 一 种 户外 球 类 活动 (图 1)。 

发 展 概况 ”曲棍球 是 古老 的 运动 项 目 之 一 ， 它 的 英 
文 名 字 “hockey" 来 产 于 法 文 “hocquet"， 意 思 是 “牧羊 
人 拐杖 "。 上 古代 波斯 人 最 早 用 棍 打 球 进行 比赛 ,后 来 传 到 
希腊 和 罗马 。 在 雅典 , 一 座 由 泰 米 斯 托 柯 勒 斯 (前 514 一 
前 449) 建 造 的 建筑 物 墙壁 上 有 一 幅 浮 雕 , 上面 有 6 个 青 
年 参加 类 似 曲 棍 球 比赛 的 图 像 ， 展 示 出 双方 队员 在 比赛 
中 争 球 的 情景 。 中 国 古代 也 有 关于 类 似 曲棍球 活动 的 记 
载 ， 唐 代称 为 “ 步 打 球 "， 北 宋 称 为 " 步 击 "。“ 步 打球 "的 
形象 ， 还 可 从 保存 至 今 的 两 条 唐 代 花 秸 上 见 到 〈 现 保存 
在 日 本 奈良 东 大 寺 佛 自 西北 的 正 仓 院 北 仓 内 )。 这 是 两 条 
各 长 2.36 米 , 宽 1.24 米 的 花 秸 , 中 央 各 织 1 个 儿童 , 左 


手 拿 着 曲 棍 作 接 球 状 ,周围 织 着 花 末 .在 中 国内 蒙古 自治 
区 的 达 圩 尔 族人 民 中 ， 还 一 直 保 留 着 较 原始 的 曲棍球 运 
动 , 达 韩 尔 语 称 为 打 “ 贝 阔 "。1957 年 , 为 庆祝 内 蒙古 自治 
区 成 立 10 周年 而 举办 的 那达慕 大 会 上 ,进行 了 曲棍球 表 
演 。 他 们 所 用 的 球 棍 , 形 状 与 唐 代 花 秸 上 “ 步 打 球 "所 用 的 
球 棍 相 似 , 除 长 度 ,重量 之 外 ,也 与 现代 曲棍球 球 棍 相 似 。 

1875 年 在 英国 开始 有 了 现代 曲棍球 运动 。 当 时 规定 
在 距 最 近 的 球门 柱 13.716 米 以 外 不 得 射门 ,因而 划 出 了 
一 个 射门 半圆 区 。1883 年 温 布尔 顿 俱乐部 成 立 后 ， 划 出 
了 比赛 场地 各 区 的 界线 ， 并 开始 使 用 线 缠 的 球 和 白蜡 球 
棍 。1886 年 在 伦敦 成 立 了 曲棍球 协会 。 此 后 , 英国 人 把 
这 项 运动 又 介绍 到 印度 和 英 联 邦 各 国 。 在 印度 和 巴 基 斯 
坦 ,曲棍球 被 当 作 * 国 球 ", 他 们 配合 3 巧妙 , 曾 多 次 获 
得 奥运 会 和 世界 杯赛 的 冠军 。1924 年 在 巴黎 成 立国 际 曲 
棍 球 联合 会 ,中 国 曲 棍 球 协会 在 1980 年 2 月 被 接纳 为 该 
会 会 员 。 

曲棍球 的 女子 运动 项 目 于 1887 年 开始 设立 。1901 
年 英国 的 阿 普尔 比 把 曲棍球 介绍 到 美国 ， 此 后 成 为 美国 
女子 相当 普及 的 户外 运动 项 目 。1927 年 , 国际 女子 曲 根 
球 联合 会 宣告 成 立 。 从 1980 年 起 ,女子 曲棍球 被 列 信 奥 
林 匹 克 运 动 会 比赛 项 目 ， 首 次 比赛 的 冠军 为 津 巴 布 书 夺 
得 。 女 子 比 赛 规则 经 多 次 修改 已 与 男子 比赛 规则 相同 。 

在 欧洲 因 冬季 户外 曲棍球 训练 和 比赛 受 影响 ， 因 而 
发 展 了 室内 曲棍球 运动 。 利 用 现 有 的 手球 场地 ， 在 两 边 
线 上 安置 20 厘米 的 挡 板 ， 可 以 利用 挡 板 运 球 过 人 或 传 
球 。 其 规则 大 体 与 室外 曲棍球 相同 。 主 要 的 区 别 是 每 场 
比赛 双方 各 6 人 上 场 。 没 有 越位 的 规定 ， 只 许 沿 地 面 推 
球 ,不 许 击 球 或 将 球 挑 起 或 挡 起 ,进入 9 米线 后 可 以 推 挑 
射门 ,守门 员 挡 球 出 端 线 由 守 方 开 任意 球 ,角球 在 6 米线 
与 端 线 的 交点 处 发 球 , 除 守门 员外 ,其 他 守 方 队员 须 站 在 
离 罚 球 点 远 侧 的 球门 柱 及 端 线 外 。 室 内 曲棍球 运动 从 属 
于 国际 曲棍球 联合 会 组 织 ,没有 世界 范围 的 比赛 ,在 欧洲 
每 3 年 举行 1 次 比赛 。 

现代 曲棍球 在 中 国 是 从 70 年 代 中 期 才 逐 渐 开 展 起 
来 的 。1975 年 中 国 派出 4 名 教练 员 组 成 考察 组 赴 巴 基 斯 
坦 访问 学 习 。1976 年 夏 开 始 在 北京 和 黑龙 江 省 开展 曲 棍 
球 运动 。1978 年 3 月 ,为 准备 亚运 会 ,在 北京 体育 学 院 集 
训 了 3 个 曲棍球 队 。 同 年 5 月 , 夺 得 1977 年 第 1 届 曲 棍 
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球 世界 青年 杯赛 冠军 的 巴基斯坦 国家 青年 队 来 访 ， 中 国 
各 队 受 到 了 很 好 的 锻炼 。3 个 月 之 后 , 中 国 曲棍球 队 回访 
巴基斯坦 。1978 年 , 中 国 第 1 次 在 齐齐哈尔 市 举行 了 曲 
棍 球赛 ,内 蒙古 1 队 获 冠军 。 

自 1908 年 起 ， 曲 棍 球 被 列 人 奥运 会 比赛 项 目 ( 见 表 
1 )。 自 1971 年 起 每 隔 2 一 3 年 举行 1 次 世界 曲棍球 锦标 
赛 ( 见 表 2)。 各 大 洲 每 年 还 举办 各 种 杯赛 和 邀请 赛 。 在 
亚洲 运动 会 上 ,曲棍球 也 被 列 为 正式 比赛 项 目 。 

曲棍球 比赛 成 绩 表 

表 1 历届 奥运 会 曲棍球 比赛 成 绩 表 (男子 ) 


届 次 时间 地 点 参加 队 数 冠 军 
4 1908 伦 敦 5 英 国 
7 1920 安特卫普 4 英 
9 1928 ”阿姆斯特丹 9 印 度 
10 1982 洛杉矶 3 印 度 
了 1936 柏 林 11 印 度 
14 1948 伦 部 10 印 度 
15 1952 赫尔辛基 12 印 度 
16 196 及 尔 本 12 印 度 
17 1960 罗 马 16 巴基斯坦 
18 1964 东 京 15 印 度 
19 1968 县 西 哥 城 。 16 巴基斯坦 

20 1972 慕尼黑 16 德意志 联邦 共和 国 
21 1976 蒙特 利 尔 也 新 西 兰 
22 1980 莫斯科 6 印 度 


表 2 历届 曲棍球 世界 锦标 赛 成 绩 表 ( 男 子 ) 
时 间 地 点 冠 军 
巴塞 罗 那 巴 基 斯 


1975 吉 


1 
2 1973 
3 
4 1978 


楷 
站 
如 
划 风 性 上 项 


巴 基 斯 


比赛 方法 ”曲棍球 是 两 队 各 出 11 人 在 长 方形 的 场 
地 上 进行 比赛 的 。 全 场 比赛 时 间 为 70 分 钟 ,分 上 下 两 半 
场 ， 中 间 休 息 5 一 10 分 钟 。 比 赛 以 双方 进 球 多 少 来 决定 
胜 负 。 

曲棍球 的 战术 类 似 足球 。 阵 形 多 采用 5 个 前 锋 、3 个 
前 卫 , 2 个 后 卫 、1 个 守门 员 ， 即 “5、.3、2、1"， 或 者 "4、3、 
3、1",“4,2、4,1”"， 也 有 的 采用 "3,3、3,1,1"( 即 在 守门 员 
前 面 有 1 名 自由 后 卫 )。 

比赛 开始 时 的 开 球 ,下 半 场 的 重 开 球 、 得 分 后 的 重 开 
球 , 均 由 1 名 队员 在 场地 的 中 央 作 一 个 “后 传 球 "。 除 执行 
后 传 球 的 队员 外 ,其 余 队 员 均 应 站 在 本 方 半 场 上 ,并 与 球 
保持 至 少 4.55 米 的 距离 。 

比赛 进行 中 ,如 果 球 由 边线 出 界 , 则 在 球 出 界 处 由 最 
后 触 球 者 的 对 方 推 球 或 击 球 入 界 内 继续 比赛 。 如 果 球 被 
攻 方 击 出 端 线 ， 则 由 守 方 队员 在 球 出 界 点 向 场 内 垂直 延 
伸 14.63 米 处 开 任意 球 。 如 果 守 方 队员 在 22.9 米 虚线 
内 非 故意 地 将 球 击 出 端 线 ， 判 罚 角 球 。 由 攻 方 在 距 角 旗 
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4.55 米 的 端 线 上 开 任 意 球 。 如 果 守 方 队员 故意 将 球 击 
出 端 线 或 在 射门 区 内 违例 犯规 ， 则 判 惩罚 性 角球 ， 由 攻 
方 队员 在 距 球门 柱 9.14 米 处 开 任意 球 。 在 判 惩罚 性 角 
球 时 , 守 方 6 名 队员 可 站 在 离开 罚球 点 4.55 米 的 端 线 外 
或 球门 里 ,其 他 守 方 队员 必须 退 过 中 线 ; 攻 方 除 1 名 主 罚 
队员 在 规定 的 罚球 点 外 ， 其 他 队员 可 站 在 射门 区 外 。 待 
球 发 出 后 ,双方 才 可 以 进入 射门 区 组 织 进攻 或 防守 。 惩 罚 
角球 不 得 直接 射门 ， 攻 方 队员 必须 先 经 过 停 球 或 对 方 触 
球 后 方 可 射门 。 如 果 在 射门 区 内 守 方 队员 故意 犯规 或 虽 
非 故意 犯规 ,但 使 攻 方 可 能 射门 得 分 的 球 未 能 射 中 , 则 判 
罚 点 球 ， 由 攻 方 1 名 队员 在 距 球门 中 央 6.40 米 处 主 罚 ， 
守 方 守门 员 防 守 , 双 方 其 他 队员 须 站 在 22.9 米 虚线 外 。 

比赛 规则 还 规定 ， 队 员 不 许 用 球 棍 和 身体 的 任何 部 
分 插入 (或 跑 人 ) 球 与 对 手 之 间 进 行 阻挠 ， 击 球 前 后 球 棍 
不 许 超过 肩 高 ;不 许 对 着 很 近 的 对 手 大力 击 球 , 挑 高 球 或 
铲 击 起 空中 球 ; 禁止 打击 、 勾 扣 或 干扰 对 方 的 球 棍 ; 不 许 
接 、 跑 、 推 , 绊 , 打 、 拉 对 方 队员 及 其 衣服 等 。 违 犯 上 述 规 
定 , 一 般 由 对 方 在 犯规 地 点 开 任意 球 ， 凡 开 任意 球 , 守 方 
队员 均 须 离开 4.55 米 远 。 另 外 ,在 比赛 中 ， 当 击 球 的 简 
那 间 ， 同 队 队员 在 对 方 半 场所 处 的 位 置 较 球 和 对 方 两 名 
队员 更 靠近 端 线 者 ， 即 为 越位 ， 由 对 方 在 越位 地 点 开 任 
意 球 。 

每 场 比赛 由 两 名 裁判 员 主持 。 他 们 负责 各 自 半 场 的 
判决 ,以 及 靠近 自己 的 一 条 边线 推 球 入 界 的 判决 。 

场地 、 器 材 、 服 装 ”曲棍球 比赛 场地 为 长 方形 ， 长 
91.40 米 、 宽 55 米 。 两 边 的 长 线 叫 边线 ， 两 端的 短线 叫 
端 线 ,并 画 出 中 线 和 22.90 米 虚线 ,两 端 与 边线 相 接 。 在 
中 线 和 22.90 米 虚 线 上 离 边 线 4.55 米 处 画 1.80 米 的 横 
线 平行 边线 ， 以 便 执行 推 球 入 界 。 在 边线 的 场 内 离 端 线 
14.63 米 处 画 30 厘米 长 的 横 线 ,与 端 线 平行 。 在 球门 两 
侧 4.57 米 和 9.14 米 处 画 出 标志 线 ,在 离 角 旗 4.57 米 的 


边线 和 端 线 上 夯 出 标志 线 。 在 球门 前 中 央 6.40 米 处 画 
一 罚球 点 ,直径 为 15 厘米 。 每 个 球门 前 14.63 米 处 画 一 
条 横 线 与 球门 平行 , 长 3.66 米 , 然后 以 球门 柱 的 里 沿 前 
以 14.63 米 为 半径 画 1/4 图 弧 线 连接 门 前 横 
线 , 即 成 射门 区 线 。 球 门 安置 在 端 线 的 中 央 ， 
球门 的 两 立柱 相距 3.66 米 ， 上 连 横 木 与 地 而 平行 , 横 木 
下 沿 离 地 面 2. 14 米 。 立 柱 和 横 木 宽 5.08 厘米 、 厚 7.50 
王 米 。 门 后 应 附设 有 球门 网 ,网 眼 不 得 超过 5 
板 , 长 3.66 米 6 厘米 , 两 侧 档 板 必 
高 46 厘米 ,应 垂直 球门 线 与 球门 柱 后 沿 相 接 ， 其 宽度 与 
球门 柱 相同 (图 2)。 角 旗 及 边 族 的 旗杆 高 度 应 在 1.20 一 
1.50 米 之 间 。 角 旗 应 插 在 场地 的 四 角 上 , 边 族 应 插 在 边 
线 外 0.91 米 处 ,并 分 别 对 正中 线 两 端 

球 般 的 左 全 为 平面 ,各 为 “正面 % 右 侧 为 本 加 形 , 称 


图 3 曲棍球 球 图 4 
棍 和 球 


球员 服装 及 
守门 员 护 其 
为 “ 球 棍 的 重量 为 340 一 794 克 ， 由 队员 自己 选 
用 , 攻 & 不 超过 1 米 。 棍 体 的 直径 (包括 表面 缠 线 或 
胶布 ) 以 能 从 直径 5.08 厘米 的 圆圈 中 穿 过 为 合格 
(图 3)。 

球 的 外 壳 为 白色 皮革 制 成 , 球 心 为 软木 和 麻 线 制 成 。 
球 的 重量 为 156 一 163 克 ， 球 的 圆周 长 为 22.4 一 23.5 厘 
米 。 

曲棍球 运动 员 ,男子 应 着 运动 衫 ,短裤 ,长 袜 ,运动 衫 
背后 应 有 明显 的 号 码 ， 袜 内 要 带 护腿 板 ， 女 子 应 着 运动 
衫 , 短 裙 (不 得 短 过 肤 盖 以 上 17.5 厘米 ) 及 长 袜 。 队 员 一 
般 多 穿 用 胶鞋 ,为 免 滑 跌 , 鞋 底 可 有 胶 质 或 塑料 钉子 。 守 
门 员 服装 应 与 本 队 队员 相同 ， 但 上 衣 颜色 要 有 区 别 ， 穿 
戴 护 热 、 手 套 及 面 单 。 并 穿 用 靴 鞋 以便 踢 球 或 挡 球 


(图 4)。 (修正 庆 ) 
Qu Yinhua 
届 银 华 (1935~ ”) 中 国 谷山 运动 员 。 他 从 


小 随 父 在 四 川西 部 的 森林 里 当 伐木 工 ， 曾 多 次 被 评 为 劳 
动 模范 。1958 年 参加 中 国 登山 队 , 曾 先后 登 上 苏联 境内 


的 列 字 峰 (7 134 米 )、 中 国 新 
疆 境 内 的 募 士 塔 格 山 (7 546 
米 ) 和 西藏 境内 的 念 青 唐古拉 
东北 峰 (6 177 米 )。1960 年 5 
月 ， 他 和 王 富 洲 、 贡 布 3 人 首 
北 坡 登 上 珠穆朗玛 峰 。 在 
突击 顶峰 过 程 中 ， 为 打通 位 于 
8600 米 以 上 极端 困 难 的 路 
有 段 一 "第 2 台阶 ”， 
怕 冻 伤 ， 脱 掉 
壁 。 中 国 国家 体委 曾 授 韦 他 体育 运动 荣 


quan 
图 中 国武 术 器 械 之 
沿 有 刃 , 直径 尺 余 ， 
的 用 法 有 轮 、 


-。 其 形 如 圆 环 ,用 金属 制 成 , 周 
一 般 双 手 各 持 一 圈 , 作 双 兵 使 用 。 轿 
三 、 套 , 带 、 格 , 压 等 。 近 代 式 水 器 械 中 的 
25 厘米 ， 。 演 练 时 双手 各 持 一 


加, 配 以 旋转 、 翻身、 跳跃, 并 伴 有 优美 的 动作 造型 ,适合 
中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 全 国 比赛 
风 火 轮 ” 

等 ,也 有 对 练 套路 ,如 ,双关 对 杭 " 等 ( 习 云 太 ) 


quanguo diyi jie gongren tiyu yundong dahui 

全 国 第 1 届 工 人 体育 运动 大 会 。 “1955 年 10 月 
2 一 9 日 在 北京 。 比 赛 项 目 有 田径 .自行 车 ,举重 , 篮 
球 、 排球 和 足球 。 有 男女 运动 员 1 700 多 人 参加 比赛 ,党 
和 国家 领导 人 毛泽东 ,刘少奇 ,朱德 等 参加 了 开 医 式 并 观 


ai 


看 了 一 些 比赛 。 国 务 院 副 总 理 兼 体委 主任 贺龙 在 开幕 式 
上 讲 了 话 。10 名 运动 员 共 打破 了 4 项 田径 、2 项 自行 车 、 
5 项 举重 的 全 国 | 所 录 。1955 年 以 后 ,各 地 工人 运动 员 
同 其 他 系统 的 运动 员 一 起 ， 参 加 每 年 都 举行 的 全 国 性 单 
项 体育 比赛 和 历届 全 国运 动 会 ， 没有 再 单独 举办 全 国 性 


的 工人 运动 会 。 (徐刚 生 ) 
quanji 
拳击 (boxing) ”两 人 戴 上 拳 套 在 规则 限制 下 用 源 


相互 攻击 和 自卫 的 一 项 竞技 运动 。 

发 展 概况 。 举 击 有 悠久 历史 。 古 希腊 人 为 了 在 战场 
,非常 重视 这 种 运动 ,他 们 常 场地 观众 围绕 
当时 的 比赛 不 计 回合 ,直至 一 方 承认 被 击败 
688 年 ， 第 23 届 古 代 奥 林 匹 克 运 动 会 上 ， 
列 为 正式 比赛 项 目 。 第 41 届 古 代 奥 运 会 又 增加 
了 青年 拳击 比赛 。 当 时 参加 比赛 的 运动 员 不 分 体重 级 别 ， 
主要 以 身体 高 矮 和 力量 大 小 为 标准 。 公 元 1 世纪 时 ， 罗 
马 的 贵族 为 了 寻 欢 取乐 ,训练 奴隶 学 习 拳 击 , 并 强迫 他 们 
在 圆 形 广场 上 作 你 死 我 活 的 残 酪 考 斗 。 直 至 罗马 帝国 误 
沙 以 后 ,这 种 凶残 的 搏斗 才 停止 。 

早期 的 职业 源 击 比赛 不 戴 手 套 。 比 赛 时 除 用 举 击 外 ， 


年 针对 源 击 
规则 。 ah 


F 1747 年 设计 了 拳击 手 
' 献 。1839 年 英国 颁 
布 - 新 的 伦 玫 闪 : 上 锦标 赛 需 1853 行 修改 ， 禁 止 
用 足 踢 . 头 撞 、 牙 咬 和 低 击 等 动作 。 规 
围 起 。1867 年 英国 记者 J. G. 钱 伯 斯 编写 了 新 的 拳 
中 的 战术 和 技巧 ,规则 规定 ,“ 参 加 比赛 的 运 
动员 必须 戴 举 套 ， 每 个 回合 3 分 钟 ， 回 合 之 同 休息 1 分 
钟 ; 摔 犯规 ;被 击 倒 在 地 的 运动 员 ,必须 在 10 秒 钟 
内 自行 起 宙 贡 则 认为 补 本 腿 * ”1880 年 伦敦 成 立 了 英 
行 了 第 1 次 锦标 赛 。1888 年 美 
动 协会 。 1904 年 第 3 届 奥 运 会 
列 为 正式 比赛 项 目 。1924 年 第 8 届 奥 运 会 前 
成 立 了 国际 业余 产 击 联合 会 ， 第 二 次 世界 大 战 期 间 停 
止 工作 。 直 到 1946 年 在 英国 伦敦 举行 的 24 国 代表 大 会 
上 才 又 重新 成 立 了 国际 业余 拳击 联合 会 。 近 代 有 名 望 的 
的 工 工 . 沙 利 文 , 他 在 23 % 
军 ,1882 年 成 为 世界 重量 级 冠军 。 
他 在 比赛 中 ， 不 仅 出 手动 作 和 脚 的 移动 速度 快 ， 而 且 发 
拳 重 而 有 力 。 另 一 名 拳击 家 是 美国 黑人 源 王 丁 路 易 斯 ， 
1937~1949 年 他 一 直 保持 着 世界 重量 级 冠军 的 称号 。 由 
于 他 的 发 源 特 别 重 ， 故 有 “褐色 友 炸 机 "的 称号 。 在 比赛 
中 ,他 以 勇敢 沉着 、 步 法 稳健 和 连续 进击 著称 。 现 代 著 名 
拳击 家 M. 阿里 曾 多 次 获得 冠军 , 有 源 王 之 称 。 
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拳击 从 20 世纪 初 传 到 中 国 ， 开 始 在 中 国 东南 沿海 
一 带 大 城市 流行 。1936 年 中 国 曾 派出 代表 参加 第 11 届 
奥运 会 拳击 比赛 。1948 年 的 全 国运 动 会 上 ， 源 击 被 列 为 
比赛 项 目 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,在 1953 年 全 国民 族 
形式 体育 表演 竞赛 大 会 上 进行 了 6 个 拳击 级 别 的 比赛 。 
1956 年 在 北京 举行 的 全 国 击剑 、 耸 击 、 技 巧 运动 表演 赛 
中 , 拳击 进行 了 5 个 级 别 的 比赛 。1957 年 在 上 海 举行 的 
15 城市 拳击 锦标 赛 中 , 进行 了 9 个 级 别 的 比赛 。1958 年 
在 北京 召开 了 21 城市 拳击 锦标 赛 10 个 级 别 )。 以 后 ， 
多 年 没有 再 举行 比赛 。 

学 击 技术 ”拳击 比赛 要 求 快速 有 力 、 准 确 、 清晰 有 
效 地 出 拳击 中 对 手 ,而 自己 又 能 巧妙 地 氏 避 对 手 的 攻击 。 
在 拳击 技术 中 发 力 是 重要 的 一 环 ， 发 力 是 把 身体 重量 和 
速度 ,出 源 的 速度 和 两 腿 撑 地 的 反作用 力 加 在 一 起 ,集中 


在 前 "和 "右手 在 前 "两 种 。 拳 击 


且 ， 恒 4 必需 终 保 振 ; f 两 腿 中 间 ， 
, 手 在 身体 前 面 伸 出 约 30 厘米 


保护 状 ), 下 僻 内 收 车 近 胸部 ,两 户 前 拱 。 
记 法 持 汪 全 作 吉 到 的 衡 ， 配 合 源 法 移动 身体 迅 
。 步 法 是 拳击 的 基础 。 步 法 有 滑 步 、 
等 。 滑 步 即 两 脚掌 不 离 地 面 同 时 
右 滑 步 ;冲刺 步 是 一 种 突然 快速 进攻 的 
步 法 ; 侧 步 是 向 对 手 侧面 移动 的 
移动 的 一 种 步 法 。 在 作 各 种 步 法 移动 时 ， 不 能 因 身体 移 
乱 ， 从 而 失去 身体 的 平衡 。 在 向 不 同方 向 移 
移动 同方 向 的 足 , 后 面 的 足 随即 跟 上 。 步 法 移 
尽 可 能 不 离开 地 面 或 作 跳跃 步 。 


源 法 ”有 直 源 、 钩 产 、 摆 震 、 刺 拳 等 。@ 直 洗 : 直 
接 从 肩 部 出 击 ,轨迹 成 直线 ,途径 短 、 源 重 、 威力 大 , 是 主 
力 源 。 其 击 法 是 当 手臂 前 伸 而 还 未 完全 伸 直 时 ,源头 应 象 
旋 瘟 一 样 旋转 , 当 手 臂 伸 直 到 最 后 一 瞬间 ,要 运用 身体 重 
心 和 出 拳 的 速度 力量 以 及 肩 部 突然 短促 延伸 ， 将 力量 倾 
注 在 拳头 上 打出 去 。@ 钓 源 , 是 一 种 距离 较 短 ,逼近 击 打 
的 拳法 。 钩 源 的 手臂 弯 届 形状 如 钩 ， 管 和 源 从 侧 方 移动 
击 出 , 当 接触 打击 面 时 , 肘 和 脑 向 内 弯 届 。 钩 孝 主 要 分 为 
上 钩 拳 , 侧 钩 源 以 及 平 钩 拳 等 ,上 钩 源 是 由 下 向 上 击 打 对 
手 的 腹部 或 下 僻 处 ， 侧 钩 拳 是 从 侧面 击 打 对 手 腮 面 下 颌 
处 。 钩 拳 在 一 般 情况 下 都 用 连 击 动作 。 回 摆 拳 : 是 从 横 
侧面 击 打 对 手 耳 以 下 腮 颌 处 的 一 种 源 法 。 摆 源 手 背 柱 忆 
度 约 大 于 90"， 源 的 轨迹 成 横 短 半 弧 形 。 但 是 ,由 于 摆 拳 
轨迹 路 线 长 ,容易 被 对 手 识破 ,只 在 有 利 时 机 才 使 用 这 种 
源 法 。@ 刺 拳 :属于 直 拳 范畴 ,其 轨迹 成 直线 。 刺 拳 是 一 
种 试探 性 的 为 其 他 拳法 连 击 开辟 道路 的 源 法 。 出 源 可 轻 
可 重 ,速度 快 。 主 要 用 来 扰乱 对 手 思路 ,破坏 对 手 防御 体 
系 ， 人 迫使 或 诱 使 对 手 出 击 时 在 防御 上 出 现 破绽 ， 为 接着 
利用 重 拳 攻击 对 手 创造 条 件 。 在 破坏 对 手 防御 体系 后 ， 
第 2 源 应 随即 跟 上 出 击 。 比 赛 时 可 以 将 上 述 几 种 拳法 组 
合 起 来 连续 应 用 ( 常 称 组 合 拳 )。 

防 宁 与 还 而 ”用 源 套 或 手臂 阻挡 对 手 的 来 源 ， 或 拨 
开 、 压 住 对 手 的 来 源 , 趁 势 加 以 反击 , 叫 阻挡 防守 。 运 用 
上 体 旋转 、 移 步 后 让 或 向 左右 两 侧 潜入 转移 ， 使 对 手 的 
拳击 落空 后 趁机 加 以 反击 ， 叫 闪 租 防守。 还击， 通常 是 
在 阻挡 或 闪 胃 掉 对 手 来 源 的 一 瞬间 ， 对 准 对 手 防御 上 的 
空 阶 予 以 还 击 。 还 击 在 拳击 战术 上 往往 是 先 诱 使 对 手 击 
拳 ， 然 后 不 失 时 机 地 加 以 还 击 。 因 此 它 是 一 种 反应 速度 
快 .身手 敏捷 的 高 超 技术 。 

拳击 比赛 规则 源 击 比赛 分 业余 比赛 和 职业 比赛 两 
种 。 参 加 业余 比赛 的 运动 员 成 年 组 必须 年 满 18 岁 ,参加 
奥运 会 的 年 龄 规定 在 17 岁 以 上 。 比 赛 进行 3 个 回合 ,每 
个 回合 3 分 钟 。 青 少年 组 的 年 龄 可 在 15~17 岁 ,比赛 也 
进行 3 个 回合 ,但 每 个 回合 2 分 钟 ,回合 之 间 都 休息 1 分 
钟 。 参 加 职业 拳击 比赛 必须 年 满 18 岁 ,可 根据 比赛 资历 
分 为 4.6、.8、10、12、15 回合 进行 比赛 。 

业余 源 击 比赛 按 运动 员 体重 分 级 ,一 般 分 为 11 个 级 
别 ,48 公斤 以 下 、48 一 51 公斤 、51 一 54 公斤 .54 一 57 公 
斤 .57 一 60 公斤 .60 一 63.5 公斤 .63.5 一 67 公斤 、67 一 71 
公斤 ,71 一 75 公斤 ,75~81 公斤 ,81 公斤 以 上 。 

业余 拳击 比赛 一 般 使 用 20 分 制 ,职业 拳击 比赛 多 使 
用 5 分 制 和 10 分 制 。 在 评分 标准 上 也 有 所 不 同 ,业余 比 


赛 重视 漂亮 的 打击 技术 ,而 不 注重 击 中 对 方 的 程度 ;职业 
拳击 比赛 则 以 给 对 方 打 击 的 重 拳 为 主要 评分 依据 。 源 击 
比赛 时 ,有 1 名 裁判 在 拳击 台 上 执行 裁判 任务 , 台 下 3 面 
各 有 1 名 评判 员 ,负责 两 方 运动 员 的 技术 得 分 ,此 外 还 设 
有 记 时 员 。 在 职业 拳击 比赛 中 ， 如 有 了 两 名 以 上 裁判 判定 
一 方 胜 利 , 可 判 该 运动 员 获胜 如 3 名 裁判 意见 各 异 , 则 
判 为 平局 。 但 在 业余 拳击 比赛 中 没有 平局 ,如 得 分 相等 ， 
则 看 哪 一 方 主动 ,再 则 可 根据 风格 ,技术 优 劣 等 来 判定 胜 
负 。 比 赛 时 , 运动 员 要 服从 裁判 ， 当 一 方 运动 员 被 击 倒 ， 
站 立 的 一 方 要 接受 裁判 命令 退 至 立柱 处 。 这 时 ， 裁 判 员 
开始 数 10 秒 ， 如 被 击 倒 的 运动 员 在 规定 的 10 秒 内 站 立 
起 来 ,可 继续 进行 比赛 ,否则 即 判 对 方 为 胜利 。 
拳击 台 的 面积 为 4.9 一 6.1 米 见方 , 台 高 约 1 米 ， 四 
角 各 竖 一 根 立柱 , 四 周 用 3 一 4 条 绳索 环绕 , 最 高 围 强 与 
台面 距离 约 130 厘米 ,立柱 与 强 圈 相距 为 50 厘米 。 场 地 
应 平坦 , 台 上 铺 有 1.3~1.9 厘米 厚 的 毛 秸 或 其 他 柔软 物 
品 , 然 后 上 面 再 用 帆布 界 上 。 运 动员 比赛 时 应 身 穿 背 心 、 
短裤 、 束 腰带 , 足 着 柔软 皮 靳 , 手 缠 崩 带 ,外 戴 皮质 拳击 


手套 。( 参 见 彩 图 插页 第 23、68 页 ) ( 周 士 彬 》 
quonshu 
移 术 。 中 国 忒 术 中 徒手 技法 的 总 称 ， 其 内 容 包括 步 


型 , 步 法 , 手 型 .手法 , 腿 法 ,跳跃 ,平衡 , 跌 扑 、 滨 翻 等 动作 。 

在 宋代 ， 源 术 套路 盛行 。 据 明成 她 光 《 纪 效 新 书 " 源 
经 “ 捷 要 》 记 载 :“ 宋 太 祖 势 长 拳 ， 又 有 六 步 源 、 
竹 举 、 四 举 …… 温 家 七 十 二 行 拳 , 三 十 六 合 锁 、 二 十 四 办 
探 马 , 八 闪 番 、 十 二 短 "等 。 书 中 还 记述 了 一 些 拳 术 名 家 
的 擅长 技法 ,如 吕 红 八 下 、 绵 张 短 打 ,、 山 东 李 半天 之 腿 、 腐 
爪 王 之 拿 、 干 跌 张 之 跌 、 张 伯 获 之 打 ， 等 等 。 明 代 又 有 所 
谓 “ 外 家 "和 “内 家 "之 分 。 外 家 主要 讲究 挂 人 (攻击 )， 内 
家 主要 讲究 御 敌 (防守 )。 举 术 还 有 依 地 域 分 为 南 派 和 北 
派 的 。 南 派 主 要 流传 于 长 江 流 域 以 南 地 区 ， 其 拳术 特点 
是 架 式 小 , 动作 较 紧 凑 , 练习 时 活动 范围 不 大 。 北 派 主要 
流传 于 黄河 流域 及 其 以 北 地 区 ,其 拳术 特点 是 架 式 大 , 动 
作 千 展 ,练习 时 活动 范围 大 。 

拳术 在 长 期 的 社会 实践 中 形成 了 各 种 不 同 风格 和 特 
点 的 拳 种 流派 ， 姿 势 舒 展 、 动作 快速 的 长 六， 舒缓 采 和 、 
轻 灵 贺 活 的 太极 大 ; 势 势 连 编 、 身 灵 步 活 的 八卦 掌 ; 动作 
简练 ,发 力 较 刚 的 彩 塌 难 ! 步 稳 势 猛 ,刚劲 有 力 的 南 举 ! 放 
长 出 远 ,发 力 顺 达 的 通 背 奉 ; 动 作 紧凑 ,节奏 鲜明 的 查 欠 + 
等 等 。( 参 见 彩 图 插页 第 25~32 页 ) 

( 张 文 广 张 山 ) 
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renmin tiyu chubanshe 
人 民 体 育 出 版 社 。 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 
会 领导 下 的 全 国 性 体育 专业 出 版 社 。1954 年 1 月 成 立 。 
它 依据 中 国共 产 党 和 人 民政 府 关 于 体育 工作 的 方针 、 政 
策 和 发 展 社会 主义 体育 事业 的 需要 ， 为 推动 体育 运动 的 
普及 和 促进 运动 技术 水 平 的 提高 ， 编 辑 出 版 各 种 体育 图 
书 ， 传 播 与 体育 有 关 的 科学 文化 技术 知识 ， 加 强 体育 思 
想 理论 建设 。 它 的 主要 任务 是 ， 宣 传 中 国体 育 工作 的 方 
针 、 政 策 ， 介 绍 体育 运动 知识 和 锻炼 身体 的 方法 ， 介 绍 
运动 训练 经 验 和 体育 科研 成 果 ， 介 绍 体育 工作 方法 ， 介 
绍 武术 、 气 功 等 民族 体育 介绍 国外 体育 运动 先进 技术 ， 
出 版 体育 院 校 教材 和 大 、 中 、 小 学 体育 教学 参考 书 ; 出 
版 各 种 运动 竞赛 规则 和 裁判 法 以 及 向 国外 介绍 中 国体 育 
运动 。 

人 民 体 育 出 版 社 从 成 立 以 来 


编辑 出 版 各 种 体育 书 


籍 1 800 多 种 ,1.4 亿 册 。 它 出 版 的 杂志 有 中 国体 育 科学 学 


会 主编 的 《体育 利 编 的 《足球 世界 》、 
中 国 篮球 协会 主编 的 《篮球 》、 中 国 田径 协会 主编 的 《 田 


径 》, 中 国 乒 乓 球 协会 主编 的 《乒乓 世界 》, 该 社 主编 的 《 体 
育 译文 以 及 & 体 育 史料 》.《 桥 牌 》 等 从 刊 。 

( 江 声 ) 
renti donglixue 
人 体 动力 学 (kinetics of the human body) 


见 运动 生 物力 学 。 


renti jiegou cailiao lixue 


人 体 结构 材料 力学 (mechanics of materials of 
the human body) ” 见 运动 生物 力学 。 


renti jinglixue 

人 体 静 力学 (statics of the human body) 
见 运动 生物 力学 。 
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renti yundongxue 
人 体 运动 学 (kinematics of the human body) 
见 运动 生物 力学 。 


reng shadai 
扔 沙 绕 。 中 国民 间 体育 活动 之 一 ,也 是 中 国 趟 术 和 摔 
或 的 辅助 练习 项 目 。 练 法 有 手持 沙袋 自 扔 自 接 ， 或 两 人 
互相 扔 接 ,或 集体 (5~6 人 ) 扔 接 。 经 常 练 扔 沙袋 ,有 助 于 


VAN 
\\ 
二 时 
增强 握力、 臂力 和 投掷 力 ,并 可 加 强身 体 的 灵活 性 \ 协 调 
性 。 扔 沙袋 的 技巧 主要 有 体 前 扔 接 、 转 身 扔 接 , 背 箭 式 扔 
接 , 举 腿 扔 接 、 穿 挡 扔 接 、 翻身 扔 接 、 腋 下 扔 接 、 换 手 转身 
扔 接 、 背 后 换 手 扔 接 等 。 此 外 ,还 可 以 击 、 拍 沙袋 , 即 把 沙 
袋 放 在 1 米 高 的 物体 上 ,用 手掌 切 击 、 拍 击 、 插 击 和 用 源 
硒 击 ,以 增强 拳 、 掌 的 力量 。 

沙 绕 有 方形 和 圆 形 两 种 方形 沙袋 是 用 白 帆布 1 层 、 
粗布 3 层 、 麻 袋 1 层 做 成 6 十 .8 见方 的 袋 ,四 
边 用 棉线 缝 级 , 内 装 沙子 、 山 植 核 、 豆子 或 高 妇 。 四 形 沙 
袋 用 料 与 方形 沙袋 相同 ， 可 仿照 排球 的 样子 缝 制 。 沙 袋 
重量 可 因 人 而 异 。 中 医 按摩 、 接 骨 医 生 也 常 练 此 功 。 

( 张 文 广 ) 


riben jiongqi 

日 本 将 棋 。” 据 日 本 明治 间 出 版 的 日 用 百科 全 书 《 转 
与 将 寞 一 书 所 记 , 日 本 的 将 棋 是 由 中 国 的 象 戏 演变 而 
成 。 距 今 900 年 的 日 本 十 文献 4 台 记 》 中 记载 ,中 国 北宋 时 
民间 流传 的 "大 象 戏 "在 当时 已 传人 日 本 。 日 本 将 棋 联 盟 

其 入 门 》 说 ,关于 日 本 将 棋 的 确切 史料 , 康 治 元 

大 象牙， 才 是 可 靠 的 信 史 。 


年 从 中 国 传 
日 本 现在 流行 的 中 将 棋 ， 是 在 小 将 棋 的 基础 上 稍 加 
改进 而 成 的 ,棋盘 和 棋子 名 称 与 小 将 棋 一 样 ,只 是 每 方 加 


日 本 将 烘 摆 法 ( 左 ) 和 棋盘 、 棋 含 、 棋 内 ( 右 ) 


了 1 枚 飞车 和 1 枚 角 行 。《 将 棋 独 稿 十》( 将 棋 自学 ) 
言 中 也 说 "将棋 者 ,我 邦 知 兵 者 效 彼 邦 象 戏 而 创制 "。 

日 本 将 棋 的 棋盘 是 由 纵横 各 为 9 格 的 81 个 长 方 格 
组 成 的 长 方形 盘 。 整 个 棋盘 由 横向 分 为 自 阵 , 中 央 、 敌阵 
3 部 分 。 双方 各 20 枚 棋子 。 有 王将 (又 称 玉 将 )、 飞 车 
角 行 各 1 枚 ; 金 将 、 银 将 、 、 香 车 各 2 枚 ， 步兵 
各 9 枚 。 

将 棋 各 个 棋子 的 着 法 是 ， 王 将 每 次 可 在 前 后 左右 和 
斜 线 方向 活动 1 格 。 金 将 每 次 可 向 任何 方向 活动 1 格 ， 
但 不 得 向 后 斜 导 。 银 将 可 向 任何 方向 斜 行 1 格 或 向 前 直 
进 1 格 。 桂 马 可 向 前 直 进 1 格 后 再 斜 进 1 格 ， 直 进 的 1 
格 可 以 是 空格 或 有 棋 子 占领 ， 即 无 鉴 腿 的 限制 。 飞 车 直 
行 ,进退 均 可 ,不 拘 格 数 。 角 行 斜 走 , 进 退 均 可 ,不 拘 格 数 ， 
着 法 同 国际 象棋 的 象 。 香 车 可 向 前 直 进 ， 格 数 不 限 。 步 


中 的 兵 一 样 ,而 与 国际 多 

将 棋 有 一 个 特殊 对 局 中 已 经 吃 到 的 对 方 棋 
子 在 形势 需要 时 ， 可 投入 棋盘 中 加 以 利用 。 这 在 象棋 和 
国际 象棋 中 是 不 许可 的 。 

将 棋 的 另 一 个 特殊 着 法 是 : 8 种 棋子 ， 除 王将 和 人 金 
将 以 外 , 均 可 升格 。 当 一 方 棋子 越过 中 央 区 域 ,进入 敌阵 
时 ,可 立即 升格 ,或 在 以 后 几 步 升格 。 飞 车 升格 
除 保持 原 有 着 法 和 威力 外 ， 又 有 在 斜 向 每 次 汪 
权利 。 角 行 升格 成 “龙马 ", 除 原 有 着 法 外 ,又 获得 在 纵横 
前 后 每 次 活动 1 格 的 权利 。 银 将 、 香 车 、 桂 马 和 步兵 升格 
时 均 变 为 金 将 ,并 分 别称 为 成 银 , 成 香 ,成桂 和 成 步 。 

将 棋 在 日 本 现 有 约 1 000 万 爱好 者 和 近 100 名 职 业 
棋 手 ， 最 高 等 级 称号 是 "名 人 "”( 即 "国手 ")。 现 在 日 本 每 
年 举行 1 次 名 人 战 ( 即 国手 赛 )。 ( 徐 家 亮 ) 


riben tiyu 
日 本 体育 日 本 现代 体育 运动 是 在 1868 年 明治 维新 
之 后 开始 发 展 起 来 的 。 第 二 次 世界 大 战 后 。 随 着 经 济 力 
量 的 恢复 和 增长 ， 日 本 体育 事业 取得 了 很 大 发 展 ， 成 为 
当今 世界 上 体育 发 达 的 国家 之 一 。 目 前 ， 日 本 开展 的 体 
育 项 目 ,包括 柔道 剑道 (日 本 击剑 ) 等 传统 民族 项 目 ,已 
近 50 种 ,其 中 棱 球 .台球 网球 、 游泳 、 登山 、 排 球 、 乒乓 
球 等 运动 项 目 开展 得 最 为 普及 。 相 扑 、 摔 跤 ,拳击 等 运动 
项 目 亦 深 受 日 本 群众 欢迎 。 在 近 几 届 奥 运 会 上 ， 日 本 体 
育 的 总 成 绩 均 名 列 前 5 名 ,其 中 体操 ,国际 摔跤 .柔道 、 举 
重 ,排球 ,田径 与 马拉松 跑 等 是 最 为 突出 的 项 目 。 除 奥运 
会 项 目 外 ,日 本 在 乒乓 球 , 羽 毛 球 、 棒 球 、 全 球 ,登山 运动 
等 方面 也 具有 世界 水 平 (图 1.2)。 

在 日 本 政府 机 构 中 ,文部 省 体育 局 (在 地 方 为 教育 委 
员 会 体育 课 ) 主 管 体育 事业 , 它 在 日 本 体育 协会 与 民间 体 
育 组 织 的 配合 下 ， 发 展 学 校 和 群众 体育 运动 。 学 校 体育 


分 ， 人 自 小 学 至 
中 必须 包括 一 定 比例 的 体育 


图 2 日 本 相 扑 


全 国 高 中 体育 联盟 (在 县 行政 区 设 有 地 方 协会 )， 负 责 组 
织 全 国 、 地 区 和 县 级 的 综合 或 单项 体育 比赛 。 由 全 国 高 
中 棒球 联盟 主办 的 全 国 高 中 棒球 比赛 (每 年 举行 两 次 ) 是 


， 而 主要 采取 民办 官 助 方 
企业 等 社会 力 
量 开展 国内 和 国际 体育 活动 。 日 本 体育 协会 为 日 本 业余 
体育 界 的 中 心 组 织 ,是 全 国 性 综合 体育 团体 ,在 县 和 市 级 
行政 区 均 设 有 地 方 协会 。 目 前 它 所 属 的 全 国 性 单项 运动 
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协会 共有 40 个 ,运动 员 约 600 万 人 。 其 活动 经 费 ,以 1979 
年 为 例 , 约 40 亿 日 元 ,主要 来 源 是 政府 补贴 和 民间 捐款 ， 
分 别 占 38 务 和 39 多 。 日 本 体育 协会 的 两 大 中 心 任务 是 
“发 展 国民 体育 "和 "提高 技术 水 平 "， 为 此 指导 其 所 属 协 
会 ,单位 进行 普及 和 提高 活动 以 及 科研 工作 ,并 且 与 文部 
省 .县 级 地 方 政府 联合 举办 “国民 体育 大 会 "和 "全国 少年 
体育 大 会 "。“ 国 民 体育 大 会 "是 自 1946 有 汪汪 系 生 办 
在 县 级 行政 区 举行 的 全 国 性 综合 运动 会 ， 是 日 本 国内 的 
一 项 重要 体育 活动 ， 以 县 级 行政 区 对 搞 赛 方式 进行 。 约 
有 2.5 万 名 运动 员 参 加 30 多 项 体育 比赛 。 日 本 体育 协 
会 所 属 单项 运动 协会 有 权 直接 同 国际 单项 组 织 发 生 关 
系 , 决 定 各 自 的 国内 和 国际 来 往 活动 (包括 参加 或 举办 世 
界 锦 标 赛 等 大 型 国际 比赛 )。 各 单项 协会 下 设 县 、 市 级 地 
方 协会 .职工 单项 联盟 和 大 学 生 单项 联盟 ,分 别 举行 全 国 
成 人 .职工 和 大 学 生 锦标 赛 。 在 财政 方面 ,各 单项 协会 通 
过 日 本 体育 协会 得 到 政府 补贴 ,以 充 作 部 分 活动 经 费 。 

日 本 奥 委 会 是 日 本 体育 协会 的 一 个 部 门 ， 作 为 国家 
奥 委 会 组 织 具有 很 大 的 独立 性 。 它 在 政府 当局 资助 下 ， 
负责 派 运动 员 参 加 奥林匹克 运动 会 、 亚 洲 运 动 会 和 世界 
大 学 生 运动 会 ,并 在 国内 推动 奥林匹克 运动 。 日 本 于 1911 
年 加 入 国际 奥 委 会 ,第 二 次 世界 大 战 期 间 被 取消 资格 ,后 
于 1952 年 被 重新 接纳 。 日 本 先后 在 东京 和 札 枫 举办 了 
第 18 届 奥 运 会 (1964) 和 第 11 届 冬 季 奥 运 会 (1972)。 

日 本 体育 具有 一 定 的 群众 基础 日 本 政府 于 1961 年 
颁布 了 “体育 法 "， 后 来 又 决定 每 年 10 月 10 日 为 “体育 
节 "。“ 体 育 节 "是 为 纪念 1964 年 东京 奥运 会 而 设 的 国家 
法 定 节日 ,规定 在 此 日 鼓励 所 有 体育 组 织 、 社 会 团体 、 学 
校 和 公司 企业 组 织 群 众 参加 各 种 体育 活动 。 国 家 还 资助 
地 方 政府 修建 和 改善 体育 设施 ， 以 便 提 供 更 多 的 体育 场 
所 。 公 共 体育 设施 在 体育 组 织 的 协作 下 ,开办 以 群众 为 对 
象 的 “体育 教室 "等 普及 活动 。 高 尔 夫 球 、 地 深 球 .网 球 、 健 
身 ,滑冰 ,滑雪 等 商业 性 体育 设施 逐年 增加 ,对 开展 群众 
体育 也 起 着 相当 的 促进 作用 。 

为 指导 普及 和 提高 活动 ， 日 本 建立 有 全 国 和 地 方 性 
体育 教练 指导 者 联络 会 议 ,每 年 举办 全 国 进修 会 .县 级 学 
习 会 和 职工 体育 普及 学 习 会 等 活动 ， 采 取 各 种 方式 积极 
培养 不 同等 级 的 教练 指导 者 。 过 去 在 日 本 ， 体 育 活动 主 
要 在 学 校 开展 ,而 在 一 般 群众 中 并 没有 得 到 普及 。 然 而 ， 
近 20 年 来 随 着 群众 生活 水 平 的 不 断 提高 ,并 通过 各 方 努 
力 , 情况 大 有 改变 。 如 今 , 日 本 社会 上 根据 男女 老少 不 同 
特点 组 织 的 各 项 群众 性 的 体育 俱乐部 遍布 全 国 ， 体 育 鲁 
益 成 为 群众 业余 生活 的 一 项 重要 内 容 。( 参 见 彩 图 插页 
第 66,67 页 ) (地 俭 光 ) 


riben tiyu doxue 

日 本 体育 大 学 。 原名 体操 练习 所 , 1778 年 设立 。 后 
改称 体操 学 校 、 体育 专科 学 校 ，1891 年 定 为 现 名 。 日 本 
体育 大 学 培养 专门 从 事 体育 教学 、 体 育 科研 及 运动 训练 
的 体育 人 才 。 
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日 本 体育 大 学 下 设 体育 学 部 、 体 育 专科 和 大 学 院 体 
育 学 研究 科 。 体 育 学 部 为 4 年 制 , 分 体育 学 科 、 健 康 学 科 、 
武道 学 科 、 社 会 体育 学 科 等 4 个 学 科 。 体 育 专科 为 1 年 
制 ,主要 进行 体育 及 保健 的 专门 研究 。 大 学 院 体育 学 研究 

科 为 2 年 制 , 主 要 就 体育 学 、 体 力学、 体育 方法 学 \ 体 育 社 
会 学 ,健康 学 的 理论 及 应 用 进行 研究 。 

日 本 体育 大 学 附设 女子 短期 大 学 。 它 下 设 的 体育 科 、 
保育 科 , 都 是 2 年 制 ,前 者 主要 教授 体育 .保健 理论 和 运动 
技术 ,后 者 主要 教授 保育 ,幼儿 教育 的 理论 与 实际 业务 。 

日 本 体育 大 学 图 书馆 现 藏书 约 5 万 册 ， 订 有 国内 外 
杂志 约 600 种 。 该 校 的 附属 机 构 有 体育 研究 所 (1962 年 
5 月 1 日 成 立 ), 是 综合 性 研究 机 关 , 同 时 也 为 体育 研究 做 
服务 性 工作 ， 此 外 还 有 体育 运动 训练 中 心 及 健康 管理 中 
心 。 日 本 体育 大 学 还 分 别 在 东京 、 横 滨 , 长野 县 、 北 海道 
等 地 有 校舍 及 设施 。 (里 河 ) 


riguongyu 
日 光 浴 ” 一 种 利用 日 光 进行 锻炼 或 防治 慢性 病 的 方 
法 ,主要 是 让 日 光照 射 到 人 体 皮 肤 上 ,引起 一 系列 理化 反 
应 ,以 达到 健身 治 病 目 的 。 日 光 浴 常 和 冷水 浴 、 空 气 浴 结 
合 运 用 。 

日 光 按 其 波长 不 同 ,有 3 种 射线 可 用 来 锻炼 身体 : 波 
长 在 760 毫 微 米 以 上 的 红外 线 、 波 长 400 一 760 毫 微米 的 
可 见 光 线 , 波 长 180 一 400 毫 微米 的 紫外 线 。 上 述 3 种 射 
线 ， 对 人 体 的 作用 各 有 不 同 。 红 外 线 能 透 过 表皮 达到 深 
部 组 织 ,使 照射 部 位 组 织 温度 升 高 ,血管 扩张 , 血 流 加 快 ， 
血液 循环 改善 ;如 果 长 时 间 较 强烈 地 照射 ,可 使 全 身 的 温 
度 升 高 。 日 光 中 的 可 见 光线 ， 主 要 通过 视觉 和 皮肤 对 人 
有 振奋 情绪 的 作用 ， 能 使 人 心情 舒畅 。 紫 外 线 是 日 光 中 
对 人 体 作 用 最 强 的 光谱 ,能 够 加 强 血 液 和 淋巴 循环 ,促进 
物质 代谢 过 程 , 可 使 皮肤 中 的 麦角 固 醇 转变 成 维生素 D， 
调节 钙 磷 代谢 , 促使 骨骼 正常 发 育 。 大 量 的 紫外 线 照 射 ， 
可 使 皮肤 产生 红斑 ,皮肤 细胞 蛋白 质 分 解 变 性 ,释放 出 类 
组 织 胺 进入 血液 ,刺激 造血 系统 ,使 红 ,白细胞 ,血小板 增 
加 ,使 吞噬 细胞 更 加 活跃 。 反 复 施行 日 光照 射 , 由 于 紫外 
线 使 皮肤 里 的 黑色 素 原 转变 成 黑色 素 ， 照 三 的 皮肤 便 旺 
现 一 种 均匀 健康 的 黑 遇 色 。 黑 色素 又 能 把 更 多 的 日 光 辐 
射 吸收 ,转变 成 热能 ,刺激 汗腺 分 滋 。 日 光 又 是 一 种 天 然 
的 消毒 剂 ,各 种 微生物 在 紫外 线 的 照射 下 很 快 失去 活力 。 

日 光 浴 方法 ”一般 用 直接 照射 法 ,可取 卧 位 或 坐位 ， 
必须 按照 循序 渐进 的 原则 ， 逐 渐 扩 大 照射 部 位 和 延长 时 
间 , 使 人 体 逐 渐 适 应 日 光 的 刺激 。 一 般 , 先 照射 下 肢 和 背 
部 , 然后 照 上 肢 和 胸 腹部 ; 要 保护 头 部 和 眼睛 免 受 照射 ， 
可 用 白 毛 巾 、 草 幅 庶 头 并 戴 墨 镜 。 照 射 时 间 应 根据 海拔 
高 度 ,季节 和 照射 后 个 体 反应 来 掌握 。 例 如 ,高 原 比 平地 
日 光 强 ， 含 紫外 线 多 ， 夏 季 中 午 的 日 光 最 强 ， 照 射 时 间 
应 短 ， 冬 天 日 光 中 紫外 线 量 约 为 夏季 的 1/6 ， 照 射 时 间 
可 适当 延长 。 日 光 浴 一 般 从 5 分 钟 开始 ， 以 后 可 每 次 增 
加 5 分 钟 , 若 全 身 反 应 良好 , 可 延长 到 1 一 2 小 时 。 日 光 


浴 的 地 点 要 清洁 ,平坦 ,干燥 ,在 绿化 地 区 则 更 好 ;不 宜 在 
沥青 地 面 或 舒 近 石 墙 处 进行 ， 以 免 沥 青 攻 气 中 毒 和 辐射 
热 太 高 。 

注意 事项 @ 有 严重 的 心脏 病 、 肺 结核 ,发 烧 及 出 血 
性 素质 等 疾病 时 ,禁用 日 光 浴 ， @@ 照 射 中 如 有 恶心 .及 学 、 
烦 热 等 反应 , 应 立即 中 止 , 到 阴凉 处 休息 ; 以 后 再 照射 时 
应 适当 减 量 ; @@ 当 日 光 浴 后 出 现 疲劳 .失眠 ,食欲 不 振 , 可 
能 为 日 光 的 蓄积 作用 ,应 休息 几 天 , 待 症状 消失 后 再 继续 
照射 ，@@ 每 次 日 光 浴 前 ,最 好 先 作 短 时 间 的 空气 浴 , 日 光 
浴 后 再 用 凉水 氛 身 。 (参见 彩 图 插页 第 42 页 ) 

( 刘 唤 动 》 

Rong Gaotang 
荣 高 棠 〈1912 一 ) 。 河北 省 霸 县 人 ， 早 在 清 
华 大 学 读书 时 就 参加 了 中 国 的 革命 斗争 。 他 长 期 从 事 青 
年 运动 工作 , 1949~1953 年 曾 先后 担任 中 国 新 民主 主义 
青年 团 中 央 委员 会 和 中 国共 产 
主义 青年 团 中 央 委 员 会 书记 处 
书记 。 在 此 期 间 ， 积 极 从 事 体 
育 工 作 。 1949 年 10 月 , 原 中 华 
全 国体 育 协 进 会 改组 为 中 华 全 
国体 育 总 会 ,他 被 选 为 副 主席 。 
1952 年 7 月 , 他 担任 中 国体 育 
代表 团团 长 参加 在 芬兰 赫 尔 辛 
基 举 行 的 第 15 届 奥林匹克 运动 
会 。1952 年 11 月 ,中 央 人 民政 
府 决定 成 立体 育 运动 委员 会 ,贺龙 兼任 主任 , 荣 高 党 为 秘 
书 长 ,1954 年, 荣 高 常 被 任命 为 国家 体育 运动 委员 会 副 主 
任 。 在 中 共 中 央 , 国 务 院 领导 下 ,他 协助 贺龙 具体 负责 全 
国体 育 事业 的 建设 和 发 展 ， 在 制定 社会 主义 体育 事业 的 
方针 政策 ,体育 队伍 的 建设 .开展 国际 体育 交往 等 方面 都 
作出 了 积极 的 贡献 。 文 化 大 革命 "期 间 , 受 林彪 、 江青 两 
个 反革命 集团 的 迫害 。1979 年 恢复 工作 , 担任 国家 体委 
副 主任 。1981 年 8 月 , 他 被 任命 为 国家 体育 运动 委员 会 
顾问 。 ( 刘 兴 ) 


Rong Guotuon 
容 (1937 一 1968) 。 中 国 乒乓 球 运动 员 、 教 
练 员 ， 中 国 第 1 个 乒乓 球 世 界 冠 军 获得 者 。 容 国 团 生 于 
香港 ， 从 小 喜爱 乒乓 球 运动 , 15 岁 时 即 代表 香港 工 联 乒 
乓 球 队 参 加 比赛 , 20 岁 进 广州 
体育 学 院 学 习 。1958 年 , 他 被 
选 入 广东 省 乒乓 球 队 ， 同 年 参 
加 全 国 乒乓 球 锦标 赛 ， 获 男子 入 
单打 冠军 。 随 后 被 选 为 中 国 国 四 
家 队 队 员 。 他 较 好 地 继承 和 发 
展 了 中 国 传统 的 左 推 右 攻 打 
法 ,并 创造 了 发 转 与 不 转 球 , 搓 
转 与 不 转 球 的 新 技术 。 在 比赛 
中 他 运用 战术 灵活 多 变 ， 很 有 


自己 的 特色 。 中 国 乒乓 球 近 台 快 攻 的 技术 风格 ， 就 是 在 
总 结 了 容 国 团 的 技术 经 验 之 后 ,由 原来 的 “ 快 , 准 、 狠 ,发 
展 成 为 “ 快 、 准 、 狠 、 变 "的 。 

1959 年 , 容 国 团 参加 了 第 25 届 世 界 乒 乓 球 锦标 赛 ， 
在 男子 单打 比赛 中 ,先后 战胜 了 美国 的 R. 迈 尔 斯 、 匈 牙 
利 的 Z. 别 尔 切 克 和 下 西 多 等 世界 乒 坛 名 将 ,为 得 
了 第 1 个 乒乓 球 男子 单打 世界 冠军 。1961 年 ,在 第 26 届 
世界 乒乓 球 锦标 赛 比赛 中 ， 容 国 团 为 中 国 第 1 次 获得 世 
界 乒 乓 球 男子 团体 赛 冠军 作出 了 重要 的 贡献 。 1964 年 ， 
容 国 团 担任 中 国 乒乓 球 队 女子 队 的 教练 员 ， 在 他 和 其 他 
教练 员 的 指导 下 ,中 国 女 队 获得 了 第 28 届 世 界 乒乓 球 锦 
标 赛 的 女子 团体 冠军 。 国 家 体委 为 了 表彰 容 国 团 对 中 国 
乒乓 球 运动 所 作 的 贡献 , 曾 于 1961 和 1964 年 ,两 次 给 他 
记 特等 功 , 多 次 投 予 他 荣誉 奖章 和 奖状 。( 参 见 彩 图 插页 


第 12 页 ) ( 梁 煌 炊 ) 
roudao 
柔道 (judo) 。 两 人 徒手 较量 的 竞技 运动 。 有 柔道 能 


最 有 效 地 发 挥 身心 能 力 ， 由 于 攻击 防守 的 对 练 和 以 柔 克 
刚 、 刚 柔 相 济 的 技术 特点 ,可 使 身体 的 敏捷 性 、 灵 活性 、 力 
量 性 和 精神 品质 都 得 到 锻炼 和 发 展 (图 1 )。 

中 国明 代 有 关于 和 柔 术 的 记载 。 明 末 清 初 浙江 人 陈 元 
质 于 公元 1638 年 去 日 本 帮助 创建 柔 术 ( 见 明 清 体 育 )。 
现代 和 柔道 起 源 于 日 本 。1882 年 日 本 的 嘉 纳 治 五 郎 综合 当 
时 流行 的 各 派 柔 术 的 精华 , 别 除 其 容易 伤害 对 方 的 动作 ， 


规定 出 练习 的 戒律 ， 创 立 了 柔道 ， 同 时 创建 了 训练 柔道 
运动 员 的 讲 道 馆 。1893 年 讲 道 馆 开 始 训练 女子 柔道 运动 
员 。 在 日 本 , 讲 道 馆 是 柔道 的 训练 中 心 。1900 年 讲 道 馆 
又 制定 了 比赛 规则 , 在 日 本 全 国学 校 、 企业 ,军队 、 警 察 、 
政府 机 关中 广泛 推广 柔道 , 现在 柔道 是 日 本 大 、 中 、 小 学 
的 体育 教材 内 容 之 一 。1949 年 成 立 了 “全 日 本 柔道 联 
盟 "。 此 后 , 英 、 美 、 法 、 印 度 、 加 拿 大 等 国 也 相继 推广 柔 
道 。 欧 洲 柔 道 联盟 于 1951 年 成 立 ,1952 年 初 又 改称 为 “ 国 
际 钞 道 联合 会 "， 其 本 部 设 在 日 本 东京 。1956 年 和 1958 
年 在 东京 举行 了 第 1 届 和 第 2 届 世 界 和 柔道 锦标 赛 。 当 时 
比赛 不 分 级 别 , 日 本 运动 员 获 得 两 届 冠 军 。1961 年 在 巴 
黎 举 行 了 第 3 届 世 界 柔 道 锦标 赛 ,荷兰 运动 员 获 得 冠军 。 
1965 年 第 4 届 世 界 柔 道 锦标 赛 开始 分 4 个 级 别 进行 比 
赛 。 自 此 ， 规 定 每 两 年 举行 1 次 世界 柔道 锦标 赛 。1964 
年 第 18 届 奥 林 匹 克 运 动 会 开始 把 柔道 列 为 正式 比赛 项 
目 。 此 后 在 历届 奥运 会 比赛 中 ,日 本 运动 员 均 占 优势 , 荷 
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图 2 女子 柔道 训练 


兰 ,苏联 ,法 国 等 也 有 相当 实力 。1980 年 第 22 届 奥 运 会 
进行 了 8 个 级 别 的 比赛 ， 苏 联 、 法 国 各 获得 两 枚 金牌 。 
1966 年 在 马尼拉 举行 了 第 1 届 亚 洲 杀 道 锦标 赛 。 女子 柔 
道 比赛 先 在 欧洲 一 些 国家 举行 , 1980 年 开始 举行 世界 女 
子 柔 道 锦标 赛 (图 2 )。 

中 国 早年 在 旅顺 、 大连、 上 海 , 台湾 等 地 就 有 人 练习 
柔道 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 柔道 是 体育 学 院 摔跤 科 
目的 介绍 教材 , 进行 过 表演 赛 。1979 年 在 北京 举办 过 两 
期 柔道 教练 员 训练 班 , 曾 邀 请 日 本 柔道 界 人 士 授课 。1980 
年 日 本 成 溪 大 学 柔道 队 和 日 本 大 学 生 和 柔道 队 先后 来 中 国 
访问 比赛 。 同 年 中 国 柔 道 队 去 日 本 进行 访问 ， 这 些 活动 
促使 柔道 在 中 国 迅速 开展 。1980 年 9 月 在 秦皇岛 市 举行 
了 首届 全 国 柔 道 锦标 赛 ， 共 有 14 个 单位 111 名 运动 员 
参加 。 

柔道 比赛 , 按 运 动员 体重 分 为 8 级 。 男 子 是 60 公斤 
级 ,65 公斤 级 ,71 公斤 级 ,78 公斤 级 .86 公斤 级 ,95 公斤 
级 .95 公斤 以 上 级 和 无 级 别 ( 不 受 体重 限制 ,1984 年 奥运 
会 将 取消 这 一 级 )。 女 子 是 48 公斤 级 、52 公斤 级 、56 公 
斤 级 ,61 公斤 级 ,66 公斤 级 .72 公斤 级 ,72 公斤 以 上 级 和 
无 级 别 。 

柔道 运动 员 身 穿 白色 和 柔道 服 (长 袖 上 衣 和 长 裤 )， 系 
腰带 ,赤足 。 衣 袖 要 宽大 , 袖 长 略 过 前 蕴 中 部 。 衣 长 在 系 
腰带 后 能 材 盖 股 部 。 裤 长 略 过 小 腿 中 部 。 腰 带 长 度 为 围 
腰 两 圈 , 东 紧 打 扁 结 后 , 两 端 各 余 15 厘米 。 一 方 腰 系 红 
色 带 , 另 一 方 系 白色 带 ,以 示 区 别 。 

正式 比赛 在 有 弹性 的 台 上 进行 , 台 上 铺 14 一 16 米 见 
方 的 草 垫 。 比 赛场 分 比赛 区 和 保护 区 。 两 区 之 间 有 90 
公分 宽 的 红色 标志 线 。 比 赛区 包括 红色 标志 线 在 内 为 
9~10 米 见方 。 红 色 标志 线 外 面 的 保护 区 不 得 小 于 2 米 
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宽 。 比 赛 时 间 为 3 一 20 分 钟 。 一 般 男子 比赛 ,预赛 为 5 分 
钟 ,决赛 7 分 钟 。 女 子 预 赛 为 4 分 钟 ,决赛 5 分 钟 。 

和 柔道 比赛 时 要 有 3 名 裁判 员 在 场 ， 主 裁判 在 场 上 执 
行 裁判 任务 ,并 评定 技术 .宣布 胜 负 。 相 对 两 角 有 两 名 副 
裁判 ， 评 定 分 数 (图 3 )。 评 分 方法 可 根据 运动 员 使 用 的 
技术 , 按 其 质量 和 效果 评 为 4 种 分 数 ，@ 一 分 (日 文 为 一 
本 ): 站 立时 使 用 的 方法 有 速度 、 有 力量 , 把 对 方 摔 成 大 
体 仰卧 姿势 ( 肩 背 大 部 分 着 地 )， 把 对 方 的 背 固定 在 垫子 
上 30 秒 钟 ;逼迫 对 方 的 肘 关节 , 勒 绞 对 方 颈 部 使 对 方 拍 执 
子 认输 , 均 得 “一 分 "。 运 动员 得 “一 分 "后 ,该 场 比赛 即 可 
结束 ,算是 获得 “一 分 胜利 "。 回 半分 (日 文 为 有 技 ) :站 立 
时 使 用 方法 的 速度 、 力 量 和 对 方 背部 着 地 面积 三 因素 中 
缺 演 一 因素 :把 对 方 的 背 固定 在 垫子 上 的 时 间 在 25 秒 钟 
以 上 ,不 到 30 秒 钟 ; 对 方 运动 员 受到 一 次 "警告 , 均 得 " 半 
分 "。 运 动员 在 一 场 比赛 中 获得 两 个 “半分 ”, 比 赛 也 可 结 
束 , 算是 获得 胜利 。@ 有 效 : 站 立时 使 用 方法 的 速度 、 力 
量 和 对 方 背 部 着 地 面积 三 因素 比 “ 半 分 "的 标准 还 差 ， 把 
对 方 的 背 固定 在 垫子 上 的 时 间 在 20 秒 钟 以 上 , 不 到 25 
秒 钟 ,对 方 受到 一 次 “注意 "的 处 罚 , 均 得 "有效 "@ 效 果 ， 
站 立时 使 用 的 方法 有 一 定 速度 或 力量 ,而 仅 使 对 方 体 侧 、 
大 腿 、 胸 腹 、 癌 部 某 一 部 分 着 地 ,把 对 方 的 背部 固定 在 垫 
子 上 的 时 间 在 10 秒 以 上 ,不 到 20 秒 钟 ! 对 方 受到 一 次 " 指 
导 " 的 处 罚 , 均 得 “效果 "。 一 场 比赛 中 未 得 “一 分 "时 , 则 
按 “ 半 分 "“ 有 效 "“ 效 果 "的 多 少 评定 胜 负 。 但 是 "半分 ” 
可 以 胜 过 所 有 的 “有 效 ” 和 “效果 "。 一 个 有效” 胜 过 所 
有 的 “效果 "。 如 果 双 方 得 分 完全 相等 ， 则 根据 比赛 的 风 
格 、 技 术 、 进 攻 次 数 和 有 无 犯规 动作 ， 来 确定 胜 负 或 判 
平局 。 


图 3 柔道 场地 和 霄 判 员 、 

柔道 禁止 击 打 , 不 许 用 头 、 肘 、 肤 项 描 对 方 。 除 肘 关 
节 外 ,不 许 对 其 他 关节 使 用 反 关 节 动作 ,不 许 抓 头 发 和 生 
殖 器 。 禁 止 使 用 任何 可 能 伤害 对 方 颈椎 或 峭 椎 的 动作 。 
运动 员 有 犯规 行为 或 是 踏 出 比赛 区 ， 都 要 受到 “指导 ”、 
“注意 "或 是 “警告 "的 处 罚 。 两 次 “警告 " 即 可 取消 该 场 比 
赛 资 格 。 

在 日 本 及 其 他 一 些 国家 实行 的 段位 制 ， 是 根据 柔道 
比赛 成 绩 ,对 柔道 的 贡献 及 从 事 柔 道 的 年 限 等 ,把 柔道 运 
动员 分 为 5 级 10 段 。- 新 手 从 1 级 到 5 级 ,然后 经 过 技术 
和 理论 测验 进 “ 段 ", 段 位 从 初段 到 10 段 。 以 运动 员 的 腰 
带 颜 色 表 示 自 位 的 高 低 。 红 带 是 段位 最 高 的 9 段 和 10 
段 。 女 子 的 段位 在 色 带 正中 镶 以 白色 横 线 ,以 示 区 别 。 

( 林 朝 权 杨 更 生 ) 


S 


Samalonqi 
萨 马兰 奇 , J. A。 (Juan Antonio Samaranch, 
1920~ ) 国际 奥林匹克 委员 会 现任 主席 。 西 班 


牙 巴 塞 罗 那 市 人 ,毕业 于 巴塞 罗 那 的 高 级 商务 研究 院 。 他 
曾 在 巴塞 罗 那 市 政府 担任 过 体育 馆 的 官员 , 议会 议长 。 
1977 年 任 西 班 牙 驻 苏联 大 使 。 
他 喜爱 射击 、 曲棍球 .帆船 ,高 慎 呈 
尔 夫 球 ,拳击 ,足球 和 骑马 等 体 
育 运动 。 萨 马兰 奇 曾 担任 过 西 ， 
班 牙 滑冰 协会 主席 , 1966 年 开 
始 当选 为 国际 奥 委 会 委员 ， 
1967 一 1971 年 任 西班牙 奥 林 
匹克 委员 会 主席 。1968 一 1975 
年 及 1979 年 以 后 任国 际 奥 委 
会 礼仪 委员 会 主席 ，1970 一 
1978 年 及 1979 年 以 后 当选 为 国际 奥 委 会 执 委 会 委员 ， 
1974 一 1978 年 任国 际 奥 委 会 副 主席 。1980 年 7 月 ,在 莫 
斯 科 奥 运 会 期 间 举行 的 国际 奥 委 会 第 83 届 全 体会 议 上 ， 
萨 马 兰 奇 当选 为 国际 奥 委 会 主席 ， 接 任 已 退休 的 M. M. 


基 拉 宁 。 ( 履 铭 全) 
saichechaong zixingche yundong 
赛车 场 自行 车 运动 (track cycling) 自行 车 


运动 的 竞赛 项 目 之 一 ， 在 专门 供 自行 车 训练 和 比赛 用 的 
赛车 场 上 进行 。 欧 洲 各 国 赛车 场 比较 普遍 ， 亚 洲 以 日 本 
为 最 多 。 赛 车 场 分 露天 和 室内 两 种 , 按 规定 ,场地 的 跑道 
应 是 椭 贺 绿 形 , 周 长 一 般 为 500 米 、400 米 、333.333 米 、 
250 米 。 世 界 各 国 的 赛车 场 以 水 泥 的 盆 形 跑 道 为 多 ,也 有 
沥青 跑道 ， 弯 道 倾斜 角度 随 跑道 的 长 度 不 同 而 各 异 。 目 
前 中 国 只 有 两 座 水 泥 赛车 场 ， 分 别 座 落 在 北京 和 山西 太 
原 。 北 京 赛车 场 是 1959 年 迎接 第 1 届 全 国运 动 会 时 建 
成 的 ,跑道 长 度 为 333.333 米 , 弯 道 倾斜 角度 是 32.8°, 跑 
道 宽度 8 米 ,两 个 直道 外 侧 的 看 台 可 容纳 6 000 名 观众 。 
山西 太原 的 赛车 场 是 1979 年 新 建成 的 ， 赛 车 场 周 长 为 
333.333 米 ， 但 弯 道 的 倾斜 角 是 40"( 见 山西 自行 车 赛车 
场 )。 世 界 赛车 场 自行 车 运动 水 平 之 所 以 能 迅速 提高 , 除 
由 于 技术 训练 的 改进 以 外 ， 与 赛车 场 本 身 的 建筑 设计 和 
质量 关系 很 大 。 目 前 世界 上 许多 国家 已 倾向 于 修建 周 长 
285.714 米 的 木质 跑道 赛车 场 ， 慕尼黑 和 蒙特 利 尔 奥 林 
匹克 运动 会 都 使 用 了 这 种 赛车 场 。 

赛车 场 自行 车 的 结构 比 公路 自行 车 简单 ,没有 闸 ,也 
不 能 变换 速度 。 赛 车 的 前 又 很 直 , 转向 非常 轻便 、 灵活 ， 
容易 起 动 , 初速 很 快 ， 本 身 较 轻 , 一 般 为 7 公斤 左右 , 世 
界 上 最 轻 的 赛车 场 自 行车 只 有 5.9 公斤 。 


在 1893 年 举行 的 第 1 届 世 界 赛车 场 锦标 赛 上 ,比赛 
项 目 是 业余 选手 的 争先 赛 。 从 1895 年 起 ,增加 了 摩托 车 
领先 赛 。 在 1896 年 第 1 届 奥 运 会 时 ,赛车 场 自行 车 就 被 
列 为 正式 比赛 项 目 。 但 以 后 一 个 时 期 ， 比 赛 项 目 很 不 固 
定 ,直到 1920 年 第 7 届 奥 运 会 才 相对 固定 下 来 , 即 1 000 
米 争先 赛 、1 000 米 计时 赛 、4 000 米 团体 赛 、2 000 米 双 
人 车 赛 ，1964 年 又 增加 了 4 000 米 个 人 和 追逐 赛 。 目 前 中 
国 除 2 000 米 双 人 车 赛 没有 开展 外 ， 其 余 4 项 都 是 正式 
开展 项 目 。 中 国 开展 的 女子 项 目 有 1000 米 争先 赛 、 
1 000 米 计 时 赛 、3 000 米 个 人 追逐 赛 和 3 000 米 团 体 赛 。 
世界 锦标 赛 每 年 1 次 ， 亚 洲 锦标 赛 每 两 年 1 次 。 一 般 在 
奥运 会 年 不 单独 举行 世界 锦标 赛 。 中 国 每 年 都 举行 全 国 
锦标 赛 ,全 国 冠 军 赛 。 

中 国 的 第 1 次 赛车 场 比赛 是 1959 年 9 月 举行 的 。 当 
时 仅 有 男子 1 000 米 计时 赛 、5 000 米 个 人 赛 和 4 000 米 
团体 赛 ， 以 及 女子 1 000 米 计时 赛 、5 000 米 个 人 赛 和 
2 000 米 团体 赛 , 共 6 项 。1960 年 ,中 国 自行 车 队 在 同 来 
访 的 世界 第 3 名 德意志 民主 共和 国 队 的 比赛 中 ， 女 子 队 
在 4 项 中 取得 两 项 冠军 。1965 年 中 国 男子 1 000 米 计 时 
赛 和 4 000 米 个 人 追逐 赛 的 成 绩 已 经 达到 奥运 会 第 10 
名 的 水 平 。 在 1966 年 同 来 访 的 日 本 自行 车 队 比 赛 中 ,两 
场 均 以 7 比 0 获胜 。 

赛车 场 自行 车 的 比赛 是 多 样 而 新 颖 的 。 男 女 1 000 
米 争先 赛 是 一 个 着 重 赛 技术 、 赛 战术 的 项 目 。 全 程 1 000 
米 ,只 计 最 后 200 米 的 时 间 , 而 且 还 要 计算 达到 终点 的 先 
后 。 参 加 这 个 项 目 比赛 每 组 运动 员 有 2~3 名 。 他 们 必 
须 有 熟练 的 操 车 技巧 ,如 快速 起 动 、 摆 脱 、 追 击 等 ,必要 时 
能 把 车 定 在 原 地 不 动 。 运 动员 到 终点 前 竞争 剧烈 ， 有 时 
必须 采用 录 相 设备 来 分 辨 胜 负 。 

男子 4 000 米 个 人 追逐 赛 和 女子 3 000 米 个 人 追逐 
赛 是 以 两 边 直道 的 中 心 为 两 个 起 点 (同时 也 是 终点 )， 参 
加 比赛 的 各 方 只 有 1 名 选手 。 出 发 后 两 人 互相 追逐 ， 争 
夺 最 为 激烈 。 

赛车 场 自行 车 运动 中 最 能 体现 集体 配合 的 项 目 是 
4 000 米 和 3 000 米 团体 赛 ， 这 两 个 项 目 都 是 每 队 参 加 4 
人 ， 不 过 他 们 与 田径 接力 赛 不 同 ， 是 4 个 运动 员 一 齐 出 
发 ,一 齐 到 达 终 点 。 他 们 在 行进 中 间 互相 换 位 , 每 骑 完 1 
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转换 位 1 次 (或 半 圈 1 次 )。 换 位 的 方法 是 ， 在 开始 进入 
林道 时 ,第 1 个 领 骑 者 向 盆 形 跑道 上 缘 跑 去 ,把 领 骑 的 任 
务 交 给 原 在 第 2 位 的 运动 员 。 他 利用 高 道 的 斜坡 打 个 三 
角 , 由 坡 顶 俯冲 下 来 , 跟 在 原来 第 4 人 的 后 面 尾 随 骑 行 , 
可 以 得 到 适当 的 休息 ,这 样 比 赛场 上 两 队 互 相 追 逐 , 8 名 
运动 员 , 忽 上 忽 下 , 甚 是 精采 。 这 个 项 目的 规则 是 , 以 每 
队 第 3 名 队员 达到 终点 的 时 间作 为 全 队 的 成 绩 ， 因 此 4 

一 致 ,充分 发 挥 每 个 人 的 最 大 特长 


技术 能 力 外 ， 还 必须 进行 赛车 场 的 专门 
动员 一 般 都 是 从 比较 优秀 的 公路 自行 车 运动 员 中 挑选 出 
来 的 。( 参 见 彩 图 插页 第 22 页 ) ( 王 平 ) 


saiting yundong 

赛 艇 运动 (rowing) 。 桨 手 乘坐 一 种 特制 的 小 艇 ， 
背 向 前 进 方向 划 进 的 一 项 划 硕 运动 (图 1)。 这 种 小 艇 , 艇 
身 狭长 ， 象 织 布 梭 子 , 艇 内 有 可 以 前 后 滑动 的 活动 座 板 ， 
两 侧 有 桨 架 。 赛 艇 属于 速度 耐力 项 目 。 经 常 参 加 赛 艇 运 
动 ， 能 有 效 地 增强 人 体 心 血管 和 呼吸 系统 功能 ， 发 展 全 
身 肌 肉 的 力量 和 耐力 ， 培 养 人 们 坚韧 不 拔 | 
主义 精神 。 国 际 上 把 赛 艇 运动 称 为 肺 部 体 : 
动员 的 肺活量 ， 男 子 一 般 可 达 6 000~7 000 毫升 。1888 
年 ,俄国 生理 学 家 科 利 布 在 2 000 米 赛 艇 比赛 中 , 第 1 次 
发 现 了 “极点 "(第 2 次 呼吸 ) 的 生理 现象 ， 由 此 人 们 对 赛 
艇 锻炼 价值 的 研究 产生 了 更 大 的 兴趣 。 赛 租 有 单 人 双 业 
艇 和 集体 配合 的 双 桨 ,4 奖 和 8 桨 多 人 艇 , 还 分 有 舵手 和 
无 兹 手 艇 (图 2.3)。 奥 运 会 的 赛 艇 比赛 , 男子 有 8 项 , 女 
子 有 6 项 。8 人 有 舱 手 赛 艇 在 静水 中 最 快 的 时 速 可 达 20 
公里 以 上 。 赛 艇 的 比赛 距离 ,一 般 男子 为 2 000 米 , 女子 
1000 米 。 

发 展 概况 赛 艇 起 源 于 欧洲 ,中 世纪 ,威尼斯 人 就 把 
划船 作为 一 项 体育 竞赛 ,当时 的 船形 为 起 首 平底 ,1715 年 
伦敦 的 职业 水 手 开始 进行 赛 ， 后 来 赛 艇 比赛 成 为 
英 王 继 位 仪式 的 一 部 分 。1775 年 英国 制订 了 竞赛 规则 并 
开始 建立 赛 艇 俱乐部 ,1829 年 ,牛津 大 学 ,剑桥 大 学 两 校 
在 泰晤士 河上 举行 第 1 次 校 际 赛 艇 比赛 ， 以 后 它 成 为 两 


图 2 单 人 双亲 赛 稻 


校 每 年 都 举行 的 传统 比赛 项 目 。 两 校 的 比赛 在 泰晤士 河 
畔 的 亨利 城 举行 ， 当 地 居民 对 此 发 生 很 大 兴趣 。 以 后 他 
们 在 亨利 城 举办 了 一 系列 赛 艇 杯赛 ， 除 英国 外 , 还 有 30 
多 个 国家 派 队 参加 。 

1900 年 第 2 届 奥 运 会 上 ,将 男子 赛 艇 列 为 比赛 项 目 。 
1976 年 第 21 届 奥 运 会 时 , 女子 赛 艇 也 被 列 为 比赛 项 目 。 

第 1 届 欧 洲 赛 艇 锦标 赛 于 1892 年 举行 。 第 1 届 世 
界 赛 艇 锦标 赛 于 1962 年 在 瑞士 卢 塞 恩 举行 至今 已 进 
行 过 8 届 。 从 1974 年 第 4 届 世 界 锦标 赛 开始 ,增加 了 女 
子 赛 艇 和 男子 轻 量 级 赛 艇 项 目 。 轻 量 级 赛 艇 比赛 规则 规 
均 体重 不 得 超过 70 公斤 , 体重 最 大 不 得 超过 
5 公斤 ( 单 人 相同 )。 同 年 国际 赛 丰 联合 会 决 
从 1975 年 起 赛 艇 锦标 赛 ,但 填 奥 
。 该 年 世界 锦标 


艇 技术 水 平 
界 大 战 前 ， 比 利 时 的 赛 艇 在 欧洲 处 于 领先 地 位 。 德 国 在 
1912 年 奥运 会 上 获得 4 人 艇 第 1 名 ， 获得 8 人 艇 
1936 年 在 柏林 奥运 会 7 个 项 目 中 的 
艇 冠军 和 世 


德意志 联邦 共和 国 在 技术 和 训练 方法 上 进行 了 改革 ， 
1960 年 和 1968 年 获得 男子 8 人 艇 冠军 ，1960 年 
和 1964 年 获得 奥运 会 男子 4 人 艇 第 1 名 ,并 保持 了 
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图 3 4 人 单 光 无 能 手 赛 硼 


1963 一 1965 年 3 届 欧 洲 男子 8 人 艇 冠军 称号 .60 年 代 以 
来 ,德意志 民主 共和 国 在 科学 训练 、 选材、 技术 方面 走 在 
各 国 前 面 , 它 的 男 队 在 1968 一 1976 年 的 3 届 奥 运 会 上 获 
金牌 数 由 2 枚 、3 枚 增加 到 5 枚 ;在 1974~1979 年 的 5 届 
世界 赛 艇 锦标 赛 中 ， 男 子 项 目 共 40 个 冠军 ， 它 占 了 27 
个 。 德 意志 民主 共和 国 、 苏 联 ,德意志 联邦 共和 国 是 当今 
世界 上 主要 的 赛 艇 强国 。 美 国 、 澳 大 利 亚 ,加 拿 大 和 新 西 
兰 也 是 赛 艇 运动 水 平 较 高 的 国家 。 

女子 赛 艇 运动 于 1914 年 在 欧洲 开始 出 现 ,1920 年 英 
国 女子 赛 艇 队 首 访 法 国 ,这 是 第 1 次 女子 赛 艇 国际 比赛 。 
1950 年 举行 第 1 届 欧 洲 女 子 赛 艇 锦标 赛 。1976 年 女子 
赛 艇 正式 被 列 为 奥运 会 比赛 项 目 。 在 60 年 代 , 德 意志 民 
主 共和 国 女 队 曾 同 苏联 平分 秋色 ,到 了 1977 年 便 囊括 了 
世界 锦标 赛 全 部 6 枚 金牌 ,至 今 仍 居于 优势 。 

赛 艇 除 比 赛 外 ， 欧 美 许多 国家 还 把 它 作为 人 们 休息 
时 水 上 漫游 的 工具 。 一 些 国家 的 赛 艇 爱好 者 ， 还 票 洋 过 
海 作 冒险 远航 。1969 年 ,英国 人 J. 费 尔 法 克 斯 用 单 人 双 
妆 赛 艇 横渡 大 西洋 ,历时 半年 。 

赛 艇 运动 传人 中 国 , 始 于 1913 年 。 当 时 英国 人 在 上 
海 建立 “划船 总 会 ", 黄 浦江 上 第 1 次 出 现 赛 艇 。40 年 代 ， 
苏联 人 在 哈尔滨 建立 “水 上 俱乐部 "。 但 当时 的 赛 艇 都 是 
专 供 外 国人 活动 和 娱乐 的 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 赛 
艇 才 成 为 在 群众 中 广泛 开展 的 体育 项 目 。1954 年 , 在 哈 
尔 滨 开 展 了 赛 艇 运动 。 1956 年 11 月 在 杭州 西湖 举行 赛 
艇 表演 赛 ,参加 的 有 上 海 ,哈尔滨 、 旅 大 和 杭州 4 个 城市 。 
1957 年 秋 在 武汉 举行 了 上 海 、 武 汉 、 哈尔滨 和 杭州 4 城 
市 赛 艇 锦标 赛 1959 年 ,在 第 1 届 全 国运 动 会 上 , 参加 赛 
艇 比赛 的 已 有 19 个 省 、 市 和 军队 的 423 名 男女 运动 员 。 
1966 年 在 金边 举行 的 亚洲 新 兴 力 量 运 动 会 上 , 中 国运 动 
员 参 加 了 单 人 ,双人 和 4 人 艇 3 个 项 目的 比赛 ,都 得 了 第 
1 名 。1973 年 10 月 25 日 ， 国际 赛 艇 联合 会 接纳 中 国 为 
国际 赛 艇 联合 会 会 员 。1975 年 中 国 首次 派 队 参加 第 5 届 
世界 赛 艇 锦标 赛 。 1978 年 第 4 届 世 界 女 子 赛 艇 锦标 赛 , 
中 国 单 人 双 桨 艇 获 第 9 名 。1980 年 在 意大利 世界 大 学 生 
运动 会 赛 艇 比赛 中 ， 中 国 选手 取得 女子 双人 双 桨 1000 
米 第 2 名 .500 米 第 3 名 和 单 人 艇 1 000 米 第 3 名 。 

技术 赛 艇 的 基本 技术 是 提 桨 (入 水 )、 拉 桨 、 按 桨 
(出 水 ) 和 推 奖 。 提 桨 就 是 把 桨 叶 插 入 水 中 ， 臂 肩 前 伸 至 
最 远 点 时 用 手腕 使 桨 柄 作 向 上 、 向 后 的 弧 线 运动 ,接着 用 
力作 足 腿 ,\ 拉 蕴 , 倒 肩 ,全 身 配合 拉 染 ,使 船 获 得 最 大 的 推 
进 力 。 按 桨 是 在 拉 桨 结束 时 使 桨 叶 快速 地 垂直 跳出 水 
面 ， 用 双手 的 前 警 和 手腕 使 桨 柄 作 向 下 、 向 前 的 弧 线 运 
动 。 紧 接着 是 推 浆 。 这 时 两 腿 逐 源 收 拢 ， 滑 座 连 同 身体 
向 艇 尾 运动 ,两 恪 前 伸 , 上 体 前 倾 ,全 身 肌肉 放松 ,保持 船 
艇 滑行 的 平衡 , 待 桨 柄 推 伸 到 最 远 点 时 ,下 一 周期 的 提交 
便 又 开始 。 

19 世纪 赛 艇 技术 随 着 滑 座 的 出 现 而 分 成 “保守 式 ” 
和 “自然 式 ”。 前 者 又 称 “经 典 派 ", 强 调 全 体 桨 手 身体 动作 
的 完全 一 致 。 后 者 则 着 眼 于 桨 叶 的 实际 划 水 效果 ， 讲 究 


全 身 配合 用 力 ,身体 动作 要 求 自然 而 不 要 "机械 ”, 人 允许 有 
个 人 特点 “自然 式 "很 快 地 战胜 和 取代 了 "保守 式 "。 到 
1881 年 “自然 式 "技术 已 大 为 普及 。20 世纪 50 年 代 , 为 了 
加 快 提 桨 速度 ,使 提 桨 和 拉 桨 更 加 快速 有 力 , 入 水 前 桨 叶 
“高 扬 式 "技术 曾 风靡 一 时 。 全 程 速度 分 配 上 也 盛行 前 半 
程 速度 快 于 后 半 程 速度 的 战术 。 采 用 这 种 技术 ,战术 ,一 
度 使 力量 和 速度 好 的 队 在 比赛 中 占 上 风 。 60 年 代 德 意志 
联邦 共和 国 的 拉 茨 伯 格 ,在 技术 上 又 将 “高 扬 式 " 换 为 " 平 
推 式 "改善 了 划 迷 用 力 的 有 效 幅度 ， 训 练 方法 上 贯彻 了 
以 速度 耐力 和 全 程 匀速 为 主 的 指导 思想 ， 使 德意志 联邦 
共和 国 队 在 60 年 代 取得 了 突出 成 绩 。 此 后 “ 平 推 式 "取代 
了 “高 扬 式 ", 全 程 匀速 快 划 取 代 了 前 快 后 慢 的 战术 。 在 划 
桨 频率 上 历来 也 有 两 种 类 型 ， 一 种 是 加 宽 桨 叶 增 大 每 桨 
的 力量 ， 划 沫 频率 相对 地 低 些 (34~36 桨 /分 )， 这 是 “ 力 
量 型 "选手 常 采用 的 技术 类 型 ， 另 一 种 是 桨 叶 相 对 地 小 
些 ， 划 妆 频 率 较 高 (38 一 39 桨 /分 )， 适合 于 内 脏 功 能 好 、 
技术 协调 性 高 的 选手 .前 者 以 苏联 和 保加利亚 队 为 代表 ， 
后 者 以 德意志 民主 共和 国 、 德 意志 联邦 共和 国 队 为 代表 。 
这 两 种 技术 风格 都 取得 过 良好 成 绩 。 但 从 技术 发 展 看 ， 
“德国 式 "加 强 腿 的 作用 ,强调 动作 协调 、 用力 均匀 , 划 桨 
频率 较 高 ,更 有 利于 控 气 人 体 机 能 的 潜力 ,有 利于 艇 的 匀 
速 前 进 。 目 前 这 种 技术 正 为 更 多 的 国家 所 接受 。 在 训练 
上 ,各 国都 重视 以 发 展 耐力 和 力量 为 主 的 身体 素质 ,做 到 
陆 上 和 水 上 训练 相 结 合 ,身体 素质 和 技术 并 重 ,并 用 专项 
“ 测 功 仪 "等 帮助 改进 技术 ,提高 训练 效果 。 

器 材 60 年 代 以 来 , 赛 艇 器 材 有 不 少 革新 ,8 人 艇 由 
原来 的 19 米 长 缩短 到 17 米 ， 既 减轻 了 重量 又 保持 了 一 
定 的 浮力 。 有 舵手 艇 的 舵手 座位 ， 由 传统 的 设 在 艇 尾 的 
坐姿 ， 改 为 在 艇 前 舱 部 卧 姿 ， 近 年 又 出 现 设 在 艇 中 央 的 
舵手 座 。 桨 叶 形状 也 由 长 方形 改 为 蒲 扇 形 和 椭 贺 形 ， 并 
减 小 了 染 叶 兹 度 (图 4)。 制 艇 材料 除 优质 木材 外 ,许多 国 
家 还 采用 玻璃 钢 、 铝 合金 等 ,使 赛 艇 造 得 既 坚 固 而 重量 又 
轻 ， 并 研究 寻找 阻力 最 小 的 合理 “ 线 型 "。 赛 艇 水 平 较 高 
的 国家 ,大 多 根据 本 国运 动员 的 特点 和 体重 来 设计 艇 只 ， 
安装 各 种 附属 装置 。 赛 艇 有 专门 的 船 库 和 码头 ， 平 时 船 
艇 都 放置 在 船 库 专 设 的 架子 上 。 现 在 国际 上 赛 艇 器 材 的 
规格 如 下 表 : 


斤 别 轨 共 长 宽 深 
(公斤 ) ( 米 ) (厘米 ) (厘米 ) 
单 人 双 桨 15~17 8 29 9 
双人 双 桨 30~36 9.90 35 1 
双人 单 桨 无 能 手 32~36 9.90 .35 了 
双人 单 沫 有 舵手 34~38 10 35 13.5 
对 人 单 荣 无 纶 手 55~61 12.50 49 15 
么 人 双 桨 无 驼 手 58~64 12.50 49 15 
4 人 单 桨 有朋 手 60~66 13.25 49 16 
生 人 双 奖 有 能 手 63~69 13.25 49 16 
8 人 单 交 有 耕 手 。 105~115 17 57 18 


图 5 赛 帮 比赛 出 发 示意 图 


比赛 规则 赛 艇 比赛 都 在 直线 水 道上 进行。 从前， 
赛 艇 比赛 水 域 没 有 专 设 航道 ,赛程 也 无 统一 规定 。 第 3 届 
奥运 会 男子 赛 艇 比赛 的 距离 是 3 218 米 , 现在 正式 国际 
比赛 规定 为 男子 2 000 米 、 女 子 1 000 米 直 线 距离 。 赛 场 
多 选择 湖面 较 窗 .风浪 不 大 的 静水 湖 ,水 深 要 求 在 4 米 以 
上 ,或 利用 自然 湖泊 与 人 工 建 造 相 结 合 , 也 有 专门 人 工控 
掘 的 。 水 面 按 12.5 一 15 米 的 间距 布 以 塑料 浮标 , 构成 6 
条 直线 航道 。 世 界 大 学 生 运动 会 赛 艇 比赛 , 还 有 男子 
1 000 米 ,女子 500 米 的 比赛 项 目 。 赛 艇 比赛 出 发 前 ,6 条 
赛 艇 在 各 自 水 道上 一 字 排 开 , 艇 头 取 齐 ,各 艇 尾部 由 浮 台 
上 的 裁判 员 扶 定 。 出 发 信号 发 出 后 才 可 以 起 航 , 两 次 “ 抢 
航 "将 被 取消 比赛 资格 (图 5)。 途 中 串 进 别人 航道 也 将 被 
取消 比赛 权利 。 以 往 的 比赛 ,有 些 队 为 了 减轻 交手 负担 ， 
选用 体重 很 轻 的 小 孩 当 舵手 。 后 来 规则 规定 舵手 体重 男 
子 不 轻 于 50 公斤 ,女子 不 轻 于 45 公斤 ,否则 在 艇 上 增加 
附加 物 以 补足 重量 。 赛 艇 没有 国家 纪录 或 世界 纪录 ， 历 
来 比赛 都 采用 取 名 次 的 竞赛 办 法 。 在 参加 比赛 艇 队 日 益 
增多 的 情况 下 ,比赛 采用 分 组 预赛 、 复赛、 半 决 赛 和 决赛 
的 “ 双 败 淘汰 "办 法 ,使 预赛 中 失利 的 艇 队 , 仍 然 有 机 会 在 
复赛 和 半 决 赛 中 争 得 决赛 权 。( 参 见 彩 图 插页 第 36 页 ) 

( 肖 文 选 ) 


sanqion mi zhang’aipao 
3 000 米 障碍 跑 (3 000-metre steeplechase) 
在 田径 场地 跑道 上 跑 越 一 定 障碍 的 竞赛 项 目 (图 1)。 
它 不 但 要 求 运动 员 具 有 长 跑 的 耐力 和 技术 ， 还 要 掌握 跨 
越 障碍 和 水 池 的 本 领 。 目 前 只 有 男 运动 员 比 赛 这 个 项 目 。 
19 世纪 中 叶 ，, 英国 最 早 举行 障碍 赛跑 。 障 碍 跑 于 第 2 届 
奥林匹克 运动 会 首次 列 为 比赛 项 目 , 分 2 500 米 ,4 000 米 
两 项 。 第 3 届 只 举行 了 2 500 米 障 碍 赛 。 第 4 届 距 离 为 
3 200 米 。1920 年 奥运 会 确定 为 3 000 米 ,迄今 未 变 。 到 
了 1954 年 ; 国际 业余 田径 联合 会 才 正式 承认 3 000 米 障 
碍 的 世界 纪录 。60 年 代 以 前 , 专门 从 事 这 个 项 目的 运动 
员 很 少 ， 往 往 都 由 中 长 跑 运动 员 兼 跑 ， 成 绩 也 不 很 高 。 
1936 年 第 11 届 奥 运 会 上 , 3 000 米 障碍 跑 冠军 的 成 绩 是 
9 3"8，40 年 代 被 瑞典 运动 员 提高 到 8'59"6。60 年 代 以 
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后 ， 世 界 纪录 提高 较 快 。 比 利 时 的 G. 罗兰 茨 于 1963 年 
创造 了 8'29”6 的 新 成 绩 。 经 过 10 年 ,肯尼亚 运动 员 
B. 吉普 乔 又 创造 了 8'14" 的 新 纪录 。 现 在 的 世界 纪录 是 
肯尼亚 运动 员 再 , 罗 诺 于 1978 年 创造 的 ,成 绩 为 8 05"4。 

1956 年 以 前 ,中 国 没有 开展 这 个 项 目 。1956 年 白 良 
武 创造 了 9'2”6 的 第 1 个 全 国 纪录 。1978 年 李 文 亮 把 纪 
录 提高 到 8'47"1。 

3 000 米 障碍 跑 全 程 共 跨越 35 次 障碍 ， 其 中 有 7 次 
跨 带 水 池 的 障碍 。 途 中 障碍 设置 方法 根据 国际 田 联 规定 
有 两 种 不 同方 案 : 


要 求 (每 园 攻 390 米 ， (全 加 攻 410 米 ， 
跑 ?7 轿 ) 跑 7 阁 ) 
起 点 至 第 1 图 起 点 270 米 130 米 
第 1 图 起 点 至 第 1 障碍 10 米 10 米 
第 1 障碍 至 第 2 障碍 78 米 82 米 
第 2 障碍 至 第 3 障碍 78 米 82 米 
第 3 障碍 至 水 地 障碍 78 米 82 米 
水 池 障 碍 至 第 5 障碍 78 米 82 米 
第 5 障碍 至 终点 68 米 72 米 


障碍 架 的 高 度 为 91.1 一 厘米 , 宽 3.96 米 , 用 坚 
固 材料 制 成 ,全 重 80 一 100 公斤 。 障 碍 的 横 木 为 12.7 厘 
米 见方 ， 底 座 长 1.2~1.4 米 。 水 池 为 边 长 3.66 米 的 正 
方形 ,好 底 筑 成 斜坡 ,靠近 障碍 处 地 深 70 厘米 ,前 沿 与 地 
面 齐 平 ,使 用 时 巡 满 清水 ,了 地底 斜面 装 有 防滑 衬 垫 。 

有 些 国家 从 前 还 举行 过 2 英里 障碍 跑 ， 从 起 跑 到 第 


图 1 3000 米 障碍 赛跑 


1 个 障碍 为 90 码 ,障碍 间 相 距 86 码 , 最 后 一 个 障碍 到 终 
点 线 76 码 , 全 程 共 跨 40 次 障碍 ,其 中 过 8 次 水 地 。 有 的 
国家 青少年 也 举行 障碍 跑 比赛 , 距离 是 1 500 米 或 2 000 
米 。 

3 000 米 障碍 跑 全 程 要 跨越 35 次 障碍 ， 一 般 水 平 的 
运动 员 通过 全 部 障碍 的 时 间 约 需 40 多 秒 , 可 见 越过 障碍 
的 技术 和 能 力 对 总 成 绩 关 系 很 大 。 越 过 障碍 方 
有 两 种 ， 一 种 是 直接 跨越 法 ,采用 近似 跨 
省 力 ,各 障碍 间 跑 的 步 数 , 步 长 变化 较 大 。 要 求 跑 到 障碍 
前 一 定 距离 时 ， 靠 目测 调整 步 幅 ， 争 取 赶 上 用 有 力 腿 起 


跨 ， 起 跨 点 约 距 栏 架 1.5 一 1.8 米 。 路 地 用 力 方向 不 同 
于 跨栏 跑 的 起 跨 ,区 别 在 于 余地 角度 大 些 , 往 上 用 力 的 成 
分 稍 大 ,身体 重心 腾 起 稍 高 ,上 体 前 倾 不 大 ， 动 作 比较 柔 
和 自然 。 用 近似 跨栏 落地 动作 在 障碍 架 后 1.3~1.5 米 处 
落地 ,不 强调 压 栏 动作 ,可 以 全 脚 落地 。 另 一 种 方法 是 路 
上 跳 下 法 ,用 有 力 腿 跟 地 起 跳 后 ,前 伸 的 摆动 腿 忆 膝 以 脚 
跟 踏 上 障碍 横 木 后 沿 , 随 之 身体 重心 前 移 , 待 重心 移 过 障 
碍 架 后 ,支撑 腿 也 转 为 脚尖 路 横 木 使 身体 向 前 落下 ,用 起 
胱 腿 落 地 。 跨 过 带 水 池 障 碍 的 方法 也 采用 踏 上 跳 下 法 (图 
2)，, 所 不 同 的 是 在 障碍 前 应 有 一 段 适当 的 加 速 跑 , 踏 跳 点 
也 较 足 一 般 障碍 远 些 ， 重 心 腾 起 较 高 。 跨 上 横 木 后 大 小 
腿 之 间 的 夹 角 较 大 肤 缓 冲 上 体 前 移 , 加 大 上 体 前 
倾 。 当 身体 移 过 垂直 支撑 面 时 摆动 腿 向 前 上 方 大 幅 度 摆 
动 。 同 时 路 在 横 木 上 的 腿 用 力 跟 伸 ， 两 营 提 户 前 摆 以 配 
合 两 腿 动作 。 下 落 时 在 接近 地 面 阶段 再 做 下 压 动作 ， 由 
于 落 在 斜面 上 ,落地 脚 脚尖 略 向 上 和 扰 , 落 地 后 后 腿 前 摆 应 
高 抬 大 腿 以 便于 迅速 迈 出 第 1 步 ,跨越 水 池 时 ,为 了 避免 
过 多 消耗 体力 ,优秀 运动 员 也 常常 用 一 只 脚 落 在 水 池 中 ， 
以 便 越 过 水 池 后 能 迅速 接着 跑 进 。 

3 000 米 障 碍 赛跑 是 田径 运动 中 难度 较 大 的 项 目 ,不 
仅 要 求 耐力 好 ， 而 且 要 有 坚韧 不 拔 的 毅力 和 有 效 跨越 障 
碍 的 技术 。 这 个 项 目的 训练 方法 原则 上 与 中 长 跑 训 练 相 
同 , 但 必须 花费 一 定 精力 和 时 间 掌 握 好 跨越 障碍 的 技术 。 
(参见 彩 图 插页 第 20 页 ) 《 赛 文 油 ) 


saonji tiooyuan 
三 级 跳远 (triple jump) ”在 助跑 之 后 沿 直 线 连 
续 作 3 次 不 同形 式 跳跃 的 田径 运动 项 目 。 第 1 跳 “ 单 足 
跳 ", 用 踏 胱 腿 落 地 ;第 2 跷 “ 跨 步 跳 ”", 用 摆动 腿 落 地 ; 第 
3 跳 “ 跳 跃 ", 双 脚 落 入 沙 坑 ( 图 1)。 

三 级 跳远 不 仅 要 求 运动 员 具 有 良好 的 速度 和 专门 弹 
跳 能 力 ， 而 且 要 求 两 腿 都 要 有 很 好 的 力量 。 通 常 三 级 跳 
远 运动 员 身材 较 高 ， 体 重 较 轻 。 短 跑 和 跳远 成 绩 都 比较 
好 。 由 于 三 级 跳远 要 在 硬 地 上 落地 两 次 ,身体 的 震动 大 ， 
对 运动 支撑 器 官 要 求 很 高 ， 因 此 在 正式 竞赛 中 不 设 女 子 
项 目 ,少年 也 不 宜 过 早 地 参加 该 项 比赛 。 

三 级 跳远 是 由 “多 级 跳 ”演变 而 来 的 。18 世纪 , 三 级 
到 了 发 展 ， 他 们 采用 的 是 单 足 连续 跳跃 
三 级 跳远 。 在 德国 却 过 然 不 同 ， 他 们 采用 的 
是 连续 跨 步 的 “ 跨 步 式 "三 级 跳远 。 到 19 世纪 末 叶 ,规则 


图 2 正 过 水 池 障碍 技术 分 解 图 


上 规定 了 现代 三 级 跳远 的 形式 。1896 年 第 1 届 奥 林 匹 克 
运动 会 上 三 级 跳远 被 列 为 正式 比赛 项 目 ， 冠 军 为 美国 运 
动员 J. 康 诺 利 ,成 绩 为 13.71 米 。 

最 初 ， 跨 步 跳 仅 被 看 作 连 接 第 1 跳 和 第 3 跳 的 一 个 
环节 。1924 年 澳大利亚 人 A. 温 特 将 三 级 跳远 发 展 成 没有 
停顿 的 连续 动作 , 成 绩 为 15.52 米 ,1928 年 ,日 本 运动 员 
织 田 干 雄 取得 了 奥运 会 冠军 。 接 着 日 本 运动 员 连 续 12 年 
保持 了 该 项 冠军 称号 。 他 们 的 主要 特点 是 助跑 速度 快 ， 
尽管 支撑 腿 弯 屈 得 比较 深 ,但 由 于 晃 得 积极 有 力 ,还 是 取 
得 了 好 成 绩 。 田 岛 直 人 在 1936 年 的 奥运 会 上 成 为 世界 
上 第 1 个 达到 16 米 的 运动 员 。 此 后 ,三 级 胱 远 成 绩 提高 
得 很 慢 ,直到 1951 年 ,巴西 运动 员 A.F. 达 西 尔 瓦 才 突破 
16 米 大 关 , 他 以 超人 的 弹跳 能 力 在 5 年 中 4 次 更 新 世界 
纪录 ， 并 获得 1952 年 和 1956 年 两 届 奥 运 会 冠军 。 波 兰 
的 J 什 米 德 充分 发 挥 他 速度 好 这 一 特点 ， 在 1960 年 用 


图 1 三 级 哆 远 


平 跌 跳 法 路 过 了 17 米 大 关 ， 他 是 1960 年 、1964 年 两 届 
奥运 会 这 个 项 目的 冠军 ;他 1960 年 创造 的 17.03 米 的 世 
界 纪录 一 直 保持 到 1968 年 。 在 三 级 跳远 历史 上 ,成 就 最 
突出 的 运动 员 是 苏联 的 B. AI. 萨 涅 耶 夫 ， 尽 管 他 创造 的 
17.44 米 的 世界 纪录 在 1975 年 被 巴西 的 J C. 德 奥 利 维 
拉 以 17.89 米 的 成 绩 所 打破 ， 但 他 曾 连 续 在 4 届 奥 运 会 
的 比赛 中 获得 3 次 冠军 (1968 、1972、1976) 和 1 次 亚军 
(1980)。 

中 国 的 三 级 跳远 开展 得 比较 晓 。 虽然 在 1914 年 三 
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级 跳远 即 被 列 为 十 项 全 能 运动 之 一 ,但 直到 1923 年 才 开 
始 有 三 级 跳远 单项 比赛 。1936 年 王 士 林 创造 的 14.36 米 
的 全 国 纪录 ,到 1954 年 才 被 李 荣 国 所 打破 。1957 年 有 4 
人 相继 跳 过 15 米 大 关 。 1960 年 田 兆 钟 创造 了 16.35 米 
的 新 纪录 (相当 于 17 届 奥 运 会 第 5 名 的 成 绩 )，1964 年 
又 提高 到 16.58 米 , 这 个 成 绩 打 破 了 亚洲 纪录 ,相当 于 当 
年 奥运 会 第 2 名 。 邹 振 先 1978 年 刷新 了 亚洲 纪录 ,1979 
年 在 亚洲 田径 锦标 赛 上 成 为 亚洲 第 1 个 突破 17 米 大 关 
的 运动 员 ,他 创造 的 17.02 米 的 新 纪录 列 为 当年 世界 第 7 
名 。1981 年 他 又 以 17.32 米 和 17.34 米 成 绩 获 世 界 大 学 
生 运 动 会 冠军 和 世界 杯赛 亚军 。( 参 见 彩 图 插页 第 17 页 ) 

三 级 跳远 的 成 绩 主要 取决 于 助跑 时 所 获得 的 水 平 速 
度 和 各 次 起 跳 的 垂直 速度 。 由 于 水 平 速度 在 三 级 觅 远 过 
程 中 是 不 断 下 降 的， 所 以 在 三 级 跳远 中 如 何 保持 水 平 速 
度 与 垂直 速度 结合 起 来 ,是 值得 研究 的 主要 问题 。 此 外 ， 
合理 的 腾 起 角度 和 适宜 的 3 跳 比例 也 是 非常 重要 的 ,3 跳 
腾 起 角 一 般 为 12° 一 14° ,10" 一 11",14" 一 16"。 通 常 第 1 
跳 稍 长 于 第 3 跳 ,第 3 跳 最 短 ,但 也 有 第 3 跳 长 于 第 1 跳 
的 。 由 于 三 级 跳远 属于 复杂 的 非 周 期 性 运动 ， 动 作 本 身 
就 有 3 次 腾空 和 3 次 落地 ， 而 且 3 跷 的 动作 形式 又 各 不 
相同 ,所 以 平衡 就 成 了 三 级 跳远 技术 的 重要 课题 。 

三 级 跳远 的 助跑 一 般 为 16~18 步 。 它 要 使 运动 员 
获得 必要 的 水 平 速 度 ,准确 地 踏 上 起 跳板 ,以 有 利 的 身体 
姿势 起 肿 。 因 此 要 求助 跑 重 心 较 高 ,加 速 平稳 ,放松 且 富 
有 弹性 ， 最 后 几 步 不 要 因为 准备 起 跳 而 降低 重心 或 改变 
节奏 。 第 1 号 要 用 有 力 腿 起 跳 ， 这 可 保证 跨 步 跳 的 起 跳 
强劲 有 力 。 上 板 时 起 岗 脚 应 用 全 脚掌 踏板 , 驱 干 稍 前 倾 ， 
在 迅速 而 强 有 力 地 足 直 起 跷 腿 的 同时 ， 探 动 腿 屈 着 用 力 
由 后 向 前 上 方 摆动 ,使 大 腿 接近 于 与 地 面 平行 ,动作 向 前 
的 力量 要 大 于 向 上 的 力量 ， 起 跳 服 伸 膀 和 中 要 充分 。 不 
要 过 早 地 完成 只 直 动作 ， 否 则 会 造成 制 动 而 改变 合理 的 
腾空 高 度 ， 起 跳 时 眼睛 向 前 看 ,这 有 助 于 平衡 。 完 成 起 
跳 后， 成 跨 步 姿势 。 然 后 以 自然 的 跑步 动作 交换 两 腿 的 
位 置 ， 将 摆动 腿 引 向 后 方 ， 起跳 腿 届 膝 由 后 向 前 上 方 抬 
起 , 作 好 落地 准备 。 然 后 由 艇 关节 发 力 ,带动 失 到 水 平 位 
置 的 起 晃 腿 的 大 腿 迅 速 下 压 ,小 眼前 伸 , 整 条 腿 几 乎 成 伸 
直 的 姿势 向 下 向 后 作 积 极 的 “ 扒 地 "动作 ， 用 全 脚掌 在 接 
近 身 体重 心 投影 处 着 地 。 同 时 盘 关 节 主动 向 前 ， 身 体 继 
续 前 移 , 这 对 于 减少 制 动 , 缩短 支撑 时 间 , 保持 水 平 速度 
和 更 有 利于 第 2 跳 的 起 跳 是 非常 重要 的 。 跨 步 跳 的 起 跳 
实际 上 是 单 足 跳 落地 的 继续 。 当 身体 重心 向 前 移动 超过 
支撑 腿 时 ， 处 在 身体 后 方 的 摆动 用 和 双 璧 积极 地 大 幅度 


地 摆动 配合 。 由 于 缓冲 而 弯 屈 的 起 跳 月 迅速 路 直 ， 起 跳 
后 成 跨 步 姿势 在 空中 渭 行 , 起 跳 腿 微 届 , 摆 拐 腿 则 抬 平 ， 
身体 稍 前 倾 ， 双 营 协 调 地 由 前 经 侧 向 后 摆动 。 圈 空 后 段 
摆动 腿 迅 速 下 压 , 象 第 1 跳 一 样 做 积极 的 “ 扒 地 "动作 ,用 
全 脚掌 着 地 。 这 时 上 体 应 抬 起 ， 以 便 身 体重 心 及 时 地 前 
移 。 同 第 1 跳 一 样 ,着 地 的 脚 不 要 过 远 , 否 则 足 跟 容易 挫 
伤 ， 并 且 会 造成 过 大 的 制 动 而 损失 水 平 速度 。 跳 跃 是 三 
级 跳远 的 最 后 1 跳 。 运 动员 要 努力 发 挥 自己 的 一 切 能 力 
来 获得 必要 的 起 跳高 度 和 远 度 。 由 于 是 用 弱 腿 起 跳 ， 所 
以 起 跳 时 双 敬 和 摆动 腿 的 积极 摆动 具有 特别 意义 。 又 由 
于 经 过 两 次 跳跃 ,第 3 跳 的 速度 已 经 大 大 下 降 , 运动 员 很 
难 做 出 复杂 的 走 步 式 ， 所 以 这 时 多 采用 比较 简单 的 挺身 
式 或 路 距 式 (图 2)。 

随 着 人 们 对 现代 三 级 跳远 技术 和 训练 的 深入 研究 ， 
三 级 跳远 的 水 平 提高 得 很 快 。 特 别 是 苏联 主张 的 “高 跳 ” 
和 波兰 主张 的 “ 平 跳 " 的 争论 ， 更 促进 了 对 三 级 跳远 的 深 
入 研究 ,加 速 了 世界 三 级 跳远 水 平 的 提高 。 

50 年 代 ,苏联 逐步 形成 了 3 跳 抛物 线 高 大腿 高 抬 、 
双向 摆动 .用 积极 的 “ 扒 地 "动作 着 地 等 特点 的 跳 法 ,并 相 
应 提出 了 一 套 发 展 跳跃 专门 能 力 的 训练 方法 。 因 而 苏联 
每 年 跳 过 16 米 的 运动 员 是 世界 上 最 多 的 。 它 的 另 一 个 
特点 是 单 足 跳 既 高 又 远 , 占 三 级 胱 远 总 成 绩 的 38 和 以 上 ， 
而 第 3 跳 只 占 32 匈 ， 甚 至 更 少 些 。1958 年 以 后 , 波兰 什 
米 德 的 跳 法 和 3 跳 的 节奏 与 苏联 人 的 跳 法 截然 不 同 。 他 
助跑 很 快 ，3 跳 抛物 线 低 , 身体 向 前 运动 的 速度 快 , 两 站 
自然 交换 摆动 ,3 跳 的 比例 约 为 35 务 、30 和 %、35 务 。 与 苏 
联 的 胱 法 相 比 , 他 的 跳 法 低 而 平 ,所 以 称 作 " 平 跳 "。 苏 联 
的 跳 法 则 被 称 为 "高 跳 "。 

自从 1960 年 什 米 德 打破 苏联 人 保持 的 世界 纪录 以 
后 ,他 的 跳 法 引起 了 世界 三 级 跳远 界 的 注意 ,使 人 们 对 三 
级 跳远 实质 的 认识 有 了 新 的 改变 。 此 后 ， 世 界 上 就 出 现 
了 到 底 是 “ 平 跳 " 先 进 、 还 是 “高 跳 " 先 进 的 争论 。 近 几 年 
来 ,尽管 两 派 仍 然 各 自 坚持 着 自己 的 观点 ,但 实际 上 已 有 
了 不 少 的 妥协 。 例 如 ， 苏 联 杰 出 的 三 级 跳远 运动 员 萨 湿 
屠夫 比 起 老 一 代 的 0. 费 多 谢 耶 夫 等 人 已 经 大 大 降低 了 
抛物 线 的 高 度 , 除 了 仍然 保持 着 很 强 的 专门 跳跃 能 力 外 ， 
对 速度 训练 也 给 予 足够 的 重视 。 尽 管 形式 上 仍 保持 着 苏 
联 传统 的 特点 ,但 3 跳 的 向 前 速度 大 大 提高 了 ,因而 3 跳 
的 比例 也 出 现 了 新 的 变化 , 单 足 跳 约 占 37 多 ， 而 第 3 跳 
的 比例 增 至 34.5 匈 。 同 样 , 巴西 的 德 奥 利 维 拉 创 造 世界 
纪录 时 3 跷 的 比例 为 33.5 匈 、30.1 锡 、36.4 狗 。 这 是 典 
型 的 " 平 跳 "节奏 结构 。 但 从 连续 电影 图 片上 可 以 清楚 地 
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图 2 三 级 箔 远 技术 分 解 图 
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看 到 , 他 的 第 2 跳 大 腿 抬 得 很 高 , 采用 双 劈 摆动 , 又 具有 
“高 呈 " 的 特点 。 再 如 中 国 邹 振 先 的 技术 ， 从 外 形 上 可 以 
清楚 地 看 到 他 的 大 腿 高 抬 , 双 劈 摆 动用 积极 的 “ 扒 地 " 动 
作 着 地 ， 是 “高 跳 " 的 动作 形式 ， 但 他 充分 发 挥 自己 过 度 
好 、 摆动 振幅 大 的 特点 , 跳 的 抛物 线 不 高 , 向 前 的 速度 却 
很 快 。 他 的 3 跳 比例 为 35 知 ,30%%、35%%, 应 属于 “ 平 跷 ” 
节奏 结构 。 

因此 ,重要 的 是 根据 运动 员 的 具体 条 件 , 尽 可 能 发 挥 
其 特长 ,通过 不 断 的 实践 ,逐步 形成 具有 个 人 特点 的 技术 
风格 。 只 要 在 训练 中 能 很 好 地 提高 速度 、 力 量 和 专门 弹 
跳水 平 ,中 出 适合 个 人 特点 的 节奏 ,就 一 定 可 以 侈 上 新 的 
高 峰 。 (田光 钟 ) 


sanshiliulu songjiongquon 

三 十 六 路 宋江 柳 。 中 国 亲 术 中 南 亲 之 一 。 相 传 是 由 
杨 家 、 岳 家 和 峨 蜗 等 3 派 手法 综合 而 成 ,至 今 已 流传 100 
多 年 ,主要 套路 有 大 莲 步 ,小 莲 步 、 陀 拳 . 单 白 芍 拳 、 双 白 
芍 人 源 和 铁 笼 关 虎 等 此 源 与 一 般 以 手法 为 主 的 南 源 不 同 ， 
它 以 腿 法 为 主 , 手法 为 辅 , 进攻 时 靠 腿 击 打 较 多 , 且 以 胸 
腹 以 下 部 位 为 击 打 重 点 。 手 法 除了 用 源 , 掌 , 钩 这 些 常用 
方法 外 ， 还 多 用 龙 爪 和 五 雷 静 打 的 手法 。 步 型 以 中 桩 、 
矮 柱 为 主 。 步 法 多 用 梅花 步 ， 即 走 小 三 角 马 。 练 源 不 发 
声 , 有 " 口 开 气 则 散 "之 说 。  〈 广 体 福 体 曾 妃 梁 ) 


sanshou 
散 手 。 中 国 各 种 产 术 运用 零散 招数 按照 一 定 规则 进 
行 的 徒手 格斗 ， 属 于 武术 对 抗 性 技击 项 目 。 这 种 比赛 不 
仅 有 助 于 掌握 武术 的 技击 方法 ， 也 有 助 于 培养 勇敢 、 机 
智 ,灵活 ,果断 等 意志 品质 。 散 手 历史 悠久 。 据 《 汉 书 . 艺 
文 志 ? 记 载 ,有 "手机 六 篇 ", 手 捕 即 为 徒手 进行 的 搏斗 。 古 
代 有 打 擂台 之 
说 ， 即 在 特 设 的 
台 上 互相 击 打 ， 
以 决胜 负 。 近代 
又 有 抢手 、 散 打 
的 说 法 ， 千 指 散 
手 而 言 。 在 1928 
年 和 1933 年 两 届 
“国术 国 考 "以 及 
其 他 大 型 比赛 
上 ， 散 手 都 是 重 
点 比赛 项 目 。 比 赛 时 , 双方 根据 规则 ,可 使 用 跑 ( 腿 法 )、 
打 ( 手 法 和 肘 法 )、 摔 ( 摔 法 )、 拿 (擒拿 方法 ) 等 各 种 技术 。 
比赛 者 身 着 护 具 ,比赛 分 三 个 回合 ,每 个 回合 2~3 分 钟 ， 
以 击 中 或 击 倒 对 方 为 得 分 , 3 个 回合 得 分 多 者 为 胜 。 中 
华人 民 共和 国 成 立 后 , 散 手 作为 试点 武术 项 目 , 列 入 全 国 
体育 院 、 系 武术 教材 。 在 1979 年 南宁 全 国武 术 观 摩 表演 
会 .第 4 届 全 国运 动 会 以 及 1980 年 太原 全 国武 术 观 摩 
表演 大 会 上 ,都 进行 了 散 手表 演 。 ( 温 赦 铭 ) 


sangbo shuaijioo 
桑 勃 摔跤 ”〈sambo) ”苏联 人 综合 本 国 各 民族 摔 
鞠 的 特点 ,并 加 入 一 些 搞 拿 自卫 技术 而 创立 的 一 种 摔跤 
比赛 时 可 以 白 上 衣 和 楼 带 , 可 以 握 抱 头颈 、 躯干 和 四 肢 ， 
可 以 用 腰 使 绊 ,把 对 方 摔 倒 。20 世纪 20 年 代 前 后 , 苏联 
狄 纳 莫 体育 协会 和 军队 个 别 体育 组 织 首先 开展 了 和 桑 勃 摔 
跤 。30 年 代 初 ,开始 在 苏联 各 地 的 体育 组 织 中 推广 。1939 
年 举行 了 个 人 冠军 赛 。1949 
年 举行 了 第 1 次 团体 冠军 
赛 , 1957 年 曾 与 匈牙利 、 日 
本 等 国 的 柔道 队 按照 双方 商 
定 的 规则 进行 比赛 。 现 在 它 
已 是 国际 业余 排 足 联合 会 主 
管 的 项 目 。 

和 桑 勃 摔 跑 可 以 应 用 中 国 
式 振 开 技术， 也 可 以 应 用 布 
腾 罗 马 式 摔跤 、 自 由 式 撞 跑 
和 和 采 适 的 站 立 技术 。 和 桑 勃 摔 
跤 以 振 为 主 ， 原 来 曾 强调 通 
迫 对 方 的 关节 ,使 对 方 认输 。 
1977 年 国际 业余 摔跤 联合 会 
修改 的 国际 桑 勃 摔跤 规则 规定 ， 禁 止 使 用 反 关 节 的 擒拿 
技术 和 使 对 方 致 痛 的 方法 ， 以 及 在 地 上 按压 对 方 的 固定 
技术 。 现 在 的 桑 勃 摔跤 和 中 国 式 摔跤 很 相近 ， 只 是 在 服 
装 上 有 些 差异 。 丢 寺 摔 胶 运 动员 比赛 时 身 穿 红色 或 蓝 色 
长 袖 上 衣 和 短裤 , 系 腰带 , 穿 高 爵 摔 跑 硅 。 

一 场 比赛 分 两 局 ， 每 局 3 分 钟 ， 两 局 之 间 休息 1 分 
钟 。 运 动员 按 体重 分 为 10 级 。 一 场 比赛 分 为 完全 胜 
利 "" 优 势 胜利 "得 分 胜利 "和 "对 方 受 警告 被 取消 比赛 
资格 而 胜利 "。 运 动员 使 对 方 身体 路 空 后 背 着 地 或 作 桥 ， 
而 自己 仍然 保持 站 立 姿势 ， 比 赛 即 结束 ， 判 获 “ 完 全 胜 
利 "。 一 场 比赛 未 出 现 "完全 胜利 "， 运 动员 把 对 方 摔 倒 
可 以 得 分 ， 如 果 两 人 得 分 相差 12 分 即 停止 比赛 , 判 得 分 
多 者 为 “优势 胜利 "。 两 人 得 分 相差 不 到 12 分 ,就 要 摔 完 
全 场 6 分 钟 ， 再 判 得 分 多 者 为 “得 分 胜利 "。 运 动员 使 用 
的 方法 按 其 质量 和 效果 评 为 4 分 、3 分 、2 分 和 1 分 。 运 
动员 主动 使 用 进攻 方法 未 成 而 背部 着 地 时 ,不 输 分 ,应 站 
立 起 来 重新 开始 比赛 。 

桑 吉 摔 跑 不 许 击 打 和 用 头 ,有 时、 肤 顶 撞 对 方 。 比 赛 时 
要 积极 主动 ,如 逃避 战斗 或 单纯 防守 而 不 进攻 ,将 给 予 消 
极 警 告 ,3 次 警告 判 为 失败 。 规 则 中 的 其 他 内 容 与 希腊 罗 
马 式 摔跤 和 自由 式 摔 咬 相同。 ( 王 僵 英 ) 


shandong tiyuguon 

山东 体育 馆 。 座 落 在 济南 市 ,1979 年 12 月 建成 。 该 
馆 占 地 117 600 平方 米 ， 比 赛 馆 建筑 面积 共 17 393 平方 
米 ,可 容纳 观众 8 000 人 。 比 赛场 地 为 25 米 x47 米 ， 能 
分 别 满足 篮球 ,排球 , 羽毛球. 乒 乓 球 ,体操 ,武术 ,举重 等 
多 种 项 目的 比赛 ,并 备 有 上 述 比赛 所 需 的 体育 器 材 设施 。 
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综合 性 多 功能 建筑 ， 还 备 置 有 各 种 文艺 演出 所 需 
设备 。 馆 内 设 有 灯 控 机 房 、 声 控 机 房 和 空调 机 房 。 比 赛 
场地 灯光 能 满足 彩色 摄影 和 电视 摄 象 所 用 。 比 赛 大 厅 有 
较 好 的 吸音 模 施 、 并 设 有 可 供 体育 活动 和 文艺 演出 所 需 
的 电 声 设备 。 馆 内 冬季 温度 可 达 18C ,夏季 降温 可 至 
26 一 28D。 在 建筑 艺术 方面 ， 采 用 斜 向 正 交 双向 平板 型 
网 架 结构 ,并 用 提升 机 整体 提升 (这 在 整体 大 跨度 提升 技 
术 上 有 所 创新 )。 比 赛 大 厅 东 西 侧 有 大 型 的 队 名 、 比 分 显 
示 牌 。 比 赛场 地 设 有 液压 自动 升降 篮球 架 ， 使 用 时 可 从 
地 板 下 自动 升 起 。 ( 刘 士 杰 王 祥 朗 ) 


shonxi zixingche saichechong 

山西 自行 车 赛车 场 ”位 于 太原 市 南城 区 , 1979 年 9 
月 建成 。 赛 车 场 占 地 面积 55 230 平方 米 , 建筑 面积 
24 390 平方 米 。 设 有 可 容 7 000 余 观众 的 看 台 以 及 运动 
员 、 裁 判 员 休息 室 。 看 台 下 有 300 人 住宿 的 房间 。 赛 车 
场 跑道 周 长 为 333.333 米 , 宽 8 米 ,分 为 直道 ,缓和 道 、 组 
和 曲 道 和 弯 道 。 直 道 倾斜 度 为 10*~15°, 缓和 道 倾斜 度 


山西 自行 车 赛车 场 


为 15"~35"， 弯 道 最 大 倾斜 度 为 40", 横 轴 76 米 。 跑 道 
内 沿 里 有 1.5 米 宽 的 放松 道 和 4 米 宽 的 草坪 保护 道 。 中 
间 盆 地 除草 坪 、 花 卉 外 , 还 有 54 米 长 ,30 米 宽 的 场地 ,可 
用 于 篮球 ,排球 和 武术 , 摔 胶 等 比赛 活动 。 场 内 设 有 电动 
计时 器 两 部 。 ( 青 体 ) 


shonghai jiongwan tiyuchang 
上 海江 湾 体 育 场 ” 建 于 1934 年 ,由 田径 场 , 大 看 台 、 
体育 馆 、 游泳池、 讲堂 儿 部 分 建筑 构成 , 占 地 21 万 平方 


米 ,建筑 面积 7.9 万 平方 米 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 ,于 
1953 年 由 政府 拨款 ,进行 全 面 整修 , 并 平整 场地 , 种 植树 
木 , 铺 履 草坪 10 万 余 平方 米 。 


体育 场 设计 采用 链 锁 式 布局 ， 古 堡 式 建筑 ， 庄 严 宏 
伟 。 大 看 台 为 业 圆 形 两 层 钢筋 混凝土 建筑 , 共 27 级 , 东 、 
西 设 3 层 司令 台 , 共 可 容 观 众 45 000 人 。 田 径 场 为 标准 
400 米 半圆 式 跑道 及 3 000 米 障碍 道 , 中 央 为 69 米 x 104 

体育 馆 为 钢 架 结构 拱 形 顶 两 层 建筑 , 长 85 米 , 跨度 
46 米 , 水 泥 看 台 17 级 ,可 容 观 众 5 200 余人 ;中 央 为 双 层 
地 板 球场 ,长 40 米 , 宽 23 米 , 可 举行 篮 , 排 、 羽 毛 、 乒 乓 、 
手球 及 体操 ,摔跤 等 项 目 比 赛 。 后 部 有 23 米 X16 米 练习 
馆 1 个 ,可 供 赛 前 活动 用 。 前 部 设 宽敞 的 观众 休息 厅 , 两 
边 为 运动 员 、 裁 判 员 休息 、 仙 洗 室 及 器 材 用 房 。 

游泳 池 为 两 层 钢筋 混凝土 建筑 ,北部 主席 台 高 3 层 ， 
有 水 泥 看 台 13 级 , 可 容 观 众 6 000 人 。 露 天 标准 游泳 池 
长 80 米 , 宽 20 米 , 池 底 最 深 处 为 3.38 米 , 可 举行 游泳 、 
水 球 比赛 。 有 过 滤 设 备 3 座 , 4 小 时 可 循环 池水 1 次 。 

主场 场 外 及 有 标准 足球 场 ,棒球 场 等 。 此 外 , 尚 有 园 
林地 带 6 万 平方 米 , 设 有 假山 .池塘 , 植 以 梧桐 、 垂柳, 衬 
托 白 石 红 墙 ,环境 曲 美 。 (人 金 培 校 ) 


shonghoi tiyuguon 

上 海 体育 馆 。 座 落 在 上 海 市 区 西南 角 ， 于 1975 年 8 

月 建成 。 占 地 10.6 公顷 ,总 建筑 面积 47 800 平方 米 。 整 

个 体育 馆 由 比赛 馆 , 练 习 馆 ,机 房 和 生活 区 组 成 。 馆 外 有 
FE 场 和 两 座高 30 米 装 觅 素 灯 的 自动 


升降 灯塔 。 

比赛 馆 为 贺 形 ， 建 筑 面积 31 000 平方 米 ， 直 径 114 
米 , 底层 外 围 有 一 图 单 层 建筑 , 因而 直径 扩大 为 136 米 。 
7.22 米 ， 屋 盖 最 高 为 33.6 米 。 比 赛 馆 分 两 层 ， 底 
动员 检 季 厅 ! 


员 休 息 室 共 64 间 ， 可 供 国内 外 大 型 比赛 之 
用 。 比赛 亿 杰 部 分 有 环 层 观众 休息 大 厅 ， 宽 11.3 米 ， 
隔 热 玻 璃 窗 。 比 赛 大 厅 能 容纳 观众 18 000 
人 。 大 厅 平 项 高 22 米 , 南 侧 是 主席 台 , 北 侧 是 裁判 台 , 厅 
内 冷暖 气 空调 , 电 声 ,电气 照明 等 设备 俱全 。 比 赛场 地 长 
42 米 , 宽 38 米 ， 可 供 多 种 体育 项 目 比赛 使 用 。 如 遇 特 殊 
比赛 , 可 将 东西 两 侧 共 2 000 个 座位 的 电动 套 普 式 看 台 
推 入 , 场地 可 扩大 为 38 米 x 68 米 ， 能 安放 16 个 乒乓 球 
台 同 时 比赛 。 比 赛场 地 设 有 电动 升降 排球 柱 和 电动 翻 板 


上 海江 湾 体 育 场 


298 


席 上 端 ， 有 两 所 计时 记分 和 
共 装 闻 板 灯泡 9 884 只 ,可 供 
EE 使 用 。 
比赛 馆 的 东 面 , 有 3 个 长 宽 各 35 米 、 高 
两 个 长 35 米 , 宽 12 米 、 高 6 


乒乓 球 房 。( 参 见 彩 图 插页 第 69 页 》 


( 汪 正 中 ) 


shanghol tiyu xueyuan 
上 海 体育 学 院 。 1952 年 由 南京 
南京 金陵 女子 文理 学 院 的 3 个 体育 系 合 
市。 上 海 体 院 面向 全 国 招 生 ， 重点 在 
院 设 有 4 年 制 本 科 、 3 年 制 研究 生 班 、2 年 制 专 
期 进修 班 等 。 4 年 制 本 科 分 体育 系 和 
一 般 体育 师资 后 者 以 培养 
主 。 学 院 占 地 面积 457 亩 ,主要 
房 2 座 , 球 类 房 3 座 、 武 术 举重 房 1 座 , 室外 有 田径 场 2 
个 ,足球 场 3 个 ,篮球 场 4 个 、 排 球场 4 个 、 手球 场 2 个 。 
另 有 教学 楼 、 解 剖 楼 及 其 他 生物 学 科 专用 实验 室 。1981 
年 有 学 生 979 人 , 其 中 包括 研究 生 40 人 。 现 有 教师 300 
人 ,其 中 包括 教授 ,副教授 32 人 ,讲师 138 人 。 上 海 体 院 
创办 以 来 共 毕业 学 生 2 980 人 , 其 中 包括 研究 生 63 人 。 
《 胡 元 班 ) 


shoolinquan 
少林 网 。 中 国产 种 之 一 , 得 名 于 少林 寺 , 是 在 中 国 古 
代 健 身 术 的 基础 上 ， 吸 收 各 种 武艺 之 长 而 形成 的 中 国产 
未 的 一 个 最 有 影响 的 流派 ,以 其 刚 健 有 力 ,朴实 无 华 和 利 
于 技击 而 在 国内 外 享有 盛名 (图 1)。 

少林 寺 在 河南 登 封 县 山岳 少 室 山北 莫 五 乳 峰 下 ， 北 
魏 孝 文帝 太 和 十 九 年 (一 说 太 和 二 十 年 ) 兴 建 (参见 彩 图 
插页 第 25 页 )。 关 于 少林 源 的 源流 ,1919 年 出 版 的 《中 国 
体育 史 》 记 载 ， 达 摩 “所 创 十 八 罗汉 手 即 为 后 世 少 林 源 之 
洲 筋 ”, 而 1930 年 出 版 的 《少林 武当 考 》, 经 过 若干 考证 ， 
认为 这 是 “ 附 益 伪 亡 之 说 ",“ 不 足 信也 ”。 这 种 争议 久 无 定 
论 。 达 摩 , 亦 作 达 磨 , 全 名 菩提 达 摩 或 若 提 达 磨 , 南天 竺 
僧 , 或 云 波 斯 人 。 后 世 论 述 其 生平 , 多 从 北魏 杨 衔 之 《 洛 


阳 爷 蓝 记 》 和 唐 释 道 宣 k 续 高 僧 传 3 之 说 。 自 宋 《 景 德 传 灯 
后 , 传说 磊 多 失实 , 附会 日 益 增多 。 近 世 史 家 对 
史籍 所 载 达 摩 “ 游 党 洛 "“ 富 止 于 党 山 少 林寺 ”以 及 “ 尝 托 
花山 "等 与 少林 寺 有 关 的 事迹 。 论 说 不 一 。 根 据 k 汉 殊 两 
通史 》 第 4 卷 所 
: 车 提 达 摩 于 “ 刘 末 时 来 华 ",“ 初 达 宁 境 南越 , 末 
犁 "至 洛阳 , 曾 瞻 仰 修 禁 ,永宁 等 寺 。 此 后 ,他 
的 行踪 不 出 仿 不 早 于 公元 525 年 "。 


及 少林 源 一 说 ， 
了 世 的 《 易 筋 


师 传 》( 图 2) 
书 》 和 唐装 洁 3 
初 ,少林 寺 僧 曾 帮助 唐 
唐 太 宗 并 赐 庄 田 40 
少林 雪 


:王世充 寺 僧 有 功 者 13 人 ， 
建立 僧 兵 , 僧 众 达 5 000 


太 祖 赵 匡 员 的 长 拳 , 韩 通 的 通 背 、 
之 长 , 著 拳 谱 留 传 后 世 。 传 
远 和 尚 西 出 访 | 


有 倭 名 将 俞 大 上 献 ， 也 曾 访 少林 寺 传 授 临 
这 样 ,少林 武术 就 与 诸 家 流派 取长补短 ， 
省， 梁 沙 六 民 汉 为 有 村 潜 ; 


阵 实用 的 棍 术 。 


互相 促进 ， 


过 历代 研 练 和 总 结 


图 2 少林 寺 借 在 练 举 


吕 破 等 多 种 内 容 .体系 完整 套路 精湛 的 武术 流派 .( 参 见 
彩 图 插页 第 25 页 ) 

少林 拳 的 内 容 有 ， @ 拳 术 一 一 有 单 练 和 对 练 两 种 ， 
单 练 有 小 洪 拳 2 路 ,大 洪 源 12 路 ,罗汉 源 3 路 , 老 洪 拳 1 
路 , 炮 源 3 路 、 长 产 2 路、 梅花 磊 2 路 .朝阳 孝 1 路 、 通 背 
4 路、 长 护 心意 门 1 路 ,七星 源 2 路 ,关东 源 2 路 .青龙 出 
海产 2 路 、 扩 身 流星 拳 1 路 、 龙 虎 豹 蛇 鹤 拳 各 1 路 等 几 
十 路 ,对 练 的 有 六 合 拳 6 路 等 ，@ 技 击 散打 一 一 单 练 . 散 
打 有 闪 战 移 身 把 ,心意 把 , 虎 扑 把 、 游 龙 飞 步 、 丹 凤 朝阳 、 
十 字 乱 把 , 老 君 抱 萌 芦 、 仙 人 搞 茄 、 叶 底 偷 桃 、 脑 后 砍 瓜 、 
黑 虎 偷 心 、 老 狼 搬 枝 、 金 丝 缠 法 、 迎 门 铁 扇 子 , 拨 步 炮 , 小 
鬼 拱 枪 等 百 余 种 ，@ 气 功 一 一 有 少林 吻 筋 经 ,小 武功 , 混 
元 一 气功 ,阴阳 气功 等 ; @ 器 械 一 一 单 练 、 对 练 、 枪 刀剑 
棍 ,长 短 软 硬 十 八 般 兵器 一 般 都 有 ， 但 以 棍 林 为 最 著名 。 
少林 拳 的 套路 结构 紧凑 ， 动 作 朴实 健壮 而 敏捷 ， 攻 防 严 
密 , 招 势 多 变 ,力量 的 运用 灵活 而 有 弹性 ,着 眼 于 实用 ,不 
练 花 架子 ,具有 很 多 攻防 特色 。 

少林 拳 首先 要 求 练 好 基本 功 , 即 站 桩 。 柱 有 马 步 , 椅 
子 杜 丁 字 桂 等 ,同时 也 练 视听 、 抓 . 拉 \ 推 . 举 、 踢 等 。 源 
打 一 条 线 "是 少林 源 最 鲜明 的 一 个 特点 。 身 法 有 八 要 , 即 
起 , 落 , 进 , 退 , 反 , 侧 \ 收 , 纵 。 套 路 直 来 直 往 ,动作 朴实 有 
力 ,各 种 套路 演练 均 在 一 条 线 上 ,现在 少林 寺 千 佛 殿 上 练 
拳 留 下 的 脚 窝 就 是 明证 。 手 眼 身 法 步 的 要 求 是 ， 手 法 曲 
而 不 曲 , 直 而 不 直 , 深 出 深入 运用 自如 ; 眼 法 以 目 注目 ,以 
审 敌 势 ; 身 法 起 横 落 顺 , 着 重 掌握 重心 , 不 失 平衡 ! 步 法 
进 低 退 高 , 轻 灵 稳固 。 在 使 用 的 方法 上 , 要 求 藏 而 不 露 ， 
内 静 外 猛 。 战 术 上 善于 声 东 击 西 ， 指 上 打下 ， 伴 攻 而 实 
退 , 似 退 而 实 进 ,虚实 兼用 , 刚柔相济 , 乘势 飞 击 , 出 手 无 
害 。 所 以 源 谱 用 "“ 秀 如 猫 , 抖 如 虎 , 行 如 龙 , 动 
如 雷 " 来 形容 其 变化 多 端的 战术 。 在 动 . 静 . 呼 吸 、 
运气 、 用 气 方面 , 也 有 其 特点 。 如 源 诀 说 :" 拳 打 十 分 力 ， 
力 从 气 中 出 , 运气 贵 乎 缓 , 用 气 贵 平 急 , 缓急 
在 一 呼吸 ”在 演练 时 强调 一 个 套路 要 一 气 呵 成 
肩 与 腾 、 肘 与 膝 、 手 与 足 的 外 三 合 和 心 意 与 气 、 
力 的 内 三 合 , 形成 内 外 一 体 。 用 鼻 呼 吸 ， 集 动力， 必要 
时 用 嘴 配 合 发 出 吼声 , 以 威慑 对 方 ,打出 迅雷 不 及 掩 耳 的 
爆发 力 , 克 敌 制胜 。 

少林 寺 白 衣 典 南北 山墙 上 各 有 一 幅 寺 僧 练武 的 辟 
画 , 称 为 “ 源 谱 ,是 清朝 末年 绘制 的 , 有 六 合 拳 对 练 和 各 
种 器 械 对 练 ,生动 记述 了 寺 僧 练武 的 情景 ,突出 了 少林 源 
手眼 身 法 步 的 特点 和 攻防 要 领 。 

少林 寺 和 尚 历代 苦 练 拳法 ， 因 武艺 高 强 多 次 被 征 参 
加 战事 。 明 代 天 启 年 间 建 有 少林 观 武 碑 , 现 存 少林 寺 , 上 
面 记载 着 少林 源 的 技术 特点 和 作用 。 又 据 《 中 国体 育 史 » 
介绍 ,少林拳 即 俗 所 称 之 外 家 其 术 以 搏 人 为 主 "而 外 
家 之 中 ,流派 至 杂 。…… 3 
所 故 拳术 斯 分 刚 
和 柔 之 别 "。 南 派 重 拳 , 尚 短 手 , 北 派 重 腿 , 尚 长 手 , 即 所 谓 
“ 南 拳 北 腿 "。 
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中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 在 少林 寺 所 在 的 登 封 县 建 
立 了 业余 武术 学 校 ,成 立 了 少林 涯 研究 小 组 ,搜集 到 一 些 
民间 珍藏 的 源 庶 ， 挖 扎 出 一 些 源 于 绝 传 的 举 术 和 器 械 套 
路 ， 并 培养 了 一 批 练 少林 拳 的 骨干 和 教练 员 ， 多 次 参加 
全 国武 术 比 赛 ， 并 在 节日 举办 武术 表演 等 。 当 地 群众 男 


女 老 幼 练武 ,已 经 蓝 然 成 风 。 少 林 源 在 国外 ,特别 是 在 日 
本 也 很 盛行 (图 3)。 日 本 少林 寺 拳 法 联盟 及 其 他 国家 少 
林 源 爱好 者 曾 频 频 来 华 访问 少林 寺 。 少 林 源 这 个 古老 的 
拳 种 ,现在 正在 为 传播 各 国友 谊 、 增 强人 民 健 康 而 大 放 异 
彩 。 (《 梁 以 全 郑 怀 览 ) 


shoonion ertong tiyu de kexue yiju he fangfo 

少年 儿童 体育 的 科学 依据 和 方法 。 体育 活动 是 
少年 儿童 生长 发 育 必 不 可 少 的 刺激 因素 ， 根 据 少年 儿童 
身体 发 育 的 需要 ,科学 地 诱导 他 们 进行 体育 锻炼 ,有 助 于 
他 们 的 健康 成 长 。 

少年 儿童 体育 锻炼 必须 根据 他 们 的 解剖 生理 学 的 特 
点 来 进行 。 

营 朋 方面 少年 儿童 时 期 ， 长 骨 了 两 端的 骨 人 由 软骨 尚 
未 骨 化 , 骨 艇 处 在 生长 发 育 阶段 , 适 当 的 体育 活动 可 使 骨 
骼 发 育 健 杜 结实 。 少 年 儿童 期 骨骼 尚未 定型 ,如 缺乏 运动 
锻炼 ,骨骼 与 肌肉 发 育 软弱 , 身体 的 负重 支架 就 不 稳定 ， 
容易 在 不 良 姿势 等 因素 的 影响 下 产生 各 种 畸形 ,如 驼背 、 
冰 柱 侧 论 等 。 当 已 产生 畸 形 时 ,如 及 早 用 矫正 体操 矫治 ， 
能 取得 较 好 的 效果 。 少 年 儿童 进行 不 恰当 的 体育 锻炼 ， 

可 引起 损伤 ,如 过 份 负重 可 使 骨 骨 部 损伤 或 过 早 骨 化 ， 
过 多 跟 跳 可 形成 肥 骨 结 节 牵 拉 性 骨骸 炎 ， 过 多 滚 翻 可 发 
生 "青年 性 驼背 "等 。 

肌肉 方面 ”少年 儿童 的 肌纤维 较 细 ， 肌 肉 力量 增长 
较 骨 骼 生长 慢 , 男 孩 虽 比 女 孩 好 ,但 肌 耐力 仍 差 。 这 一 时 
期 如 经 常 参加 体育 活动 ,肌肉 中 血液 供应 可 以 得 到 改善 ， 
能 提高 肌肉 内 合成 酶 的 活性 ， 肌 纤维 变 粗 ， 肌 力 增强 较 
快 , 可 以 加 强 骨 关节 的 稳定 性 , 身体 也 可 以 长 得 匀称 , 防 
止 出 现 姿势 不 良 或 畸形 。 

心血 管 系统 方面 ”少年 儿童 的 心脏 容量 较 小 ， 但 若 

每 公斤 体重 相 比 ， 仍 与 成 人 相近 , 说明 有 一 定 的 潜力 。 
但 神经 系统 对 心脏 的 调节 尚 不 完善 ,心率 较 快 ,血压 反应 
不 稳定 。 因 此 少年 儿童 所 承担 的 负荷 量 不 宜 过 大 ， 活 动 


时 间 也 不 宜 过 长 , 整 气 ,紧张 性 , 静 力 性 练习 不 宜 过 多 ,以 
免 心脏 长 时 间 负 担 过 重 ,得 不 到 恢复 ,造成 心脏 过 劳 。 

呼吸 系统 方面 ”少年 儿童 的 肺活量 较 小 ,呼吸 频率 
最 大 吸 氧 能 力 和 每 次 心跳 的 吸 氧 量 ( 即 氧 防 搏 ) 较 
四 此 宜 于 进行 那些 有 利于 促进 胸廓 发 展 和 提高 呼吸 
机 能 的 运动 ， 例 如 跑步 、 游 泳 等 。 儿 童 呼吸 道 抵 抗力 较 
弱 ， 容 易 患 感冒 和 上 呼吸 道 感染 ， 应 注意 保持 呼吸 道 卫 
生 ， 养 成 用 鼻 呼 吸 的 习惯 。 经 常 在 户外 进行 体育 锻炼 的 
儿童 ,呼吸 系统 的 适应 能 力 和 抗 病 能 力 较 强 , 呼 吸 道 疾病 
的 发 病 率 也 大 为 下 降 。 

神经 对 统 方面 ”少年 儿童 大 脑 皮层 神经 活动 过 程 的 
兴奋 和 抑制 不 均衡 ,兴奋 占 优势 , 容易 扩散 , 出 现 动作 不 
协调 和 多 余 动作 ,注意 力 不 易 集中 , 活泼 好 动 , 但 也 易 出 
现 疫 劳 。 由 于 神经 活动 过 程 的 灵活 性 高 ， 神 经 细胞 的 物 
质 代谢 旺盛 , 可 塑性 强 , 很 容易 形成 适应 过 程 , 疲劳 也 容 
易 消除 。 根 据 这 些 特点 ， 体 育 活动 的 内 容 和 形式 应 该 多 
样 化 ,每 项 活动 的 持续 时 间 不 宜 过 长 , 要 有 适当 间歇 , 且 
以 速度 和 灵活 性 练习 为 主 ， 耐 力 性 和 力量 性 练习 要 慎重 
进行 。 

此 外 ， 体 育 活 动 对 预防 近视 眼 有 积极 的 意义 。 根 据 
中 国 的 经 验 ， 意 学 习 时 的 姿势 、 照 明和 用 眼 卫生 等 
外 ,如 能 ! 持 体育 活动 和 多 做 眼 保健 操 ， 人 


少年 儿童 时 期 各 种 适应 能 力 最 强 ， 是 全 面 展 身体 
素质 和 发 展 最 大 机 能 潜力 的 黄金 时 期 ,必须 十 分 珍惜 。 体 
育 活动 应 以 全 面 锻炼 为 主 。 中 国 少年 儿童 喜爱 跳 弹 、 踊 
旭 子 、 跳 皮 筋 、 技 河 等 游戏 ,田径 体操、 球 类 、 游 泳 , 请 冰 、 
越野 、 扑 山 等 运动 亦 较 盛行 。 一 般 在 10 岁 以 下 时 , 以 改 
善 神经 肌肉 的 协调 性 为 主 ， 并 进行 适度 增加 的 有 和 气 和 无 
氧 代谢 能 力 的 训练 12 一 14 岁 时 可 作 进 一 步 增进 耐力 的 
训练 。 力 量 训练 宜 稍 退 ,最 好 至 性 成 熟 期 进行 ,不 宜 过 早 


作 专项 练习 。 (地 海 萍 ) 
shequan 

蛇 淘 。 中 国 传统 六 术 的 一 种 , 因 模仿 蛇 的 动作 而 得 
名 。 有 关 蛇 形 的 拳术 ,类 别 很 多 ,如 形 总 奉 有 以 蛇 形 为 动 
作 的 源 路 ; 少林拳 有 以 蛇 形 为 主 的 蛇 源 ; 南 闻 有 以 蛇 形 掌 
为 主 的 蛇 形 源 ;也 有 以 模拟 蛇 的 各 种 运动 形象 结合 技击 
的 象形 源 类 。 


传统 蛇 拳 的 动作 开 合 得 
宜 ,刚柔相济 , 以 柔 为 主 , 柔 
中 有 刚 ; 上 体 要 求 松 柔 ,下 肢 
则 要 灵活 ,做 到 步 活 而 柱 实 。 
蛇 拳 有 很 高 的 实用 价值 ， 在 
实战 时 则 要 求 ; 身 要 颜 , 步 要 
转 ， 二 手 名 闪 神 要 战 ! 圈 绕 
步 ， 步 们 身 ， 用 指 抢 喉 锯 为 
准 ; 龙 戏 珠 , 掌 插 肋 ， 勿 手 吸 
in 人 纪 顶 击 ! 脚尖 点 ， 虎 爪 进 ， 


急 来 缓 应 巧 柔 还 。 发 劲 时 ,同时 还 发 声 , 以 声 助 势 。 

传统 蛇 源 的 套路 主要 由 神 蛇 炼 月 、 金 蛇 陆 起 , 蛇 是 天 
真 .白蛇 吐 信 、 风 蛇 绕 树 、 玄 蛇 盘 石 毒 蛇 喷 沫 、 腾 蛇 走 雾 、 
角 蛇 应 尾 等 形象 化 动作 组 成 。 蛇 拳 以 蛇 形 掌 为 主要 手 型 ， 
以 穿插 、 按 、 劈 , 钻 . 压 、 摆 、 挑 为 主要 掌 法 ; 以 崩 、 钻 、 按 、 
冲 、 横 . 劈 、 色 为 主要 拳法 ;以 半 马 步 ,跑步 , 丁 步 ,独立 步 、 
己 步 和 就 麟 步 为 主要 步 型 。 

今 , 蛇 拳 在 浙江 福建. 四川, 广东、 台湾 ,香港 一 带 
尚 有 流传 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 蛇 源 被 列 为 全 国武 
术 表 演 和 比赛 项 目 。( 参 见 彩 图 插页 第 26 页 ) 

( 陈 顺 安 ) 


sheji yundong 
射击 运动 (shooting) 。 使 用 枪支 对 各 种 预先 设 
置 的 目标 进行 射击 ， 以 命中 精确 度 计算 成 绩 的 一 种 体育 
运动 。 射 击 竞赛 项 目 繁多 ,包括 使 用 各 种 规格 的 步枪 . 手 
枪 和 猎枪 对 固定 的 ,移动 的 .隐现 的 以 及 飞行 的 各 种 目标 
进行 精确 射击 和 快速 射击 。 参 加 射击 活动 不 仅 能 学 习 射 
击 技术 ,而 且 可 锻炼 身体 ,培养 细致 .沉着 ,坚毅 等 优良 品 
质 。 世 界 上 广大 射击 爱好 者 还 把 射击 运动 作为 有 益 身 心 
健康 的 娱乐 活动 。 目 前 除 举行 世界 和 洲 的 射击 锦标 赛 
外 ， 射 击 还 是 奥林匹克 运动 会 、 洲 运动 会 以 及 其 他 重大 
国际 比赛 的 重要 项 目 。 

近代 的 射击 运动 是 从 军用 射击 和 狩猎 射击 演变 而 来 
的 。 瑞 士 在 15 世纪 就 举办 过 一 种 火 绳 枪 的 射击 比赛 ,19 
世纪 发 明了 从 后 腹 装 填 子 弹 的 步枪 ， 射 击 精 确 度 大 大 提 
高 ,枪支 的 操作 和 携带 更 为 方便 ,为 射击 运动 的 开展 创造 
了 条 件 。 这 时 期 欧洲 和 美洲 一 些 国家 的 射击 运动 有 了 
定 程度 的 发 展 。 

射击 作为 世界 性 的 体育 竞赛 项 目 始 于 1896 年 的 
届 奥 运 会 。 自 1897 年 起 每 年 举行 1 届 世 界 射击 锦 
1907 年 各 国 射击 协会 国际 联合 会 成 立 (1921 年 改名 为 国 
际 射 击 联盟 )。1931 年 后 ,世界 射击 锦标 赛 改 为 每 两 年 1 
届 , 1954 年 又 改 为 每 4 年 1 届 。 最 初 的 世界 性 射击 比赛 
由 于 各 国 使 用 的 枪支 规格 不 一 * 项 目 也 不 相同 ,国际 上 又 
无 完整 统一 的 比赛 规则 ,因此 在 相当 长 的 一 个 时 期 内 , 比 
赛 的 项 目 不 断 变化 ， 各 届 比 赛 项 目 和 规则 很 少 相同 。 直 
至 20 世纪 40 年 代 , 比赛 项 目 和 规则 才 逐 步 趋向 稳定 。 早 
期 世界 性 比赛 多 用 军用 枪支 ,射击 方法 与 军用 射击 相近 。 
随后 又 增加 了 模拟 猎取 飞禽 走兽 的 猎枪 比赛 项 目 。 自 从 
生产 了 专 供 射击 运动 使 用 的 各 种 运动 枪支 后 ， 新 的 比赛 
项 目 大 量 出 现 。1897 年 第 1 届 世 界 射击 锦标 赛 只 使 用 1 
种 枪支 进行 5 个 项 目的 比赛 ， 到 1978 年 第 42 届 世 界 射 
击 锦标 赛 , 使 用 的 枪支 种 类 增 至 12 种 , 项目 有 52 个 , 参 
加 射手 人 数 多 达 1 200 人 。 比赛 项 目 和 参加 人 数 的 增加 ， 
使 组 织 国际 竞赛 存在 很 多 困难 。 欧 洲 射击 锦标 赛 已 把 步 
枪 、 手枪 和 跑 猪 .飞碟 等 项 目 分 别 放 在 几 个 国家 举行 ,以 
解决 组 织 大 型 比赛 的 困难 。 

射击 竞赛 项 目 按 其 使 用 的 枪支 和 射击 方法 的 不 同 ， 
可 分 为 4 种 类 型 : 步枪 项 目 、 手枪 项 目 、 移 动 靶 项 目 和 飞 
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男子 射击 世界 纪录 与 中 国 纪录 对 黑 表 


(截至 1980.12.31) 


项 目 世 界 纪 录 中 国 纪 录 
成 绩 创 造 者 时 间 成绩 创造 者 。 时 间 
个 人 1160 。 工 . 威 格 尔 (美国 ) 1978 
大 口径 自选 步枪 3x40 
团体 4602 。 美国 队 1966 
个 人 400 。 R. 波 子 尔 (捷克 斯 洛 伐 克 ) 1971 
大 口径 自选 步枪 40 发 卧 射 
团体 ”1583 。 苏联 队 1966 
本 1972 加 
个 人 379 格 尔 (美国 ) 1977 
大 口径 自选 步枪 40 发 立身 use la] 1978 
团体 ”1478 ”美国 队 1966 
B. M. 科 尔 涅 夫 ( 苏 联 ) 1969 
个 人 392 
大 口径 自选 步 柏 40 发 肛 身 se eh 
团体 1554 。 苏联 队 1969 
个 人 ”577 DD. 基 姆 斯 (美国 ) 1978 
大 口径 标准 步枪 3x20 
团体 2281 ”美国 队 1978 
个 人 1173 ” B. 弗 拉 索 夫 ( 苏 联 1980 
小 口径 自选 步枪 3X40s i 
团体 ”4656 ”美国 队 1973 4572 ”中 国 队 
J 库 尔 卡 (捷克 世 竣 伐 克 ) 1969 
J 了 魏 贝 尔 (奥地利 ) 1969 
B. 帕 尔 希 莫 维 奇 (苏联 ) 1971 
个 人 400 J. 误 特 (美国 ) 1974 400 林 波 1979 
小 口径 自选 步枪 40 发 卧 射 B. 弗 拉 索 夫 (苏联 ) 1979 
B. 利 沃 夫 ( 苏 联 ) 1979 
上 . 卡尔 沃 (西班牙 ) 1979 
团体 ”1595 ”美国 队 1978 1581 联 队 1975 
M. 默 多 克 (美国 ) 1975 
个 人 385 EE 区 交 (项 加 和 本 ) 1979 374 林 波 1978 
小 口径 自选 步枪 40 发 立身 B. 哈 欧 泰 因 ( 德 意志 民主 共和 国 ) 1979 
团体 ”1508 。 美国 队 1974 148 要 区 3 
个 人 1979 392 葛 妥 列 。 1974 
小 口径 自选 步枪 40 发 哆 射 ”一 my vy 
团体 1973 1537 联 3 队 1979 
1972 
1974 
个 人 96 599 宁波 1977 
小 口径 自选 步枪 60 发 卧 射 1976 
1978 
团体 1999 2368 。 中 国 队 。 1979 
个 人 393 。 0. 书 斯克 斯 (对 西 哥 ) 1975 386 车 鲁 会 。 1979 
气 步枪 40 发 立 射 * -一 一 3 
团体 ”1537 。 苏联 队 1980 1514 ”中国 队 1978 
个 人 “581 ”A. 梅 连 季 耶 夫 (苏联 ) 1980 573 于 义 夫 1979 
手枪 慢 射 50 米 * 
团体 2261 ”德意志 民主 共和 国 1977 2212 联 l 队 1979 
G. 利 韦 尔 扎 尼 (意大利 ) 1970 
个 人 598 。 工科 尔 内 柳 ( 罗 马 危 下 ) 1977 “06 “学时 开 2580 
手枪 速射 25 米 * ws 
团体 ”2370 ”罗马 尼 亚 队 1975 2361 联 2 队 1979 
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续 表 
着 要 。 世 界 纪 录 中 国 纪 录 
”成绩 亨 千 者 时 间 成绩。 创造 者 ”时 间 
个 人 597 ”了 T. D. 史密斯 (美国 ) 1963 594 架 长 义 1979 
手枪 速射 加 速射 25 米 
团体 2353 。 美国 队 1971 2358 联 l 队 1979 
个 人 斯 卡 纳 彻 (瑞典 ) 1978 583 李 钟 琪 1979 
标准 手枪 25 米 一- 一 一 一 - 
团体 苏联 队 1974 2307 联 1 队 1979 
个 人 394 。 1U. 波 特 克 ( 德 意志 民主 共和 国 ) 1979 389 。 龙 建 忠 1980 
气 手 枪 40 发 立 射 
团体 1552 。 苏联 队 1973 1522 联 l1 队 ”1979 
了 H. 索 科 洛 夫 ( 苏 联 ) 1980 
地 半 币 击 (类 六 注 个 人 589 。_T. 普 菲 费 尔 (德意志 民主 共和 国 ) 1980 509 王 人 元 1979 
团体 ”1534 。 芬兰 队 1979 1521 贵州 队 。 1980 
G. 梅 扎 尼 (意大利 ) 1978 
屯 缚 射击 (混合 过 ) 个 人 2 人 地 加 人 天 ( 记 联 ) TE da 
团体 ”1533 。 苏联 队 3 1517 联 8 队 ”1979 
A. 斯 卡尔 佐 内 (总 大利》 1972 
i 1 人 199 名 壬 多 优 1974 。 189 张 服 训 。 1963 
团体 ”586 。 美国 队 ar 0 
个 人 191 。 R. 格 林 (美国 ) 1979 184 张 刚 1980 
多 向 飞碟 自动 抛 相 一 一 一 一 一 一 
团体 ”563 ”美国 队 1979 
个 人 “199 J 克 羔 莹 斯 (美国 ) 1977 196 李 克 胜 1979 
双向 飞碟 * ps 1977 
团体 ”586 ”美国 队 J979 560 联 2 队 1979 
女子 射击 世界 纪录 与 中 国 纪录 对 照 表 (截至 1980.12.31) 
关 世 界 纪 录 中 国 纪 录 
et 者 时 间 。 成绩。 创造 者 。 时间 
人 598 9 598 。 孙 秀 邯 。 1980 
小 口径 标准 步枪 60 发 甲 射 
团体 1780 1971 1776 。 青海 队 。 1980 
个 人 ”583 。 区. 博 伊 科 (苏联 ) 1980 。 580 金东 翔 1980 
小 口径 标准 步枪 3X20* 一 加 
团体 ”1740 。 保加利亚 队 1980 ”1721 ”中国 队 。 1977 
个 人 391 ”5B. B. 扎 林 尼 刀 ( 苏 联 ) a 
气 步枪 40 发 立 出 * 个 391 区 英才 美国】 eid 
团体 ”1153 ”苏联 队 1978 1150 联 1 队 1979 
个 人 592 。 工科 尔 宗 (苏联 ) 1977 593 董 洒 地 。 1978 
小 口径 手枪 慢 射 加 速射 * 
团体 ”1755 ”苏联 队 1978 ”1771 解放 军队 1975 
个 人 387 。 于. 斯 托 利 径 罗 娃 (苏联 ) 1974 385 蔡 珊 1979 
气 手枪 40 发 立 射 
团体 ”1147 。 苏联 队 1974 1134 广东 队 1979 
个 人 195 。” 5. 纳 特 拉 斯 (加 拿 大 ) 1978 183 。” 巫 兰 英 1980 
多 向 飞碟 
团体 ”395 ”意大利 1977 
个 人 192 。 R. 汉 斯 伯 格 (意大利 ) 1979 
lls 团体 417 ”苏联 队 1979 


* 为 奥运 会 已 举行 和 将 举行 的 项 目 ,但 男子 气 步枪 项 目的 射击 弹 数 改 为 60 发 。 
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射 
碟 项 目 。 每 种 类 型 按 枪支 规格 、 射击 姿势 、 射击 距离 、 身 
击 方法 和 目标 种 类 的 不 同 ， 又 区 分 为 更 多 的 项 目 。 目 前 
国际 射击 联盟 公布 承认 世界 纪录 的 男子 项 目 共 42 项 , 女 
子 14 项 ( 见 附 表 )。 但 世界 纪录 ,规定 只 有 在 世界 赛 、 奥 
运 会 及 洲 的 比赛 中 创造 的 纪录 才能 得 到 承认 。 射 击 竞赛 
分 个 人 赛 和 团体 赛 , 每 个 项 目 团体 赛 的 人 数 , 男子 为 4 
人 ， 女子 为 3 人 。 团 体 赛 的 名 次 是 以 个 人 成 绩 相 加 的 总 
和 来 评定 。 国 际 射击 联盟 规定 世界 射击 锦标 赛 的 项 目 有 
男女 个 人 和 团体 共 52 项 。 洲 际 射击 锦标 赛 的 项 目 与 世界 
锦标 赛 大 体 相 同 。 亚 洲 射击 锦标 赛 目前 不 设 大 口径 步枪 
和 移动 靶 项 目 。 历 届 奥 运 会 只 有 男子 项 目 ， 但 女子 可 以 
报名 和 男子 一 道 比赛 。 第 22 届 奥 运 会 的 射击 项 目 共 7 
项 , 只 有 个 人 比赛 , 不 设 团体 项 目 。 预 定 1984 年 举行 的 
第 23 届 奥 运 会 将 增加 男子 气 步枪 比赛 ,并 第 1 次 将 3 个 
女子 项 目 列 人 奥运 会 。 此 后 ,女子 除 飞碟 项 目 外 ,将 不 能 
参加 男子 项 目 比赛 。 除 国际 统一 的 竞赛 项 目 外 ， 许 多 国 
家 还 设 有 本 国 的 传统 比赛 项 目 。 如 美国 、 日 本 等 国 至 今 
还 举行 古老 的 前 装 式 火 绳 枪 的 射击 比赛 。 英 国 的 传统 猎 
枪 比赛 是 射击 各 种 模拟 的 猎物 ,如 野鸡 ,水 鸭 . 野 免 等 , 目 
标 从 隐藏 点 突然 出 现 ,射手 必须 及 时 发 现 目标 ,快速 射击 
才能 取胜 。 瑞 典 、 苏 联 等 国 还 有 模拟 决斗 的 射击 比赛 。 

20 世纪 初 至 40 年 代 , 美国 ,瑞典 ,瑞士 ,挪威 ,英国 、 
法 国 等 开展 射击 运动 比较 早 的 国家 ， 是 世界 性 射击 比赛 
的 主要 获胜 者 。 从 第 1 届 至 第 14 届 奥 运 会 ,美国 共 获 32 
枚 金牌 ， 居 首位 ,其 次 是 瑞典 ,挪威 ,英国 ,法 国 和 瑞士 等 
国 。 美 国 射手 擅长 步枪 射击 , 曾 多 次 获 大 、 小 口径 步枪 的 
奥运 会 冠军 和 世界 冠军 。 瑞 典 一 度 在 手枪 慢 射 和 移动 对 
项 目 中 取得 优异 成 绩 。 瑞 士 射手 曾 获 个 人 18 次 、 团 体 25 
次 大 口径 自选 步枪 3 种 姿势 射击 项 目的 世界 冠军 ， 获 个 
人 14 次 ,团体 16 次 手枪 慢 射 项 目的 世界 冠军 。 但 自 50 
年 代 以 来 , 苏联 、 罗马 尼 亚 、 德意志 民主 共和 国 、 保 加 利 
亚 、 波 兰 等 东欧 国家 的 射击 水 平 有 了 很 大 提高 ， 在 世界 
性 比赛 中 夺 得 不 少 冠军 ， 并 创造 一 批 世界 新 纪录 。1952 
年 苏联 第 1 次 参加 奥运 会 后 , 便 牙 居 美 国之 前 。 从 第 15 
届 至 第 21 届 奥 运 会 ， 苏 联 获得 金牌 的 总 数 已 超过 美国 。 
德意志 民主 共和 国 在 训练 上 重视 科学 研究 ， 加 强 心理 训 
练 ,成 绩 提高 很 快 , 在 第 21 届 奥 运 会 上 获 射击 总 分 第 1。 
目前 亚洲 射击 水 平 较 高 的 国家 是 中 国 、 朝 鲜 民主 主义 人 
民 共 和 国 和 日 本 。 

射击 运动 在 中 国 是 一 个 年 轻 的 体育 运动 项 目 。1951 
年 团 中 央 军 事 体育 部 在 北京 开展 军用 步枪 的 业余 训练 活 
动 , 这 是 射击 在 新 中 国 作为 体育 项 目的 开始 。1952 年 中 
央 国 防 体育 俱乐部 成 立 ， 把 射击 列 为 最 初 普及 的 3 个 重 
点 项 目 之 一 ， 开 始 在 大 城市 试 办 基层 射击 活动 。 随 后 又 
颁发 了 《普通 射手 训练 大 纲 》 和 普通 射手 标准 ， 凡 自愿 参 
加 射击 活动 的 青少年 ， 可 以 参加 各 基层 举办 的 普通 射手 
训练 班 ,利用 业余 时 间 进 行 兵器 知识 .简易 射击 原理 和 射 
击 技术 的 训练 ,最 后 经 理论 和 实弹 射击 考核 及 格 ,发 给 普 
通 射手 证 书 。 开 展 普通 射手 活动 是 中 国 群众 性 射击 运动 
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的 主要 形式 ,每 年 参加 这 项 活动 的 人 数 多 达 数 十 万 人 。 在 
此 基础 上 , 体育 部 门 组 织 基层 和 省 ,市 、 自治 区 的 射击 代 
表 队 参加 各 种 形式 的 竞赛 活动 。1955 年 在 北京 举行 了 有 
8 个 国家 参加 的 国际 射击 比赛 。 年 轻 的 中 国 射 手 第 1 次 
参加 国际 比赛 ， 共 获 4 项 团体 第 2 名 , 5 项 团体 第 3 名 ， 
女 射手 李 素 萍 获 女 子 小 口径 自选 步枪 立 射 冠军 。 从 1956 
年 以 来 , 张 乌 . 陈 营 、 张 德 胜 . 赵 辟 , 徐 惠 敏 、 韩 昌 瑞 , 董 汀 
毅 ,、 李 亚 敏 \ 杜 宁 生 、 金东 翔 、 高 建 敏 ,高 庆 \ 于 吉平 \. 谢 裔 
力 等 14 名 射击 运动 员 先后 多 次 创造 了 高 于 个 人 世界 纪 
录 的 优异 成 绩 。1978 年 第 8 届 亚 洲 运动 会 上 中 国 射手 获 
8 项 团体 和 个 人 冠军 ; 1980 年 在 同时 举行 的 第 4 届 亚 洲 
射击 锦标 赛 ,第 1 届 亚 洲 飞碟 射击 锦标 赛 . 第 2 届 亚洲 女 
子 和 少年 射击 锦标 赛 中 ,中 国 射手 共 获 22 项 团体 和 个 人 
冠军 ,并 打破 12 项 亚洲 纪录 。 中 国 女子 项 目 曾 多 次 取得 
接近 或 超过 世界 纪录 的 好 成 绩 。 

近 10 余年 来 , 由 于 各 国 加 强 了 射击 运动 的 科研 工 
作 , 改 进 训练 方法 ,以 及 枪支 ,弹药 质量 的 不 断 提 高 ,射击 
技术 水 平 提高 很 快 ， 许 多 优秀 射手 的 技术 水 平 达到 了 接 
近 满 环 的 极限 ( 见 附 表 )。 但 如 何 使 优秀 射手 在 比赛 中 发 
挥 水 平 ， 仍 未 很 好 解决 。 射 手 神经 系统 特征 、 意 志 品质 
以 及 心理 因素 等 对 比赛 成 绩 的 影响 ， 较 之 其 他 体育 项 目 
更 为 明显 。 射 击 运动 要 进一步 提高 成 绩 ， 不 能 仅 限于 研 
究 改 进 射击 姿势 和 技术 动作 ， 更 重要 的 是 大 力 加 强 心理 
时 期 射手 心理 特点 及 其 规律 , 研 
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射箭 
定 的 距离 内 比赛 准确 性 的 体育 运动 项 目 。 射 篇 本 是 一 项 


(archery) 。 借助 弓 的 弹力 将 箭 射出 去 ,在 一 
古老 的 技艺 。 随 着 火器 的 发 明 ， 逐 渐 失 来 的 实 
衣 意 义 ,而 加 进 了 不 少 体育 运动 的 因素 ,经 过 长 时 期 的 演 
变 , 成 为 现代 的 射 稍 运动 (图 1)。 

发 展 概况 “弓箭 在 旧 石 器 时 代 末期 已 经 出 现 。 根 据 
中 国 山西 峙 峪 入 文 化 遗址 出 土 的 石 铁 ( 箭 头 )， 说 明 当时 
已 发 明了 弓 稍 。 到 氏族 瓦解 时 期 ,已 出 现 了 铜 忽 ,以 后 发 
展 为 铁 铁 。 当 时 铁 铁 有 双翼 、 三 棱 等 多 种 形式 。 可 见 射箭 
在 中 国 古代 是 被 广泛 提倡 而 且 极为 盛行 的 练兵 、 强 身 运 


动 。 西 周 时 期 的 学 校 把 射 与 礼 . 乐 , 御 、 书 、 数 合 为 六 艺 , 
作为 教育 的 内 容 。 己 的 发 展 经 历 了 很 长 的 历史 时 期 ， 在 
发 展 过 程 中 ,其 结构 ,形状 ,大 小 都 有 很 大 的 变化 中 国 湖 
北江 陵 出 土 的 楚 国 木 弓 , 弓 长 169 厘米 , 弓 面 绘 有 花纹 ， 
工艺 精致 。 复 合 弓 创始 于 亚洲 ,是 用 兽 角 、 木 料 和 肠 线 层 
板 制造 而 成 ;中 国 出 土 的 汉 朝 弓 , 就 是 这 种 复合 弓 。 在 欧 
洲 , 英国 最 早 用 的 是 木 弓 (长 180 厘米 )， 瑞士, 荷兰、 法 
国 使 用 的 是 身 短 而 重 的 弩 弓 。 

15 世纪 以 前 ,弓箭 是 作战 和 狩猎 的 武器 。 火 器 问世 ， 
妃 箭 逐 新 被 火枪 所 代 蔡 ,以 后 ,射箭 作为 人 们 喜爱 的 体育 
项 目 存在 下 来 。 这 种 射箭 在 一 些 国家 的 民族 中 至 今 还 被 
沿用 着 ,如 南美 的 印第安 人 以 及 非洲 的 一 些 部 落 , 中 国 的 
内 蒙古 青海. 新疆, 西藏 等 边疆 地 区 ,都 保留 着 节日 的 传 
统 射箭 比赛 。 己 箭 在 射 法 上 ， 最 初 是 自然 形成 的 原始 身 
法 。 后 来 ,西方 民族 采用 了 一 种 叫 “ 地 中 海 式 "的 射 法 ,而 
在 亚洲 大 陆 ,采用 的 是 “东方 式 ", 也 叫 "蒙古 式 "。 

现代 射箭 运动 最 早出 现 于 英国 , 1844 年 英国 举行 了 
第 1 届 射 箭 锦 标 赛 。1861 年 英国 成 立 了 全 国 射箭 协会 。 
射箭 运动 于 17 世纪 传人 美国 ， 美 国 第 1 个 射箭 团体 是 
1828 年 成 立 的 费城 射手 联合 会 。1879 年 美国 全 国 射箭 
协会 成 立 , 同 年 在 芝加哥 举行 了 美国 第 1 届 射 科比 赛 , 以 
后 每 年 都 举行 比赛 。 此 时 ,各 国之 间 也 开始 进行 比赛 ,这 
样 就 促使 射箭 运动 更 广泛 地 开展 起 来 。1931 年 ,国际 射 
苗 联 合 会 正式 成 立 。 同 年 在 波兰 举行 了 第 1 届 世 界 射箭 
锦标 赛 , 比赛 项 目 有 30、40 和 50 米 射 对 赛 , 每 一 射程 射 
24 支 箭 。 最 初 名 次 不 分 性 别 , 按 最 好 成 绩 依次 排列 。 从 
1933 年 起 采用 男 , 女 射箭 成 绩 分 别 排列 名 次 的 办 法 。1940 
年 以 前 ， 世 界 射箭 锦标 赛 每 年 举行 1 次 。 第 二 次 世界 大 
战 爆发 后 中 断 ，1946 年 恢复 。 从 1959 年 起 改 为 每 两 年 举 
行 1 次 ， 至 1981 年 共 举行 过 31 次 世界 射箭 锦标 赛 。 

在 第 2 届 (1900) ,第 3 届 (1904)、 第 4 届 (1908) 和 第 
7 了 届 (1920) 奥 林 匹 克 运 动 会 上 都 有 射箭 比赛 。 当 时 比赛 
项 目 有 “玫瑰 花冠 赛 "、“ 金 绥 带 赛 "、“ 约 克 轮 赛 "(100 码 
射 72 支 稍 、80 码 射 48 支 箭 、60 码 射 24 支 箭 ) 和 “ 哥 伦 
比 亚 轮 赛 "(50、40 和 30 码 各 射 24 支 箭 )。 后 来 射箭 项 目 


被 取消 。 在 中 断 了 52 年 后 ， 奥 运 会 于 1972 年 又 重新 将 ， 


射箭 列 为 比赛 项 目 。 
世界 射箭 锦标 赛 及 奥运 会 射箭 比赛 ， 都 进行 双 轮 比 
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图 2 站 立 变 势 和 搭 阐 示 意图 


8 喇 准 
图 3 拉 弓 . 瞳 准 、 溉 放 、 政 和 势 示 意图 


赛 ， 历时 4 天 ,根据 国际 射箭 联合 会 制定 的 射箭 规则 进 
行 。 现 在 举行 的 国际 射箭 比赛 , 除 射 准 比赛 (通称 射箭 比 
赛 ) 以 外 ,还 有 野外 射箭 比赛 ,地 环 靶 射箭 比赛 , 射 远 射箭 
比赛 和 室内 射箭 比赛 等 。 目 前 在 国际 射 坛 上 ， 男 子 以 美 
国 实力 最 强 ， 女 子 则 是 苏联 占 优 势 。 

中 国 的 现代 射 第 运动 ,是 从 20 世纪 开始 的 。 中 华人 
民 共 和 国 成 立 前 , 曾 在 1933 年 .1935 年 .1948 年 举行 的 
去 动 会 上 ， 列 有 射箭 表演 项 目 〈 属 于 武术 项 目 类 )。 
当时 只 有 少数 运动 员 参 加 射 准 和 射 远 的 比赛 。 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 ，1956 一 1958 年 曾 举行 过 全 国 射箭 比赛 。 
项 目 有 男子 20.30、40 米 射 准 和 女子 20.30 米 射 准 。 每 
个 射程 每 人 射 10 箭 ,以 射 中 分 数 多 少 来 判定 名 次 。1959 
年 ,中 国 才 开始 按 国际 射箭 规则 举办 比赛 。 此 后 ,每 年 都 
举行 全 国 性 比赛 。1963 年 10 月 15 日 国家 体委 公布 了 射 
箭 运动 员 和 射箭 裁判 员 等 级 标准 。 中 国 射 亲 协 会 也 于 
1964 年 成 立 。 

1963 年 11 月 ,中 国 男 , 女 射箭 队 参 加 了 在 雅加达 举 
行 的 第 1 届 新 兴 力 量 运 动 会 射箭 比赛 ,在 这 届 运 动 会 上 ， 
中 国 著名 女 运 动员 地 淑 兰 打 破 了 1 项 世界 纪录 ， 获 得 女 
子 双 轮 全 能 冠军 ， 中 国 女 子 射箭 队 获得 了 团体 第 1 名。 
1979 年 ,至 凡 爱 在 日 本 打破 女子 单 轮 70 米 世界 纪录 。 
1981 年 ,中 国 女子 射箭 队 在 第 31 届 世 界 射箭 锦标 赛 中 获 
得 团体 第 3 名 。 孟 凡 爱 和 传 红 分 别 获得 双 轮 70 米 和 双 轮 
60 米 第 1 名 。 自 1961 年 以 来 ,中 国 射箭 女 运动 员 赵 素 霞 、 
李 淑 兰 、 王 锡 华 , 王 文 娟 , 黄 小 艳 、 姜 胜 玲 、 宋 涉 贤 、 孟 凡 爱 
和 男 运动 员 徐 开 才 等 曾 多 次 打破 世界 纪录 。 中 国 射 箭 运 
动 女子 项 目 已 跨 进 世界 射箭 队伍 的 先进 行列 。( 参 见 彩 
图 插页 第 23 页 ) 

射箭 技术 ”射箭 运动 员 侧身 对 靶 面 ， 两 脚 分 开 站 在 
起 射线 上 , 双 脚 距离 与 肩 同 宽 , 身体 垂直 于 地 面 , 体重 平 
均 落 于 两 脚 上 ,眼睛 平视 前 方 ,身体 摆 正 放 稳 (图 2)。 开 
马 前 应 将 箭 挫 好 ,以 左手 持 弓 为 例 , 右手 捏 箭 , 将 箭 放 在 
箭 台 上 ,马上 有 制 动 片 装备 的 将 箭 压 在 制 动 片 下 , 篆 尾 权 
扣 在 弓 弦 的 箭 扣 上 ， 将 3 片 羽毛 的 主 羽 与 瞄准 窗 左 侧 相 
垂直 , 箭 位 于 右手 食指 与 中 指 之 间 , 用 食指 、 中 指 和 无 名 
指 的 第 一 关节 钩 弦 。 此 时 头 部 自然 转向 靶 面 ， 眼 睛 平视 
靶 心 ,两 葡 向 靶 面 方向 举 起 , 己 与 地 面 垂直 , 箭 成 水 平 ,两 
户 下 沉 ， 调 整 呼吸 (图 3-A)。 在 注视 标尺 与 攻心 相对 位 
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置 的 同时 ， 主 要 利用 两 肩 辟 肌 的 力量 。 采 用 前 撑 后 拉 的 
方法 ， 以 最 短 距离 将 弓 拉 开 。 开 马 后 ， 持 号 敬 要 化 到 内 
旋 顶 肩 ， 使 启 肝 、 手 连 成 一 条 直线 。 拉 马 剖 后 引 ， 应 由 
后 稍 肌 用 力 来 完成 此 动作 。 满 弓 时 ， 右 手 食指 贴 在 下 领 
骨 上 ， 拇 指 轻 徘 颈 部 ， 将 己 弦 固定 在 下 颌 与 自 关 上 ， 要 
做 到 塌 诅 拍 时 ， 并 力求 小 辟 和 箭 成 一 直线 (图 3-B)。 满 
忆 后 ,使 姿势 固定 开始 瞄准 。 了 瞄准 就 是 让 眼睛 准星 和 客 
上 的 中 心 相 吻 合 ,3 点 连 成 一 条 直线 ， 从 而 形成 瞄准 基 
线 。 在 瞳 准 的 同时 ,各 部 肌肉 要 继续 加 强 用 力 ,使 拉 距 继 
续 加 大 , 将 箭头 拉 过 制 动 片 ， 在 制 动 片 响 的 同时 ,将 箭 放 
出 :不 用 制 动 片 的 射手 , 待 瞄准 动作 完成 以 后 就 将 箭 放出 
(图 3-C)。 此 时 , 持 己 辟 做 的 动作 是 随 箭 出 的 方向 ,向 靶 
心 正直 向 前 ,而 拉 弓 辟 则 沿 这 条 线 正直 向 后 ,形成 一 个 自 
然 ,协调 而 又 很 有 爆发 力 的 动作 。 放 科 动 作 结束 后 ,整个 
动作 要 保持 2 秒 后 再 收 势 (图 3-D)。 

比赛 规则 ”国际 射箭 联合 会 规定 的 射箭 〈 射 准 ) 比 
赛 ， 分 为 单 轮 和 双 轮 的 个 人 赛 和 团体 赛 。 竞 赛 项 目 男子 
规定 为 090.70、50 和 30 米 4 个 射程 ;女子 为 70.60、50 和 
30 米 4 个 射程 , 单 轮 比赛 ,每 个 运动 员 必须 参加 规定 的 4 
个 射程 的 比赛 。 每 个 射程 每 人 射 36 支 箭 ,4 个 射程 共 身 
144 支 简 , 称 为 一 个 单 轮 比 赛 。 单 轮 赛 可 在 1 天 或 连续 两 
天 内 进行 。 中 国 一 般 采 用 两 天 。 第 1 天 :男子 90 米 、70 
米 ! 女 子 70 米 ,60 米 ,第 2 天 :男女 均 为 50 米 和 30 米 。 
两 个 单 轮 赛 ,比赛 《天 , 共 射 288 支 箭 , 称 为 双 轮 比赛 。 

记分 方法 是 以 箭头 中 役 环 数 判 分 。 靶 心 为 10 环 , 依 
次 向 外 递 戚 。 箭 中 两 环 区 的 分 区 线 , 则 按 高 环 区 算 分 , 身 
箭 比赛 成 绩 按 男女 分 组 计算 。 个 人 名 次 在 单 轮 比赛 中 按 
每 个 运动 员 的 单 轮 全 能 成 绩 〈 即 4 个 射程 144 支 箭 成 绩 
之 和 ) 排 列 名 次 , 双 轮 比赛 时 按 双 轮 全 能 成 绩 〈 即 288 支 
箭 成 绩 之 和 ) 排 列 名 次 。 团 体 名 次 分 单 轮 和 双 轮 , 单 轮 团 
体 以 各 队 单 轮 全 能 前 3 名 运动 员 成 绩 总 和 计算 ， 双 轮 团 
体 以 各 队 双 轮 全 能 前 3 名 运动 员 成 绩 总 和 计算 。 分 数 多 
者 ， 名 次 列 前 ， 如 遇 个 人 成 绩 分 数 相等 ， 则 以 中 纪 箭 数 
多 者 列 前 ; 仍 相 等 , 以 中 黄 心 (10 环 ) 多 者 列 前 ; 仍 再 相 
等 , 则 以 9 环 多 者 列 前 又 再 相等 , 名 次 并 列 。 团 体 总 分 
成 绩 相 等 时 ,以 个 人 全 能 冠军 所 在 队 名 次 列 前 ;如 均 无 守 
军 , 则 以 亚军 所 在 队列 前 , 仍 相等 , 则 名 次 并 列 。 

射箭 比赛 时 ,每 家 可 安排 3~4 人 ,轮番 发 射 。 运 动 
员 的 靶 位 和 发 射 硕 序 用 抽签 方法 排 定 ,每 天 比赛 开始 前 ， 
在 发 令 裁判 的 指挥 下 ,运动 员 可 在 比赛 丢 上 试 射 6 支 稍 ， 
不 计 分 数 ,以 便 运动 员 调整 自己 的 瞄准 器 ,然后 进入 正式 
比赛 。 正 式 比赛 时 ,每 组 3 支 稍 , 时 间 限 制 为 2 分 30 秒 。 
计时 可 用 哨 声 或 灯光 加 声响 来 表示 。 灯 光 分 为 红 、 绿 和 
检 色 3 种 。 红 色 ,是 停 射 的 信号 , 时 长 20 秒 , 声响 为 两 
声 , 表示 运动 员 进入 起 射线 。 绿 色 , 表示 发 射 开始 ,音响 
一 声 ,时 长 2 分 钟 。 椎 色 , 由 绿 变 栓 无 声响 ,时 长 30 秒 ， 
是 剩 最 后 30 秒 的 信号 。 然 后 变 红色 为 停 射 ， 声响 两 声 ， 
表示 2 分 30 秒 时 限 已 到 ,未 射 完 的 箭 已 不 能 再 射 。 这 时 
运动 员 应 立刻 退 到 限制 线 后 。 
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运动 员 的 射 姿 要 求 不 限 ,但 两 脚 必须 要 分 跨 起 射线 ， 
场 外 的 一 只 聊 不 能 触 线 。 进 入 起 射线 后 不 准 擅自 离开 射 
位 ,或 接受 任何 方面 的 指导 。 开 己 失 手 或 器 材 发 生 故 障 ， 
箭 未 射出 或 落 在 自己 弓 所 能 触及 的 范围 ,可 拾 起 重 射 。 需 
离 位 修复 弓箭 时 ,必须 经 裁判 许可 方 可 退 下 ,并 在 该 轮 或 
本 射程 结束 时 给 予 补 射 。 运 动员 弓 上 可 以 使 用 防震 器 和 
一 个 瞄准 器 或 瞄准 点 , 但 不 准 使 用 棱 、 透 镜 、 放 大 器 具 或 
水 平 仪 等 ， 靶 上 也 不 能 安放 任何 瞄准 标 志 。 

场地 和 设备 ”场地 要 求 平坦 ， 无 障碍 ， 全 长 约 120 
米 ， 后 设 挡 墙 。 两 侧 离 最 外 靶 架 至 少 10 米 处 画 上 白 线 ， 
设 上 “危险 "“ 禁 止 穿行 "等 标志 。 

每 个 射程 的 距离 都 是 从 起 射线 外 沿 量 至 各 距离 区 线 
的 外 沿 为 止 , 各 条 线 宽 不 超过 5 厘米 , 先 画 起 射线 , 再 测 
量 直 角 距 ， 画 出 各 技 绕 。 然 后 在 起 射线 上 对 准 箭 靶 中 心 
画 一 条 垂直 线 , 长 1 米 , 称 为 中 心 线 。 两 靶 画 一 箭 道 线 ， 
宽 5 米 ， 也 可 把 1 个 或 3 个 靶 画 在 一 起 。 在 距 起 射线 后 
最 少 5 米 处 画 一 条 线 , 称 为 限制 线 , 也 叫 候 射线 , 非 执行 
裁判 人 员 不 得 入 内 (图 4)。 

有 环 为 圆 形 ,90 米 .70 米 .60 米 射程 使 用 直径 122 
厘米 的 靶 环 。50 米 .30 米 射程 使 用 直径 80 厘米 的 双环 。 
靶 面 由 中 心 向 外 分 为 黄 、 红 、 浅 蓝 、 黑 和 白色 。 每 色 两 区 ， 
共 10 个 等 分 环 区 (图 5)。 靶 环 中 心 点 称 为 针 孔 ,用 "X" 标 
出 , 线 宽 不 超过 2 毫米 。 此 点 离 地 面 130 厘米 。 

蓄 有 方形 和 圆 形 两 种 ,直径 124 一 145 厘米 。 箭 
车 应 坚实 ,使 箭 容易 射 人 , 而 又 不 易 脱落 或 穿 透 ， 可 用 草 


图 4 射箭 场 
地 平面 规格 图 


料 或 其 他 适合 的 材料 制 做 。 箭 破 上 面 挂 一 瓦楞 纸板 ， 厚 
度 为 3 一 5 厘米 , 靶 环 纸 应 紧 贴 在 瓦楞 纸板 上 。 胃 架 应 用 
木料 或 竹 料 制 成 ， 安 装 要 牢固 ， 箭 名 固 定 在 靶 架 上 。 箭 
鞠 面 与 地 面 垂直 线 成 15" 夹 角 的 倾 儿 面 。 

纪 目前 比赛 使 用 的 弓 ， 一 般 为 玻璃 纤维 合板 制 成 
的 组 合 己 ， 由 一 弓 把 和 两 节 弓 营 组 合 而 成 ， 也 有 整 张 结 
构 的 弓 。 己 身长 分 为 60、62、64、66、68、70 英寸 不 等 ， 己 
的 拉力 是 32~53 磁 。 马 弦 是 马上 的 一 部 分 ,过 去 使 用 动 
物 筋 作 弦 ， 现 在 多 由 涤纶 制 成 。 弦 的 股 数 可 依据 马力 来 
确定 , 一 般 可 用 10 一 12 股 。 弓 弦 的 两 端 有 环 , 两 环 及 弦 
的 中 间 部 分 均 缠 以 尼龙 丝 ,以 防 磨损 (图 6)。 
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前 ”可 分 为 竹 箭 \ 木 箭 、 金 属 箭 ( 硬 钻 合金 )。 稍 的 形 
状 有 圆柱 式 、 圆 锥 式 , 双 向 圆锥 式 。 现 在 比赛 用 箭 都 是 贺 
柱 式 的 硬 铝 合金 入 。 箭 身 由 箭头 , 箭 杆 , 尾 如 (羽毛 ) 和 箭 
尾 组 成 ， 长 约 23 一 30 英寸 ,可 根据 运动 员 属 展 长 度 来 选 
用 箭 支 (图 6)。 

其 他 装备 还 有 箭 简 , 指 套 , 护 营 套 和 护 胸 等 ， 都 为 皮 
革 制 成 。 

中 国 著名 射箭 运动 员 

李 淑 兰 〈 见 李 淑 兰 ) 

孟 凡 爱 〈 见 盏 凡 爱 ) 

徐 开 才 (1940 一 。 ) 1958 年 在 中 国人 民 解 放 军 
体育 学 院 学 习 时 ,开始 练习 射箭 。 在 1959 年 第 1 届 全 国 
运动 会 上 , 徐 开 才 获 得 了 男子 双 轮 全 能 冠军 ,1960~1963 
年 曾 连 获 全 国 射箭 锦标 赛 男子 冠军 。 并 在 雅加达 举行 的 
第 1 届 新 兴 力 量 运动 会 上 获得 双 轮 90 米 第 1 名 。 徐 开 
才 曾 多 次 打破 世界 和 全 国 纪录 。 曾 在 1963 年 和 1964 年 
保持 了 中 国 全 部 男子 个 人 项 目的 最 高 纪录 。 

王 文 娟 (1956 一 。 ) 女 , 1973 年 开始 练习 射箭 。 上 
海 体育 学 院 学 生 ,五 届 人 大 代表 。1974 年 2 月 19 日 打破 
女子 单 轮 30 米 世界 纪录 。 在 1974 年 全 国 射箭 比赛 中 ， 
获 女 子 双 轮 全 能 冠军 。1976 年 又 打破 单 转 70 米 世界 
纪录 。 


起 素 过 (1942~ ”) 女 ，1958 年 开始 练习 射箭， 
在 1959 年 第 1 届 全 国运 动 会 和 1960 年 全 国 射箭 锦标 赛 
上 获 女子 冠军 , 多 次 打破 全 国 纪录 。1961 一 1963 年 曾 先 
后 3 次 打破 女子 两 项 世界 纪录 。 

宋 淑 质 (1954 一 。 ) 女 , 1972 年 8 月 参加 射箭 运 
动 。1974 年 至 1978 年 先后 共 6 次 打破 世界 纪录 ,保持 了 

射箭 纪录 表 


(男子 单 轮 ) 中 国 射 入 纪录 (截至 1980 年 底 ) 
项 目 创造 者 成 绩 比赛 名 称 时 间 ”地 点 
全 能 ” 赫 生 其 “1273 全 国 射箭 冠军 赛 1980.4.3~4 柳州 
90 米 。 赫 生 其 1980.4.8 柳州 
70 米 小 光 32 射箭 赛 1980.3.20 柳州 
Sap MR 
中 国 、 日 本 射箭 
本 流放 和 
赫 生 其 们 
团体 冯 泽 民 西 3736 全 国 射箭 冠军 赛 1980.4.3~4 柳州 
王 友 群 忆 
(男子 双 轮 ) 


项 目 创造 者 成 绩 比赛 名 称 时 


全 能 ” 冯 泽 民 2 499 全 国 射箭 锦标 赛 WT 大 
罗马 尼 亚 国 际 射 1980.5.9 一 
90 米 “如 泽 民 565 第 半 请 守 11 


70 米 赤 生 其 。 625 全 国 射箭 锦标 赛 9909" 了 I 太原 
50 米 冯 泽 民 。 641 全 国 射箭 锦 标 赛 14 "太原 
赫 生 其 。 “685 全 国 射箭 冠军 赛 1980.4.2~4 柳 州 
王 友 群 ”685 人 1980.6.4~6 北京 


betel 0.9.11 
团体 蔡 生 其 责 7 399 全 国 射箭 锦标 赛 地 ”大 原 
王 友 群 人 


30 米 


《女子 单 轮 ) 
项 目 创造 者 成 绩 比赛 名 称 时 间 地 点 


全 能 孟 凡 爱 1289 ddd 天 pp 


70 米 和 孟 凡 爱 
60 米 ” 宋 淑 贤 
50 米 。 宋 淑 贤 
30 米 传 红 


重 凡 受审 
团体 黄 小 艳 国 3781 和 人 1979.11.2~ 柳州 
宁波 质 队 


(女子 双 轮 ) 


项 目 创造 者 成 绩 比赛 名 称 时 间 地 点 


全 能 孟 凡 爱 2561 Fi .7.16~ pp 


324 i 1980.9.11 
333 委 尔 兰 射 箭 铂 标 1980.5.25 


318 山东 射箭 邀请 赛 1977.5.29 
346 全 国 射箭 锦标 赛 1980.9. 12 


004 i er 3 太 原 
5 i jar- 7.16~ 去 ET 


70 米 “ 宋 直 贤 
50 米 孟 凡 爱 


和 箭 比 赛 1978.4.5 
G98 ih 下 本 射箭 DE 到、 横滨 


30 米 和 孟 凡 爱 
宁 到 下 
团体 直下 7451 全 国 射箭 对 抗 赛 1980.8.1~4 稳重 木 


名 和 梅 从 队 
(男子 单 轮 ) 


世界 射箭 纪录 (截至 1980 年 底 ) 
创造 者 国 征 成 绩 时 间 
美 国 1341 1979 
90 米 B. 叶 售 邢 天 苏联 322 1980 


70 米 。 5. 斯 朗 加 需 利 。。 意大利。 388 。 1978 


50 米 。 5. 斯 朗 加 吉利 。。 意大利 。 340 。 1976 


30 米 D. 佩斯 美 四 356 1979 
团体 妆 倚 忆 美国 队 3868 1979 
R. 巴 斯 顿 

(女子 单 轮 ) 

项 目 创造 者 国 箱 成绩 时 间 
全 能 HH 布 图 佐 娃 四 苏联 1321 1979 
70 米 HH. 布 图 佑 娃 苏联 328 1979 
60 米 。 金 和 页 南岗 昱 。 336 。 1980 
50 米 HH. 布 图 估 苏联 330 1919 


30 米 。 0. 罗 广 娃 


HH. 布 图 佐 娃 
团体 ”KK. 洛 萨 别 丽 泽 
0. 罗 戈 娃 


苏 联 352 1980 


苏联 队 3878 。 1979 
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1977 和 1978 年 女子 射箭 11 项 全 国 纪录 。 1974 一 1976 
年 、1978 年 和 1980 年 全 国 射箭 锦标 赛 中 获 女 子 冠军 。 
1980 年 在 罗马 尼 亚 举行 的 国际 射箭 锦标 赛 中 获 女 子 双 
轮 全 能 冠军 。 ( 温 玉 华 ” 徐 开 才 和 孙 婉 容 ) 


shenti duanlion 
身体 锻炼 是 以 发 展 身体 , 增进 健康 , 增强 体质 , 调 
节 精 神 和 丰富 文化 生活 为 目的 的 身体 活动 。 自 古 以 来 ， 
人 类 就 模仿 劳动 、 格 斗 、 生 活 中 的 各 种 动作 以 及 自然 界 
的 某 些 现象 和 动物 的 动作 ， 作 为 锻炼 身体 的 内 容 和 方 
法 。 在 长 沙 马 王 堆 3 号 摹 磊 里 出 土 的 一 幅 西 汉 时 期 的 访 
画 k 导 引 图 》( 见 彩 图 插页 第 59 页 ) 中 ,就 有 上 述 各 种 动作 
40 多 种 。 随 着 社会 的 发 展 , 人 们 越 来 越 重视 自我 锻炼 身 
体 ,参加 体育 活动 的 人 越 来 越 多 ,身体 锻炼 的 内 容 也 越 来 
越 丰 富 多 样 。 有 关 科 学 锻炼 的 理论 和 方法 ， 逐 渐 成 为 一 
种 有 广泛 社会 需要 的 知识 ， 在 体育 院 、 系 则 成 为 一 门 新 
的 课程 。 

身体 锻炼 的 作用 和 特点 ”身体 锻炼 是 群众 性 体育 活 
动 的 主要 形式 。 它 能 促进 幼儿 ,少儿 和 青年 一 代 的 正常 发 
育 和 健康 成 长 ,使 中 壮年 人 保持 旺盛 的 精力 ,使 老年 人 延 
年 益 寿 。 身 体 锻炼 还 能 治疗 某 些 慢性 病 或 使 病 愈 者 早日 
恢复 健康 对 某 些 体 残 者 进行 矫正 或 使 之 康复 。 人 的 生命 
活动 的 基本 特征 是 新 陈 代谢 。 人 类 的 实践 活动 和 科学 研 
究 , 已 经 证 实 参 加 体育 活动 能 够 促进 入 体 新 陈 代谢 ,这 是 
通过 身体 锻炼 ,发 展 身 体 、 增进 健康 、 增强 体质 的 理论 基 
础 ,发 展 身体 ,包括 有 机 体 生 长 和 发 育 两 个 方面 。 生 长 主 
要 指 细胞 的 繁殖 和 细胞 间 质 的 增加 所 造成 的 形态 上 的 
变化 ， 而 发 育 则 指 人 在 成 长 过 程 中 有 机 体 各 器 官 系统 在 
形态 和 机 能 上 的 变化 。 增 强 体质 就 是 指 有 机 体 在 遗传 变 
异 和 后 天 获得 性 的 基础 上 ， 所 表现 出 来 的 机 能 和 形态 十 
相对 稳定 的 特征 。 体 质 所 包括 的 内 容 见 下 表 ， 

生长 、 发 育 
体格 | 体型 
交 态 
体质 | 《身体 素质 
| 4 全 | 身体 基本 活动 能 力 
2 | 对 外 界 环境 的 适应 能 力 
“适应 能 力 | 对 病 的 抵抗 能 力 

在 这 里 ， 体 格 是 指 人 体 的 形态 结构 方面 ， 包 括 人 体 
生长 发 育 的 水 平 ， 身 体 的 整体 指数 与 比例 ， 以 及 身体 的 
姿势 。 体 能 是 指 人 体 各 器 官 系统 的 机 能 在 肌肉 活动 中 表 
现 出 来 的 能 力 ， 它 包括 身体 素质 (力量 、 速度 、 灵敏 、 柔 
韦 、 耐 力 等 ) 和 身体 基本 活动 能 力 ( 走 、 跑 、 跳 、 投掷、 攀 
登 , 爬 越 , 举 起 重 物 等 )。 适 应 能 力 是 指 人 体 在 适应 外 界 环 
境 中 所 表现 的 机 能 能 力 ， 它 包括 对 外 界 环境 的 适应 能 力 
和 对 疾病 的 抵抗 力 。 

身体 锻炼 同体 育 教学 、 运动 训练 、 运 动 竞赛 相 比 较 ， 
有 以 下 特点 ， @ 具 有 广泛 的 群众 性 ,不 论 是 男女 老少 ,不 
论 是 何 种 职业 ,甚至 患 有 某 些 疾病 的 人 ,都 可 从 事 身体 乌 


炼 。 现 在 有 的 国家 经 常 从事 身 体 锻炼 的 人 ， 已 超过 总 人 
口 的 一 半 。 一 个 国家 参加 身体 锻炼 的 广泛 程度 ， 也 是 衡 
量 该 国 物质 文化 生活 水 平 的 标志 之 一 。 回 身体 锻炼 的 
内 容 和 方法 多 种 多 样 。 人 们 可 以 根据 各 自 的 实际 情况 ， 
选择 锻炼 的 内 容 和 方法 ， 以 提高 锻炼 的 效果 。@ 组 织 身 
体 锻炼 有 很 大 的 灵活 性 ,可 以 组 织 集体 锻炼 ,也 可 以 分 散 
进行 锻炼 ， 可 以 在 统一 规定 的 时 间 锻 炼 ， 也 可 以 在 各 自 
安排 的 时 间 锻 炼 。 要 发 挥 有 关 的 政府 机 构 和 群众 团体 的 
作用 ， 充 分 调动 广大 群众 进行 身体 锻炼 的 自觉 性 和 积极 
性 。@ 身 体 锻炼 还 要 结合 生活 进行 安排 。 这 里 指 的 是 改 
善 营 养 , 卫 生 条 件 , 遵守 生活 作息 制度 , 注意 学 习 、 工 作 、 
劳动 生产 的 特点 以 及 季节 气候 情况 等 。 

身体 锻炼 原则 ”这些 原 则 是 身体 锻炼 中 具有 普遍 意 
义 的 经 验 的 总 结 和 有 关 科 学 研究 的 成 果 ， 它 是 身体 锻炼 
客观 规律 的 反映 。 常 用 的 身体 锻炼 原则 有 因 人 制 宜 、 持 
之 以 恒 、 循 序 渐进 等 。 

因 人 制 宜 原则 ”要求 在 选择 锻炼 内 容 、 方 法 和 安排 
运动 负荷 时 ,应 根据 参加 锻炼 者 的 性 别 ,年 龄 ,职业 ,健康 
状况 ,对 锻炼 的 爱好 、 要 求 和 原 有 基础 , 以 及 生活 条 件 等 
实际 情况 来 确定 ,正确 地 运用 这 个 原则 ,对 于 调动 锻炼 者 
的 自觉 性 ,积极 性 ,提高 锻炼 的 效果 ,有 着 重要 的 意义 。 如 
选择 锻炼 的 内 容 ,对 正在 成 长 中 的 青少年 与 儿童 ,应 强调 
全 面 性 ,以 促进 他 们 身体 的 全 面 发 展 ;对 中 老年 人 要 便于 
他 们 能 坚持 经 常 锻炼 ,以 保持 旺盛 的 精力 和 延年益寿 ;又 
如 安排 运动 负荷 ， 一 般 以 第 炼 者 的 自我 感觉 舒适 和 不 影 
响 正常 工作 ,学 习 和 生活 为 准 。 目 前 在 国内 外 较 广泛 的 采 
用 卡 沃 南 氏 法 测定 运动 负荷 ， 一 个 人 接近 极限 运动 负荷 
的 脉搏 次 数 (假如 每 分 钟 是 200 次 ), 碱 去 安静 时 脉搏 次 数 
《假如 每 分 钟 60 次 ) 之 后 的 70 和 % ,再 加 上 安静 时 脉搏 的 基 
数 60 次 ， 是 对 身体 影响 最 好 的 (能 获得 最 大 摄 氧 量 和 心 
和 输出 量 ) 运 动 负荷 , 即 :(200 一 60)x70 移 十 60 一 98+60 一 
158( 次 /分 )。 另 外 ， 还 有 其 他 两 种 方法 ，@ 以 脉 频 150 
次 /分 以 下 (平均 是 130 次 /分 ) 的 超常 态 运 动 负荷 为 指 
标 ， 谋 求 提高 有 氧 代谢 能 力 。@ 以 180 减 去 外 炼 者 的 年 
龄 数 , 作 为 锻炼 时 的 每 分 钟 平均 脉 频 数 。 

在 实践 中 ， 一 般 选 用 上 述 3 种 计算 方法 之 一 ， 并 结 
合 自身 的 具体 情况 来 确定 锻炼 者 控制 脉搏 数量 的 适宜 
指标 。 

持之以恒 原则 ”人 的 组 织 器 官 是 "用 进 废 退 " 的 。 坚 
持 经 常 锻炼 ， 促 进 新 陈 代谢 。 就 可 以 使 饥 炼 者 的 骨骼 粗 
实 ,韧带 坚韧, 肌肉 发 达 ,肺活量 加 大 ,心脏 功能 加 强 。 反 
之 ,如 果 长 期 不 锻炼 ,也 很 少 从 事 体力 活动 , 各 器 官 系统 
的 机 能 就 会 慢 慢 消退 ， 体 质 也 会 逐渐 衰弱 下 去 。 为 了 坚 
持 经 常 从 事 身体 锻炼 ， 最 好 在 每 天 的 作息 制度 中 ， 将 身 
体 锻炼 的 时 间 固 定 下 来 ， 使 之 成 为 日 常生 活 中 不 可 缺少 
的 良好 习惯 。 

箱 序 渐进 原则 ”参加 身体 锻炼 者 在 已 有 的 锻炼 基础 
上 , 对 锻炼 的 内 容 、 方 法 和 运动 负荷 等 方面 , 逐渐 合理 地 
提高 要 求 ， 使 身体 锻炼 获得 更 好 的 效果 。 这 是 从 动作 技 


能 形成 的 规律 和 人 体 机 能 的 提高 有 一 个 逐步 发 展 与 适应 
过 程 的 规律 而 确定 的 原则 。 它 有 两 个 方面 的 含义 ， 即 锻 
炼 内 容 , 方 法 的 难度 和 运动 负荷 都 要 逐步 提高 ,但 又 不 能 
操之过急 。 这 两 个 方面 是 有 内 在 联系 的 ， 例 如 步行 换 成 
跑步 则 负荷 强度 增 大 如果 步 幅 和 步 频 不 变 ,但 加 长 行走 
的 距离 则 负荷 量 也 随 之 增加 ， 如 果 步 行 的 距离 和 步 幅 不 
变 ， 要 提高 运动 负荷 就 需 提高 步 频 。 由 于 身体 锻炼 的 主 
要 着 眼 点 在 于 提高 锻炼 效果 ， 而 采用 的 内 容 和 方法 一 般 
比较 简单 ,因此 ,要 侧重 于 合理 提高 运动 负荷 来 处 理 这 两 
个 方面 的 关系 。 

除 以 上 3 个 原则 外 ,如 果 还 能 同时 运用 形 神 结合 ,到 
静 结合 和 内 外 结合 等 中 国 传统 练 身 的 要 求 ， 则 可 能 取得 
更 好 的 锻炼 效果 。 

身体 锻炼 的 内 容 身体 锻炼 的 内 容 极其 丰富 ， 根 据 
不 同 的 锻炼 目的 和 要 求 ,可 分 为 以 下 几 类 ，@@ 健 身 运动 ， 
主要 是 使 身体 正常 发 育 ,身体 名 部 分 协调 发 展 ,增强 人 体 
各 器 官 系统 的 机 能 ,发 展 身体 素质 ,以 及 提高 身体 的 基本 
活动 能 力 。 其 具体 内 容 可 从 各 类 体育 手段 中 选用 ， 也 可 
以 采用 走 、 跑 、 骑 自行 车 、 游泳 以 及 其 他 日 常生 活 中 较 有 
锻炼 价值 的 动作 。 回 健美 运动 ， 是 为 了 人 体 的 健美 所 进 
行 的 身体 锻炼 ,如 ， 为 了 发 展 肌肉 ,采用 举重 和 器 械 体操 
练习 ;为 了 形成 良好 的 形态 与 姿势 而 采用 艺术 体操 ,基本 
体操 中 的 一 些 身体 练习 等 。@ 娱 乐 性 体育 ， 是 为 了 调节 
精神 ， 丰 富 文化 生活 而 采用 的 体育 活动 , 如 活动 性 游戏 、 
渔猎 ,游园 与 郊游 、 打 台 球 等 。@ 格 斗 性 体育 ,是 指 掌握 
和 运用 一 些 格 斗 的 攻防 技术 (包括 军事 技术 ) 的 体育 ， 既 
能 强身 又 能 自卫 ,其 内 容 如 擒拿 . 散 手 、 推手、 短 兵 、 源 击 
和 军事 体育 中 的 刺杀 ,射击 等 。@ 医 疗 体育 与 矫正 体育 ， 
两 者 一 般 都 应 在 医生 的 指导 下 进行 。 两 者 常用 的 一 些 锻 
炼 内 容 有 :步行 ,跑步 太极 拳 、 按摩 等 ;也 有 编选 的 成 套 
动作 ,如 眼 保健 操 ,生产 操 等 。 现 在 国内 有 些 医疗 单位 和 
医生 ,开始 用 “运动 处 方 "指导 健 康 人 进行 身体 锻炼 。 

身体 锻炼 的 方法 ”身体 锻炼 的 方法 是 多 种 多 样 的 ， 
能 否 正确 选用 锻炼 方法 ， 将 会 直接 影响 煞 炼 的 效果 。 锯 
炼 方法 除 一 般 采 用 体育 教学 运动 训练 常用 的 练习 法 (其 
中 包括 重复 法 ,变换 法 ,综合 法 ,循环 法 和 竞赛 法 ) 外 ， 人 
们 在 长 期 体育 锻炼 的 实践 中 ,往往 将 锻炼 内 容 .方法 和 运 
动 负荷 结合 起 来 运用 ， 形 成 健身 法 。 例 如 @ 早 操 、 课 
《 工 ) 间 操 和 生产 操 ， 主 要 根据 每 天 作息 制度 的 要 求 安排 
锻炼 ,其 特点 是 结合 学 习 、 工作 和 生活 的 需要 , 选择 锻炼 
内 容 、 方 法 和 确定 运动 的 负荷 量 。 中 国 广 为 采 用 的 广播 
体操 ， 选 编 了 成 套 动 作 ,并 配 以 音乐 ,中 央 人 民 广 播 电 台 
定时 向 全 国 播放 。 中 小 学 推行 眼睛 保健 操 ,工厂 ,企业 采 
用 工 同 操 和 生产 操 , 也 具有 广泛 的 群众 基础 。@ 长 跑 ,其 
主要 效用 是 提高 心肺 功能 ,控制 体重 和 掌握 实用 技能 。 跑 
步 的 距离 和 强度 应 根据 身体 锻炼 原则 确定 。 目 前 在 各 国 
比较 盛行 的 美国 军医 K. 库 珀 的 “12 分 钟 测验 "， 就 是 根 
据 年 龄 ,性 别 , 在 12 分 钟 走 , 跑 的 距离 评定 成 绩 的 。 其 男 
子 评定 标准 如 下 表 ， 
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WE 
30 以 下 者 成 1.6~1.9 2~2.4 2.5~2.7 证 
30~39 区 于 1.5~1.8 19~2.2 2.3~2.6 记 
40~49 区 13~16 1.7~2.1 2.2~v2.4 让 
50 以 上 者 成 和 12~1.5 1.6~1.9。 2m~2.4 所 


女子 评定 的 标准 比 男子 低 一 个 年 龄 组 , 即 女 子 30 岁 
以 下 者 的 标准 相当 于 男子 30 岁 到 39 岁 ， 其 余 类 推 。@ 
散步 ， 其 主要 效用 是 促进 血液 循环 和 新 陈 代谢 以 及 调节 
精神 。 一 般 安排 在 起 床 后 ,就 寝 前 , 工 则 休息 以 及 饭 后 进 
行 , 要 求 心境 宽阔 ,步行 放松 。@ 太 本 从。 

(〈 王 则 天 )》 

shenyang tiyu xueyuan 
沈阳 体育 学 院 、 原名 东北 体育 学 院 , 创 建 于 1954 年 
10 月 ， 地 址 在 辽宁 省 沈阳 市 ,面向 东北 地 区 招生 。 目 前 
学 院 专业 设置 有 体育 系 、 研究 生 部 、 附属 竞技 体育 学 校 。 


田径 馆 宝 内 训练 课 


体育 系 的 培养 目标 是 中 学 体育 师资 ,学 制 为 本 科 4 年 .学 
院 总 占 地 面积 21 万 平方 米 ,建筑 面积 4.3 万 平方 米 。 有 
教学 楼 1 栋 、 田径 馆 1 栋 、 球 类 馆 2 栋 、 体操 馆 2 栋 、 乒 
乓 球 馆 1 栋 、 实 验 室 3 个 ,图 书馆 共 藏书 10 余 万 册 。1981 
年 有 教师 208 名 ,其 中 教授 ,副教授 20 人 ,讲师 99 人 ,学 
生 946 名 ,包括 研究 生 13 名 。 建 校 27 年 来 毕业 生 总 计 
已 达 3700 名 。 ( 李 乐 正 ) 


shengchan ticao 

生产 体操 根据 生产 劳动 的 特点 和 它 对 人 体 的 影响 
而 编制 的 有 益 于 健康 的 一 种 徒手 体 摊 。 人 们 在 生产 劳动 
过 程 中 ,由 于 长 年 累 月 重复 某 种 劳动 和 保持 一 定 姿势 , 容 
易 引 起 身体 局 部 负担 过 重 而 产生 过 度 疲劳 ， 甚 至 引起 身 
体 的 畸形 发 展 ， 造 成 各 种 职业 疾病 。 如 在 井下 作业 的 矿 
工 , 长 期 在 空气 混浊 的 环境 下 工作 ,容易 发 生 呼 吸 系统 的 
疾病 ; 建筑 工人 长 期 抹 灰 砌 砖 , 手腕 易 得 脖 鞘 炎 ; 高 空 作 
业 的 工人 由 于 长 时 间 高 度 集中 注意 力 ， 神 经 系统 长 时 间 
处 于 紧张 状态 ， 易 得 神经 衰弱 症 等 。 生 产 体操 可 以 使 长 
时 间 参 加 工作 的 肌肉 群 得 到 放松 。 使 活动 量 小 的 肌肉 群 
得 到 适当 的 锻炼 ,起 到 清除 疲劳 恢复 体力 的 作用 。 经 党 
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纺织 工人 操 


做 生产 体操 还 能 预防 和 减轻 某 些 职业 性 疾病 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 中 国 的 体育 工作 者 创编 了 
多 种 针对 不 同 工 种 劳动 特点 的 生产 体操 ,如 钢铁 工人 操 ， 
纺织 工人 操 ,电子 工人 操 , 建 筑 工人 操 ,司机 操 ,煤矿 工人 
操 ,售货员 操 等 编制 生产 体操 应 遵循 以 下 几 个 原则 ，@ 
针对 性 。 因 各 工种 的 生产 劳动 的 条 件 和 环境 不 同 ， 在 编 
制 生产 体操 时 必须 注意 各 自 不 同 的 特点 。 要 使 那些 工作 
负荷 强度 量 大 的 部 位 得 到 放松 ， 而 使 工作 中 负荷 量 较 小 
的 部 位 得 到 锻炼 。 对 长 时 间 届 缩 的 部 位 ， 应 该 选择 一 些 
伸展 动作 , 反之 , 对 经 常 处 于 伸展 状态 的 肌肉 群 , 则 应 该 
选择 缩 用 力 的 动作 。 加 全面 性 。 编 操 要 考虑 到 使 
人 体 的 头 部 `、 上 肢 、 驱 干 、 下 肢 得 到 全 面 银 炼 。@@ 循 序 渐 
进 。 生 产 操 动作 的 编排 应 该 由 简单 到 复杂 ,运动 负荷 要 由 
小 到 大 ,动作 的 速度 和 节奏 要 由 慢 到 快 ,使 运动 负荷 符合 
逐步 加 大 的 生理 曲线 。 生 产 操 也 可 配 上 轻松 而 有 节奏 的 
音乐 ， 以 增加 韵律 感 并 提高 做 操 者 的 兴趣 。 

( 陆 保 钟 ) 


Shipici 

施 皮 茨 , M. (Mark Spitz, 1950~ ) 美国 游 
文 运动 员 。 他 在 自由 泳 、 蝶 泳 比赛 中 , 曾 先后 刷新 20 次 
世界 纪录 ， 还 与 队友 合作 多 次 刷新 接力 项 目 世界 纪录 。 
1972 年 在 慕尼黑 奥运 会 上 ,他 一 人 获得 100 米 、200 米 自 
由 泳 和 100 米 、200 米 蝶 泳 以 及 3 个 接力 项 目的 7 枚 金 
牌 。1980 年 被 评 为 70 年 代 世 界 10 名 最 佳 运动 员 之 一 。 
被 人 们 誉 为 "飞鱼 "。 

施 皮 茨 生 于 加 利 福 尼 亚 ， 
幼年 是 在 夏威夷 的 波涛 中 度 过 
的 。 他 水 性 出 色 ， 人 们 曾 预言 
他 将 成 为 一 条 “蛟龙 "。 他 8 岁 
入 游泳 学 校 学 习 ， 以 后 他 父亲 
又 把 他 交 给 著名 的 游泳 教练 员 
S. 查 伏 尔 进 行 训练 。 施 皮 茨 从 
小 就 树立 了 要 成 为 世界 冠军 的 
< 信念 ， 他 看 到 别人 获得 的 金牌 


组 带 是 蓝 色 的 ， 就 的 运动 鞋 穿 。 他 看 到 比赛 中 
成 绩 最 好 的 运动 员 常常 是 在 游泳 地 中 间 的 第 4、 第 5 泳 
道 ， 他 也 就 总 在 第 4 第 5 泳 道 训练 。 每 次 训练 , 尤其 在 
最 后 一 段 距离 时 ,他 都 咬 紧 牙关 与 同伴 决 一 舱 奴 。 

( 沈 潜 ) 


shibaban wuyi 
十 八 般 武艺 ”中国 支 未 的 一 个 传统 术语 , 泛 指 多 种 
武艺 ,其 内 容 在 各 个 时 期 有 所 不 同 。 

十 八 般 武艺 的 名 称 , 始 见于 元 曲 。 如 《古今 杂剧 》 所 
收 《 敬 德 不 服 老 》 中 就 有 "他 十 八 般 武 艺 都 学 就 ， 六 招 书 
看 的 来 请 熟 "的 唱词 。 

元 末 明 初 施 耐 席 在 《水 洲 传 y 第 2 回 中 描写 九 纹 龙 史 
进 从 王 进 教头 习 武 时 说 ,“ 哪 十 八 般 武艺 ? 矛 , 锤 . 己 . 弩 、 
匀 , 移 、 铜 、 剑 、 链 、 运 、 荐 、 钱 并 区 、 戟 , 牌 棒 与 枪 . 扒 ”他 
指 的 都 是 兵器 。 

到 明代 后 期 万 历年 间 , 谢 秘 浙 在 《五 杂 得》 卷 5 中 说 : 
“十 八 般 : 一 弓 、 二 弩 、 三 枪 . 四 刀 \ 五 剑 、 六 矛 . 七 盾 \ 八 荐 、 
九 钱 , 十 载 ,十 一 烘 , 十 二 铀 ,十 三 杭 , 十 四 受 、\ 十 五 又 、 十 


年 
六 把 头 、 十 七 绵 强 套 索 .十 八 白 打 。" 所 谓 白 打 , 据 明 朝 朱 
国 桢 (万 历 天 启 间 人 ) 在 《 涌 幢 小品 》 卷 12“ 兵 器 -武艺 十 
八 事 "中 说 :;“ 白 打 即 手 搏 之 戏 ,… 谓 之 打 源 ,苏州 人 
日 打手 。" 清 初 周亮 工 在 《 闫 小 记 》 中 说 :“ 白 打 , 即今 之 手 
搏 ,名 短 打者 是 也 ", 又 说 “武艺 十 八 , 终 以 白 打 , 以 白 打 为 
终 , 明 平 其 不 持 寸 铁 也 "。 十 八 般 武艺 原来 全 指 兵器 , 至 
此 又 把 白 打包 括 进 去 。 

明代 抗 倭 名 将 唐 顺 之 (1507 一 1560) 在 《 武 编 》 中 说 : 
“ 军 器 三 十 有 六 ， 而 弓 称 首 。 武 艺 一 十 有 八 。 而 弓 为 第 
一 。” 明 末 , 火 器 威力 仍 : 作战 时 仍 以 弓 、 妈 为 远 兵 利 
器 , 故 在 军 器 三 十 六 ,武艺 十 八 般 之 中 , 己 都 列 为 第 1 位 。 


图 2 悦 


第 11 届 世 界 大 学 生 运动 会 在 布加勒斯特 举行 


自 清 代 以 来 ,十 八 般 武艺 又 有 4 种 说 法 :第 1 种 说 法 
认为 是 “ 刀 、 枪 、 剑 、 载 . 锐 , 棍 、 又 把, 鞭 , 铜 、 锤 , 伏 、 钓 、 
镰 、 淮 \ 拐 . 己 箭 、 茧 牌 "( 图 1)。 第 2 种 说 法 与 上 述 十 八 般 
的 排列 一 样 ,但 最 后 3 件 改 为 : 代 \ 抉 . 己 矢 。 第 3 种 说 法 
是 “ 九 长 九 短 "。 九 长 为 枪 戴 , 棍 、 钱 ,又 、 锐 , 钩 , 浇 . 环 ! 九 
短 为 刀 、 剑 、 拐 . 莽 、 鞭 、 钢 、 锤 、 棒 .村 。 九 长 九 短 中 不 列 远 
射 兵 器 的 弓 拓 和 防御 武器 的 牌 或 萨 牌 ， 这 是 近代 武师 一 
艇 不 习 弓 矢 , 只 教 套路 的 反映 。 第 4 种 说 法 ,近代 戏曲 界 
有 人 认为 是 刀 、 枪 . 剑 , 戟 .位 、 负 , 钓 .又 其 、 铜 、 锤 、 抓 、 
锐 , 棍 、 江 \ 棒 、 拐 、 流 星 锤 等 18 种 兵器 (图 2)。 

( 磊 留 督 ) 


shiyong youyong 

实用 游泳 ” 为 了 生产 斗争 、 国 防 建设 和 生活 需要 进 
行 的 游泳 活动 。 自 1896 年 第 1 届 奥 运 会 举行 游泳 比赛 以 
后 ,自由 泳 星 泳 ,仰泳 ,蝶泳 等 作为 比赛 项 目 列 入 竞技 洲 
泳 。 一 般 不 再 把 它们 包括 在 实用 游泳 范围 内 。 现 在 人 们 
通常 讲 的 实用 游泳 ， 是 指 下 水 、 侧 泳 、 反 姓 泳 , 潜 泳 、 着装 
泗 渡 和 水 上 教 护 等 。 (页 王 瑞 ) 


shijie daxuesheng yundonghui 
世界 大 学 生 运 动 会 (World University Games) 
由 国际 大 学 生体 育 联合 会 主办 、 只 限 大 学 生 参 加 的 
世界 综合 性 运动 会 。 有 "小 奥林匹克 "之 称 ， 但 其 比赛 规 
模 、 运 动 水 平 , 均 小 于 和 低 于 奥林匹克 运动 会 。1923 年 在 
法 国 多 尔 举行 了 世界 最 早 的 一 次 国际 性 大 学 生 会 。 
以 后 ,先后 在 华沙 ,罗马 、 多 特 蒙 德 、 都 灵 、 布达佩斯 、 巴 
黎 、 摩 纳 哥 进行 了 这 类 比赛 。 但 是 , 那 时 期 参加 的 国家 不 
多 ,项 目 也 甚 少 ,如 1924 年 在 华沙 大 学 生 运 动 会 上 , 仅 有 
男子 田径 ,游泳 ,击剑 3 项 。1938 年 摩纳哥 大 学 生 运动 会 


后 , 因 第 二 次 世界 大 战 运动 会 中 断 ，1947 年 恢复 。1957 
全 国学 联 成 立 50 周年 , 在 巴黎 举行 了 


年 ,为 了 庆 视 六 
国际 性 的 大 
30 个 国家 代表 一 致 同意 , 以 后 定期 举行 世界 大 学 生 运动 
会 , 原则 上 每 两 年 1 届 。1959 年 在 意大利 都 灵 举 行 了 第 
1 届 。 到 1981 年 , 共 举行 了 11 届 。 

世界 大 学 生 运动 会 正式 规定 的 比赛 项 目 共 9 项: 田 
径 , 游 泳 ,跳水 ,水 球 ,体操 ,击剑 ,网 球 ,篮球 和 排球 ,但 东 
道 国有 权 再 增加 1 项。 如 1977 年 .1981 年 东道 国保 加 利 


亚 ,罗马 尼 亚 都 增加 了 摔跤 , 1979 年 墨西哥 增加 了 足球 。 
1957 年 , 中 国 参加 了 巴黎 国际 性 的 大 学 生 运动 会 的 
篮球 赛 。1959 年 第 1 届 世 界 大 学 生 运动 会 , 中 国 参加 了 
部 分 田径 项 目 比赛 。 从 1961 年 第 2 届 起 至 第 8 届 , 中 国 
均 未 派 队 参 加 。1975 年 , 中 国 被 接纳 为 国际 大 学 生体 育 
联合 会 正式 会 员 。 中 国 派 队 参 加 了 1977、1979、1981 年 3 
. 届 运 动 会 .1977 年 ,中 国体 操 运动 员 李 月 久 、 蔡 焕 宗 等 在 
男子 团体 和 单项 比赛 中 , 获 1 枚 银牌 、3 枚 铜牌 。1979 年 ， 
中 国 女子 胱 水 选手 陈 肖 注 , 夺 得 跳台 跳水 金牌 ,并 获得 跳 
板 晃 水 亚军 。 陈 新 、 史 美琴 、 李 宏 平 、 李 孔 政 在 跳水 比赛 
中 也 各 得 1 枚 铜牌 。1981 年 ,中 国 参加 了 全 部 10 个 项 目 
的 比赛 。 中 国 女子 排球 队 获 得 排球 冠军 ， 邹 振 先 、 陈 肖 
起 .地 艺 花 、 李 宏 平 、 李 宁 、 李 月 久 、 李小平 等 共 获 10 枚 
金牌 ， 其 中 李宁 1 人 独得 3 枚 。 中 国 选 手 还 获得 了 6 枚 
银牌 ，5 枚 铜牌 。 获 奖 数 仅 次 于 苏 、 罗 、 美 3 国 , 列 第 4 
位 。 《 刘 修 武 ) 


shijie honghoi moxing lionhehul 
世界 航海 模型 联合 会 (World Organization 
for Modelshipbuilding and Modelshipsport) 
1959 年 成 立 , 总 部 设 在 奥地利 维也纳 ， 现 有 会 员 国 
56 个 , 正式 工作 语言 为 德语 和 法 语 。 
世界 航海 模型 联合 会 的 宗 卓 是， 促进 和 推广 航海 模 
型 运动 ,并 监督 它 的 发 展 ;反对 任何 政治 ,宗教 歧视 ,排除 
任何 商业 活动 ， 建 立 和 促进 各 会 员 国之 间 和 所 有 航海 模 
型 运动 员 之 间 的 友谊 。 该 会 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 
每 两 年 举行 1 次 ,选举 产生 主席 团 和 执行 委员 会 ,任期 两 
年 。 主 席 团 包括 主席 ,第 1 副 主席 ,两 名 副 主席 ,秘书 长 、 
司库 和 5 名 委员 , 执 委 会 由 主席 .第 1 副 主席 和 秘书 长 组 
成 .代表 大 会 闭会 期 间 由 主席 团 和 执 委 会 主持 日 常 工作 。 
世界 航海 模型 联合 会 举办 的 竞赛 项 目 分 为 6 大 类 ， 
32 个 项 目 ， 分 成 年 组 和 少年 组 。 主 要 项 目 每 两 年 举行 1 
次 世界 锦标 赛 ,其 中 帆船 模型 和 其 他 项 目 交替 进行 .1978 
年 在 意大利 举行 了 第 1 届 世 界 帆船 模型 锦标 赛 , 1979 年 
在 德意志 联邦 共和 国 举行 了 第 1 届 动 力 船 模型 锦标 赛 。 
中 国航 海运 动 协会 是 世界 航海 模型 联合 会 会 员 。 
( 李 欣 ) 


shijie shuixia yundong lionhehul 
世界 水 下 运动 联合 会 〈Confederation Mondi- 
ale des Activités Subaquatiques) 1959 年 1 
月 ,由 比利时 等 15 个 国家 水 下 运动 协会 .( 或 俱乐部 ) 组 
成 。 现 有 会 员 协 会 56 个 ,总 部 设 在 法 国 巴黎 ， 正 式 工作 
语言 为 法 语 和 英语 。 该 会 的 宗 肯 是 采用 各 种 合适 的 手段 
发 展 和 推动 水 下 运动 。 

世界 水 下 运动 联合 会 每 年 召开 1 次 代表 大 会 ， 选 举 
产生 执行 委员 会 。 它 由 主席 , 副 主席 、 秘书 长 、3 个 下 属 
委员 会 ( 即 运动 、 技术 、 科 学 委员 会 ) 的 主席 及 11 名 委员 
组 成 ,负责 该 联合 会 日 常 工作 。 世 界 水 下 运动 联合 会 举行 
的 比赛 主要 有 : @ 带 脚 路 的 游泳 ，@ 水 中 定向 ， @ 水 下 
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球 @ 水 中 狩猎 。1979 年 在 英国 伦敦 举行 了 第 1 届 带 脚 
跨 的 游泳 锦标赛, 迄今 已 举行 过 两 届 。1973 年 在 南 斯 拉 
夫 举行 了 第 1 届 世 界 潜 水 技术 锦标 赛 ( 水 中 定向 )， 一 般 
情况 下 每 年 举行 1 次 。1980 年 6 月 在 德意志 联邦 共和 国 
慕尼黑 举行 了 第 1 届 世 界 水 下 球 锦标 赛 。 (地 欣 ) 


shijie yumaoqiu lianhehul 
世界 羽毛 球 联合 会 (World Badminton Fede- 
ration) 。 在 亚 非 地 区 广大 羽毛 球 界 的 倡议 下 ， 世 界 
羽毛 球 联合 会 于 1978 年 在 香港 成 立 , 总 部 设 在 曼谷 , 联 
络 处 设 在 香港 ,会 员 协 会 22 个 。 中 国 是 发 起 国之 一 。 

世界 羽 联 的 宗 肯 是 ， 加 强 本 会 各 会 员 之 间 的 友好 联 
系 , 促进 羽毛 球 运动 的 发 展 , 并 鼓励 新 会 员 加 入 本 会 ;处 
理 和 裁决 会 员 协会 之 间 的 争议 问题 ;管辖 和 领导 本 会 或 
经 本 会 批准 所 组 织 的 比赛 ;制定 国际 比赛 的 规则 和 规程 。 

世界 羽 联 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 表 大 会 每 两 
年 举行 1 次 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 由 理事 会 管理 日 常事 
务 。 理 事 会 由 代表 大 会 提名 并 经 选举 产生 ， 所 有 会 员 协 
会 享有 同样 的 投票 权 。 

世界 羽 联 的 比赛 活动 有 ，@@ 世 界 羽 联 世界 杯赛 , 设 
羽毛 球 男 , 女 团体 赛 ,每 两 年 举行 1 次 ,第 1 届 羽 毛 球 世界 
杯赛 于 1979 年 在 中 国 杭州 举行 ，@ 世 界 羽毛 球 锦标 赛 ， 
设 羽毛 球 单项 比赛 ， 每 年 举行 1 次 ， 第 1 届 世 界 羽 毛 球 
锦标 赛 于 1978 年 在 曼谷 举行 , 第 2 届 于 1979 年 在 杭州 
举行 。 
1981 年 5 月 26 日 , 世界 羽 联 和 国际 羽 联 在 日 本 东京 
举行 会 议 ， 宣 布 这 两 个 国际 羽毛 球 组 织 实行 联合 。 联 合 
后 使 用 国际 羽毛 球 联 合 会 的 名 称 。 ( 吕 竺 荣 ) 


shijie yundonghul 

世界 运动 会 (World Games) 。 由 非 奥运 会 项 目 
的 国际 单项 体育 组 织 联 合 举办 的 世界 性 运动 会 。 世 界 运 
动 会 的 领导 机 构 是 世界 运动 会 理事 会 ,1980 年 成 立 ， 由 
14 个 非 奥运 会 项 目的 单项 国际 体育 组 织 组 成 ， 执 行 机构 
为 世界 运动 会 执 委 会 。 现 加 入 世 运 会 的 国际 体育 组 织 有 ， 
羽毛 球 ,棒球 ,健美 .地 滚 球 ,拳击 , 甩 杆 钓鱼 、 空手 道 、 力 
量 举 . 旱 冰 ,垒球 ,拔河 , 滑 水 等 国际 单项 体育 组 织 。 

执 委 会 由 1 名 主席 、 1 名 秘书 长 、3 名 联合 会 成 员 及 
另外 3 名 联络 和 执行 主任 组 成 《联络 和 执行 主任 无 表决 
权 )。 现 任 主席 是 金 永安 (南朝 鲜 ) ;秘书 长 是 D. E. 波 特 
(美国 )。 

世界 运动 会 暂 定 每 两 年 举行 1 次。 第 1 届 世 界 运动 
会 于 1981 年 7 月 25 日 至 8 月 2 日 在 美国 加 利 福 尼 亚 州 
的 圣 克拉 拉 市 举行 。 中 国 派出 羽毛 球 队 参 加 了 比赛 ， 获 
得 5 个 项 目 中 的 4 项 冠军 。 ( 属 铭 德 ” 吕 圣 荣 ) 


shijie zhongxuesheng yundonghui 
世界 中 学 生 运 动 会 〈World Middle School 
Games) ”由 国际 中 学 生体 育 联合 会 主办 、 只 人 允许 17 


岁 以 下 的 在 校 中 学 生 参 加 的 世界 综合 性 运动 会 ， 每 两 年 
举办 一 次 。 比 赛 项 目 包括 田径 、 体 探 ,游泳 3 项。 1974 年 
9 月 24 一 27 日 , 于 德意志 联邦 共和 国 的 威 斯 巴 登 市 举行 
了 第 1L 届 世界 中 学 生 运动 会 ,当时 有 法 、 美 、 意 、 中 等 13 
个 国家 和 地 区 的 600 余 名 运动 员 参加 。 第 2 届 于 1976 年 
6 月 22 一 26 日 在 法 国 的 奥尔良 市 举行 ,有 30 个 国家 和 地 
区 的 运动 员 参 加 了 比赛 。 第 3 届 于 1978 年 7 月 19~23 
日 , 在 土耳其 的 伊 兹 密 尔 市 举行 , 有 16 个 国家 和 地 区 的 
600 余 名 运动 员 参 加 。 该 届 比 赛 由 东道 主 土耳其 决定 , 增 
加 了 乒乓 球 比赛 。 第 4 届 于 1980 年 6 月 1~? 日 在 意 
大 利 的 都 灵 市 举行 。 第 5 届 世 界 中 学 生 运 动 会 将 于 1982 
年 在 法 国 的 枫 丹 白露 市 举行 

从 历届 世界 中 学 生 运动 会 的 田径 比赛 看 ， 法 国 、 意 
大 利和 中 国 成 绩 最 好 。 法 国 在 第 2 届 获 金牌 9 枚 ， 银 牌 
3 枚 ;在 第 3 届 获 金牌 10 枚 , 银牌 1 枚 ;在 第 4 届 获 金牌 
8 枚 ,银牌 6 枚 。 意 大 利 在 第 1 届 获 金牌 2 枚 ,银牌 1 枚 ; 
在 第 2 届 获 金牌 4 枚 , 银牌 9 枚 在 第 3 届 获 金牌 6 枚 ， 
银牌 ? 枚 :在 第 4 届 获 金牌 4 枚 ,银牌 7 枚 。 中 国 第 1 届 
获 人 金牌 8 枚 ,第 3 届 获 金牌 3 枚 , 第 4 届 获 金牌 6 枚 , 并 
保持 着 该 运动 会 的 男子 铁饼 ,女子 1 500 米 和 女子 铅球 3 
项 最 高 纪录 。 从 游泳 比赛 看 ,前 3 届 意 大 利 成 绩 较 好 ,第 
1 届 获 金牌 9 枚 ,第 2 届 获 金牌 6 枚 ,第 3 届 获 金牌 5 枚 。 
在 第 4 届 的 游泳 比赛 中 ,英国 运动 员 获 得 了 16 个 比赛 项 
目 中 的 10 个 金牌 从 体操 比赛 看 ,中 国运 动员 成 绩 最 好 ， 
除 第 2 届 未 参加 比赛 外 。 几 乎 夺 得 了 其 他 各 届 比 赛 的 全 
部 金牌 。 中 国运 动员 在 第 1 届 运 动 会 的 体操 比赛 中 ， 胡 
得 6 项 比赛 的 全 部 金牌 、4 个 银牌 、2 个 铜牌 ! 在 第 3 届 
获得 男子 团体 冠军 , 全 能 1 一 4 名 、 女 子 全 能 1.3 名 , 男 、 
女 10 个 单项 比赛 的 9 个 冠军 :在 第 4 届 获 得 男女 团体 ， 
男女 全 能 和 10 个 单项 比赛 的 9 个 第 1 名 。 在 第 3 届 的 
乒乓 球 比赛 中 ,中 国运 动员 获 4 项 冠军 。 

除 上 述 的 综合 性 运动 会 外 ， 国 际 中 学 生体 育 联合 会 
还 每 年 举办 一 些 单项 的 锦标 赛 。 中 国 中 学 生 运 动员 ， 从 
1973 年 开始 ,参加 了 5 个 项 目的 11 次 单项 锦标 赛 。 在 最 
近 两 年 中 ,中 国运 动员 获得 1980 年 4 月 在 英国 布 里 斯 托 
尔 举行 的 第 9 届 世 界 中 学 生 排球 锦标 赛 的 女子 冠军 和 男 
子 亚军 ; 1981 年 4 月 在 比利时 布 吕 赫 举 行 的 篮球 锦标 赛 
中 获 男 、 女 冠军 ; 1981 年 5 月 在 法 国 巴 斯 蒂 亚 市 举行 的 


体操 锦标 赛 上 获 全 部 冠军 。 ( 傅 天 什 ) 
shoubo 

手 搏 。 见 永 手 。 

shouqiang sheji 

手枪 射击 (pistol shooting) 。 使 用 手枪 对 近 距 


离 目标 进行 精确 射击 和 人 快速 射击 的 竞赛 项 目 。 手 枪 的 枪 
管 短 ,便于 携带 ,特别 适用 于 近 距离 对 突然 出 现 的 目标 进 
行 射击 ,因此 多 数 手枪 项 目 都 带 有 快速 射击 的 特点 。 自 从 
1896 年 第 1 届 奥 林 匹 克 运 动 会 举行 手枪 比赛 以 来 , 这 个 


项 目 发 展 很 快 ,参加 比赛 的 人 数 越 来 越 多 ,新 的 枪支 类 型 
和 比赛 项 目 不 断 出 现 。 目 前 手枪 竞赛 使 用 的 枪支 已 增 至 
5 种 : 即 大 口径 手枪 ,小 口径 慢 射手 枪 , 小 口径 速射 手枪 、 
标准 手枪 和 气 手枪 。 世 界 射击 锦标 赛 男子 手枪 个 人 和 团 
体 项 目 共 10 项 ,女子 4 项 ( 见 射击 运动 )。 

手枪 竞赛 项 目 分 两 种 打 法 ， 一 是 慢 射 ， 每 发 子弹 平 
均 射击 时 间 以 分 计 # 一 是 速射 ,每 发 子弹 平均 射击 时 间 不 
超过 4 秒 。 这 两 种 打 法 具有 代表 性 的 项 目 是 手枪 慢 射 和 
手枪 速射 ， 其 他 项 目 均 由 这 两 个 项 目 演 变 而 来 。 

手枪 慢 射 是 以 精确 射击 为 特点 的 手枪 射击 项 目 。 
射击 速度 慢 ，60 发 子弹 的 射击 时 间 为 2 小 时 30 分 钟 , 射 
击 距离 为 50 米 , 靶 的 10 环 直径 为 50 毫米 。 这 是 手枪 
竞赛 项 目 中 射击 距离 最 远 ,相对 目标 最 小 ,射击 精度 要 求 
最 高 的 项 目 。 比 赛 时 ,射手 采用 立 姿 , 一 手持 枪 , 手 符 悬 
空 没有 依托 ,枪支 晃动 大 , 击发 时 机 很 难 掌握 (图 1)， 因 
此 比赛 中 成 绩 该 动 幅度 大 ， 较 难保 持 稳定 的 成 绩 。 长 期 
以 来 ,世界 性 射击 比赛 成 绩 未 能 超过 575 环 。 直 到 1978 
年 世界 射击 锦标 赛 瑞士 射手 M. 明 德尔 才 创造 了 577 环 
的 成 绩 。1980 年 苏联 A. 梅 连 季 陡 夫 在 第 22 届 奥 运 会 上 
又 把 世界 纪录 提高 到 581 环 。 

提高 慢 射 成 绩 的 关键 ， 在 于 增强 稳定 性 和 掌握 扣 扳 
机 的 技巧 。 近 年 来 ,手枪 慢 射 姿势 有 了 一 定 程度 的 变化 ， 
过 去 普遍 采用 身体 右 侧 ( 左 手 担 枪 的 射手 为 左 侧 ) 对 向 目 


图 1 手枪 复 甘 寥 势 及 使 用 的 区 


标的 姿势 ， 现 在 已 有 不 少 射手 改 用 身体 半 侧 面 对 向 目标 
的 姿势 。 苏 联 曾 通过 肌 电 图 分 析 ， 提 出 身体 正面 对 向 目 
标的 姿势 最 为 稳定 的 观点 ， 但 至 今 实 际 采用 这 种 姿势 的 
射手 尚 不 多 。 担 枪 方法 ( 指 担 枪 和 手 各 前 伸 的 姿势 ) 是 手 
枪 技术 动作 的 重要 组 成 部 分 ， 它 直接 影响 枪支 的 晃动 和 
扣 扳 机 动作 。 多 数 射手 的 手 警 自然 前 伸 ,以 放松 肌肉 ,但 
也 有 的 优秀 射手 担 枪 的 手 管 稍 用 力 括 直 。 瑞 士 的 明 德尔 
采用 十 分 独特 的 握 枪 姿势 ， 他 将 前 伸 的 手腕 向 右 转 约 
80” ,使 右手 虎口 向 右 ,掌心 向 上 进行 射击 ,创造 了 577 环 
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的 世界 纪录 ， 他 的 气枪 姿势 引起 人 们 研究 的 兴趣 。 

扣 扳机 是 手枪 慢 射 的 关键 技术 。 欧 洲 射手 大 多 数 采 
用 不 规律 的 击发 方法 ,每 发 子弹 从 举 枪 、 瞄 准 至 发 射 没有 
一 定 规律 , 时 间 长 短 不 一 , 短 则 几 秒 , 长 则 十 几 秒 。 中 国 
有 的 射手 的 扣 扳机 方法 与 众 不 同 ， 从 举 枪 至 发 射 有 一 定 
规律 ,时 间 大 体 相同 ,而 且 一 般 速 度 较 快 。 采 用 这 种 打 法 
的 中 国 射手 曾 创造 570 环 以 上 的 好 成 绩 。 

世界 上 手枪 慢 射 以 苏联 、 瑞士 、 瑞 典 、 德意志 民主 共 
和 国 等 国 水 平 较 高 。 中 国 射手 张 钛 在 20 多 年 前 就 曾 创造 
567 环 的 优异 成 绩 , 这 个 成 绩 比 当时 世界 纪录 高 1 环 , 目 
前 中 国手 枪 慢 射 的 全 国 纪录 是 573 环 。 

手枪 过 射 ”是 以 快速 为 特点 同时 也 要 求 准确 的 射击 
项 目 。 世 界 射击 锦标 赛 第 1 次 举行 的 手枪 速射 竞赛 ， 是 
对 6 个 人 象 靶 进行 快速 射击 ， 每 组 6 发 子弹 ， 射 击 时 间 
为 8 秒 , 共 射 3 组 18 发 子弹 ,比赛 以 命中 靶 数 计算 成 绩 。 
出 现 平局 ， 再 射 1 组 进行 决赛 。 决 赛 重 射 的 射击 时 间 缩 
短 为 6 秒 , 如 再 次 出 现 平局 , 重 射 时间 再 缩短 为 5 秒 , 如 
此 依次 缩短 时 间 , 直 至 决 出 胜 负 。 从 1896 年 第 1 届 奥 运 
会 进行 手枪 速射 竞赛 以 来 ,这 个 项 目的 枪支 规格 .射击 时 
间 、 弹 数 、 目标 形状 以 及 计 分 方法 ,都 有 很 大 变化 。1973 
年 将 传统 的 人 象 靶 改 为 不 象征 人 形 的 靶 ， 以 避免 射击 竞 
赛 中 对 “人 ”的 射击 ， 同 时 将 这 种 靶 命 名 为 “国际 速射 
地 "(图 2)。 

现行 的 手枪 速射 竞赛 是 使 用 小 口径 手枪 对 距离 25 
米 的 5 个 中 心 线 相隔 为 75 厘米 的 国际 速射 疲 进 行 快 速 
射击 , 共 射 60 发 子弹 。 每 5 发 子弹 为 1 组 , 每 组 射击 时 
间 分 8 秒 、6 秒 和 4 秒 3 种 。 速 射 怒 的 隐蔽 和 出 现 的 时 
间 由 电子 控制 器 操纵 。 比 赛 时 ， 射 手 将 担 枪 的 手 辟 下垂 
成 预备 姿势 ， 待 目标 出 现 后 才能 举 辟 射击。 正式 记分 射 
前 可 进行 1 组 不 计 成 绩 的 试 射 ,然后 按照 射击 时 间 8 秒 、 
6 秒 和 4 秒 的 顺序 各 射 两 组 , 共 30 发 子弹 ,为 第 1 阶段 。 
再 按 相同 方法 进行 第 2 阶段 比赛 。 

4 秒 1 组 的 射击 是 手枪 速射 的 难点 。 优 秀 射手 在 8 秒 
和 6 秒 的 射击 中 可 以 获得 全 部 满 环 的 成 绩 ， 但 4 秒 则 较 
难 获得 全 部 满 环 。 4 秒 射击 又 以 掌握 第 1 靶 的 快速 射击 
最 为 重要 。 世 界 上 著名 射手 从 预备 姿势 至 完成 对 第 1 所 
的 射击 ,时 间 一 般 不 超过 1.5 秒 ,否则 其 余 4 个 靶 每 靶 平 
均 时 间 不 足 0.6 秒 ,要 获得 满 环 成 绩 将 十 分 困难 。 自 1970 
年 意大利 射手 G. 利 书 尔 扎 尼 创造 了 598 环 的 世界 纪录 
以 来 罗马尼亚, 苏联 ,波兰 ,德意志 民主 共和 国 等 手枪 速 
射 水 平 较 高 的 国家 , 虽 经 多 方 努力 , 均 未 能 超过 。 中 国手 
枪 速射 居 世 界 中 等 水 平 ,594 环 的 全 国 纪录 曾 保持 15 年 
之 久 ,直至 1980 年 才 提高 到 596 环 。 

女子 手枪 射击 运动 项 目 ,在 1966 年 列 入 世界 射击 锦 
标 赛 。 目 前 女子 手枪 的 主要 项 目 是 小 口径 手枪 慢 射 加 速 
射 ,国际 上 称 此 项 目 为 “小 口径 手枪 25 米 中 心 发 火 项 目 "。 
这 个 项 目 是 综合 慢 射 和 速射 两 种 打 法 。 比 赛 时 ， 射 手 先 
向 环 笑 进行 30 发 慢 射 , 每 5 发 的 射击 时 间 为 6 分 钟 , 再 
向 单个 国际 速射 靶 进行 30 发 速射 ,速射 邯 每 次 显示 时 间 
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图 2 手枪 速射 姿势 及 使 用 的 
为 3 秒 ， 射 手 射击 1 发 子弹 ,然后 将 手 警 下 季 成 预备 姿 
势 ,目标 隐蔽 7 秒 后 再 次 显示 3 秒 ,如 此 出 现 5 次 为 1 组 ， 
射手 共 射 6 组 。 苏 联 和 美国 在 女子 小 口径 手枪 项 目 比赛 
中 成 绩 最 好 ， 他 们 分 享 了 所 有 世界 射击 锦标 赛 这 个 项 目 
的 冠军 。 中 国 女子 手枪 项 目 水 平 也 较 好 ， 拥 有 数量 较 多 
的 优秀 射手 。 董 湘 角 等 女 射手 在 小 口径 手枪 的 国内 和 国 
际 比 赛 中 , 曾 几 次 创造 优异 的 个 人 和 团体 成 绩 (高 于 世界 
纪录 )。1979 年 第 4 届 全 国运 动 会 女子 小 口径 手枪 团体 
前 6 名 的 成 绩 , 均 高 于 1978 年 世界 射击 锦标 赛 团 体 世界 
冠军 。 目 前 中 国 女子 小 口径 手枪 的 个 人 全 国 纪录 为 593 
环 , 比 世界 纪录 高 一 环 ， 团 体 全 国 纪录 为 1 771 环 , 比 世 
界 纪录 高 16 环 。( 参 见 彩 图 插页 第 53 页 》 

( 叶 树 驴 ) 

shouqiu 
手球 (handball) 。 综合 咎 球 和 足球 的 特点 而 发 
展 起 来 的 一 种 用 手打 球 ， 以 球 攻 入 对 方 球门 得 分 的 球 类 
运动 。 手 球 运动 分 7 人 制 和 11 人 制 两 种 , 目前 世界 各 国 
开展 的 大 部 分 是 7 人 制 手球 。 7 人 制 手球 比赛 ， 双 方 各 
上 场 7 人 ， 其 中 1 人 为 守门 员 。 双 方 相互 攻守 ， 力 争 将 
球 射 人 对 方 球门 ;每 射 和 1 球 算得 1 分 。18 岁 或 18 岁 以 
上 的 男女 队 比 赛 时 间 为 60 分 钟 ,分 上 、 下 两 个 半 时 ,中 间 
休息 10 分 钟 。 以 得 分 多 的 队 为 优胜 。 

手球 比赛 对 抗 激烈 ,攻守 转换 快速 突然 ,经 常 出 现 反 
击 快 攻 。 守 门 员 或 后 卫 将 球 快速 传 给 急速 奔跑 的 前 锋 , 仅 
2 一 3 秒 钟 即 可 完成 一 次 进攻 而 射门 得 分 。 比 赛 中 不 能 请 
求 暂停 ! 可 以 随时 换 人 (在 本 方 换 人 区 先 下 后 上 ), 不 必 通 
知 裁判 员 。 规 则 还 规定 ， 队 员 持 球 不 能 超过 3 秒 钟 。 这 
些 规定 都 促使 手球 运动 在 快速 中 进行 。 手 球 比赛 中 需要 
在 各 种 距离 运用 各 种 方式 射门 ,出 球 要 隐蔽 突然 有力， 
有 时 还 要 做 难度 很 大 的 各 种 倒 地 和 鱼 跃 射门 。 因 此 ， 需 
要 有 良好 的 投掷 力量 以 及 身体 的 协调 性 和 灵巧 性 ， 这 也 
是 手球 运动 的 显著 特点 。 手 球 运动 由 奔跑 、 跳 跃 和 投 挪 
等 动作 通过 战术 组 合 而 成 ， 能 促进 身心 健康 及 身体 素质 
的 全 面 发 展 。 手 球 运动 场地 设备 简单 .技术 容易 掌握 , 适 
宣 在 广大 群众 中 开展 。 

手球 运动 在 20 世纪 初 ,作为 游戏 流行 于 欧洲 。1917 
年 德国 柏林 体育 教员 M. 海 泽 尔 为 女孩 子 设计 了 和 现代 
手球 相似 的 集体 游戏 。 两 年 后 ,柏林 另 一 体育 教员 K. 舍 
伦 芯 又 进一步 把 它 改 进 成 为 男 , 女 成 宜 的 运动 ,其 比赛 规 


中 国 全 国手 球 比 赛 名 次 表 


男 子 名 次 女 子 名 次 
时 间 地 点 比赛 名 称 er 和 备 注 
1957 北 京 全 国 7 单位 手球 表演 赛 解放 军 上 海 天 津 工人 制 
1958 上 海 全 国 13 单 位 手球 锦标 赛 广 州 解放 军 沈 阳 上 海 合 肥 武 汉 11 人 制 
1959 北 京 第 1 届 全 运 会 手球 比赛 和 解放军 湖 北 广 东北 京 广 东 辽 宁 11 人 制 
1964 合肥 知 尖 交会 四 ”人 划 球 “ 八 一 "1 队 “ 八 一 "2 队 安徽 1 队 7 人 制 
1965 沈 阳 第 和 次 全 因 7 人 制 手球 解放军 安 上 海 沈阳 部 了 从 辽 宁 陕 西 7 人 制 
1973 ”南宁 全 国手 球 邀请 赛 广 西北 京 上 海上 海北 京 北京 体 院 7 人 制 
1974 马鞍山 全 国手 球 比赛 广 西安 向 广州 部 队 天 上 海安 徽 7 人 制 
1975 北 京 第 3 届 全 运 会 手球 比赛 解放 军 北 京 广西 天 津 广 西安 徽 ?7 人 制 
1976 北 京 全 国手 球 调 赛 六 西天 和 津 广 西安 徽 7 人 制 
1977 合 肥 全 国手 球 比赛 党 京 一 广西 北京 天 六 7 人 制 
1978 天 津 全 国手 球 比赛 “一 北京 广西 天 津 上 海 广西 7 人 制 
1979 保 定 第 4 届 全 运 会 手球 比赛 解放 军 广 西北 京 上 海安 微 北 京 7 人 制 
1980 ” 南 宁 全 国手 球 甲 级 队 比赛 解放 军 北 京 安 徽 上 天 津 广西 7 人 制 


则 也 开始 被 一 些 国家 采纳 。1926 年 由 德国 发 起 首次 举行 
了 11 人 制 国际 手球 比赛 。1936 年 第 11 届 奥 林 匹克 运动 
会 上 ,11 人 制 手球 被 列 为 正式 比赛 项 目 。1938 年 在 德国 
分 别 举办 了 首届 世界 11 人 制 和 7 人 制 手球 锦标 赛 ， 到 
1966 年 止 , 共 举行 了 7 届 世 界 11 人 制 手球 锦标 赛 , 以 后 
只 进行 7 人 制 手球 比赛 ,到 1978 年 止 , 共 举行 了 9 届 。 自 
1972 年 第 20 届 奥 运 会 开始 , 7 人 制 男子 手球 列 为 正式 比 
赛 项 目 。 手 球 在 欧洲 开展 比较 普及 ,技术 水 平 较 高 ,历届 
世界 手球 锦标 赛 冠 军 皆 为 欧洲 国家 所 得 。 女 子 手球 运动 
开展 较 晚 ，1949 一 1960 年 共 举行 了 3 届 世 界 女 子 11 人 
制 手球 锦标 赛 ,世界 女子 7 人 制 手球 锦标 赛 于 1957 年 在 
南斯拉夫 首次 举行 到 1978 年 举行 了 7 届 比 赛 。 从 1976 
年 起 ,女子 7 人 制 手球 也 被 列 为 奥运 会 正式 比赛 项 目 。 目 
前 ,手球 的 重大 国际 比赛 除 奥运 会 比赛 外 ,还 有 世界 手球 
锦标 赛 、 世界 大 学 生 手 球 比赛 . 世界 中 学 生 手 球 比赛 . 世 
界 青年 手球 比赛 以 及 洲际 比赛 。 

中 国 在 1949 年 以 前 ， 手 球 仅 在 一 些 大 专 院 校 体育 
系 、 科 作为 介绍 性 学 习 项 目 出 现 过 。1956 年 北京 体育 学 


化 


院 开 始 了 教学 试点 ， 继 而 在 上 海 体育 学 院 和 解放 军 体育 
学 院 也 开展 了 手球 教学 训练 活动 。1960 年 以 前 , 中 国 开 
展 的 是 11 人 制 手球 ， 共 74 届 全 国 性 的 比赛 。 在 
1959 年 第 1 届 全 国运 动 会 上 ,参加 比赛 的 男女 队 共 有 30 
多 个 。 后 来 也 改 为 推行 7 人 制 手球 运动 , 许多 省 , 市、 自 
治 区 和 人 民 解 放 军 都 通过 组 织 比赛 来 推动 手球 运动 的 开 
展 。1964 一 1965 年 先后 在 安徽 省 合肥 市 和 辽宁 省 沈阳 市 
举行 了 两 届 全 国 7 人 制 手球 锦标 赛 。1965 年 , 中 国 洲 请 
日 本 手球 队 来 华 访问 ; 1966 年 ， 中 国 队 回访 日 本 ， 均 取 
得 了 8 胜 1 负 的 成 绩 。 自 1974 年 开始 ,每 年 都 举办 
性 的 手球 比赛 ( 见 表 )。 在 第 3、 第 4 届 全 国运 动 会 上 ， 
手球 也 是 竞赛 项 目 之 一 。1977 年 , 由 科威特 、 伊 朗 等 国 
家 发 起 成 立 了 亚洲 手球 联合 会 , 中 国 男子 手球 队 在 第 1、 
第 2 届 亚 洲 男子 手球 锦标 赛 中 取得 了 第 3 名 和 第 2 名 的 
成 绩 。 (参见 彩 图 插页 第 11 页 ) 


《和 白 子平 地 镜 颖 ) 
shouqiu guize he chongdi shebei 
手球 规则 和 场地 设备 。 7 人 制 手 球场 地 为 长 方形 ， 
边线 长 40 米 , 端 线 长 20 米 ,由 平行 于 端 线 的 1 条 中 线 分 
为 两 半 的 场地 和 两 个 球门 区 组 成 。 球 门 用 木头 .轻金属 
或 综合 材料 制 成 ,位 于 端 线 的 中 央 , 高 2 米 、 宽 3 米 , 门 柱 
横断 面 为 8 厘米 x 8 厘米 。 球 门 要 涂 与 背景 有 明显 区 别 
的 两 种 颜色 的 油漆 。 球 门 后 应 挂 球门 网 ， 使 射 进 球门 的 
球 ,不 致 立即 弹出 来 。 

每 场 比赛 应 由 两 名 权力 相等 的 裁判 员 负责 ， 由 1 名 
记录 员 和 1 名 计时 员 协 助 工作 。 比 赛 从 中 线 开 球 ， 裁 判 
员 对 违反 规则 的 行为 和 动作 要 判罚 .对 持 球 超过 3 秒 , 超 
过 3 步 的 违例 动作 ,要 判罚 任意 球 ,由 对 方 在 违例 的 地 点 
拉 球 。 撞 任 意 球 一 般 不 需要 鸣 币 ， 但 防守 队员 必须 离开 
持 球 队员 3 米 。 掷 任意 球 可 直接 射门 得 分 。 戴 判 员 对 于 
不 影响 对 方 传 球 或 射门 的 一 般 犯 规 ， 可 不 追究 。 由 于 犯 
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规 而 造成 了 传 球 失误 可 判罚 任意 球 ， 如 果 影 响 了 射门 则 
判罚 7 米 球 。 
球门 区 属于 守门 员 ， 守 门 员 在 球门 区 内 可 以 用 身体 
罗 并 的 任何 部 位 挡 球 ， 守 
TI 球门 区 门 员 在 球门 区 将 球 挡 
Ry 出 到 端 线 外 ， 仍 由 该 
-ay 二- |” 守门 员 所 球门 球 。 守 
门 员 的 服装 颜色 必须 
区 别 于 场 上 队员 的 服 
装 颜 色 。 守 门 员 不 准 
故意 跑 球 ， 不 可 以 持 
球 出 球门 区 ， 也 不 可 
以 从 球门 区 外 持 球 进 
入 球门 区 。 持 球 出 球 
门 区 要 判罚 任意 球 ， 
持 球 进入 球门 区 判罚 
7 米 球 。 
攻守 的 双方 队员 
都 不 可 以 触 踏 球 门 区 
线 。 进 攻 队员 如 踩 球 
门 区 线 射门 ， 判 侵 区 


和 球 场地 渴 阁 图 《单位 : 米 ) 。 违例 , 射 中 无 效 
方 在 违例 地 点 掷 任意 球 ! 防 守 队员 进入 球门 区 ， 

球 进攻 队员 取得 利益 时 ,应 判 越 区 防守 ,由 对 方 
2 名 裁判 员 对 犯 有 


重 犯规 的 队员 都 有 权 判 罚 ， 可 根据 情 
队员 出 示 黄 牌 给 予 警告 ， 严 重 的 也 可 
2 分 钟 或 取消 比赛 资格 。 截 判 员 应 向 取消 比赛 资格 的 队 
员 或 工作 人 员 出 

比赛 时 间 终 了 , 比分 相等 
延长 时 间 , 作 为 决胜 期 ;休息 5 分钟 后 ,双方 
新 选择 场 区 。 比 赛 延长 两 个 5 分 钟 ,中 间 交 换 
息 。 如 决胜 期 后 仍 成 平局 ,再 进行 第 2 个 决胜 期 的 比 3 
直到 决 出 胜 负 。 《和 白 子平 ) 


shouqiu jshu 
手球 技术 ”包括 进攻 防守 和 
进攻 技术 ”包括 射门 、 
射门 ”是 得 分 的 唯一 


FP 段 ,也 是 手球 运动 最 重要 、 最 


关键 的 技术 。 主 要 的 射门 方法 有 原 地 射门 跑 动 射门 . 跳 
阵地 进攻 中 和 罚 7 米 
用 于 快 攻 ， 在 快速 跑 
导 难 准确 判断 


起 射门 、 倒 地 射门 。 原 地 射门 是 
球 时 采用 的 射门 方法 。 跑 动 射门 
这 种 射门 球 的 出 手 时 间 ， 难 以 封 堵 。 进 攻 
线 后 , 一 般 采 用 向 前 跳 起 射门 , 这 种 射门 方 


球速 度 快 , 力量 大 ,效果 如 
能 增加 出 手 高 度 ， 从 防守 
线 中 锋 队 员 处 在 对 方 防 
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中 ,在 获得 球 后 ,很 难 从 容 引 


图 1 向 上 跳 起 射门 
贰 射门 ,为 了 摆脱 封 拦 ,主要 采用 前 倒 射 门 。 两 边锋 在 小 
角度 跃 入 球门 区 射门 时 ,为 扩大 射门 的 角度 , 常 采 用 跳 起 
侧 倒 射门 (图 2)。 在 防线 前 为 了 避 开 对 方 的 封 球 ,也 可 采 
用 各 种 侧 倒 射门 


传 接 球 ”是 比赛 中 最 广 的 技 和 的 传 球 
方法 有 原 地 单 手 肩 上传 球 户 上 传 球 和 甩 传 在 
进攻 中 ,为 打 乱 对 方 | 快速 大 幅度 转移 球 是 


通过 单 手 户 上 传 球 邻近 同伴 快速 分 球 (向 
持 球 璧 同 侧 方向 分 球 ) 时 ,多 使 用 甩 传 。 向 内 线 中 锋 队 员 
传 球 时 , 为 如 免 防 守 队 员 的 封 拦 ,和 取 头 后 传 球 、 背 
后 传 球 或 朋 下 传 球 等 隐蔽 性 的 传 球 方法 。 接 球 是 一 项 不 


攻 动 作 。 但 往往 由 于 手球 传 
接 起 来 比较 困难 , 因 | 


的 力量 大 ,球体 小 ， 
几 用 双手 去 接 球 。 


图 2 跳 起 侧 全 射门 


的 3 步 ,并 注意 保护 球 。 运 球 多 在 快 攻 反击 时 采用 。 

突破 ”是 持 球 队员 灵活 地 运用 脚步 动作 快速 超越 防 
守 人 的 一 项 攻击 性 很 强 的 技术 是 个 人 进攻 的 主要 手段 
之 一 , 如 运用 得 当 , 能 打 乱 对 方 防守 布局 ,从 而 创造 个 人 
与 全 队 良好 的 进攻 机 会 。 此 项 技术 若 能 与 射门 、 候 动作 
结合 运用 ， 其 攻击 性 就 更 加 显著 。 突 破 技术 对 边锋 尤为 
重要 。 边 锋 在 小 角度 的 位 置 不 宜 在 外 围 射门 ， 应 以 突破 
防守 路 入 球门 区 上 空 射 门 为 主要 攻击 手段 。 突 破 技术 可 
分 同 侧 突破 , 异 侧 突破 、 跷 步 突破 ,转身 突破 4 种 。 

防守 技术 ”包括 防守 对 手 , 封 球 ,打球 和 断 球 等 。 

防守 对 手 ”是 防守 队员 运用 脚步 移动 积极 地 抢占 有 
利 位 置 ,阻挠 和 破坏 对 手 的 进攻 动作 。 手 球 规则 规定 ,用 
身体 阻拦 对 方 持 球 或 不 持 球 队员 的 行动 路 线 是 合法 动 
作 。 但 用 手臂 或 两 腿 阻挡 对 方 移动 则 是 不 合法 动作 ， 应 
判罚 任意 球 。 防 守 对 手 ， 分 为 防守 无 球 队员 和 防守 持 球 
队员 两 种 。 

封 球 ” 它 是 封 拦 对方 射 门 的 行动 正确 及 时 的 封 球 ， 
能 破坏 对 方 射门 的 角度 ， 减 少 威胁 并 为 反击 快 攻 创造 机 
会 , 封 球 主要 分 为 正面 封 球 和 侧面 封 球 两 种 。 

打球 打球 是 在 对 方 运 球 或 射门 时 ， 乘 其 不 备 将 球 
打 掉 。 

断 球 ， 断 球 是 截获 对 方 的 传 球 。 在 对 方 传 球 时 ， 突 
然 断 球 发 动 反击 快 攻 ， 就 能 造成 以 多 打 少 的 良好 进攻 机 
闪 
会 。 

守门 员 技术 包括 准备 姿势 ,移动 和 挡 球 等 。 

准备 姿势 ”守门 员 要 随时 准备 挡住 向 球门 射 来 的 
球 。 准 备 姿 势 正确 与 否 ， 对 能 否 在 一 瞬间 做 出 正确 有 效 
的 挡 球 动作 有 直接 的 关系 。 

移动 ”守门 员 防 守 时 ,应 根据 球 的 方位 不 停 地 移动 ， 
使 自己 始终 保 
持 在 门 前 的 正 
确 位 置 上 。 守 
门 员 的 移动 常 
采用 滑 步 、 跨 
步 . 跳 步 .上 步 
和 交叉 步 等 。 

挡 球 手 
球 守门 员 的 防 
守 是 以 挡 球 为 
主 的 。 按 来 球 
的 高 度 与 方 
向 不 同 , 分 为 
正面 、 侧 面 的 
单 、 双 手 ( 管 ) 


图 3 守门 员 挡 球 


挡 球 ， 脚 挡 球 和 手脚 配合 挡 球 (图 3)。 

此 外 ， 手 球 比赛 的 快 攻 也 多 由 守门 员 发 动 。 当 对 方 
发 动 长 传 快 攻 时 ,守门 员 根据 情况 ,可 以 果断 地 冲 出 球门 
区 断 球 , 以 变 被 动 为 主动 , 发 动 快速 反击 。( 参 见 彩 图 插 
页 第 11 页 ) ( 具 守 实 ) 


shouqiu zhanshu 
手球 战术 “分 进攻 战术 和 防守 战术 两 部 分 。 

进攻 战术 包括 进攻 的 基础 配合 ,阵地 进攻 和 快 攻 。 

进攻 的 基础 配合 ”是 2 一 3 名 进攻 队员 之 间 组 成 的 
简单 配合 ， 例 如 常用 的 交叉 换 位、 掩护 和 突破 分 球 等 ， 
它们 是 组 成 全 队 战 术 的 基础 。 交 叉 换 位 是 邻近 的 两 名 队 
员 通 过 快速 的 跑 动 和 结合 传 球 ( 运 球 ) 进行 位 置 的 交换 ， 
借以 打 乱 对 方 的 防守 ， 取 得 


员 的 移动 路 线 ， 使 持 球 或 不 
持 球 的 同伴 摆脱 防守 取得 进 
攻 机 会 的 一 种 配合 方法 。 常 
用 的 掩护 配合 有 侧 掩 护 、 后 
掩护 、 前 掩护 等 , 当 持 球 队员 
面 对 自 己 的 对 手 ， 作 突破 过 
人 ， 遇 到 对 方 “关门 "或 补 位 
防守 时 ,立即 传 球 给 无 人 防 
守 的 同伴 直接 切入 射门 ， 即 
构成 突破 分 球 配合 (图 1)。 

阵地 进攻 ” 当 防 守 队 退 
回 到 本 方 场 区 ， 已 经 组 织 好 
严密 的 防守 而 采用 的 集体 
的 、 有 组 织 的 进攻 配合 。 根 
据 比 赛 记录 统计 的 数据 ， 阵 
地 进攻 次 数 一 般 占 总 进攻 次 
数 的 2/3 左右 。 当 快 攻 未 能 
实现 而 转 为 阵地 进攻 时 ， 首 
先 要 根据 本 队 战 术 的 需要 落 
好 位 置 。 阵 地 进攻 一 般 采用 
“3-3" 或 “2-4" 队 形 ( 图 2、3)。 
在 对 方 采用 “6-0" 或 “5-1" 队 
形 防守 时 ， 可 以 在 正面 组 织 
中 , 远 距离 射门 ,或 者 吸引 防 
守 偏 于 一 侧 , 发 动 连 切 战术 ， 
达到 进攻 的 目的 。 当 对 方 为 
紧 盯 远 射手 而 扩大 防守 区 域 
采用 “4-2" 或 “3-3" 队 形 时 ， 
应 抓 住 防区 两 侧 落 弱 地 区 展 
开 进攻 。 这 时 ， 外 围 队 员 多 
通过 连续 的 交叉 换 位 ， 压 缩 
对 方 防区 ， 制 造 外 围 射门 的 机 会 。 处 于 内 线 的 中 锋 是 对 
方 严密 防守 的 对 象 , 他 既 要 积极 摆脱 对 手 ,争取 接 球 后 进 
行 个 人 攻击 ,又 要 按 战 术 要 求 与 同伴 密切 配合 ,运用 各 种 
掩护 ,为 周 伴 创造 进攻 机 会 。 中 国手 球 运动 员 擅长 打 “ 快 
板 球 " 配 合 , 它 要 求 持 球 队员 突然 而 巧妙 地 分 球 给 跃 人 球 
门 区 上 空 的 同伴 ， 完 成 空中 接 球 射门 的 高 难 动作 。 近 年 
来 “快板 球 "由 单 快 板 发 展 为 双 快板 配合 。 进 攻 时 ， 由 于 
防守 队员 的 犯规 ， 在 对 方 场 区 任意 球 线 罚 任意 球 的 机 会 
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图 3 “2-4" 式 队 形 位 置 图 


是 很 多 的 。 此 时 ,比赛 成 “ 死 球 "局 面 ,规则 规定 防守 队员 
要 离 球 3 米 。 因 此 ， 利 用 前 掩护 传 球 给 远 射手 直接 强行 
射门 ,或 通过 固定 的 战术 配合 打 任 意 球 战术 ,往往 取得 很 
好 的 攻击 效果 。 hr 

快 攻 ”手球 比赛 最 锐利 的 进攻 武器 是 快 攻 。 它 是 由 
防守 转 入 进攻 时 , 乘 对 方 来 不 及 退守 或 阵脚 未 稳 的 机 会 
以 最 快 的 速度 .最短 的 时 间 给 对 方 以 突然 的 袭击 ,而 破门 
得 分 。 守 门 员 是 快 攻 的 主要 发 动 者 , 此 外 , 所 任意 球 , 边 
线 球 、 抢 获 从 门 柱 或 守门 员 弹 挡 出 来 的 球 。 以 及 断 到 球 
后 ,都 是 快 攻 的 有 利 时 机 。 如 对 方 来 不 及 退守 , 门 前 空虚 
时 , 持 球 者 应 及 时 地 将 球 传 给 快速 跑 向 前 场 的 同伴 ,争取 
长 传 快 攻 。 在 对 方 封 堵 、 拦截 时 , 应 及 时 散 开 、 接 应 和 跟 
进 ,有 条 不 素 地 作 短 传 快 攻 。 

防守 战术 包括 防守 的 基础 配合 、 阵 地 防守 和 防 
快 攻 。 

防守 的 基础 配合 是 2 一 3 名 防守 队员 之 间 采 用 的 
协同 防守 方法 ,例如 “关门 ”、 交换 防守 、 补 位 防守 等 。 当 
进攻 队员 持 球 向 球门 区 突破 时 ， 防 守 队员 应 力争 用 身体 
躯干 阻拦 其 移动 路 线 ， 这 时 邻近 突破 一 侧 的 防守 队员 应 
向 同伴 靠拢, 象 两 扇 门 似 的 关 起 来 。 这 叫 “关门 "。 当 对 
方 运用 掩护 配合 ， 挡 住 了 同伴 继续 防守 其 对 手 的 移动 路 
线 时 ,要 立即 和 同伴 交换 防守 对 象 ,俗称 " 换 人 "。 这 在 人 
盯 人 防守 时 用 得 最 多 。 当 同伴 被 进攻 队员 突破 或 绕 过 时 ， 
邻近 的 防守 队员 要 主动 放弃 自己 的 对 手 去 防守 那个 威胁 
最 大 的 进攻 队员 ,这 叫 补 位 防守 。 

阵地 防 宁 手球 的 阵地 防守 主要 分 为 区 域 联防 、 混 
合 防守 和 人 盯 人 防守 3 种 。 区 域 联防 是 每 个 防守 队员 按 
预定 的 队 形 分 布 在 球门 区 前 一 定 的 区 域内 ， 严 密 防守 进 
入 自己 防区 内 的 进攻 认 员 ,并 和 邻近 队员 密切 合作 , 联 成 

- 道 或 两 道 防线 的 联合 防守 战术 。 它 可 根据 对 方 的 情况 ， 

灵活 使 用 “6-0"、“5-1"、“4-2"、"3-3”"、“3-2-1" 等 不 同 队 
形 。 当 对 方 拥有 两 名 远 射手 而 边锋 的 进攻 威胁 还 不 大 时 ， 
可 采用 “4-2" 区 域 联防 (图 3)。 为 了 减少 对 方 突出 队员 的 
威胁 和 迫使 对 方 放弃 习惯 的 打 法 ， 可 采用 混合 防守 。 如 
指派 1 名 队员 专门 负责 盯 住 对 方 的 远 射手 或 核心 队员 ， 
尽量 不 让 他 接 球 ， 其 余 5 名 队员 成 一 线 分 布 在 球门 区 前 
按 区 域 联防 的 方法 和 要 求 进行 防守 的 阵 式 ,这 就 是 “5-1” 


混合 防守 。 人 了 盯 人 防守 战术 ， 一 般 多 在 比分 落后 而 比赛 
时 间 又 不 多 时 ,为 了 想 挽回 败局 才 采 用 的 。 实 践 证 明 , 当 
进攻 队 在 靠近 端 线 的 地 点 掷 边线 球 或 球 落 在 边 角 地 区 以 
及 对 方 队员 被 罚 出 场 ， 以 多 打 少 时 ， 出 其 不 意 地 突然 采 
用 人 了 盯 人 防守 战术 ,往往 能 取得 很 好 的 效果 。 防 守 时 ,还 
应 加 强 观察 和 判断 ,不 失 时 机 地 采取 攻击 性 行动 ,争取 抢 
断 球 , 发动 反击 快 攻 。 

防 快 攻 ”进攻 失误 而 转 入 防守 时 ， 全 队 必须 毫 不 狂 
称 地 、 全 力 以 赴 地 投入 防守 ,这 叫 防 快 攻 。 防 快 攻 最 积极 
的 办 法 是 :进攻 时 尽量 减少 失误 ;积极 地 与 对 方 争夺 从 门 
柱 和 守门 员 身 上 弹 挡 出 来 的 球 ! 当 对 方 控制 球 时 ,邻近 球 
的 队员 要 积极 封 堵 第 一 传 和 接应 路 线 ， 其 他 队员 快速 退 
守 并 破坏 对 方 的 快 攻 配 合 ! 守 门 员 要 适时 地 冲 出 断 球 , 破 . 
坏 对 方 的 长 传 快 攻 。 

目前 世界 上 手球 打 法 ， 大体 上 有 3 种 类 型 ， 力量 
型 一 一 凭 身高 体重 形成 强 起 高 打 , 大 刀 阔 莽 的 风格 ;技巧 
型 一 一 以 纯熟 准确 的 技术 及 快速 巧妙 的 打 法 见长 ， 综 合 
型 一 一 力量 加 技巧 。 

当前 世界 手球 运动 的 发 展 趋势 是 速度 ,高度 ,力量 和 
技术 相 结合 。 随 着 手球 运动 技术 的 发 展 ， 高 速度 和 激烈 
的 对 抗 加 大 了 比赛 的 强度 。 运 动员 的 身材 和 体型 向 高 大 
发 展 ,身体 案 质 好 ,技术 熟练 ,个 人 防守 积极 主动 ,富有 攻 
击 性 , 防守 战术 变化 增多 , 将 促使 进攻 战术 的 更 快 发 展 。 
(参见 彩 图 插页 第 11 页 ) ( 李 镜 绑 ) 


shouqiu zhongdo guoji bisal 
手球 重大 国际 比赛 。 奥林匹克 运动 会 手球 比赛 自 
1972 年 第 20 届 奥 运 会 起 ,7 人 制 手球 被 列 为 正式 比赛 项 
目 。 比 赛 方法 与 世界 手球 锦标 赛 大 致 相同 , 预赛 时 ,分 组 
进行 循环 赛 ,然后 经 复赛 和 决赛 确定 名 次 。 女 子 7 人 制 手 
球 是 1976 年 第 21 届 奥 运 会 列 为 正式 比赛 项 目的 。 

世界 手球 锦标 赛 1966 年 以 前 ， 分 别 举行 11 人 制 
和 7 人 制 手球 比赛 ,以 后 只 举行 ?人 制 男女 手球 比赛 规 
定 由 16 个 队 参 加 (欧洲 12 个 队 ,亚洲 ,非洲 ,拉丁 美洲 和 
举办 国 各 1 个 队 )。 预 赛 时 ,分 两 组 进行 循环 赛 ,决赛 时 ， 
两 组 第 1、2 名 交叉 比赛 , 其 中 两 个 胜 队 决 冠 . 亚 军 , 两 个 
负 队 争 第 3、4 名 。 


奥运 会 7 人 制 手球 比赛 前 3 名 名 次 表 


性 别 届 次 ”年份 地 点 一 a 将 
86 格林 锰 国 奥地利 瑞士 
男 ”20 ”1972 慕尼黑 南斯拉夫 捷克 斯 洛 伐 克 罗马 尼 亚 
”21 1976 蒙特利尔 苏联 罗马 尼 亚 = 

22 1980 莫斯科 德 塌 志 民 主 共和 国 苏联 罗马 尼 亚 
女 。 21 ”1976 ”蒙特利尔 苏联 德意志 民主 共和 国 匈牙利 
子 ”22 ”1980 莫斯科 苏联 南斯拉夫 德意志 民主 共和 国 


世界 11 人 制 手球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 


性 别 届 次 年份 。 地 点 一 二 3 < 
1 1988 德国 德国 烈士 匈牙利 
男 | 2 i948 法 国 瑞典 及 志 瑞 填 
3 1952 瑞士 熏 意 志 联邦 共和 国 瑞典 瑞士 
4 1955 。 德 志 志 联 邦 共和 国 ”德意志 联邦 共和 国 型 十 捷克 斯 洛 伐 克 
奥地利 拓 这 二 区 二 粘 罗马 尼 亚 瑞典 
子 汉 德意志 民主 共和 国 德意志 联 孝 共和 国 瑞士 
奥地利 德意志 联邦 共和 国 德意志 民主 共和 国 奥地利 
文 | 1 lg 多 牙 利 铭 牙 利 。 奥地利 所 克基 洛 伐 克 
2 1956 邦 共和 国 。 ”罗马 尼 亚 德意志 联邦 共和 国 匈牙利 
子 | 8 ao 斌 | 罗马 尼 亚 奥地利 德意志 联邦 共和 国 
世界 7 人 制 手球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 
性 别 “ 届 次 。 年份 点 一 各 - 一 
1 0 德国 奥地利 瑞典 
“2 1954 瑞典 瑞 肉 德 查 志 联 邦 共 和 国 捷克 捧 洛 伐 克 
二 关内 捷克 斯 洛 伐 克 人 
”4 1961 德意志 联邦 共和 国 罗马 尼 亚 捷克 斯 阁 伐 克 瑞典 
”5 1964 ， 捷克 其 洛 伐 克 “罗马尼亚 瑞典 捷克 斯 洛 伐 克 
| 6 1967 瑞典 提交 斯 洛 伐 克 “及 罗马 尼 亚 _ 
了 | ”am 让 ?ap 德意志 民主 共和 国 南斯拉夫 
#8 1974 德意志 民主 共和 国 “罗马尼亚 德意志 民主 共和 国 南斯拉夫 
9 1978 月 赤 德意志 联邦 共和 国 苏联 德意志 民主 共和 国 
| 1 1957 南斯拉夫 捷克 斯 洛 人 克 匈牙利 南斯拉夫 
文 | 2 1962 BR 99RE 六 灾 。 接 克 斯 洛 伐 克 
3 1965 ”德意志 联邦 共和 国 匈牙利 南斯拉夫 德意志 联邦 共和 国 
4 ”1971 荷兰 ”德意志 民主 共和 国 南斯拉夫 的 牙 利 
5 1978 ”南斯拉夫 南斯拉夫 罗马 尼 亚 苏联 
子 | 8195 苏联 德意志 民主 共和 国 苏联 名 牙 利 
了 1878， 捷克 斯 洛 公克 德意志 民主 共和 国 苏联 匈牙利 


亚洲 手球 锦标 赛 (男子 ) 前 3 名 名 次 表 


届 次 年 份 地 点 1 4 2 3 
1 1977 科威特 日 本 南朝 鲜 中 国 
2 1979 中 国 日 本 中 国 科威特 
( 李 镜 绣 》 


shoulie 

狩猎 (hunting) 。 最 初 是 人 类 为 生存 而 从 事 的 一 
种 活动 。 随 着 人 类 文明 的 发 展 , 又 逐渐 成 为 一 种 娱乐 ,一 
种 体育 活动 。 

《诗经 - 魏 风 - 伐 檀 ?:“ 不 狩 不 猎 ， 胡 瞻 尔 庭 有 基 盘 
分 1"《 左 传 . 隐 公 五 年 》:“ 故 春药 、 夏 苗 , 秋 次, 冬 狩 , 皆 于 
农 隙 以 讲 事 也 。" 指 的 都 是 狩猎 活动 。 前 者 反映 当时 部 分 
人 还 以 狩猎 为 谋生 的 手段 ， 后 者 则 是 统治 者 定期 举行 的 
狩猎 活动 。 现 在 ,狩猎 在 中 国 主要 是 生产 活动 ;专门 作为 
体育 活动 的 狩 猫 较 少 。 

狩猎 前 的 准备 ”首先 要 选择 一 年 中 狩 猫 的 最 好 季节 
和 理想 地 区 ; 再 根据 动物 的 足迹 、 类 便 和 习性 寻找 动物 ， 
并 从 动物 食物 的 残 痕 和 取 食 方式 判断 是 何 种 动物 ， 也 可 
以 根据 动物 的 居住 习惯 寻找 其 集 穴 。 

许 鱼 的 种 类 和 使 用 诱饵 可 以 使 猎物 按 猎 人 预定 的 
道路 活动 , 走 进 猎 捕 所 需要 的 位 置 ,便于 猎人 伏击 。 诱 饵 
分 为 食 饵 (如 对 狼 用 内 块 \ 禽 畜 尸 体 ,对 放 用 食盐 ,白菜 ,对 
野鸡 用 苞 米 等 ); 味 饵 (如 对 狐狸 用 它 的 尿 , 对 狼 、 狂 独 用 
鱼肝油 或 液体 香料 等 )， 视觉 饵 (如 红 布 可 以 诱捕 狂 独 )， 
听觉 饵 (如 学 各 种 鸟 兽 的 鸣叫 声 引 诱 它 的 同类 )。 此 外 还 
可 模仿 某 种 猎物 喜欢 捕食 的 小 动物 的 痛苦 叫 声 ， 猫 物 因 
条 件 反射 引起 食欲 , 应 召 而 至 (如 对 狐狸 、 美洲 山猫 和 小 
狼 等 ,可 模仿 兔子 的 惨 叫 声 ,使 其 上 当 )。 


狩猎 的 方法 ”一 般 随 猎物 分 布地 区 的 地 形 和 猎物 大 
小 、 习 性 而 异 。 如 用 猎枪 猫 捕 黑熊 、 容 捕 活 鹿 、 笼 捕 活 虎 
等 。 中 国 东北 地 区 猎人 常用 狩猎 方法 有 : 伏 猎 法 、 巡 行 猎 
法 , 围 猫 法 猎犬 猫 法、 猫 禽 猎 法 等 。 

“世界 上 有 的 地 区 ,如 南美 ,印度 土著 人 还 用 在 象 背 上 
猎取 虎 豹 法。 中 国 猎人 还 有 利用 兽 类 找 曾 类 猫 法 。 

常用 狩猎 工具 目前 最 常用 的 狩猎 工具 是 猎枪 ,有 
些 国家 仍 用 古老 的 弓 第 猎 鹿 。 其 他 狩猎 工具 有 陷 井 、 投 
枪 ,飞镖 , 线 网 , 挡 网 等 。 

随 着 狩猎 运动 的 发 展 ,现在 南美 亚洲 非洲. 澳 大 利 
亚 和 阿拉 斯 加 等 地 都 有 一 些 职业 猎人 和 出 售 旅行 野营 用 
具 的 商店 , 为 狩猎 者 提供 交通 运输 、 帐篷 、 狩猎 工具 和 向 
导 等 方便 。 (参见 彩 图 插页 第 64 页 ) 《 程 世 征 ) 
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shoudu tiyuguon 

首都 体育 馆 。 大 型 多 功能 用 途 的 体育 馆 ，1968 年 在 
北京 建成 ,可 供 冰球 ,手球 .乒乓 球 、 体操 、 篮球 等 体育 比 
赛 使 用 。 它 座 落 在 北京 动物 园 与 紫竹 院 公园 之 间 ， 占 地 
7 公顷 ( 见 图 )。 首 都 体育 馆 平面 近似 正方 形 ， 东西 长 
122.2 米 , 南北 宽 107 米 ,高 28.5 米 ,建筑 面积 4 万 平方 
米 , 比赛 大 厅 为 99 米 x 112.2 米 ,吊顶 最 高 20.8 米 , 屋 
盖 结构 为 平板 型 双向 空间 钢 网 架 〈 用 钢 量 为 65 公斤 / 平 “ 
方 米 )。 比 赛场 地 最 小 尺寸 40 米 x70.4 米 (可 供 冰球 比 
赛 或 18 台 乒乓 球 比赛 使 用 ), 最 大 尺寸 40 米 x88 米 ,可 
满足 24 台 乒乓 球 比赛 同时 使 用 。 场 地 的 活动 地 板 下 设 
有 30 米 x 61 米 的 冰球 场 。 用 冰球 场 时 ， 木 地 板 由 机 械 
传动 存 入 板 仓 内 。 场 地 四 周 是 看 台 ， 东西 设 18 排 , 南北 
设 37 排 , 加 上 5 排 活动 席 , 总 计 18 000 个 座席 。 首 都 体 


育 馆 是 我 国 最 大 的 体育 馆 之 一 ， 也 是 目前 国内 唯一 的 有 
室内 冰球 场 的 体育 馆 。 


冰 场 制冷 采用 低温 氨 液 通过 排 管 营 发 制冷 系统 ， 场 
地 照明 选用 1 000 瓦 的 钢 素 灯 ， 比 赛 厅 的 空气 调节 采用 
侧面 喷 口 送 风 系 统 ,为 给 乒乓 球 比赛 创造 更 好 的 条 件 , 还 
采用 顶棚 颖 送 风 方式 。 馆 内 扩 音 ,转播 传真 , 记 时 记分 、 
通讯 等 现代 设备 较 齐全 。 y 大 型 体育 比赛 ， 馆 内 设 
有 运动 队 休 息 室 , 球 类 练习 房 以 及 相应 的 附属 设施 。( 参 


见 彩 图 插页 第 70 页 ) (成 良 华 ) 
shuaijioo 
摔跤 (wrestling) 。 两 人 徒手 较量 ， 力 求 把 对 方 


摔 倒 的 一 项 竞技 运动 。 古 今 中 外 都 有 摔跤 ， 最 简单 的 摔 
跤 技术 产生 于 原始 社会 。 那 时 人 们 为 了 求 得 生存 ， 在 狩 
猫 时 或 在 部 落 间 的 冲突 中 ,广泛 利用 徒手 搏斗 ,逐渐 形成 
摔跤 动 作 ， 以 后 随 着 习 武 、 健身、 娱乐 的 发 展 , 摔跤 便 演 
变 成 为 一 项 人 们 喜爱 的 体育 运动 。 

中 国 古代 摔跤 称 “ 角 抵 "， 又 叫 “ 角 力 "， 后 来 又 称 
“ 相 扑 "或 “ 争 胶 "。 隋 唐 时 期 , 有 人 写成 了 专门 叙述 摔跤 
的 书籍 《角力 记 》。 在 埃及 的 古 墓 蹄 画 浮雕 中 , 也 有 大 量 
完整 的 摔跤 比赛 图 象 。 古 代 印 度 也 曾 盛行 过 摔跤 活动 从 
古 希腊 的 一 些 文学 艺术 作品 中 可 以 证 实 ， 摔 跤 在 古 希 腊 
已 相当 普及 ， 著 名 古 希 腊 诗 人 荷 马 在 他 的 史诗 中 曾 生动 


地 描写 过 希腊 英雄 的 摔跤 比赛 情况 。 当时， 摔跤 是 训练 
奴隶 主 青 少年 的 军事 体育 项 目 之 一 ， 也 是 古代 奥运 会 上 
最 受 人 欢迎 的 竞技 项 目 。 当 时 许多 著名 哲学 家 ,诗人 、 活 
动 家 以 及 军队 的 统帅 都 是 杰出 的 摔跤 手 ， 如 大 哲学 家 柏 
拉 图 就 是 当时 闻名 的 摔跤 能 手 ,罗马 受 希 腊 文化 的 影响 ， 
职业 摔跤 有 了 很 大 的 发 展 。 罗 马 人 最 喜爱 的 马戏 项 目 中 
就 有 摔跤。 第 1 次 职业 摔跤 比赛 于 公元 前 284 年 在 罗马 
举行 。 当 时 的 摔跤 经 常 与 拳击 、 械 斗 结合 在 一 起 ， 叫 作 
pancratium。 和 古代 的 其 他 运动 一 样 ,古代 的 摔跤 多 是 裸 
体 进行 ,或 仅 系 一 条 腰带 。 除 了 摔 之 外 ,还 可 拳 打脚 踢 和 
用 反 关节 动作 ,比赛 往往 形成 流血 场面 。 后 来 ,技术 和 规 
则 不 断 地 改进 ,逐渐 注意 了 安全 。 

现在 世界 各 地 区 、 各 民族 流行 着 各 种 各 样 的 摔跤 活 
动 。 这 些 摔跤 技 运 动员 的 服装 ,允许 使 用 的 动作 ,决定 胜 
负 的 标准 等 分 为 以 下 6 类:，O@ 不 许 抓 担 下 肢 ,不 许 
用 月 使 绊 的 站 立 摔跤 ( 摔 倒 就 停止 )。 如 藏族 ,维吾尔 族 、 
俄罗斯 族 ,乌兹别克 族 的 摔跤 。@@ 可 用 腿 使 绊 但 不 许 抓 担 
下 肢 的 站 立 摔跤 ,如 中 国 的 蒙古 族 摔跤 ,苏联 的 格鲁吉亚 
摔跤 。 轿 可 抓 握 下 肢 , 也 可 用 腿 使 绊 的 站 立 摔跤 ,如 中 国 
式 摔跤 , 桑 勃 摔跤 ,朝鲜 族 摔跤 和 日 本 的 相 扑 。@@ 不 许 抓 
握 下 肢 ,不 许 用 腾 使 绊 的 站 立 和 跪 撑 皖 跤 ( 倒 下 后 继续 德 
滚 角 斗 ) 如 希腊 罗马 式 摔跤。 加 可 抓 担 下 肢 , 也 可 用 腿 使 

绊 的 站 立 和 跑 撑 摔跤 , 如 自由 式 拌 玻 、 土耳其 摔跤 , 古 埃 
及 摔 胶 。@@ 可 抓 担 下 肢 , 可 用 腿 使 绊 、 可 逼近 关节、 可 勒 
绞 颈 部 使 对 方 窒息 的 站 立 和 跪 撑 摔跤 ,如 采 道 ,美国 自由 
式 摔跤 ,荷兰 摔跤 等 。 

中 国 除了 开展 中 国 式 拌 玻 外 ， 也 开展 了 国际 上 的 摔 
跤 项 目 。1958 年 4 月 ,国家 体委 举办 了 教练 员 训练 班 。 同 
年 10 月 在 北京 举行 了 “全 国体 育 学 院 自由 式 、 古典 式 摔 
赚 比 赛 "。1959 年 4 月 在 上 海 举行 了 第 1 次 “全 国 自由 
式 ,古典 式 摔跤 锦标 赛 "共有 22 个 省 ,市 自治 区 295 名 
运动 员 参 加 了 比赛 ,第 1, 第 2 届 全 国运 动 会 上 ,希腊 罗马 
式 摔跤 和 自由 式 摔跤 作 为 表演 赛 ,第 4 届 全 国运 动 会 上 ， 
被 列 为 正式 比赛 项 目 。1959 一 1980 年 期 间 ， 中 国 曾 与 苏 
联 , 印度 尼 西 亚 、 日本、 巴基斯坦 摔跤 队 进 行 过 比赛 , 并 
参加 了 亚洲 新 兴 力量 运动 会 和 第 7、 第 8 届 亚 洲 运动 会 


的 摔跤 比赛 参见 彩 图 插页 第 23 页 ) ( 王 德 英 ) 
shuanggong 
双 杠 (parallel bars) ”男子 竞技 体操 项 目 之 一 。 


19 世纪 初 ， 双 杠 已 成 为 欧洲 流行 较 广 的 一 种 健身 器 械 ， 
后 来 被 德国 体操 家 F. L. 杨 定 型 为 体操 器 械 。1812 年 后 
成 为 德国 体操 学 派 传统 的 锥 炼 项 目 。19 世 纪 中 叶 , 瑞 典 体 
操 学 派 的 学 说 流入 德国 ， 在 瑞典 学 习 过 体操 的 柏林 皇家 
中 央 体育 学 校 校长 H. 罗 特 施 泰 因 认为 单杠 、 双 杠 对 青 
少年 的 生理 有 害 ,把 德国 传统 的 单 , 双 杠 排除 于 体操 教学 
之 外 。1860 年 前 后 发 生 了 一 场 争论 ， 柏 林 体操 联盟 的 3 
个 人 写 了 反对 取消 单 、 双 杠 的 抗议 书 , 医务 参事 官 等 19 
名 医生 进行 了 专门 的 研究 ， 认 为 双 杠 运动 符合 人 的 生理 


特点 。 德 国 最 高 医务 机 关 接 受 了 后 者 的 论点 ， 从 此 双 杠 
在 体操 运动 中 才 站 稳 了 脚跟 。 从 第 1 届 奥 运 会 起 ， 双 杠 
被 列 为 体操 竞赛 项 目 (图 1)。 

双 杠 的 成 套 动 作 按 规 则 规定 应 该 有 摆动 、 摆 越 、 屈 


HM ey 到 
li We 
伸 、 弧 形 摆动 回环、 空翻 和 静止 用 力 等 。 运 动员 做 成 套 
动作 时 ,必须 以 摆动 和 腾空 动作 为 主 ,也 可 以 有 适当 的 静 
止 和 用 力 动作 。20 世纪 初期 , 双 杠 动作 中 静 力 性 动作 较 
多 , 以 后 , 摆动 动作 的 比重 逐渐 增加 ,在 30 年 代 , 已 有 了 
前 摆 转 体 180” 成 支撑 ,后 空翻 成 支撑 等 动作 。 在 1936 年 
奥运 会 上 ， 德 国运 动员 K. 弗 赖 的 自选 动作 中 包括 一 个 
后 空翻 分 腿 摆 越 成 支撑 。50 年 代 和 60 年 代 , 双 杠 技术 动 
作 又 有 了 新 的 改进 ， 如 幅度 加 大 ， 前 摆 转 体 180° 成 手 
倒立 ,后 空翻 成 手 倒立 等 摆动 接 静止 姿势 的 动作 增多 ;前 
摆 转 体 360" 成 手 倒立 出 现 ; 空 翻转 体 类 型 下 法 增加 等 等 。 
70 年 代 中 期 ,空翻 两 周 下 被 普遍 采用 ， 空 翻 两 周 加 转 体 
类 型 的 下 法 也 已 出 现 , 杠 上 杠 下 动作 联接 幅度 也 加 大 了 。 

50 年 代 以 后 , 日 本 ,意大利 、 苏联 、 美 国 和 中 国 的 一 
些 优秀 体操 运动 员 ,在 双 杠 技术 动作 上 都 有 不 少 创新 。 中 
国运 动员 亦 擅长 双 杠 的 支撑 摆动 动作 ， 在 悬垂 类 动作 上 
也 有 提高 。 在 1980 年 哈 特 福 德 国际 体操 邀请 赛 上 ,中 国 
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运动 员 蔡 焕 宗 以 后 摆 经 倒立 转 体 360* 前 翻 成 支撑 为 核 
心 的 成 套 动作 ,获得 19.75 分 , 夸 得 双 杠 冠军 ; 同年 在 世 
界 杯 体操 赛 中 ， 中 国运 动员 李 月 久 表 演 了 前 空翻 分 腿 向 
后 摆 越 成 挂 辟 撑 的 独创 动作 ， 夺 得 了 双 杠 冠军 。 

正式 比赛 用 的 双 杠 有 具体 规格 要 求 (图 2)。 用 于 教 
学 训练 的 双 杠 可 采用 不 同 的 装置 与 规格 ， 其 中 有 可 移动 
的 低 双 杠 ， 高 200~500 毫米 ， 固 定式 低 双 杠 , 高 500 一 
1 000 毫米 ;半自动 调节 双 杠 ,高 1000 ~1 500 毫米 。 

双 杠 动作 可 由 支撑 或 悬垂 做 ,也 可 由 侧 撑 或 正 撑 做 。 
练习 双 杠 动作 对 发 展 人 体 上 肢 和 腹 背 肌肉 的 力量 有 良好 
的 作用 。( 参 见 彩 图 插页 第 6 页 ) 

(地 世 铭 陈胜 金 ) 
shuiqioo yundong 
水 概 运动 (water skiing) 。 用 摩托 艇 直接 牵引 
运动 员 在 水 上 踏 本 渭 行 的 一 项 水 上 运动 。 它 是 一 个 较 新 
的 运动 项 目 ,与 滑 水 板 运动 有 些 相似 ,因此 有 人 认为 水 概 
运动 是 从 滑 水 ; 演变 来 的 (图 1)。 
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图 1 水 要 运动 


水 要 运动 产生 于 20 世纪 20 年 代 法 国 沿海 地 区 ,但 
也 有 人 认为 1924 年 已 经 出 现 于 美国 的 长 岛 海峡 。 这 项 运 
动 在 第 二 次 世界 大 战 后 得 到 了 普及 和 提高 , 1949 年 举行 
了 第 1 届 世 界 水 械 运 动 锦标 赛 。 中 国 在 60 年 代 ,伴随 序 
托 稳 运动 的 开展 , 在 少数 地 区 有 水 初 活动 。1975 年 中 国 
第 3 届 全 运 会 上 , 曾 进行 过 水 构 表 演 。 

水 要 是 一 对 细 长 木板 或 玻璃 纤维 板 , 长 1.70 一 1.85 
米 , 宽 16~17 厘米 。 水 概 上 有 固定 的 橡皮 鞋 。 i 端 
稍微 向 上 翘 起 ,普通 水 棍 底 部 有 一 条 龙骨 ,以 提高 请 行 的 
稳定 性 水 要 运动 员 两 手 抓 住 一 个 木质 担 把 , 担 把 连 有 一 
根 长 约 23 米 的 绳子 , 绳 的 另 一 端 系 在 摩托 艇 上 (图 2) .为 
了 安全 起 见 ,在 滑行 时 运动 员 须 穿着 救生 背心 和 请 行 服 。 

水 要 的 滑行 是 在 水 中 开始 的 ， 运 动员 先 蹲 在 水 要 的 
尾部 ,使 水 要 稍 向 上 萎 起 。 当 摩托 艇 加 快 牵引 速度 时 , 运 
动员 便 可 站 起 ， 这 时 两 臂 伸 直 ， 两 肤 微 届 。 有 些 经 验 丰 
富 的 运动 员 ,可 以 直接 从 海 浴 、 码 头 或 浮 简 上 出 发 。 

水 横 比 赛 有 障碍 、 跳 跃 和 花样 技巧 滑 等 多 种 项 目 。 

障碍 赛 是 在 设 有 专门 标志 的 航道 上 举行 的 ， 运 动员 
要 以 每 小 时 55 公 里 的 高 速度 在 一 条 弯曲 的 小 道上 通过 障 
碍 。 障 碍 赛 中 ,有 的 运动 员 使 用 尾部 逐渐 尖 小 ,下 有 金属 
大 尾鳍 的 水 杭 ， 以 便于 转弯 回旋 。 障 碍 赛 特别 强调 运动 
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图 2 水 攀 板 

di py | 
员 要 及 时 、 敏 捷 地 转弯 和 紧 跟 摩托 艇 。 

跳 政 水 构 是 运动 员 使 用 一 对 较 大 较 重 的 水 模 ， 快 速 
地 滑 上 跳跃 台 , 接 着 从 台 上 飞跃 。 跳跃 台 台 面 星 斜 坡 形 ,， 
长 7.3 米 , 它 的 起 飞 点 约 高 出 水 面 1.80 米 。 运 动员 借助 
跳跃 台 可 以 飞跃 达 50 米 之 远 ， 为 了 滑 上 跳跃 台 , 艇 如 须 
达 每 小 时 56 公里 。 妇 女 和 少年 的 跳跃 台 高 1.53 米 ， 艇 
速 为 每 小 时 43 公里 ,可 以 飞跃 出 30 多 米 。 

花样 技巧 滑 水 权 较 短 较 轻 , 长 1.40 米 , 宽 20 厘米 ， 
为 了 便于 旋转 ， 设 有 尾鳍 。 花 样 技巧 请 水 的 变化 和 编排 
依靠 运动 员 的 机 智 灵 活 。 运 动员 要 在 水 面 、 空 间 和 跳台 
上 ,以 单 脚 或 双 脚 作 不 同 数量 和 不 同 种 类 的 旋转 ,有 时 还 
可 使 用 特技 牵引 方法 ,如 用 一 只 脚色 住 牵引 线 , 另 一 只 肢 
请 行 ,一 般 以 每 小 时 29 公里 的 速度 前 进 。 

水 概 运 动 还 有 一 些 其 他 形式 ， 如 光 脚 请 或 带 有 风筝 
的 滑 ,后 者 可 以 把 运动 员 带 到 空中 请 翔 。( 参 见 彩 图 插页 
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水 球 运动 (water polo) ”在 水 中 进行 的 一 种 球 
类 运动 。 球 场 为 长 方形 ,两 端 设 有 球门 ,比赛 时 每 队 上 场 
7 入 ,有 前 锋 、 后 卫 和 和 守门员 , 运动 员 在 水 中 互相 配合 , 以 
射门 进 球 多 的 一 方 为 胜 。 参 加 水 球 运动 ,能 使 全 身 肌肉 、 
心血 管 ,呼吸 及 神经 系统 等 得 到 锻炼 ,还 能 培养 机 智 、 果 
断 、 勇 敢 ,顽强 的 意志 和 集体 主义 精神 (图 1)。 


发 展 概况 ”水 球 运动 起 源 于 英国 . 据 传 在 19 世纪 60 
年 代 英 国 一 些 地方 , 孩 子 们 或 足球 运动 员 在 海滩 游泳 时 ， 
将 足球 抛 在 海上 互相 争夺 ， 形 成 了 最 初 的 水 球 游戏 。 由 
于 它 与 足球 有 联系 ， 故 最 早 称 为 “水 中 足球 "。 早 期 的 水 
球 游戏 ,规则 很 简单 ,也 不 统一 ,没有 球门 ,运动 员 用 双手 
将 球 放 到 对 方 端 线 的 任何 地 方 即 可 得 分 。 一 个 队 里 可 以 
有 两 个 以 上 的 守门 员 , 允 许 在 池 外 选 好 位 置 ,随时 跳 到 他 
认为 可 能 传 接 球 的 对 手 那里 。 这 种 水 球 游戏 常常 在 港湾 
等 地 进行 ,动作 激烈 粗野 。 

1877 年 , 英格兰 伯 顿 俱乐部 (Burton Club) 聘 请 W. 
威 尔 森 拟定 了 水 球 比赛 规则 。 后 来 ， 这 一 规则 成 为 国际 
水 球 比赛 规则 的 基础 .到 1879 年 出 现 了 有 球门 的 水 球 比 
赛 。1885 年 ,大不列颠 游泳 协会 批准 水 球 为 独立 的 比赛 
项 目 , 并 定 出 11 条 比赛 规则 。1888 年 英国 业余 游泳 协会 
举办 了 俱乐部 水 球 锦标 赛 , 1890 年 7 月 28 日 在 伦敦 举行 
了 英格兰 和 苏格兰 之 间 第 1 次 国际 性 比赛 。 1890 年 水 球 
传人 美国 ,1893 年 之 后 传人 德国 、 奥地利 、 匈牙利 , 此 后 
水 球 运动 便 盛 行 于 欧洲 。1900 年 第 2 届 奥 运 会 上 水 球 已 
列 为 正式 比赛 项 目 ， 至 第 二 次 世界 大 战 前 的 历届 奥运 会 
水 球 比赛 中 , 英国 保持 了 优势 , 曾 4 次 夺 得 冠军 。 美 国 、 
法 国 ,德国 各 获 1 次 冠军 。 在 第 10、 第 11 届 奥 运 会 上 匈 
牙 利 崛起 , 连 夺 两 届 冠 军 。 从 1948 年 第 到 届 至 1980 年 
第 22 届 奥运 会 期 间 ,匈牙利 又 获 4 次 冠军 ,苏联 ,意大利 
各 获 2 次 ,南斯拉夫 获 1 次 ,水 球 优势 一 直 为 欧洲 强 队 所 
占据 ( 见 表 )。 从 1973 年 开始 ,又 增加 了 世界 锦标 赛 ,已 举 
行 过 3 次 ,其 冠军 分 别 为 匈牙利 、 苏 联 和 意大利 所 得 ( 见 
表 )。1979 年 又 开始 了 水 球 世界 杯赛 ,国际 竞赛 的 日 益 频 
繁 , 促进 了 技术 , 训练 水 平 的 不 断 提高 ,在 近年 来 的 世界 
性 重大 比赛 中 ,世界 水 球 强 队 之 间 的 水 平 已 愈 来 愈 接近 ， 
竞争 很 激烈 。 

女子 水 球 运动 是 新 兴 的 项 目 ， 虽 然 在 60 年 代 已 出 
现 , 但 在 70 年 代 初期 才 逐 步 发 展 起 来 。 现 在 ,荷兰 , 澳 大 
利 亚 ,美国 ,加 拿 大 .新西兰 、 马耳他 、 德意志 联邦 共和 国 
等 都 已 有 了 女子 水 球 队 。1980 年 7 月 , 在 马耳他 举办 了 
第 1 次 国际 女子 水 球 比赛 。 在 国家 队 组 中 ,荷兰 、 澳 大 利 
亚 、 美 国 分 获 前 3 名 。 俱 乐 部 队 组 中 ， 马 耳 他 的 圣 朱 丽 
安 队 和 塞 伦 斯 队 分 获 第 1、2 名 , 意大利 那不勒斯 的 坎 帕 
尼 亚 队 获 第 3 名 。 

中 国 的 水 球 运动 ， 在 20 世纪 20 年 代 中 期 由 欧美 传 
入 香港 和 广东 , 20 年 代 后 期 香港 水 球 队 经 常 到 广州 表演 
比赛 。1931 年 第 5 届 广 东 省 水 上 运动 会 开创 了 水 球 比赛 
项 目 ， 但 在 其 他 地 区 开展 较 晚 , 1948 年 在 上 海 举行 的 全 
国运 动 会 中 ， 水 球 只 被 列 为 表演 项 目 。 中 华人 民 共和 国 
成 立 后 ,在 游泳 广泛 开展 的 基础 上 ,水 球 运动 也 得 到 迅速 
发 展 。 目 前 ,开展 水 球 运动 较 好 的 有 广东 ,广西 .上海 , 湖 
南 、 四 川 ,福建 等 省 ,市 .自治 区 和 中 国人 民 解 放 军 。1979 
年 开始 ,全 国 性 水 球 比赛 每 年 都 进行 两 个 阶段 的 联赛 ,分 
成 年 和 青年 两 个 组 ,此 外 还 定期 举办 少年 水 球 比赛 .1974 
年 第 7 届 亚 运 会 上 ， 中 国 水 球 队 第 1 次 参加 大 型 国际 比 


赛 ， 获 得 第 2 名 。1978 年 第 8 届 亚 运 会 ， 中 国 水 球 队 以 
11:1 战胜 了 日 本 队 ,获得 冠军 。1980 年 中 国 水 球 队 在 索 
非 亚 第 22 届 奥 运 会 水 球 预 选 赛 中 ,战胜 了 墨西哥 ,日 本 、 
以 色 列 .埃及 等 国家 队 , 平 法 国 队 。 同 年 在 马耳他 举行 的 
国际 水 球 比赛 中 获 第 1 名 。 

比赛 水 球 比赛 在 水 中 进行 ， 由 于 受 水 质 和 水 浪 的 
影响 使 犯规 动作 不 易 辩 清 ,往往 为 裁判 问题 发 生 争执 ,所 
以 对 裁判 员 的 要 求 愈 来 愈 高 。 

正式 水 球 比赛 时 间 为 28 分 钟 ， 死 球 时 停 表 ,分 4 节 
进行 ,每 节 7 分钟 ,两 节 之 间 休息 2 分 钟 ,同时 交换 场地 。 
上 场 比赛 队员 7 人 ， 其 中 包括 守门 员 1 人 。 场 外 替补 人 
员 6 人 , 任何 一 方 得 分 后 , 或 每 节 开始 比赛 前 , 均 可 替补 
队员 。 每 节 比 赛 开始 时 ， 两 名 裁判 员 分 别 站 在 球场 中 线 
两 端的 游泳 地 边 上 ,双方 队员 在 本 方 端 线 上 排 成 单行 , 持 
球 截 判 员 鸣 哨 ,同时 将 球 抛 入 球场 中 线 靠 近 自 己 的 前 方 ， 
双方 队员 以 最 快 的 速度 争夺 中 线 球 ， 得 球 后 通过 全 队 的 
配合 进攻 并 射门 。 球 的 整体 进入 球门 内 ， 即 得 1 分 。 射 
中 后 双方 队员 回 到 本 方 半 场 ， 由 失 分 一 方 的 队员 在 中 线 
中 点 开 球 ,继续 进行 比赛 。 

水 球 比赛 过 程 中 的 犯规 有 一 般 犯 规 和 严重 犯规 之 
分 。 一 般 犯 规 的 处 罚 方法 ， 按 规则 规定 由 犯规 的 对 方 据 
任意 球 。 严 重 犯规 的 处 罚 方 法 ， @ 记 1 次 个 人 严重 犯规 
《个 人 严重 犯规 满 3 次 者 取消 全 场 比赛 资格 )， 进 攻 时 一 
般 不 判罚 离 场 ,而 判 由 对 方 掷 球 ,防守 时 要 罚 离 场 45 秒 ， 
@ 判 罚 犯规 队 1 次 直接 任意 球 ，@ 取 消 全 场 比赛 资格 可 
以 蔡 补 ， @ 取 消 全 场 比赛 资格 不 得 替补 等 。 

场地 器 材 和 服装 ”水 球 比赛 标准 场地 应 在 人 工 游泳 
池 中 设置 ,长 30 米 , 宽 20 米 ,水 深 在 1.80 米 以 上 (图 2)。 
女子 比赛 场地 长 不 得 超过 25 米 , 宽 不 得 超过 17 米 。 但 在 
一 般 表演 比赛 时 , 可 在 长 不 少 于 20 米 , 宽 不 少 于 8 米 的 
场地 进行 ,也 可 以 在 水 流 很 小 的 江河 、 湖 、 海 以 及 山 塘 水 
库 中 进行 。 场 地 边线 设置 小 旗 ， 红 旗 表 示 越位 区 域 离 门 
2 米 的 禁 线 ;黄旗 表示 判罚 4 米 直接 任意 球 的 地 点 和 同一 
犯规 动作 不 同 判罚 尺度 的 离 门 4 米 禁 线 ， 与 球门 线 平行 
的 白旗 表示 球场 的 端 线 ， 远 离 球门 的 白旗 表示 球场 对 等 
半 场 的 中 线 。 

水 球 球门 柱 和 横 木 用 木料 、 金 属 或 合成 纤维 制 成 并 
涂 成 白色 ,其 高 为 离 水 面 0.90 米 , 宽 为 3 米 ,球门 的 后 方 
应 用 柔软 的 球 网 将 其 空间 完全 封 住 ,比赛 球 为 加 形 ,用 皮 


图 2 水 球 比赛 场地 规格 图 
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图 3 水 球 球门 规格 图 


革 或 橡胶 制 成 , 中 间 充气 , 球 的 重量 为 400 一 450 克 。 球 
应 防水 ,但 不 得 涂 润滑 油脂 (图 3、.4)。 

运动 员 比赛 时 可 穿 专用 的 水 球 祥 或 普通 的 游泳 裤 。 
但 帽子 必须 用 蓝 白 颜色 区 别 比赛 的 双方 ， 在 帽子 上 有 软 
性 护 耳 器 以 防 耳 打 受 伤 。 帆 子 上 有 1 一 13 号 码 ， 守 门 员 
则 戴 红 色 1 号 帽子 。 裁 判 员 在 比赛 时 除 带 哨子 外 ， 还 要 
手持 蓝 白 色 和 裁判 旗 ， 蓝 旗 表 示 戴 蓝 由 一方， 白旗 表 示 戴 
白 帽 的 一 方 。 在 水 球 比赛 时 , 记录 台 操纵 递减 比赛 时 间 和 
递减 35 秒 的 电动 计时 器 ， 如 无 这 种 设备 或 设备 失灵 时 ， 
则 用 秒表 计时 。 

技术 战术 ”由 于 水 球 比赛 是 在 水 中 进行 ， 所 以 水 球 
技术 除了 指 运动 员 对 球 的 处 理 技术 外 ， 还 包括 大 量 的 人 
在 水 中 活动 的 方法 。 因 此 ， 水 球技 术 大 致 可 分 为 专项 游 
泳 技术 和 处 理 球 的 技术 两 类 。 此 外 ,还 有 守门 员 技术 。 

水 球 运动 员 除 学 会 一 般 的 游泳 技术 外 ， 还 必须 学 会 
专项 游泳 技术 , 它 包括 , 珠 水 ,起 跳 . 转 体 、 抬 头 爬 泳 ,起 动 
泳 , 急 停 , 变 向 游 等 。 处 理 球 的 技术 包括 : 起 球 、 持 球 、 运 
球 ,控制 球 , 传 球 , 接 球 ,射门 等 。 水 球 的 基本 技术 最 重要 
的 是 传 接 球 ,射门 和 踩 水 。 对 传 接 球 来 说 , 传 得 准 、 接 得 
稳 是 组 织 一 次 进攻 的 成 败 关键 。 传 球 的 动作 是 双眼 同 
踩 水 , 单 手 压 水 使 身体 上 升 , 持 球 手 作 粹 状 向 前 挥 禹 ,最 
后 拌 腕 并 以 手指 控制 球 的 落 点 。 接 球 的 动作 是 起 跳 后 , 手 
臂 前 伸 ， 手指 自然 张 开 迎 球 , 触 球 后 手臂 后 撤 , 把 球 减速 
停 在 启 平 线 的 头 的 侧 上 方 。 优 秀 运动 员 传 球 时 手臂 伸 得 
较 直 , 注意 发 挥 胸 背 大 肌肉 群 力量 , 手腕 动作 灵活 , 接 球 
时 起 胱 重心 平稳 ,后 撤 幅 度 大 , 接 球 稳 。 世 界 各 国都 非常 


图 4 水 球 


重视 射门 的 研究 。 射 门 的 方法 很 多 ， 主 要 有 面 对 球 门 的 
正 手 射门 , 背 向 球门 的 反手 射门 ,身体 平 卧 水 中 的 仰卧 射 
门 , 快 拍 球 射门 , 假 动 作 和 吊 球 射门 以 及 把 球 打 在 离 球门 
的 射门 角度 刁 ， 
力量 大 ,手法 隐蔽 和 突然 ,因而 成 功率 高 。 踩 水 能 力 强 弱 
对 防守 技术 、 对 抗 能 力 等 都 有 重要 的 影响 ， 优 秀 运动 员 
能 在 承受 对 方 整个 身体 技 压 的 情况 下 做 各 种 处 理 球 的 动 
作 , 就 是 因为 有 很 好 的 躁 水 能 力 (图 5)。 

处 理 球 的 技术 可 以 原 地 完成 ,也 可 以 在 游 动 中 进行 。 
在 游 动 处 理 球 的 技术 难度 大 ， 威 胁 也 大 。 这 一 技 
术 标 志 着 当前 水 球 运动 朝 着 快速 灵巧 的 方向 发 展 。 但 是 
原 地 处 理 球 的 技术 仍然 是 基础 ,不 可 忽视 。 

守门 员 必须 掌握 踩 水 、 移 位 、 起 跳 、 接 球 和 击 球 等 项 
基本 技术 。 身 材 高 大 的 守门 员 通常 强 调 身体 位 置 平 浮 和 
向 前 起 跳 迎 封 角度 。 以 单 手 击 球 为 主 。 身 材 矮小 的 守门 
员 则 应 根据 球 的 距离 调整 身体 的 位 置 ,重视 起 跳高 度 , 双 
手 接 球 配合 本 方 快 攻 。 

水 球 比赛 中 运动 员 技术 的 充分 发 挥 是 以 良好 的 身体 
素质 为 基础 的 ， 特 别 是 速度 、 耐 力 和 专项 身体 素质 更 为 
重要 。 

目前 世界 各 国 水 球 强 队 在 攻防 战术 运用 上 ， 有 以 下 
两 种 类 型 ,一 种 是 防守 时 在 球门 前 区 域 作 扇形 分 布 的 密 
集 防守 , 进攻 时 利用 固定 中 锋 配 合 进攻 。 苏 联 、 匈牙利 、 
南斯拉夫 、 和 希腊 等 队 属于 这 种 类 型 。 这 种 打 法 的 特点 是 
回 防 迅速 ,不 容易 被 反击 。 防 守 时 放弃 边 角 和 外 线 ,重点 
保护 球门 前 腹地 ;进攻 时 以 中 锋 配 合 进攻 为 重点 ,强调 控 
制 球 的 时 间 和 进攻 成 功率 。 采 用 这 种 打 法 的 队伍 ,一 般 是 
身材 高 大 , 封 守 能 力 强 ， 并 配 有 1~2 名 优秀 的 中 锋 。 另 
j 守 时 采用 全 场 紧 通 盯 人 ,结合 夹击 围 抢 ,强调 反 
击 , 以 快速 游 动 配合 灵巧 穿插 。 美 国 ,西班牙 ,澳大利亚 、 
日 本 等 队 属于 这 种 类 型 。 它 的 特点 是 积极 堵截 抑制 对 方 
的 进攻 速度 , 反击 气势 凶猛 , 球门 前 区 域 的 切入 频繁 , 穿 
插 活 跃 ,尽量 创造 射门 机 会 。 采 用 这 种 方法 的 运动 队 , 束 
度 快 ,有 较 灵活 的 游 动 技巧 , 善于 在 活动 中 配合 (图 6)。 

一 场 水 球 比赛 的 胜 负 , 往 往 取 决 于 6 攻 5 (对 方 罚 下 
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表 1 历届 奥运 会 水 球 比赛 前 3 名 


时 间 届 次 第 1 名 第 2 名 第 3 名 

1900 2 英 国 比利时 法 国 1 队 
1904 3 纽约 ( 美 ) 芝加哥 ( 美 ) 密苏里 ( 美 ) 
1908 4 英 国 比利时 瑞 典 
1912 5 英 国 瑞 典 比利时 
1920 7 英 国 比利时 瑞 典 
1924 8 法 国 比利时 美 国 
1928 9 德 国 匈牙利 法 国 
193 10 匈牙利 德 国 美 国 
1986 11 匈牙利 德 国 比利时 
1948 14 意大利 匈牙利 荷 总 
1952 15 匈牙利 南斯拉夫 意大利 
1956 16 匈牙利 南斯拉夫 苏 联 
190 17 意大利 苏 联 匈牙利 
1964 18 匈牙利 南斯拉夫 苏 联 
1968 19 南斯拉夫 苏 联 匈牙利 
1972 20 苏 联 匈牙利 美 国 
1976 21 匈牙利 意大利 荷 兰 
1980 22 苏 联 南斯拉夫 匈牙利 


注 : 1904 年 第 3 届 奥 运 会 的 水 球 比赛 , 仅 在 美国 各 俱乐部 
队 之 间 进行 。 


表 2 历届 世界 游泳 锦标 赛 水 球 比赛 前 3 名 


届 次 时 间 地 ”点 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1 1978 贝尔 格 业 德 匈牙利 ” 苏 联 南斯拉夫 
2 。 1975 , 卡 利 (哥伦比亚 ) 苏 联 匈牙利 意大利 
3 1978 西 ” 柏 林 意大利 匈牙利 南斯拉夫 

表 3 历届 亚洲 运动 会 水 球 比赛 前 3 名 

第 1l 周 第 2 属 ”第 3 必 第 4 属 
名 次 (1951) (1954) (1958) (1962) 
第 1 名 印度 ”新 加 过 日 本 日 本 
第 2 名 新 加 ”日 本 新 加 坡 ”印度尼西亚 


第 3 名 印度 尼 西 亚 ”印度尼西亚 。 新 加 多 
名 次 第 5 属 。 第 6 届 ”第 7 属 第 8 恬 
(1966) (1970) (1974) (1978) 
第 1 名 日 本 ”日 本 | 。 伊 衣 ”中 国 
第 2 名 新 加 起 。 印度 中国” 日 本 
第 3 名 印度尼西亚 印度尼西亚。 日本。 新加坡 


表 4 ”中 国 历 属 全 国运 动 会 水 球 比赛 前 3 名 


1 2 届 第 3 届 第 4 届 
名 次 阁 民 。。 涡 % 晤 1 晤 9 
第 1 名 解放 军队 ”解放 军队 ”广西 队 广西 队 
第 9 名 广东 队 ”广东 队 广东 队 广东 队 
第 3 名 福建 队 上海 队 上海 队 上 海 队 


一 名 队员 时 ) 和 5 防 6 (己方 昼 下 一 名 队员 时 ) 的 成 功率 ， 
特别 是 一 场 实力 相当 的 比赛 更 是 如 此 。 因 此 ， 各 国 对 创 
造 6 攻 5 的 机 会 ,运用 6 攻 5 以 及 5 防 6 战 术 的 研究 ,都 
非常 重视 。 

中 国 水 球 的 打 法 基本 上 属于 快速 灵巧 类 型 。 在 技术 、 
战术 方面 有 着 自己 的 特点 ， 如 传 接 球技 术 动作 连贯 ， 起 
跳高 ,射门 动作 巧妙 ,出 手 快 ,并 能 运用 左右 手 射门 , 游 动 
射门 ， 守 门 员 垂 直 起 跳高 ， 注 重 双手 接 球 配合 本 方 反 
击 等 。 

从 水 球 运动 发 展 趋势 来 看 ， 今 后 将 继续 向 着 快速 灵 
巧 \ 技 术 全 面 \ 不 停顿 地 游 动 和 全 攻 全 守 的 方向 发 展 。( 参 
见 彩 图 插页 第 34 页 ) (未 竹 友 修 德 ) 


shuishong jiuhu 

水 上 救护 。 是 指 水 上 发 生 事故 时 ， 对 于 尘 者 与 非 尘 
者 所 采取 的 救护 措施 。 世 界 各 国都 很 重视 水 上 安全 ,设置 
系统 的 专门 组 织 机 构 管理 水 上 安全 事务 。 西 方 最 早 的 水 
上 救护 机 构 是 1891 年 成 立 的 英国 皇家 救生 学 会 (Royal 
Lite Saving Society)。 在 美国 、 日 本 和 欧洲 一 些 工业 发 
达 的 国家 ， 由 红 十 字 会 担当 这 项 工作 。 水 上 救护 大 致 可 
以 分 为 间接 救护 和 直接 救护 两 种 。 间 接 救护 是 投掷 救生 
图 、 救 生 衣 、 木 板 等 救生 器 材 进行 救护 (图 1)。 直 接 救 

3 es 


\ 
图 1 间接 教 护 
A ~ 
和 ~ 
. 


Bd 


图 2 直接 救护 方法 示意 图 图 3 直接 救护 方法 示意 图 @ 


护 是 在 没有 教 护 器 材 或 汤 者 已 处 于 香 迷 状态 时 直接 由 人 
员 教 护 。 直 接 教 护 应 该 注意 下 列 事项 ，@ 救 护 人 员 在 入 
水 前 应 观察 好 记者 的 被 淹 地 点 、 浮 沉 情况 或 已 昏迷 下 
沉 ， 或 正在 水 中 挣扎 )。 如 果 汤 者 落 入 静水 , 救护 人 员 可 
以 直接 入 水 向 记者 游 去 进行 救护 。 如 果 渴 者 落 在 急流 的 
江河 中 ,救护 人 员 应 跑 到 少 者 的 斜 前 方 入水 ,向 渴 者 游 去 
施 教 。@ 教 护 人 员 如 果 对 水 域 情况 不 熟悉 ， 切 忆 头 先入 
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图 4 直接 救护 方法 

示意 图 图 
水 ， 最 好 采取 两 腿 前 后 分 开 ， 两 辟 伸 向 两 侧 或 伸 向 前 方 
的 入 水 方法 。@ 接 近 澳 者 时 应 用 蛙泳 以 便 注视 溺 者 的 动 
作 。 当 记者 正在 挣扎 时 ,救护 人 员 不 可 迎面 接近 溺 者 ,而 应 
从 背后 去 救护 ,以 免 被 涟 者 抓 住 ,发 生 危险 。 接 近 刘 者 后 ， 
先 从 背后 将 温水 者 托 出 水 面 ， 然 后 用 侧 泳 或 反 蛙泳 将 浊 
者 运 到 岸上 ， 进 行 抢救 。@ 救 护 人 员 不 仅 要 掌握 救 人 的 
技术 ,而 且 要 掌握 解脱 的 技术 (图 2 一 6)。 


图 6 直接 救护 方法 示意 图 加 


( 贯 王 瑞 ) 
shuishang yundong 
水 上 运动 (aquatic sports) ”在 任何 水 域 里 , 依 
靠 肢体 动作 或 借助 于 船 艇 和 其 他 器 物 进行 的 体育 运动 。 
水 上 运动 项 目 分 为 3 类 :水 上 竞技 项 目 ,如 游泳 跳水 .水 
球 ,花样 游泳 等 ;划船 运动 项 目 ,如 赛 艇 , 皮 划 艇 ,帆船 等 ， 
清水 竞技 项 目 ,如 水 械 、 谓 水 板 、 冲 浪 等 。 

水 上 运动 项 目的 参加 者 都 必须 会 游泳。 跳水 ,水 球 、 
花样 游泳 更 是 以 游泳 为 基础 。 即 使 是 借助 于 船 艇 或 其 他 
器 物 的 项 目 , 为 了 保证 安全 , 游泳 也 是 必 不 可 少 的 技能 。 
(参见 彩 图 插页 第 35 页 》 (王冠 英 ) 


shuixiaqiu 
水 下 球 。 见 潜水 运动 。 

shuizhong dingxiong jingsuyong 

水 中 定向 竟 速 泳 。 见 潜水 运动 。 


shuizhong shoulie 
水 中 狩猎 见 潜水 运动 。 


shuo 

各 。 中 国 趟 玉器 械 之 一 ， 在 古代 作为 兵器 时 多 用 于 马 
上 作战 , 与 狼 牙 棒 同 属 一 类 , 属 重型 兵 例 , 多 为 力 大 的 人 
使 用 。 桨 柄 长 约 6 尺 , 柄 用 木 制 , 柄 端 有 长 圆 形 锤 , 锤 上 
密 排 铁 钉 6~8 行 , 柄 下 有 三 棱 铁 钻 , 故 也 称 " 狼 牙 洪 "。 此 
外 ,还 有 指 架 ,党 站 、 衡 寄 , 刺 阳 架 等 。 染 的 击 法 与 大 刀 相 
同 ,有 劈 、 盖 、 哉 . 拦 , 捧 ,. 冲 、 云 、 带 、 挑 等 。 现 行 式 水 演练 
套路 中 有 "“ 单 洪 " 一 项 。 《 习 云 太 ) 
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Sitengmake 
斯 滕 马克 , I。 (Ingemar Stenmark, 1956~ ) 
瑞典 滑雪 运动 员 。 擅 长 高 山 滑雪 ， 特 别 是 大 回转 及 
回转 两 项 。 他 的 祖父 和 父亲 都 是 滑雪 运动 员 ， 父 亲 曾 获 
1953 年 瑞典 国家 高 山 滑雪 冠 
军 。 斯 滕 马克 从 4 岁 开始 ， 在 
他 父亲 指导 下 练习 滑雪 , 8 岁 
时 去 意大利 参加 国际 少年 滑雪 
比赛 ,获得 同年 龄 组 的 冠军 .为 
了 进一步 提高 技术 ,改善 训练 
条 件 ， 他 父亲 把 家 迁 到 滑雪 场 
附近 的 地 方 ， 并 指导 他 进行 系 
统 的 训练 ， 因 而 使 他 的 技术 迅 
速 提高 。1974 一 1980 年 的 7 年 
当中 , 他 曾 获得 世界 性 国际 滑雪 比赛 中 的 28 次 大 回转 及 
24 次 回转 冠军 ， 其 中 包括 1978 年 世界 锦标 赛 大 回转 及 
1980 年 第 13 届 冬 季 奥 林 匹 克 运动 会 大 回转 及 回转 比赛 
冠军 。 他 的 技术 特点 是 转弯 时 身体 重心 移动 快速 准确 , 跨 
步 敏 捷 有 力 。 在 夏季 陆 上 训练 中 ， 他 创造 了 独特 的 骑 单 
轮 自行 车 和 走钢丝 的 训练 方法 ,以 提高 平衡 感 和 注意 力 。 
(参见 彩 图 插页 第 68 页 ) ( 关 佳 恒 ) 


sichuon youyongguon 

四 川 游泳 馆 。 ”应 落 在 成 都 市 南郊 , 1980 年 12 月 建 
成 。 它 是 目前 中 国 设备 较为 先进 ,能 较 好 地 满足 游泳 ,水 
球 、 跳 水 训练 和 比赛 用 的 一 座 综合 游泳 亿 。 该 馆 为 矩形 
平面 ， 占 地 面积 17 098 平方 米 ， 建 筑 面积 12 132 平 方 
米 , 长 115.5 米 , 宽 48.6 米 ,高 22 米 。 在 观众 席 的 布局 
上 ,改变 了 中 国 传统 的 对 称 式 ,在 北端 设 单 面 观众 席 及 贵 
宾 席 共 1 800 座 。 南端 为 开 雍 式 运动 员 准 备 间 及 观摩 席 
400 余 座 ， 在 必要 时 还 可 设置 1 000 席 活 动 座 椅 。 东 西 
端 为 采暖 、 通 风 系统 的 机 房 和 办 公 室 。 北 端 底层 为 水 处 
理 和 电 声 系统 的 设备 用 房 。 池 厅 长 99 米 ， 宽 39 米 ， 高 
18.8 米 。 设 有 8 条 泳 道 的 游泳 地 和 跳水 地。 跳台 有 10 


米 .7.5 米 .5 米 (2 台 )、3 米 .1.5 米 和 1 米 台 , 另 有 3 米 、 
1 米 跳板 各 两 块 。 跳 水 池 有 压缩 空气 制 浪 装置 。 馆 内 设 
计 水 温 25 习 ,室温 27 ,并 可 根据 比赛 需要 进行 调整 , 相 
对 湿度 60~70%。 水 处 理 采用 池水 循环 过 滤 并 加 热 消毒 
的 方法 。 使 用 单 侧 上 送 下 回 式 通风 和 集中 式 采暖 系统 。 该 
馆 在 音响 ,照明 等 方面 可 满足 现场 电视 实况 转播 的 需要 。 
为 配合 国际 、 国 内 大 型 比赛 ， 馆 内 还 设 有 电子 计时 记 
分 器 。 ( 林 黎 文 自 进 ) 


song liao jin yuon tiyu 

宋 辽 金 元 体育 。“ 打 辽 金 元 (960~1368) 时 期 ， 封 建 
经 济 有 较 大 的 发 展 , 除 农业 生产 有 明显 的 增长 外 ,手工 业 
的 发 展 也 很 显著 。 生 产 的 发 展 ,城镇 的 繁荣 ,推动 了 以 健 
身 、 娱 乐 为 主 的 体育 活动 。 这 一 时 期 ,民族 矛盾 与 阶级 矛 
盾 交织 在 一 起 ， 军 事 的 需要 使 体育 受到 重视 。 印 刷 术 的 
进步 ， 为 体育 著述 的 传播 提供 了 有 利 条 件 。 古 代 各 种 体 
育 活动 的 方式 和 规则 ， 大 都 自 宋代 起 才 有 较为 详 明 的 
记载 。 

深 受 重视 的 骑 射 ”宋代 统治 者 基于 军事 需要 ， 重 视 
射 术 和 武艺 。 三 月 清明 ,，“ 诸 军 排 阵 作 迎 敌 之 势 , …… 试 
姆 射 弓 "(《 梦 时 录 》)。 宋 元 丰 元 年 (1078) 在 宋 神 宗 钦定 
的 考核 士卒 武艺 的 标准 《元 丰 格 法 》 中 , 对 步 射 、 马 射 、 妈 
射 应 达到 的 等 级 均 有 详细 规定 。 挽 马 、 嗓 如 既是 军事 技 
术 演 练 ,也 是 锻炼 身体 的 有 效 方法 。 沈 括 k 梦 溪 笔 谈 ， 辩 
证 》 调 ,…… 今 之 武 座 豚 妈 有 及 九 石 者 , 计 其 力 乃 古 之 
十 五 石 , 比 魏 之 武 座 , 人 当 二 人 有 余 。" 这 表明 , 由 于 加 强 
马 努 技术 的 训练 , 武 卒 的 力量 较 战国 时 期 的 增 大 许多 。 

宋 时 民族 矛盾 尖锐 ， 北 地 边民 为 抗御 辽 金 南侵 ， 组 
织 了 以 习 射 为 主 ( 兼 习 诸 般 武艺 ) 的 “弓箭 社 "。 北 宋 官府 
利用 民间 武力 抗 金 ， 一 律 加 以 扶持 。 据 《 宋 史 * 职 官 志 》 
载 ; 设 “ 提 举 弓箭 手 ， 掌 沿边 郡 县 射 地 弓箭 手 之 籍 ， 及 团 
结 、 训练 ,赏罚 之 事 。” 又 《 宋 史 * 兵 志 》 载 宋 神 宗 照 宁 三 
年 (1070), 定 州 知州 腾 甫 奏 请 “ 令 萝 诸 色 公 人 及 城郭 乡村 
百姓 有 武勇 愿 习 弓 第 者 ， 自 为 之 社 "。 苏 软 任 定 州 知 州 
时 ,肯定 “弓箭 社 实 为 边防 要 用 ”, 加 以 提倡 。 据 苏轼 于 宋 
元 佑 八 年 (1093) 所 作 调 查 , 定 、 保 两 州 就 有 “弓箭 社 五 百 
八 十 八 社 , 共计 三 万 一 干 四 百 一 十 一 人 ”, 约 占 该 地 总 人 
口 的 1/7。 

南宋 时 ,临安 也 有 己 箭 社 组 织 , 据 《 梦 虹 录 》 载 有 射 
马 踏 努 社 , 皆 能 攀 弓 射 各 ,武艺 精 熟 , 射 放 娴 习 , 方 可 入 
社 "。 可 见 北方 和 南方 , 均 有 这 种 民间 习 射 的 社团 。 

辽 金 元 统治 者 历来 重视 恩 射 ,每 类 重 大 节日 ,多 举行 
各 种 骑 射 活动 。 据 《 续 文献 通 考 乐 考 ? 载 : 辽 时 有 “ 射 免 
活动 ,以 木 肉 刻 一 免 为 又 ,分 两 组 驰 马 射 之 , 先 中 组 为 胜 ， 
败 组 下 马 向 胜 组 进 酒 。 该 书 又 谓 , 金 有 射 柳 之 戏 ,“ 重 五 
日 , 插 柳 球场 为 两 和 至 以 无 羽 横 多 箭 射 之 , 既 断 柳 
又 以 手 接 而 驰 去 者 为 上 。" 元 以 骑 射 立国 ， 以 弓 矢 为 作战 
的 重要 武器 ,其 骑 技 、. 射 术 又 有 发 展 。 

由 于 骑 射 的 发 展 ,有 关 射 术 的 著述 颠 多 , 仅 k 宋 史 " 艺 


文 志 》 所 载 , 即 有 何 球 K 射 经 》、 徐 错 《 射 书 》 等 13 人 所 著 15 
种 , 共 37 卷 ,反映 出 当时 对 射 术 研 究 的 丰富 成 果 。 

行 之 有 效 的 养生 术 ”宋代 的 养生 术 有 可 贵 的 发 展 ， 
主要 表现 在 进一步 摆脱 了 自 魏 晋 以 来 养生 术 中 的 神秘 色 
彩 和 “ 服 食 成 仙 ”、“ 长 生 不 死 "等 迷信 观念 ,走向 较为 切合 
生理 实际 的 道路 。 

诗人 苏 罗 注意 养生 ， 并 在 实践 中 总 结 出 一 种 简易 的 
导 引 法 。 宁 代 道士 蒲 处 贯 在 《保生 要 录 调 肢体 中 说 “ 养 


图 1 宋 人 碘 鞠 图 (元 钱 选 绘 ) 


生 之 人 , 镶 血 脉 常 行 如 水 之 流 ", 并 提出 了 一 些 运动 方法 ， 
“ 故 手 足 欲 时 届 伸 ,两 葡 欲 左 挽 , 右 挽 如 挽 马 法 ,…… 或 手 
将 前 后 左右 轻 扬 ， 或 头 左右 顾 ! 或 腰 膀 左 右 转 ， 时 俯 时 
仰 ……" 这 可 以 说 是 一 套 包 括 四 肢 运动 、 头 部 运动 和 转 
体 , 弯 历 的 中 国 古 代 健身 体操 。 

在 养生 保健 理论 和 实践 方面 有 较 大 发 展 的 基础 上 ， 
宋代 出 现 了 至 今 流 传 的 著名 的 八 段 锦 。 其 中 武 八 有 的 内 
容 是 ， @ 仰 手 上 举 所 以 治 上 焦 ，@ 左 肝 右 肺 如 射 崔 ，@ 
东西 单 托 所 以 安 其 脾胃 ，@ 返 而 复 顾 所 以 以 理 其 伤 劳 ， 
加 大 小 朝天 所 以 通 五 脏 ， 轿 咽 诗 补 气 左右 挑 其 手 ! @ 摆 
鲜 之 尾 所 以 祛 心 疾 ， 图 左右 侈 足 所 以 治 其 腰 〈 南 宋 曾 履 
辑 《 道 枢 》)。 

盛况 空前 的 水 上 活动 ”宋太祖 赵 匡 知 重视 水 军训 
练 , 自 建 隆 元 年 (960) 即 位 后 ,“ 观 习 水 战 者 二 十 有 八 "次 。 
太宗 赵 只 于 太平 兴国 元 年 (976) 下 令 淄 引 人 金 河水 筑 “ 金 明 
池 ”, 大 练 水 军 。 次 年 于 水 由 观 习 水 战 时 ，“ 谓 宰相 日 水 
战 ， 南 方 之 事 也 ， 今 其 地 已 定 , 不 复 施用 , 时 习 之 , 示 不 
忘 战 耳 "(《 宋 史 - 礼 志 》)。 此 后 金明 池 不 仅 作为 训练 水 军 
之 用 ， 亦 作为 水 嬉 的 场所 。 据 《东京 梦 华 录 》 载 :当时 有 
划船 成 为 “ 贺 阵 "“ 交 头 ”, 以 及 赛 船 “ 争 标 ”" 夺 彩 等 。 大 型 
画 盘 尾 部 设 有 秋 干 ,表演 者 荡 至 与 支架 齐 高 时 ,“ 筋 斗 据 
身 入 水 , 谓 之 水 秋千 ”。 实 为 一 种 别开生面 的 跳水 活动 。 

淳 化 三 年 (992)， 赵 吴 “ 幸 金明 池 ， 命 为 竞渡 之 戏 ， 
据 银 区 于 波 间 ， 令 人 泗 波 取 之 。…… 岸上 都 人 纵 观 者 万 
计 "(《 宋 史 礼 志 》)。 可 见 宋代 水 嬉 盛况 之 一 班 。 由 于 皇 
帝 爱好 水 嬉 , 大 臣 间 亦 受 影响 , 如 “中 贵 杨 堆 于 后 堂 作 一 
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大 池 , 环 以 廊 斋 , 扁 镭 周 密 , 每 
浴 时 ， 路 入 池 中 游泳 ”( 陆 
游 《 老 学 讶 笔记 》)。 

钱塘 弄 潮 ， 亦 为 宋 时 别 具 
特色 的 一 种 水 上 活动 , 据 《 梦 时 
录 》 所 记 , 每 年 八 月 官府 在 钱塘 
进行 水 军训 练 ， 当 地 青年 趁 潮 
水 涌 来 ， 有 的 手 执 彩 旗 游 于 惊 
涛 骇 浪 间 ， 腾 跃 百 变 "为 戏 。 有 
的 踩 一 叶 小 舟 ,在 浪潮 中 “穿行 入 
自如 "， 大 显 身手 。 钱 塘 江 岸 ， 
观 者 相连 ， 长 达 数 十 里 。 至 于 
传统 的 端午 竞渡 ， 宋 辽 金 元 时 如 
期 ,各 地 水 乡 及 邻 水 城镇 , 仍 盛 
行 不 衰 ， 一 些 少数 民族 近 水 地 
区 亦 不 例外 。 

持续 发 展 的 几 种 球 戏 宋 
辽 金 元 时 期 , 哄 鞠 和 打球 继续 流行 ,在 唐 代 “ 步 打 " 的 基础 
上 还 创造 了 名 为 “ 插 丸 "的 新 项 目 。 

距 炎 ”点 鞠 至 宋代 念 益 盛行 ， 宫廷 府 第 中 常 有 黑 鞠 
之 戏 , 微 宗 赵 佑 酷爱 哄 烤 ,他 的 两 个 宰相 李 邦 彦 和 高 保 均 
为 加 葛 能 手 。 在 民间 还 产生 了 黑 鞠 组 织 * 贺 社 ”( 亦 称 齐 
云 社 )。 孟 元 老 《 东 京 梦 华 录 》 记 当时 盛况 谓 ,“ 举 日 则 秋千 
巧 笑 ， 触 处 则 吕 灿 玻 狂 。" 并 详细 记载 了 当时 有 关 攻 鞠 的 
场地 设备 及 竞赛 方法 (图 1)。 打 代 黑 车 除 用 两 个 球门 比 
赛 外 ,也 有 只 用 一 个 球门 的 。 竞 赛 两 队 称 为 左右 军 , 各 10 
余人 ,其 中 球 头 (队长 ) 1 人 ， 次 球 头 ( 副 队 长 ) 2 人 , 还 有 
跷 头 , 正 挟 , 头 挟 , 左 竿 网 , 右 竿 网 和 散 立 等 名 目 。 左 右 军 
分 别 着 红 青 二 色 锦 只 ,宫廷 窒 会 的 默 鞠 表 演 赛 ,队员 于 乐 
声 中 出 场 。 开 始 时 由 球门 左 侧 之 队员 传 踢 ， 适 当时 传 给 
球 头 , 球 头 即 跑 球 射门 架 上 之 门洞 , 射 中 者 得 分 ;不 中 , 则 
由 对 方 踢 射 ,如 是 交替 ,以 进 球 多 寡 定 胜 负 。 胜 队 受奖 有 
银 碗 . 锦 绿 等 ; 负 队 之 球 头 则 受 粹 打 之 罚 。 又 据 出 土 的 宋 
代 厌 欧 纹 铜 镜 所 示 ， 宋 时 还 有 一 种 男女 均 可 参加 不 受 场 
地 设备 限制 的 吕 鞠 活动 。 从 铜 镜 奈 鞠 图 上 ， 可 以 看 出 正 
在 进行 “ 白 打 场 户 "活动 的 情景 。 

打球 ， 亦 称 击 鞠 ， 即 古代 的 马 球 运动 。 宋 辽 人 金 元 时 
期 , 统治 者 从 军训 着 眼 , 仍 提倡 此 项 运动 。《 宋 史 * 礼 志 》 
谓 :打球 本 军 中 戏 , 太 宗 令 有 司 详 定 其 仪 "。 并 规定 每 年 
:月 "会 鞠 于 大 明 典 "。 据 《 查 史 》 记 载 , 宋 孝宗 赵 诊 " 戒 菩 
安之 焰 躬 御 鞍 马 ,以 习 劳 事 时 召 诸 将 击 蒜 典 中 。 虽 
风雨 亦 张 油 帘 , 布 沙 除 地 "照常 击 球 。 也 以 打球 为 经 常 练 
兵 手 段 , 且 列 击 球 为 取 士 的 考试 科目 之 一 。 每 着 节日 . 庆 
典 , 行 击 球 射 柳 之 戏 。 据 《 金 史 " 礼 志 》 所 记 , 球场 设 球门 
〈 即 在 木板 墙 下 开 一 小 孔 ,加 网 为 囊 ), 两 队 骑马 持 蒜 杖 相 
争 逐 , 以 杖 击 球 , 入 网 者 胜 。 球 门 有 单 门 与 双 门 两 种 , 球 


以 木 作成 色 。 骑 马 打球 称 “ 大 打 ”, 骑 驴 台 打 球 称 
“小 打 ”， 人 数 无 可 多 至 百 余人 。 爹 元 时 期 端午 节 及 
重阳 节 , 皇 族 及 百 官能 击 球 者 ,“ 骑 上 等 骏马 ,…… 各 以 长 
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图 2 东 、 元 播 丸 图 (山西 洪 洞 县 广 胜 寺 水 神 店 、 莒 画 ) 


茧 柄 球 杖 争 接 之 , 而 球 子 忽 绰 在 球 棍 上 , 随 马 奔 如 电 , 终 
不 坠 地 。 力 捷 而 熟 娴 者 ,以 球 子 挑 别 跳 妓 于 虚空 中 ,而 终 
不 离 于 球 杖 ,然后 打 入 球门 ,中 者 为 胜 "(《 日 下 旧闻 考 》)。 

摊 丸 ” 系 由 唐 代 “ 步 打 " 发 展 而 来 ， 宋 辽 人 金 元 时 均 盛 
行 。 元 世祖 至 元 十 九 年 (1282), 有 一 位 题 其 书房 为 " 宁 志 
帝 " 的 老人 , 著 《 丸 经 》 2 卷 。 他 肯定 播 丸 有 “ 收 其 放心 , 养 
其 血脉 , 怡 怪 乎 精神 "的 作用 ,并 视 为 “ 训 将 练兵 之 一 伎 ”， 
《 丸 经 3 共 32 章 , 对 择 丸 活动 的 场地 ,设备 ,竞赛 方式 与 裁 
判 规则 等 ， 均 有 详细 记载 。 根 据 地 形 选择 场地 ， 作 成 球 
突 。 球 以 坚固 的 木料 制 成 ， 棒 为 木 竹 合 制 。 竞 赛 人 数 可 
3 一 10 人 , 双 数 可 分 两 班 比赛 。 竞 赛 方法 主要 是 以 棒 击 球 
进 穴 ， 以 筹 计 胜 负 。 从 《 丸 经 》 这 一 珍贵 的 体育 专著 中 ， 
可 知 中 国 远 在 宋 元 时 期 ， 就 已 经 有 了 类 似 欧 洲 高 尔 夫 球 
的 运动 (图 2)。 

莲 勃 开展 的 相 扑 ” 据 《 都 城 纪 胜 ?“ 相 扑 " 条 载 :“ 相 
扑 、 争 交 , 谓 之 角 抵 之 戏 ; 别 有 使 学 自 为 一 家 ,与 相 扑 曲折 
相反 "。 这 里 明确 记载 了 当时 撞 玻 的 一 些 名 称 ,并 与 源 术 
加 以 区 别 。 北 宋 时 的 汶 京 ,在 一 般 平民 游乐 的 “ 瓦 市 ", 均 
有 相 扑 表演 。 每 年 六 月 初 六 , 万 胜 门 外 演 出 的 伎 艺 中 ,有 
相 扑 及 乔 相 扑 南宋 时 "朝廷 大 朝 会 圣 节 、 御 宴 第 九 慢 ， 
例 用 左右 军 相 扑 "(《 东 京 梦 华 录 》)。 专 门 承 应 这 种 差事 的 
名 为 “内 等 子 ", 由 左右 军 中 选 出 120 名 将 力 过 人 者 组 成 。 
其 中 除 10 名 剑 棒 手 外 , 均 为 相 扑 手 。 民 间 相 扑 也 相当 普 
遍 , 能 手 极 多 ,杭州 城内 外 ,“ 瓦 合 "不 下 10 余 处 , 多 有 相 
扑 手 在 那里 卖艺 。 仅 《武林 旧事 》 一 书 所 载 ， 就 有 王 侥 大 
等 53 人 之 多 。 护 国 寺 南 高 峰 有 露台 争 交 之 举 ,“ 须 择 诸 
道 州 那 管 力 高 强 , 天 下 无 敌 者 , 方 可 夺 其 赏 ," 如 头 赏 者 ， 
可 得 “ 旗 帐 . 银 盆 、 彩 级 、 锦 只 、 马 匹 "等 , 并 可 “ 补 军 佐 之 
职 "(《 梦 妇 录 》)。 南 宋 时 ,体育 ,文艺 .杂剧 等 集 社 之 风 在 
临安 盛行 。《 武 林 旧 事 》《 繁 胜 录 》 中 记 有 多 种 社 名 "有 
数 社 不 下 百人 ", 相 扑 社 就 是 其 中 之 一 。 相 扑 社 是 一 种 民 
间 组 织 , 它 的 出 现 , 标志 着 相 扑 已 自 成 一 类 ,有 专门 表演 


摔跤 的 班子 和 特 设 的 场地 ， 并 不 断 地 交流 技术 和 统一 比 
赛 的 规则 。 

女子 相 扑 , 首 见于 三 国 时 吴 末 帝 孙 卑 的 宫 中 ,但 在 民 
间 公 开 表 演 ， 则 始 于 宋代 。 这 与 宋代 君臣 户 于 宴 乐 留连 
酒色 和 焉 家 子弟 ,富商 巨 页 冶 游 无 度 的 社会 风气 有 关 。 嘉 
祷 (1056 一 1063) 间 , 司马 光 曾 上 书 仁宗 赵 祯 , 请 禁止 “ 妇 
人 相 扑 ”, 并 谓 ,“ 今 上 有 天 子 之 尊 , 下 有 万 民 之 众 ,…… 而 
使 妇 人 裸 戏 于 前 , 歼 非 所 以 隆 礼 法 示 四 方 也 "(《 司 马 温 公 
文集 》 卷 之 三 )。 民 间 相 扑 表演 时 ,“ 先 以 女 贴 数 对 打 套 
子 , 令 人 观 睹 "。 即 以 女子 相 扑 吸引 观众 。 当 时 杭州 城 的 
女子 相 扑 名 手 有 "“ 赛 关 索 、 嚣 三 娘 、 黑 四 姐妹 " 等 (4 梦 肾 
录 》)。 元 代 时 ,民间 摔跤 仍然 流行 ,特别 在 蒙古 族 中 广 为 
开展 。 据 《马可波罗 游 记 》 记 述 ， 海 都 王 的 女儿 爱 扎 路 克 
曾 提出 , 能 在 角力 中 胜 她 的 才 与 之 结婚 ; 如 果 输 给 她 , 就 
要 赔 马 一 百 匹 。 结 果 许多 求婚 的 青年 都 败 在 她 的 手下 。 

两 种 性 质 的 长 跑 。 这 一 时 期 ,为 了 迅速 传递 军情 , 官 
府 十 分 重视 发 现 和 训练 善于 长 跑 的 人 。 宋 代 在 民间 武艺 
组 织 “ 弓 箭 社 " 中 选 出 能 长 跑 的 人 名 为 “ 急 脚 子 "。 金 章宗 
泰和 六 年 (1206),“ 初 置 急 递 铺 , 腰 铃 转 递 , 日 里 " 
(4 金 史 ,章宗 本 纪 》)。 元 代 的 急 递 铺 兵 ,甚至 达到 “一 县 夜 
行 四 百 里 "(《 元 史 " 兵 志 》)。 以 上 属于 职业 性 质 的 长 跑 。 

元 世祖 至 元 二 十 四 年 (1287) 建 “ 贵 赤 卫 ", 担 负 元 大 
都 ( 今 北京 ) 及 上 都 ( 今 内 蒙 正 蓝 旗 境内 ) 警 卫 。 元 代 统 治 
者 为 检阅 这 支 军 队 的 身体 素质 及 长 跑 技能 ， 每 年 举行 一 
次 长 跑 竞 赛 。 据 元 朝 人 陶 宗 仪 《 轰 耕 录 》 所 记 , 长 中 竞赛 
有 两 条 路 线 :一 条 以 河西 务 (河北 武 清 县 东北 ) 为 起 点 ,至 
大 都 内 中 (宫廷 ) 为 终点 ; 另 一 条 以 泥 河 儿 (河北 宣化 县 
东 ) 为 起 点 , 至 上 都 内 中 为 终点 ! 每 10 里 或 15 里 .25 里 
设 1 铺 , 急 递 销 兵 上 下 传递 作 接力 赛 。 赛 前 在 起 点 处 “ 约 
之 以 绳 "各 队 参 加 者 横 列 绳 后 ,开始 时 将 绳 去 掉 , 齐 向 终 
点 奔跑 。 约 3 个 时 辰 ( 6 小 时 ) 跑 完全 程 ( 约 180 里 ),“ 直 
抵御 前 …… 先 至 者 赐 银 一 饼 , 余 者 赐 级 匹 有 差 ”，, 实 为 一 
种 定期 举行 的 超 长 距离 的 越野 接力 赛跑 。 

盛行 不 衰 的 围棋 和 投 谈 这 一 时 期 , 国 棋 、 投 毒 作为 
雅 “ 戏 ”, 仍 受 文人 和 统治 阶级 的 重视 , 盛行 不 衰 。《 荆 公 
诗 注 》 有 一 段 关于 宋 太 宗 与 待 诏 页 元 对 弃 的 记述 ;“ 太 宗 
馈 三 子 , 元 常 输 一 路 。 太 宗 知 其 挟 诈 ， 乃 日 “此 局 注 复 
输 , 我 当 搁 汝 '"。 既 而 满 局 , 不 生 不 死 。 太 宗 日 :“ 汝 亦 诈 
也 ,更 围 一 局 , 汝 胜 赐 汝 绯 , 不 胜 投 汝 于 泥 中 "。 上 既而 不 胜 
不 负 。 太 宗 日 : “我 饶 汝 子 , 今 而 局 平 , 是 汝 不 胜 也 "。 命 
左右 抱 投 之 水 。( 贾 元 ) 乃 呼 日 :“ 臣 握 中 尚 有 一 子 。 太宗 
大 笑 ， 赐 以 绯 衣 。” 南 宋 御 书 院 棋 待 诏 李 逸 民 辑 著 《 忘 忧 
清 乐 集 》, 收 有 北宋 张 拟 《 棋 经 》13 篇 以 及 南宋 初 著名 国 
手 刘 仲 甫 k 棋 诀 》4 篇 等 ,为 至 今 仅 存 的 宋 刻本 棋 著 。 

投 蛮 继续 在 士大夫 阶层 中 流行 。 司 马 光 于 神宗 申 宁 
五 年 (1072) 著 《 投 谈 新 格 》。 序 中 说 :“ 夫 投 壶 细 事 ， 游 
戏 之 类 ， 而 圣人 取 之 以 为 礼 …… 投 谈 可 以 治 心 ， 可 以 修 
身 , 可 以 为 国 , 可 以 观 人 。" 明 确 提出 了 寅 德育 于 体育 之 中 
的 观点 。 该 书 还 详细 记载 了 谈 具 的 尺寸 、 投 矢 的 名 目 和 


苏 


计 分 方法 等 。 司 马 光 本 人 也 喜爱 投 壹 , 居 洛 阳 时 “每 
客 赋 诗 谈 文 或 投 过 以 娱 宾 "(《 混 水 燕 谈 录 》)。 他 的 《投机 
新 格 》 就 是 这 一 时 期 写 出 的 。 

抗 金 名 将 岳飞 ,也 “ 览 经 史 , 雅 歌 投 壶 , 虱 怕 如 书生 ” 
(《 宋 史 岳 飞 传 ?)。 元 朝 两 淮 万 户 府 达 鲁 花 赤 ( 官 名 ) 小 
云 石 海 涯 “ 稍 暇 绎 投 谈 雅 歌 "(《 元 史 小 云 石 海 涯 传 》)。 可 
见 投 谈 在 宋 元 时 期 , 仍 为 上 层 社 会 常见 的 文娱 活动 。 

综观 这 一 时 期 的 体育 史实 ， 可 以 看 出 养生 术 、 球 戏 、 
相 扑 ,长 跑 等 均 继续 流行 ;水 上 活动 ,女子 相 扑 等 有 
较 明显 的 发 展 。 特 别 是 民间 弓箭 社 、 浊 云 社 、 相 扑 社 的 出 
现 ,标志 着 城市 民 同体 育 步 人 了 有 组 织 地 进行 的 阶段 ,此 
一 时 期 的 体育 著述 得 以 流传 后 世 的 ,也 较 前 代 丰 富 得 多 。 
(参见 彩 图 插页 第 61 页 ) (和 孙 仲 达 ) 


sulion guoli zhongyong tiyu xueyuon 

苏联 国立 中 央 体育 学 院 。 (TocynapcTeeaHm 
HeHTPaNbHHR UHCTHTYT HH3HYECKONM KyJLDT- 
pu) 全 称 " 荣 获 列宁 勋章 的 国立 莫斯科 中 央 体 育 学 
院 "，1920 年 12 月 1 日 创立 ， 是 苏联 最 大 的 高 等 体育 
学 校 。 在 第 二 次 世界 大 战 以 后 ， 它 的 任务 是 努力 实现 进 
一 步 发 展 全 国 的 群众 性 体育 运动 ， 提 高 苏联 运动 员 的 技 
术 水 平 。1966 年 又 规定 了 要 培养 高 水 平 体育 专家 的 
任务 。 

苏 中 央 体育 学 院 原 设 两 个 系 一 一 师范 系 和 运 
动 系 ;1932 年 增设 军事 系 ,为 部 队 培 养 师资 。60 年 代 , 又 
增加 进修 系 , 以 提高 教练 员 和 高 等 学 校 ,体育 学 院 师资 的 
业务 水 平 。 开 设 的 课程 分 为 3 大 类 :社会 科学 类 ,教育 学 
类 ,训练 理论 和 方法 类 。 具 体 课程 包括 :党 史 ,哲学 ,政治 
经 济 学 ,科学 共产 主义 基础 无神论, 外语、 专业 入 门 、 生 
物化 学 和 运动 生物 化 学 、 解剖 学 , 运动 形态 学 基础 、 运动 
技术 的 生物 力学 基础 ,生理 学 和 运动 生理 学 ,卫生 学 和 运 
动 卫生 学 ,运动 医学 运动 按摩 ,心理 学 和 运动 心理 学 , 教 
育 学 和 教育 学 史 、 体育 理论 与 方法 、 运 动 训练 基础 (普通 
训练 学 )、 生 物 测量 , 统计 学 基础 、 体育 史 、 组 织 管理 与 经 
济 学 ,体育 场地 、 摄影 技术 ,专项 训练 及 教 法 、 普 修 项 目 、 
选修 课 及 讲座 ,救护 等 29 门 。 

苏联 国立 中 央 体 育 学 院 60 年 来 共 培养 2.8 万 多 名 
体育 专家 和 著名 运动 员 ,其 中 有 68 名 奥运 会 冠军 和 上 和 二 
名 世界 欧洲、 苏联 的 冠军 与 纪录 创造 者 。 学 院 可 培养 33 
个 运动 项 目的 教练 员 、 体育 教师 和 体育 工作 者 。 据 1980 
年 统计 ， 在 校生 和 函授 生 有 4 158 人 , 进修 生 437 人 , 外 
国 留学 生 有 100 多 人 。 该 院 的 教师 中 有 27 名 教授 和 博 
士 , 220 名 副教授 和 副 博士 。 有 3 座 教学 实验 和 科研 楼 ， 
16 个 体育 馆 和 田径 场 。 图 书馆 藏书 30 多 万 册 , 订 有 284 
种 国内 外 报刊 。 ( 黄 沧 颈 ) 


sulian tiyu 

苏联 体育 苏联 管理 体育 运动 的 最 高 机 构 是 部 长 会 

议 体育 运动 委员 会 。 它 的 任务 包括 ， 制 订 和 实施 有 科学 
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依据 的 群众 体育 锻炼 制度 ， 建 立 高 水 平 运动 员 的 训练 体 
系 ; 协 调 科研 计划 ,收集 体育 运动 情报 ;制订 竞赛 规程 、 比 
赛 规则 ,登记 最 高 纪录 ;组 织 比赛 和 监督 其 他 团体 举办 的 
比赛 , 监督 所 有 团体 与 单位 的 体育 工作 ; 宣传 体育 运动 ， 
与 工会 ,共青团 和 其 他 组 织 一 起 ,加 强 运动 员 的 思想 教育 
工作 ; 培训 和 有 效 地 使 用 体育 干部 ; 协调 体育 器 材 、 设备 
的 生产 与 分 配 ,修建 体育 场馆 ;组 织 国际 交往 等 。 它 通过 
各 加 盟 共和 国 及 边疆 区 、 州 ,市 ,区 体委 行使 管理 职能 , 形 
成 全 国 统一 的 领导 体育 运动 的 国家 机 构 系统 。 

苏联 的 社会 体育 组 织 主 要 包括 志愿 体育 协会 和 单项 
运动 协会 ,在 体委 领导 ,协调 下 开展 工作 。 目前 苏联 有 40 
个 志愿 体 协 ,其 中 10 个 属于 行业 系统 (公安 ,军队 ,机 械 、 
军工 、 地 方 工 业 、 铁路 ,海运 、 职业 技术 教育 ,高教 中 小 
学 ),30 个 属于 加 盟 共 和 国 。 全 国 现 有 体 协 基层 组 织 22 
万 个 ;从 1960 年 起 ,基层 体 协 完成 一 定 指标 , 即 可 授予 运 
动 俱乐部 称号 ,运动 俱乐部 有 权 颁 发 等 级 运动 员 称号 ,组 
织 集训 、 派 队 参 加 全 苏 比赛 ， 此 类 运动 俱乐部 全 国 已 有 
7 000 多 个 。 单项 运动 协会 是 在 1959 年 由 体委 领导 下 
的 单项 运动 部 (创立 于 1924 年 ) 发 展 成 立 的 。 目 前 除 技 
巧 ,登山 羽毛球 ,篮球 ,拳击 \ 摔 跑 、 柔道 、 自行 车 、 水球 、 
清水 ,排球 ,竞技 体操 ,的 律 体操 , 击 木 、 划 船 、 皮 划 艇 、 束 
度 滑冰 ,马术 ,田径 \ 滑 雪 \ 冬 季 两 项 、 高 山 滑雪 、 帆船 、 游 
泳 、 消 防 、 跳 水 ,蹦床 , 朴 榄 球 ,手球 , 雪 概 ,现代 五 项 , 碟 权 
射击 射击、 射箭 、 网 球 ,乒乓 球 、 举 重 ,击剑 ,花样 滑冰 、 足 
球 , 冰 上 曲棍球 曲棍球、 冰球、 国际 象棋 、 跳 棋 等 项 目 建 
有 协会 外 , 尚 有 体育 宣传 ,体育 电影 电视 、 运 动 医学 ,体育 
记者 等 协会 。 另 有 支援 陆海空 军 志愿 协会 ， 领 导 开展 全 
国 的 飞机 、 直 升 飞机 ,跳伞 滑翔、 汽车、 摩托 车 \ 无 线 电 、 
潜水 ,摩托 艇 ,射击 ,模型 及 其 他 国防 体育 项 目 。 

据 1981 年 上 半年 统计 ,苏联 现 有 体育 学 院 25 所 ( 包 


在 世界 大 学 生 运 动 会 上 苏联 队 与 美国 队 
进行 篮球 比赛 
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括 分 院 3 所 ), 大 学 和 师范 学 院 体育 系 94 个 。 设 在 莫斯科 
的 全 苏 体育 科学 研究 所 是 体育 科研 的 大 本 营 ， 此 外 尚 有 
列宁 格 勒 ,第 比 利 斯 两 个 体育 科研 所 ,以 及 9 所 体育 学 院 
的 研究 机 构 。 现 有 体育 场 (1 500 个 座位 以 上 者 )3 400 多 
个 ;室外 运动 场 约 60 万 个 ! 球 类 ,体操 等 亿 、 房 近 7 万 个 ， 
室内 游泳 地 1 400 多 个 。 

近年 来 ,苏联 中 、 小 学 生 中 参加 学 校 体育 团体 锻炼 的 
接近 2 000 万 ,每 年 通过 《k 劳 卫 制 ?的 有 1 000 多 万 。1954 
年 以 来 每 两 年 举行 1 届 全 苏 中 学 生 运动 会 ， 1964 年 起 举 
办 全 国学 生 单 项 比赛 , 1975 年 开始 举行 以 班级 为 单位 参 
加 的 “希望 之 起 点 "儿童 运动 会 。 课 余 训 练 的 主要 形式 是 
少年 儿童 体育 学 校 ,体育 班级 和 体育 寄宿 学 校 , 目 前 全 苏 
有 少年 体 校 6 000 余 所 。 

《准备 劳动 与 卫 国 》 全 苏 体育 综合 制度 简称 《 劳 卫 
制 》), 自 1930 年 开始 推行 以 来 , 屡 经 补充 修订 ,目前 包括 
6 级 (7 一 60 岁 ), 1935 年 又 创立 全 
度 , 按 奥 运 会 周期 , 每 4 年 修订 1 次 标准 , 包括 3 级 运动 
员 、2 级 运动 员 、1 级 运动 员 、 修补 运动 健将 、 运动 健将 、 
国际 级 运动 健将 奥运会、 世界 锦标 赛 前 6 名 水 平 )， 
少年 运动 员 (多 数 项 目 规定 为 15~18 岁 ) 另 设 3 级 ,2 级 、 
1 级， 民族 体育 设 “加盟 共和 国民 族 形式 项 目 运 动 健将 ” 
为 其 最 高 级 别 。 近年 来 每 年 通过 等 级 运动 员 约 2000 万 ， 
其 中 运动 健将 8 000 名 左右 。 教练 员 、 裁 判 员 也 各 自 建 
立 相应 的 等 级 制度 。 

苏联 除了 按 单项 组 织 全 苏 锦标 赛 .杯赛 .重点 地 区 或 
重点 训练 单位 对 抗 赛 等 多 种 形式 的 全 国 性 竞赛 外 ， 还 举 
办 全 苏 综合 性 运动 会 , 包括 :“ 和 希望 之 起 点 "儿童 运动 会 、 
中 学 生 运动 会 .青年 运动 会 .农村 运动 会 .全 苏 运动 会 。 苏 
联 自 1952 年 ,1956 年 分 别 参加 奥林匹克 运动 会 、 冬 季 奥 
林 匹 克 运 动 会 以 来 , 非 正 式 团体 总 分 一 直 居 第 1.2 位 , 迄 
今 总 共 获得 奥运 会 前 3 名 奖牌 1 018 枚 。( 参 见 彩 图 插页 
第 24 页 ) ( 疡 先 亚 ) 


Su Shi 
苏轼 〈1036 一 1101) 。 字 子 瞻 , 号 东 坡 , 眉 州 眉山 
( 今 属 四 川 ) 人 ,北宋 后 期 著名 文学 家 ,也 是 养生 家 。 

苏轼 重视 民间 武 蔷 , 在 他 任 定 州 知府 时 ,整顿 了 当地 
的 民间 武艺 组 织 “弓箭 社 "， 帮 助 制定 章程 ， 推 动武 术 的 
发 展 。 

苏轼 在 养生 方面 主张 多 动 , 认为 “是 故 善 养生 者 , 使 
之 能 逸 而 能 劳 。 步 趋 动作 ， 使 其 四 体 独 于 寒暑 之 变 ， 然 
后 可 以 刚 健 强力 ， 涉 险 而 不 伤 ”(《 苏 东 坡 集 - 应 召集 》)。 
他 后 半生 花 了 不 少 功夫 探索 和 广泛 搜集 各 家 养生 术 ， 编 
有 《养生 论 >、《 续 养生 论 》 等 著作 。 他 说 ,“ 近 来 颇 留 意 养 
生 , 读书 、 延 纳 方士 多 侨 ! 其 法 数 百 , 择 其 简 而 易 行者 间 
或 为 之 加 "其 效 初 不 甚 觉 ,但 积累 百 余 日 ,功用 不 
可 量 、 比 之 服药 ,其 力 百倍 "(《 上 张 安道 养 

苏轼 对 呼吸 导 引 术 ， 尤 多 研究 。 他 | 


苏 软 像 


之 道 也 ” 
水 , 离 指 肾 , 象 


龙 虎 铅 东 论 》)。 坎 指 心 , 象 
外 龙 和 虎 指 水 和 火 , 水 火 相交 则 人 体 健康 ,水火 


分 则 病 或 死 ,这 是 典型 的 气功 理论 ,也 是 从 中 医 理论 引伸 
出 来 的 。 苏 轼 收集 的 导 引 , 按摩 、 气功 等 健身 术 , 至 今 仍 


有 流传 。 ( 莹 时 恒 ) 
sudu huabing 

速度 滑冰 (speed skating) ”一 项 比赛 请 行 速度 
的 冰 上 体育 运动 (图 1)。 从 事 速 滑 运动 有 助 于 增进 身心 


健康 ,促进 人 体 新 陈 代谢 ,提高 心肺 功能 ,增强 防寒 能 力 。 
培养 坚毅 顽强 的 意志 品质 。 速 滑 项 目 按照 国际 滑冰 联盟 
的 规则 规定 ,分 短 距离 ,中 距离 ,长 距离 和 全 能 4 种 ,每 种 
均 分 男女 组 。 

简 史 ”滑冰 运动 在 世界 上 有 悠久 的 历史 。 古 代 生活 
在 寒冷 地 带 的 人 们 ， 在 冬季 冰 封 的 江河 湖泊 中 以 请 冰 作 
为 交通 运输 的 手段 。 以 后 , 随 着 社会 的 进步 ,逐步 发 展 为 


请 冰 游戏 ,直到 现代 的 速 滑 运动 。 请 冰 运 动 的 发 展 , 从 滑 
冰 工 具 的 改进 上 可 以 看 得 出 来 。 从 10 世纪 开始 ,出 现 用 
骨 制 的 冰刀 请 冰 。 到 1250 年 左右 ,荷兰 盛行 钉 在 木板 上 
的 铁 制 冰刀 , 绑 在 鞋 上 , 在 冰 面 上 滑行 。17 世纪 , 铁 制 冰 
刀 有 了 改进 ,有 人 发 明了 管 式 铁 制 冰刀 ,使 速 滑 运动 有 了 
新 的 发 展 。 

国际 性 速 清 比赛 , 始 于 19 世纪 末 。1889 年 , 在 荷兰 
的 阿姆斯特丹 举行 了 第 1 届 国 际 速 滑 比 赛 。 参 加 国有 荷 
兰 , 挪 威 等 13 个 国家 ， 并 商定 以 后 每 年 举行 一 次 世界 性 
比赛 -1892 年 , 正式 成 立 了 国际 滑冰 联盟 , 它 负责 组 织 比 
赛 的 项 目 有 速度 滑冰 和 花样 滑冰 ， 并 规定 每 年 举行 1 次 
世界 男子 速 请 锦标 赛 .1893 年 ,举办 了 第 1 届 世 界 男子 速 
请 锦标 赛 !1936 年 , 举办 了 第 1 届 世 界 女 子 速 请 锦标 赛 。 
1924 年 , 第 1 次 举行 冬季 奥运 会 ， 仅 设 男子 速 请 比赛 项 
目 ，1960 年 , 增加 了 女子 速 滑 比赛 项 目 。 国 际 速 滑 运动 
的 发 展 , 促进 了 速 请 成 绩 的 不 断 提高 。20 世纪 50 年 代 
以 前 , 挪威 和 j 纵 ， 世 称 “ 北 欧 派 "。 在 50 年 
代 , 苏 联 速 滑 运动 崛起 ,在 第 7、 第 8、 第 9 届 冬 季 奥 运 会 
上 苏联 获得 金牌 最 多 , 占 绝对 优势 。 到 了 60 年 代 ,挪威 、 
瑞典 和 苏联 的 健儿 互 争 短 长 。 中 国运 动员 王 金 玉 和 罗致 
焕 曾 打破 世界 男子 全 能 纪录 ， 罗 致 焕 并 获得 1 枚 世界 锦 
标 赛 的 金牌 。70 年 代 初 ,荷兰 的 A. 申 克 曾 多 年 保持 世 
界 纪录 。 进 入 80 年 代 ， 第 13 届 冬 季 奥 运 会 标志 着 现代 
速 请 水 平 已 纪 ， 在 男女 9 个 项 目的 比赛 中 , 有 63 人 
共 打破 106 次 奥 录 ， 打 破 1 项 世界 纪录 。 欧 美 争 
去 威 震 冰 坛 的 挪威 和 苏联 的 成 绩 下 降 , 而 美国 
登 却 独得 5 枚 金牌 ,成 为 之 礁 。 

中 国 的 滑冰 活动 历史 悠久 ， 早 就 出 现 了 由 滑 
雪 发 展 而 来 的 “ 冰 嬉 "。 元 代 以 后 ,“ 冰 嬉 "更 为 盛行 ,而 且 
规模 更 大 。 明 代 有 了 “ 冰 床 、 冰 擦 "的 记载 。 清 代 乾 
隆 年 间 , 更 设 “ 技 勇 冰 鞋 营 ", 并 有 一 套 管理 制 有 并 和 训练 方 
法 ,管理 机 构 称 冰 驾 处 "。 所 4 内 江 轩 和 训 
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等 项 ,每 到 冬至 后 ,皇帝 到 谅 台 等 处 看 表演 冰 嬉 。” 
19 世 纪 末 ,欧洲 的 滑冰 运动 传 入 中 国 , 速 滑 运动 逐渐 
成 为 北方 人 民 群 众 所 爱 好 的 冬季 运动 项 目 。1935 年 , 在 
北京 举行 过 1 次 滑冰 比赛 。1943 年 2 月 , 在 延安 举行 的 
冰 上 运动 会 比赛 项 目 有 男 、 女 100 米 速 滑 以 及 各 项 表演 。 
中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 广 大 青少年 参加 速 滑 运 动 
的 人 逐年 增多 ,特别 是 哈尔滨 ,长 春 ,齐齐哈尔 ,吉林 等 城 
市 的 群众 性 冰 上 运动 开展 得 很 活跃 .1953 年 2 月 ,在 哈 尔 
滨 市 举行 了 第 1 届 全 国 冰 上 运动 会 ， 有 6 个 单位 参加 了 
速 滑 比赛 ,创造 了 中 国 第 1 批 速 滑 纪录 。1955 年 ,在 哈 尔 
滨 市 举行 了 第 2 届 全 国 冰 上 运动 会 ,有 72 人 次 打破 了 全 
国 最 高 纪录 。1959 年 , 举行 了 第 1 届 全 国 冬季 运动 会 。 
同年 ， 中 国 速 滑 运动 员 王 金 玉 在 苏联 阿拉 木 图 参加 6 国 
国际 邀请 赛 中 , 获得 男子 全 能 冠军 ,并 在 5 000 米 比赛 中 
战胜 世界 纪录 保持 者 苏联 运动 员 B . A. 希 尔 科 夫 。 同 年 ， 
在 第 53 届 世 界 男子 速 滑 锦标 赛 中 ， 杨 菊 成 以 42”4 的 成 
绩 取得 500 米 比赛 的 第 2 名 ( 平 第 1 名 成 绩 )。1961 年 ， 
在 世界 女子 速 请 锦标 赛 上 , 刘 凤 荣获 得 全 能 第 4 名 ;在 男 
子 锦标 赛 中 , 王 金 玉 获 得 全 能 第 8 名 ,并 在 同年 9 国 国际 
邀请 赛 中 获得 全 能 冠军 。1962 年 , 在 莫斯科 举行 的 世界 
锦标 赛 中 , 王 金 玉 和 罗致 焕 分 别 获得 全 能 第 5 名 和 第 6 
名 ! 王 金玉 并 在 1 500 米 的 比赛 中 获得 第 3 名 ; 刘 凤 荣 再 
次 获得 全 能 第 4 名 。 在 1963 年 世界 男女 锦标 赛 中 , 王 金 
玉 和 罗致 焕 均 打破 世界 男子 全 能 纪录 ,罗致 焕 在 1 500 米 
比赛 中 以 2'09"2 的 成 绩 获得 金牌 , 并 创造 该 项 锦标 赛 纪 
录 ! 女 运动 员 王 淑 姐 获 得 1 000 米 的 第 2 名 和 全 能 第 6 名 。 
”1975 年 ,在 挪威 举行 的 世界 锦标 赛 中 , 赵 伟 昌 以 40"93 的 
成 绩 获得 500 米 的 第 2 名 。1976 年 ,在 第 3 届 全 国 冬季 
运动 会 速 滑 比 赛 中 ， 少 年 组 的 成 绩 提高 幅度 较 大 。1979 
年 ,在 第 4 届 全 国 冬季 运动 会 速 消 比赛 中 有 32 人 、60 次 


图 2 直道 清 行 姿势 


打破 14 项 男女 成 年 少年 的 全 国 纪录 。1980 年 ,中 国 速 滑 
队 参 加 了 在 美国 普 莱 西 德 湖 举行 的 第 13 届 冬 季 奥 运 会 。 

技术 与 训练 速 滑 的 合理 技术 是 运动 员 以 最 快 的 速 
度 滑 完 规定 距离 所 采用 的 协调 、 省 力 的 全 身 动作 。 滑 行 
速度 和 保持 速度 的 能 力 ， 是 鉴别 滑行 技术 合理 程度 的 主 
要 标志 。 它 要 求 运动 员 滑行 时 上 体 前 倾 ,两 腿 深 届 , 身 体 
呈 流 线 型 , 双 足 交替 进行 单 足 支撑 惯性 滑行 , 单 足 支撑 只 
冰 和 双 足 支撑 路 冰 3 个 阶段 进行 循环 ,各 动作 结构 严谨 ， 
协调 自如 ， 节 奏 自 然 流畅 。 运 动员 要 有 较 高 的 平衡 能 力 
和 较 强 的 腿 部 力量 ,才能 作出 合理 的 技术 动作 。 

直送 滑行 ”直道 滑行 姿势 是 速 滑 的 基本 技术 。 合 理 
的 滑行 姿势 应 是 ,上 体 放 松 前 倾 ,自然 团 身 与 冰 面 平行 或 
略 高 于 臂 部 , 腿 部 深 届 ， 胰 关节 成 90" 一 110" 角 , 躁 关节 
成 50" 一 70" 角 , 两 绢 放松 置 于 背后 , 头 微 抬 起 (图 2)。 滑 
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行 姿势 根据 个 人 形态 素质 特点 、 滑行 距离 、 冰 场 条 件 、 天 
气 情况 等 而 有 所 不 同 。 直 道 滑行 ， 关 键 在 于 要 能 掌握 适 
宣 的 路 冰 时 间 。 冰 刀 切 入 冰 面 ,获得 牢固 支点 ,同时 即 应 
开始 路 水， 最 大 用 力 践 冰 ， 应 在 两 妥 交 接 体重 的 剥 那 间 
完成 。 为 了 利用 体重 路 冰 ， 倾 倒 时 体重 应 牢 牢 压 在 支撑 
腿 上 ， 不 要 过 早 交接 体重 。 收 腿 动作 要 利用 路 冰 后 的 弹 
力 立即 放松 后 腿 ,积极 靠拢 支撑 腿 ,不 要 有 停顿 和 后 引 的 
动作 。 下 刀 动 作 应 注意 膝 关节 领先 ,与 前 进 方向 一 致 ,向 
前 提 拉 要 快 ,着 冰 后 动作 要 轻巧 (图 3)。 

高 道 滑行 ”基本 姿势 与 直道 请 行 大 致 相同 ， 但 由 于 
向 心力 作用 ， 畜 道 与 直道 动作 又 有 很 大 区 别 。 弯 道 请 行 
时 ,身体 始终 向 左倾 倒 , 用 左 脚 外 刃 、 右 脚 内 刃 蹄 冰 。 弯 
道 滑 行 中 的 惯性 滑行 阶段 很 短 , 右 脚 尤为 短暂 ,在 短 距 离 


请 行 中 几乎 不 存在 惯性 滑行 阶段 。 其 主要 动作 要 求 是 
进 尊 道 时 右 脚 最 后 1 步 要 进入 直道 和 广 道 交接 处 ， 深 入 
程度 以 天 气 , 冰 质 、 风向 、 项 目 等 情况 而 定 。 左 腿 紧 贴 右 
脚下 刀 , 指向 切线 方向 , 着 冰 时 脚尖 开始 逐渐 顺 送 ， 用 外 
刃 紧 紧 咬 住 冰 面 ,左肩 与 新 的 切线 方向 一 致 ,不 要 扭 腰 摆 
崩 。 收 月 动作 在 路 水 后 即 放松 ,积极 向 支撑 服 方向 提 拉 ， 
读 关 节 领 先 ， 以 利 形成 前 忆 角 度 。 在 祥 妥 收回 过 程 中 促 
进 身体 向 左倾 倒 , 两 腿 成 边 收 边 路 形式 。 器 冰 方 向 ,两 
要 有 “ 傅 送 中 ”感觉 ， 上 体 纵 办 与 浮 脚 着 冰 方 向 一 致 
(图 4.5)。 汪 

起 跑 技 术 主要 有 两 种 : 一 
是 正面 前 脚 点 冰 起 跑 法， 二 是 侧 
面 起 跑 法 。 优 秀 运动 员 多 采用 第 
1 种 方法 。 其 主要 动作 是 由 况 上 
状态 ， 运 用 合理 技术 ， 迅 速 转 入 
快速 消 行 的 技术 动作 。 起 哆 技术 
对 提高 短 中 距离 项 目 成 绩 尤为 重 
要 .前 脚 点 冰 起 跑 技术 要 领 是 ,前 
屠刀 尖 为 支点 后脚 全 内 玉 着 冰 ， “国王 面前 有 上 
两 刀 距 离 略 比肩 宽 ,面向 前 方 。 足 六 起 天 则 
届 次 执 略 高 于 其 他 起 哆 交 扫 ,重心 在 两 寻 之 问 或 销 前 ,起 
动 时 ,大 中 高 抬 , 上 体 前 倾 ,冰刀 着 冰 时 要 紧 紧 切 位 冰 面 ， 
头 几 步 不 要 滑动 (图 6)。 

扰 角 动作 “主要 是 用 于 短 中 距离 滑行 ,可 起 到 协调 、 
加 大 蛤 冰 力 量 的 作用 。 现 在 ， 在 长 距离 滑行 中 采用 单 将 
摆动 的 人 越 来 越 多 , 摆 避 用 力 程度 较 小 ,摆动 方向 册 与 滑 
行 方向 一 致 。 短 中 距离 无 论 采 用 双 摆 符 或 单 押 浓 ， 者 要 
用 力 ， 特 别 要 注意 向 侧 前 摆动 的 速度 和 力量 。 

过 滑 训 练 ” 速 滑 技术 水 平 随 训练 工作 不 断 改 进而 有 
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所 提高 。 最 初 ， 人 们 参加 速 消 运动 ， 只 是 冬季 在 冰 上 练 
习 , 后 来 有 人 在 无 冰期 增加 了 身体 训练 内 容 , 促 进 了 速 滑 
运动 成 绩 的 提高 。 到 20 世纪 50 年 代 ， 世 界 著 名 选手 已 
开始 进行 比较 完善 的 全 年 训练 计划 。 最 近 20 年 来 , 随 着 
速 请 训练 理论 不 断 提 高 ， 以 及 由 于 吸取 了 其 他 项 目的 训 
练 经 验 并 改进 了 训练 器 材 ， 运 动 技术 又 有 了 大 幅度 的 提 
高 。 速 滑 是 在 气温 较 低 的 环境 里 比 速 度 的 一 种 周期 性 运 
动 项 目 ， 所 以 速 滑 训练 要 把 全 面 身体 训练 和 专项 身体 训 
练 .有 和 氧 代谢 和 无 氧 代谢 的 训练 .心肺 系统 和 肌肉 系统 的 
训练 ,动力 性 和 静 力 性 力量 训练 密切 结合 起 来 ,实施 综合 
性 训练 。 培 养 高 水 平 的 速 滑 运动 员 ， 应 从 少年 儿童 时 起 
进行 多 年 系统 的 训练 .根据 少年 儿童 生长 发 育 的 特点 ,在 
一 般 情 况 下 ， 一 个 训练 周期 大 约 3 年 左右 ， 大 体 上 经 过 
3~4 个 周期 , 才 有 可 能 培养 成 为 优秀 的 速 滑 选手 。 在 全 
年 和 多 年 的 训练 中 ， 应 科学 地 系统 地 制定 全 年 和 多 年 的 
训练 计划 。 训 练 时 期 要 根据 训练 的 主要 目的 和 要 参加 的 
重大 比赛 任务 ， 结 合 少年 儿童 或 运动 员 的 不 同情 况 科学 
地 加 以 划分 。 训 练 时 期 可 近年 度 分 成 几 个 不 同时 期 ; 准 
备 期 ,为 参加 比赛 作 好 身心 准备 ; 比赛 期 (竞赛 期 ), 使 身 
心 达到 最 佳 竞技 状态 , 参加 比赛 , 过 渡 期 (休整 期 ), 消除 
因 紧 张 竞赛 所 产生 的 身心 方面 的 疲劳 ， 也 可 按 季 节 或 陆 
地 (无 冰期 ) 训 练 、 冰 上 (冰期 训练 划分 时 期 无论 怎 样 
划分 时 期 ,都 要 从 实际 情况 出 发 , 遵循 人 体 生 理 机 能 和 根 
据 训 练 比赛 任务 来 确定 ,不 能 把 分 期 绝对 化 。 

速 滑 训练 的 方法 很 多 , 有 重复 法 、 变 换 条 件 法 、 综合 
训练 法 、 间 歇 训 练 法 等 。 间 歇 训 练 法 是 利用 某 种 手段 作 
某 个 练习 ， 中 间 有 一 定时 间 间 隔 的 训练 法 。 综 合 训练 法 
则 利用 不 同 手段 和 各 种 练习 进行 训练 。 采 用 这 两 种 方法 
可 选用 下 列 训练 手段 进行 训练 : @ 各 种 跑 一 一 对 提高 心 
肺 功能 效果 较 好 ， 在 复杂 地 形 上 跑 还 可 增强 腿 部 力量 ， 
加 自行 车 练习 一 一 除 具 有 跑 的 效果 外 ， 还 可 提高 运动 员 
的 专项 素质 ，@ 在 山地 和 沙 地 上 训练 一 可 提高 强度 、 
难度 ， 对 提高 腿 部 肌 群 力量 效果 较 好 ， @@ 各 种 高 质量 的 
届 膝 走 一 一 对 心肺 系统 和 肌肉 系统 都 能 产生 较 强 的 刺 
激 ， 是 现在 最 常用 的 手段 之 一 !@@ 各 种 模仿 性 跳跃 练 
习 一 一 主要 提高 专项 肌 群 的 能 力 ; @ 滑 四 贸 冰鞋 练 
习 一 一 可 改进 速 滑 技术 和 提高 专项 能 力 ，@ 凑 动 跑 台 、 
模仿 动作 滑行 台 、 滑 行 板 练习 一 一 对 提高 专项 能 力 有 显 
著 效 果 ，@@ 各 种 负重 练习 一 一 是 提高 绝对 力量 、 力 量 耐 
力 和 静 力 的 主要 手段 ，@ 全 面 发 展 力量 操 和 橡皮 筋 练 
习 一 一 能 协调 和 发 展 全 身 力量 ，@ 各 种 柔韧 性 练习 一 一 
对 发 展 各 种 素质 有 良好 的 辅助 作用 ， 并 对 防止 运动 创伤 
有 积极 作用 。 

70 年 代 初 , 增加 了 "世界 短 距离 速 请 锦标 赛 "，80 年 
代 初 ,增加 了 “短跑 道 速 滑 比 赛 "。 由 于 男子 全 能 比赛 和 短 
距离 比赛 对 运动 员 的 素质 和 机 能 要 求 极 不 相同 ， 所 以 男 
子 全 能 和 短 距离 项 目 分 别 进行 训练 和 比赛 的 趋势 逐渐 明 
显 :前 者 以 耐力 和 速度 耐力 为 主 ,而 后 者 则 以 速度 力量 和 
速度 耐力 为 主 。 女 子 全 能 比赛 距离 较 短 ， 对 机 能 的 要 求 
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与 短 距离 差别 不 大 ,因此 分 项 训练 的 特点 尚 不 明显 。 
场地 、 器 材 和 竞赛 ”竞赛 殉道 ”标准 速 滑 竞 赛跑 道 
最 大 周 长 为 400 米 , 最 小 为 333.33 米 , 内 论 道 半径 不 能 
小 于 25 米 或 大 于 26 米 ,每 条 跑道 宽 5 米 ,最 窄 4 米 。 短 
跑道 速 滑 跑道 周 长 111.12 米 ,内 弯 道 半径 8.25 米 ,直道 
长 128.07 米 (图 7.8)。 
服装 ” 速 滑 运动 员 穿 尼 龙 紧 身 全 连 服 ( 衣 、 裤 、 帽 、 


图 7 标准 速 清 竞 赛 中 道 规格 图 (单位 : 米 ) 


400 
3000 so0 1500 


A 直通 Sim B 答 8.25m C 实 中 | 
D4 下 = 5.00m 2xA=2x27,.51=55,02m 
8.75X3.14159=54.98m 55.02+54.98=110m 


图 8 过 滑 短 更 离 跑 道 规格 图 (单位 : 米 ) 


袜 .手套 连 在 一 起 )。 由 于 尼龙 服 保温 不 好 ， 在 温度 较 低 
的 气候 条 件 下 ， 运 动员 需 穿 贴 身 的 棉 毛 内 衣 。 男 运动 员 
还 要 穿 三 角 裤 叉 或 护 身 。 天 气 奇 寒 时 则 应 在 膝 、 胸 等 部 
位 垫上 防风 纸 或 其 他 物品 。 做 准备 活动 时 ， 冰 鞋 要 套 上 
保温 较 好 的 鞋 套 ,以 防 脚 式 伤 。 练 习 时 要 穿 保暖 服 ,裤子 
两 侧 颖 上 拉 锁 ,以 利 穿 脱 。 

冰刀 ,冰鞋 速 滑冰 刀 刀 长 刃 窗 , 用 滑 度 好 、 耐 摩 \ 硬 
度 适宜 的 轻 合 金 材料 制 成 。 冰 鞋 用 优质 厚 牛 皮 颖 成 。 冰 
刀 刀 刃 厚薄 要 均匀 , 两 刀刃 高 度 要 相同 , 刀刃 要 笔直 , 没 
有 四 凸 不 平等 毛病 。 冰 刀 与 鞋 号 相同 或 比 鞋 大 一 号 。 鞋 
穿 在 脚 上 要 感到 舒适 , 贴 丢 ,又 不 太 紧 。 刀 尖 比 鞋 尖 要 长 
8 一 9 厘米 , 刀 跟 比 鞋 跟 长 5 一 6 厘米 , 左 脚 刀刃 与 鞋 的 纵 
向 中 线 吻 合 , 右 著 刀 尖 稍 偏 左 。 

竟 赛 项 目 “四 世界 锦标 赛 的 竞赛 项 目 ， 男 子 为 500、 
1500、5 000、10 000 米 ; 女子 为 500、1000、1500、 
3 000 米 。@@ 世界 男女 短 距离 锦标 赛 竞赛 项 目 , 均 为 
500、1 000 米 。 回 世界 青少年 速 清 锦标 赛 竞赛 项 目 , 男子 
为 500、1 500、3 000、5 000; 女子 为 500、1 000、1 500、 


3 000 米 。@ 冬 季 奥 运 会 竞赛 项 目 ， 男 子 为 500、1 000、 
1500.5 000、10 000 米 ; 女 子 为 500.1000、1 500、3 000 
米 。 各 种 比赛 , 除 奥运 会 项 目 按 男子 500、5 000、1 000、 
1500、10 000 米 ， 女 子 1 500、500、1 000、3 000 米 的 程 
序 进行 外 ,其 他 比赛 如 天 气 情况 允许 沟 应 在 两 天 内 进行 ， 
编排 顺序 按 第 1 项 短 距离 、 第 1 项 长 距离 和 第 2 项 短 距 
离 ,第 ? 项 长 距离 的 次 序 比赛 。 

竞赛 通则 (类 殉道 妃 济 比赛 除外 ) 运动 员 必须 按 道 
时 针 方向 请 跑 。 内 道 起 跑 的 运动 员 ,请 行 到 换 道 区 时 应 换 
到 外 道 滑 跑 ,外 道 运动 员 要 换 到 内 道 。 在 搁 道 区 争 道 时 ， 
出 内 雁 道 运动 员 要 主动 让 道 .起 跑 时 ,在 "各 就 各 位 "口令 
下 达 后 , 运动 员 要 在 起 跑 线 与 预备 线 之 间 静 止 站 好 ;“ 预 
备 "口令 下 达 后 ,立即 做 好 起 跑 姿势 , 鸣 枪 前 不 准 活动 , 保 
持 静 止 , 枪 响 后 即 起 跑 。 在 弯 道 请 跑 中 ,冰刀 不 准 切入 雪 
线 。2 名 以 上 运动 员 在 同一 条 跑道 滑 跑 时 ， 后 面 运动 员 
必须 与 前 面 运动 员 相距 5 米 之 外 ， 在 不 影响 前 面 选 手 正 
常 滑 跑 情况 下 ,可 以 超越 。 运 动员 的 冰刀 触及 终点 线 , 放 
算 到 达 终点 。 运 动员 在 比赛 中 由 于 不 属于 自身 的 原因 而 
影响 了 正常 滑 跑 或 摔 倒 时 ,经 裁判 长 允许 ,可 以 休息 30 分 
钟 后 , 重新 参加 该 项 比赛 , 但 因 冰 场 不 洁 或 冰刀 损坏 , 则 
不 能 重新 比赛 。 

全 能 冠军 应 是 取得 3 个 以 上 单项 第 1 的 运动 员 。 若 
无 人 达到 这 一 要 求 ， 以 4 项 得 分 最 优 者 (得 分 最 少 ) 为 全 
能 冠军 。 获 得 3 个 单项 第 1 名， 但 有 1 项 被 取消 比赛 次 
格 或 因 个 人 原因 未 滑 完 第 4 个 项 目的 运动 员 ， 不 能 授与 
全 能 冠军 ， 也 不 能 计 全 能 名 次 。 全 能 得 分 规定 如 下 ,500 
米 成 绩 的 秒 数 就 是 该 项 所 得 分 数 ; 1 000 米 成 绩 的 1/2 数 
字 就 是 该 项 的 得 分 数 ; 1 500 米 成 绩 的 1/3 数字 就 是 该 
项 的 得 分 数 ，3 000 米 成 绩 的 1/6 数字 就 是 该 项 的 得 分 
数 ; 5 000 米 成 绩 的 1/10 数学 就 是 该 项 的 得 分 数 ; 10 000 
米 成 绩 的 1/20 数字 就 是 该 项 的 得 分 数 。 总 分 数 只 计算 
到 小 数 点 后 3 位 ,如 遇 几 名 选手 的 总 分 差别 微小 ,应 考虑 
到 小 数 点 后 4 位 。 

重大 国际 比赛 重大 的 国际 比赛 多 数 由 国际 请 冰 联 
盟 或 国际 奥林匹克 委员 会 举办 。@ 世 界 男 子 速 清 锦标 
赛 -一 第 1 届 世 界 男子 速 滑 锦 标 赛 是 1893 年 在 荷兰 的 
阿姆斯特丹 举行 的 ,到 1980 年 共 进行 了 74 届 , 比 赛 项 目 
有 500 米 .1 500 米 、5 000 米 、10 000 米 4 项 。 回 世界 女 
子 速 请 锦标 赛 -一 一 1936 年 在 瑞典 的 斯 德 哥 尔 摩 举 行 了 
第 1 届 世 界 女 子 束 谓 锦标 赛 ,1956 年 前 的 比赛 项 目 为 500 
米 、1 500 米 .3 000 米 、5000 米 4 项 ， 此 后 改 为 500 米 、 
1 000 米 ,1 500 米 .3 000 米 4 项 。 回 世界 男女 短 距离 速 
请 锦标 赛 一 一 第 1 届 世 界 男女 短 距离 速 请 锦标 赛 在 瑞典 


的 埃 斯 基 尔 斯 蒂 纳 举行 , 比赛 项 目 第 1 天 是 500 米 、 


1000 米 ， 第 2 天 同 第 1 天 项 目 。@@ 世 界 青少年 速 请 锦 
标 赛 一 一 第 1 届 世 界 青少年 速 滑 锦标 赛 于 1974 年 在 意 
大 利 科 蒂 纳 举 行 ， 比 赛 项 目 有 男子 500 米 、1500 米 、 
3 000 米 、5 000 米 ,女子 500 米 、1000 米 、1 500 米 、 
3 000 米 。 从 1981 年 起 , 把 参加 者 的 规定 年 龄 从 不 满 20 


周岁 改 为 不 满 18 周岁 。 回 世界 短跑 道 速 请 锦标 赛 -一 
这 种 比赛 是 在 冰球 场 上 画 的 椭圆 形 单 跑道 上 进行 的 ， 和 
其 他 速 请 比赛 的 区 别 是 比赛 场地 小 ,比赛 激烈 ,要 求 运动 
员 戴 安全 轧 , 冰 场 板 墙 要 有 安全 措施 。1976 年 和 1977 年 
国际 滑冰 联盟 分 别 在 美国 的 尚 佩 思 和 法 国 的 格 勒 诺 布 尔 
举办 了 两 次 国际 短跑 道 速 请 锦标 赛 ， 比 赛 后 修改 了 比赛 
规则 。1978 年 4 月 在 英国 正式 举办 了 第 1 届 世 界 短跑 
道 速 滑 锦标 赛 。 短 跑道 速 滑 比赛 分 为 个 人 项 目 (500 米 、 
1000 米 、1 500 米 和 3 000 米 ) 和 集体 项 目 (男子 4 人 接 
力 5000 米 ， 女 子 4 人 接力 3 000 米 )。 个 人 全 能 成 绩 由 
各 项 决赛 名 次 得 分 总 和 评定 〈 见 得 分 表 )。@@ 欧 洲 男子 


名 次 
1 2 3 4 
500 米 5 分 3 分 2 分 1 分 
1000 米 5 分 3 分 2 分 1 分 
1500 米 5 分 3 分 2 分 1 分 
3000 米 5 分 3 分 2 分 1 分 


项 目 


速 清 锦标 赛 一 一 此 锦标 赛 是 从 1891 年 开始 的 ， 规 则 与 
世界 男子 速 清 锦标 赛 相同 。@O 欧 洲 女子 速 请 锦标 赛 一 一 
第 1 届 欧 洲 女子 速 请 锦标 赛 于 1970 年 在 荷兰 海伦 芬 举 
行 。 规 则 与 世界 女子 速 滑 锦标 赛 相同 。 人 @@ 冬 季 奥 林 匹 克 
运动 会 速 请 比赛 一 一 第 1 届 冬 季 奥 林 匹 克 运动 会 于 1924 
年 1 月 26 日 至 2 月 4 日 在 法 国 沙 莫 尼 举行 。 当 时 速 滑 比 
赛 只 有 男子 项 目 500 米 .1 500 米 .5 000 米 ,10 000 米 。 从 
1976 年 的 第 12 届 开 始 ,增加 1000 米 项 目 。 从 1960 年 
起 ， 在 冬季 奥林匹克 运动 会 速 滑 比赛 中 增加 了 女子 项 目 
(500 米 .1000 米 .1500 米 和 3000 米 )。 
除 上 述 重大 世界 性 比赛 外 ， 还 有 一 些 传统 性 国际 比 
赛 ， 如 一 年 一 度 的 “金色 冰刀 ”比赛 、“ 北 欧 各 国 速 滑 
赛 "等 。 
中 国 的 全 国 性 比赛 ”四 全 国 冰 上 运动 会 一 一 1960 年 
前 ,多 采用 这 种 综合 性 比赛 (速度 滑冰 ,花样 滑冰 ,冰球 运 
动 等 )， 速 请 比赛 成 年 男子 组 项 目 有 500 米 、1 500 米 、 
5 000 米 、10 000 米 ;成 年 女子 组 项 目 有 500 米 、1 000 米 、 
1 500 米 、3 000 米 。@@ 全 国 优秀 运动 员 测验 赛 和 一 级 健 
将 级 速 请 赛 一 一 比赛 项 目 与 全 国 冰 上 运动 会 相同 。 以 上 
比赛 项 目 和 规则 均 按 国 际 滑冰 联盟 的 规定 进行 。@ 全 国 
速 请 比赛 一 一 这 是 一 年 一 度 的 全 国 大 型 速 滑 比赛 ， 规 则 
与 世界 冰 赛 相同 。@ 全 国 速 滑 冠军 赛 一 一 1966 年 前 称 为 
全 国 速 请 锦标 赛 ,1979 年 改称 现 名 ,比赛 项 目 分 为 成 年 男 
女 全 能 组 、 青 年 男女 全 能 组 和 短 距离 男女 组 。@ 全 国 少 
年 速 滑 赛 一 -是 18 周岁 以 下 的 运动 员 参加 的 比赛 ,分 两 
个 年 龄 组 : 甲 组 18 周岁 以 下 ， 比 赛 项 目 有 男子 500 米 、 
1500 米 、3 000 米 、5 000 米 ,少女 与 成 年 女子 项 目 同 ; 乙 
组 15 周岁 以 下 ,男女 项 目 均 为 500 米 ,1000 米 、1 500 米 。 
从 1981 年 起 ,增加 青年 组 (年 龄 为 20 周岁 以 下 ), 比 赛 名 
称 改 为 “全 国 青 少年 束 滑 赛 "。@ 全 国 短 距离 可 谓 赛 一 一 
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表 1 中 国 男子 运动 员 参 加 世界 速 滑 锦 标 赛 
500 米 1500 米 5000 米 
第 1 名 第 1 名 
姓名 名 次 成 绩 姓名 名 次 成 绩 姓名 名 次 成 绩 
成 绩 成 绩 成 绩 


郑 宏 道 27 45"6 和 "3 上 34 2'27"0 2 13"9 | 任 世 俊 33 9'02”5 8 08"9 
杨 葡 成 19 46"3 44"2 杨 葡 成 35 2'27" 217"7 | 任 世 俊 36 9'19"1 8'31"5 


至 
本 
3 
油 
流 
RB 


贫 车 
3 
世 苦 


厄 德 

赫 基 
1959 奥 斯 陆 | 杨 薄 成 2 42"%4 4894 杨 菊 成 6 2'17"1 2'15"8 | 于 金玉 12 8'25”0 8'12"1 
1960 达 沃 斯 | 杨 莱 成 4 42”6 40"5 王 金 玉 6 2'14"3 2'10"7 | 罗致 焕 22 8'26”7 8'06"1 
1961 哥 德 集 | 王 金 王 6 43”7 41”7 王 金 玉 6 2'20"0 2'17“8 | 王 金 玉 13 .8'26"1 7'58“0 
1962 莫 斯 科 | 罗 致 顽 5 43"1 97 于 金玉 3 2'16”6 2'13“5 | 于 金玉 6 8'18"1 8'03"2 
1963 轻 井 泽 | 王 金玉 4 41"1 839"8 罗致 贷 ”1 2'09"2 2'09"2 | 王 金 玉 8 7'52"4 7'34"3 
1964 赫 尔 六 基 | 罗 致 人 3 42'5 41"1 罗致 焕 16 2'16"6 2'13"0 | 于 金玉 24 8'12"2 7'41"3 
1965 奥 斯 陆 | 王 金玉 8 41'9 407 王 金 玉 11 2'12%% 2'08”"0 | 于 金玉 16 7'53"”7 7'33"2 
1972 奥 斯 陆 | 赵 伟 昌 21 42"30 40"14 赵 伟 昌 29 2'16"29 2'03"06 | 金光 春 27 8'15”16 7'22"84 
1978 代 芬 特 尔 | 赵 伟 昌 10 43"27 4 各 "00 | 赵 伟 昌 12 2'16”06 2'12“70 | 赵 伟 昌 27 8'28”71 7'47"03 
1974 因 策 尔 | 赵 伟 昌 13 41"82 40”00 起 伟 昌 15 2"06"55 2'01"09 | 赵 伟 昌 22 8'00"10 7"23"55 
1975 哥 德 堡 | 赵 伟 昌 2 40“93 40"30 | 赵 伟 昌 16 2'08"10 2'05"31 | 赵 伟 昌 21 8’02”92 7'31"72 
1976 海 伦 ， 芬 | 赵 伟 昌 18 41"36 39"11 郭 成 江 24 2'11”13 2'03"33 | 赵 伟 昌 27 7'45"40 7 08"72 
1978 哥 德 保 | 郭 成 江 29 43"05 39"01 | 郭 成 江 30 2'13"56 2'00"22 | 郭 成 江 31 8'13”92 7'20"80 
@1979 因 策 尔 | 赵 伟 昌 25 40“67 38"17 | 赵 伟 昌 22 119"90 114“99 | 赵 伟 昌 27 40"23 38"23 


四 1980 王 年 春 23 39”73 38“03 | 赵 伟 昌 24 120"97 1 15"18 | 赵 伟 昌 25 2'05“48 1 55"44 
@ 1979 年 为 中 国运 动员 参加 世界 短 距离 锦标 赛 成 绩 , 项 目 顺 序 是 : 500 米 、1 000 米 、500 米 、1 000 米 。 
@@ 1980 年 为 中 国运 动员 参加 第 13 届 冬 季 奥 运 会 成 绩 , 项 目 顺 序 是 : 500 米 、1 000 米 、1 500 米 。 


夹 
计 
国 
E93 
ES 


表 2 中 国 女子 运动 员 参 加 世界 速 滑 锦 标 赛 
1000 米 1500 米 


第 1 名 第 1 名 

姓名 名 绩 姓名 名 次 成 绩 
2 成 绩 成 绩 
许 明 淑 18 150"% 139%9 孙 洪 起 21 2'55"8 2'37"0 
刘 风 荣 15 151”7 143*3 | 杨 云 香 16 2'51”7 2'34"3 


500 米 


时 间 地 点 
姓名 名 次 成 绩 


1957 伊 马 特 拉 | 许 明 淑 54%2 
1958 克里斯蒂 娜 港 | 杨 云 香 18 53"1 


1959 斯 维尔 德 洛 夫 斯 克 | 杨 云 香 14 50"9 孙 洪 起 11 145“6 141"0 | 孙 洪 起 9 2'38"6 2'31“6 
1960 厄 斯 特 松 德 | 孙 洪 起 9 52"2 孙 洪 起 5 142"4 1402 | 孙 洪 起 9 2'43”7 2 37"6 
1961 腾 斯 贝 格 | 刘 凤 荣 7 49”0 刘 风 荣 7 141"%4 137"8 | 刘 凤 荣 6 2'39"8 2'33"3 
1962 伊 马 特 拉 | 刘 风 荣 6 48"3 刘 风 荣 8 144"3 141"6 | 刘 风 荣 5 2 36"6 2'32"2 
1963 轻 井 泽 | 王 淑 姓 14 47"9 王波 媛 ”2 134"6 131"8 | 王 淑 姐 4 2'26"8 2'23"3 
1964 克里斯蒂 娜 港 | 王波 媛 16 48"8 王 淑 姐 23 143"4 134"9 | 王 淑 媛 12 2'34“9 2'26”7 
1965 奥 卢 | 刘 风 荣 9 各 "5 刘 风 荣 13 143"2 137“7 | 刘 风 荣 9 2'31"3 2'27”5 
1972 海 伦 芬 | 田 彩 姻 29 47”90 田 彩 夸 29 145”49 1 30"49 | 田 彩 莲 27 2'30"35 2'17"98 
1973 斯 特 勒 姆 松 德 | 王 秀 玉 22 4?"48 王 秀 玉 24 137"96 1 30“41 | 姜 玉 凤 22 2'31"23 2'20"88 
1974 海伦 . 芬 | 单 涉 贤 25 49"32 单 涉 贤 24 1 36"02 1'22"91 | 单 淑 贤 22 2'28"86 2' 19"07 
1975 阿 森 | 传 慧 敏 22 46"6 傅 慧 敏 25 1 36”"90 1 30"87 | 传 慧 敏 24 2'31"30 2'19”31 

@1976 坎 皮 利 奥 圣母 村 | 陈 淑 华 ”6 全 "11 陈 淑 华 20 136” 1'29"28 | 陈 涉 华 11 2'25"95 2'18"87 


1978 赫 尔 辛 基 | 陈 淑 华 28 47"16 
@1979 因 策 尔 | 王 丽 梅 ”27 45"29 
@1980 普 莱 西 德 湖 | 曹 桂 风 21 44"43 


@ 为 参加 世界 青少年 成 绩 。 
加 为 参加 世界 短 距离 锦标 赛 成 绩 , 项 目 顺序 为 ( 左 至 右 ) 500 米 、1 000 米 、500 米 、1000 米 。 
加 为 参加 第 13 届 冬 季 奥 运 会 成 绩 , 没有 全 能 成 绩 。 
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陈 淑 华 31 138” 129”56 | 陈 淑 华 31 2'31"70 2'21"44 
王 丽 梅 29 132"66 1'26”09 | 王 丽 梅 30 45”72 42"10 
曹 桂 凤 27 1431”74 124"10 | 和 孔 美玉 27 2'22"48 2'10"95 


(包括 短 距离 锦标 赛 . 冬 季 奥 运 会 速 滑 比 赛 ) 成 绩 对 照 表 


10000 米 全 
第 1 名 冠 军 
姓名 名 次 成 绩 姓名 名 次 成 绩 ns ne 
成 绩 姓 名 国 家 
16' 33"9 188.952 KK. 约翰 内 森 挪 威 
17'08"3 | 193.905 O.T. 冈 恰 连 科 苏 联 
王 金 玉 5 17'18"8 17'00"8 | 王 金 玉 9 194.173 190.155 J 亚 尔 维 宁 荔 盖 
16'53"7 186.487 6. A. 斯 捷 宁 苏 联 
王 金 玉 12 17'19"2 16'35”9 | 王 金 玉 8 192.337 189.213 H. V. 格 里 夫 特 荷 兰 
王 金 玉 5 17'05"8 16'29"4 | 于 金玉 5 190.433 188.340 B. HI. 科 西 奇 金 苏 联 
于 金玉 10 16'33“5 15' 33"0 | 王 金 玉 5 181.215 178.447 本 尼 尔 松 瑞典 
16'06"9 | 182.708 KK. 约 朝 内 森 挪 威 
王 金 玉 15 16'36”7 15'47"7 | 王 金 玉 11 183.172 178.727 P.I. 默 挪 威 
15'22"09 171.549 A. 申 克 荷 兰 
15'45"98 181.259 G. 克 拉 松 瑞 典 
15' 18"55 173.150 S. 斯 隘 森 挪 威 
15'24"96 176.002 HH. 库 佩斯 荷 兰 
15' 12"25 170.255 了 . 克 莱 内 荷兰 
15'06"57 169.016 下 . 海 登 美 国 
起 伟 虽 30 130"64 1'15"07 | 赵 伟 昌 25 164.470 151.430 EE. 海 登 美 国 


(包括 短 距离 .冬季 奥运 会 速 滑 比 赛 ) 成 绩 对 照 表 


3000 米 
第 1 名 

姓名 名 次 成 绩 
成 绩 
许 明 淑 19 6'06“3 5'33“8 
杨 云 香 16 6’06”0 5'33"0 
孙 洪 起 8 5'48"4 5'30"3 
孙 洪 起 7 5'40”9 5 23“9 
孙 洪 起 6 5 37"0 5'23"4 
刘 凤 荣 4 下 36"0 5'27"3 
王 淑 媛 11 下 25"4 510“5 
王 淑 媛 13 533"7 5'11"4 
王 淑 姐 11 下 32"0 5 18"2 
4 54"62 
4 49"07 
51"05 
陈 淑 华 6 5'07"55 4'57"78 
各 54"24 
王 丽 梅 31 卫 34"76 1'25"61 


孔 美玉 27 5’08”70 4'32"13 


姓名 名 次 
许 明 淑 21 
杨 云 香 15 
孙 洪 起 9 
孙 洪 起 8 
刘 凤 荣 4 
刘 凤 荣 4 
王波 媛 6 
王 淑 媛 13 
刘 凤 荣 11 
陈 淑 华 9 
王 丽 梅 26 


成 绩 


229.450 
228.283 
215.132 
214.784 
209.767 
208.650 
198.366 
207.733 
206.750 


193.018 


184.720 


冠 
成 ” 绩 姓 
207.500 .TT, 阿尔 塔 莫 诺 娃 
208.483 芒 . 工 . 阿尔 塔 莫 诺 娃 
204.916 T. H. 雷 洛 娃 
208.833 B. C. 斯 捷 尼 娜 
202.533 B.C. 斯 捷 尼 娜 
204.683 区 ,. 阿尔 塔 莫 诺 娃 
190.817 1. 代 .斯 科 布 利 科 娃 
194.450 机 .了 . 斯 科 布 利 科 娃 
198.583 下 .三 阿尔 塔 莫 诺 娃 
185.341 A. 科 伊 伦 -过 尔 斯 特 拉 
185.949 AA. 科 伊 伦 - 迪 尔 斯 特 拉 
184.510 A. 科 伊 伦 -过 尔 斯 特 拉 
186.394 K. 克 索 
185.505 工 . 阿 普尔 比 
186.891 T. 6. 阿 书 里 部 
171.020 工 . 米 勒 


恬 
小 让 对 革 训 记 训 计 半 江 计 计 计 计 计 H 


蜀 
加 条 站 时 I kl 上 下 梁 痊 沽 梁 源 漆 沽 沁 源 


者 


党 
画 
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“ 黎 狂 民 906.96T 王浆 示 支 王 相 才 并 
纤 国 区 


?SGz 08T EK 


隘 群 中 括 必 六 加 于 ( 醇 志 其 ) 009"F6I 人 f 国 央 | 街区 角 中 雍 志 开 钦 票 国 季子 是 笛 任 料 时 946*sgI 相干 佑 | 音 时 学 疾 和 ] 鞭 票 国 地 。 086T 
习 晤 
TISe*L81 奖 界 料 时 06F*SLT 上 冉 射 陪 | 弄 半 型 赤 更 于 ?要 626T 
。 聊 型 明 086"T08 理 征 申 吉 
寻 寻 志 半 代 刀 中 产科 六 匡 开间 六 S84"661 而 理 莉 妾 ”时 ”960 78I 冒 册 理 | 轩 其 学 产 ] 术 更 国 各 846 
?zeT "26T 有 089.6 代 
华 纪 外 中 郊区 限 暴 桶 国志 孙 赤 瘦 莉 8LT 908 王 允 王 | 其 区 独 杠 腿 职 活 村 堪 涵 冒 碳 逢 将 时 92998T 时 出 建 | 时 肥 学 验 焉 本 水 国 要 226T 
”8T0"86T 基 蔚 狐 朋 ?0T8 .58T 狼 习 目 近 雪 
中 闫 央 髓 屎 桶 而 人 其 话机 池 击 郑 淹 料 时 859"808 章 匠 申 | 六 基 少 区 限 千 求 由 半 吏 才 子 国 当 雪 将 时 96978T 时 则 全 | 痕 光 荔 记号 亚 志 图 8 毕 。 946T 
“009°66T EK 
斯 狐 胡 中 放 其 村 易 卫 作 证 孙 赤 测 将 早 ”655"908 性 美 习 料 时 008T8IT 冒 出 媳 | 及 娶 学 族 委 入 可 国 各 。 9L6T 
668"808 部 由于 圭 站 
基 狐 明 中 认 取 闻 灰 更 日 中 隧 误 美 垃 卫 时 省 506`705 靖 容 诸 状 ”时 8zrg8T 周身 寻 | 卫 芝 筷 “最 阮 丁 冰 国 地 。 36T 
*618 .008 
太刀 独 中 交际 站 时 桶 日 中 孙 几 未 了 从 谢 9I9"808 凶 王 病 妾 时 0OIT88I 冉 币 至 | 料 时 学 收 如 村 冰 国 雪 846T 
“668" ”946"S8T 化 著 狐 朋 中 
产 典 苏 辜 和 料 “ 效 料 ”时 888 2105 士 攻 条 | 浙 供 隘 游 外科 “ 秦 一 国 专 天王 要 主 卫 寂 六 998*68I 神 次 折 | 料 时 放 办 肯 杰 梭 图 事 996T 
?9T0"66T 鱼 基 外 
中 疾 具 汉 儿 外 恒 能 名 国志 下 士 境 导 卫生 话 090*806 阁 闪 王 卫 周 族 9I8"88T 下 要 王 | 卫 村 种 送 几 锡 供 于 国 下 。 996T 
“009"90¢ ?868 L8T 久 
尔 九 狸 中 疾 典 罕 挫 聚 国 下 理 禾 案 王 卫 富 谐 ”994*8T@ 故 案 王 | 著 划 大 中 话 执 宁 姑 束 国 玫 取 下 要 王 卫 富 详 028'96IT 谢 次 后 | 区 省 新 疼 错 棋 玛 国志 。 P96T 
“9g98"86T 9ST8 TST 以 
六 基 外 中 闪 央 虹 其 村 疾 筷 胖 狂 章 王 玉生 省 20 908 徊 闽 王 | 等 蓝 朋 中 闫 具名 械 到 话 嵌 联 王 要 王 卫 守 谐 Tp6"68T 下 要 王 | 卫 甘 种 疮 尖 虎 捧 到 国事 。 896T 
?9rg-908 “089.98T : 聊 儿 好 全 猎 六 戎 杰 首 好 和 
其 著 狙 中 部 妊 医 屋 更 糙 中 隧 浪 四 底 卫 寂 话 65[TTS 型 祝 性 本 卫 下 谐 90'88I 亚 村 王 | 音 时 提要 六 896T 
卫 周涛 990"PI6 蔓 流 性 双 中 肖 889'96T 下 要 王 | 料 。 早 ” 多 修神 于 冰 国 于。096T 
°669°2T® ( *90T"06T 
其 路 因 中 雍 轴 闻 虹 可 国 9 竺 再 视 性 没 光 另 6T"888 旺 江 名 | 从 办 询 因 中 话 因 入 国 9 限 王 要 王 闪光 芭 885 "908 枣 光 尾 | 疫 光 甸 各 修神 志 襄 国志 。 696T 
?000 8*009 1“000T “908*06T 你 哮 区 腿 
“009 久 闹 群 贞 一 讲 首 目 近 羯 入 痕 光山 588 6I5 型 祖 性 | 独 贸 中 新 逢 池 国 国米 保 邮 开间 党 幸 卫 作 谐 80886I 王 要 王 | 风物 苦 关 加 外 到 能 如 国手 。 896T 
0gp"608 居 ?928 "S08 | 
聊 狮 明 中 疾 几 勇 楼 芭 首 开 琉 竟 的 其” 汐 兴 姑姑 098"085 车 点 地 | 尔 禄 神明 中 疾 玫 拉 申 习作 半 趟 洲 向 姑 在 85L*sT8 论 溯 示 | 水 惹 闪闪 学 驹 玫 于 下 国 季 。 2196T 
疹 光 避 088 955 巢 网 其 毅 光 名 884 805 时 渐 灶 | 厌 对 学 验 焉 本 站 国志 。 996T 
诊 光 唱 806"IS8 媒 几 其 设 光 著 969'8I85 娶 尝 内 | 恨 岁 软 学 骆 于 本 闻 国 各 。 996T 
“000 9 0008 
“009T*009 其 目 这 状 居 二 竺 期 慰 关 示 御 988 "665 其 六 要 料 时 8&T'856 必 25 凰 | 疫 光 名 潜 修 如 丁 闷 国 雪 。 896T 
导 彩 
ES 时 如 下 螂 六 E33 时 忆 训 入 六 各 -于 
暴 和 基 时 钉 归 | 窜 窒 粕 办 各 性 祥 图 
在 ¥ 二 特 


等 靖 导 1 宽 敌 所 其 导 次 伍 荐 联 国志 国 中 8 华 
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比赛 项 目 男 女 均 为 500 米 .1 000 米 , 1975 一 1979 年 ， 只 
是 全 国 速 滑 比 赛会 的 一 个 项 目 ， 1980 年 从 全 国 速 滑 比 
赛 中 分 了 出 来 ， 单 独 举行 。@ 全 国运 动 会 速 请 比赛 一 一 
是 全 国运 动 会 的 一 个 大 的 比赛 项 目 ,每 4 年 举行 1 次 ,分 
为 男女 全 能 项 目 和 男女 短 距离 项 目 , 计 团体 总 分 ,是 现在 
中 国 最 重要 的 速 请 比赛 ,到 1979 年 已 举行 了 4 届 。 

中 国 著名 速 滑 运动 员 

王 金 玉 (1939 一 。 ) 生 于 黑龙 江 省 扑 岗 市 的 一 个 
矿工 家 庭 , 15 岁 开始 学 滑冰 , 1958 年 选 为 哈尔滨 市 速度 
请 冰 选 手 。 在 当年 的 全 国 比赛 中 创造 了 1 500 米 、5 000 
米 、10 000 米 的 全 国 纪录 , 获 全 能 冠军 。 同 年 , 代表 中 国 
参加 在 苏联 阿拉 木 图 举行 的 6 国 速度 滑冰 比赛 ， 获 全 能 


图 9 罗致 埃 
在 1963 年 世界 
束 清 锦标 赛 中 
获 1 500 米 世 
办 冠军 


冠军 。 王 金玉 具有 扎实 的 身体 训练 基础 ， 身 体 素质 发 展 
全 面 , 腿 部 爆发 力 强 , 速度 耐力 好 , 后 程 有 力 。 他 的 滑行 
幅度 大 ,技术 纯熟 , 4 项 成 绩 均 匀 。1962 年 , 在 苏联 伊 尔 
库 茨 克 ,创造 了 5 000 米 平原 冰 场 世界 纪录 , 国际 请 冰 联 
盟 授予 他 亚洲 最 佳 运 动员 称号 。1963 年 , 在 日 本 轻 井 泽 
世界 男女 速度 滑冰 锦标 赛 上 打破 了 世界 全 能 纪录 。 

王 金 玉 从 1972 年 开始 从 事 速度 滑冰 教练 工作 ,1980 
年 被 推选 为 中 国 滑冰 协会 委员 。 

罗致 烧 (1940 一 。 ) 朝鲜 族 ， 生 于 黑龙 江 省 绥化 
县 ,13 岁 开始 学 滑冰 ,1957 年 进入 齐齐哈尔 市 业余 体 校 ， 
1959 年 在 全 国运 动 会 获 5 000 米 ,10 000 米 两 项 第 1 名。 
罗致 焕 在 训练 中 善 动脑 筋 , 勤 于 思考 , 结合 自己 特点 , 形 
成 了 别具一格 的 直道 滑行 技术 和 精湛 的 弯 道 技术 。1963 
年 代表 中 国 参加 世界 速度 滑冰 锦标 赛 ， 奇 得 1 500 米 世 
界 冠 军 ,并 打破 男子 全 能 世界 纪录 ,成 为 中 国 在 世界 速度 
滑冰 比赛 中 第 1 个 金牌 获得 者 (图 9)。 罗 致 燃 从 1972 年 
开始 , 任 速度 滑冰 教练 ,1980 年 被 选 为 中 国清 冰 协 会 副 
主席 。( 参 见 彩 图 插页 第 38 页 ) 


( 李 本 理 起 戎 榈 ”于 增 新 何 庆 荣 ) 


Sui tang wudai tiyu 

隋唐 五 代 体 育 。 “隋唐 时 期 (581~907), 是 中 国 封建 
经 济 向 上 发 展 和 统一 的 多 民族 国家 强盛 的 时 期 。 唐 代 前 
期 社会 经 济 的 繁荣 ， 封 建 统治 者 对 军事 和 科举 (包括 武 
举 ) 制度 的 重视 , 有力 地 促进 了 体育 活动 的 全 面 发 展 , 在 
开元 天 宝 年 代 ， 出 现 了 体育 上 的 蜀 盛 局 面 。 除 继承 并 发 
展 了 南北 朝 盛行 的 各 种 与 体育 有 关 的 观赏 娱 乐 性 项 目 
(如 舞蹈 、 杂 伎 .围棋 等 ) 外 , 武艺 、 各 种 球 戏 、 角 抵 及 民间 
体育 活动 也 得 到 复兴 和 明显 的 发 展 。 五 代 时 (907 一 
960), 军 阔 割 据 , 连 年 战乱 ,体育 活动 逐渐 衰退 ,但 某 些 项 
目 如 击 葛 、 角 抵 等 ,仍然 在 流行 。 

武艺 的 进一步 演进 隋唐 时 期 推行 的 府 兵制 和 武 则 
天 设置 的 武 举 制 ， 推 动 了 武艺 的 普及 和 提高 。 主 要 用 于 
军事 的 武艺 ,向 健身 .娱乐 的 “武术 运动 "演进 的 趋势 也 日 
益 明 显 。 降 唐 的 府 兵制 规定 被 检点 服役 的 府 兵 “二 十 为 
兵 ,六 十 而 免 。 其 能 骑 而 射 者 为 越 骑 , 其 余 为 步兵 . 武 骑 、 
排 插手、 步 射 ”(《 新 唐 书 . 兵 志 》)。 在 这 种 “ 寅 兵 于 民 " 的 
政策 下 ,民间 习 武 比较 普遍 。 武 则 天 “长 安 二 年 (702), 始 
置 武 举 ,其 制 , 有 长 烧 , 马 射 , 步 射 平 射 简 射 ,又 有 马 枪 、 
超 关 、 负 重 ,身材 之 选 "(《 新 唐 书 . 选 举 志 》)。 可 见 武 科 考 
试 , 极 重视 武艺 和 力量 , 连 身材 ,体格 也 列 为 一 个 条 件 。 这 
对 民间 和 军 中 的 练武 都 有 推动 作用 。 

隋 末 大 动乱 中 ,民间 涌现 出 一 批 武勇 人 物 ,有 的 后 来 
成 为 名 将 , 届 迟 敬 德 就 是 其 中 之 一 。 他 曾 和 李 元 吉 比 武 ， 
据 《 资 治 通 鉴 唐 纪 四 )》 载 :“ 齐 王 元 吉 以 着 马 猎 〈 丈 八 长 
枪 ) 自 负 , 闻 黎 德 之 能 ,请 各 去 刃 相 与 校 胜 负 ”"，" 元 吉 操 狐 
跃 马 , 志 在 刺 之 , 敬 德 须 奥 三 厅 其 猎 。" 这 种 将 枪 头 取 掉 比 
武 的 方法 , 和 空手 夺 枪 的 技巧 , 都 带 有 武术 运动 的 色彩 。 
又 如 柴 绍 “ 幼 趣 悍 ， 有 武力 ， 以 任 侠 闻 "(《 新 唐 书 . 柴 绍 
传 ?)。 其 弟 飞 柏 走 壁 ,“ 尝 著 吉英 灶 上 砖 城 ,直至 女 墙 , 手 
无 移 引 ,又 以 足 指 缘 佛 妥 柱 至 栓 头 , 失 橡 覆 上 。 越 百 尺 楼 
间 。 了 无 障碍 。…… 时 人 号 为 壁 飞 ”(《 朝 野 仓 载 ))。 唐 
末 ， 李 克 用 善 射 ， 曾 于 广 明 元 年 (880) 北 入 葡 粗 ,“ 时 与 
其 豪 帅 游 猎 , 置 马鞭 , 木 叶 或 县 针 射 之 ,无 不 中 "(《 资 治 通 
鉴 - 唐 纪 六 十 九 》)。 

球 戏 的 发 展 和 创新 两 亚 南 北朝 时 期 濒于 潭 没 的 击 
移 , 训 鞠 活 动 ,到 唐 代 , 不 仅 恢复 ,而 且 有 了 发 展 。 

上 击 鞠 亦 称 " 击 球 " 或“ 打球", 唐 初 再 度 流行 。 如 永 
徽 三 年 (652), 笃 好 此 戏 的 高 宗 李 治 登 安福 门楼 ， 曾 看 见 
宫 外 “ 有 群 胡 击 葛 ”(《 资 治 通 鉴 . 唐 纪 十 五 》)。 中 宗 李 显 
“好 击 鞠 ,由 是 风俗 相 尚 , 纶 马 武 崇 训 、 杨 慎 交 酒 油 以 筑 球 
场 "(《 资 治 通 鉴 - 唐 纪 二 十 五 )。 这 表明 ,当时 官 廷 , 府 第 
中 击 球 成 风 。 唐 代 皇 室 划 葬 的 壁画 中 ， 有 的 还 绘 有 击 球 
图 (图 1)。 唐 代 的 左右 神 策 军 中 有 专门 的 击 球 能 手 。 击 
球 的 方法 :“ 凡 击 球 , 立 球门 于 球场 , 设 赏 格 。…*… 各 立马 
于 球场 之 两 偏 以 俊 命 。 神 策 军 更 读 沉 格 论 ， 都 教 续 使 放 
球 于 场 中 ， 诸 将 皆 玉 马 趋 之 ， 以 先 得 球 而 击 过 球门 者 为 
胜 。 先 胜 者 得 第 一 筹 ,其 余 诸 将 再 入 场 击 球 ,其 胜 者 得 第 
二 筹 焉 。”(《 资 治 通 鉴 . 唐 纪 六 十 九 ? 胡 三 省 注 ) 儒生 中 也 
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有 "“ 葬 会 ", 据 k 唐 扩 言 》 载 , 乾 符 四 年 (877), 新 科 进 士 举行 
“月 灯 阅 打球 之 会 "时 进士 刘 标 与 两 军 球 将 校 艺 。 " 覃 
驰 台 击 拂 , 风 驱 电 逝 , 彼 皆 肚 际 。 俄 策 得 球 子 ,向 空 奉 之 ， 
莫 知 所 在 ， 数 斐 业 肖 , 偶 侈 而 去 ”可见 侍 生 中 也 有 能 者 ， 


甚至 超过 军队 中 的 高 手 。 长 安 还 有 所 谓 “ 驴 鞠 "。 郭 英 义 
曾 “ 教 女 伎 乘 驴 击 球 "(《 新 唐 书 * 郭 知 运 传 》) ,表明 唐 代 开 
始 有 女子 击 球 活动 。 五 代 时 ,后 蜀 花 蕊 夫人 《 官 词 中 有 : 
“ 自 教 宫 娥 学 打球 ， 玉 迁 初 跨 柳 腰 柔 "之 句 。 还 有 一 种 女 
子 徒步 持 杖 打球 的 活动 , 因 与 骑马 “打球 ” 相 区 别 , 故 名 
“ 步 打 "。 王 建 《 宫 词 》 有 "寒食 官 人 步 打 球 " 句 , 指 的 就 是 这 
种 球 戏 。 

疲 粳 唐 代 由 于 充气 球 的 发 明和 用 球门 代 痊 “ 先 
室 ", 大 大 促进 了 跑 球 技术 的 发 展 和 提高 ， 增 加 了 人 们 器 
球 的 兴趣 。, 唐 人 徐 坚 所 撰 《初学 记 》 说 : 吕 鞠 之 球 ,“ 古 用 毛 
纠结 为 之 , 今 用 皮 ， 以 胞 为 里 , 腔 气 , 闭 而 喜之 "。 又 仲 无 
颇 《气球 赋 》 谓 ,“ 苟 投 足 之 有 便 , 知 入门 而 无 必 "。 清 楚 地 
表明 中 国 远 在 1 200 年 前 就 采用 了 和 近代 足球 相似 的 设 
备 和 方法 。《 气 球 赋 》 中 还 记述 了 “ 交 争 竞 逐 , 驰 突 喧 闻 ” 
的 激烈 场面 ;而 “或 略 地 以 丸 走 , 乍 凌 空 以 月 国 " 两 句 , 则 
是 “ 运 球 ”和 踢 到 半空 的 情景 。 唐 代 女 子 套 鞠 不 用 球门 ， 
亩 之 " 白 打 "。 王 建 《 宫 词 》 有 “寒食 内 人 长 白 打 " 句 , 即 指 
宫女 们 的 踢 球 。“ 步 打 ” 与 “ 白 打 ” 都 是 唐 代 创始 的 球 戏 。 

唐 代 还 创造 了 一 种 “十 五 柱 球 戏 "。 其 法 为 置 瓶 状 木 
柱 于 地 ,十 柱 上 原 书 “ 仁 . 义 、 礼 、 智 信 ……” 五 柱 上 腔 书 
“傲慢 将、 贪 、 小" 等 字 。 参 加 者 抛 六 木 球 以 击 柱 , 中 原 
书 者 为 胜 ,中 墨 书 者 为 负 ,并 有 赏罚 。 与 近代 从 西方 传 入 
的 地 滚 球 极 相似 。 
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角 抵 的 兴盛 与 普及 ”隋唐 时 “ 角 抵 ” 一 词 , 主要 指 摔 
跤 而 言 ,又 称 “ 相 扑 "或 “角力 "。《 续 文献 通 考 - 乐 考 》 谓 * 角 
力 戏 , 壮 士 裸 祖 相 搏 而 角 胜 负 。 每 群 戏 既 毕 ,左右 军 播 大 
茧 而 引 之 "。 说 明 这 一 项 目 深 受 欢 迎 , 常 在 “ 群 戏 "之 后 演 
出 , 列 为 “压轴 戏 "。 据 《 续 高 备 传 》 载 , 降 初 时 ,僧人 法 通 
曾 奉 文帝 杨坚 之 命 与 西 番 人 大 壮 作 相 扑 赛 。 由 于 胜 负 与 
中 国 的 威望 有 关 , 所 以 最 高 统治 者 其 为 关注 。 

角 抵 是 唐 代 宫廷 娱乐 的 主要 项 目 之 一 ， 如 穆宗 李 恒 
常 到 神 策 军 观 角 抵 ,“ 日 殿 而 罢 "“ 凡 三 日 一 幸 左 右 军 及 
御 宸 晖 、 九 仙 等 门 , 观 角 抵 , 杂 戏 "(《 旧 唐 书 "穆宗 本 纪 》)。 
敬宗 李 湛 “ 御 三 典 , 观 两 军 、 教 坊 ,内 园 分 朋 驴 葛 、 角 抵 。 戏 
醋 。 有 碎 首 折 艾 者 ， 至 一 更 二 更 方 罢 "(《 旧 唐 书 -敬宗 本 
纪 》)。 当 时 的 左右 两 军 中 均 有 专门 从 事 角 抵 的 力士 ， 据 
《角力 记 》 载 :“ 蒙 万 赢 于 成 通 860~873) 中 选 隶 小 儿 
园 ,…… 寻 入 相 扑 朋 ”",“ 相 扑 朋 ”就 是 摔跤 队 。 蒙 万 赢 作为 
角 抵 力 士 ,“ 累 累 供 奉 "于 库 宗 .信和 宗 ,昭宗 三 朝 ,从 事 这 一 
专业 达 数 十 年 之 久 , 因 在 竞赛 中 屡次 获胜 ,“ 万 赢 呼号 自 
此 起 "。 唐 亡 后 ， 万 赢 离开 长 安 ， 仍 积极 传授 角 抵 技艺 ， 
“五 陵 年 少 , 幽 燕 任 侠 , 相 从 语 教 者 数 百 "。 可 算是 唐 末 、 
五 代 初 的 职业 摔 胶 家 。 

五 代 时 , 角 抵 仍然 风行 ,并 有 以 角 抵 赌 得 大 官 者 。 旧 
五 代 史 李 存 贤 传 } 载 , 存 贤 少 有 材 力 , 善 角 抵 。…… 庄 宗 
( 李 存 品 ) 自 狼 其 能 , 谓 存 贤 日 :与 尔 一 博 , 如 胜 , 赏 尔 一 
郡 ,即时 角 抵 , 存 贤 胜 ,得 其 州 刺史 。 

隋唐 五 代 时 期 ,民间 的 摔跤 活动 也 比较 普及 。 据 《 西 
阳 杂 得》 续集 载 :“ 剂 州 百 姓 郝 惟 谅 武宗 会 昌 二 年 
(842), 寒 食 日 ,与 其 徒 游 于 郊外 , 哄 鞠 、 角 力 。” 又 《角力 
记载 :“ 五 陵 、 导 阳 、 莉 楚 之 间 , 五 月 盛 集 ,水 嫌 则 竞渡 , 街 
坊 则 相 措 为 乐 .。” 相 损 " 即 “ 角 抵 " 的 方言 。 

杂 伎 的 全 面 继承 和 发 展 队 代 的 百 戏 盛况 空前 。 断 
帝 时 , 几乎 每 年 都 要 举行 大 规模 的 演出 。 据 《 隋 书 .音乐 
志 》 载 : 大 业 六 年 (610),“ 诸 吏 大 献 方 物 ， 突 厥 启 民 以 
下 , 皆 国 主 亲 来 朝 锅 。 乃 于 天 津 街 感 陈 百 戏 ,…… 百 戏 之 
盛 , 振 古 无 比 ", 百 戏 里 面 有 很 多 杂 层 项目。 这 一 时 期 的 
杂 伎 , 除 宫廷 经 常 演出 外 , 市 井 乡 里 亦 随处 可 见 , 就 其 形 
式 和 技巧 而 论 , 可 分 为 以 下 几 类 。 

拟 兽 伎 “ 以 舞 龙 、 舞 狮 等 为 常见 。 隋 薛 道 衡 6 和 许 给 
事 善心 参 场 转 葛 》,“ 抑 扬 百 兽 舞 , 盘 中 五禽戏 , 猴 狗 弄 班 
足 ， 巨 象 垂 长 鼻 。” 说 的 就 是 化 装 成 各 种 兽 形 的 杂 伎 戏 。 
白居易 《 西 凉 伎 » 诗 中 有 “ 假 面 胡 人 假 狮子 , 刻 木 为 头 丝 作 
尾 , 金 镜 眼 睛 银 帖 齿 , 奋 迅 毛 衣 摆 双 耳 " 句 ,可 以 看 出 它 同 
近世 杂技 和 民间 体育 活动 中 的 舞 狮 大 致 相同 。 

室 中 伎 ”以 履 绳 、 缘 竿 等 为 主 。 刘 言 史 的 《 观 绳 伎 》 
一 诗 说 “重启 接 立 三 四 层 , 著 展 背 行 仍 应 节 ; 两 边 贺 剑 渐 
相 迎 ， 侧 身 交 步 何 轻盈 。” 描述 了 当时 绳 戏 的 高 超 技艺 。 
缘 竿 之 戏 形式 多 样 。 也 最 为 盛行 。《 朝 野 爹 载 y 记 载 : 幽 
州 人 刘 交 戴 长 竿 高 七 十 尺 , 自 擎 上 下 , 有 女 十 二 甚 端正 
于 竿 上 置 定 , 跨 盘 独立 ,……”。《 杜 阳 杂 编 》 载 :“ 石 火 胡 
本 费 州 人 也 ,到 养 女 五 人 , 才 八 九 岁 。 于 百 尺 竿 上 张 弓 纺 


五 条 , 令 五 女 各 居 一 条 之 上 , 衣 五 色 衣 , 执 载 持 苞 舞 破 阵 
乐曲 ， 俯 仰 来 去 ， 赴 节 如 飞 "。 又 《 独 异 志 》 载 :“ 德 宗 朝 
(780 一 805), 有 戴 竿 三 原 妇 人 王 大 娘 , 首 戴 十 八 人 而 行 。 
上 引 各 例 说 明 当时 缘 竿 技术 花样 翻新 ,层出不穷 ,并 有 音 
乐 伴 奏 。《 安 禄 山 事迹 》 卷 下 载 :“ 或 一 人 肩 符 首 戴 二 十 四 
人 , 戴 竿 长 百 余 尺 。 至 于 竿 炒 人 , 腾挪 如 猿 犹 飞 鸟 之 势 、 
竞 为 奇 绝 , 累 日 不 悍 , 观 者 计 流 目眩 。" 这 是 古代 竿 上 戴 人 
最 多 的 记录 。 

星 力 伎 ”以 力气 为 主 , 间 以 技巧 。 如 人 隋 书 - 音 乐 志 》 
谓 :“ 又 为 夏 育 打 鼎 ; 取 车 轮 , 石 白 、 大 盆 器 等 ,各 于 掌上 而 
跳 弄 之 。” 

丸 剑 伎 ”以 弄 丸 , 跳 剑 为 主 。《 唐 会 要 》 卷 33 所 记 之 
“ 跳 铃 "“ 挪 剑 " 也 是 这 类 项 目 。 贞 观 则 (627 一 649), 每 当 
赏赐 群 臣 及 四 殉 来 使 时 , 均 有 “ 跳 九 "、“ 弄 剑 ” 等 节目 的 
演出 。 

柳 倒 伎 “以 筋 斗 ,倒立 等 为 主 。《 新 唐 书 ` 礼 乐 志 》 载 : 
害 宗 时 (710~712) “婆罗 门 国 献 人 倒 行 以 足 舞 ， 爷 植 镍 


刀 , 亿 身 就 锋 , 历 有 答 下 。 复 植 于 背 ,种 筑 者 立 腹 上 , 曲 终 而 . 


不 伤 ， 
六 

以 上 各 类 杂 伎 项 目 ,大 多 传 自 汉代 ,其 中 许多 内 容 和 
动作 , 仍 保留 在 近代 体操 技巧 运动 和 民间 体育 活动 中 。 

乐舞 进入 极 盛 时 期 ”隋唐 乐舞 ， 在 南北 朝 的 基础 上 
有 了 进一步 的 发 展 ,并 有 "“ 太 常 寺 "“ 教 坊 " 专 司 其 事 , 是 
中 国 古代 乐舞 的 极 盛 时 期 。 丰 富 多 彩 的 舞蹈 ,大 抵 可 分 为 
“ 健 舞 "和 “ 软 舞 "。 此 外 尚 有 花 舞 、 字 舞 , 马 舞 等 。 

大 型 舞 中 的 创作 , 首 推 K 破 阵 乐 》, 是 唐 太宗 李世民 令 
人 编制 的 ,后 更 名 为 《七 德 舞 ?。 据 《 资 治 通 鉴 . 唐 纪 十 》 注 
亩 ,一 百 二 十 八 人 ,被 银 甲 执 载 而 舞 。 凡 三 变 ,每 变 为 四 
阵 , 象 击 刺 往来 , 歌 者 和 , 日 秦王 破 阵 乐 ." 显 然 是 一 种 包 
括 阵 法 变化 和 兵器 演练 的 武 舞 。 还 有 《 九 功 舞 》《 上 元 
舞 》, 属 有 名 的 三 大 舞 。 

武则天 时 ,又 创编 了 140 人 的 《 圣 寿 乐 》“ 舞 之 行列 
必 成 字 ， 十 六 变 而 毕 "(《 旧 唐 书 音乐 志 》)。 这 是 类 似 近 
代 国 体 椅 的 组 字 舞 。 王 建 《 宫 词 > 有 "每 遍 舞 头 分 两 向 , 太 
平 万 岁 字 当中 "之 句 。 

小 型 舞蹈 也 有 软 舞 、 健 舞 之 分 。 据 崔 令 钦 《 教 坊 记 》》 
和 段 安 节 《乐府 杂 录 》, 软 舞 有 “ 凉 州 "“ 绿 腰 "、“ 苏 合 香 " 
等 ! 健 舞 有 “ 阿 辽 "“ 配 枝 "“ 剑 器 "“ 胡 旋 " 等 。 健 舞 与 体 
育 活动 的 关系 尤为 密切 。 如 “ 剑 器 ” 舞 , 既是 舞 中 又 是 剑 
术 表演 。 杜 甫 《 观 公孙 大 娘 弟子 舞 剑 器 行 》 描 绘 了 剑 光 办 
. 泡 , 舞 姿 雄健 的 生动 形象 。 又 如 *“ 胡 旋 舞 ”", 是 从 西北 少数 
民族 地 区 传人 中原 的 舞蹈 。 白 居 易 《 胡 旋 女 》 云 :* 胡 旋 
女 , 胡 旋 女 、 心 应 弦 , 手 应 鼓 , 弦 鼓 一 声 双 袖 举 ; 回 雪 台 厌 
转 莲 舞 , 左旋 右 转 不 知 疫 , 千 奋 万 周 无 已 时 。” 这 些 舞 路 
均 流行 于 民间 。 

围棋 的 发 展 ” 继 魏 晋 南北 朝 之 后 ， 唐 代 围 棋 又 形成 
了 新 的 高 潮 。 所 用 棋 杯 已 达 纵横 各 19 道 。 通 用 术语 已 
达 30 余 字 ,如 " 立 , 行 . 飞 . 尖 , 粘 , 干 . 绰 、 约 ……" 等 ( 徐 铵 


即 为 此 类 节目 。 这 也 是 中 印 文化 体育 交流 项 目 


《围棋 义 例 》)， 各 字 之 下 ， 并 有 注 语 。 可 见 棋艺 和 弃 理 都 
发 展 到 新 的 阶段 。 这 一 时 期 ， 围 棋 仍 盛行 于 文人 学 士 之 
中 ,民间 亦 有 高 手 。 据 4 云 仙 杂记 》 记 载 :翰林 王 积 薪 ,每 
出 游 , 必 擒 围棋 短 具 , 画 纸 为 局 , 与 棋子 并 盛 竹简 中 , 系 
于 车 辕 马 族 间 ,道上 虽 遇 匹夫 , 亦 与 对 手 。 胜 则 征 饼 饵 牛 
酒 。 取 饱 而 去 "。 说 明 在 路 上 也 能 遇见 会 弈 棋 的 平民 百 
姓 。 唐 代 帝 王 多 宫 爱 围棋 ,并 设 有 “ 棋 待 诏 " 陪 他 们 下 棋 ， 
或 使 两 人 对 弈 以 供 其 赏 鉴 。 唐 玄宗 李 隆基 甚至 避难 奔 蜀 
时 ,也 有 围棋 国手 王 积 薪 随行 。 张 籍 《 美 人 宫 棋 》 诗 云 ， 
“ 红 烛 台 前 出 又 并 , 海 沙 铺 局 巧 相 和 , 趁 行 移 手 巡 收 尽 , 数 
数 看 谁 得 最 多 。" 也 说 明 唐 代 妇 女 弈 棋 之 爱好 (图 2)。 大 
中 二 年 (848), 在 长 安 举行 了 一 次 中 日 围棋 手 比赛 , 当时 
有 日 本 有 Hl 王子 善 围棋 ， 上 (宣宗 ) 歼 顾 师 言 待 
下 ， 胜 负 未 决 。 师 言 惧 辱 君 命 ， 
“王子 图 目 缩 管 ， 已 伏 不 胜 ” 
(《 杜 阳 杂 编 3)。 顾 师 言 为 当时 第 一 国手 。 

趋 于 实用 的 养生 术 ”隋唐 帝王 多 热衷 于 养生 术 ， 尤 
以 唐高宗 ,中 宗 ,、 害 宗 、 玄宗 为 突出 。 如 潘 师 正 、 孙 思 过 、 
司马 承 祯 , 张 果 等 , 均 曾 应 召 入 宫 ,宣讲 养生 之 道 。 隋 书 … 

志 》、《 新 唐 书 -艺文志 》 中 , 记载 养生 术 的 著述 甚 多 。 


图 2 唐 代 仕女 围棋 绢 画 ( 新 疆 阿 斯 浴 那 唐 墓 出 土 ) 
《 隋 书 》 和 《新 唐 书 ?的 “ 百 官 志 "中 载 有 “按摩 博士 " 的 设 
置 ,4 唐 六 典 》 中 还 载 有 按摩 工 ,按摩 生 , 说 明 这 一 时 期 对 
按摩 术 的 作用 相当 重视 。 隋 唐 养 生 术 与 两 晋 南北 朝 一 脉 
相 承 。 但 在 实用 方面 有 明显 的 进步 。 例 如 孙 思 旷 养 生 术 
的 中 心思 想 ， 是 身心 并 重 。 他 主张 根据 自然 界 的 变化 而 
调理 日 常生 活 ,尤其 注意 精神 思想 方面 的 舒畅 和 宁静 .在 
养生 方法 上 ,他 很 讲究 行 气 与 导 引 。 

此 一 时 期 (以 唐 代 为 主 ), 随 着 经 济 、 文化 的 繁荣 , 体 
育 方面 也 呈现 全 面 兴盛 的 局 面 ， 各 类 体育 活动 多 有 发 展 
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和 创新 。 民 间 体育 活动 也 更 加 丰富 多 彩 。 而 女子 体育 如 
乐 活动 的 开展 是 隋唐 时 期 一 大 特色 。 除 杂 仁 、 舞 路 与 前 
代 相 同 多 为 妇女 演出 外 , 各 种 球 戏 、 射箭 、 围棋 等 也 有 妇 
女 参 加 。 此 外 ， 中 国 与 外 国 的 体育 活动 交流 也 在 前 代 的 
基础 上 有 较 大 的 发 展 。( 参 见 彩 图 插页 第 60 页 

( 董 时 恒 》 
Sun Simiao 
孙 思 名 〈 约 581 一 682) 。 南北 朝 末 到 唐 初期 间 的 医 
学 家 和 养生 家 , 京 兆 华 原 ( 今 陕西 次 县 ) 人 。 

孙 思 洲 在 医学 和 保健 养生 方面 论述 精 竖 ， 有 《千金 
方 ?《 摄 生 真 录 》 和 《 摄 养 杭 中 方 》 等 著作 。 孙 思 婉 主张 人 
要 根据 自然 环境 和 自然 规律 来 
摄 生养 性 , 强调 “ 善 养性 者 , 则 
治 未 治之 病 "。 他 的 意思 是 平时 
就 要 注意 卫生 和 坚持 锻炼 ， 防 
病 于 未 然 。 他 在 这 种 预防 为 主 
的 原则 基础 上 , 除 著 书 讲述 “ 居 
处 法 "、“ 服 食 法 "、“ 养 胎 法 "等 
大 量 保健 知识 外 ， 还 根据 古代 
“能 经 鸟 伸 "等 健身 术 编 了 许多 
导 引 、 自 我 按摩 和 气功 等 中 国 
传统 的 健身 法 。 例 如 ,他 在 《 摄 养 本 中 方 导 引 》 中 就 详细 
介绍 过 一 套 适 于 早晚 坚持 锻炼 的 简单 易 行 的 健身 法 。 此 
外 ,还 有 《腰痛 导 引 法 》《 天 等 国 按摩 法 ?等 他 承前启后 ， 
对 古代 导 引 的 发 展 起 了 推动 作用 。 

孙 思 如 对 气功 也 颇 有 研究 。 他 在 《 摄 养 枕 中 方 ` 行 
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所 中 详细 具体 地 介绍 了 “ 胎 息 " 和 “ 行 气 "等 练 法 ,与 今天 
的 气功 练 法 颠 多 类 似 。 孙 思 避 还 主张 儿童 要 尽量 “ 见 风 
日 ,这 相当 于 今天 盛行 的 日 光 浴 和 空气 浴 。 他 在 《 干 金 
方 .初生 出 旋 论 》 中 写 道 ,“ 凡 天 和 暖 无 风 时 , 令 母 将 小 儿 
于 日 中 嬉戏 。 数 见 风 日 , 则 血 凝 气 刚 , 肌肉 牢 密 , 堪 耐 风 
寒 , 不致 疾病 。 若 常 在 赎 帐 之 中 , 重 衣 温 暖 , 警 犹 阴 地 之 
草木 不 见 风 日 ， 软 脆 不 堪 风 寒 也 。” 远 在 1 300 多 年 前 就 
有 这 种 见地 , 实 属 难能可贵 。 ( 董 时 恒 ) 


Suonanluobu 

索 南 罗布 (1946~  ) 。 中 国 登山 运动 员 。 茂 
族 ,1965 年 参加 中 国人 民 解 放 军 ，1966 年 开始 参加 中 国 
登山 集训 队 。 在 1975 年 移 登 珠穆朗玛 颖 的 活动 中 , 他 带 
领 沃 多、 罗 则 、 侯 生 福 、 桑 珠 , 大 平 措 、 贡 嘎 巴 柔 、 次 仁 多 
吉 、、 阿 布 钦 8 名 队员 在 突击 顶 
峰 时 仅 用 40 分 钟 就 北越 了 位 
于 8670~8700 米 处 的 “第 2 台 
阶 "。 登 上 顶峰 后 ,为 测量 珠 穆 
朗 玛 峰 的 准确 高 程 ， 他 们 安 设 
了 高 3 米 的 金属 内 标 ， 并 为 高 
山 生理 ,地 质 ,地 狐 等 学 科 收 集 
了 资料 ,采集 了 标本 与 样品 ,未 
用 人 造 氧气 ， 工 作 了 70 分钟。 
为 此 ， 中 国 国家 体委 给 他 记 了 
特等 功 。 ( 胡 琳 ) 


toiqiu 


台球 (billiards) 。 国际 上 流行 的 一 种 室内 游戏 ， 
是 一 种 智力 与 体力 结合 的 健身 运动 。 台 球 分 落 氏 台球、 彩 
色 台 球 和 四 球台 球 。 其 中 , 落 袋 台球 是 各 种 台球 的 基础 。 

台球 的 主要 器 材 和 设备 有 人 台 盘 , 台球 、 枪 棒 、 棒 架 以 
及 记分 板 等 。 台 盘 有 两 种 : 落 袋 台 盘 的 台面 一 般 长 12 英 
尺 、 宽 6 英尺 , 四 角 和 两 边 腰 间 共 设 6 个 小 绕 , 以 细 网 扎 
成 。 整 个 盘面 和 边沿 都 铺 包 着 绿 呢 ,盘面 上 绘 有 点 和 线 ， 
图 1 所 示 : @ 是 袋 ! 加 是 边沿 @ 是 红 球 基点 , 也 叫 第 
1 点; @ 是 红 球 备 点 ， 也 叫 第 2 点 ，@ 是 白 球 备 点 ,也 
叫 第 3 点 ; 加 是 开 球 区 ; 是 外 区 ; @ 是 内 区 。 四 球台 盘 
比 沙袋 台 盘 要 小 ,其 四 角 和 腰 间 不 设 落 袋 。 台 球 用 一 种 坚 
韧 的 物质 制 成 ,不 易 碎 裂 , 落 绕 台球 用 球 3 只 , 1 红 2 白 。 
两 只 白 球 中 有 1 只 表面 嵌 着 两 个 细小 的 黑 点 ,以 资 识别 。 
彩色 球台 球 用 白 球 1 只 、 红 球 15 只 和 彩色 球 6 只。 四 球 
台球 , 台 盘 中 置 红 , 白 球 各 2 只 , 白 球 中 有 1 只 榜 黑 点 。 枪 
棒 是 用 来 击 球 的 ,用 好 木料 制 成 , 一 头 细 , 一 头 略 粗 。 细 
-小 块 皮 , 用 以 调和 击 球 时 的 推力 ; 粗 的 一 头 前 
4 利 控制 枪 棒 。 枪 桦 的 重量 一 般 在 14 盎司 左右 
为 宜 。 按 规则 , 击 球 时 至 少 一 脚 着 地 ,不 得 双 脚 离 地 而 俯 
卧 在 盘 而 上 。 

台球 以 首先 达到 约定 成 局 的 分 数 的 一 方 为 胜 。 比 赛 
方法 很 多 ,有 双人 人 对抗赛. 团体 对 抗 赛 , 单 淘汰 赛 , 双 淘汰 
赛 ,循环 赛 等 。 

落 党 台球 击 球 时 的 计 分 规定 是 :着 红 自 落 3 分 ;着 
白 自 落 2 分 ， 送 红 落 袋 3 分 ， 送 白 落 袋 2 分， 连 着 双 球 
2 分 。 一 枪 球 有 2 种 或 2 种 以 上 得 分 时 ,可 一 一 累计 。 击 
[ 央 一 一 一 A 球 失 误 的 扣 分 规定 是 , 击 
球 不 中 扣 1 分; 球 击 出 盘 
外 扣 2 分 ， 主 球 径 自 入 袋 
扣 3 分 。 

先 开 球 者 以 黑 点 白 球 
为 主 球 ， 对 方 则 以 全 白 球 
为 主 球 。 球 赛 开始 时 ， 台 
盘 中 只 有 一 个 红 球 放 在 红 
球 基 点 上 ， 开 球 者 可 随意 
把 主 球 放 在 开 球 区 任 一 点 
上 ,但 必须 瞄 向 外 区 击 球 。 
主 球 落 绕 ， 不 论 被 送 或 自 
落 ， 概 从 开 球 区 重 发 。 击 
球 权 的 获得 是 轮流 的 。 命 
中 一 枪 有 分 可 计 的 球 ， 就 
有 权 继 续 击 球 ， 直 到 脱 枪 
为 止 。 犯 规 、 失 误 或 击 一 


图 1 落 袋 台球 台 盘 示意 图 


枪 无 分 ,就 均 失 击 球 权 。 送 白 球 入 人 后 ,立即 将 其 从 稚 中 
取出 , 放 在 红 球 基点 上 ,以 备 再 击 。 送 红 球 入 袋 后 ,也 可 在 
取出 后 所在 手中 , 符 获 得 击 王权 时 再 用 。 击 球 连 续 命中 25 
枪 单 球 ( 自 落 、 送 红 或 送 白 ) 后 ,， 必须 击 一 检 双 球 ， 否则 表 
失 击 球 权 。 一 枪 球 连 中 , 既 送 红 (或 送 白 ), 又 自 效 , 即 作 丙 
枪 计算 。 如 在 红 球 基点 即 第 1 点 上 , 连 送 3 次 红 球 入 绕 ， 
就 必须 把 红 球 移 至 红 球 备 点 ( 即 第 2 点 ) 上 。 如 红 球 备 点 
已 被 自 球 占 去 ,应 将 红 球 放 在 自 球 备 点 ( 即 第 3 点 ) 上 。 击 
球 时 将 球 击 出 盘 外 ; 联 向 内 区 开 球 错 击 主 球 以 枪 梯 、 家 
角 ,手指 误 触 台球 ， 推 球 或 触及 主 球 两 次 均 为 失误 。 这 
时 ,应 将 红 球 和 自 球 分 别 放 回 原 位 , 由 对 方 开 球 。 同 时 最 
后 一 枪 的 得 分 不 计 ,盘面 的 球 冻结 。 击 球 时 如 主 球 和 目标 
球 紧 贴 在 一 起 ,形成 所 谓 * 吻 球 ", 则 按 不 同情 况 处 理 ，@ 
对 方 脱 枪 后 ,已 方 主 球 适 与 目标 球 紧 贴 ,应 将 红 球 和 折 球 
放 回 本 球 点 ， 由 己方 另 开 球 ， 加 己方 继续 击 球 时 ， 出 现 
“ 吻 球 ”, 则 计 最 后 一 枪 得 分 ,将 红 球 , 白 球 放 回 原 球 点 上 ， 
另行 开 球 ，@ 如 送 红 球 入 袋 后 , 主 球 与 折 球 成" 胸 球 ", 计 
上 一 枪 得 分 , 浆 结 盘面 的 球 ,并 将 红 球 和 白 球 放 回 本 球 点 ， 
另行 开 球 ，@ 如 送 白 球 入 袋 后 ， 主 球 与 红 球 成 “网 球 "， 
则 除 计 上 一 枪 球 的 得 分 并 冻结 盘面 的 球 外 ， 只 将 红 球 放 
在 本 球 点 上 ， 和 白 球 持 在 
手中 不 用 ， 由 已 方 另行 
开 球 。 如 事前 规定 送 白 
球 入 绕 不 得 分 ， 则 上 一 
枪 作 踢 枪 论 。 

彩色 球台 妹 由 
2~5 人 同 玩 , 以 台 盘 上 
唯一 的 白 球 作为 自己 的 
主 球 。 它 不 象 落 绕 台球 ， 
以 先 达 到 约定 的 分 数 为 
胜 负 标准 ,而 是 以 台 盘 
上 全 部 红 球 和 彩色 球 都 
被 送 入 绕 内 以 后 ， 各 方 
所 得 分 数 的 多 少 确定 胜 
负 。 彩 色 球 分 6 色 ,各 具 
不 同 的 球 值 : 黑 球 7 分 ， 
粉红 球 6 分 , 蓝 球 5 分 ， 人 一 一 一 
棕色 球 4 分, 绿 球 3 分 ， 图 2 彩色 球台 球台 盘 示 意图 
黄 球 2 分 。 第 1 枪 球 必 须发 自 开 球 区 , 先 了 击 红 球 ,以 后 
主 球 停 在 哪里 就 在 坚 里 发 球 。 送 入 彩色 球 按 球 值得 分 。 
其 他 如 击 球 权 的 获得 和 罚 则 等 ,类 似 落 八 台球 (图 2)。 

四 来 台 球 “以 击 双 球 为 叭 一 目的 ,球赛 开始 后 ,必须 
以 主 球 先 击 白 球 ， 否 则 按 脱 枪 论 ， 立 失 击 球 权 。 主 球 连 
着 双 球 者 得 1 分 , 连 着 3 个 不 同 的 目标 球 者 得 2 分 。 最 后 
以 先 积 满 定 约 分 数 者 为 胜 .参见 彩 图 插页 第 63 页) 

( 徐 家 亮 ) 


taijiquan 
太极 产 。 “中 国产 术 之 一 , 创始 于 清 初 。 乾 隆 年 间 , 山 
西 民 间 武 术 家 王 宗 岳 用 《周子 全 书 》 中 盖 发 K 易 经 》 太 极 阴 
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阳 的 哲理 来 解释 拳 理 ,写成 k 太 极 拳 论 》, 太 极 源 这 名 称 才 
确定 下 来 。 

清 未 和 辛 记 革 命 后 一 个 时 期 ,在 太极 拳 起 源 问题 上 ， 
产生 过 一 些 附 会 和 传说 , 如 说 这 源 是 元 末 明 初 (14 世纪 ) 
武当 山道 十 张三丰 创造 的 ; 也 有 人 说 是 宋 徽 宗 时 (12 世 
纪 ), 武当 山 丹 土 张 三 峰 夜 梦 玄武 大 帝 授 拳 , 创造 了 太极 
产 ! 又 有 人 说 是 8 世纪 中 期 ， 唐 代 许 宣 平 所 创造 ， 还 有 
人 说 是 明 初 河南 陈 家 沟 陈 卜 所 创造 ， 等 等 。 

据 中 国 式 术 史 学 家 唐 豪 等 考证 太极 拳 最 早 传 习 于 
河南 省 温 县 陈 家 沟 陈 姓 家 族 中 。 陈 氏 太 极 产 的 创编 人 是 
陈 王 廷 ， 他 是 一 位 卓 有 创 见 的 武术 家 。 太 极 拳 的 来 源 有 
下 列 3 个 方面 ，@ 综 合 吸收 了 明代 名 家 兰 法 。 明 代 武 术 
极为 盛行 ， 出 现 了 很 多 名 家 、 专 著 和 新 拳 种 ， 大 极 涯 就 
是 吸取 了 当时 各 家 拳法 之 长 ， 特 别 是 成 继 光 的 三 十 二 执 
长 产 而 编 成 的 。@@ 结 合 了 古代 导 引 、 吐 纳 之 术 。 太 极 源 
讲究 意念 引导 气 沉 丹田 ,讲究 心静 体 松 重 在 内 壮 ,所 以 被 
称 为 “内 功 拳 "之 一 。@ 运 用 了 中 国 古 代 的 阴阳 学 说 和 中 
医 经 络 学 说 。 陈 式 太极 拳 要 求 按 经 络 通路 ,螺旋 缠绕 ,以 
意 行 气 , 通 任 督 二 脉 , 练 带 脉 , 冲 脉 。 各 式 传统 太极 拳 也 
皆 以 阴阳 五 行 学 说 来 概括 和 解释 拳法 中 各 种 矛盾 变化 。 

随 着 历史 的 发 展 ， 武 术 逐 浙 从 战场 捕杀 转 为 体育 健 
身 ,太极 产 正 是 如 此 。100 多 年 前 ， 太 极 源 家 在 《十 三 势 
行 功 歌 中 就 有 “ 详 推 用 意 终 何在 , 益 寿 延 年 不 老 春 "的 提 
法 。 太 极 源 经 过 长 期 流传 ,演变 出 许多 流派, 其 中 流传 较 
广 或 特点 较 显著 的 有 以 下 5 派 。 

陈 式 太极 杀 ”又 分 老 架 和 新 架 两 种 ， 老 架 是 清 初 陈 
王 延 所 创 , 原 有 5 个 套路 , 又 名 十 三 势 , 男 有 长 源 一 百 单 
八 势 1 讲 , 炮 手 1 套 , 从 陈 王 迁 起 ,经 过 300 多 年 的 传习 ， 
积累 了 不 少 经 验 ,对 原 有 源 亦 不 断 加 工 提炼, 终于 形成 了 
近代 所 流传 的 陈 式 太极 产 第 1 路 和 第 2 路 拳 套 (图 1)。 
这 两 套 源 动作 者 是 经 过 精心 编排 的 ,其 速度 和 强度 不 同 ， 
身 法 ,运动 量 和 难度 也 不 尽 相 同 ,但 都 符合 循序 渐进 和 刚 

人 和 柔 相 济 的 原则 。 陈 式 第 
-本 1 路 拳 套现 有 83 式 , 主 

要 特点 如 下 : @ 缠 丝 劲 

明显 ， 要 求 处 处 留心 源 
动 膜 消 ， 用 意 货 劲 于 四 
梢 〈 即 两 手 和 两 足 尖 )， 
动作 呈 弧 形 螺旋 ， 缠 绕 
加 转 并 要 做 到 “一 动 内 
外 俱 动 "， 回 刚柔相济 ， 
Dr 柔 中 富 刚 ， 亦 即 能 打出 

一 种 似 刚 非 刚 ， 似 柔 非 乘 、 沉重 而 又 灵活 的 内 劲 ，@ 动 
作 要 和 呼吸 运气 相 结合 ,不 仅 做 到 * 气 沉 丹 田 ”, 而 且 在 练 
动作 的 同时 进行 “丹田 内 转 ", 有 时 也 可 在 呼 气 时 发 声 (如 
呵 , 晒 , 睫 , 吹 ), 以 加 大 劲 力 ，@ 快 慢 相 间 , 亦 即 在 动作 转 
换 处 要 快 ， 一 般 行 产 时 要 慢 ，@@ 产 路 架子 可 分 高 中 低 3 
种 , 体 弱 有 病 者 可 以 练 高 架子 , 青 壮年 体 健 者 则 可 练 低 架 
子 。 陈 式 第 2 路 源 套 原名 起 手 ， 现 有 71 式 ,主要 特点 如 
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下 ，@ 乱 妓 发 劲 的 动作 更 多 ，@ 动 作 比 第 1 路 快 . 刚 , 爆 
发 力 强 ; @“ 审 足 跑 跃 ,内 展 联 挪 " 的 动作 较 多 ,气势 雄壮 。 
第 2 路 只 适 于 青 壮年 练 ,流传 不 广 陈 式 新 架 套路 也 有 两 
种 , 一 种 是 陈 有 本 ( 陈 家 沟 源 师 ) 编 创 的 , 顺序 与 老 架 同 ， 
架 式 较 老 架 小 , 转 图 也 较 老 架 小 ,去 控 了 原 有 的 某 些 较 难 
的 动作 , 陈 家 沟 村 人 称 之 为 “小 转产 ", 把 老 架 称 为 "大 图 
产 ". 这 种 大 后 来 又 传 至 陈 讲 , 他 著 有 《 陈 氏 太极 涯 图 说 》， 
并 发 陈 氏 历代 积累 的 练 淮 经 验 。 新 架 男 一 种 套路 是 由 陈 
有 本 的 弟子 陈 青 薄 创 编 的 ,特点 是 小 巧 紧 次 ,动作 绥 慢 ， 
练 会 后 逐渐 加 图 ， 以 至 极为 复杂 。 因 为 是 在 河南 温 县 赵 
保 镇 首先 传 开 的 ,故人 们 称 为 * 赵 保 架 "。 陈 式 太极 拳 是 古 
老 的 源 种 ,其 他 流派 的 太极 源 ( 如 杨 式 , 吴 式 , 武 式 , 孙 式 ) 
都 是 在 陈 式 太极 大 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 

想 式 太 板 亲 “河北 永年 人 杨 露 神 (1800 一 1873)， 幼 
时 在 河南 温 县 陈 家 沟 陈 姓 家 为 雇工 ,学 习 太极 源 , 壮 年 返 
里 传习 太极 拳 , 因 他 能 加 开 并 制服 强硬 之 力 , 当 时 人 称 他 
的 驳 为 “ 沾 绵 源 "、“ 软 源 "、“ 化 产 "。 杨 圳 祥 去 北京 教学 ， 
清朝 的 王公 贵族 多 向 他 
学 习 。 他 武技 高 超 ， 当 
时 人 称 “ 杨 无 敌 "。 后 
来 ， 杨 圳 祥 为 了 适应 一 
般 练 举人 的 需要 ， 逐 渐 
删改 原 有 发 劲 、 纵 岗 、 
震 足 和 难度 较 高 的 动 
作 ， 并 由 其 子 修订 为 中 
架子 ， 又 经 其 孙 杨 澄 表 
一 再 修订 ， 闻 定型 为 杨 
式 大 架子 ， 由 于 练 法 平 
正 简易 , 故 成 为 现代 最 为 流行 的 杨 式 太极 产 ( 图 2)。 杨 氏 
祖 孙 3 代 ,在 北京 负 有 盛名 。 1928 年 后 , 杨 浴衣 到 南京 
上 海 ,杭州 ,广州 、 充 口 等 地 授 徒 ,其 源 式 北 流 传 于 全 国 各 
大 城市 。 杨 式 大 架子 的 特点 是 舒展 简洁 ,动作 和 顺 , 刚 科 
内 含 , 轻 沉 自 然 , 银 炼 步 台 由 松 入 柔 积 对 成 刚刚 柔 相 
济 ,能 自然 地 表现 出 气派 大 ,形象 美的 独特 风格 。 其 架 式 
也 有 高 ,中 、 低 之 分 。 可 以 按照 学 源 者 不 同年 龄 ,性 别 、 体 
力 条 件 和 不 同 的 要 求 适 当 调整 运动 量 。 因 之 ， 它 既 适 用 
于 疗 病 保健 ， 又 适用 于 体力 较 好 者 用 来 增强 体质 ， 提 高 
技术 。1957 年 根据 杨 式 太极 拳 整理 成 4 太极 震 运 动 》(88 
式 ), 1963 年 又 出 版 了 k 杨 式 太极 产 》 一 书 。 

美式 太 机 素 ”满族 人 全 
佑 ,清末 河北 大 兴 人 , 初 从 杨 
圳 神学 太极 淮 大 架子 ， 后 来 
拜 杨 吉祥 次 子 为 师 学 小 架 二 
子 ,以 善于 乘 化 著名 (图 3)。 LR 
其 于 始 从 汉族 改姓 吴 , 名 鉴 。 /一 
泉 。 吴 鉴 泉 继 承 和 传授 的 源 7 
式 连 绵 不 断 , 不 纵 不 赋 , 适 应 
性 较 广泛 。 由 于 吴 氏 对 举 式 
有 所 修改 ， 后 人 就 称 之 为 吴 


图 2 杨 式 太 板 从 


图 3 吴 式 大 极 举 


式 小 架子 。 成 为 现代 流传 较 广 的 吴 式 太极 拳 

吴 鉴 泉 在 北京 、 上 海 传 郑 较 久 , 他 打 产 式 正 招 贺 , 千 
松 自 然 , 虽 架 式 小 巧 ,但 有 大 架 功底 ,由 开展 而 紧凑 ,在 紧 
次 中 自 具 舒 展 , 推手 时 端正 严密 ， 细 工 仁 贴 。1958 年 曾 
出 版 k 吴 式 太极 源 》 一 书 。 

式 式 太极 拳 ”清末 河北 永年 人 武 囊 囊 ， 从 祈 露 神学 
太极 拳 ,得 其 大 概 ,后 又 学 新 架 太极 源 , 并 在 舞阳 县 得 k 太 
极 拳 谱 》， 于 是 以 练 产 心 得 归纳 乌 炼 要 领 为 《 身 法 十 要 》。 
武 式 太极 拳 特点 为 身 法 瘟 严 , 姿势 紧凑 ,动作 舒 绥 , 步 法 
严格 ,虚实 分 明 , 胸 部 ,腹部 的 进退 旋转 始终 保持 中 正 ,用 
动作 的 虚实 转换 和 “内 气 潜 转 ” 
来 支配 外 形 ， 左 右手 各 管 半 个 
身体 ,出 手 不 过 足 尖 (图 4)。 武 
式 太极 源 于 民国 初 年 传 入 北 
京 ,后 又 传 入 南 京 .上 海 。1963 
年 曾 出 版 ( 武 式 太极 孝 》 一 书 。 

孙 式 太极 六 ”清末 河北 完 
县 人 孙禄堂 ,酷爱 武术 , 先 学 形 
意 拳 , 后 学 八卦 掌 ,勤学 苦 练 ， 

图 4 武 式 太极 车 。 功夫 深厚 ， 民 国 初 年 始 学 太极 
源 , 参合 各 家 之 长 , 融会 贯通 , 送 创 孙 式 太极 拳 ,并 著 有 
《太极 拳 学 》。 孙 式 太极 源 的 特点 是 进退 相 随 ,舒展 团 活 ， 
动作 灵敏 , 转变 方向 时 多 以 开 合 相 接 ， 故 又 称 “ 开 合 活 步 
太极 源 " (图 5) 。1957 年 曾 出 版 ( 孙 式 太极 产 》 一 书 。 

上 述 5 式 太极 源 的 风格 ,姿势 虽 不 相同 ,但 套路 结构 
和 动作 顺序 基本 一 致 ， 练 源 目 的 千 为 健身 治 病 。 5 式 太 
极 拳 除 拳 套 外 ， 又 各 有 推手 和 器 械 套 路 练 法 ， 如 太极 剑 、 
太极 刀 等 。 

各 式 太极 拳 尽管 形式 、 风 格 各 具 特 点 ,但 练 拳 要领 有 
许多 是 共同 的 ,例如 ，@ 毅 心 用 意 , 呼吸 自然 , 即 练 准 者 
要 求 思想 安静 集中 ,专心 引导 动作 ,呼吸 平稳 , 深 匀 自然 ， 
不 可 她 强 由 气 ，@ 中 正安 千 , 柔 和 组 慢 , 即 身体 保持 告 松 
自然, 不 偏 不 倚 , 动作 如 行云流水 ,轻柔 匀 级 ，@ 动 作 弧 
形 ,加 活 完整 , 即 动作 要 呈 弧 
形式 螺旋 形 ,转换 加 活 不 滋 ， 
同时 以 腰 作 轴 , 上 下 相 随 , 周 
身 组 成 一 个 整体 ，@ 连 货 协 
调 ,虚实 分 明 , 即 动作 要 和 连绵 
不 断 , 衔 接 和 上 顺 ,处 处 分 清 虚 
实 ， 重 心 保持 稳定 ， 加 经 灵 
沉着 , 刚柔相济 , 即 每 一 动作 
都 要 轻 灵 沉 着 ,不 浮 不 伪 , 外 
柔 内 刚 ,发 劲 要 完整 ,富有 弹 
性 ,不 可 使 用 抽 力 。 


图 5 孙 式 大 极 产 


太极 源 对 人 体 各 部 位 瓷 式 的 要 求 如 下 ， 头 一 一 保持 
“ 虚 领 顶 劲 ", 有 上 悬 意念 ,不 可 牌 余 摇摆, 眼 要 自然 平视 ， 


嘴 要 轻 闭 , 舌 抵 上 领 ; 颈 一 一 自然 竖 直 ,转动 灵活 ,不 可 紧 
张 ; 房 一 一 平 正 松 沉 ,不 可 上 符 、 前 扣 或 后 张 ; 肘 一 一 自然 
弯曲 沉 坠 , 防止 伟 直 或 上 扬 ; 腕 一 一 下 沉 “ 塌 腕 ”, 劲 力 贯 


注 , 不 可 松软 ， 胸 一 一 舒 松 微 含 ， 不 可 外 挺 或 故意 内 缩 ; 
背 一 一 舒展 伸 拔 , 称 为 “ 拔 背 ", 不 可 弓 驼 ; 腰 一 一 向 下 松 
沉 ,旋转 灵活 ,不 可 前 弓 或 后 挺 ; 冰 一 一 中 正 竖 直 ,保持 身 
型 端正 自然 ， 骨 一 一 向 内 微 但 , 不 可 外 突 ， 称 为 汐 导 "、 
“ 敏 崩 ”"; 膀 一 一 松 正 含 缩 ,使 劲 力 贯 注 下 肢 , 不 可 牌 扭 ,前 
挺 ; 腿 一 一 稳健 扎实 ,弯曲 合 度 , 转 旋 轻 灵 , 移动 平稳 , 肤 
部 松 活 自然 ,脚掌 虚实 分 清 。 

打 太 极 拳 要求 松 静 自然 ， 这 使 大 脑 皮 层 一 部 分 进入 
保护 性 抑制 状态 而 得 到 休息 。 同 时 , 打 学 可 以 活跃 情绪 ， 
对 大 脑 起 调节 作用 ,而 且 打 得 越 是 熟练 , 越 要 “ 先 在 心 ,后 
在 身 ", 专心 于 引导 动作 。 这 样 长 期 坚持 , 会 使 大 脑 功能 
得 到 恢复 和 改善 消除 由 神经 系统 紊乱 引起 的 各 种 慢性 
病 。 太 极 拳 要 求 “ 气 沉 丹 田 ", 有 意 地 运用 腹 式 呼吸 ,加 大 
呼吸 深度 ,因而 有 利于 改善 呼吸 机 能 和 血液 循环 。 通 过 轻 
松 柔 和 的 运动 ,可 以 使 年 老 体 弱 的 人 经 络 舒 畅 , 新 陈 代谢 
旺盛 ,体质 ,机 能 得 到 增强 。 太 极 拳 近 百 年 来 所 以 在 国内 
外 逐渐 得 到 推广 ,就 是 因为 它 具有 防 病 治 病 的 功用 ,对 神 
经 衰弱 ,心脏 病 , 高 血压 ,肺结核 、 气管 类 、 溃疡 病 等 多 种 
慢性 病 都 有 一 定 预防 和 治疗 作用 。 病 情 严重 的 患者 ， 要 
在 医务 人 员 指导 下 进行 银 炼 。 

太极 拳 在 技击 上 别具一格 ， 特 点 鲜明 。 它 要 求 以 静 
制 动 ,以 柔 克 刚 , 避 实 就 虚 , 借 力 发 力 ,主张 一 切 从 客观 出 
发 , 随 人 则 活 , 由 已 则 尘 。 为 此 ,太极 拳 特别 讲究 “ 听 劲 ”， 
即 要 准确 地 感觉 判断 对 方 来 势 ， 以 作出 反应 。 当 对 方 未 
发 动 前 ， 自 己 不 要 冒进 ， 可 先 以 招 法 诱发 对 方 ， 试 其 虚 
实 ,术语 称 为 " 引 手 "。 一 旦 对 方 改动, 自己 要 迅速 抢 在 前 
面 ,“ 彼 未 动 , 已 先 动 "后 发 先 至 ", 将 对 手 引进 ,使 其 失 
重 落空 ,或 者 分 散 转移 对 方 力 量 ,乘虚 而 入 ,全 力 还 击 , 太 
极 拳 的 这 种 技击 原则 ， 体 现在 推手 训练 和 套路 动作 要 银 
中 ， 不 仅 可 以 训练 人 的 反应 能 力 、 力 量 和 速度 等 身体 素 
质 ,而 且 在 攻防 格斗 训练 中 也 有 十 分 重要 的 意义 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ,太极 源 发 展 很 快 , 打 太极 源 
的 人 遍及 全 国 。 当 前 , 仅 北京 市 公园 .街头 和 体育 场 就 设 
有 太极 源 辅 导 站 数 百 处 ,吸引 了 大 批 爱 好 者 。 卫 生 、 教 育 、 
体育 各 部 门 都 把 太极 源 列 为 重要 项 目 来 开展 ， 出 版 了 上 
百 万 册 的 太极 拳 书籍 .挂图 。 太 极 拳 在 国外 ,也 受到 普遍 
欢迎 。 欧 美 、 东 南亚 、 日 本 等 国家 和 地 区 , 都 有 太极 拳 活 
动 。 据 不 完全 统计 , 仅 美国 就 已 有 30 多 种 太极 拳 书籍 出 
版 ,许多 国家 成 立 了 太极 源 协 会 等 团体 ,积极 与 中 国 进行 
交流 活动 。 太 极 源 作为 中 国 特有 的 民族 体育 项 目 ， 已 经 
引起 很 多 国际 朋友 的 兴趣 和 爱好 。 (参见 彩 图 插页 第 30 
页 ) ( 顾 留 声 ) 


talji tulshou 

太极 推手 。 也 称 推手 .打手 、 揉 手 、 撒手 , 是 太极 单 的 
双人 徒手 对 抗 练习 ,与 太极 拳 套路 是 体 与 用 的 关系 ,互相 
补充 ,相得益彰 ,至 今 已 有 300 多 年 的 历史 。 清 代 流传 的 
源 谱 中 有 一 首 《打手 歌 ?这 样 写 道 ;“ 拉 返 挤 控 须 认真 ， 上 
下 相 随 人 难 进 。 任 他 巨 力 来 打 我 。 达 动 四 两 拔 干 厂 。 引 
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太 


进 落空 合 即 出 , 沾 连 粘 随 不 委 顶 。” 

推手 方法 主要 有 :“ 拥 ", 用 手 芝 沾 接 , 摔 架 对 方 , 筑 成 
防线 ;" 捍 ", 顺势 向 侧 方 或 向 后 牵引 ;“ 挤 ”, 向 前 挤 压 , 和 
连 ;* 按 ", 向 下 、 向 前 推 按 ;“ 采 ”, 向 下 牵引 ;“ 捉 ”, 横向 分 
化 或 进击 对 方 ;“ 肘 ", 用 前 臂 旋转 或 时 关节 制约 、 攻击 对 
方 ;“ 靠 ”, 以 肩 、 背 挤 压 。 推 手 时 , 两 人 手 禹 相 搭 , 按 着 一 
定 的 程序 互相 推 挽 ,周而复始 ,俗称 " 打 轮 "。 在 " 打 轮 "过 
程 中 , 双方 力争 牵制 对 方 , 使 其 失去 平衡 , 进而 趁势 将 对 
方 发 放出 去 。 技 术 高 超 者 能 使 对 方 双 脚 哮 空 , 掷 跌 于 地 ， 
自己 却 安稳 自若 。 非 手 双 方 必须 保持 手臂 沾 演 不 脱 ， 在 
互相 粘 随 的 运转 中 动 揪 对 方 的 重心 推手 禁用 良法 ,也 不 
准 使 用 摔跤 ,擒拿 、. 击 打 等 方法 。 这 与 以 踢 、 打 ', 摔 、 拿 为 
主 的 散 手 项 目 边 然 不 同 。 它 是 一 种 彼此 制约 ,掌握 平衡 、 
刚 柔 相 兼 , 别 具 一 格 的 对 抗 运动 。 

有 些 地 区 流行 的 推手 ， 允 许 用 手 或 腿 或 手足 兼用 缠 
绕 对 方 关节 ,但 多 数 地 区 禁 而 不 用 。 推 手 的 形式 很 多 ,可 
以 分 为 单 推手 , 双 推手 、 定 步 推手 , 活 步 扒手、 大 捍 推 手 、 
散 推手 等 。 其 中 最 基本 的 是 定 步 双 推 手 , 也 称 四 正 推手 ， 
练习 时 双方 对 面 站 立 , 一 脚 在 前 ,脚步 不 动 ,用 拥 , 返 , 挤 、 
按 4 种 方法 推 探 打 轮 。 活 步 推手 是 在 四 正 推手 的 基础 上 , 
两 人 脚步 移动 , 一 进 一 退 ,直线 往返 也 有 的 两 人 侧身 走 
成 图形 。 大 返 推 手 是 用 采 , 拥 、 肘 、 靠 4 种 方法 控 顺 序 打 
轮 , 因 其 劲 力 多 为 斜 向 , 故 又 称 四 更 推手 ; 其 脚步 移动 成 
弧 线 , 进 者 3 步 , 退 者 2 步 , 边 走边 转 ,脚步 轻快 。 散 推手 
是 两 手 推 挽 不 拘 形 式 ,不 按 固 定 程序 打 轮 的 推手 方法 , 形 
式 更 为 自由 。 推 手 的 运动 特点 是 不 丢 ( 脱 离 ) 不 顶 ( 顶 接 )， 
以 静 待 动 ,以 柔 克 刚 ,与 打 太 极 拳 的 要 领 是 一 致 的 。 推 手 
中 的 “ 静 "不 是 静止 ,而 是 精神 集中 ,仔细 观察 ,感觉 ,尤其 
是 通过 身体 触觉 ,准确 判断 对 方 力 量 的 大 小 ,方向 ,部 位 ， 
以 便 及 时 做 出 反应 。， 这 叫做 “ 昕 劲 "。 太 极 推手 要 求知 己 
知人 ,后 发 先 至 ,一 切 从 客观 实际 出 发 , 急 则 急 应 , 缓 则 组 
随 ,审时度势 ,因势利导 ,其 基础 全 在 于 “ 听 劲 "技巧 推手 
中 的 “和 柔 "也 不 是 消极 夭 避 , 软 而 无 力 ,而 是 要 求 以 巧 制胜 , 
避 实 就 庶 ， 用 小 力 胜 大 力 。 如 对 手 来 势 凶 猛 ， 就 要 走 化 
旋转 , 避 开 锋 锐 ,将 对 方 引进 , 并 使 其 力量 分 散 , 落空 , 陷 
于 被 动 ， 再 集中 优势 出 击 对 方 ， 其 劲 力 迅猛 如 放 稍 。 推 
手中 掌握 这 种 “ 先 化 后 发 "、“ 以 柔 克 刚 ” 的 技巧 ， 称 为 
“ 懂 劲 "。 

经 常 练习 太极 推手 ,可 以 锻炼 人 体 反应 能 力 , 提 高 身 
体 灵敏 、 速度 ,力量 、 柔韧 等 素质 。 推 手 与 太极 拳 配合 练 
习 , 更 可 以 收 到 相辅相成 ,均衡 发 展 的 功效 。 中 华人 民 共 
和 国 成 立 后 ,太极 推手 与 太极 拳 一 样 得 到 广泛 流传 。 由 于 
它 简便 易 行 , 饶 有 趣味 , 对 抗 而 无 伤害 , 所 以 在 开展 太极 
源 的 地 方 。 大 都 有 人 练习 太极 推手 。( 参 见 彩 图 插页 第 
32 页 )》 (地 天 经 地 德 印 ) 


taizuquon 
太 祖 内 。 中 国产 术 中 南 共 之 一 。 据 传说 为 宋太祖 赵 匡 
裔 所 创 , 故 名 。 该 拳 讲 究 “ 刚 , 独 , 紧 , 稳 、 小 "五 个 字 :“ 刚 ”， 
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指 具有 “金刚 之 劲 ", 硬 打 硬 进 , 挥 掌 生 风 ;“ 猛 " 指 姿 势 激 
烈 , 劲 发 力 还 , 具 尿 悍 之 形 、 磅 确 之 势 “ 紧 ", 指 结构 紧密 ， 
招 连 步 紧 ;“ 稳 ”, 指 桩 功 扎实 , 步 稳 如 山 , 以 静 待 动 :小 "， 
指 架 式 紧凑 ,套路 较 小 。 拳 详 称 “ 源 打 卧 牛 之 地 ”, 意 即 动 
作 幅 度 小 , 上 不 离 头顶 , 左右 不 过 肩 。 在 这 5 字 要 诀 中 ， 
核心 是 “ 刚 ",“ 刚 "是 太 祖 源 的 灵魂 。“ 摇 身 拌 甲 ”也 是 太 
祖 产 中 特殊 的 招 法 ,与 五 往 举 相同 。 这 种 弹 抖 劲 打 得 深 ， 
击 得 远 ,在 防守 时 能 有 效 对 付 对 方 擒拿 之 力 。 


( 广 休 福 体 曾 乃 梁 ) 
taiguo tiyu 

泰国 体育 是 东南 亚运 动 会 发 起 国之 一 , 60 年 
代 初 ,多 次 主办 会 ， 并 于 1966、1970 和 1978 年 先 


后 主办 了 第 5、 第 6、 第 8 届 亚 洲 运 动 会 。 从 第 7、8 两 
届 亚 运 会 的 比赛 成 绩 看 ,在 东南 亚 参 加 国之 中 ,泰国 获得 
金牌 最 多 。 此 外 ， 泰 国 还 积极 参加 和 主办 亚洲 地 区 的 单 
项 体育 比赛 , 如 足球 、 篮球 、 羽毛 球 等 。 的 体育 组 织 
机 构 主要 有 泰国 体育 促进 机 构 、 泰 国体 育 厅 、 泰 国 奥 委 会 
及 各 单项 协会 。 

泰国 体育 促进 机 构成 立 于 1964 年 9 月 20 日 ，4 年 
改选 1 次 , 属 官 方 机 构 , 归 国家 事务 部 主管 ,其 成 员 由 政 
府 有 关 部 门 、 军队、 警察 、 体育 组 织 的 代表 和 体育 界 人 士 
以 及 其 他 有 关 人 士 组 成 。 它 的 任务 是 ，@ 每 年 举办 国内 
地 区 性 的 体育 运动 会 ， 四 与 泰国 奥 委 会 、 体 育 厅 联 合 主 
办 规模 较 大 的 国际 体育 比赛 ， 如 亚运 会 和 东南 亚运 动 会 
等 ，@ 建 立 泰国 体育 科学 研究 中 心 ， 研 究 体育 科学 ，@ 
协助 各 业余 单项 运动 协会 登记 注册 ， 并 资助 一 定 的 活动 
经 费 ， 帮 助 选 派 运动 员 出 国 参加 比赛 或 邀请 外 国体 育 团 
队 到 泰国 参加 比赛 ，@@ 组 织 体育 专家 和 教练 员 去 地 方 指 
导 开展 体育 运动 ,或 定期 将 曼谷 邻近 的 教练 员 集中 培训 ; 
@@ 帮 助 地 方 建立 体育 场馆 (到 1980 年 已 建成 10 个 地 区 
性 的 运动 场 ); @ 建 立体 育 训练 中 心 (1978 年 已 建成 包括 
体操 篮球、 排球、 乒乓 球 ,柔道 ,举重 , 举 击 ,羽毛 球 等 项 
目的 体育 训练 中 心 大 楼 )。 

泰国 体育 厅 是 泰国 教育 部 所 属 机构 。 因 泰国 设 有 大 
学 部 , 故 体育 厅 的 任务 是 ，@@ 负 责 指 导 和 开展 中 、 小 学 的 
体育 运动 , 包括 设置 体育 课 ,举办 学 校 运 动 会 等 , @ 建 立 
体育 学 校 ,到 1980 年 已 建成 10 余 所 ,从 这 些 学 校 培养 出 
来 的 中 ,小 学 体育 教师 将 近 4 000 人 ， 回 举办 国际 中 学 生 
单项 体育 比赛 和 组 队 出 国 参 加 中 学 生 单 项 体育 比赛 。 

在 泰国 国王 赞助 下 的 奥林匹克 委员 会 简称 泰国 奥 委 
会 。 其 成 员 由 泰国 体育 界 和 其 他 方面 的 代表 或 知名 人 士 
组 成 . 它 的 主要 任务 是 ; 代表 泰国 体育 界 负责 组 队 参 加 
奥林匹克 运动 会 ，@@ 派 代表 出 席 国际 奥 委 会 有 关 会 议 ， 
略 与 泰国 体育 促进 机 构 联合 主办 亚运 会 、 东 南亚 运动 会 
等 规模 较 大 的 国际 体育 比赛 ，@ 领 导 和 帮助 各 有 关 单 项 
协会 开展 国际 体育 界 交往 活动 ，@ 协 助 各 有 关 单 项 体育 
协会 举办 国内 的 选拔 赛 。 泰 国有 20 多 个 单项 运动 协会 ， 
其 中 大 部 分 属 奥 委 会 管辖 ,但 也 有 一 些 项 目 有 其 独立 性 。 

泰国 首都 曼谷 是 开展 体育 运动 的 中 心 。 市 内 有 著名 


的 国家 运动 场 ,可 以 进行 足球 .田径 、 网球、 曲棍球、 樟 槛 
球 ,游泳 .跳水 .水 球 .射箭 、 锋 球 , 乒乓 球 、 排球 、 羽毛 球 、 
体操 ,举重 等 项 目的 国际 比赛 ,其 中 足球 场 可 容纳 4 万 余 
人 ， 体 育 馆 可 容纳 6 000 余人 。 郊 区 有 新 建 的 华 目 体育 
训练 中 心 ,可 以 举行 篮球 .排球 ,羽毛 球 ,乒乓 球 、 体 操 . 曲 
棍 球 ,网 球 ,射击 、 射箭 自行 车 等 项 目的 国际 比赛 , 其 中 
华 目 体育 馆 能 容纳 1.2 万 人 。 曼 谷 是 体育 场馆 和 体育 设 
施 比较 多 的 城市 , 据 初步 统计 ,有 足球 场 10 多 处 ,网 球场 
近 30 个 ,体育 馆 10 多 个 。 

泰国 开展 的 体育 运动 项 目 比较 齐全 , 足球 、 网 球 、 羽 
毛 球 , 兵 乓 球 ,篮球 ,田径 ,游泳 等 比较 普遍 ,如 足球 运动 ， 
每 年 都 举行 国王 杯 .王后 杯 比赛 ,此 外 还 举行 国家 队 选拔 
赛 和 中 学 生 足球 赛 以 及 其 他 的 为 王室 巷 善 事业 举办 的 比 
赛 。 近 几 年 来 , 泰国 足球 运动 进步 较 快 , 网球 、 羽毛 球 的 
水 平 在 亚洲 也 是 比较 高 的 。 具 有 民族 特点 的 泰国 拳击 更 
是 泰国 人 民 喜 好 的 项 目 之 一 。 在 第 8 届 亚 运 会 上 ， 泰 国 
保 令 球 获 3 枚 金牌 ,女子 200 米 自由 泳 拉 差 妮 旺 〈 马 宫 
总 ) 以 2'9"98 的 成 绩 打破 了 亚运 会 纪录 ,获得 金牌 ; 田径 
赛 中 ,女子 400 米 接力 赛 以 46”10 获 第 1 名 ,男子 400 米 
接力 赛 以 40"32 获 第 1 名 ,男子 短跑 运动 员 素 察 以 10"44 
效 100 米 第 1 名 , 巴 班 获 田 径 十 项 全 能 第 2 名 。 

泰国 选拔 和 培养 运动 员 的 方法 因 项 目 而 异 。 一 般 是 
从 各 学 校 ,工厂 ,军队 、 警 察 .银行 中 选拔 运动 员 并 组 成 俱 
乐 部 队 , 然后 进行 俱乐部 之 间 的 比赛 , 选拔 国家 队 队员 。 
泰国 新 闻 界 也 很 重视 体育 新 闻 宣 传 工作 ， 秦 .中 、 英 文 报 
纸 ,电视 台 , 广 播 电台 ,一 般 均 有 体育 消息 。 另 外 ,还 成 立 
了 体育 记者 协会 ,专门 从 事 研究 体育 宣传 报道 工作 。 

(陈云 康 直 际 ) 

tagntui 
弹 腿 。 中 国产 术 之 一 。 其 名 称 来 源 有 3 种 说 法 : 一 说 
此 拳 有 法 快速 屈伸 , 故 称 为 弹 胆 ; 一 说 此 拳 起 源 于 河南 省 
潭 家 沟 或 山东 省 龙潭 寺 , 故 把 弹 腿 称 为 潭 月 ;一 说 此 源 由 
河南 谭 某 人 所 创 , 故 名 谭 腿 ,后 认 传 为 济 腿 。 第 1 种 说 法 
流传 范围 较 大 ,尤其 在 回族 中 颇 有 影响 。 

现代 流传 的 有 十 路 弹 腿 ,十 二 路 弹 腿 和 六 路 弹 腿 ; 十 
路 弹 腿 发 腿 与 裙 平 ,十 二 路 弹 腿 发 腿 不 过 膝 , 又 叫 寸 腿 ， 
六 路 弹 妥 是 在 上 述 两 种 弹 腿 的 基础 上 加 以 简化 而 成 的 。 
弹 腿 有 单 练 和 对 练 ， 对 练 也 称 “双人 潭 胆 "。 中 华人 民 共 
和 国 成 立 后 , 弹 腿 被 列 为 全 国 式 术 表演 和 比赛 项 目 。 

拳 详 说 “ 练 产 不 练 腿 , 如 同 冒 失 沟 "因此 弹 腿 也 被 看 
成 是 武术 基础 训练 项 目 之 一 ,要求 一 路 一 法 , 快速 有 力 ， 
左右 对 称 , 功 架 完整 , 传 有 歌 云 ,“ 手 是 两 扇 门 , 全 赁 腿 打 
人 , 弹 腿 四 只 手 ,人 鬼 见 了 都 发 如。" 弹 腿 的 技术 从 十 路 弹 
腿 歌 诀 中 可 以 看 出 其 特点 : 头 路 中 扫 似 扁担 ,二 路 十 字 巧 
拉 钻 , 三 路 辟 砸 倒 搜 犁 ,四 路 撑 滑 步 要 偏 , 五 路 招架 等 来 
意 ,六 路 进取 左右 连 ,七 路 盖 抹 七 星 式 ,八路 磁 锁 胃 转 环 ， 
九 路 分 中 掏 心 腿 , 十 路 叉 花 如 箭 弹 。 

近代 弹 服 名 家 首 推 王子 平 (1881~1973)。 王 是 河北 
省 沧 县 人 , 回族 , 生 于 穷 艺人 之 家 , 祖父 以 皮条 杠 子 闻 


名 ,其 父 有 “ 粗 胎 膊 王 " 之 称 。 王 子平 自 幼 苦 练武 功 , 除 武 
术 、 摔 跤 .举重 外 , 凡 有 益 于 拳术 练功 者 ,如 杠 子 、 皮 条、 扯 
旗 ,跳绳 、 踢 儿子、 游泳 、 骑 射 等 ,莫不 研习 ,因此 被 誉 为 全 
面 的 武术 家 。 

王子 平常 表演 石 担 (举重 )， 人 称 “ 千 斤 王 ”"，1918~ 
1921 年 间 , 曾 几 次 与 外 国 大 力士 比武 , 都 获胜 利 , 于 是 名 
噪 武 术 界 。1928 年 ,中 央 国 术 馆 聘请 他 为 少林 门 门 长 中 
华人 民 共和 国 成 立 后 ,先后 任 中 国 式 术 协会 副 主席 、 中华 


全 国体 育 总 会 委员 ,有 《拳术 二 十 法 》《 却 病 延 年 二 十 势 》 
等 书 问世 。 ( 顾 留 移 王 痢 葵 间 海 ) 
Tong Xionhu 

汤 仙 虎 (1942~ ) 中国 羽毛 球 运动 员 。1963 


年 在 雅加达 举行 的 新 兴 力量 运动 会 上 取得 男子 单打 完 
军 。1965 年 冬 中 国 羽 毛 球 队 访 
问 北欧 时 ， 在 与 丹麦 队 的 一 局 
比赛 中 以 15 比 0 战胜 曾 6 次 
获得 全 英 锦标 赛 男子 单打 冠军 
二 的 E, 科普 斯 。 他 的 下 压 后 上 
一 网 控制 网 前 的 技术 动作 ， 是 进 
Ez 攻打 法 的 新 创造 。 他 在 1963~ 
1975 年 的 十 多 年 中 , 在 国际 羽 
坛 上 保持 未 败 1 场 的 最 侍 战 
绩 。 1978 年 第 8 届 亚 运 会 上 ， 
虽 已 36 岁 ， 但 仍 为 中 国 争 得 羽毛 球 混合 双打 金牌 与 张 
爱 玲 配 对 )。( 参 见 彩 图 插页 第 14 页 ( 王 华龙 ) 


tanglongquon 
蝗 螂 沁 “一 种 模仿 螃 螂 动作 的 中 国 杀 术 , 分 北 派 昱 螂 
与 南 派 暗 娘 。 

北 派 蝗 螂 相传 为 明 末 清 初 山东 即墨 县 人 王朗 所 创 。 
他 比武 失败 后 ， 看 到 暗 螂 捕 蝉 的 灵巧 激烈 情况 ， 有 所 启 
发 , 便 捕 捉 星 螂 , 观察 其 运用 两 个 前 璧 的 搏斗 技巧 , 从 而 
创造 了 勾 , 搂 、 采 , 挂 , 刁 、 缠 ,时 、 滑 等 多 种 武术 手法 ,成 为 
别具一格 的 北 派 磅 螂 涯 。 北 派 昱 螂 源 最 早 传 于 山东 省 胶 
东 一 带 , 以 后 逐步 形成 了 不 同 流派 ,其 主要 流派 如 下 @ 
七 星星 螂 学 (又 名 罗汉 星 螂 )。 这 一 流派 的 基本 架势 以 "七 
星 步 " 作 基础 , 劲 力 刚 胞 , 横 吉 ,直接 。 练 功 分 3 部 分 : 其 
一 为 基本 功 ,包括 腰 、 腿 、 肩 功 .站 桩 、 拍 打 功 等 ;其 二 为 套 
路 技术 , 包括 小 组 合 与 套路 , 套路 有 插手 、 翻 车、 蹦 步 、. 搓 
截 , 搞 盔 、 双 插花 ,十 八 校 , 键 钢 、 柔 灵 , 摘要 , 星 螂 九 转 十 
八 跌 、 白 猿 出 洞 、 偷 桃 , 献 果 . 入 洞 , 拆 手 拍 按 等 ! 其 三 是 拆 
练 ,包括 碰 桩 、 踢 打 沙袋, 排练 周身 十 二 手 、. 散 打 等 。@ 梅 
花 暗 螂 拳 (又 名 太极 冰 蛙 )。 讲 究 出 手 成 担 , 招 招 相连 ,一 
招 三 变 ,以 活 为 上 , 迁 回 为 主 鱼 鲜 步 灵活 变化 ,恰似 杀 采 
梅花 。 劲 法 上 讲究 顺 劲 、 巧 劲 , 柔 劲 。 练 功 内 容 和 七 星 晓 
螂 产 大 体 相似 。 套 路 有 翻车 , 蹦 步 ,拦截 .梅花 路 . 白 猿 丛 
桃 , 八 肘 、 传 技 . 搞 要 等 。@ 六 合 暗 螂 源 ( 又 名 马 狂 巡 螂 )。 
与 前 两 种 流派 差异 较 大 ,动作 、 劲 法 更 倾向 于 柔 。 六 合 粮 
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旦 主要 吸取 了 一 些 拳 论 中 所 载 的 内 三 合 ( 心 与 意 合意 与 
气 合 、 气 与 力 合 )、 外 三 合 ( 手 与 足 合 、 肘 与 膝 合 、 启 与 腾 
合 ) 的 要 领 ,强调 以 “ 意 变 " 导 “形变 ", 意 会 身 随 ,以 人 之 劲 
为 劲 ,引进 落空 , 要 求 活 似 机 轮 , 贺 似 钢 球 , 上 下 相 随 ,内 
外 合 一 。 


劲 力 分 刚 、 柔 、 明 、 暗 、 滑 五 劲 。 套 路 主要 有 短 
锤 、 双 封 . 铁 刺 ,. 藏 花 ,. 仙 手 
_。。 奔 , 照 面 灯 , 截 手 图 以 及 六 
AND 合 摘要 、 九 十 三 手 等 。 
ee 南 派 蜂 螂 又 名 周 家 蛤 
螂 源 ， 据 传 是 清 代 广东 人 
周 亚 南 创始 的 ， 其 技术 和 
理论 与 山东 传 的 北 派 星 螂 
完全 不 同 ， 而 与 南 拳 各 派 
SS 技术 却 极 相似 。 
除 上 述 南 北 两 派 几 螂 源 外 ， 在 北 派 星 螂 的 基础 上 又 
经 多 年 传习 或 与 其 他 拳法 混合 ， 还 有 通 避 星 螂 拳 、 摔 手 
巡 螂 拳 、 光 板 巡 螂 源 、 八 步 巡 螂 源 等 产生 。 巡 螂 源 派 别 
虽 多 ,但 都 强调 ;象形 取 意 , 重 在 取 意 ; 刚 柔 并 重 , 强 刚 极 
和 柔 , 处 处 带 有 弹性 ;长 短 兼备 , 上 下 交 蔡 , 内 外 相 接 , 处 处 
保持 完整 性 态势 ,手法 、 步 法 、 妥 法 、 身 法 密 连 而 巧妙 , 稳 
健 而 灵活 , 活 中 求 快 , 快 中 求 稳 , 稳 中 求 精 。 阅 螂 举 还 强 
调 沉 诅 、 垂 肘 、 活 腕 、 拧 历 、 坐 膀 、 扣 肝 ， 源 谈 有 "“ 腰 送 客 
走 , 腾 坐 帅 府 "和 "移动 靠 腿脚 , 力 营 在 衬 腓 , 挡 风阻 十 两 
问 扬 "之 说 。 其 动作 要 求 眼 快 , 手 快 , 步 快 , 身 快 , 式 快 ,一 
招 变 三 招 ,长 短 兼用 ,气势 逼 人 ,变化 英 测 ， 发 力 时 ,快速 
突然 ,松紧 结合 , 富 于 弹性 , 做 到 刚 而 不 优 , 柔 而 不 软 , 脆 
而 不 短 , 快 而 不 毛 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 , 粮 蜂 兴 被 列 
为 全 国 趟 术 表 演 和 比赛 项 目 。( 参 见 彩 图 插页 第 31 页 ) 
《于 天 堂 ) 


taong 

锁 中国 夫 术 器 械 之 一 。 属 于 杂 形 兵器 , 始 于 明代 , 形 
状 似 又 ,上 有 利刃 , 称 正 锋 , 长 1.5 尺 , 横 有 月 牙 , 月 牙 朝 
上 , 柄 长 约 6 一 7 尺 , 尾 端 有 三 棱 铁 钻 叫 " 鲜 ", 用 于 击 刺 、 
架 格 。 镜 长 而 重 ,多 为 力 大 身高 者 使 用 ,形体 相同 的 有 凤 
起 锐 ,牛头 锐 和 流 金 锐 等 。 用 法 有 扑 、 拍 , 拿 、 谈 , 推 , 转 、 
支 , 拦 等 , 多 采用 “ 扎 捡 势 "、“ 中 平 势 "、“ 骑 龙 势 "“ 架 上 
势 "“ 阅 下 势 "等 基本 姿势 。 锐 没有 舞 花 ,主要 突出 大 转 。 
持 担 分 前 后 手 , 并 有 交 葵 换 把 。 套 路 有 “ 流 金 锐 "、“ 燕 尾 
翅 "等 。 ( 习 云 太 ) 


teji tiaosan 
特技 跳伞 见 吡 伞 运动 。 

tljionzl 

踢 秆 子 。 中 国民 间 的 一 种 体育 游戏 .种 子 有 鸡毛 儿 、 
皮毛 迁 、 纸 条 迁 、 绒 线 建 等 ,是 由 古代 盛 鞠 发 展 而 来 的 .中 
建 子 这 项 游戏 历史 您 久 ， 在 中 国 南北 方 均 极 感 行 。 据 唐 
代 释 道 宣 的 《高 僧 传 魏 沼 岳 少林 寺 天 竺 僧 佛 陀 传 > 记载 : 
“沙门 慧光 年 方 十 二 , 在 天 街 井 栏 上 ， 反 踢 躁 销 ,一 连 五 
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百 ， 众 人 谊 竞 异 而 观 之 。 佛 陀 因 见 怪 白 ， 此 小 儿 世 戏 有 
工 。" 早 在 5 世纪， 中 国 就 有 12 岁 小 儿 能 一 气 中 儿子 ( 跌 
销 ) 五 百 下 ,众人 围观 ,可 见 当时 踢 秆 子 已 相当 盛行 ,甚至 
少林 寺 武 术 也 采用 踢 妊 子 作为 辅助 功 之 一 。 到 了 宋代 ， 
更 加 普及 , 技巧 也 有 提高 。 例 如 , 宋代 高 承 所 著 《 事 物 纪 
原 》 说 :“ 今 时 小 儿 以 铅 锡 为 钱 , 装 以 鸡 羽 , 呼 为 笛子 ,三 四 
成 群 走 踢 , 有 里 外 廉 拖 枪 、 谷 膝 、 突 肚 、 佛 顶 珠 、 剪刀 , 拐 
子 各 色 , 亦 战 车 之 遗事 也 。” 到 了 明 清 时 代 , 踢 独 子 之 风 
更 盛 ,技巧 更 高 。 例 如, 潘 荣 陆 在 《 帝 京 岁 时 纪 胜 》 中 形容 踢 
和 建 子 时 说 :“ 手 舞 脚 踏 ,不 少 停息 , 若 首 若 面 , 团 转 相 帮 , 随 
其 高 下 ， 动 合 机 宜 ， 不 致 请 落 。" 届 大 均 在 《广东 新 语 》 中 
写 道 , 广州 每 逢 元 夕 “ 县 则 中 下 五 仙 观 , 禾 有 大 小 , 其 踢 
大 稳 者 市 井 人 , 踢 小 狠 者 豪 贵子 。” 可 见 当时 踢 忽 子 的 盛 
况 。 

现在 ,全 国 各 地 , 踢 迁 子 开展 得 十 分 广泛 。 北 京 、 上 
海 .天津 、 武汉 、 广州 等 城市 中 ,小 学 常 举行 踢 建 子 比赛 ， 
有 的 是 班 际 或 校 际 比赛 ， 有 的 是 通讯 赛 
或 杯赛 ,有 的 是 全 市 比赛 , 并 定 有 比赛 规 
则 。 比 赛 内 容 有 的 比 踢 的 次 数 ， 有 的 比 
踢 息 子 的 花样 和 难度 。 比 赛 的 方式 有 单 
人 踢 和 2 人 对 跑 ， 也 有 的 是 集体 跑 或 传 
踢 ( 即 传 到 某 人 处 , 秆 落地 者 算 输 )。 

踢 猎 子 的 基本 动作 有 盘 、 矿 、 折 、 蹦 
4 种 。 盘 ,主要 指 用 两 脚 内 侧 交 栓 跑 , 磅 ， 
主要 指 用 膝盖 将 秆 子弹 起 。 拐 ， 主 要 指 
用 脚 外 侧 反 踢 。 咒 ,主要 指 用 脚尖 踢 。 中 
和 儿子 的 花样 繁多 ,如 旋转 踢 、 脚 类 和 膝盖 
交 蔡 踢 、 忽 穿 四 环 ( 即 从 两 手 围 成 的 四 转 
中 穿 过 )、 远 吊 、 近 吊 、 高 吊 、 前 踢 和 后 勾 , 还 可 用 头 、 肩 、 
背 \ 胸 、 腹 代 足 接 律 或 秆 绕 身 不 哈 , 等 等 。 踢 币 子 是 一 种 良 
好 的 全 身 性 运动 ,尤其 有 助 于 培养 人 的 灵敏 性 和 协调 性 ， 
有 助 于 身体 全 面 发 展 ,增强 健康 。 踢 箱子 简单 易 行 ,不 需 
要 任何 专门 的 场地 和 设备 ,运动 量 可 大 可 小 ,男女 老 幼 都 
可 练习 。 ( 则 海 ) 


ticao 
体操 (gymnastics) 。 徒手 或 借助 于 器 械 进 行 各 
种 身体 操练 的 一 类 体育 项 目 。 从 事 体 操 运 动 ， 能 全 面 发 
展 身体 素质 ,增强 各 种 器 官 的 功能 ,尤其 对 提高 神经 系统 
的 灵敏 性 ,促使 身体 的 协调 发 展 , 具 有 特殊 价值 。 
“体操 "一 词 希腊 语 叫 gymnastiké, 来 源 于 古 希 腊 语 
gymngs ( 即 裸体 的 意思 , 因为 古代 希腊 人 在 锻炼 身体 时 
多 裸体 )， 它 的 含义 和 内 容 随 着 时 代 的 变迁 而 有 所 不 同 。 
在 公元 前 5 世纪 ， 希 腊 人 把 锻炼 身体 的 一 切 活动 ， 诸 如 
跑 、 跑 投掷、 移 登 摔跤 、 舞 申 、 骑马 、 军事 游戏 等 等 统称 
为 体操 。 这 种 概念 被 沿用 了 很 久 。19 世纪 末 20 世纪 初 ， 
由 于 体育 运动 的 发 展 以 及 生理 学 家 、 医 学 家 和 体育 家 对 
体育 运动 价值 的 深入 研究 和 科学 区 分 ， 体 操 才 从 原来 的 
作为 体育 的 总 概念 逐渐 演变 为 现在 的 概念 。 


古 希 腊 人 把 体操 作为 身体 训练 的 手段 ， 古 罗马 人 利 
用 木马 等 体操 器 械 来 训练 骑马 技术 。 中 世纪 时 ， 某 些 体 
操 被 用 于 军事 训练 和 竞技 之 前 的 准备 活动 。 文 艺 复兴 时 
期 ,欧洲 一 些 国家 重视 青少年 的 身体 全 面 发 展 ,加 强 学 校 
体育 , 把 希腊 体操 用 于 教育 实践 。 16 世纪 后 半 叶 , 意 大 
利 医 生 H. 美 尔 库 里 亚 利 斯 写 了 《体操 术 》 一 书 ， 详 细 论 
述 了 各 种 形式 的 人 体 动作 ,并 把 体操 划分 为 军事 体操 、 医 
疗 体操 \ 况 技 体 抬 3 种 .18 世纪 70 年 代 , 德 国 的 十 C.F. 
古 茨 穆 茨 出 版 了 他 的 著作 《青年 体操 》。19 世纪 初 ， 被 称 
为 德国 体操 之 父 的 F. L. 杨 创建 了 以 器 械 练 习 和 军事 游 
戏 为 基础 的 民族 体操 体系 。 与 此 同时 ， 瑞 典 体操 体系 在 
了 . H. 林 的 倡导 下 开始 形成 。 不 久 ,丹麦 也 创立 了 体操 体 
系 。 在 这 期 间 , 一 些 东欧 国家 也 发 展 了 多 种 体操 练习 , 创 
造 和 改进 了 多 种 体操 器 械 。1862 年 , 捷克 的 “天 唐 " 体 操 
学 派 诞 生 , 它 的 创始 人 是 布拉格 大 学 美学 教授 M. 币 尔 什 
博士 。 他 强调 体操 动作 要 优美 、 活 六 ,成 套 动作 编排 要 紧 
资 ,还 讲究 穿 体操 服 。 这 一 系列 变革 , 对 竞技 体操 的 形成 
起 了 很 大 的 推动 作用 。 

1881 年 , 欧洲 体操 联合 会 成 立 。1896 年 , 在 欧洲 体 
操 联合 会 的 基础 上 成 立 了 国际 体操 联合 会 。 同 年 ， 在 希 
腊 雅 典 举行 的 第 1 届 奥 运 会 上 ， 体 操 被 列 为 竞技 项 目 之 
一 。1903 年 , 在 比利时 安特卫普 举行 了 第 1 届 世 界 体操 
锦标 赛 。 女 子 竞技 体操 比赛 ,在 1928 年 的 第 9 届 奥 运 会 
和 1934 年 的 第 10 届 世 界 体操 锦标 赛 上 才 开始 设立 。 男 
子 竞技 体操 的 6 个 项 目 (自由 体操 、 壮 马 、 吊 环 、 纵 跳马 、 
双 杰 、 单杠) 是 1936 年 在 第 11 届 奥 运 会 上 确定 的 ; 女子 
竞技 体操 的 4 个 项 目 ( 横 胱 马 、 高 优 杠 、 平 街 木 、 自 由 体 
操 ) 在 1952 年 的 第 15 届 奥 运 会 上 才 被 确定 下 来 。 现 代 
竞技 体操 在 苏联 ,日 本 ,德意志 民主 共和 国 ,罗马 尼 亚 , 美 
国 和 中 国 开展 得 较 好 ,技术 水 平 也 较 高 。 

19 世纪 末 叶 ,欧洲 出 现 了 葛 律 体操， 到 20 世纪 20 
年 代 已 发 展 成 为 竞技 运动 项 目 。1962 年 , 国际 体操 联合 
会 把 韵律 体操 定 为 独立 的 女子 竞赛 项 目 。1963 年 , 在 多 
牙 利 布达佩斯 举行 了 第 1 届 世 界 韵律 体操 锦标 赛 。 

类 似 现代 体操 这 样 的 健身 手段 在 中 国有 您 久 的 历 
史 。 远 在 东汉 末期 ,著名 的 医学 家 华 伦 就 曾 模仿 虎 、 鹿 、 
能 、 猿 , 鸟 5 种 禽兽 的 动作 姿态 创编 了 “五 禽 之 戏 "。 以 后 ， 
又 出 现 了 “ 八 段 锦 "、“ 易 筋 经 "等 健身 治 病 的 方法 。 到 清 代 
已 有 人 能 在 木 制 单杠 上 和 做 各 式 各 样 的 回环 动作 和 单 筑 便 
立 等 较 高 水 平 的 动作 。 在 类 似 吊环 的 “皮条 "活动 中 ， 出 
现 了 前 后 水 平 悬 垂 等 用 力 动作 。 

现代 体操 于 19 世纪 中 叶 传人 中 国 。 1840 年 鸦片 战 
争 以 后 ,美英 等 国 先后 在 上 海 、 天 津 、 北 京 等 地 开办 教会 
学 校 ,成 立 青年 会 , 并 设置 健身 房 和 体操 器 械 , 出 现 了 早 
期 的 现代 体操 活动 。 清 末 ， 在 北洋 水 师 学 堂 和 武备 学 党 
等 军事 学 校 中 , 有 外 国教 官 讲授 兵 式 操 , 徒手 操 和 单杠 、 
双 杠 .木马 .平台 , 肋 木 . 平 梯 等 器 械 体操 。 1908 年 上 海 成 
立 了 中 国体 操 学 校 ， 教 学 内 容 主要 有 徒手 体操 、 器 械 体 
操 , 兵 式 操 和 武术 ,音乐 舞 晤 ,以 及 教育 学 ,体育 学 、 解剖 


学 、 生 理学 等 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 体 操 得 到 了 迅 
速 发 展 。 从 1951 年 起 在 全 国 范围 内 先后 推行 了 16 套 广 
播 体操 ,又 编制 了 7 套 生 产 操 ,体操 被 列 为 各 级 学 校 体育 
教学 的 主要 内 容 之 一 。 在 群众 性 体操 广泛 开展 的 基础 上 ， 
竞技 体操 的 技术 水 平 也 得 到 迅速 提高 。 自 50 年 代 以 来 ， 
中 国体 操 队 参 加 了 世界 体操 锦标 赛 ,世界 杯 体操 比赛 ,新 
兴 力 量 运动 会 、 世 界 大 学 生 运 动 会 、 世 界 中 学 生 运动 会 、 
亚洲 运动 会 的 体操 比赛 ,以 及 多 次 国际 体操 友好 邀请 赛 ， 
都 曾 获得 良好 的 成 绩 。 在 1979 年 第 20 届 世 界 体操 锦标 
赛 中 ,中 国 女 队 和 男 队 分 别 获得 了 团体 第 4 名 和 第 5 名 ， 
马 燕 红 在 高 低 杠 比 赛 中 与 德意志 民主 共和 国 的 M. 格 玫 
克 并 列 世 界 冠军 。1980 年 8 月 , 中 国体 操 队 在 美国 举行 
的 国际 体操 邀请 赛 中 战胜 了 日 本 和 美国 等 强 队 ， 获 得 男 
女 团体 冠军 。1981 年 第 21 届 世 界 体操 锦标 赛 中 ,中国 
女 队 和 男 队 分 别 获得 团体 第 2 名 和 第 3 名 ， 李 月 久 和 李 
小 平分 别 获得 自由 体操 和 蒂 马 冠军 。 童 非 和 马 薪 红 分 别 
获得 男女 全 能 第 4 名 ,李宁 名 列 男子 全 能 第 6 名 。 

体操 的 内 容 丰 富 ， 形 式 多样 。 从 体操 练习 的 形式 来 
分 ， 有 徒手 体操 和 器 械 体 操 两 大 类 。 根 据 体操 的 任务 又 
可 分 为 基本 体操 和 竞技 体操 两 大 类 。 各 国 各 派 的 学 者 对 
体操 分 类 的 意见 不 完全 一 致 ， 除 上 述 分 类 外 也 还 有 其 他 
的 分 类 方法 。( 参 见 彩 图 插页 第 2~8 页 

( 董 承 良 ”人 金 永 延 ) 

tl loodongzhe yu tiyu 
体力 劳动 者 与 体育 。 体力 劳动 一 般 说 来 也 有 锻炼 
身体 的 作用 ,但 它 不 能 代 将 体育 锻炼 。 不 少 工种 的 劳动 ， 
是 在 某 种 固定 姿势 下 进行 的 ,或 只 是 身体 某 些 局 部 肌 群 
在 活动 ,这 就 容易 引起 局 部 疲劳 。 人 们 在 紧张 而 持久 劳动 
时 ,局 部 肌肉 中 的 氧气 和 和 营养 物质 消耗 过 多 且 补充 不 足 ， 
形成 乳酸 等 代谢 产物 在 肌肉 中 堆积 ， 刺 激 神经 ， 产 生 疲 
劳 ,劳动 效率 逐渐 降低 。 这 是 生理 性 疲劳 ,经 过 休息 可 以 
得 到 恢复 ， 但 如 果 继 续 劳累 下 去 ， 则 可 能 发 展 为 局 部 劳 
损 或 形成 职业 病 。 例 如 “铁匠 辟 " 和 "“ 翻 砂 腰 "， 就 是 特殊 
工种 引起 的 典型 局 部 劳损 病变 。 这 些 部 位 肌 内 虽 在 劳动 
中 用 力 很 大 , 但 并 不 发 达 , 反而 明显 萎缩 , 表现 为 无 力 和 
疼痛 等 病状 。 某 些 体力 劳动 者 还 因 长 期 缺少 全 身 性 活动 ， 
心肺 等 内 脏 功能 下 降 , 整 个 体质 变 弱 。 

人 体 是 一 个 有 机 的 整体 ,如 果 在 局 部 疲劳 之 后 ,有 目 
的 地 进行 一 些 全 身 性 的 体育 活动 ， 使 原来 没有 机 会 活动 
的 肌肉 得 到 活动 ,使 大 脑 皮层 出 现 新 的 兴奋 点 ,而 把 原来 
劳动 时 的 兴奋 点 抑制 下 去 ， 那 么 这 部 分 的 神经 细胞 就 能 
得 到 充分 的 休息 。 体 育 活动 还 能 促进 全 身 的 血液 循环 ， 
加 强 新 陈 代谢 ,使 肌肉 重新 得 到 充足 的 氧气 和 营养 物质 ， 
使 堆积 的 乳酸 进一步 代谢 ,消除 疲劳 。 实 验 也 证 明 ,当局 
部 肌肉 疲劳 后 ,进行 适当 的 全 身 活动 ,可 以 比 完全 静止 休 
息 恢复 得 更 快 。 此 外 ,有 些 体力 劳动 并 不 需要 心 . 肺 等 器 
官 发 挥 很 大 的 能 力 ,而 体育 活动 如 长 跑 ,打球 ,游泳 等 ,能 
使 心肺 等 器 官 发 挥 最 大 能 力 , 所 以 , 体育 锻炼 对 体力 劳 
动 者 也 是 很 需要 的 。 
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体力 劳动 者 参加 体育 锻炼 ， 要 根据 工种 特点 和 本 人 
体质 状况 ,选择 合适 的 体育 项 目 。 一 般 早晨 可 以 跑步 . 打 
源 ,劳动 之 间 可 作 工 间 操 或 生产 操 。 另 外 ,下 班 后 和 休息 
日 ,可 参加 球 类 ,田径 、 游泳 、 举重 、 武 术 、 体操 等 各 项 运 
动 ,以 达到 全 身 锻炼 的 目的 。 对 于 一 些 特殊 工种 ,应 有 一 
些 特殊 的 体育 锻炼 安排 ,如 矿工 要 参加 矿工 操 , 主 要 是 呼 
吸 和 锻炼 历 部 ,预防 砂 肺 和 腰 背 痛 , 出 井 后 要 给 以 水 浴 和 
日 光 浴 铀 炼 。 为 了 预防 劳损 和 职业 病 ， 如 颈椎 病 、 历 腿 
痛 、 冰 柱 畸形 等 ,应 当 组 织 专门 的 甘 疗 休 育 锻炼 。 

( 陈 萍 ) 

tlyubao 

《体育 报 》 ”中 国 全 国 性 的 体育 报纸 , 每 周 出 版 3 次 ， 
每 次 对 开 纸 一 大 张 , 在 国内 外 发 行 ,编辑 部 设 在 北京 。《 体 
育 报 》 由 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 领导 ,创刊 于 
1958 年 9 月 1 日 。 原 为 周 2 刊 ,1964 年 7 月 1 日 改 为 周 
3 刊 。“ 文 化 大 革命 "中 ,于 1966 年 11 月 停刊 , 1974 年 1 
月 复刊 。《 体 育 报 》 是 专业 性 报纸 。 它 的 办 报 方针 是 面向 
社会 , 面向 群众 , 适应 各 行 各 业 体 育 爱 好 者 的 需要 , 为 增 
强 全 国人 民 体质 , 提高 运动 技术 水 平 , 振奋 民族 精神 , 建 
设 社会 主义 精神 文明 ,进行 宣传 报道 。 

《体育 报 》 经 常 宜 传 中 国共 产 党 和 人 民政 府 关 于 体育 
运动 的 方针 政策 ,通过 新 闻 报道 和 评论 等 ,阐述 体育 运动 
在 社会 主义 现代 化 建设 中 的 地 位 和 作用 ， 介 绍 中 国体 育 
事业 的 成 就 ， 推 动 体育 事业 的 发 展 。《 体 育 报 》 及 时 报道 
国内 外 重大 体育 比赛 和 奥林匹克 运动 的 发 展 ， 报 道中 国 
运动 员 创造 优异 成 绩 ,为 祖国 争 得 荣誉 的 事迹 ;介绍 国内 
外 体坛 明星 ,优秀 教练 员 和 体育 界 知名 人 物 ! 刊 登 各 项 体 
育 比赛 的 好 成 绩 和 新 纪录 等 资料 。. 对 于 国际 上 体育 运动 
发 展 趋势 和 重大 成 就 ， 也 进行 报道 和 述评 。《 体 育 报 》 还 


以 相当 的 版 面 报道 群众 性 的 体育 活动 及 其 先进 经 验 ， 刊 


登 各 族人 民 , 各 界 人 士 体育 锻炼 的 心得 体会 ,介绍 医疗 体 
育 和 体育 与 卫生 相 结 合 的 知识 。 推 广 各 种 形式 的 民族 传 
统 体育 活动 ,刊登 体育 文艺 及 摄影 、 美 术 作品 , 以 及 其 他 
与 体育 运动 有 关 的 各 种 知识 。 

《体育 报 》 还 与 其 他 报纸 .电台 、 电 视 台 等 单位 联合 举 
办 评选 全 国 最 佳 运动 员 等 社会 活动 ， 并 同 国外 体育 报刊 
和 新 闻 单 位 进行 新 闻 交 流 与 合作 。 ( 余 介 人 ) 


tiyu de gainian 
体育 的 概念 。 体育 是 随 着 人 类 社会 的 发 展 而 产生 和 
发 展 的。 原始 人 类 在 为 生存 而 同 自然 界 进行 的 斗争 中 ， 
发 展 了 走 、 跑 、 姚 、 投 挪 ,攀登 .游泳 以 及 其 他 各 种 技能 .这 
些 原始 人 类 的 生产 和 生活 技能 与 现代 人 的 体育 活动 ， 都 
是 身体 的 活动 ,其 区 别 在 于 前 者 主要 用 以 谋生 ,后 者 主要 
用 以 锻炼 身体 。 体 育 作为 一 个 专门 的 科学 领域 。 是 在 人 
类 社会 长 期 的 实践 中 ， 随 着 社会 生活 和 生产 的 不 断 发 展 
而 逐步 建立 和 发 展 起 来 的 , 它 受 一 定 的 社会 政治 ,经 济 的 
影响 与 制约 ,也 为 一 定 的 社会 政治 ,经济 服务 。 

在 中 国 ， 体 育 的 广义 合 义 与 体育 运动 相同 。 它 包括 
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身体 教育 ( 即 狭义 的 体育 )、 竞 技 运动 、 身 体 锻炼 3 个 方 
面 。 身 体 教育 与 德育 .智育 、 美育 相配 合 ,成 为 整个 教育 
的 组 成 部 分 。 它 是 有 目的 .有 组 织 . 有 计划 地 促进 身体 全 
面 发 展 ,增强 体质 , 传授 锻炼 身体 的 知识 和 技能 , 培养 高 
尚 的 道德 品质 和 坚强 的 意志 的 一 个 教育 过 程 ， 竞 技 运动 
是 指 为 了 最 大 限度 地 发 展 和 不 断 提高 个 人 、 集 体 在 体格 、 
体能 ,心理 及 运动 能 力 等 方面 的 潜力 ,以 取得 优异 运动 成 
绩 而 进行 的 科学 的 、 系 统 的 训练 和 竞赛 ;身体 锻炼 是 指 以 
健身 ,医疗 卫生 、 娱 乐 休息 为 目的 的 身体 活动 。 这 3 个 方 
面 因 目 的 不 同 而 互相 区 别 ， 但 又 互相 联系 。 它 们 都 是 通 
过 身体 活动 全 面 发 展 身体 和 增强 体质 ， 都 有 教育 和 教学 
的 作用 。 也 都 有 提高 技术 和 竞赛 的 因素 。 有 关 体 育 的 几 
个 基本 概念 如 下 : 

体育 本 来 英文 是 physical education, 指 的 是 以 身 
体 活 动 为 手段 的 教育 ,直译 为 身体 的 教育 ,简称 体育 。 在 
古 希 腊 , 游 戏 ,角力 ,体操 等 曾 被 列 为 教育 内 容 。17 一 18 世 
纪 , 在 西方 的 教育 中 也 加 进 了 打猎 ,游泳 , 朴 山 ,赛跑 、 胱 
跃 等 项 活动 , 只 是 尚 无 统一 的 名 称 。18 世纪 末 , 德国 的 
于 C.F. 古 菊 穆 茨 曾 把 这 些 活动 分 类 综合 ,统称 为 “体操 "。 
进入 19 世纪 ,一 方面 是 德国 形成 了 新 的 体操 体系 ;并 广泛 
传播 于 欧美 各 国 ， 另 一 方面 是 相继 出 现 了 多 种 新 的 运动 
项 目 ， 在 学 校 也 逐渐 开展 了 超出 原来 体操 范围 的 更 多 的 
运动 项 目 ， 建 立 起 “体育 是 以 身体 活动 为 手段 的 教育 "这 
一 新 概念 。 于 是 ， 在 相当 长 的 一 段 时 间 里 ,“ 体 操 " 和 “ 体 
育 "两 个 词 并 存 ,相互 混用 ,直到 20 世纪 初 才 逐 渐 在 世界 
范围 内 统一 称 为 "体育 "。 

在 中 国 , 19 世纪 60 年 代 以 后 , 随 着 近代 体育 的 传 入 
而 有 了 新 的 专用 词汇 。 先 是 19 世纪 末 到 20 世纪 初 这 段 
时 间 , 在 军队 训练 中 引进 了 国外 的 新 式 兵 操 。 后 来 ,在 教 
育 制度 中 纳入 了 兵 操 的 某 些 内 容 ,当时 称 之 为 “体操 "。 作 
为 学 校 的 一 门 课程 则 称 为 “体操 科 "。 在 这 期 间 ,还 陆续 
传 入 了 田径 、 球 类 等 各 项 运动 , 于 是 “体育 "( 即 英文 中 的 
physical education ) 一 词 也 被 启用 。 在 一 段 时 间 里 , 中 国 
也 有 一 个 “体操 "与 “体育 "二 词 并 用 的 过 程 。1923 年 ， 当 
时 政府 新 学 制 课程 标准 起 草 委员 会 公布 的 《中 、 小 学 课程 
岗 要 草案 》 中 正式 将 学 校 “体操 科 " 改 为 “体育 课 "。 自 此 ， 
“体育 "一 词 便 逐 渐 代 替 了 原来 意义 的 “体操 "。 

近 几 十 年 来 ,体育 的 实践 有 了 很 大 的 发 展 ,出 现 了 身 
体 教育 、 竞 技 运动 和 身体 锻炼 3 个 互相 区 别 而 又 互相 联 
系 的 内 容 ， 并 逐渐 发 展 成 为 一 个 与 教育 和 文化 相 并 列 的 
新 的 体系 。 到 50 年 代 ， 各 国学 者 越 来 越 感到 “体育 "( 即 
身体 教育 , physical education) 这 个 反映 教育 范畴 的 专用 
词 ,已 不 能 概括 新 发 展 起 来 的 这 个 学 术 领 域 的 全 部 内 容 ， 
需要 创立 一 个 新 名 词 。1953 年 , 有 40 多 个 国家 在 美 
举行 了 第 1 次 国际 体育 会 议 , 曾 讨 论 过 这 个 问题 。 以 后 ， 
美国 德意志 联邦 共和 国 、 加 拿 大 ,苏联 .日 本 等 国都 曾 展 
开 过 讨论 。1963 年 成 立 了 “统一 体育 术语 国际 研究 会 ”， 
第 1 届 大 会 就 是 以 讨论 体育 基本 概念 为 中 心 ， 后 来 还 纺 
辑 出 版 了 《体育 术语 小 辞典 》。 不 少 国家 都 有 了 这 方面 的 


专用 词汇 ， 如 苏联 百科 全 书 中 称 之 为 ptamqeckan Kyzmr 
Typa H cmopT( 直 译 为 “身体 文化 与 运动 ", 习 惯 译 为 "体育 
与 运动 "， 简称“ 体育 运动 "), 解 释 为 “社会 总 文化 的 一 部 
分 ,是 为 增进 健康 , 发 展 人 的 身体 能 力 , 并 为 适应 社会 实 
践 需 要 而 利用 这 些 能 力 的 一 个 社会 活动 领域 "美国 百科 
全 书 用 的 是 physical education and sport (体育 与 运动 )， 
释文 是 … 泛 指 一 切 非 生 产 性 的 体力 活动 , 即 从 兴趣 出 发 ， 
以 竞技 为 目的 和 以 强健 身体 为 目的 的 体力 活动 "。 但 在 
英文 中 还 有 两 个 类 似 的 词 ， 一 个 是 美国 百科 全 书 中 的 
athletic sports (直译 是 “竞技 运动 "， 一 般 译 为 “体育 运 
动 ")， 是 当 体育 (身体 教育 ) 和 运动 两 个 词 作为 一 个 词 来 
用 时 所 采用 的 专门 词汇 ， 其 含义 和 这 本 书 中 的 physical 
education and sport 相同 。 另 一 个 是 国际 体育 名 词 协 会 
出 版 的 《体育 名 词 术语 》 中 的 physical culture( 直译 为 “ 身 
体 文化 ", 一 般 译 作 “ 体 育 "), 解释 为 “广义 文化 的 一 个 组 
成 部 分 ， 它 综合 各 种 身体 活动 来 提高 人 的 生物 学 潜力 和 
精神 潜力 的 范畴 、 规律、 制度 和 物质 条 件 "。 在 德意志 联 
邦 共和 国 和 德意志 民主 共和 国 ， 有 与 英文 physical cul- 
ture 相对 应 的 词 ， 称 为 “Korper kultur", 也 有 “身体 文 
化 与 运动 "这 个 词 , 称 作 “K6rper kultur und Sport"。 但 近 
年 来 又 有 人 主张 用 “sport" 作 为 总 概念 ， 其 内 容 是 指 所 有 
自在 游戏 和 取得 好 成 绩 的， 为 增强 身体 和 精神 灵活 性 服 
务 的 ,特别 是 身体 活动 领域 里 的 人 类 活动 形式 的 总 称 。 

在 中 国 , 当 体育 活动 在 社会 上 发 展 起 来 以 后 ,体育 ” 
一 词 出 现 了 广义 和 狭义 的 两 种 用 法 。 用 于 狭义 时 是 指 身 
体 教育 ,用 于 广义 时 是 “体育 运动 "的 同义词 ,是 包括 身体 
教育 ,竞技 运动 和 身体 锻炼 3 方面 内 容 的 总 称 。 

运动 ”本 来 译 自 英语 的 sport, 源 出 于 拉丁 语 Disport， 
本 来 的 含义 是 “离开 工作 "， 即 通过 一 些 轻松 愉快 的 身体 
活动 使 人 转移 对 日 常生 活 的 艰难 和 压力 的 注意 力 。 在 美 
国 , 苏 联 、 英 国 ,德意志 联邦 共和 国 , 日 本 等 国 的 百科 全 书 
和 辞典 中 ,都 还 保留 有 这 样 的 解释 :sport 是 游戏 ,娱乐 活 
动 。 如 美国 《 韦 氏 体育 词典 》(1976 年 版 ) 把 sport 解释 为 
“一 种 娱乐 或 竞赛 活动 ,需要 一 定 的 体力 或 技巧 ,如 用 球 、 
铁饼 或 羽毛 球 等 进行 运动 和 计 分 "， 德 意志 联邦 共和 
《体育 百科 全 书 》(1973 年 版 ) 称 sport 是 “以 游戏 和 提高 
运动 成 绩 为 特点 的 、 为 增强 身体 和 精神 活动 能 力 服务 的 
人 类 活动 的 各 种 形式 的 总 称 。 这 些 活动 一 般 都 有 自己 的 
规则 , 可 以 进行 自由 比赛 并 有 自己 的 组 织 形 式 "。 但 现在 
各 国学 者 对 sport 的 含义 的 看 法 并 不 完全 一 致 ,如 美国 的 
布 切 尔 认为 sport 是 与 表现 坚韧 ,顽强 ,灵巧 的 游戏 竞赛 
相关 的 用 语 。 日 本 的 加 芯 在 其 所 车 《体育 概论 》 中 ,认为 
“竞技 运动 是 一 般 所 说 的 以 乐趣 为 目的 ,不 求 直接 教育 效 
果 的 活动 "。 日 本 的 前 川 峰 雄 则 认为 “sport 是 指 以 游戏 和 
比赛 这 种 形式 出 现 的 运动 来 说 的 "。 由 此 可 知 , 随 着 体育 
运动 的 实际 内 容 的 发 展 , “sport" 一 词 的 含义 已 经 因 用 于 
反映 不 同 的 内 容 而 起 了 变化 。 在 中 国 译 为 “运动 "时 也 有 
两 种 不 同 的 用 法 和 解释 ,一 是 泛 指 身体 活动 的 过 程 ;一 是 
指 体育 的 手段 ,其 中 包括 各 种 游戏 和 专门 的 运动 项 目 。 


竟 技 运动 ”是 sport 一 词 近 年 来 逐渐 形成 的 具有 新 
的 含义 的 一 个 概念 。 随 着 体育 实践 的 发 展 , sport 这 个 词 
虽然 还 保留 有 游戏 的 因素 ， 但 是 这 些 因素 已 经 不 是 主要 
的 了 ,而 出 现 了 一 种 强调 sport 的 竞赛 .竞技 含义 的 见解 ， 
如 加 拿 大 的 盖 伊 和 基 里 翁 认为 “sport 是 根据 规则 进行 
的 、 以 取胜 为 目的 的 竞赛 性 和 娱乐 性 体力 活动 "。 国 际 体 
育 名 词 协会 1974 年 出 版 的 《体育 名 词 术语 中 , 把 sport 
的 基本 含义 规定 为 "专门 的 竞赛 活动 , 在 这 一 活动 中 , 个 
人 或 集体 为 了 充分 发 挥 形态 、 机 能 和 心理 能 力 一 一 具体 
表现 为 本 人 或 对 手 的 纪录 被 超过 一 一 而 紧张 地 从 事 各 种 
身体 活动 "。 现代 的 竟 技 运动 与 游戏 (play)、 娱 乐 (recrea- 
tion) ,比赛 (game) 相 比 ， 它 有 以 下 一 些 突出 的 特征 ， @ 
必须 充分 调动 和 发 挥 人 的 体力 和 智力 方面 的 能 力 ， 甚 至 
是 潜在 的 能 力 ，@ 运 动员 只 能 在 专门 的 国际 机 构 公布 的 
正式 规则 范围 内 ,充分 发 挥 个 人 或 集体 的 体力 ,技术 和 智 
力 , 有 效 地 击败 对 手 ，@@ 参 加 竞技 运动 的 人 ,往往 是 肩负 
着 一 个 组 织 、 团 体 或 国家 的 委托 ， 由 于 责任 和 义务 的 加 
强 ， 而 加 重 了 精神 上 的 压力 和 负担 ，@ 它 的 目的 是 追求 
功利 ,不 再 是 个 人 娱乐 和 消除 疲劳 的 活动 ,因而 其 活动 本 
身 以 外 的 价值 往往 具有 更 大 的 意义 在 这 种 情况 下 ,运动 
员 , 教 练 员 以 及 有 关 的 组 织 管理 人 员 , 为 了 取胜 而 进行 的 
艰苦 的 训练 和 比赛 活动 ， 可 能 给 他 们 的 身心 带 来 过 度 的 
紧张 。 由 此 可 见 ， 竞 技 运动 这 个 词 逐 渐 失 去 了 “sport" 本 
来 的 含义 ， 已 经 历史 地 演变 成 一 个 新 的 概念 。 中 国 把 
“sport" 译 作 “ 竞 技 运动 "时 也 是 这 个 新 的 含义 。 
, 体育 运动 ” 它 的 含义 与 广义 的 体育 相同 。 
关于 体育 的 这 几 个 基本 概念 是 有 层次 的 和 互相 联系 
的 。 体 育 科学 作为 一 个 独立 的 体系 ， 是 近 几 十 年 才 发 展 
起 来 的 ， 并 且 正 处 于 逐步 完善 的 过 程 中 。 由 于 不 同 的 国 
家 体育 的 发 展 情况 不 同 ， 对 体育 的 要 求 和 所 采取 的 措施 
也 不 一 样 ,甚至 区 别 很 大 。 所 以 ,在 用 词 上 一 时 也 难以 求 
得 统一 , 象 “sport" 一 词 可 以 多 用 ， 而 一 个 总 概念 又 可 能 
是 多 词 一 用 的 这 种 状况 ,不 仅 在 国际 上 存在 ,即便 是 在 一 
个 国家 内 也 存在 。 中 国 也 不 例外 。 多 数 人 习惯 于 把 “ 体 
育 " 一 词 分 为 广义 和 狭义 两 种 用 法 ， 广 义 的 “体育 "与 “ 体 
育 运动 "是 同义词 。 但 也 有 人 主张 总 概念 应 称 为 “体育 运 
动 ",“ 体 育 " 仍 为 狭义 体育 的 专用 词 : 有 的 认为 广义 的 " 体 
育 "既然 与 "体育 运动 "是 同义词 , 则 狭义 的 “体育 "就 以 采 
用 “体育 教育 "一 词 为 好 ,以 利 区 别 和 便于 使 用 ;也 有 人 主 
张 总 概念 就 用 直译 外 来 语 "身体 文化 ", 以 利 国际 交往 :还 
有 人 主张 “体育 "和 "运动 "作为 两 个 不 同 的 科学 体系 的 总 
名 称 等 等 。 总 之 ， 体 育 的 基本 词汇 科学 化 和 规范 化 的 问 
题 ,是 包括 中 国 在 内 的 各 国学 者 正在 关心 和 解决 的 问题 。 
( 章 酒 者) 
tiyu jiaoxue 
体育 教学 “按照 教育 计划 和 体育 教学 大 纲 ,由 教师 向 
学 生 传 授 体育 知识 、 技术 与 技能, 有 效 地 发 展 学 生 身体 ， 
增强 体质 ,同时 对 学 生 进行 思想 ,道德 、 意志 、 品质 教育 。 
这 是 一 个 有 目的 有 计划 、 有 组 织 的 教育 过 程 。 
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体育 教学 的 特点 、 任 务 和 作用 ”体育 教学 的 特点 是 
在 教学 过 程 中 学 生 主要 从 事 各 种 身体 活动 ， 但 各 种 身体 
活动 又 是 与 思维 活动 紧密 结合 的 。 这 种 特点 ， 使 体育 教 
学 既 要 遵循 各 门 学 科 认 识 事物 的 共同 规律 ， 又 要 遵循 人 
体 结构 、 人 体 生理 机 能 活动 能 力 变化 和 动作 技能 形成 的 
规律 。 

体育 教学 的 任务 是 : 发 展 身体 ,增强 体质 ;掌握 与 提 
高 体育 的 基本 知识 、 技术 和 技能 ; 培养 高 尚 的 道德 品质 。 
3 个 方面 的 任务 互相 联系 构成 统一 的 教学 过 程 。 这 些 任 
务 的 完成 ， 需 要 教师 对 学 生 做 艰苦 的 开发 智力 和 培养 铀 
炼 身体 的 习惯 的 工作 。 为 使 学 生 在 实践 中 进一步 提高 锯 
炼 身体 的 积极 性 ， 教 师 要 善于 根据 不 同 身体 活动 的 特点 
对 学 生 进行 教育 。 1 

体育 教学 是 身体 修炼 、 运 动 训练 和 竞赛 的 基础 。 体 
育 教学 中 所 获得 的 体育 知识 ,技术 与 技能 ,可 广泛 地 运用 
到 身体 锻炼 、 运 动 训练 和 竞赛 中 去 。 身 体 锻炼 、 运 动 训 
练 和 竞赛 的 许多 专门 知识 ,技术 与 战术 ,在 学 习 的 开始 阶 
段 往往 都 要 通过 体育 教学 的 形式 来 获得 。 因 此 ， 体 育 教 
学 原理 也 是 身体 锻炼 和 运动 训练 过 程 所 必须 遵循 的 共同 
准则 。 

体育 教学 是 细致 而 又 复杂 的 教育 过 程 。 教 学 质量 的 
高 低 , 取决 于 教师 的 理论 水 平 、 技 术 水 平 以 及 组 织 能 力 。 
因此 ,体育 教师 必须 具有 教育 学 、 心 理学 、 运 动 解剖 学 和 
运动 生理 学 等 有 关 学 科 的 基本 知识 ， 要 学 好 体育 教学 原 
理 ,掌握 好 体育 技术 , 提高 文化 素养 , 并 深入 理解 培养 目 
标 和 教学 大 纲 的 内 容 , 才 能 在 教学 过 程 中 , 以 身 作 则 , 全 
面 照 顾 ,因材施教 , 发 挥 主导 作用 , 引导 学 生 自觉 地 刻苦 
学 习 和 锻炼 。 

体育 教学 原则 ”体育 教学 原则 是 体育 教学 过 程 客观 
规律 的 反映 ,是 在 长 期 体育 教学 实践 中 积累 起 来 的 .具有 
普遍 意义 的 经 验 总 结 和 概括 。 人 们 对 体育 教学 实践 的 认 
识 不 一 ， 因 此 对 体育 教学 原则 的 提 法 也 不 尽 相同 。 随 着 
体育 教学 研究 的 深入 和 发 展 ， 体 育 教学 原则 也 必 将 得 到 
不 断 充实 和 完善 。 体 育 教学 也 是 培养 和 教育 人 的 过 程 ， 
所 以 ， 体 育 教学 原则 与 教育 学 教学 原则 也 是 有 联系 的 。 
现在 普遍 运用 的 体育 教学 原则 是 ， 

自觉 积极 性 原则 ”是 指使 学 生 明 确 学 习 目 的 ， 从 而 
积极 独立 思考 , 刻苦 顽强 学 习 , 把 掌握 和 提高 体育 知识 、 
技术 与 技能 ,发 展 身体 , 增强 体质 ， 当 作 一 个 主动 的 而 不 
是 被 动 的 过 程 。 大 脑 皮层 具有 最 适宜 的 兴奋 性 ， 对 学 习 
县 有 浓厚 的 兴趣 与 爱好 ,是 取得 良好 教学 效果 的 基础 ,这 
是 自觉 积极 性 原则 的 生理 学 和 心理 学 依据 。 所 以 ， 教 师 
要 善于 充分 调动 学 生 学 习 的 主观 能 动 性 ， 使 学 生 能 积极 
主动 地 学 习 与 锻炼 。 

直观 原则 是 指 利用 学 生 的 各 种 感觉 器 官 和 已 有 经 
验 , 通过 生动 形象 的 感受 , 从 而 掌握 所 学 的 体育 知识 . 技 
术 与 技能 。 教 师 要 通过 准确 的 动作 示范 和 精炼 的 讲解 给 
以 条 件 刺激 ,并 用 反复 练习 不 断 加 以 强化 。 

从 实际 出 发 原则 ”是 指 体育 教学 任务 ,内 容 , 组 织 教 


352 


法 和 运动 负荷 的 安排 ,都 要 符合 学 生年 龄 , 性 别 , 体育 基 
础 和 身体 发 展 水 平 ,并 考虑 到 场地 , 设备 、 器材 条 件 和 地 
区 季节 气候 的 实际 情况 ， 使 学 生 经 过 一 定 努力 ， 能 够 学 
会 .做 到 。 

拍 序 渐进 原则 ”是 指教 学 的 内 容 、 方 法 和 运动 负荷 
的 安排 , 要 由 易 到 难 , 由 简 到 繁 , 由 已 知 到 未 知 , 逐步 深 
化 ,不 断 提高 。 生 理科 学 实验 证 明 , 人 体 各 内 脏 器 官 、 系 
统 的 机 能 活动 具有 一 定 的 惰性 ， 机 体 从 相对 安静 状态 到 
进入 工作 状态 ,对 外 界 环境 的 适应 与 工作 效率 的 提高 ,都 
有 一 个 逐步 变化 的 过 程 。 违 背 这 一 原则 ， 就 会 给 学 生 学 
习 带 来 困难 , 影响 教学 效果 , 甚至 会 损害 学 生 身体 健康 。 
但 易 和 难 、 简 和 繁 、 浅 和 深 都 是 相对 的 , 因 对 象 和 条 件 的 
不 同 而 有 一 定 的 改变 。 

身体 全 面 发 展 原则 是 指 在 体育 教学 中 ,选择 全 面 、 
多 样 的 内 容 , 运 用 适当 的 组 织 教 法 ,使 学 生 身体 的 各 个 部 
位 各 器 官 系统 的 机 能 ,各 种 身体 素质 和 基本 活动 能 力 都 
得 到 全 面 .协调 的 发 展 。 科 学 实践 证 明 , 人 体 是 在 大 脑 皮 
层 调 节 下 的 有 机 统一 的 整体 ,各 个 部 位 ,各 个 器 官 系统 的 
机 能 ,各 种 身体 素质 和 基本 活动 能 力 之 间 是 相互 联系 、 相 
互 制约 的 。 调 节 得 好 ,就 能 相互 促进 、 协调 发 展 , 使 身体 
平均 发 展 ,体态 匀称 ,优美 ,工作 能 力 提高 。 否 则 ,就 会 造 
成 畸形 发 展 , 妨 碍 学 生 健康 成 长 。 

合理 的 运动 负荷 原则 ”是 指 根据 教学 任务 、 教 材 特 
点 .学 生 实际 和 教学 条 件 ,使 学 生 身 体 承受 一 定 的 运动 负 
荷 ,并 使 之 与 休息 合理 地 交 营 ,以便 更 好 地 掌握 技术 、 技 
能 ,有 效 地 发 展 身体 ,增强 体质 。 运 动 负荷 是 指 进行 身体 
活动 时 人 体 所 能 承受 的 生理 负荷 。 运 动 负 荷 过 小 ， 达 不 
到 教学 目的 ,运动 负荷 过 大 , 则 会 损害 身体 健康 , 反 过 来 
也 影响 完成 教学 任务 。 决 定 运动 负荷 大 小 的 主要 因素 是 
“ 量 " 和 “强度 "。“ 量 ”是 指 完成 动作 的 数量 、 次 数 、 组 
数 . 时 间 、 距 离 和 重量 等 。“ 强 度 "是 指 完成 练习 所 用 力量 
的 大 小 和 机 体 的 紧张 程度 ， 包 括 动作 的 速度 、 练 习 的 密 
度 ,练习 间歇 时 间 的 长 短 . 负 重 的 重量 ,投掷 的 距离 .跳高 
的 高 度 等 。“ 量 "和 “强度 "要 处 理 适当 。“ 强 度 " 越 大 ， 则 
“ 量 "就 要 减少 “强度 "适中 , 则 ” 以 加 大 。 要 以 学 生 
能 够 承担 得 了 并 有 一 定 的 疫 劳 为 度 。 动 作 的 质量 对 运动 
负荷 的 大 小 有 一 定 关系 。 应 在 保证 动作 质量 的 前 提 下 ， 
合理 地 安排 适宜 的 运动 负荷 。 

巩固 提高 原则 ”是 指使 学 生 牢固 地 掌握 体育 知识 、 
技术 与 技能 ,不 断 发 展 身体 , 增强 体质 , 在 此 基础 上 不 断 
提高 ， 并 在 实践 中 熟练 地 加 以 运用 。 大 脑 皮 层 动力 定型 
的 形成 ,是 动作 技术 、 技能 的 形成 , 巩固 与 提高 的 生理 学 
基础 如 不 及 时 巩固 、 提 高 ,动力 定型 将 会 消退 ,对 教学 效 
果 也 会 有 不 良 影响 。 一 种 技术 、 技 能 的 巩固 和 提高 ,有 助 
于 他 种 技术 ,技能 的 巩固 和 提高 , 还 能 为 学 习 新 技术 、 新 
技能 创造 良好 条 件 。 各 种 身体 素质 和 机 体 工作 能 力 的 水 
平 ,也 要 不 断 巩固 和 提高 。 长 期 中 断 练习 ,将 会 导致 身体 
素质 与 机 体 工作 能 力 的 下 降 。 

体育 教学 方法 ”认识论 的 规律 、 动 作 技能 形成 的 规 


律 和 人 体 生理 机 能 活动 能 力 变化 的 规律 ， 是 确定 各 种 教 
学 方法 的 科学 依据 。 常 用 的 体育 教学 方法 有 :语言 法 、 直 
观 法 ,完整 法 ,分 解法 ,练习 法 ,游戏 法 、 比 赛 法 ,以 及 预防 
和 纠正 错误 法 等 。 其 中 ， 有 的 是 一 般 教学 方法 在 体育 教 
学 中 的 运用 。 

语言 法 ”语言 是 人 类 独 有 的 一 种 信号 一 一 第 2 信号 
系统 ， 对 人 的 心理 和 生理 具有 独特 的 刺激 作用 。 在 体育 
教学 中 ,老师 的 讲解 、 口 令 、 指示 ,口头 评定 成 绩 , 学 生 的 
口头 汇报 、“ 默 诵 "、“ 自 我 指示 " 等 , 都 是 语言 法 的 运用 。 
其 中 ， 教 师 的 讲解 是 最 主要 的 形式 。 教 师 的 语言 是 否 简 
明 扼要 (逻辑 性 强 , 通 俗 易 懂 ), 是 否 有 启发 性 (深入 浅 出 ， 
循循善诱 ), 内 容 是 否 适当 (要 符合 学 生 的 程度 ), 直接 关 
系 到 学 生 能 否 当 堂 理解 和 掌握 所 学 的 体育 知识 、 技 术 与 
技能 ,能 否 提高 学 习 积极 性 ,对 培养 学 生 的 思维 和 语言 表 
达能 力也 有 重要 的 影响 。 体 育 教学 过 程 的 特点 是 要 使 学 
生 反复 做 练习 ,口令 和 指示 是 指挥 学 生 行动 的 一 种 方法 ， 
也 是 教师 组 织 能 力 的 表现 ， 要 求 清楚 准确 ， 声 音 宏 亮 。 
以 便于 提高 学 生 的 注意 力 ， 有 利于 培养 学 生 敏捷 行动 的 
能 力 。 

直观 法 ”是 使 学 生 通 过 各 种 感受 器 官 对 所 学 动作 的 
表象 、 要 领 和 方法 获得 鲜明 印象 和 直接 感受 的 一 种 教学 
方法 。 在 体育 教学 中 常用 的 直观 方法 有 :动作 的 示范 、 教 
具 模 型 的 演示 、 放 映 电影 或 电视 录 相 ， 还 有 给 予 助力 或 
阻力 的 方法 ,使 学 生 通 过 触觉 和 肌肉 本 体感 觉 ,直接 体会 
动作 要 领 ,辨别 空间 与 时 间 的 关系 及 其 对 身体 的 影响 ,从 
而 形成 完整 正确 的 概念 。 还 有 以 具体 的 或 形象 的 方向 标 
志 物 , 指示 动作 方向 ,幅度 、 轨迹 和 用 力 点 等 的 “定向 直 
观 "利用 某 种 外 界 因 素 ,对 学 生 进 行刺 激 或 引导 ,使 其 完 
成 某 一 活动 的 “领先 直观 ", 通 过 电子 仪器 装置 ,使 学 生 及 
时 获得 动作 过 程 中 的 各 种 信息 ， 以 便 及 时 纠正 或 保持 动 
作 的 “紧急 信息 直观 "等 。 

完整 法 ”是 从 动作 开始 到 结束 ,不 分 部 分 和 段落 , 完 
整地 进行 教学 。 它 便于 完整 地 掌握 动作 ， 一 般 适 用 于 较 
简单 或 不 宜 于 分 割 的 动作 的 教学 。 

分 解法 ”是 把 整个 动作 合理 地 分 成 几 个 部 分 ， 按 部 
分 依次 地 进行 教学 ， 最 后 达到 掌握 整个 动作 。 一 般 适 用 
于 较 复杂 、 可 分 解 \ 用 完整 法 教学 有 困难 的 动作 。 

练习 法 ”是 根据 教学 任务 ， 有 目的 地 重复 做 练习 的 
方法 。 体 育 知识 技术 和 技能 的 掌握 、 巩固 与 提高 , 学 生 
身体 的 发 展 , 体质 的 增强 , 以 及 高 尚 的 道德 品质 的 培养 ， 
都 必须 在 反复 练习 过 程 中 才能 获得 和 实现 。 由 于 教学 任 
务 的 不 同 ,在 运用 练习 法 时 ,又 可 分 为 ，@ 在 相对 固定 的 
条 件 下 。 按 动作 规格 要 求 进行 反复 练习 的 重复 练习 法 ; 
@ 在 变换 的 条 件 下 进行 反复 练习 的 变换 练习 法 ，@ 综 合 
运用 上 述 各 种 方法 的 综合 练习 法 ， @ 根 据 教学 要 求 ， 选 
择 若 干 简单 动作 ,分 设 若干 作业 点 (或 称 “站 ”), 使 学 生 在 
每 一 个 作业 点 上 完成 规定 的 练习 后 ， 再 转 到 下 一 个 作业 
点 ,做 完 一 轮 可 再 重复 下 一 轮 的 循环 练习 法 等 。 

游戏 法 和 上 比赛 法 ”游戏 一 般 都 有 一 定 的 竞赛 因素 和 


情节 。 在 规则 许可 的 范围 内 ， 可 充分 发 挥 游戏 者 的 主动 
性 和 创造 性 ， 来 达到 游戏 所 规定 的 目标 。 比 赛 法 的 最 大 
特点 是 有 “竞争 "的 因素 ,对 身体 机 能 提出 更 高 的 要 求 , 影 
响 心理 紧张 的 因素 也 比 游戏 法 多 ， 因 而 能 加 强身 体 活动 
对 机 体 所 起 的 作用 。 

预防 和 纠正 错误 法 ”是 指针 对 学 生产 生 错 误 动作 的 
主要 原因 ， 采 取 有 效 措施 来 防止 和 纠正 的 方法 。 错 误 动 
作 一 旦 形成 动力 定型 后 ,要 改正 过 来 就 很 困难 ,而 且 容 易 
产生 伤害 事故 。 体 育 教学 中 ,运用 预防 和 纠正 错误 法 时 ， 
又 可 分 为 :@@ 加 强 教育 ,预防 和 消除 因 学 习 目 的 不 明确 、 
怕 苦 怕 累 , 胆 导 等 原因 而 产生 的 错误 ， 四 提高 讲解 ,示范 
的 质量 ,使 学 生 明确 动作 概念 、 要求、 要 领 和 完成 的 方法 
等 ,以 防止 或 消除 因为 在 这 些 方面 不 清楚 而 产生 的 错误 ， 
加 发展 身体 素质 ,提高 身体 机 能 , 加 强 基本 技术 教学 , 以 
防止 和 消除 因 身体 训练 水 平 或 基本 技术 跟 不 上 而 产生 的 
错误 ，@@ 加 强 备课 ,提高 课 的 组 织 和 教 法 水 平 ,以 预防 和 
消除 因 教材 内 容 不 符合 学 生 实际 ， 运 动 负荷 过 重 和 组 织 
教 法 不 当 所 产生 的 错误 等 。 

体育 教学 的 组 织 形式 和 计划 考核 ,参见 学 校 体育 。 

(钱粮 庭 ) 

tiyu jiooxue dogong 

体育 教学 大 纲 。 学 校 体育 教学 内 容 的 概要 ， 也 是 学 
校 进行 体育 教学 的 依据 。 它 是 根据 国家 的 教育 制度 和 课 
程 设置 方案 制定 的 。 体 育 教学 大 纲 的 指导 思想 和 编排 体 
系 , 虽然 各 国有 所 不 同 , 但 是 一 般 都 包括 ,体育 教学 的 目 
的 和 任务 、 各 年 级 教学 内 容 、 各 项 教材 的 授课 时 数 分 配 、 
体育 课 成 绩 考核 的 项 目 和 标准 等 。 

体育 教学 大 纲 一 般 有 两 种 类 型 ， 一 种 是 由 国家 教育 
行政 部 门 编订 ,全 国 统一 使 用 , 另 一 种 是 由 地 方 教育 行政 
部 门 或 学 校 自行 编订 。 中 国 、 日 本 、 苏 联 和 欧洲 一 些 国 
家 ,中 ,小 学 体育 课 是 必修 课程 之 一 ， 这 些 国家 的 体育 教 
学 大 纲 由 国家 教育 部 门 统一 编订 ;美国 中 .小 学 体育 是 由 
各 州立 法 , 有 的 州 列 为 必修 科目 , 有 的 州 列 为 选修 科目 ， 
因此 体育 教学 大 纲 由 州 或 学 校 制订 。 

现代 工业 发 达 的 国家 , 随 着 物质 和 精神 文明 的 发 展 ， 
都 在 体育 教学 大 纲 中 强调 培养 青少年 的 健美 的 体魄， 要 
求学 校 用 简便 易 行 且 有 趣味 的 体育 项 目 和 方法 ,吸引 儿 
童 和 青少年 积极 参加 体育 活动 。 也 有 些 国家 体育 教学 的 
内 容 , 在 增强 体质 的 基础 上 ,十 分 重视 与 奥林匹克 竞赛 的 
运动 项 目 相 联系 ， 德 意志 联邦 共和 国 、 德 意志 民主 共和 
国 .法 国 和 古巴 等 国 就 是 如 此 ,这 些 国家 还 在 普通 中 小 学 
开设 体育 班 和 体育 专项 课 。 

中 国 在 1949 年 以 前 ， 曾 出 版 过 《体育 教 本 > 和 《体育 
教授 细 目 》 等 体育 教学 用 书 ， 并 由 当时 的 教育 部 审 订 颁 
布 .1954 年 教育 部 编订 了 全 国 通用 的 中 ,小 学 体育 教学 大 
岗 。 1961 年 ,在 总 结 经 验 的 基础 上 对 这 套 大 纲 做 了 修订 ， 
提出 学 校 体育 必须 从 增强 学 生体 质 出 发 ， 同 时 ， 指 出 体 
质 的 内 容 应 包括 :身体 的 正常 发 育 , 身体 机 能 、 基 本 活动 
能 力 和 身体 素质 的 全 面 发 展 ， 以 及 身体 对 自然 环境 的 适 
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应 能 力 。1977 年 ， 教 育 部 又 重新 编订 了 中 小 学 体育 教学 
大 纲 。 

关于 中 小 学 体育 教学 大 纲 的 指导 思想 ， 究 竟 以 传授 
体育 知识 和 技能 为 主 ， 还 是 以 锻炼 身体 为 主 ? 在 中 国 及 
其 他 一 些 国家 ,都 有 不 同 主张 。 一 种 意见 认为 ,体育 课 主 
要 是 锻炼 身体 ,无 须 学 习 那 么 多 体育 运动 技术 ,体育 教材 
越 简单 越 好 。 实 践 证 明 ， 这 种 办 法 不 符合 儿童 和 青少年 
的 生理 和 心理 特点 。 儿 童 和 青少年 好 动 , 竞 争 性 强 ,有 进 
取 心 ， 喜 欢 带 有 竞赛 性 的 体育 活动 。 如 果 体 育 课 只 是 重 
复 简单 的 动作 ， 就 不 可 能 激发 学 生 的 主动 性 和 积极 性 。 
另 一 种 主张 认为 ， 儿 童 和 青少年 学 习 和 掌握 竞技 运动 技 
术 的 过 程 ,就 是 锻炼 身体 和 增强 体质 的 过 程 ,两 者 是 统一 
的 。 强 调 体育 教学 大 纲 的 选材 标准 ， 主 要 应 看 是 否 包括 
现代 的 竞技 运动 技术 。 实 践 证 明 ， 根 据 中 小 学 生 的 生理 
和 心理 特点 ,有 针对 性 地 锻炼 身体 ,同系 统 地 学 习 竞技 运 
动 技术 是 有 区 别 的 。 从 竞技 运动 技术 本 身 出 发 ， 强 调 提 
高 运动 技术 ,往往 容易 偏重 于 技术 细节 的 教学 ,而 降低 了 
锻炼 身体 的 效果 ,结果 是 运动 成 绩 提 不 高 ,锻炼 身体 的 效 
果 也 不 好 。 中 国 的 中 ,小 学 体育 教学 大 纲 的 指导 思想 ,是 
从 增强 学 生 的 体质 出 发 ,把 传授 体育 知识 ,技能 问 锻炼 身 
体 结合 起 来 ， 并 通过 体育 教学 向 学 生 进行 优良 品德 的 教 
育 。 要 结合 实际 ， 精 选 符合 学 生年 龄 特点 、 增 强 体质 效 
果 好 ,简便 易 行 为 青少年 所 喜好 的 体育 运动 项 目 作为 教 
学 大 网 的 教材 。 教 材 要 与 运动 竞赛 相 结合 ， 例 如 发 展 奔 
跑 能 力 的 教材 部 分 ， 尽 可 能 与 径 赛 运动 项 目 规定 的 距离 
相 结 合 ;在 发 展 跳跃 能 力 的 教材 中 ,应 包括 有 田 赛 运 动 项 
目 ( 如 且 高 、 跳远 、 三 级 跳远 )。 国 家 体委 制订 的 《国家 休 
育 俱 炼 标准 》 是 鼓励 青少年 积极 参加 体育 锻炼 的 一 项 重 
要 的 体育 制度 中 国 中 小 学 体育 教学 大 纲 , 把 “锻炼 标准 ” 
各 组 别 的 项 目 ,标准 ,都 分 别 列 入 了 各 相应 年 级 的 教材 。 

体育 与 卫生 相 结合 ,这 是 改善 健康 状况 ,增强 体质 的 
必然 趋势 。 日 本 初中 以 上 学 生 开 设 的 保健 体育 课 ， 保 健 
部 分 的 教材 ,不 仅 包括 青少年 生长 发 育 的 特点 ,还 有 预防 
疾病 ,营养 和 卫生 ,环境 学 和 安全 教育 等 内 容 。 中 国 是 把 
体育 与 生理 卫生 学 分 设 学 科 , 两 者 在 教学 中 密切 配合 ,在 
体育 教学 大 纲 中 的 “体育 理论 "知识 部 分 也 含有 卫生 保健 
知识 。 

中 国 现行 的 中 小 学 体育 教学 大 纲 ， 是 按 十 年 制 的 教 
学 计划 编订 的 〈 近 年 来 教育 部 又 颁布 了 六 三 三 制 的 教学 
计划 )。 教 学 大 纲 分 为 基本 教材 和 选用 教材 两 部 分 , 随 着 
年 级 的 增长 ,选用 教材 的 比重 逐年 增多 ( 见 附 表 )。 

中 小 学 体育 教学 大 纲 的 基本 教材 ， 约 占 总 授课 时 数 
的 70~80% 。 这 部 分 教材 , 既 能 够 全 面 地 锻炼 学 生 的 身 
体 ,又 简便 易 行 ,方便 教学 。 选 用 教材 约 占 20~30%%，, 是 
在 完成 基本 教材 的 基础 上 ， 为 适应 各 地 区 和 各 学 校 的 不 
同 需 要 编选 的 ,如 游泳 .请 冰 、 仆 山 、 越野 跑 , 以 及 基本 教 
材 以 外 的 球 类 田径、 器械 体 操 和 女生 的 韵律 (艺术 ) 体 操 
等 项 目 。 除 体育 教学 大 纲 外 ， 还 由 人 民 教 育 出 版 社 编写 
出 版 了 全 国 通用 的 《小 学 体育 教材 》 和 《中 学 体育 教材 》， 
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表 1 ”中国 小 学 体育 教材 时 数 比重 分 配 表 


顶 目 
se 五 
体育 基本 知识 6 6 6 6 6 
基 | 走 和 跑 \ 投 气 、 跳 敌 24 24 24 24 2 
本 | 队列 和 体操 队 形 、 基 本 体 
教 | 操 \ 技 巧 , 支 撑 中 中, 低 单 中 2 加 中 路 
材 | 游 戏 30 30 26 20 20 
武 术 6 8 8 
选用 教材 16 16 16 20 20 
总 计 100 100 100 100 100 
表 2 ”中 国 中 学 体育 教材 时 数 比 重 分 配 表 
年 级 
顶 目 
be 四 五 
体育 基本 知识 6 6 6 6 6 
基 | 忠 、 跳 路 , 投 据 26 28 28 28 28 
有 2 2 
烤 | 球 闫 M412 12 
| 起 术 市 省 六 和 浊 


选用 教材 20 20 20 30 30 


100 100 100 100 100 


内 容 包括 动作 要 领 ,图 解 和 锻炼 身体 的 方法 ,是 供 教师 使 
用 的 教学 指导 书 。 关 于 高 等 学 校 的 体育 教学 大 纲 ， 参 见 
高 等 学 校 体育 。 ( 苏 竟 有 有 王 占 春 膝 子 玖 ) 


tiyu julebu 

体育 俱乐部 。 最 早 的 体育 俱乐部 产生 于 17~18 世 
纪 。1608 年 出 现 的 英国 高 尔 夫 球 俱乐部 就 是 其 中 之 一 
现在 ,世界 上 许多 国家 都 有 体育 俱乐部 。 在 欧 ,美工 业 发 
达 国 家 ， 体 育 俱乐部 分 为 业余 的 和 职业 的 两 种 。 业 余 的 
体育 俱乐部 为 业余 运动 员 提供 运动 场地 和 器 材 ， 它 的 经 
费 来 源 一 般 是 靠 收 取 体育 设施 出 租 费 和 会 员 费 ， 也 有 的 
由 工会 提供 。 职 业 体育 俱乐部 雇用 或 租用 职业 运动 员 参 
加 比赛 和 表演 ,借以 赚 取 利润 或 为 一 定 的 企业 作 宣 传 . 作 
广告 。 这 种 俱乐部 的 经 费 主 要 是 由 大 企业 家 或 股份 公司 
提供 。 在 一 些 国家 ,从 小 学 到 大 学 ,都 有 学 生 在 业余 的 体 
育 俱乐部 参加 运动 训练 ， 直 到 成 为 全 国 或 全 世界 的 著名 
运动 员 。 苏 联 体育 俱乐部 有 3 种 ， 一 种 是 工会 体育 俱 乐 
部 ;一 种 是 武装 力量 体育 俱乐部 ;一 种 是 支援 陆海空 军 志 
愿 协会 体育 俱乐部 。 这 些 体育 俱乐部 都 组 织 群 众 参加 不 
同 项 目的 体育 活动 ， 组 织 运 动 训练 和 竞赛 。 在 中 国 一 些 


大 城市 里 也 曾 有 过 体育 俱乐部 和 类 似 的 体育 组 织 。 中 华 
人 民 共 和 国 成 立 后 , 50 年 代 初 期 ， 在 一 些 城 市 和 全 国 成 
立 过 国防 体育 俱乐部 ,开展 射击 .摩托 车 ,划船 等 活动 。 

(〈 郑 淑 兰 ) 
tiyu kexue yanjiu 
体育 科学 研究 。 用 科学 的 方法 来 探求 体育 的 本 质 和 
规律 。 现 代 体育 科学 是 一 门 新 兴 的 科学 ， 它 是 随 着 现代 
社会 的 发 展 ,现代 科学 的 形成 和 进步 ,以 及 体育 运动 的 发 
展 而 逐渐 形成 和 发 展 起 来 的 。 有 组 织 地 进行 体育 科学 研 
究 是 从 20 世纪 初 才 开始 。1912 年 , 德国 成 立 了 世界 上 
第 1 个 运动 医学 会 ! 1924 年 ， 日 本 成 立 了 国立 体育 研究 
所 ; 1928 年 ,国际 运动 医学 联合 会 成 立 ; 1932 年 ,苏联 在 
莫斯科 体育 学 院 设立 了 科学 研究 部 ， 以 后 发 展 成 莫斯科 
体育 科学 研究 所 。 体 育 科学 研究 真正 在 世界 范围 开展 起 
来 ,是 在 第 二 次 世界 大 战 以 后 。 

现在 世界 上 体育 科学 研究 工作 的 体制 大 体 可 分 为 两 
种 类 型 ,一 种 是 苏联 、 东欧 的 类 型 , 是 以 国家 设立 的 专门 
的 科学 研究 机 构 为 主 ， 体 育 学 院 、 师 范 学 院 体育 系 也 参 
加 ; 另 一 种 是 美国 ,日 本 和 西欧 的 类 型 , 科学 研究 的 主力 
在 各 个 大 学 里 。 两 种 体制 各 有 所 长 ,也 各 有 弱点 :以 专门 
研究 机 构 为 主 的 ,便于 集中 人 力 ,物力 进行 多 学 科 的 综合 
研究 ,但 如 果 管 得 不 好 ,容易 统 得 过 死 ; 而 以 大 学 的 专家 
为 主 的 办 法 ， 可 以 充分 发 动 各 方面 的 力量 来 进行 研究 工 
作 , 独 立 性 ,自主 性 比较 大 ,但 比较 分 散 ,不 易 集中 力量 搞 
大 规模 的 综合 研究 ,由 于 有 教学 任务 ,从 事 研究 工作 的 时 
闻 也 受到 一 定 的 限制 。 

中 国有 组 织 地 开展 体育 科学 研究 工作 ， 是 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 才 开始 的 。1954 年 , 首先 在 北京 体育 学 院 
设立 了 研究 部 ， 开 始 培养 研究 生 和 开展 体育 科学 研究 工 
作 。1958 年 成 立 了 国家 体委 体育 科学 研究 所 , 卫生 系统 
成 立 了 北京 运动 医学 研究 所 。 以 后 相继 建立 了 上 海 、 黑 
龙 江 体育 科学 研究 所 ， 成 都 体育 学 院 成 立 了 体育 史 研究 
室 和 研究 治疗 运动 创伤 的 运动 医学 研究 室 和 附属 体育 医 
院 。 到 1979 年 底 ,全 国共 有 17 个 体育 科学 研究 所 。 全 国 
各 体育 学 院 和 师范 学 院 体育 系 正 向 既是 教育 中 心 又 是 科 
学 研究 中 心 的 方向 发 展 。 

中 国 的 体育 科学 研究 工作 由 国家 体委 统一 规划 和 领 
导 。1956 年 在 北京 体育 学 院 召开 了 第 1 次 全 国 性 的 体育 
科学 报告 会 。1960 年 召开 了 第 1 届 全 国体 育 科学 工作 会 
议 , 讨 论 并 制订 了 体育 科学 研究 工作 的 方针 、 任 务 和 3 年 
发 展 规划 。1964 年 召开 了 国家 体委 体育 科学 工作 委员 会 ， 
并 于 同年 召开 第 1 届 全 国体 育 科学 报告 会 。1977 年 召开 
了 全 国体 育 科 学 技术 规划 会 议 ,草拟 了 1978 一 1985 年 全 
国体 育 科技 发 展 规划 , 确定 了 研究 的 主要 内 容 。1979 年 
召开 了 第 2 届 全 国体 育 科学 工作 会 议 ， 研究 了 今后 的 任 
务 和 建立 ,健全 体育 科研 机 构 等 问题 .1980 年 召开 的 第 2 
届 全 国体 育 科学 报告 会 , 收 到 了 全 国 各 地 的 论文 628 篇 ， 
比 1964 年 多 了 近 一 倍 。1978 年 体育 界 有 3 名 代表 参加 
了 全 国 科 学 大 会 ,有 12 项 成 果 获 重要 科研 项 目 奖 。1980 
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年 完成 的 重大 课题 K 中 国 青少年 儿童 身体 形态 、 机 能 、 素 
质 的 现状 ,特点 及 某 些 规律 的 研究 》, 是 由 国家 体委 、 教 育 
部 、 卫 生 部 共同 组 织 1 500 多 名 科技 工作 者 和 教师 进行 
的 。 这 是 研究 中 国民 族 体质 的 一 项 重要 的 基本 建设 。 

随 着 体育 事业 的 发 展 ,不 仅 要 研究 运动 提高 的 问题 
还 要 研究 如 何 使 人 体 更 充分 地 发 展 和 增强 的 问题 。 一 些 
体育 比较 发 达 的 国家 ， 部 非常 重视 并 拨 专 款 发 展 体育 科 
学 研究 工作 。 为 了 促使 体育 科学 更 迅速 ,更 全 面 地 发 展 ， 
当前 各 国体 育 科 学 研究 工作 的 主要 趋向 是 : 

重视 基础 理论 研究 ”基础 理论 的 研究 能 促使 体育 科 
学 发 展 得 更 加 完善 ， 有 利于 技术 和 方法 方面 研究 的 发 展 
和 提高 在 这 方面 比较 突出 的 有 ， @ 体 育 术 语 的 研究 。 这 
是 体育 科学 理论 的 逻辑 出 发 点 ,学 术 讨 论 的 基础 。 
许多 国家 都 十 分 重视 这 方面 的 研究 ， 国 际 上 为 此 建立 了 
“国际 体育 名 词 协会 ", 并 于 1974 年 出 版 了 《体育 名 词 术 
语 》。 @ 研 究 体育 科学 的 分 类 。 体 育 科 学 的 分 类 系统， 
是 人 们 对 体育 这 一 客观 事物 内 部 规律 的 认识 的 反映 ， 是 
建立 和 发 展 体育 科学 体系 的 基础 条 件 。 这 是 近 些 年 在 
国际 上 越 来 越 受 到 重视 的 研究 课题 。@ 人 体 某 些 机 能 和 
结构 的 探讨 。 这 是 为 了 进一步 控 气 人体 潜在 能 力 ， 以 提 
高 运动 技术 水 平 。 从 1976 和 1980 年 两 届 奥 运 会 期 间 举 
行 的 世界 体育 科学 大 会 上 报告 的 论文 中 可 以 看 出 ， 其 中 
大 部 分 是 这 方面 的 内 容 。 如 《神经 肌 肉 的 调节 与 肌 纤 
维 的 结构 了》、《 生 物化 学 与 内 分 泌 过 程 » 等 。 在 1980 年 第 
22 届 奥 运 会 期 间 召 开 的 科学 大 会 上 确定 , 在 生物 科学 方 
面目 前 正在 研究 的 基本 问题 是 ， 人 体 对 运动 负荷 的 生物 
适应 能 力 ; 决 定 和 限制 人 的 体能 的 生物 因素 ;身体 活动 对 
不 同年 龄 和 性 别 的 大 的 机 能 状况 和 健康 状况 的 影响 。 其 
他 方面 还 有 :影响 体育 运动 发 展 的 最 重要 的 社会 四 素 ; 受 
遗传 因素 和 外 界 环境 影响 所 制约 的 儿童 身体 发 育 的 特 
点 ;妇女 体育 的 社会 问题 和 组 织 问题 等 。 在 美国 1980 年 
运动 医学 年 会 上 提交 的 论文 ， 也 多 是 基础 理论 方面 的 课 
题 ,如 ;“ 肌 肉 蛋 白质 调节 的 研究 "“ 人 体 肌 肉 骨 骼 功能 ”、 
“运动 时 气体 交换 的 动力 学 "等 。 

研究 的 重点 在 竟 技 运动 ”运动 技术 水 平 是 一 个 国家 
文化 和 科学 技术 水 平 的 一 个 反映 。 因 此 ， 许 多 国家 都 把 
体育 科学 研究 的 重点 放 在 竞技 运动 方面 。 甚 至 有 人 认 
为 ， 训 练 理论 和 训练 方法 日 益 成 了 体育 科学 的 核心 。 高 
超 的 运动 技术 水 平 是 人 的 体能 、 技 艺 和 智力 等 的 高 度 发 
挥 的 集中 表现 ,因此 ,竞技 运动 方面 的 研究 又 影响 和 带动 
了 一 些 学 科 的 发 展 ,如 运动 生物 力学 、 运 动心 理学 等 。 许 
多 国家 在 研究 这 类 的 问题 ,诸如 运动 训练 的 理论 和 方法 ， 
它 的 基本 客观 规律 和 这 些 规律 在 教练 员 与 运动 员 的 活动 
中 的 体现 等 等 。 

重视 综合 研究 ”体育 科学 研究 的 主要 对 象 是 非常 复 
杂 的 人 ， 只 有 从 各 种 不 同学 科 的 不 同方 面 配合 起 来 进行 
研究 ,才能 更 深入 地 了 解 其 规律 。 因 此 ,许多 国家 都 十 分 
重视 多 学 科 的 综合 研究 。 在 方法 上 一 是 多 种 学 科 的 专家 
组 成 综合 小 组 ;一 是 尽量 扩展 研究 工作 者 的 知识 领域 ,从 
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不 同学 科 进行 研究 。 无 论 采 用 那 种 方法 ， 都 需 不 断 提 高 
体育 科学 工作 者 的 基础 理论 水 平 ， 尽 可 能 多 地 掌握 现代 
科学 的 理论 和 技术 。 

重视 引进 现代 科技 成果， 不 断 改进 体育 科学 研究 的 
仪器 和 设备 ”这 也 是 近 20 多 年 来 体育 科学 得 到 迅速 发 
展 的 一 个 重要 原因 。 如 利用 电子 计算 机 解剖 、 分 析 运 动 
技术 的 技术 影片 解析 仪 ,三 维 测 力 台 、 高 速 同步 立体 摄影 
机 ,多 导 生理 记录 仪 、 心肺 功能 自动 测定 仪 , 以 及 进行 数 
据 处 理 和 情报 资料 储存 ,检索 用 的 电子 计算 机 等 ,已 较 普 
亿 的 应 用 于 体育 科学 研究 工作 中 。 

重视 情报 资料 的 研究 “情报 资料 的 搜集 和 研究 ， 是 
掌握 国 际 体育 科研 动态 ,吸收 成 果 、 减少 重复 劳动 、 提 高 
科研 工作 成 效 的 重要 环节 ， 是 整个 研究 工作 的 前 哨 。 因 
此 ,许多 体育 发 达 的 国家 都 建立 了 情报 资料 研究 机 构 , 有 
些 国家 已 经 利用 电子 计算 机 进行 文献 资料 和 数据 资料 的 
储存 ,检索 和 加 工 。 

重视 体育 的 国际 学 术 交流 ” 随 着 体育 科学 的 迅速 发 
展 ,新 见解 新 学 科 不 断 涌现 ,需要 互相 沟通 、 交流 , 通过 
学 术 交 流 ， 促 进 体育 科学 的 进一步 发 展 。 各 个 国家 部 十 
分 重视 体育 学 术 的 国际 交流 。 为 此 ， 成 立 了 许多 国际 体 
育 学 术 组 织 。 这 些 组 织 每 2 年 或 4 年 召开 1 次 大 会 ， 积 
极 组 织 和 开展 学 术 交 流 活动 。 各 国 的 体育 学 术 组 织 和 学 
术 活 动 也 不 断 增 多 ,各 国 间 的 学 术 往 来 也 十 分 频繁 。( 参 


见 彩 图 插页 第 70 页 ) ( 王 汝 英 ) 
tlyuke 
体育 课 。 自 18 世纪 末 到 19 世纪 初 , 由 丹麦 、 德国 等 


欧洲 国家 首先 把 体育 课 作 为 中 小 学 必修 课程 以 来 ， 大 部 
分 国家 在 中 小 学 都 上 体育 课 。 美 国教 育 法 中 ， 没 有 具体 
规定 设置 中 小 学 体育 课程 的 条 文 ， 但 是 在 全 国 约 有 1/2 
的 州 ， 体 育 课 是 必修 的 ， 其 余 学 校 也 绝 大 部 分 选修 体育 
课 。 在 中 国 ， 体 育 课 是 中 小 学 的 必修 课程 之 一 。 它 是 由 
体育 教师 根据 教育 部 颁布 的 体育 教学 大 讽 按 照 班 级 授课 
制 的 方式 , 以 实践 课 闪 取 有 组 织 有 计划 地 进行 教 
学 。 它 是 中 小 学 体育 的 基本 组 织 形式 。 

体育 课 的 教学 任务 及 其 特点 ”中 小 学 体育 课 的 教学 
任务 和 学 校 体育 的 总 任务 是 一 致 的 ， 包 括 : 锻炼 学 生 身 
体 ,增强 体质 传授 体育 的 基本 知识 .技术 和 技能 ;对 学 生 
进行 思想 和 道德 品质 的 教育 。 这 3 个 方面 是 有 机 联系 的 
一 个 整体 ,必须 协调 一 致 ,全 面 贯彻 。 体 育 课 是 通过 学 生 
的 身心 活动 ,在 学 习 和 掌握 体育 知识 ,技术 和 技能 的 反复 
练习 中 ,锻炼 学 生 的 身体 , 达到 增强 体质 的 目的 , 这 是 体 
育 课 的 主要 特点 。 体 育 课 的 另 一 特点 是 学 生 在 上 课时 ， 
思想 和 行为 的 表现 较 多 ,较为 明显 , 比 其 他 课程 提供 了 更 
多 的 进行 思想 和 道德 教育 的 机 会 。 另 外 体育 还 包括 身体 
形态 和 动作 的 健美 等 有 关 美 育 的 因素 。 强 调 锻炼 身体 的 
效果 ,重视 体育 教学 中 的 德育 和 美育 ,培养 爱好 体育 运动 
的 习惯 ,让 学 生 在 上 体育 课时 积极 主动 、 活 谈论 快 , 这 是 
现代 中 小 学 体育 课 发 展 的 一 般 趋势 。 
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体育 课 的 类 型 ” 课 的 类 型 是 根据 具体 教学 任务 来 划 
分 的 。 由 于 体育 教学 任务 较 复杂 ,而 每 课 的 时 间 有 限 , 形 
成 课 的 多 种 类 型 。 一 般 分 为 下 列 5 种 : 引导 课 、 新 授课 、 
复习 课 , 综 合 课 、 考 核 课 。 

体育 课 的 结构 “” 课 的 结构 是 指 构成 一 节 课 的 几 个 部 
分 ,各 部 分 的 教材 磊 序 ,组 织 教 法 和 时 间 分 配 等 。 在 体育 
课 中 ， 主 要 是 从 事 各 种 身体 活动 。 有 机 体 要 承受 一 定 的 
生理 负荷 ,也 有 一 定 的 智力 活动 。 因 此 ,体育 课 的 结构 不 
仅 要 遵循 人 的 认识 活动 的 一 般 规律 ， 而 且 还 要 遵循 生理 
机 能 活动 的 规律 。 生 理 机 能 活动 的 规律 ,一 般 分 为 上 
升 一 稳定 一 下 降 3 个 阶段 ， 它 反映 了 人 体 工作 能 力 变 化 
的 总 趋势 。 

根据 上 述 两 种 规律 ,体育 课 的 结构 一 般 分 为 :准备 部 
分 、 基 本 部 分 和 结束 部 分 。 从 下 表 可 以 看 出 课 的 各 个 部 
分 与 人 体 工作 能 力 3 个 阶段 的 关系 ( 见 附 表 )。 

上 述 课 的 3 个 部 分 是 体育 课 的 基本 结构 ， 至 于 每 个 
部 分 的 具体 结构 , 则 因 课 的 具体 任务 , 教材 内 容 、 学 生 情 
况 和 人 数 ,以 及 作业 条 件 (场地 、 器材、 季节 气候 等 ) 的 差 
异 而 有 所 不 同 。 课 的 基本 结构 的 一 致 性 和 具体 结构 的 多 
样 性 的 统一 ， 就 构成 了 一 节 体育 课 的 完整 结构 。 为 了 加 
强 组 织 教 学 ， 小 学 体育 课 也 可 把 准备 部 分 分 为 “开始 "和 
“准备 "两 个 部 分 ,而 成 为 4 部 分 结构 的 课 , 它 和 3 部 分 结 
构 的 课 没有 本 质 的 区 别 。 当 前 一 般 都 采用 3 部 分 结构 的 
课 。 但 有 的 国家 体育 课 的 结构 则 没有 严格 的 划分 。 

体育 课 的 分 组 教学 ”分 组 教学 是 在 体育 课 中 把 学 生 
按 年 龄 .性别 或 健康 状况 和 身体 训练 水 平等 ,分 为 若干 个 
小 组 进行 教学 ,在 教学 内 容 基本 相同 的 情况 下 ,可 分 别提 
出 不 同 的 要 求 。 分 组 教学 可 分 为 

分 组 不 轮 接 ”是 在 体育 场地 、 器 材 条 件 较 好 的 情况 
下 , 各 组 都 在 教师 的 统一 指导 下 , 技 教材 顺序 进行 练习 ， 
它 可 以 较 好 地 发 挥 教师 的 主导 作用 ， 合 理 安排 教材 的 顺 
序 和 运动 负荷 ， 灵 活 地 掌握 教 学 时 间 。 但 这 种 形式 不 适 
于 一 个 班 学 生 较 多 ,场地 、 器 材 条 件 较 差 的 学 校 。 

分 组 轮换 ”是 在 场地 器 材 少 的 情况 下 ， 把 学 生 分 为 

二 组 ,在 教师 的 指导 和 学 生 小 组 长 的 协助 下 ,各 组 分 别 
学 习 不 同 的 教材 , 按 预定 时 间 , 互相 轮换 学 习 项 目 。 这 样 
可 以 充分 利用 有 限 的 场地 器 材 ， 使 学 生 有 较 多 的 练习 时 
间 。 但 是 这 种 形式 ,教师 不 能 全 面 地 指导 学 生 ,不 便 合理 
安排 教材 师 序 和 灵活 掌握 教学 时 间 ， 各 组 的 运动 负荷 也 
不 能 都 符合 逐步 上 升 的 原则 。 

体育 课 的 密度 分 为 综合 密度 和 专项 密度 两 种 。 综 
合 密度 是 指 一 节 课 中 各 项 活动 合理 运用 的 时 间 与 课 的 总 
时 间 的 比例 。 一 节 课 教学 活动 的 时 间 , 一 般 包 括 ;教师 指 
乞 ,学 生 钱 练习 ,相互 观察 与 帮助 .练习 后 的 休息 ,组 织 措 
施 。 这 5 项 活动 都 是 教学 过 程 中 不 可 缺少 的 ， 但 核心 是 
学 生 做 练习 , 只 有 反复 练习 才能 掌 担 体育 的 技术 、 技能 ， 
增强 体质 ,其 他 各 项 活动 都 应 围绕 并 有 利于 学 生 做 练习 。 
研究 课 的 综合 密度 ， 在 于 最 有 效 地 、 合 理 地 使 用 上 课时 
则 ,提高 教学 质量 。 但 是 ， 由 于 体育 课 的 情况 复杂 ,各 项 


附 表 
先 史 玫 妇 并 交 各 部 分 的 特点 各 部 分 的 任务 课 的 内 容 和 组 织 教 法 特点 入 六 0 时 w 晶 
汪 | 本 主要 是 进行 生理 上 。。 使 学 生 明 确 课 的 。 四 课 的 内 容 主 要 是 教学 大 岗 的 约 占 课 的 总 时 间 的 
| 和 心理 上 的 准备 ， 逐 步 ”任务 ， 有 组 织 地 开始 一 ”基本 体操 教材 。 15~20 务 ， 约 8~10 分 
升 | 备 | 提高 大 脑 皮 层 的 兴奋 节 课 。 名 准备 话 动 按 性 质 分 为 : 一般 钟 。 
| 性 ,使 人 体 进入 工作 状 。 。 @ 培 养 身 体 的 正确 性 准备 活动 ; 专项 准备 活动。 
阶 | 部 | 老 实 势 ， 促 进 身体 的 全 面 。 。”@ 组 织 教 法 一 般 采 用 全 班 集体 
发 展 。 进行 。 以 复习 动作 为 主 ， 组 成 套路 
自 | 分 | @@ 为 学 习 基本 部 分 “反复 练习 。 
| | 教材 做 好 准备 活动 。 
攻 | 使 人 体 工作 能 力 处 @ 使 学 生 学 习 和 人 掌 。。 @ 教 学 内 容 根据 教学 大 纲 结合 约 占 课 的 总 时 间 的 
| ”| 于 最 佳 状态 ， 大 脑 皮 层 ” 握 体育 的 基本 知识 、 基 ”学校 实际 情况 进行 安排。 60~70 狗 , 约 30~35 分 
定 “， 本 | 具有 最 适宜 的 兴奋 性 。 本 技术 和 技能 。 组织 教 法 特点 1. 合理 安排 钟 。 
@ 发 展 他 们 的 身体 “主要 教材 的 学 习 顺 序 ; 2. 安 排 辅助 
让 二 浊 | 素质 ,增强 体质 。 练习 、 诱 导 练习 和 教 法 步骤 ; 3. 确 
| @ 培 养 共产 主义 的 “ 定 各 项 教材 练习 的 次 数 和 时 间 ， 合 
下 下 条 | 道德 品质 。 理 安排 课 的 密度 和 运动 负荷; 4, 安 
| “| 排练 习 分 组 和 分 组 的 形式 。 
下 “| 结 | ”人体 出 现 疲 劳 大 有 组 织 地 结束 教学 。 轻松 自然 的 走 步 ， 征 手 放松 练 。。 约 占 课 的 总 时 间 的 
隆 ”| 束 ， 凡 皮层 兴奋 性 下 降 ， 工 活动 ， 使 学 生 深 渐 包 复习 ,简单 的 舞 路 ,平静 的 活动 性 游戏 10%%, 约 5 分 钟 
攻 | 作 能 力 逐 步 下 降 到 相对 安静 状态 ， 对 本 等。 简单 小 结 本 课 教学 ， 布 置 课外 
段 


活动 中 什么 算是 不 合理 的 运用 时 间 ， 难 以 判断 和 掌握 。 
实践 中 一 般 不 去 严格 区 分 哪些 是 不 合理 的 运用 时 间 ， 而 
是 客观 地 把 5 项 活动 所 用 的 时 间 记录 下 来 , 求 出 其 比重 ， 
供 教师 改进 教学 参考 。 专 项 密度 是 指 课 的 某 一 项 或 两 项 
活动 的 时 间 与 课 的 总 时 间 的 比例 。 学 生 做 练习 的 时 间 与 
课 的 总 时 间 的 比例 , 称 为 课 的 运动 密度 (练习 密度 ), 用 公 


式 表 示 是 各 部 分 练习 时 间 和 ~ 课 的 运动 密度 。 它 和 课 的 


课 的 总 时 间 

运动 负荷 有 密切 联系 ， 通 常 所 说 的 体育 课 的 密度 ， 就 是 
指 课 的 运动 密度 。 中 小 学 体育 课 的 运动 密度 ,一 般 以 
20~30%% 为 宜 ,在 适宜 的 条 件 下 , 高 于 这 一 标准 更 好 , 但 
不 要 单纯 追求 运动 密度 。 

课 的 运动 负荷 是 指 一 堂 体育 课 中 学 生 做 练习 时 所 承 
受 的 生理 负荷 。 它 反映 学 生 的 生理 变化 。 运 动 负荷 的 大 
小 ， 是 由 运动 的 数量 和 强度 这 两 个 基本 因素 所 决定 。 运 
动 的 量 是 指 练习 的 次 数 和 延续 的 时 间 ， 练 习 的 总 距离 和 
总 重量 等 。 运 动 的 强度 是 指 在 单位 时 间 内 完成 练习 所 用 
的 力量 的 大 小 和 机 体 紧张 的 程度 ,一 般 以 动作 的 速度 , 练 
习 的 密度 .负重 的 重量 、 投 掷 的 距离 、 跨 跃 的 高 度 和 远 度 
等 来 表示 。 运 动 负荷 应 根据 运动 的 数量 和 强度 来 综合 评 
定 。 同 时 ， 动 作 的 质量 ( 即 动作 的 规格 要 求 ) 对 运动 负荷 
的 大 小 也 有 一 定 关系 。 课 的 运动 负荷 应 适当 ， 过 小 达 不 
到 增强 体质 的 效果 , 过 大 又 会 引起 过 度 疲劳 ,影响 健康 。 
检查 和 评定 课 的 运动 负荷 ,一 般 用 以 下 几 种 方法 : 


@ 教育 观察 ”观察 分 析 学 生 的 表现 ,如 :面色 、 排 秆 
量 、 呼吸 、 动作 的 准确 性 ,控制 身体 的 能 力 和 注意 力 集中 
的 程度 等 。 

@ 学 生 自我 感觉 了 解 学 生 的 食欲 、 睡 眠 、 精 神 状 
态 、 对 练习 的 兴趣 、 练 习 后 的 身体 的 疲劳 程度 、 肌肉 是 否 
酸痛 以 及 其 他 不 适 反应 等 。 

@ 生理 测量 是 检查 运动 负荷 较为 客观 的 方法 , 包 
括 用 仪器 测量 学 生 的 脉搏 ,血压 , 吸 氧 量 ,呼吸 频率 、 肺 活 
量 等 。 用 心率 吉 测 仪 测量 运动 负荷 ,是 一 种 较 好 的 方法 ， 
但 目前 通常 采用 手 测 脉搏 的 方法 。 有 人 经 过 分 析 研究 认 
为 ， 在 中 国 的 体育 课 上 ， 学 生 的 平均 心率 以 如 下 数字 为 
宜 : 小 学 120 一 130 次 /分 ; 初中 130 一 140 次 /分 高 中 

,《 女 ) 130 一 140 次 /分 ， 高 中 ( 男 ) 130 一 150 次 /分 。 在 日 
本 有 人 认为 ,中 小 学 生体 育 课 的 平均 心率 以 每 分 钟 130 一 
170 次 为 宜 。 每 分 钟 130 次 以 下 属于 小 运动 负荷 。 达到 
170 次 ,学 生 就 会 感到 非常 疲劳 。 如 果 心 率 在 130 次 以 上 
的 练习 不 到 1/3, 就 显得 没有 生气 ,如 果 占 1/2, 学 生 就 非 
常 兴奋 ,学 习 情结 较 高 。 

计算 运动 负荷 平均 心率 的 方法 一 般 有 两 种 ， 

面积 法 ”是 通过 计算 曲线 面积 所 包含 的 心率 次 数 求 
平均 心率 。 以 下 图 (图 1.2) 为 例 ， 

由 图 中 各 点 向 横 坐 标 作 垂 线 (以 虚线 表示 )， 将 整个 
面积 划分 为 若干 区 (以 Xs…… 表 示 ), 先 求 各 区 心 
率 次 数 ,以 ZK ZX:、 了 示 。 因 各 区 呈 梯 形 , 故 求 
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;时 间 (分 ) 一 


TS 0 13 19 22 25 28 36'39 4245 50 55 


BX 2X, (SX: EX 


图 1,2 运动 心率 曲线 图 


梯形 面积 即 得 。 计 算 公式 是 ， 
ax, -2 t 
2X 表示 某 区 心率 之 和 (n 表示 第 几 区 ); 
4 表示 各 区 心率 的 低频 数 (次 /分 )， 
b 表示 各 区 心率 的 高 频数 (次 /分 ); 
+ 表示 各 区 的 时 间 ( 以 分 为 单位 )。 
根据 公式 计算 ,各 区 心率 次 数 为 : 


es 


X2= 一 x2=168 


102+120 
3X X3333 


3X~264 5Xs—378 BXe—792 
3X1=414 ZX=423 2X,=450 
Xio= 1272 3Xu=486 。 3Xu 一 450 
32X1423 


再 求 总 面积 心率 次 数 。 将 各 区 心率 次 数 相 加 即 得 ,以 3X 
表示 。 计 算 公式 是 : 
ZX= BX, + BX + EX + BX 
根据 公式 计算 ,全 课 心率 次 数 总 和 为 : 
2X= 168 十 288+333 十 264 十 378 
十 792+414 十 423 十 450 十 1272 
十 486+450+423 一 6141 


最 后 ,求全 课 平均 心率 。 计 算 公式 是 ， 
刺 - (表示 平均 数 ) 
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根据 公式 计算 ， 人 心率 为 ， 
又 -邑人 一 136- 46 (次 /分 ) 


点 算法 是 求 各 点 数据 的 平均 值 。 将 所 测 各 次 心率 
数 相 加 , 除 以 测量 次 数 即 得 。 计 算 公式 是 ; 
x 和 十 Xa 十 交 和 
XsXs，Xs……X。 表示 各 次 心率 数 ; n 表示 测量 次 数 。 
按 上 例 ,根据 公式 计算 ,平均 心率 为 ， 
T+102+120+ 144+108+156 


二 2212 138+180+144+156+126 


13 
i 30 (次 /分 ) 
(安静 心率 不 列 入 计算 ) 

点 算法 求 得 的 平均 心率 是 近似 值 。 为 了 缩小 误差， 
在 计算 时 可 用 加 矫正 点 的 方法 进行 矫正 计算 。 

体育 课 的 计划 和 考核 体育 课 的 教学 工作 计划 是 教 
学 工作 的 基本 文件 。 制 订 切 实 可 行 的 计划 ， 有 助 于 全 面 
安排 教学 内 容 ,明确 教学 重点 ,克服 教学 中 的 片面 性 和 讶 
目 性 ,便于 及 时 地 检查 和 总 结 教学 工作 ,不 断 提高 教学 质 
量 。 制 定 计划 的 基本 要 求 是 :以 教学 大 纲 为 依据 ,贯彻 全 
面 锯 炼 身体 的 原则 ,注意 教材 之 间 的 纵横 关系 ,根据 学 生 
实际 情况 和 季节 气 侯 , 场 地 ,器 材 等 条 件 来 安排 教材 。 教 
学 工作 计划 一 般 有 以 下 几 种 ，@ 全 年 教学 工作 计划 ， 即 
把 体育 教学 大 纲 中 规定 的 教材 ， 合 理 地 安排 为 两 个 学 期 
的 教材 ， 并 确定 各 项 教材 的 教学 时 数 、 考 核 项 目 及 其 标 
准 。@ 学 期 教学 工作 计划 , 即 根据 全 年 教学 工作 计划 , 合 
理 地 安排 每 学 期 每 次 课 的 具体 内 容 。 为 了 使 各 项 主要 教 
材 有 系统 地 进行 教学 ,还 可 制订 按 项 的 单元 计划 ,提出 访 
项 教材 的 教学 任务 ,和 每 次 课 的 具体 内 容 和 要 求 。 它 是 制 
订 学 期 教学 工作 计划 的 一 种 辅助 计划 。@ 课 时 计划 ( 孝 
案 )， 即 根据 教学 进度 和 单元 计划 所 提出 的 内 容 ， 确 定 
上 课 的 具体 任务 ， 合 理 分 配 教学 时 间 和 选择 相应 的 组 织 
教 法 。 

体育 教学 工作 的 考核 ， 是 为 了 考查 和 评定 学 生体 育 
课 的 成 绩 , 了 解 学 生 的 学 习 情 况 和 教学 效果 ,总 结 教学 经 
验 .教学 工作 考核 包括 以 下 3 种 ，@ 平 时 考查 , 即 在 平时 
教学 中 随 堂 进行 的 检查 ， 一 般 以 检查 学 生 掌握 动作 的 质 
最为 主 ,适当 注意 所 达到 的 成 绩 。 国 定期 测验 , 即 根据 教 
学 进度 计划 所 规定 的 考核 项 目 ,时 间 和 标准 ,对 全 班 学 生 
组 织 的 测验 , 一 般 以 测验 成 绩 为 主 , 最 好 采用 竞赛 方式 ， 
以 激发 学 生 的 积极 性 。 定 期 测验 的 项 目 每 学 期 以 3~4 
项 为 宜 ,应 与 国家 体育 俱 冻 标准 的 测验 相 结合 ,并 在 学 期 
初 就 向 学 生 公布 考核 的 项 目 \ 标 准 和 时 间 , 鼓 励 他 们 认真 
学 习 和 锻炼 。@ 成 绩 评 定 。 体 育 课 的 成 绩 是 根据 平时 考 
查 和 定期 测验 的 成 绩 综合 评定 。 按 教育 部 规定 ， 全 学 其 
缺 课 超过 体育 课 总 时 数 1/3 以 上 者 ,不 予 评定 成 绩 .学生 
体育 课 的 成 绩 ， 虽 在 一 定 的 程度 上 反映 了 学 生 的 体质 情 


况 ,但 又 不 能 完全 代表 学 生体 质 的 好 坏 ， 
为 体育 学 科 的 学 习 成 绩 。 

除了 体育 课 的 考核 外 ,还 应 对 学 生 的 身高 、 坐 高 、 体 
重 ,胸围 肺活量、 脉搏 , 血压 、 身体 的 一 般 素质 及 其 他 健 
康 状况 ,每 年 进行 1 次 测量 检查 ,以 较 全 面 地 了 解 学 生体 
质 状况 ， 并 把 测量 检查 的 记录 和 评语 同学 生 的 学 习 成 绩 
册 送 家 长 查阅 ,以 引起 家 长 对 学 生体 质 的 重视 。 

关于 高 等 学 校 的 体育 课 参 见 高 等 学 校 体育 。 

( 苏 竟 存 ” 王 占 春联 子 玫 ) 


， 它 只 能 作 


tiyu qicai 
体育 器 材 在 各 项 体育 运动 中 使 用 的 各 种 器 具 、 器 
械 和 材料 。 现 代 体育 器 材 ,大 致 可 以 分 为 两 大 类 ,一 类 是 
一 般 体育 器 材 ,一 类 是 国防 体育 器 材 。 

最 古老 的 体育 器 材 同 生产 工具 是 分 不 开 的 。 在 很 长 
的 历史 时 期 内 ,体育 器 材 就 是 某 些 生产 工具 或 武器 。 当 被 
用 来 从 事 生产 和 打仗 时 , 它 是 工具 和 武器 ; 当 被 用 来 锋 炼 
身体 和 训练 体育 技能 时 , 它 就 是 体育 器 材 。 帝 兖 之 世 , 击 
壤 活 动 中 的 “ 壤 "( 木 棒 ), 西 周 时 期 学 校 中 射箭 用 的 弓箭 ， 
是 中 国 较 早 的 体育 器 材 。 在 欧洲 ， 公 元 前 的 古代 奥 林 匹 
克 运动 会 上 已 有 了 标枪 、 铁 饼 等 正式 的 体育 器 械 。 随 着 
近代 体育 的 兴起 和 工业 的 发 展 ， 欧 洲 首先 出 现 了 专门 生 
产 体育 用 品 的 工厂 和 行业 。 中 国 最 早 的 体育 用 品 工厂 是 
1913 年 上 海 的 “ 李 高 记 " 皮球 厂 ， 专 门 缝 制 足球 。 从 20 
年 代 初 到 40 年 代 末 , 中 国体 育 器 材 生产 的 发 展 很 慢 , 数 
量 很 少 ， 质 量 也 不 高 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 有 了 较 大 
发 展 。 

北京 ,天 津 、 上 海 、 广州 是 中 国生 产 体育 器 材 的 4 大 
基地 。 此 外 , 哈尔滨 、 齐齐哈尔 生产 冰 \、 雪 运动 器 材 ! 上 
海 .昆明 等 地 生产 电子 体育 设备 沈阳、 成 都 生产 请 翔 机 。 
还 有 不 少 省 ,市 自治 区 也 能 生产 一 些 群 众 性 体育 运动 所 
需要 的 器 材 。 浙 江 的 龙泉 剑 、 云 南 的 围棋 子 是 当地 传统 
特产 ,由 于 就 地 取材 ,精工 制作 ,早已 闻名 于 国内 外 。 中 国 
在 国内 体育 比赛 和 群众 性 体育 活动 中 已 基本 上 采用 国产 
器 材 ,并 有 不 少 产品 出 口 到 世界 各 国 ,如 天 津 的 金杯 牌 足 
球 ,篮球 ,上 海 的 航空 牌 羽毛 球 .红双喜 乒乓 球 ,广州 的 双 
鱼 牌 乒乓 球 等 。 有 的 还 获得 国家 颁发 的 金 质 奖章 ， 有 的 
得 到 国际 单项 运动 协会 批准 为 国际 比赛 用 的 标准 器 材 。 
中 国 的 科研 部 门 ,生产 单位 和 运动 队 密 切 配合 ,研究 制造 
了 具有 世界 先进 水 平 的 乒乓 球拍 、 玻 璃 钢 撑 竿 和 标准 步 
枪 等 还 应 用 电子 、 激光 ,高 分 子 合成 材料 等 , 先后 试制 
成 功 了 田径 、 游 泳 电子 计时 设备 、 体 育 用 精密 激光 测 距 
仪 ,电子 击剑 裁判 器 .电动 记分 牌 . 金 质 讽 素 灯 、 塑 胶 跑道 
等 。 在 体育 科研 器 材 方面 ， 近 几 年 来 已 试制 生产 了 心率 
遇 测 仪 、 连 续 闪光 机 等 。 其 他 训练 上 用 的 辅助 器 材 也 有 
较 大 发 展 。 有 些 体育 学 院 、 体 育 科研 所 还 研究 制造 适合 
于 教学 、 科 研 的 器 材 。 

目前 ,国际 上 的 优质 体育 器 材 有 :美国 的 金属 女子 标 
枪 、 金 属 中 水 板 . 尼 龙 撑 竿 ,玻璃 钢 弓 和 金属 箭 + 法 国 的 击 
剑 器 材 日 本 的 排球 .摩托 赛车 ;意大利 的 自行 车 赛车 . 航 


模 发 动机 ; 荷兰 和 加 拿 大 的 冰 上 器 材 ， 奥 地 利 的 滑雪 器 
材 ; 丹 麦 的 赛 艇 ; 瑞典 的 男子 标枪 ; 德意志 联邦 共和 国 的 
体育 竞赛 枪支 .杠铃 和 滑翔 机 ;英国 的 专用 枪弹 和 金属 标 
枪 等 ， 都 是 比较 出 名 的 。 为 了 评比 观摩 和 发 展 体育 器 材 
用 品 的 国际 贸易 ,每 年 在 德意志 联邦 共和 国 、 法 国 ,美国 、 
南斯拉夫 等 地 都 举办 大 规模 的 国际 体育 器 材 、 用 品 博览 


会 。( 参 见 彩 图 插页 第 70 页 ) (于 飞 ) 
tiyu shouduon 
体育 手段 。” 为 了 锻炼 身体 ,增强 体质 , 抗 预 疾病 ,以 及 


提高 运动 技术 水 平 所 采用 的 各 项 活动 的 内 容 和 方法 的 总 
称 。 体 育 手段 的 含义 极其 广泛 ， 从 体育 实践 中 采用 的 每 
一 单个 动作 到 成 套 动作 、 各 个 运动 项 目 以 及 各 种 锻炼 方 
法 ,都 可 以 称 为 体育 手段 。 

体育 手段 的 产生 ”人 们 在 长 期 的 社会 实践 中 逐步 形 
成 的 各 种 身体 活动 ， 有 着 不 同 的 用 途 。 其 中 有 些 对 增进 
健康 ,掌握 各 种 技能 、 防治 疾病 、 活跃 文化 生活 有 重要 作 
用 ,而 人 们 有 意识 地 运用 这 些 方面 的 身体 活动 ,就 逐渐 形 
成 了 现在 所 说 的 体育 手段 。 随 着 科学 的 进步 、 经 验 的 积 
累 , 人 们 对 人 体 结构 、 生 理 机 能 认识 的 深化 , 逐步 使 体育 
手段 多 样 化 和 系统 化 ,新 的 内 容 和 形式 不 断 涌现 ,方法 也 
更 加 科学 化 。 从 目前 体育 手段 的 运用 来 看 ， 已 不 仅 是 作 
为 体育 教学 的 内 容 ， 而 且 成 为 群众 性 的 身体 锻炼 和 娱乐 
性 活动 以 及 竞技 运动 方面 的 内 容 。 

体育 手段 的 分 类 和 运用 ”世界 上 各 个 国家 根据 自己 
的 特点 和 习惯 进行 了 归纳 和 分 类 。 苏 联 和 东欧 一 些 国家 
把 全 部 体育 手段 的 内 容 分 为 游戏 ,体操 ,运动 (竞技 ) 和 旅 
行 。 日 本 一 般 把 全 部 体育 手段 分 为 游戏 ,竞技 ,表演 性 运 
动 和 形式 的 运动 。 美 国 和 20 世纪 50 年 代 以 前 的 中 国 一 
般 把 体育 手段 分 为 自然 运动 和 非 自 然 运 动 两 大 类 。 上 述 
的 归 类 虽然 简要 ,但 比较 笼统 , 有 的 互相 交错 , 所 以 在 具 
体 运用 时 又 常常 按 项 目 重新 分 类 。 中 国 现在 习惯 用 的 分 
类 是 :游戏 ,体操 ,田径 , 球 类 ,武术 ,国防 体育 ,水 上 ,冰雪 
和 其 他 等 。 

体育 手段 服从 体育 的 目的 任务 ， 选 择 体育 手段 要 从 
具体 任务 出 发 。 如 在 学 校 体育 教学 中 ， 应 以 发 展 各 种 基 
本 技能 和 身体 素质 的 手段 为 主 ， 在 群众 性 锻炼 身体 的 活 
动 中 ,对 一 个 人 来 说 , 选用 的 手段 不 在 多 而 在 精 , 要 便于 
坚持 下 去 。 

采用 任何 一 种 体育 手段 ,必须 解决 好 量 和 质 的 问题 。 
量 是 指 动作 的 数量 (内 容 的 多 少 和 重复 次 数 )、 时 间 和 距 
离 。 掌 担 各 种 技能 技术 , 提高 运动 成 绩 , 改善 健康 状况 ， 
都 是 通过 多 次 重复 练习 而 达到 的 ,没有 多 次 重复 ,就 不 可 
能 取得 锻炼 的 效果 。 动 作 的 数量 要 通过 相应 的 时 间 来 保 
证 。 有 些 动作 要 通过 相应 的 距离 (如 跑 的 距离 ) 达 到 应 有 
的 数量 。 质 是 指 动作 的 质量 ， 讲 究 质量 就 是 注意 动作 的 
科学 性 , 按 每 一 动作 的 规格 要 求 进行 银 炼 ,才能 取得 银 炼 
的 最 大 效果 。 

身体 练习 ”是 体育 手段 的 基本 组 成 单位 ， 也 就 是 人 
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们 通常 说 的 体育 运动 中 的 “动作 "。 在 研究 分 析 每 一 项 体 
育 手段 时 ,都 要 从 它 的 组 成 单位 (单个 动作 以 至 组 成 单个 
动作 的 各 种 要 素 ) 开 始 。 

完成 任何 动作 ,都 要 通过 合理 有 效 的 方法 ,体育 工作 
者 通常 把 这 种 方法 称 作 技术 。 一 个 动作 的 完整 技术 包括 
技术 基础 和 技术 细节 两 个 方面 。 技 术 基础 即 指 按 一 定 顺 
序 、 节 奏 组 成 的 动作 的 基本 结构 (如 “急行 跳远 "中 的 助 
跑 、 踏 号 ,腾空 .落地 4 个 环节 )。 在 完成 动作 时 不 论 采用 
什么 方法 ,这 种 结构 是 不 能 改变 且 缺 一 不 可 的 。 构 成 技术 
基础 的 每 一 个 部 分 称 为 技术 细节 。 技 术 细节 即 指 完成 动 
作 时 ， 在 不 影响 技术 结构 的 情况 下 所 表现 出 的 个 人 技术 
特点 。 不 同 的 人 在 完成 同一 动作 时 ， 所 表现 出 的 技术 细 
节 不 尽 相同 ,这 取决 于 各 人 身体 的 形态 ,素质 和 技能 等 情 
况 。 因 此 在 技术 细节 上 不 应 强求 一 律 。 在 做 动作 时 ， 除 
了 研究 分 析 它 的 技术 结构 外 ,还 要 注意 其 他 技术 要 素 , 这 
些 技术 要 素 有 ， 

身体 姿势 ”是 指 身体 及 身体 各 部 分 在 运动 的 各 个 时 
期 所 处 的 状态 。 一 个 完整 的 动作 包括 开始 姿势 、 练 习 过 
程 中 的 姿势 和 结束 姿势 。 开 始 姿势 是 做 动作 前 身体 及 身 
体 各 部 分 的 准备 状态 。 有 些 运动 项 目 或 动作 对 开始 姿势 
有 严格 规定 ,但 大 多 数 项 目 对 开始 姿势 未 作 要 求 ,因此 一 
般 都 以 最 有 利 的 姿势 作为 各 自 的 开始 姿势 。 无 论 采 用 何 
种 开始 姿势 (动力 性 或 静 力 性 ), 都 要 符合 解剖 学 ,运动 生 
物力 学 的 要 求 ， 使 之 为 做 后 而 的 主要 动作 创造 最 有 利 的 
条 件 。 练 习 过 程 中 的 姿势 是 指 身体 在 完成 主要 动作 时 的 
活动 状态 。 练 习 的 效果 和 成 绩 的 取得 除 与 开始 姿势 有 
关外 ， 在 很 大 程度 上 取决 于 练习 过 程 中 的 姿势 。 练 习 过 
程 中 的 姿势 是 由 许多 部 分 组 成 的 ， 但 这 些 部 分 都 紧密 衔 
接 ， 并 大 都 有 一 个 共同 的 特点 。 要 取得 练习 的 效果 就 要 
寻找 这 些 特点 , 找 出 规律 , 按 规律 进行 练习 。 在 一 些 周期 
性 的 动作 中 ,这 些 特点 比较 明显 ,如 游泳 中 保持 身体 的 水 
平 姿势 , 减少 水 的 阻力 ; 快速 跑 中 保持 上 体 的 正直 姿势 ， 
可 以 有 效 地 利用 作用 力 与 反作用 力 。 在 非 周期 性 动作 
中 ,练习 过 程 中 的 身体 姿势 比较 复杂 , 有 些 是 一 个 , 有 些 
是 好 几 个 。 在 有 些 非 周期 性 的 练习 中 也 能 找到 相对 稳定 
的 保持 姿势 ,如 投掷 铁饼 的 预 扎 旋 转 ,是 保持 以 身体 纵 轴 
为 轴 进 行 旋转 。 结 束 姿 势 ， 是 指 练习 结束 时 身体 及 身体 
各 部 位 所 处 的 状态 。 对 结束 姿势 ， 有 些 项 目 有 严格 的 要 
求 ,有 些 项 目 没有 。 在 某 些 联合 动作 中 ,前 一 动作 的 结束 
姿势 往往 是 下 一 动作 的 开始 姿势 ， 它 直接 影响 下 一 动作 
的 顺利 进行 ， 因 此 要 特别 重视 结束 姿势 ， 以 便 提高 动作 
质量 和 效果 ,防止 犯规 和 受伤 。 进 行 武术 、 体操、 花样 滑 
冰 等 的 练习 时 ,在 身体 姿势 中 除 注意 上 述 的 要 求 外 ,还 要 
注意 美和 艺术 的 要 求 。 

动作 的 路 线 、 方 向 和 幅度 ”各 种 动作 都 是 按 一 定 的 
路 线 进行 的 ,不 同 的 动作 所 要 求 的 路 线 不 同 ,有 些 是 直线 
的 , 有 些 是 曲线 的 。 在 直线 动作 中 , 要 求 方向 正直 恒定 。 
在 曲线 动作 中 , 由 于 方向 的 不 断 变化 ,身体 或 身体 的 某 一 
部 分 往往 沿 着 弧 形 或 曲线 运动 ， 一 般 显示 出 以 整个 身体 
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或 以 大 关节 为 轴 的 旋转 形式 。 在 这 种 情况 下 ， 首 先 注意 
轴 心 的 固定 ,然后 注意 旋转 的 形式 ,在 曲线 动作 中 有 些 是 
整个 身体 成 抛物 线 的 形式 ,如 跳远 、 跳 高 等 。 在 这 种 情况 
下 , 应 当 根据 项 目的 特点 , 从 抛物 线 的 方向 、 长 度 和 形状 
3 方面 着 手 ,使 动作 符合 技术 要 求 动 作 正确 与 否 ,在 很 大 
程度 上 取决 于 动作 的 方向 。 一 般 说 动作 的 方向 都 是 根据 
身体 的 面 来 确定 ,分 作 前 后 ,左右 .上 下 6 个 基本 方向 ,在 
此 基础 上 再 定 其 他 方向 ,如 斜 方向 等 。 另 外 ,还 可 根据 外 
部 标志 物 确定 方向 。 方 向 在 任何 动作 中 都 起 主要 作用 ， 
如 果 方 向 偏离 ， 将 会 严重 影响 动作 效果 或 使 动作 完全 无 
效 。 在 动作 中 还 要 涉及 到 身体 或 身体 的 某 一 部 分 的 幅度 
问题 。 幅 度 代表 活动 范围 的 大 小 ， 一 般 以 尺度 、 角 度 表 
示 。 为 了 取得 练习 的 效果 ， 一 般 都 要 求 加 大 幅度 。 幅 度 
取决 于 关节 、 韧 带 和 肌肉 的 灵活 性 和 弹性 。 但 并 不 是 幅 
度 念 大 愈 好 ， 只 有 按 动作 的 特点 规定 相应 的 幅度 才 是 最 
有 效 的 。 

动作 的 时 间 ”是 指 完成 动作 所 需要 的 时 间 。 动 作 延 
续 时 间 的 长 短 , 对 动作 的 效果 和 身体 的 负荷 有 直接 关系 。 
首先 要 注意 动作 延续 的 总 时 间 。 有 些 运动 项 目 是 以 延续 
时 间 的 长 短 来 确定 成 绩 , 一 般 延 续 时 间 愈 短 , 成 绩 愈 好 。 
在 此 情况 下 , 应 当 采取 措施 , 缩短 时 间 ( 如 跑 的 项 目 可 以 
加 大 步 幅 ， 增 加 频率 )。 有 些 项 目 虽 不 以 时 间 确 定 成 绩 ， 
但 在 技术 动作 相同 的 情况 下 ， 完 成 动作 的 时 间 对 成 绩 起 
决定 作用 ,如 投掷 项 目的 旋转 与 请 步 , 以 缩短 时 间 增 加 速 
度 来 取得 投掷 的 效果 。 在 动作 时 间 问 题 上 还 要 注意 动作 
各 部 分 所 需 的 时 间 ， 完 成 动作 的 总 时 间 的 长 短 与 动作 各 
部 分 所 需 的 时 间 有 直接 关系 ,调整 总 时 间 , 应 以 改变 各 部 
分 动作 所 需 时 间 为 基本 方法 。 动 作 的 时 间 是 调节 运动 负 
荷 的 重要 因素 ， 因 此 应 以 延长 或 缩短 完成 动作 的 总 时 间 
来 调节 练习 过 程 中 的 运动 负荷 。 

动作 的 过 率 与 过 度 ”动作 的 速率 是 单位 时 间 动作 重 
复 的 次 数 , 又 称 频率 。 速 率 是 移动 速度 的 重要 条 件 , 在 幅 
度 不 变 的 情况 下 , 动作 的 速率 愈 大 , 速度 愈 快 ,速率 还 可 
以 改变 动作 强度 因此 要 正确 地 确定 动作 的 速率 。 动 作 的 
速度 是 指 身体 或 身体 的 某 一 部 分 在 单位 时 间 里 位 移 的 表 
现 。 不 同 的 动作 有 不 同 的 速度 要 求 ， 有 的 要 求 慢 速 ， 有 
的 要 求 中 速 ， 而 有 的 要 求 快速 。 如 有 些 带 柔 韧性 或 静 力 
性 动作 ,一 般 要 求 用 中 速 或 慢 速 去 完成 ,这 样 才能 表现 出 
动作 的 效果 。 而 跳跃 的 踏 跳 、 投 所 的 旋转 或 消 步 则 要 求 
快速 ， 动 作 的 效果 往往 取决 于 快速 的 程度 。 一 些 以 速度 
确定 成 绩 的 项 目 ， 则 要 求 更 快 的 速度 。 因 此 应 以 动作 的 
特点 确定 适宜 的 速度 。 

动作 的 力量 ”是 指 完成 动作 时 身体 某 部 分 克服 阻力 
的 能 力 。 力 量 在 某 种 程度 上 说 它 是 人 体 运动 的 基础 ， 任 
何 运动 都 是 人 体内 力 和 外 力 在 一 定 条 件 下 的 有 机 结合 ， 
而 内 力 起 决定 作用 。 要 研究 、 分 析 影 响 和 增加 力量 的 各 
种 因素 ,利用 它们 ,以 便 在 锻炼 中 取得 更 大 效果 。 

动作 的 节奏 ” 节 秦 在 任何 动作 中 都 普遍 存在 。 它 表 
现在 动作 的 快慢 ,用力 的 强 弱 、 时 间 的 长 得 肌肉 的 紧张 


与 放松 等 的 间隔 交替 上 。 有 节奏 地 完成 动作 ,能 使 身体 各 
运动 部 分 和 内 脏 器 官 系统 之 间 协 调 一 致 ， 从 而 使 动作 协 
调 省 力 。 在 集体 活动 中 ， 还 可 以 促进 集体 动作 的 协调 一 
致 。 在 体育 教学 中 应 通过 各 种 信号 、 标 志 的 刺激 ,建立 和 
培养 学 生 的 节奏 感 ,特别 在 一 些 技术 复杂 的 运动 项 目 中 ， 
更 应 这 样 做 。 没 有 节奏 就 表现 不 出 高 超 的 技术 。 

结合 自然 力 锻炼 ”在 体育 教学 、 身 体 锋 炼 和 运动 训 
练 中 ,广泛 地 结合 使 用 自然 力 (日 光 、 空气 、 水 ) 和 卫生 措 
施 ,可 以 改善 和 提高 身体 调节 体温 的 机 能 ,促进 身体 更 好 
地 适应 外 界 气 修 条 件 的 急剧 变化 ， 从 而 增强 人 体 对 疾病 
的 抵抗 力 。 在 进行 体育 作业 和 锻炼 时 ,尽量 在 户外 .日光 
下 和 空气 新 鲜 的 地 方 进行 。 日 光 下 进行 作业 ,锻炼 ,可 以 
使 身体 受到 紫外 线 和 红外 线 的 照射。 紫外 线 有 很 强 的 杀 
菌 能 力 ,红外 线 有 深 透 物体 的 加 热 作用 , 它 的 温度 可 深入 
身体 内 部 ,在 红外 线 的 照射 下 ,能 使 机 体 深层 组 织 的 血管 
扩张 ,促进 血液 循环 ,心跳 有 力 , 呼 吸 加 深 ,使 全 身 新 陈 代 
谢 更 加 旺盛 。 在 室外 空气 新 鲜 的 地 方 锻炼 ， 可 以 吸 进 新 
鲜 的 空气 ， 促 进 新 陈 代谢 。 为 了 提高 身体 对 各 种 环境 的 
适应 能 力 ,可 以 适当 地 在 严寒 酪 其 中 进行 作业 ,锻炼 。 配 
合体 育 锻炼 进 行 水 浴 , 特 别 是 冷水 浴 , 可 以 增加 效果 。 卫 
生 措施 是 指 合理 的 生活 作息 制度 ， 作 业 和 锻炼 场所 的 环 
境 卫 生 条 件 ， 银 炼 中 的 医务 监督 和 必要 的 营养 等 。 这 些 
都 是 保证 采用 各 种 体育 手段 取得 良好 效果 的 必要 条 件 。 
要 制定 并 严格 遵守 这 些 制度 ,努力 创造 这 些 条 件 。 

( 姓 国 仅 》 


tiyu xialingying 
体育 夏令 营 。 中 国 为 了 丰富 学 生 的 假期 生活 ， 教 育 
部 门 ,体委 、 共 青 团 .少先队 组 织 和 学 校 ,有 时 联合 或 单独 
举办 各 种 形式 的 夏令 营 。 如 体育 夏令 营 ,航空 夏令 营 、 航 
海 夏令 营 等 夏令 营 的 活动 内 容 是 丰富 多 彩 的 ,以便 使 学 
生 增进 健康 .增长 知识 .受到 教育 。 夏 令 营 根据 需要 和 可 
能 ,有 选择 地 安排 游泳 候 山 射击、 航海 .航空 军事 体育 
游戏 、 专 项 运动 训练 和 竞赛 营 火 晚 会 参观 游览 以 及 同 
科学 家 ,劳动 模范 、 战 斗 英雄 见面 等 活动 。 夏 令 营 有 严格 
的 生活 作息 制度 和 组 织 纪律 的 要 求 ， 讲 究 卫 生 ， 注 意 安 
全 。 同 时 ， 注 意 培养 学 生 的 独立 活动 能 力 和 发 挥 他 们 的 
创造 精神 。 有 的 地 方 在 寒假 举办 冬令 营 ， 开 展 冰 上 运动 
和 请 雪 活动 。( 参 见 彩 图 插页 第 47、55 页 ) 
( 苏 竞 存 ” 王 占 春 ” 腾 子 获 ) 

tiyuxue 
体育 学 。 研究 体育 科学 体系 及 其 发 展 方向 的 一 门 学 
科 。 其 内 容 主要 是 研究 体育 科学 体系 的 结构 、 层 次 及 其 
演变 ;应 设置 的 学 科 ; 各 学 科 之 间 以 及 与 相关 学 科 之 间 的 
相互 渗透 与 综合 发 展 的 关系 。 

世界 上 较 早 的 体育 科学 体系 是 随 着 教育 的 发 展 而 建 
立 起 来 的 ,属于 教育 范畴 的 一 个 科学 分 支 ,主要 是 为 了 培 
养 体育 师资 而 设置 的 。 近 几 十 年 来 ， 特 别 是 第 二 次 世界 
大 战 以 后 , 随 着 科学 技术 的 进步 , 生产 和 生活 的 提高 , 不 
仅 培养 体育 师资 的 科学 体系 有 了 新 的 发 展 ， 而 且 用 于 健 
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康 目的 的 身体 锻炼 活动 也 广泛 地 发 展 起 来 ， 并 发 展 了 相 
应 的 理论 与 学 科 ， 还 有 作为 国际 体育 交往 和 人 们 文化 生 
活 重要 内 容 的 竞技 运动 的 迅速 发 展 ， 又 出 现 了 有 关 运 动 
训练 的 科学 理论 与 学 科 。 这 一 切 使 体育 科学 的 内 容 远 远 
超出 了 原来 用 于 教学 的 体系 所 包括 的 内 容 。 因 此 ， 揭 示 
体育 科学 中 所 有 学 科 的 内 在 联系 以 及 它们 在 结构 和 层次 
上 的 关系 ,建立 一 个 比较 完备 的 体育 科学 体系 ,使 合理 设 
置 的 各 门 学 科 得 以 协调 地 发 展 ， 避 免 相互 脱节 和 不 儿 要 
的 重复 劳动 ,就 成 为 加 速 发 展 体育 科学 必须 解决 的 问题 。 
基于 这 样 的 原因 ， 在 体育 发 展 史上 开始 有 了 体育 学 这 个 
新 学 科 和 新 概念 。 有 的 学 者 在 其 所 著 体 育 理论 或 体育 原 
理 之 类 的 著作 中 也 包括 有 体育 学 ， 并 且 有 越 来 越 多 的 学 
者 从 事 这 方面 的 研究 。 由 于 各 个 国家 的 情况 不 同 ， 对 体 
育 的 要 求 有 差异 ， 在 学 者 之 间 对 体育 和 体育 科学 的 认识 
也 就 不 完全 相同 ,甚至 差别 很 大 ,如 有 的 学 者 认为 体育 学 
就 是 体育 科学 学 ,其 中 也 包括 体育 科学 的 体系 。 所 以 , 目 
前 各 国学 者 对 体育 学 的 认识 既 有 共性 ,又 各 有 特点 。 

建立 体育 学 ,研究 体育 科学 体系 的 主要 依据 是 ， 

如 笑 科学 发 展 的 一 般 规 种 ”科学 的 发 展 有 严密 的 层 
次 结构 。 体 育 科 学 是 科学 总 体 中 的 一 环 ， 其 体系 也 不 例 
外 。 一 般 科 学 的 门类 结构 ,主要 是 由 基础 科学 ,技术 科学 
和 应 用 科学 所 组 成 。 体 育 学 中 所 反映 的 体育 科学 的 结构 
也 有 划分 为 3 个 层次 和 3 大 门类 的 趋势 。 体 育 科 学 的 3 
大 门类 即 体育 基础 学 科 、 运 动 技术 学 科 和 体育 社会 学 科 。 
3 个 层次 即 体育 学 为 第 1 层 , 它 还 包括 体育 哲学 和 体育 情 
报 学 两 个 中 间 环 节 ; 3 大 门类 为 第 2 层 ; 3 大 门类 之 下 的 
各 门 学 科 为 第 3 层 。 

以 体育 科学 的 实际 发 展 为 基础 ”体育 科学 的 发 展 有 
其 自身 的 规律 性 。 但 人 们 认识 事物 的 一 般 规律 都 是 从 局 
部 的 特殊 性 开始 ,逐步 认识 总 体 的 普遍 性 。 所 以 ,没有 体 
育 科学 各 个 学 科 的 发 展 ， 就 谈 不 到 研究 体育 科学 体系 的 
学 科 一 一 体育 学 的 发 展 。 因 此 ， 建 立体 育 学 首先 要 建立 
体育 科学 中 的 各 个 学 科 。 根 据 现代 科学 向 微观 和 宏观 两 
个 方向 发 展 以 及 学 科 合 分 愈 细 , 而 又 傅 趋 综合 的 特点 ，3 
大 门类 各 自 所 属 的 诸 项 学 科 和 内 容 也 将 分 立 许多 独立 的 
新 学 科 , 形 成 学 科 群 ,并 且 很 多 都 带 有 综合 性 。 在 体育 科 
学 范围 内 也 是 如 此 。 

根据 国家 的 需要 与 可 能 ”体育 科学 的 发 展 常常 受到 
国家 的 需要 与 可 能 条 件 的 制约 。 例 如 ， 有 的 国家 规定 体 
育 与 保健 相 结合 ， 有 的 国家 则 越 来 越 强调 竞技 运动 应 是 
发 展 体育 的 核心 。 国 家 的 要 求 不 同 ， 体 育 科学 的 内 容 和 
体系 结构 也 会 有 相应 的 变化 。 

体育 科学 体系 所 包含 的 内 容 是 很 广泛 的 。3 大 门类 
中 的 基础 学 科 是 指 哲 学 ,数学 、 自然 科学 、 社会 科学 等 各 
种 学 科 在 体育 领域 里 的 运用 ， 如 运动 形态 学 、 运 动 生理 
学 、 运 动 生物 化 学 、 运 动 生物 力学 、 运 动 医学 、 运 动心 理 
学 、 体 育 哲 学 、 体育 统计 学 、 体 育 史 等 。 体 育 哲学 以 体育 
科学 的 总 体 为 研究 对 象 , 研究 体育 中 的 生命 观 、 科 学 观 、 
科学 方法 论 和 其 他 哲学 问题 。 它 是 体育 科学 的 重要 理论 
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基础 。 还 有 体育 情报 学 和 体育 比较 学 ， 前 者 是 为 体育 科 
学 中 所 有 学 科 服 务 的 辅助 性 工具 学 科 ， 后 者 是 将 比较 的 
方法 运用 于 体育 领域 的 科学 ， 它 概观 古今 中 外 各 种 社会 
的 体育 现象 ,探索 体育 的 历史 、 思 想 、 理论 和 实践 等 各 个 
领域 的 发 展 规律 ,展望 世界 体育 的 现状 和 发 展 趋势 。 

运动 技术 学 科 包 括 各 个 运动 项 目 和 相应 的 理论 。 例 
如 各 个 运动 项 目的 理论 和 实践 以 及 体育 手段 、 体 育 教学 、 
身体 纵 炼 、 运 动 训练 、 运 动 竞赛 等 共性 的 原理 与 方法 都 属 
于 这 个 门类 中 的 已 有 学 科 。 而 运动 学 、 运 动 效能 测定 方 
法 等 则 是 这 个 门类 中 有 待 创立 和 发 展 的 学 科 。 运 动 学 是 
研究 人 体 运动 动作 的 产生 和 发 展 规律 的 一 门 新 学 科 。 运 
动 效能 测定 方法 是 对 从 事 锯 炼 、 教 学 或 训练 的 质量 进行 
定量 分 析 的 学 科 。 

体育 社会 学 科 是 指 研究 体育 社会 现象 的 学 科 ， 既 研 
究 体 育 与 社会 其 他 方面 的 关系 (如 与 经 济 ,社会 制度 的 关 
系 等 ), 又 研究 体育 内 部 活动 的 社会 关系 。 其 中 学 校 体 育 
是 人 们 都 熟悉 的 学 科 。 体 育 社会 学 是 研究 体育 的 社会 属 
性 的 学 科 ,其 中 包括 体育 与 社会 的 关系 、 体 育 对 社会 的 作 
用 、 体 育 的 社会 结构 等 。 在 体育 社会 学 科 方 面 ,有 的 国家 
还 设 有 体育 行政 和 体育 管理 。 体 育 行政 是 研究 体育 事业 
如 何 发 挥 国家 的 、 社 会 团体 的 、 基 层 组 织 和 个 人 的 积极 
性 ,使 体育 有 组 织 \ 有 计划 地 发 展 的 学 科 。 体 育 管理 是 研 
究 如 何 通 过 对 全 社会 的 体育 工作 实行 计划 、 组织 、 指挥 、 
监督 和 调节 ,以 取得 最 佳 社会 效果 的 学 科 。 此 外 ,还 有 研 
究 不 同 职业 和 不 同 健康 水 平 的 人 的 社会 体育 、 病 残 者 的 
特殊 体育 等 。 

3 大 门类 的 学 科 是 互相 联系 的 。 基 础 学 科 为 研究 其 
他 学 科 的 具体 规律 ,原理 提供 理论 依据 ,其 他 学 科 则 为 基 
础 学 科 探 索 普遍 性 规律 积累 材料 。 各 类 学 科 应 协调 地 配 
合 发 展 。 基 础 学 科 的 理论 建设 ,特别 是 新 建 的 学 科 , 更 需 
要 长 时 间 的 艰苦 的 和 创造 性 的 劳动 ,需要 各 方面 给 予 更 
多 的 支持 和 帮助 。 

体育 科学 体系 不 同 于 教学 体系 ， 它 的 实际 内 容 既 包 
括 又 超过 了 教学 体系 。 教 学 体系 也 是 发 展 变化 的 ， 在 体 
育 院 、 系 的 教学 中 应 从 不 同 专业 的 培养 目标 出 发 ,依据 体 
育 科 学 体系 的 结构 和 内 容 , 建 立 各 自 的 体系 。 

( 王 幼 良 ) 
tiyu xueyuan tiyuxi-ke 
体育 学 院 , 体 育 系 ( 科 ) 。 培养 中 等 和 高 等 学 校 体育 
教师 、 教 练 员 、 体 育 科 研 人 员 和 体育 干部 的 高 等 教育 机 
构 。 世 界 各 国 培养 高 级 体育 人 材 的 机 构 不 完全 一 样 。 许 
多 国家 只 在 大 学 设立 体育 系 。 有 些 国家 除 有 体育 系 外 还 
独立 设置 专门 的 体育 院 校 和 体育 科研 机 构 。 

在 中 国 设立 体育 院 校 和 体育 系 ( 科 ) 培 养 各 种 体育 人 
材 已 有 近 80 年 的 历史 。 从 1905 年 在 浙江 绍兴 建立 了 大 
通 学 堂 体操 专修 科 , 到 1949 年 期 间 , 虽 先 后 建立 了 几 十 
个 体育 学 校 和 体育 系 ( 科 ), 但 大 都 规模 较 小 , 设备 简陋 。 
由 于 种 种 原因 ,这 些 学 校 大 都 办 办 停 停 , 长 久 者 少 , 培养 
的 体育 人 材 也 不 多 。 较 为 有 名 的 北京 师范 大 学 体育 系 ， 
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1917 一 1949 年 , 仅 有 毕业 生 500 多 人 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 后 , 先后 建立 了 多 所 体育 学 院 。 现 在 共有 12 所 , 它 
们 是 北京 体育 学 院 、 上 海 体育 学 院 、 起 汉 体 育 学 院 、 西 安 
体育 学 院 、 成 都 体育 学 院 、 沈 阳 体育 学 院 、 哈 尔 滨 体育 学 
院 ,天 津 体育 学 院 , 广 州 体育 学 院 ,山东 体育 学 院 ,福建 体 
育 学 院 .吉林 体育 学 院 。 另 外 ,还 有 专门 培养 体育 教师 的 
北京 体育 师范 学 院 和 专门 培养 解放 军 体育 工作 干部 的 中 
国人 民 解 放 军 体育 学 院 。 高 等 学 校 中 的 体育 系 ( 科 ) 也 发 
展 到 100 多 个 。 这 些 年 来 , 仅 体育 学 院 就 培养 了 本 科 、 专 
科 毕 业 生 27 000 人 , 研究 生 346 人 。 还 为 索马里 等 7 个 
国家 培养 留学 生 80 余人 。 

各 国 的 体育 院 校 专业 设置 、 系 科 设 置 和 修业 年 限 等 
方面 都 根据 自己 的 国情 各 有 特点 。 苏 联 的 体育 学 院 设 有 
两 个 系 : 运动 系 和 教育 系 。 运 动 系 毕业 后 授予 “体育 教 
师 一 一 专项 教练 员 ” 职 称 。 教 育 系 毕业 后 授予“ 体育 教 
师 "职称 学 制 均 为 4 年。 体育 学 院 还 设 有 函授 系 (部 )。 苏 
联 的 23 所 体 院 中 有 5 所 设 有 研究 部 。 日 本 体育 大 学 设 有 
体育 学 科 、 健 康 学 科 、 武 道学 科 、 社 会 体育 学 科学 制 均 为 
4 年 ; 还 有 学 制 1 年 的 体育 专修 科 以 及 学 制 2 年 的 体育 
学 研究 科 ( 招 收 大 学 毕业 或 即将 大 学 毕业 者 )。 日 本 体育 
大 学 女子 短期 大 学 设 有 培养 初中 2 级 教师 的 体育 科 和 培 
养 幼儿 园 2 级 教师 的 保育 科 , 学 制 均 为 2 年 ,挪威 ,瑞典 、 
丹麦 的 体育 学 院 均 以 培养 体育 教师 为 主 ， 学 制 1 年 或 2 
年 。 丹 麦 规定 ,为 要 取得 硕士 学 位 , 需 于 学 习 2 年 后 , 再 
学 习 4 年 。 瑞 典 ,丹麦 ,美国 ,德意志 联邦 共和 国 、 德 意志 
民主 共和 国 ,捷克 斯 洛 伐 克 、 奥 地利、 菲律宾 等 国 还 对 体 
育 教师 进行 双 学 科 的 培养 ,毕业 生 除 能 教 体育 外 ,还 能 教 
一 门 别 的 学 科 。 

中 国体 育 学 院 的 系 科 、 专 业 设置 如 下 ， @ 体 育 系 。 培 
养 中 等 学 校 体育 教师 及 其 他 体育 专门 人 材 。 招 收 具有 高 
中 毕业 或 相当 于 高 中 毕业 文化 程度 的 青年 。 修 业 年 限 为 
4 年 。 回 运动 系 。 培 养 专项 教师 ,教练 只 和 其 他 体育 专门 
人 材 。 招 收 高 中 毕业 生 和 具有 高 中 毕业 文化 程度 的 青年 
与 优秀 运动 员 。 设 有 田径 、 体 操 、 篮 球 、 排 球 、 足 球 、 乒 
乓 球 ,游泳 、 武术 等 专业 , 修业 年 限 为 4 年。 有 的 体 院 还 
设 有 2 年 制 的 专修 科 。@ 研 究 生 部 。 培 养 与 本 专业 有 关 
的 高 等 学 校 的 教师 ,教练 员 和 体育 科学 研究 人 员 。 招 收 大 
学 本 科 毕 业 生 ,或 相当 于 大 学 本 科 毕 业 水 平 的 青年 。 按 
学 科 性 质 设置 专业 。 修 业 年 限 为 2 年 或 4 年。 研究 生 可 
通过 学 位 考试 和 答辩 ， 取 得 硕士 或 博士 学 位 。@ 体 育 基 
础 理论 系 。 培 养 运动 解剖、 运动 生理 ,运动 生物 力学 等 各 
科 师 资 。 招 收 具有 高 中 毕业 或 相当 于 高 中 毕业 文化 程度 
的 青年 。 技 学科 性 质 设置 专业 。 修 业 年 限 一 般 为 4 年 。 
还 有 的 体育 学 院 设立 运动 医学 系 ， 修 业 年 限 4 年 。@ 进 
修 班 。 根 据 实际 需要 ,利用 短期 进修 的 形式 ,提高 在 职 体 
育 教师 ,教练 员 和 体育 干部 的 科学 理论 知识 和 业务 水 平 。 
加 函授 部 。 主 要 培养 对 象 是 具有 高 中 毕业 或 相当 于 高 中 
毕业 文化 程度 的 未 学 习 过 体育 专业 的 在 职 体育 教师 、 教 
练 员 和 其 他 人 员 。 在 课程 安排 和 修业 年 限 等 方面 灵活 多 


样 ,实行 学 年 制 或 学 分 制 。 经 过 学 习 ,要 求 他 们 达到 本 科 
或 专科 毕业 的 水 平 。 考 试 合格 者 ,发 给 相应 的 毕业 证 书 。 
有 的 体育 学 院 还 附设 竞技 体育 学 校 ， 它 是 培养 优秀 运动 
员 的 专门 学 校 ,一 边 学 习 中 学 课程 ,一 边 进行 专项 体育 训 
练 。 毕 业 生 可 报考 体育 学 院 、 体 育 系 , 或 其 他 高 等 学 校 。 
有 的 体育 学 院 全 部 设置 上 述 专业 、 系 科 ， 有 的 只 设置 其 
中 一 部 分 。 

在 不 同 的 国家 ,对 培养 的 体育 人 材 有 不 同 的 要 求 , 因 
而 在 课程 设置 的 门类 、 授 课时 数 ,各 类 课程 时 数 比 例 上 各 
有 不 同 。 中 国 的 体育 学 院 ( 系 科 ) 教 学 计划 规定 学 生 应 学 
习 的 课程 分 必修 和 选修 两 种 。 例 如 体育 系 学 生 必 修 的 课 
程 有 :中 国共 产 党 党 史 ,哲学 、 政治 经 济 学 、 运 动 解剖 学 、 
运动 生理 学 ,运动 医学 ,生物 力学 ,心理 学 、 教育 学 、 体育 
理论 ,外 国语 ,田径 运动 ,体操 ,篮球 ,排球 ,足球 .乒乓 球 、 
武术 、 游 泳 、 专 修 课 以 及 科学 研究 。 体 育 系 的 选修 课程 
有 :运动 生物 化 学 、 体 育 统计 学 、 体 育 史 、 第 2 外 国语 、 举 
重 等 。 学 生 在 毕业 前 要 进行 教学 实习 。 在 业务 上 ， 要 求 
体育 系 的 学 生 在 全 面 学 习 的 基础 上 有 所 专长 (为 培养 学 
生 的 专长 ,普遍 在 3 年 级 开设 专修 课 )。 

中 国 的 体育 学 院 、 体 育 系 ( 科 ) 把 参加 体育 竞赛 作为 
培养 人 材 的 一 个 重要 手段 ， 通 过 竞赛 检查 教学 、 训 练 效 
果 , 提 高 教学 、 训练 质量 和 运动 水 平 , 培养 学 生 掌 握 运动 
训练 .组 织 竞赛 和 进行 裁判 工作 的 能 力 。 各 国体 育 院 校 、 
体育 系 ( 科 ) 把 开展 科学 研究 作为 自己 的 重要 工作 。 中 国 
的 体育 学 院 , 体 育 系 ( 科 ) 的 科研 工作 正在 日 益 加 强 , 除 完 
成 自 订 的 科研 项 目 外 ， 有 的 体育 学 院 还 承担 国家 或 省 、 
市 .自治 区 有 关 部 门下 达 的 重点 项 目 。 参 加 研究 的 人 员 ， 
除 教授 ,副教授 ,讲师 ,研究 生 外 ,还 有 一 些 本 科 高 年 级 学 
生 , 他 们 在 教师 指导 下 接受 科研 工作 的 初步 训练 。 

( 音 阳 ) 
tlyu yundong jngsal zhidu 
体育 运动 竞赛 制度 。 国家 体委 每 年 将 举办 各 项 各 
类 全 国 性 体育 比赛 的 时 间 、 地 点 、 办 法 等 通知 各 地 , 按照 
执行 。 各 省 ,市 .自治 区 体委 也 这 样 做 。 这 是 目前 中 国 实 
行 的 体育 竞赛 制度 的 主要 内 容 。 

1956 年 国家 体委 公布 了 《运动 竞赛 制度 的 暂行 规定 
(草案 )》， 以 后 作 了 修改 , 正式 实行 。 它 使 全 国 的 竞赛 活 
动 在 统一 的 规划 下 ,形成 统一 的 整体 ,保证 了 各 项 竞赛 活 
动 一 环 扣 一 环 地 进行 ,对 交流 经 验 ,加 强 教学 训练 工作 的 
计划 性 ,提高 运动 技术 水 平 ,推动 群众 性 体育 活动 的 开展 
起 了 很 好 的 作用 。 ( 陈 安 槐 ) 


tiyu yundong zhong de xinli xunlion 

体育 运动 中 的 心理 训练 ”现代 运动 训练 的 一 个 重 
要 组 成 部 分 ,是 有 意识 ,有 目的 地 采用 一 定 的 方法 和 手段 
对 运动 员 的 心理 施加 影响 ， 以 形成 良好 的 心理 状态 的 过 
程 。 心 理 训练 的 目的 是 培养 并 发 展 运动 员 在 紧张 的 训练 
和 比赛 中 所 必需 的 心理 品质 及 个 性 心理 特征 ， 使 运动 员 
学 会 控制 和 调节 自己 的 心理 状态 ， 取 得 训练 的 良好 效果 


和 比赛 的 优异 成 绩 。 

心理 训练 分 为 一 般 心理 训练 和 准备 具体 比赛 的 心理 
训练 丙种。 两 者 既 有 区 别 ， 又 密切 联系 着 。 一 般 心理 训 
练 的 主要 任务 在 于 培养 运动 员 具 有 参加 训练 的 良好 动 
机 ,培养 对 待 训练 的 良好 态度 ,培养 和 发 展 运动 员 的 心理 
品质 及 个 性 心理 特征 。 一 般 心 理 训练 贯穿 在 整个 训练 过 
程 中 ， 有 时 也 被 称 为 "长 期 心理 训练 "。 准 备 具体 比赛 的 
心理 训练 主要 任务 ， 是 使 运动 员 对 该 次 具体 比赛 形成 最 
佳 心理 准备 状态 ,在 比赛 中 运动 员 能 有 效 地 可靠 地 控制 
和 调节 自己 的 行动 和 情绪 。 这 种 训练 有 时 也 称 为 “短期 
心理 训练 "。 

目前 ， 有 的 国家 把 心理 训练 分 为 3 种 ， 长 期 心理 训 
练 、 准 备 比赛 的 心理 训练 、 准 备 参加 基体 比赛 的 心理 训 
练 。 心 理 训练 的 方法 很 多 ,下 面 着 重 介绍 念 动 训练 ,生物 
反馈 训练 .自我 暗示 和 放松 训练 等 3 种 训练 方法 。 

念 动 训练 ”也 称 为 想象 训练 或 回忆 训练 。 主 要 是 运 
动员 有 意识 地 积极 利用 自己 头脑 中 已 形成 的 运动 表象 进 
行 训练 的 一 种 方法 。 任 何 运动 表象 都 是 视觉 、 动 觉 或 其 
他 感觉 联合 的 综合 表象 。 例 如 ， 当 我 们 回想 起 100 米 起 
跑 的 形象 时 ， 好 象 看 到 了 自己 的 蹲 路 式 起 跑 。 这 是 运动 
表象 的 视觉 成 分 ;同时 也 会 感到 全 身 有 些 紧张 ,这 是 表象 
的 动 觉 成 分 。 因此， 在 念 动 训练 中 ， 运 动员 要 集中 注意 
力 。 在 头脑 里 详细 “描绘 "将 要 做 的 动作 时 ， 运 动员 不 仅 
是 “看 "到 了 该 动作 ,而 且 应 产生 完成 该 动作 的 动 觉 表 象 。 
通过 这 种 视觉 , 动 觉 结合 的 运动 表象 的 回忆 ,能 达到 巩固 
和 改进 动作 的 目的 。 中 国运 动员 采用 过 的 “ 想 功 "练习 , 俗 
称 "过 电影 ", 类 似 这 种 方法 。 

生物 反馈 训练 ”是 一 种 消除 紧张 情绪 的 训练 方法 ， 
它 通过 现代 仪器 将 运动 员 的 生理 过 程 的 信息 提供 或 反馈 
给 运动 员 本 身 ,使 运动 员 即 刻 知道 自己 生理 机 能 状态 ,如 
心率 ,血压 肌肉 紧张 度 和 脑 电波 等 ， 从 而 使 运动 员 在 意 
识 调节 下 通过 反复 训练 学 会 控制 自己 的 生理 机 人 能， 消除 
紧张 情绪 。 通 过 生物 反馈 训练 ， 运 动员 学 会 在 训练 和 比 
赛 中 控制 自己 的 情绪 , 便 能 更 好 地 发 挥 自己 的 技术 ,战术 
水 平 ,同时 也 能 有 效 地 治疗 一 些 心理 疾病 。 

自我 暗示 和 放松 训练 ”一 种 心理 治疗 方法 ， 类 似 中 
国 的 气功 。 德国 J.H. 舒 尔 蒋 在 这 方面 做 出 了 一 定 贡献 。 
他 在 印度 研究 了 瑜伽 本， 回国 后 在 治疗 病人 过 程 中 利用 
催眠 暗示 和 自我 暗示 取得 了 较 好 的 疗效 。 于 是 ， 他 决定 
将 暗示 程序 变 成 由 准确 语言 表达 的 若干 句子 ， 并 把 这 种 
暗示 方法 称 之 为 自我 暗示 和 放松 训练 。 世 界 各 国 根据 自 
己 本 国 的 情况 ， 尤 其 是 针对 运动 员 的 特点 ， 在 舒 尔 获 放 
松 训 练 的 基础 上 ,创立 了 各 种 放松 训练 方法 ,如 美国 的 超 
党 静坐 ,德意志 民主 共和 国 的 积极 疗法 ,德意志 联邦 共和 
国 的 简化 放松 训练 ,苏联 的 心理 调整 训练 ,日 本 的 自律 训 
练 ,等 等 自我 暗示 和 放松 训练 主要 是 运动 员 通 过 默念 一 
系列 的 自我 暗示 语 , 使 自己 的 肢体 放松 , 产生 温暖 感 ,使 
心跳 ,呼吸 平稳 , 安静 , 注意 力 高 度 集中 ;在 全 身 放松 、 闭 
目 你 苇 或 静坐 的 姿态 中 ,使 大 脑 的 兴奋 性 降低 ,逐渐 进入 
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抑制 状态 。 这 样 ,就 能 达到 消除 疲劳 、 恢复 体力 、 提高 工 
作 效 率 的 目的 。 

在 运动 训练 和 比赛 中 ， 除 了 必要 时 要 求 运动 员 放松 
和 镇 定 外 ,还 须 使 运动 员 能 及 时 振奋 起 来 ,以 便 投入 训练 
和 比赛 。 因 此， 心理 训练 中 的 自我 暗示 和 放松 训练 还 包 
括 利 用 另外 一 系列 的 自我 暗示 语 ， 使 运动 员 能 很 快 转 入 
更 佳 的 振奋 状态 ,达到 充分 动员 自己 潜力 的 目的 。 

( 美 友 营 马 启 伟 ) 

tiyu zhi yanjiu 

《体育 之 研究 》 ”毛泽东 于 1917 年 4 月 发 表 在 《新 青 
年 ?杂志 3 卷 2 号 上 的 一 篇 珍贵 的 体育 论文 ,当时 作者 署 
名 为 “二 十 作画 生 "。 这 篇 文章 产生 于 五 四 新 文化 运动 之 
中 。 作 者 针对 当时 中 国民 族 体质 衰弱 和 提倡 体育 者 多 不 
知 “ 体 育 之 真 义 "的 状况 ， 用 唯物 辩证 法 的 观点 和 自然 科 
学 的 观点 ， 对 有 关 体育 的 一 系列 基本 问题 作 了 精辟 的 分 
析 和 研究 。 全 文 除 前 言 外 ,分 为 8 节 ,“ 释 体育 "“ 体 育 在 
吾 人 之 位 置 "“ 前 此 体育 之 疯 及 吾 人 自 处 之 道 "“ 体 育 之 
效 "“ 不 好 运动 之 原因 "、“ 运 动 之 方法 贵 少 "、“ 运 动 应 注 
意 之 项 "“ 运 动 一 得 之 商检"。 

该 文正 确 地 阑 明 了 体育 与 智育 ,德育 的 辩证 关系 。 指 
出 知识 诚然 可 贵人 之 所 以 异 于 动物 者 此 耳 "道德 也 固 
然 可 贵 ,所 以 立 群 道 平 人 已 者 此 耳 "， 但 身体 也 很 重要 ， 
它 犹 如 “ 载 知识 之 车 "、“ 寅 道德 之 舍 ",“ 无 体 是 无 德 智 
也 "。 文 中 强调 少年 儿童 应 特别 "注意 于 身体 之 发 育 ", 学 
校 " 宜 三 育 并 重 "。 作 者 对 于 偏 于 德 、 智 而 忽视 体育 的 种 
种 现象 进行 了 批评 。 

《体育 之 研究 > 指出 ， 体 育 的 根本 目的 在 于 “ 营 生 "与 
“ 卫 国 "。 体 育 对 人 的 直接 作用 是 “ 强 筋骨 ”、“ 增 知识 ”、 
“ 调 感情 "、“ 强 意志 "， 使 身心 全 面 发 展 。 文 章 处 处 以 发 
展 变化 的 观点 立论 ;提出 人 体 强 弱 可 因 一 定 条 件 而 转化 、 
“身心 可 以 并 完 " 等 正确 论断 ,并 指出 身体 .知识 ,感情 、 意 
志 诸 方 面 的 辩证 关系 。 

这 篇 文章 总 结 了 群众 体育 锻炼 的 经 验 。 作 者 根据 体 
育 的 特点 ,强调 人 们 参加 体育 运动 的 自沉 性 ;指出 体育 锻 
炼 “ 不 重 言谈 , 重 在 实行 " 银 炼 的 方法 不 必 全 多 ,以 免 务 
广 而 荒 "。 此 外 ， 还 特别 指出 在 锯 炼 过 程 中 宜 注意 3 点 ， 
“有 恒 一 也 , 注 全 力 二 也 , 蛮 抽 三 也 。" 这 三 者 , 实 为 从 事 体 
育 锻炼 的 可 贵 精神 和 基本 原则 。 

《体育 之 研究 》 还 针对 人 们 参加 体育 运动 的 若干 思想 
障碍 ,深刻 地 阐明 了 身体 与 精神 的 关系 , 体 强 与 体 弱 的 关 
系 、 客 观 条 件 与 主观 努力 的 关系 、 锻炼 与 养护 的 关系 , 具 
有 多 方面 的 指导 意义 。 

本 文 在 论证 体育 基本 规律 的 过 程 中 ， 引 用 了 中 外 古 
今 典 籍 和 人 物 的 丰富 事例 。 仅 从 《论语 》《 礼 记 》《 中 庸 》、 
《和 孟子? 史记》 及 韩 ( 愈 ) 文 中 ,就 引用 典故 、 成 语 等 近 20 
条 # 涉 及 中 国 古 代 人 物 16 人 ， 近 代 人 物 3 人 。 外 国 古今 
人 物 6 人 。 作 者 对 于 中 国 古 代 的 和 外 国 的 东西 既 不 是 全 
盘 否 定 , 也 不 是 全 盘 肯定 ; 而 是 “去 其 槽 粕 , 存 其 精华 ”， 
做 到 * 古 为 今 用 , 洋 为 中 用 ”。 
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《体育 之 研究 2 不仅 是 一 篇 优秀 的 体育 论著 ， 也 是 一 
篇 杰出 的 哲学 论著 。1958 年 人 民 体 育 出 版 社 和 《新 体 
育 》 和 杂志 曾 按 《 新 青年 > 刊登 的 原件 翻印 出 版 过 《体育 之 研 
究 》, 作 者 署名 仍 为 “二 十 八 画 生 "。1979 年 人 民 体育 出 版 
社 再 版 时 ,将 作者 署名 改 为 毛泽东 。 ( 周 西 宽 ) 


tiyu zhidu 
体育 制度 。 由 国家 体育 机 构 和 社会 体育 组 织 制定 并 
实施 的 各 种 规章 、 条 例 、 制 度 和 办 法 的 总 称 。 

体育 制度 是 在 体育 发 展 成 为 一 项 独立 事业 的 过 程 中 
逐步 建立 起 来 的 。 社 会 制度 不 同 ,体育 制度 也 不 相同 。 

中 国 现行 的 体育 制度 ， 是 从 发 展 社会 主义 体育 事业 
出 发 而 建立 的 。 为 了 在 国家 统一 领导 下 ， 发 挥 各 有 关 社 
会 团体 的 力量 ,共同 发 展 人 民 的 体育 事业 ,在 组 织 制度 上 
采取 了 政府 机 构 与 群众 团体 既 有 联系 又 有 分 工 的 办 法 。 
在 政府 机 构 中 负责 全 国体 育 工作 的 部 门 采用 了 委员 会 
制 ， 即 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 ， 其 成 员 既 有 政 
府 机 构 中 的 教育 部 ,卫生 部 等 有 关 部 的 负责 人 ,也 有 全 国 
总 工会 .共青团 和 妇联 等 有 关 的 群众 团体 的 负责 人 。 县 以 
上 各 级 政府 都 设 有 体育 运动 委员 会 。 除 政府 机 构 外 ， 全 
国 的 群众 性 体育 组 织 为 中 华 全 国体 育 总 会 , 各省、 市 、 自 
治 区 都 有 体育 分 会 。 各 项 运动 的 全 国 协会 都 是 体育 总 会 
的 团体 会 员 。1980 年 又 成 立 了 全 国 性 学 术 组 织 中 国体 育 
科学 学 会 ( 系 中 国 科学 技术 协会 的 组 成 部 分 )， 负 责 组 织 
和 管理 体育 科学 的 学 术 研 究 。 

1949 年 以 来 , 陆续 制定 的 带 有 法 规 性 质 的 制度 和 条 
例 有 : 《国家 体育 锻炼 标准 》、《 关 于 在 政府 机 关中 开展 工 
间 操 和 其 他 体育 运动 的 通知 》、 运 动员 技术 等 级 制度 、 裁 
判 员 技术 等 级 制度 ,教练 员 技术 等 级 制度 .体育 运动 竞赛 
制度 等 ; 1979 年 国家 体委 和 教育 部 又 联合 颁布 了 各 级 学 
校 体育 工作 暂行 规定 。 ( 陈 安 攀 ) 


Tionbujingchunzi 

田 部 井 淳 子 (1940~  ) 女 , 日 本 登山 运动 
员 。 她 的 足迹 遍及 日 本 各 山峰 ,并 攀登 过 西 网 的 阿尔 电 斯 
山 的 一 些 险峰 。1970 年 她 作为 第 1 支 日 本 喜马拉雅 女子 
登山 队 的 成 员 登 上 了 海拔 7 577 米 的 安 纳 布尔 纳 区 峰 。 
1975 年 5 月 16 日 , 她 从 东南 山 消 路 线 登 上 .了 海拔 8 848 
米 的 珠穆朗玛 峰 ， 是 世界 登山 运动 史上 第 1 个 踏 上 地 球 
之 败 的 女性 。 她 和 同年 5 月 27 
日 首次 从 东北 山 着 路 线 登 上 珠 
穆 朗 玛 峰 的 中 国 女 登 山 运 动员 
潘 多 所 取得 的 成 绩 ， 为 联合 国 
确定 的 “国际 妇女 年 "一 一 1975 
年 , 增添 了 光彩 , 同 被 誉 为 "为 
全 世界 妇女 争光 的 人 "。1981 
年 春 ， 她 又 登 上 -了 中 国境 内 海 
拔 8 012 米 的 希 夏 邦 马蜂 。 田 
部 井 淳 子 和 潘 多 以 及 1978、 


1979 年 又 相继 登 上 珠穆朗玛 峰 的 波兰 女 登山 运动 员 W- 
重 特 基 敢 维 奇 、 德 意志 联邦 共和 国 女 登山 运动 员 H. 施 
玛 茨 是 目前 登 上 世界 最 高 峰 的 仅 有 的 4 名 女性 。 

( 周 正 ) 
tianjing quanneng yundong 
田径 全 能 运动 (decathlon and pentathlon) 
跑 、 跳 ,投掷 等 各 种 不 同 田径 单项 在 规定 日 期 内 按 一 定 顺 
序 进行 的 综合 性 比赛 项 目 。 其 成 绩 是 按照 国际 业余 田径 
联合 会 制定 的 专门 田径 运 动 全 能 评分 表 ， 将 各 个 单项 成 
绩 所 得 的 评分 加 起 来 计算 的 ,总 分 多 者 为 优胜 。 国 际 田 联 
规定 的 奥林匹克 运动 会 正式 全 能 比赛 项 目 为 男子 十 项 全 
能 和 女子 五 项 全 能 , 它 的 比赛 顺序 和 1980 年 的 世界 纪录 
如 下 表 ， 


村 单项 及 比赛 顺序 成 绩 得 分 创造 人 时 间 地 点 


10"58 gu 


第 跳远 7.80 米 980 
男 1 推 铅球 15.47 米 816 
子 天 跳高 2.00 米 857 
| go0 米 中 。 48"04 。 896 G. 克 拉 1980。 非 尔 
| 
项 110 米 跨栏 跑 13“92 。 972 (德意志 人 14 ， 增 特 
第 | 撞 铁 饼 姑 .52 米 791 联邦 共 
?| 着 高 如.60 米 957 和 国 ) 
能 天 据 标 枪 66.50 米 839 
| :aooxkm 2 630 
| 总 分 8649 
| 100 米 跨栏 哆 13"29 。 960 
| > 推 铅球 16.84 米 994 
五 全 高 工 台 米 1068 也. 特 卡 1980。 莫 斯 
项 | 第 6.73 米 1062 琴 科 ( 苏 7.24 科 
天 aokm ”2705"2 999 联 ) 
总 分 5083 


此 外 ， 还 有 一 些 非 奥运 会 的 全 能 运动 项 目 ，@ 男 子 
三 项 全 能 。 由 100 米 跑 , 推 铅球 和 跳高 组 成 , 按 此 顺序 在 1 


天 内 比赛 完毕 。 目 前 年 仍然 采用 。 回 男子 五 项 全 
能 。 由 跳远 , 挪 标枪 ,200 米 跑 、 掷 铁饼 ,1 500 米 跑 组 成 ， 
按 此 顺序 在 1 天 内 比赛 完毕 。 它 曾 是 1912、1920、1924 
年 3 届 奥 运 会 项 目 。@ 男 子 十 项 全 能 (英制 )。 由 100 码 
跑 , 推 16 磅 铅球 ,跳高 、880 码 竞走 、 挪 16 磅 链球 、 返 竿 
跳高 .120 码 跨栏 跑 、 掷 56 磅 重 物 、 跳 远 和 1 英里 跑 组 成 ， 
按 此 顺序 在 1 天 内 比赛 完毕 。 这 是 1904 年 的 奥运 会 项 
目 ， 现 仍 在 欧美 一 些 英制 国家 流行 。@ 男 子 室 内 五 项 全 
能 。 由 跳高 、60 码 跨栏 跑 , 推 铅球 ,跳远 ,600 米 跑 组 成 。 
随 着 冬季 室内 比赛 的 增多 ， 国 际 间 举 行 此 项 比赛 的 也 越 
来 越 多 。@ 男 子 30 分 钟 十 项 全 能 。 比 赛 项 目 、 顺序 、 计 
分 方法 等 均 与 正式 十 项 全 能 同 ， 只 是 比赛 的 时 间 由 两 天 
缩短 为 30 分 钟 。@ 女 子 三 项 全 能 。 同 男子 三 项 全 能 。@ 


女子 七 项 全 能 (由 女子 五 项 全 能 改 设 )。 

田径 全 能 运动 曾经 历 过 多 次 演变 和 不 断 增 大 难度 的 
过 程 。 在 公元 前 776 年 开始 的 古 希腊 运动 会 上 ， 就 举行 
过 包括 场地 跑 ( 约 192.27 米 ) 跳远、 掷 铁 饼 、 振 标 枪 和 角 
力 的 古代 五 项 全 能 运动 。1904 年 奥运 会 将 古代 五 项 全 能 
中 的 角力 改 为 1 500 米 跑 ,成 为 新 的 男子 五 项 全 能 列 为 
正式 项 目 。 从 1912 年 第 5 届 奥 运 会 开始 ,采用 了 瑞典 人 
发 起 的 ,分 两 天 举行 的 男子 十 项 全 能 ,与 上 述 五 项 全 能 并 
列 为 奥运 会 项 目 。 这 种 情况 持续 了 3 届 奥 运 会 。 从 1924 
年 第 8 届 奥 运 会 开始 ,取消 了 男子 五 项 全 能 ,只 剩 下 了 男 
子 十 项 全 能 ,一 直 沿用 至 今 。 

女子 全 能 运动 是 发 展 较 晚 、 变 化 最 多 的 田径 项 目 。 
1934 年 创造 了 第 1 个 女子 五 项 全 能 世界 纪录 。 当 时 的 五 
项 全 能 是 由 推 铅球 ,跳远 、100 米 跑 、 跳高 、 按 标 枪 组 成 。 
1951 年 改 为 两 天 举行 的 新 五 项 全 能 运动 , 即 第 1 天 是 推 
铝 球 、 跳高 、200 米 跑 ， 第 2 天 是 80 米 跨栏 跑 和 嘴 远 。 
1961 年 又 把 它 的 比赛 顺序 修改 成 80 米 跨栏 跑 、 推 铅球 、 
跳高 (第 1 天 ) 和 跳远 .200 米 跑 (第 2 天 )。1969 年 将 80 
米 跨栏 跑 改 为 100 米 跨栏 跑 。 1977 年 将 200 米 跑 改 为 
800 米 跑 , 并 规定 5 个 项 目 在 一 天 或 两 天 内 完成 均 可 。 第 
22 届 奥 运 会 之 后 , 国际 田 联 决定 将 女子 五 项 全 能 改 为 女 
子 七 项 全 能 ,并 从 1981 年 起 设置 世界 纪录 。 女 子 七 项 全 
能 的 比赛 顺序 ,第 1 天, 100 米 跨栏 跑 、 推 铅球 、 跳 高 ,200 
米 跑 ; 第 2 天 :跳远 、 掷 标枪 .800 米 跑 。 

评分 表 是 全 能 运动 计算 比赛 成 绩 的 依据 ， 也 是 促进 
全 能 运动 发 展 的 有 效 工 具 。 随 着 全 能 运动 内 容 的 演变 和 
水 平 的 提高 , 国际 田 联 曾 在 1920、1934、1950、1954、 
1962、1971、1977 以 及 1981 年 分 别 对 男女 全 能 评分 表 作 
了 多 次 修订 。 这 一 事实 说 明 半 个 多 世纪 以 来 ， 全 人 能 运动 
一 直 在 不 断 的 演变 中 向 更 高 .更 难 、 更 全 面 的 方向 发 展 。 

全 能 运动 比赛 时 , 除 采用 各 有 关 单 项 的 规则 外 , 尚 有 
下 列 特殊 规定 ，@ 径 赛 项 目 抢 跑 3 次 取消 该 单项 比赛 资 
格 ,但 仍 可 参加 其 余 项 目的 比赛 ; 田 赛 中 的 姚 远 和 投 拨 项 
目 每 人 只 有 3 次 试 跳 、 试 据 机 会 。@ 运 动员 必须 按 规定 
的 顺序 和 日 期 参加 全 部 项 目的 比赛 ， 方 可 计 其 总 分 和 名 
次 如 任何 一 个 单项 弃权 , 则 不 得 计算 总 分 和 名 次 。@ 凡 
需 计 风速 的 单项 成 绩 ,每 秒 平均 风速 在 4 米 以 下 者 ,其 全 
能 运动 的 纪录 可 了 予 承 认 。 如 风速 超过 每 秒 4 米 ， 仍 可 按 
其 总 分 计 全 能 的 名 次 ， 但 不 能 作为 正式 全 能 纪录 。@ 全 
能 运动 中 的 径 赛 项 目 采用 电动 计时 或 人 工 计 时 均 可 ,但 
不 得 混合 使 用 ,应 分 别 设置 纪录 。 

全 能 运动 要 求 运动 员 具 有 全 面 发 展 的 身体 素质 ， 掌 
握 多 种 单项 运动 技能 ， 以 及 善于 综合 运用 这 些 单项 技术 
的 本 领 。 因 此 古 希 腊 人 们 高 度 评价 全 能 运动 的 优胜 者 ， 
把 他 们 看 成 是 最 光荣 的 “武士 "。 现 代 奥运 会 也 把 全 能 运 
动 称 为 “运动 皇冠 "。 世 界 不 少 优秀 田径 运动 员 在 他 们 创 
造 单项 优异 成 绩 之 前 ,都 曾 是 一 名 全 能 选手 。 世 界 许 : 
家 也 把 各 种 类 型 的 全 能 运动 作为 青少年 时 期 训练 的 基本 
途径 ,目的 在 于 全 面 发 展 他 们 的 基本 素质 和 各 项 技能 。 单 
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项 运动 员 从 事 全 能 训练 可 以 避免 训练 单调 ， 防 止 局 部 负 
担 过 重 而 导致 受伤 ， 并 对 保持 良好 的 竞技 状态 和 延长 运 
动 寿命 有 很 多 好 处 。 

60 年 代 初期 , 国际 田径 界 出 现 了 有 关 全 能 运动 选手 
类 型 划分 , 即 所 谓 跑 型 、 跳 型 、 投 型 、 跑 跳 型 、 跑 投 型 和 跳 
投 型 等 不 同类 型 的 争论 。 随 着 全 能 训练 方法 的 改进 ， 人 
们 认识 到 某 一 单项 或 者 某 几 项 突出 的 类 型 ,不 能 反映 “全 
能 "的 实质 。 只 有 全 面 地 ,熟练 地 掌握 跑 、 跳 、 投 的 各 项 技 
术 ， 使 其 得 到 相对 的 均衡 发 展 ， 才 能 成 为 真正 “全 能 "型 
选手 。 

全 能 运动 是 一 个 综合 性 的 独立 项 目 ， 它 必须 有 一 整 
赛 完整 而 独立 的 训练 体系 ， 把 它 所 包括 的 各 个 单项 有 机 
地 联系 在 一 起 。 在 训练 中 充分 利用 各 项 技术 和 素质 之 间 
的 共同 属性 ， 注 意 限制 和 缩小 技术 和 素质 之 间 互 相 制 约 
和 对 抗 的 不 利 因素 。 跑 的 技术 训练 ， 可 以 发 展 速度 和 速 
度 耐 力 ,同时 又 关系 到 全 能 运动 技术 的 掌握 ,应 作为 重点 
贯彻 始终 。 力 量 训练 ,要 重视 相对 力量 ,也 要 重视 绝对 力 
量 的 训练 。 人 们 长 期 认为 耐力 训练 与 力量 训练 之 间 存在 
着 难以 统一 的 矛盾 。 但 从 70 年 代 以 来 ,由 于 重视 了 呼吸 
和 心血 管 系统 的 训练 ,采用 各 种 段落 跑 ,越野 跑 和 变速 跑 
等 训练 手 豚 ， 使 身材 魁 伟 的 男女 全 能 选手 的 800 米 和 
1 500 米 赛 跑 的 成 绩 大 幅度 提高 ,成 为 全 能 运动 成 绩 突 飞 
猛 进 的 重要 因素 之 一 。 全 能 运动 的 训练 比 其 他 单项 训练 
更 要 重视 全 年 和 多 年 训练 的 系统 性 。 同 单项 比较 ， 技 术 
训练 的 比重 也 要 大 得 多 。 由 于 单纯 的 技术 训练 不 能 满足 
素质 的 需要 ,因此 身体 素质 的 训练 ,特别 是 力量 和 协调 性 
的 训练 必须 和 技术 训练 紧密 结合 。 大 量 的 专门 练习 、 模 
仿 练习 、 负 重 和 不 负重 的 练习 交错 进行 ,对 掌握 技术 和 提 
高 训练 质量 都 是 十 分 有 效 的 。 全 能 运动 比赛 具有 运动 量 
大 ,时 间 长 的 特点 , 据 统计 , 1 次 十 项 全 能 比赛 能 量 的 消 
耗 相当 于 1 次 马拉松 比赛 能 量 消耗 的 2.5~3 倍 。 因 此 
全 能 训练 除 平时 重视 专门 能 力 的 训练 外 ， 还 要 注意 训练 
期 的 营养 和 比赛 中 能 量 的 补充 。 

第 二 次 世界 大 战 后 ,十 项 全 能 运动 得 到 广泛 开展 。 美 
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国 的 R. 马赛 厄 斯 于 1948、1952 年 两 次 获 奥运 会 冠军 ， 
1950、1952 年 两 次 破 世界 纪录 。 这 项 运动 在 60 年 代 更 
有 了 荐 勃发 展 。60 一 70 年 代为 十 项 全 能 运动 作出 杰出 贡 
献 的 有 美国 选手 R. 约翰 森 、 B. 图 米 、B. 詹 纳 ,德意志 联 
邦 共 和 国 选手 W- 稚 尔 多 夫 、 现在 世界 纪录 保持 者 G. 克 
拉 奇 梅 尔 , 苏 联 选手 B. 库 兹 涅 佐 夫 、H. B. 阿 维 洛 夫 , 英 
国 选手 D. 汤普森 等 。 中 国 台 湾 省 选手 杨传广 1963 年 以 
8 089 分 创造 了 世界 纪录 ,人 们 称 他 为 “亚洲 铁人 "。 

全 能 运动 在 中 国 开展 较 早 , 吉英 子 和 黄道 远 在 1914 
年 的 全 国运 动 会 上 分 别 取得 了 三 项 全 能 和 十 项 全 能 比赛 
的 优胜 。1919、1921 和 1925 年 的 第 4、5、7 届 远 东 运 动 
会 上 ,中 国 选手 朱 思 德 . 杜 荣 堂 和 吴 德 懋 取得 了 全 能 项 目 
的 优胜 。 近 20 年 来 ,中 国 十 项 全 能 运动 进一步 得 到 发 展 ， 
多 次 刷新 全 国 纪录 , 在 亚 新 会 .第 8 届 亚 运 会 ,1979 年 和 
1981 年 亚洲 田径 运动 会 上 都 取得 较 好 成 绩 。 1980 年 7 
月 ,在 美国 费城 举行 的 “自由 钟 "国际 田径 赛 上 ,中 国 选手 
翁 康 强 第 1 次 与 世界 强手 一 起 比赛 ,取得 了 第 3 名 。 当 前 
十 项 全 能 的 全 国 纪录 7426 分 ( 电 计时 ) 是 翁 康 强 1981 年 
9 月 在 北京 举行 的 全 国 田径 锦标 赛 上 创造 的 。 中 国 女子 
五 项 全 能 在 50 年 代 末 到 60 年 代 初 较为 普及 , 1964 年 女 
子 跳高 选手 郑 风 荣 创造 了 女子 五 项 全 能 运动 4645 分 的 
好 成 绩 。 中 国 选手 叶 佩 素 1978 年 在 第 8 届 亚 运 会 和 1979 
年 亚洲 田径 赛 上 两 次 获得 女子 五 项 全 能 冠军 。 

女子 七 项 全 能 运动 的 出 现 ， 说 明 女子 全 能 运动 在 进 
一 步 发 展 ， 世 界 上 已 经 有 女子 参加 十 项 全 能 比赛 。 可 以 
预见 ， 男 女 全 能 运动 将 是 那些 身材 高 大 、 人 能 跑 善 跳 善 投 
掷 ,技术 全 面 、 耐 力 好 、 意志 坚强 的 青年 男女 激烈 竞争 的 


田径 项 目 。 《 果 产 学 ) 
tionjing yundong 
田径 运动 〈track and field) 。 以 走 、 跑 、 跳跃 


投 挪 等 运动 技能 组 成 的 以 个 人 为 主 的 运动 项 目 。 田 径 : 
动 历 史 悠 久 , 群众 基础 广泛 ,在 古代 、 近代 奥运 会 以 及 其 
他 重大 运动 会 中 ,都 一 直 在 主 运动 场 上 举行 ,是 设 奖 最 多 
的 、 最 主要 的 竞赛 项 目 。( 参 见 彩 图 插页 第 17 页 ) 

田径 运动 在 不 同 的 国家 有 不 同 命名 , 美 . 英 等 国 根据 
走 、 跑 、 跳 、 投 等 练习 场地 的 特点 称 之 为 track and field， 
中 国 即 据 此 译 为 田径 运动 。 但 有 不 少 国家 和 组 织 以 它 具 
有 的 鲜明 竞技 性 特征 命名 ， 沿 用 了 古 希 腊 “ 竞 技 "这 一 概 
念 ,如 国际 业余 田径 联合 会 就 称 之 为 竞技 (athletics)， 苏 
联 称 为 轻 竞技 ， 日 本 叫做 陆 上 竞技 。 虽 然 各 国 用 的 名 称 
不 同 ,但 其 内 容 是 一 致 的 。 

中 国 和 一 些 国家 将 田径 运动 分 为 径 赛 和 田 赛 两 大 
类 。“ 径 "是 指 跑 道 而 言 ， 在 跑道 上 举行 的 竞走 和 各 种 形 
式 的 赛跑 都 属于 径 赛 ;“ 田 ”是 指 广阔 的 空地 ,在 跑道 所 围 
绕 的 中 央 或 临近 的 场地 上 举行 的 跳跃 、 投 掷 ， 统 称 为 田 
赛 。 径 赛 是 用 计时 器 记 取 成 绩 ， 或 在 一 定时 间 内 走 完 或 
跑 完 多 少 距离 的 项 目 ; 田 赛 是 用 尺 丈量 所 跳 的 高 度 , 远 度 
和 所 投 器 械 的 远 度 的 项 目 。 此 外 ， 田 径 运动 还 包括 田径 


全 能 运动 , 它 是 由 若干 跑 、 跳 . 投 项 目 组 合 而 成 的 , 按 每 个 
单项 的 成 绩 从 国际 统一 的 "全 能 评分 表 " 中 查 出 得 分 ， 依 
得 分 总 和 的 多 少 评定 全 能 运动 比赛 的 名 次 。 

国际 业余 田径 联合 会 承认 世界 纪录 的 男女 田径 单项 
(不 包括 马拉松 )，1981 年 共有 60 项 ( 男 36、 女 24, 见 附 
表 )。 由 于 传统 习惯 ， 一 些 国家 还 举行 技 码 和 英里 计算 
走 、 跑 距离 的 径 赛 项 目 。 田 径 运 动 主要 是 室外 运动 。 但 
从 20 世 纪 20 年 代 开始 ,特别 是 近 20 年 来 ,冬季 和 初春 越 
来 越 普遍 地 开展 了 室内 竞赛 。 有些 地 区 和 国家 还 设置 各 
项 室内 田径 纪录 。 由 于 场地 的 局 限 ， 室 内 比赛 的 短 距离 
项 目 还 包括 60 米 , 但 中 长 跑 项 目 不 超 过 1 000 米 ， 投 所 
项 目 也 只 有 推 铅球 1 项 。 

根据 国际 惯例 ,田径 运动 竞赛 是 指 业余 性 的 竞赛 , 参 
加 者 均 须 具 备 业 余 运动 员 资格 。 它 的 竞赛 是 按 年 龄 、 性 
别 分 别 参加 的 。 国 际 性 及 大 规模 竞赛 的 比赛 方法 、 裁 判 
方法 场地 器 材 设备 ,裁判 水 准 和 际 或 本 国 田 
径 规则 的 规定 。 

走 、 跑 .跳跃 ,投掷 是 人 类 最 基本 的 运动 技能 ,田径 运 
动 的 场地 设备 比较 简单 4 一 般 不 受 人 数 , 时 间 、 季 
节气 候 等 限制 ,因此 田径 运动 的 开展 比较 普及 。 

经 常 系统 地 从 事 田径 运动 ， 能 够 促进 入 体 的 新 陈 代 
谢 , 协 调 神经 系统 与 运动 器 官 之 间 的 联系 ,提高 心血 管 系 
统 、 呼吸 系统 及 其 他 内 脏 器 官 的 机 能 ; 能 全 面 发 展 力量 、 
速度 ,耐力 ,灵巧 、 协调 等 身体 素质 , 促进 正常 发 有 ,， 增进 


图 1 中 国 全 国运 动 会 上 的 马拉松 赛跑 


健康 水 半 # 还 能 促使 走 、 跑 、 跳 、 投掷 的 技能 更 趋 合理 有 
效 , 从 而 保持 和 提高 人 体 在 生活 和 工作 中 的 适应 能 力 ;并 
可 延缓 人 体 衰 老 过程 。 因 此 ， 田 径 运 动 不 仅 早已 是 各 级 
学 校 体育 的 课 内 外 活动 基本 内 容 和 锻炼 标准 中 的 主要 项 
目 , 并 且 越 来 越 被 广大 群众 选 作 日 常 锻炼 的 方法 。 同 时 ， 
其 他 各 项 运动 也 把 田径 运动 作为 促使 身体 全 面 发 展 的 有 
效 训练 手段 (图 1)。 

田径 运动 有 竞技 体育 的 特点 ， 无 论 是 以 速度 和 力量 
为 主 的 短 距离 径 赛 和 跳跃 ,投掷 项 目 ,还 是 比赛 耐力 的 中 
长 距离 走 . 跑 项 目 ,都 要 求 运动 员 能 够 发 挥 最 佳 体力 和 最 
大 意志 力 ， 竭 尽 全 力 地 为 创造 最 好 成 绩 而 竞争 ， 比 赛 的 
胜 负 常常 决定 于 1/100 秒 或 1 厘米 之 差 ， 其 成 绩 是 客观 
而 准确 的 ， 因 此 田径 比赛 也 可 以 说 是 “强度 "比赛 。 创 造 


田径 运动 竞赛 项 目 


中 跑 1500 米 1 英里 & 1500 米 1 英里 $ 
径 | 2 000 米 ^ 
| 3000 米 ”5000 米 ”3000 米 5000 米 ^ 
长 由 10000 米 20000 米 4 10000 米 A 
地 1 小 时 4 25000 米 A 
30 000 米 ^ 


110 米 栏 400 米 栏 100 米 栏 400 米 栏 
障碍 跑 3 000 米 障碍 


4X100 米 4X200 米 4 4X100 米 4X200 米 ^ 
赛 接力 跑 4X400 米 4X800 米 A 


4X1500 米 4X400 米 4X800 米 4 
”20 公 里 。 2 小 时 4 5000 米 4 
竞走 80 公 里 8。 50 公 里 10000 米 
ne 中高， 跳远 
网 本 推 铝 球 。 据 铁 饼 。 推 铅球 “ 扼 铁 镜 
到 | 撞 链 球 。 据 标 枪 。。 挤 标 检 
十 项: 七 项 : 
全 第 1 天 :100 米 ”跳远 第 1 天 ; 100 米 栏 
能 。 。 扒 铅 球 跳高 400 米 推 铅球 跳高 200 米 
运 第 2 天 : 110 米 栏 。 第 2 天 : 跳远 据 标 枪 
动 推 铅球 ” 撑 竿 跳高 800 米 
抑 标 枪 1500 米 
CO 表 中 所 列 均 系 国际 国联 系 认 世界 纪录 的 项 目 ,此 外 还 有 


男女 马拉松 和 越野 跑 4 项 也 是 正式 田径 项 目 ,但 不 设 正 
式 世界 纪录 。 
回 右上 角 有 “人 A” 者 系 中 国 没有 开展 或 未 设 纪录 的 项 目 。 
@ 中 国 开展 并 设 纪录 的 还 有 男子 10 公里 竞走 和 男女 手 榴 
弹 掷 远 。 
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任何 一 项 优异 田径 成 绩 都 反映 着 运动 员 的 身体 训练 、 技 
术 水 平 ,心理 训练 ,战术 训练 的 综合 效果 。 田 径 运动 水 平 
是 一 个 国家 体育 运动 发 展 水 平 的 主要 标志 ， 所 以 世界 各 
国都 越 来 越 重视 发 展 田径 运动 。 

田径 运动 发 展 概况 ”原始 人 类 在 同 大 自然 作 斗 争 
中 ,逐步 掌握 了 快速 奔跑 、 敏捷 跳跃 和 准确 投 所 的 技能 。 
为 掌握 和 提高 这 些 技能 而 在 生活 中 经 常 重复 这 些 动作 ， 
这 就 是 最 初 形成 田径 运动 的 因素 。 由 于 战争 , 跑 、 胱 、 投 
等 生活 技能 又 同 军事 发 生 了 联系 ,军事 训练 中 包含 着 跑 、 
跳 、 投 等 身体 技能 的 练习 ， 这 是 产生 田径 运动 的 另 一 种 
因素 。 

随 着 工农 业 的 发 展 和 教育 的 普遍 兴起 ， 娱 乐 性 体育 
活动 广泛 地 开展 起 来 ， 有 时 还 进行 自发 的 比赛 。 例 如 工 
区 投掷 铁 锤 ， 士 兵 推 掷 炮 弹 ， 比 赛 力 量 ， 牧 羊 人 跳 越 羊 
图 ,栅栏 ,比赛 速度 和 灵巧 等 。 当 时 虽 没 有 统一 的 规则 和 
器 材 ,也 没有 纪录 ,但 这 是 近代 田径 项 目的 萌芽 。 后 来 钟 
表 的 推广 使 用 ,为 走 、 跑 比赛 计时 提供 了 条 件 。 为 了 衡量 
运动 水 平 的 高 低 ,逐渐 确定 了 走 、 跑 的 距离 和 投掷 器 械 的 
形状 、 重 量 , 也 制定 了 一 些 规则 。 这 样 , 带 有 竞赛 特点 的 
近代 田径 运动 就 初 具 规模 了 。 

较 正规 的 田径 比赛 首先 是 在 欧美 国家 的 学 校内 举行 
的 。19 世纪 20 年 代 英国 伊顿 公 学 举行 过 田径 比赛 ,1864 
年 英国 牛津 、 剑 桥 两 大 学 举行 了 校 际 比 赛 。1894 年 在 伦 
部 举行 了 牛津 , 子 鲁 两 所 英美 大 学 间 的 国际 比赛 1896 年 
举行 的 第 1 届 近 代 奥 运 会 ， 把 田径 项 目 列 为 主要 比赛 项 
目 ， 并 按 单项 设 奖 。1912 年 成 立 了 国际 业余 田径 联合 
会 。1928 年 奥运 会 有 了 女子 田径 项 目的 比赛 。 于 是 田 
径 运动 发 展 成 为 有 组 织 、 有 目的 的 国际 社会 活动 。 近 代 
奥运 会 迄今 已 举行 了 22 届 ， 有 历届 都 有 盛大 的 田径 运动 
比赛 。 

20 世纪 30 年 代 以 前 田径 技术 水 平 不 高 ， 训 练 方法 
不 完善 ,比赛 机 会 也 较 少 ,当时 创 世 界 纪录 的 运动 员 虽然 
经 过 一 定 的 训练 , 但 主要 千本 人 优越 的 身体 条 件 。30 年 
代 以 后 ， 世 界 田径 水 平 有 了 较 大 幅度 的 提高 。 许 多 田径 
基础 较 好 的 国家 开始 加 强 系统 的 训练 工作 ， 场 地 器 材 也 
有 了 改进 ,竞赛 组 织 和 裁判 工作 效率 也 有 提高 ,但 运动 员 
的 良好 的 身体 条 件 仍然 起 主要 作用 。 这 一 时 期 ， 田 径 运 
动 普及 得 较 好 、 训练 比赛 较 多 的 国家 , 如 美德 、 英 、 加 、 
日 芬 、 荷 等 , 在 奥运 会 上 都 名 列 前 芒 。 在 这 些 国家 还 出 
现 了 一 些 多 次 破 世 界 纪录 的 运动 员 ， 如 美国 黑人 运动 员 
于 欧文 斯 1935 年 平 100 码 世界 纪录 , 破 200 米 、220 码 、 
200 米 栏 、220 码 栏 ,跳远 5 项 世界 纪录 。 

40 年 代 因 第 二 次 世界 大 战 影响 , 田径 成 绩 进 展 不 
大 ,只 剧 新 了 撑 竿 跳高 和 男子 中 长 距离 跑 几 项 世界 纪录 。 
1948 年 第 14 届 奥 运 会 田径 成 绩 , 多 数 项 目 不 及 1936 年 
第 11 届 奥 运 会 的 水 平 。 

50 年 代 , 田径 运动 进入 新 的 兴盛 时 期 ,技术 ,训练 和 
器 材 都 有 革新 。 如 采用 背 向 滑 步 、 背 向 旋转 的 投 邱 技 术 
与 俯卧 式 跳高 技术 ;采用 人 金属 撑 伟 和 滑翔 标枪 新 器 材 ; 许 
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多 国家 进行 大 运动 量 训练 ,合理 安排 运动 量 和 强度 ,加 强 
了 力量 训练 ,创造 积累 了 发 展 身体 素质 的 有 效 方法 ;在 计 
划 比 赛 ,达到 并 保持 良好 竞技 状态 等 方面 ,也 取得 了 不 少 
经 验 。 这 一 时 期 田径 运动 在 全 世界 发 展 仍 不 平衡 ， 男 子 
多 数 项 目的 世界 纪录 属 美国 ,女子 项 目的 优势 属 苏联 。 

60 年 代 , 世界 田径 运动 发 展 的 特点 是 普及 和 提高 都 
有 较 快 的 进展 。 一 些 工业 发 达 国家 ， 由 于 人 们 体力 活动 
碱 少 而 引起 运动 缺乏 症 一 一 心血 管 病 、 肥 胖 虚 弱 症 显著 
增加 , 田径 练习 对 于 抵抗 疾病 , 增进 健康 有 明显 效果 , 受 
到 千 百 万 人 的 重视 , 特别 是 跑步 活动 逐渐 风行 美国、 德 
意志 联邦 共和 国 等 国家 掀起 了 “长 跑 热 "。 另 一 方面 田径 
运动 按 着 “竞技 体育 "的 特点 发 展 成 为 专业 性 强 , 分 工 细 、 
紧张 激烈 、 力 争 达到 最 佳 成 绩 的 全 年 性 运动 项 目 。 在 这 
10 年 中 ,男女 共 打破 200 多 项 次 世界 纪录 。1968 年 在 黑 
西 哥 举行 的 第 19 届 奥 运 会 上 ， 美 国运 动员 R. 比 蒙 创造 
的 跳远 8.90 米 和 美国 运动 员 J. 海 因 斯 创造 的 100 米 跑 
9"95 的 世界 纪录 ,一 直 保持 到 1981 年 。 

70 年 代 ， 由 于 现代 科学 技术 的 发 展 , 田径 运动 在 世 
界 范围 出 现 了 跃进 势 态 。 这 10 年 间 也 打破 200 多 次 男 
女 项 目的 世界 纪录 ,女子 破 纪录 的 人 次 超过 男子 ;国际 比 
赛 获胜 者 的 成 绩 十 分 接近 ,“ 绝 对 冠军 "几乎 不 见 ; 创 造 单 
项 世界 纪录 的 国家 经 常 更 换 ! 国 际 竞赛 活动 更 加 活跃 除 
奥运 会 . 洲 运 会 外 ,又 增设 了 世界 杯 比赛 和 青少年 国际 性 
比赛 , 双边 、 多 边 的 对 抗 赛 、 邀请 赛 更 加 频繁 。 由 于 竞赛 
活动 频繁 ,引起 了 训练 分 期 ,训练 计划 的 相应 改变 。70 年 
代 的 田径 训练 ， 在 科学 制定 训练 计划 、 严 密 掌 握 训练 过 
程 、 研 究 训练 后 体力 恢复 等 方面 ， 较 过 去 都 有 长 足 的 发 
展 。 大 运动 量 训练 仍然 是 提高 成 绩 的 重要 方法 ， 它 加 强 
了 训练 内 容 和 方法 手段 的 针对 性 。 有 些 国家 在 编制 训练 
计划 时 利用 电子 计算 机 ， 运 用 控制 论 已 初 见 成 效 。 为 了 
提高 训练 效果 ， 还 对 高 水 平 运动 员 提 出 了 不 断 加 大 竞赛 
密度 ,加 多 比赛 数量 的 要 求 ,同时 重视 了 心理 训练 。 近 年 
来 也 出 现 了 田径 运动 与 其 他 运动 项 目 在 训练 方面 互相 渗 
透 、 综合 利用 的 趋势 。 运 动 生理 学 、 运动 医学 、 运动 形态 
学 、 运 动 生物 化 学 、 运 动 生物 力学 、 运 动心 理学 ,控制 论 等 
边缘 科学 的 研究 成 果 大 大 促进 并 提高 了 田径 训练 的 科学 
水 平 。 

历史 上 美国 是 田径 运动 发 展 水 平 较 高 、 普 及 较 好 的 
国家 。 在 男子 短 距离 跑 、 跨 栏 跑 等 项 目 上 一 直 居 领先 地 
位 ,在 跳跃 和 投掷 单项 上 ,也 保持 着 较 高 水 平 。 后 来 苏联 
加 强 了 训练 ,男女 项 目 取得 均衡 提高 。 从 第 19 届 奥 运 会 
以 后 ,德意志 民主 共和 国 进步 特别 快 。 在 第 20 届 奥 运 会 
上 ,德意志 民主 共和 国 男女 田径 选手 都 获得 较 好 成 绩 。 在 
第 21 届 奥 运 会 上 ， 德 意志 民主 共和 国 获奖 总 数 已 超过 
美 、 苏 , 特别 是 女 队 共 获得 14 项 比赛 中 的 9 项 冠军 。 近 
年 来 英国 的 男子 中 距离 项 目 屡 创 世界 纪录 。 非 洲 国家 中 
长 跑 成 绩 也 令 人 注目 ,肯尼亚 中 长 跑 运动 员 在 第 19 届 奥 
运 会 上 夺 得 3 项 冠军 , 4 个 第 2，1 个 第 3, 在 第 20 届 奥 
运 会 上 他 们 派出 代表 7 人 ,人 人 获奖 ,得 分 很 高 。 坦 桑 尼 


亚 ,埃塞俄比亚 等 国都 拥有 实力 很 强 的 中 长 跑 运动 员 , 亚 
洲 国家 中 日 本 的 马拉松 殉 和 长 跑 水 平 也 较 高 。 

田径 运动 在 中 国 已 有 80 一 90 年 的 历史 。1899 年 北 
京 、 天 津 的 一 些 学 校 就 曾 举行 过 田径 比赛 。1910 一 1948 
年 共 举行 7 次 全 国 性 运动 会 , 都 有 田径 项 目 比赛 。 但 50 
年 代 以 前 开展 不 普遍 , 技术 水 平 低 , 女子 田径 项 目 更 差 。 
1949 年 后 , 田径 运动 取得 了 迅速 发 展 ， 它 在 各 级 学 校 体 
育 课 和 课外 体育 活动 中 占有 重要 地 位 。 田 径 项 目 是 国家 
颁布 的 “体育 锻炼 标准 "中 的 重要 项 目 ， 且 具有 较 广泛 的 
群众 基础 ,已 成 为 人 们 喜爱 的 运动 项 目 之 一 。 每 年 冬季 的 
群众 性 长 跑 活动 不 仅 参加 人 数 多 ,而 且 已 逐渐 形成 传统 。 
中 国 也 很 重视 提高 工作 ， 1957 年 郑 风 荣 创造 了 女子 跳 
高 1.77 米 的 世界 纪录 ， 1965 年 男子 100 米 陈 家 全 的 成 
绩 达 10 秒 , 1970 年 倪 志 钦 创 造 了 男子 跳高 2.29 米 的 世 
界 纪录 。 

田径 运动 场地 和 设备 

国 径 场 跑道 近代 田径 场 与 田径 场 跑道 的 形状 和 长 
度 都 经 历 了 一 个 发 展 、 完 善 和 标准 化 的 过 程 。 在 跑道 建 
造 中 曾 有 过 半圆 式 , 篮 曲 式 ,三 圆心 式 , 尖 圆 式 和 多 圆心 
式 ,前 3 种 形式 曾经 流行 一 时 ,现在 400 米 半圆 式 跑道 已 
成 为 世界 各 国 广泛 采用 的 标准 跑道 (图 2)。 国 际 田径 竞赛 


图 2 田径 场地 示意 图 


规则 规定 , 200 米 以 上 径 赛 项 目 只 有 在 周 长 400 米 的 跑 
道上 创造 的 成 绩 、 纪 录 , 才 能 被 正式 承认 。 尽 管 规则 对 跑 
道 的 周 长 有 了 规定 ， 但 是 对 于 直 身长 和 硒 道 长 却 没有 严 
格 的 限制 。400 米 半圆 式 跑道 的 弯 道 半径 约 在 36 一 38 米 
之 间 。 中 国 现在 通用 的 400 米 标准 半圆 式 田径 场 。 弯 道 
半径 为 36 米 , 弯 道 长 为 228.08 米 , 直 段 长 为 171.92 米 。 

标准 田径 场 的 跑道 设 有 6 一 8 条 分 道 , 每 条 分 道 宽 为 
1.22~1.25 米 。 每 条 分 道 用 宽 5 厘米 的 分 道 线 分 开 , 分 
道 线 宽度 包括 在 里 侧 分 道 宽度 内 。 跑 道 的 最 里 边 和 最 外 
边 都 安装 宽 不 少 于 5 厘米 高 出 跑道 地 面 5 厘米 的 突 沿 。 
每 条 分 道 的 长 度 是 以 内 突 沿 或 左 侧 分 道 线 为 基准 来 计算 
的 。 第 1 条 分 道 的 长 度 是 以 内 突 沿 外 面 30 厘米 处 计算 ， 
其 余 各 分 道 都 以 左 侧 分 道 线 外 面 20 厘米 处 计算 。 通 常 
把 计算 跑道 长 度 的 线 叫 计算 线 。 计 算 线 在 跑道 上 是 不 画 
出 来 的 。 

跑道 和 田 赛场 地 的 前 后 倾斜 度 不 应 超过 1/1000, 即 


100 米 长 的 跑道 , 起 点 处 的 地 面 比 终点 处 地 面 不 得 高 出 
10 厘米 ,左右 倾斜 度 不 应 超过 1/100, 即 10 米 宽 的 跑道 ， 
最 外 侧 地 面 不 得 高 出 最 里 侧 地 面 10 厘米 。 凡 是 在 不 符 
合 上 述 规则 要 求 的 场地 上 创造 的 成 绩 不 能 承认 为 纪录 。 

3 000 未 诈 节 驳 的 第 4 个 障碍 是 一 个 带 水 池 的 障碍 。 
设置 这 个 水 池 障 碍 的 办 法 有 两 种 ， 一 种 是 把 它 设 在 跑道 
里 侧 ， 另 一 种 是 把 它 设 在 跑道 外 侧 。 中 国 水 地 障碍 多 设 
在 跑道 里 侧 。 

为 便于 径 赛 的 裁判 和 组 织 工作 ， 一 般 采用 终点 集中 
设置 的 办 法 ， 将 各 项 的 终点 统一 设 在 一 个 直 段 末端 的 直 
曲 段 交界 线 上 。 各 项 起 点 的 位 置 是 根据 终点 的 位 置 推算 
决定 的 。 在 直道 上 分 道 跑 项 目的 起 跑 线 是 一 条 直线 ， 在 
弯 道 上 分 道 跑 和 部 分 分 道 跑 项 目的 起 跑 线 是 “阶梯 式 ” 
的 :在 不 分 道 跑 项 目 中 采用 弧 形 起 跑 线 。 

四 赛 项 目 场地 田 赛 项 目 场地 包括 跳远 ,三 级 跳远 、 
跳高 撑 竿 跳高, 推 铝 球 , 挪 铁饼 , 掷 标枪 、 掷 链球 和 投手 
榴弹 等 项 目的 场地 。 跳 跃 项 目 场地 都 需 有 一 个 象 跑道 一 
样 的 助跑 道 , 跷 远 项 目的 落地 点 为 沙 坑 跳 高 项 目的 落地 
点 要 铺设 海绵 包 (简易 的 为 沙 坑 )。 推 铅球 、 拉 铁饼 和 掷 
链球 ， 在 用 混凝土 修建 的 专门 投掷 圈 内 进行 。 铅 球 和 链 
球 投掷 圈 的 直径 为 2. 135 米 , 铁饼 投掷 圈 的 直径 为 2.50 
米 。 这 3 个 项 目 投掷 有 效 区 的 角度 均 为 40"。 铁 饼 和 链 
球 园 的 外 边 应 安装 护 笼 ， 以 保证 投掷 时 的 安全 。 掷 标枪 
和 投手 榴弹 的 助跑 道 宽 4 米 ， 地 面 与 跑道 相同 。 掷 标枪 
的 有 效 区 的 角度 约 29"。 据 手榴弹 的 有 效 区 为 10 米 宽 的 
长 条 形 地 区 。 

许多 田径 场 中 间 常 常安 排 一 个 足球 场 ， 因 此 把 田 赛 
项 目的 场地 安置 在 两 个 弯 道 内 侧 半 加 的 空地 上 ， 或 两 个 
直道 的 外 侧 。 还 有 一 种 专门 用 于 田径 比赛 和 训练 的 场 
地 ,在 跑道 中 间 的 空地 上 不 建 足球 场 ,这 种 场地 可 以 把 田 
赛 项 目 场地 安排 在 两 个 直道 的 里 侧 。 

田径 场地 的 建筑 材料 ”修建 田径 场 跑道 和 跳跃 项 目 
助跑 道 的 材料 有 两 种 ,一 种 是 天 然 材料 , 另 一 种 是 人 工 合 
成 塑胶 。 天 然 材料 有 煤渣 , 砖 末 , 火 山 岩 、 沙 性 黏 士 等 使 
用 天 然 材 料 比较 经 济 , 但 易 受 气候 变化 的 影响 ,而 且 跑道 
弹性 较 差 , 不 利于 提高 运动 成 绩 。60 年 代 初 国外 开始 使 
用 人 工 材料 修建 田径 场地 面 ， 最 初 是 用 沥青 和 胶 粒 混合 
起 来 修建 跑道 的 面 层 ， 后 来 使 用 塑胶 。 现 在 塑胶 跑道 在 
工业 发 达 的 国家 已 较为 普遍 ,使 用 的 材料 也 多 种 多 样 , 塑 
胶 跑道 的 基础 是 沥青 路 面 或 混凝土 ,表层 铺 12 一 20 毫米 
厚 的 塑胶 ， 跳 高 的 起 跳 区 和 标枪 助跑 道 要 销 厚 一 些 。 田 
径 竞赛 规则 对 于 各 个 项 目 运动 员 在 塑胶 跑道 上 比赛 使 用 
钉 鞋 鞋 钉 的 长 度 有 严格 的 规定 。 

1964 年 在 日 本 举行 的 奥运 会 是 奥运 会 历史 上 第 1 次 
在 塑胶 跑道 上 进行 田径 比赛 。1968 年 墨西哥 城 奥运 会 除 
了 跑道 是 塑胶 的 以 外 。 跳 跃 项 目 和 标枪 助跑 道 也 是 用 塑 
胶 修建 的 。 中 国 第 1 个 塑胶 跑道 于 1975 年 在 北京 工人 
体育 场 建成 。 

国 径 比赛 的 现代 化 设备 ”由 于 工业 的 发 展 ， 田 径 比 
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表 1 世界 纪录 (截至 1980.12.31) 续 表 
项 目 纪录 创造 者 间 时 地 点 项 目 纪录 创造 者 时 间 地 点 
] 100 米 9 了 “ 了 起。 | 艳 高 。。 2.01 米 “(和 。。 00 布 和 西亚 
200 米 。 19”72 ) 上 加 西城 。 。” 女 ， 趴 远 7.09 米 (各所 区 浊 Tw 5 布拉格- 
pn 1968. 
ee -i 10. 功 是 可 起 铝 球 。 22. 杂 米 re a 访 奖 坦 
a 1979. 国 
| 800 米 142"93 5 和) EA 5 奥斯陆 访 针 ep 和 i 
1500 米 ”3'31"36 S. 奥 维 符 科 布 伦 英 Ee 9 米 。 (保加利亚) 。 7.13 索非亚 
| (类 国 ) 子 标枪 70.08 米 【", 比 柳 林娜。 ”1980， 波 多 利 产 
5000 米 13'08”4 了 多 诸 1978， 伯 克利 (苏联 ) 7.12 克 
2 TT Ti 
上 a - 册 | 《肯尼亚 ) 6.11 维也纳 ES 
本 误 领 w，。 8690 安 待 卫 痊 表 2 ”奥运 会 纪录 。。“”( 朴 至 1980 年 
,0 公里 况 1:20.06"8 多 生 二 项 目 纪录 创造 者 时间 地 点 
| | wo5 荆 注 
| Pe EE EE 
; | 400 米 。 43"86 "(红包 1968 点 西林 城 
| 800 米 143"50 A《( 缚 客 措 东 。 1976 蒙特利尔 
| 1500 sr34%9 K% 入 入 记 1908 电 西 本 
0 1976 间 特 利 尔 
Gi 囊 西 格 ( 德 审 、1980 
Re dd 必 和 
| 2 ps 0 18 EL 


A i 1980 Er 


TREE 
Em 采 障 。 g'08* A. 人 次 1976 6 各 特 利 尔 
| 过 28°19 美国 队 1972 划 忆 时 

| 条 2'56"16 美国 队 1968 黑 西 可 起 


1980 莫斯科 
墨西哥 城 


400 米 48"60 M. 人 Wn 特 里 诺 


| 800 米 oa" 也 er 二 莫斯科 
| 人 13 苏 案 世 
|: 
| 标枪。 94.58 米 1 如 轨 特 1976 罕 特 利 尔 
| 链球 81.80 米 1O. 工 谢 过 1980 莫斯科 
| + 机 全能 8618 分 1976 蒙特 利 尔 


| 

| 

Ee 了 

| 铁饼 68.28 米 和 976 蒙特 利 尔 
| 

| 


一 一 一 i -一 一 - 上 
| 名 天 ”sagros 8 可 76; 蒙特 利 尔 。 子 | 200 米 。 22"03 B i 1980 英 所 科 
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顶 目 纪 录 创造 者 时 间 地 点 顶 目 纪录 创造 者 时 间 地 点 
40 米 。 avn 车 记 1050 区 | 信和 so6"s 日 本 队 9 中东 京 
800 米 ”1'53"43 HT 1960 莫斯科 3 让 高 2.29 米 人 交 物 ) 008 长 沙 

1500 米 Wd 1980 莫斯科 刚 远 
100 米 栏 1980 贷 其 科 | 


4X100 采 w60 德意志 民主 共和 国 1980 
接力 41"60 “也 1980 莫斯科 


民主 共和 国 1976 训 待 利 尔 
跳高 区 了 米 (所 度 ) 
跳远 7.06 米 (可 处 入 科 疆 。 1980 莫斯科 铁饼 1.06 米 攻击 
工 斯 户 皮 亚 内 克 ”于 | 标枪。 89.14 米 申 志 二 
铅球 22.41 米 民主 失 1980 莫斯科 米 “(中 国 ) _ 


子 | 
| | | 
五 项 全 能 “5083 分 可 桂 卡 村 各。 1980 划 斯 科 | 
(苏联 ) | a i 
a 100 米 ^ (中 国 台湾 ) 10.14 黑 丁 可 城 
表 3 亚洲 纪录 。( 戴 至 1980.12.31) EE. 罗 特 1972， 车 尼 黑 
4 200 米 s ， 政 197 
项 目 多 果 创 造 者 时 间 _ 地 点 和 200 x (中 和 台湾) os 基尼 黑 


， 审 金 丹 ( 朝 鲜 民主 196 
| 40 类 51%2 坪 义 和民 共和 区 平壤 


J 
s 
类 


1979. 3 - 
3 “(南朝 鲜 )》 6.3 东京 
审 金 丹 ( 朝 鲁 民 主 1964 
300 米 。 158” 志和 人民 共和 9.5 平 扩 
到 玉 顺 ( 山 寻 民主 1g7g 
1500 米 414"8 表 X 人 民 共 和 10.26 平壤 
金玉 硕 (朝鲜 民主 grg. 


Ey 罗马 0 
00 米 45%77 二 售 关 训 。 攻 妆 竺 和 尔 | 190 近 12% 全 ( 呈 六 字 二 部 尼 岂 
| 1o0 米 sone 站 二 。。。 7 和 100 米 栏 。 12"98 (六 禾 罗 -20 西柏 林 
ETE 
| i0000 米 27'43"44 a 1 名 200 米 。 45"85 日 本 队 J 东京 
[ao 米 栏 s 1 性 到 42X400 米 。 3'43"8 中 国 队 2 
| 310 米 栏 dv06 六 sl 跳高 1. 归 米 ej 1980， 费城 
| so0 米 栏 。 4o59 长 民生 腺 远 区 
Ee 米 障 。 8'19“6 所 铅球 17.74 米 加 由本 1900, qed 
| 交会 时 先 1: 的 6 证 作 铁饼 人 1.80 米 针 放 轩 19590， 保定 
基 标枪 60. 妇 米 亚 汪 衣 半 人 
je 4248 分 # Ry 5. 北京 
“A” 为 手 计时 成 绩 。 
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表 4 中国 纪录 “(截至 1980.12.31) 续 表 
顶 目 纪 录 创造 者 时 间 地 点 项 目 纪 录 创造 者 时 间 地 点 
0 六: 10" 际 家 全 。。。 重庆 四 攻 天 1:3200" 王者 和 Lt 
100 米 。 10"53 吉 国 强 。 3 归 北京 We 1az4are 王者 和 Et 
200 米 20"8 余 维 立 区 北京。 | 于 和，2:1932" 许 天 1980， 次 松 
200 米 ”21*30 走 国 强 人 | 11%5 贺 祖 芬 1905; 生 关 
| i ， 1972. eq 
400 米 * 47"3 余 路 立 10.14 南京 | 11"98 肖 燕 巍 和 保定 
a 1979. 一 ee 
400 米 | 47"94 宋 贤 志 9.21 北京 24"2 加 祖 芬 os 长 沙 
apn 1978. 200 米 4 一 一 一 -一 一 一 
中 mm。 sa mag 
， A: 1979. = Pi 
1500 米 。 3'46"2 医 会 荣 9.21 北京 55" 部 桩 梅 
3000 8'14"9 芋 会 2 如 400 米 s eA 
ee 8.26 北京 55”08 郭 桂 梅 
5000 米 14'03"2 张 国 伟 2900 北京 = 
de et 记号 800 米 2'06"6 胡 国 珍 
10000 米 。 29'25”7 崔 玉 林 9.23 北京 een es 
1965- | 1500 米 。 422"4 张 秀 二 
110 米 栏 13”5 鹤 租 11.14 武汉 diaryes dm 
一 3000 9'25"2 
110 米 栏 。 14"10 王 助 华 i 一 和 
本 | 13”5 谢 丽 贞 
400 米 位 51"2 刘 玉 良 7 北京 | 100 ks 
"5 蒜 建 人 
400 米 栏 51“86 黄 园 1 北京 | i 
ET 1978; 前 网 100 米 栏 。 13"68 基建 华 95 将 杉 机 
币 国 队 ( 示 往 远 、 sq 
40"4 。 何 宝 株 : 攀 新 ”1850 群 马 Ee 
4X100 米 文 , 张 洪 弟 ) ly 59"6 章 会 要 
Sa. 40"20 二 四 个 认 革 1974。 德 轩 关 
仁 、 灸 拍 祖 ) 400 米 栏 。“59”33 胡 埃 屏 
广西 队 ( 黄 ， 园 、 ET 
缮 400 米 。 137 龙 文 帘 . 罗 良 ” 1979。 北京 432X190 米 46 /在 从 全 本 
生 , 宋 贤 志 ) 9.24 接力 4 娜 ,当月 玲 ) 
中高 2.29 米 倪 志 钦 1970; 长 沙 4x100 米 。 or 中 同 队 清和 
一 1980。 六 要 接力 华 ,当月 玲 ) 
号 远 7.95 米 , 刘 玉 煌 903 洛杉矶 i 大 而 兴 (所 庆 云 
-pm 3'43"3 \ 陈 
排 中 高。 5.49 米 张 成 1 接力 本 站 入 人 
三 级 跳远 ”17.02 米 分 振 先 胰 高 1.92 米 郑 达 真 
铅球 17.60 米 赵 宝 勤 跳远 6. 委 米 肖 洁 萍 
起- er se 
铁饼 57.58 米 李 伟 男 忆 铅球 17.74 米 沈 丽 娟 
标枪 89.14 米 申 毛毛 铁饼 61.80 米 李 晓 惠 
急 球 。。 65. 和 0 米 纪 绍 轩 标枪 。 59.00 米 纺 瑞 英 
7 313 分 翁 康 强 4248 分 郭 玉 
十 项 全 能 4 
7 258 分 仿 康 强 四 
4 139 分 叶 佩 素 
了 公里 竞走 4426% 
(四 场 ) 4926"8 王 强 “人 "为 手 计 时 成 绩 。 


赛 中 一 些 设备 逐步 实现 电气 化 、 自 动 化 。 现 在 田径 比赛 
中 使 用 的 现代 化 设备 有 全 自动 计时 系统 、 电 子 或 激光 远 
度 丈 量 仪 和 电动 公告 牌 等 。 电 动 计 时 器 和 终点 照相 设备 
于 1964 年 开始 试用 。 现 在 国际 田 联 规定 ,奥运 会 和 世界 
锦标 赛 必 须 使 用 全 自动 计时 系统 计 取 的 成 绩 。 全 自动 计 
时 系统 计 取 成 绩 的 最 小 单位 是 0.01 秒 。 通 过 终 点 照相 
仪器 可 以 帮助 裁判 员 辨 读 出 用 眼睛 难以 分 辨 出 来 的 时 间 
和 名 次 。 

70 年 代 一 些 先进 的 国家 在 测量 远 度 时 使 用 了 电子 
或 激光 测 距 的 新 技术 ， 它 比 人 工 丈量 远 度 更 准确 、 更 迅 
速 。1972 年 奥运 会 使 用 了 激光 测 距 。 中 国 在 1979 年 第 4 
届 全 国运 动 会 上 开始 使 用 自制 的 激光 测 距 仪 ， 丈 量 投掷 
项 目 成 绩 (参见 彩 图 插页 第 70 页 )。 田 径 运动 场地 设备 
的 日 益 自动 化 、 电 气 化 将 更 有 助 于 田径 运动 项 目的 全 面 
发 展 。 

田径 运动 竞赛 田径 运动 竞赛 除 接力 赛跑 具有 集体 
竞赛 的 因素 以 外 ,主要 是 运动 员 在 同等 条 件 下 比 速度 , 比 
远 度 或 比 高 度 的 个 人 竞赛 。 

竞赛 组 织 机 构 和 裁判 ”四 组织 委 员 会 。 回 仲裁 委员 
会 ,大 型 田径 运动 竞赛 应 成 立 仲裁 委员 会 ,由 3 一 5 人 组 
成 ,负责 按 规则 规定 处 理 各 项 抗议 或 意见 ,并 处 理发 生 于 
大 会 期 间 提交 仲裁 委员 会 裁决 的 其 他 问题 。@ 裁 判 员 ， 
除 奥运 会 及 世界 杯赛 外 ， 各 项 比赛 的 裁判 员 应 由 大 会 组 
织 者 根据 本 国 协会 的 规定 指派 并 由 裁判 长 分 配 其 具体 
职务 。 径 赛 方面 在 径 赛 裁 判 长 下 设 检 录 、 检查 , 发令 、 终 
点 ,计时 以 及 全 自动 终点 摄影 计时 等 裁判 组 ; 田 赛 则 在 田 
赛 裁判 长 下 设 晃 高 跳远、 投掷 及 光学 远 度 丈量 等 裁判 
组 ;此 外 还 和 需 配 备 风 速 测量 、 记 图 、 纪 录 公告 .宣告 以 及 场 
地 器 材 等 人 员 。 根 据 需要 ,大 会 还 可 设置 全 能 运动 ,竞走 
场 外 竞赛 等 裁判 组 。 裁 判 员 的 数量 应 根据 大 会 的 具体 情 
况 而 定 。 中 国 为 了 加 强 对 裁判 工作 的 统一 领导 ， 规 则 规 
定 增设 总 裁判 长 和 副 总 裁判 长 各 1 人 。 

竞赛 规则 自 1914 年 国际 田 联 制定 第 1 个 统一 规 
则 以 来 ， 曾 经 作 过 多 次 修订 。 通 常 在 奥运 会 期 间 召开 的 
国际 田 联 代表 大 会 上 进行 正式 修订 ， 但 遇 有 有 关 规 则 的 
各 种 紧急 事宜 ， 理 事 会 有 权 作 暂 时 的 补充 修订 。 国 际 规 
则 实际 上 是 每 两 年 修订 1 次 。 中 国 的 规则 也 是 每 两 年 修 
订 1 次。 一 些 主要 的 规则 规定 如 下 : 

径 赛 规则 各 项 径 赛 (10 000 米 以 上 的 超 长 距离 项 
目 除外 ) 参 加 入 数 多 时 , 一 般 先 进行 分 组 的 预 . 次 、 复赛 ， 
从 中 择优 选 出 8 人 (至 少 6 人 ) 参 加 决赛 ， 以 决赛 的 成 绩 
作为 该 项 最 后 判定 名 次 的 成 绩 。 径 赛 举行 的 办 法 有 3 种 : 
短 距离 项 目 采用 分 道 比赛 , 800 米 、4Xx 200 米 和 4x400 
米 接力 采用 先 分 道 后 不 分 道 的 部 分 分 道 比赛 ， 其 他 各 项 
均 不 分 道 。 

分 道 跑 和 4X 200 米 及 4x400 米 接力 跑 等 项 目 起 跑 
时 ,必须 使 用 起 跑 器 。 采 用 “各 就 位 "“ 预 备 "和 鸣 枪 3 个 
发 令 信号 。 不 分 道 和 800 米 以 上 部 分 分 道 跑 项 目 起 跑 时 
不 使 用 起 跑 器 ,只 采用 “各 就 位 "一 个 口令 ,然后 待 运动 员 


稳定 后 鸣 枪 。 发 令 员 口 令 下 达 后 ， 运 动员 应 尽快 做 好 起 
跑 的 就 位 姿势 , 不 得 故意 拖延 ; 在 鸣 枪 之 前 , 运动 员 的 手 
或 脚 不 得 触及 起 路 线 和 线 前 地 面 ， 同 时 也 不 得 离开 已 就 
位 的 位 置 , 违 者 均 以 起 跑 犯规 论 , 第 1 次 予以 警告 , 第 2 
次 取消 比赛 资格 。 

在 径 赛 的 途中 ， 分 道 跑 项 目 或 部 分 分 道 跑 项 目的 运 
动员 必须 分 别 自始至终 或 部 分 地 在 各 自分 道内 跑 进 ， 跨 
栏 跑 与 接力 赛跑 也 不 例外 。 在 分 道 项 目 中 挤 撞 别 人 ， 在 
别人 前 方 穿越 或 阻碍 别人 跑 进 者 ， 均 取消 比赛 资格 。 在 
比赛 进程 中 不 得 接受 任何 人 的 任何 援助 (包括 带 跑 或 以 
任何 方法 向 运动 员 提供 指导 或 情况 ), 违 者 第 1 次 予以 警 
告 ,再 犯 者 取消 比赛 资格 。 

各 项 径 赛 计 取 运动 成 绩 ， 是 从 鸣 枪 或 起 跑 装置 闪光 
开始 ,直到 运动 员 躯干 (不 包括 头 、 颈 、 臂 、 腿 . 手 和 脚 ) 的 
任何 部 分 到 达 终 点 线 内 缘 垂 直面 的 瞬间 为 止 。 人 工 计 时 
或 全 自动 电子 计时 ， 均 可 作为 正式 计时 方法 。 这 两 种 方 
法 并 用 时 ， 应 以 全 自动 电子 计时 为 正式 成 绩 。 采 用 手 计 
时 时 均 辨 读 1/100 秒 , 然 后 将 跑道 上 和 场 外 举行 的 项 目 
分 别 记录 到 较 差 的 1/10 秒 和 整 秒 。 采 用 全 自动 电子 计 
时 时 , 凡 10 000 米 和 10 000 米 以 下 的 各 个 项 目 须 能 辨 读 
1/100 秒 ， 并 记录 到 1/100 秒 的 成 绩 , 在 跑道 上 举行 的 
10 000 米 以 上 的 项 目 ,应 能 辨 读 1/100 秒 ,然后 换算 和 记 
录 到 较 差 的 1/10 秒 ， 部 分 和 全 程 在 场 外 举行 的 各 项 径 
赛 ,也 应 辨 读 1/100 秒 ,换算 成 较 差 的 整 秒 。 

固 赛 规则 ”参加 入 数 过 多 的 田 赛 项 目 ， 应 在 正式 比 
赛 前 先 举行 及 格 赛 , 达 到 及 格 标准 者 方 可 参加 正式 比赛 。 
远 度 项 目的 正式 比赛 ,如 参加 入 数 多 于 8 人 时 ,每 人 先 试 
跳 或 试 掷 3 次 ,从 中 择优 录取 8 人 , 每 人 再 试 跳 或 试 挪 3 
次 ， 最 后 以 每 个 运动 员 6 次 中 最 优 的 一 次 成 绩 作 为 该 项 
的 比赛 成 绩 ， 根 据 这 一 成 绩 排 列 名 次 。 如 参加 人 数 只 有 
8 人 或 不 足 8 人 时 ， 则 每 人 均 有 6 次 试 跳 或 试 掷 的 机 会 。 
在 高 度 项 目 比 赛 前 ， 截 判 员 应 宣布 起 跳高 度 和 横 杆 升 高 
幅度 计划 。 在 每 个 高 度 上 ， 每 人 都 有 3 次 按 顺 序 试 跳 的 
机 会 。 运 动员 可 在 规定 起 跷 高 度 以 上 的 任何 高 度 起 姚 ， 
并 可 自行 决定 在 任何 高 度 上 的 任何 一 次 “ 免 晃 "。 但 不 论 
在 任何 高 度 上 ， 凡 连续 失败 3 次 ， 即 失去 继续 比赛 的 资 
格 。 以 运动 员 最 后 试 跳 成 功 的 高 度 作为 个 人 正式 成 绩 ， 
并 以 此 排 定名 次 。 在 田 赛 项 目 比赛 中 ， 运 动员 必须 在 规 
定时 限 内 完成 该 次 试 跳 或 试 掷 ,不 得 故意 延误 时 间 , 违 者 
作为 1 次 试 跳 或 试 掷 失败 ， 如 再 次 无 故 延误 则 取消 其 继 
续 比赛 的 资格 ， 但 在 此 以 前 的 成 绩 仍然 有 效 。 凡 裁判 员 
判 为 有 效 的 试 跳 或 试 挪 ,应 计量 其 成 绩 。 铁 饼 、 标枪 、 链 
球 ,手榴弹 等 4 个 掷 远 项 目的 最 小 计量 单位 为 2 厘米 ,其 
他 各 项 均 为 1 厘米 , 凡 不 足 2 厘米 或 1 厘米 者 不 计 。 

成 绩 相 等 ”竞赛 中 如 出 现成 绩 相等 ， 应 根据 下 列 规 
定 判 定名 次 。 在 径 赛 的 预 , 次 ,复赛 中 成 绩 相等 , 如 对 下 
一 赛 次 或 决赛 的 人 数 没有 影响 , 则 成 绩 相等 者 均 被 录取 # 
如 有 影响 ， 则 令 成 绩 相 等 者 重 赛 。 决 赛 中 第 1 名 成 绩 相 
等 而 不 能 判定 名 次 时 , 应 令 其 重 赛 ; 如 因 故 不 能 重 赛 , 也 
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可 并 列 名 次 。 决 赛 中 其 他 名 次 成 绩 相 等 则 名 次 并 列 。 田 
赛 远 度 项 目 中 出 现成 绩 相等 ,应 以 其 次 优 成 绩 判定 名 次 ; 
如 次 优 成 绩 仍 相等 , 以 其 第 3 较 优 成 绩 为 准 , 其 余 类 推 。 
高 度 项 目 中 成 绩 相 等 时 ， 以 最 后 跳 过 的 高 度 上 试 跳 次 数 
较 少 者 列 前 ;如 按 此 法 不 能 分 辩 名 次 , 则 将 全 赛 中 试 跷 失 
败 数 少 者 列 前 ;如 仍 不 能 判定 , 属 第 1 名 者 则 在 最 后 失败 
高 度 的 前 一 个 高 度 上 每 人 再 试 跳 1 次 ,成 功 者 列 前 ;如 仍 
不 能 判定 ， 再 降低 或 升 高 一 个 高 度 (每 一 高 度 只 试 跳 1 
次 ) 定 名 次 ,直到 分 出 名 次 为 止 。 如 属 判定 第 1 名 以 外 的 
其 他 名 次 , 则 名 次 并 列 。 

计 分 及 奖励 ”田径 运动 竞赛 一 般 有 3 种 奖励 办 法 ， 
@ 凡 有 报名 标准 限制 、 各 单位 参加 人数 不 一 样 的 奥运 会 
等 正式 大 型 竞赛 , 均 不 设 团体 奖 , 仅 录取 各 个 单项 前 6 名 
的 个 人 名 次 , 并 向 前 3 名 颁发 金 , 银 、 铜 质 奖章 。@@ 国 内 
和 基层 单位 的 田径 运动 会 ,如 要 设 团体 奖 , 则 竞赛 规程 中 
应 限定 各 单位 的 参加 人 数 ， 而 不 定 报名 标准 。 根 据 各 个 
单项 前 6 名 的 名 次 ， 分 别 按 7?、5、4、3、2、1 计 分 ， 然 
后 以 得 分 总 和 的 多 寡 排 列 团 体 名 次 。 回 凡 国 际 、 国 内 的 
双边 或 多 边 竞赛 ,经 赛 前 协议 亦 可 按 名 单项 个 人 名 次 计 
分 的 总 和 决定 团体 的 优胜 名 次 。 其 计 分 方法 第 1 种 是 两 
队 每 项 各 参加 两 名 , 按 5、3、2、 1 计 分 ; 第 2 种 是 3 队 
每 项 各 出 2 名 ,或 两 队 每 项 各 出 3 名 , 或 6 队 每 项 各 出 1 
名 参加 , 按 ?、5、4、3、2、 1 计 分 ， 第 3 种 是 接力 赛跑 ， 
两 队 参 加 , 按 5、2 计 分 ，3 队 参 加 按 ?、4、2 计 分 ,6 队 
则 按 7、5、4、3、2、1 计 分 。 此 种 计 分 方法 系 根据 有 次 
格 参加 各 项 竞赛 的 运动 员 人 数 (或 接力 赛跑 的 队 数 ) 决 定 
的 。 倘 实际 参加 比赛 者 不 足 此 数 , 仍 应 按 此 法 计 分 。 

在 符合 国际 规则 和 中 国 规则 的 前 提 下 ， 运 动员 在 况 
赛 中 创造 新 纪录 时 ， 应 分 别 由 创 纪 录 所 在 国 的 国际 田 联 
会 员 组 织 或 举办 单位 对 场地 ,器 材 , 气 侯 、 风 速 、 裁 判 、 成 
绩 等 具体 情况 进行 严格 认真 的 审查 ,并 详细 签署 意见 ,而 
后 分 别 于 3 个 月 或 1 个 月 以 内 向 国际 田 联 或 所 在 国 田 协 
申报 。 国 际 田 联 和 中 国 田 协 每 年 年 初 分 别 公布 1 次 截至 
上 年 年 底 的 世界 纪录 和 全 国 纪录 。 

国际 比赛 四 奥林匹克 运动 会 田径 比赛 。 加 世界 杯 
田径 赛 。1976 年 7 月 , 国际 业余 田径 联合 会 蒙特 利 尔 代 
表 大 会 决定 , 自 1977 年 始 ,每 两 年 举行 1 次 世界 杯赛 , 赛 
期 在 奥运 会 前 一 年 或 后 一 年 。 共 8 个 队 参 加 每 队 包 括 
男女 两 队 ): 美 国 , 欧洲 冠 、 亚 军 各 1 队 ; 五 大 洲 每 大 洲 各 
1 队 , 由 所 属 洲 田 联 选 拔 产生 。 每 项 比赛 各 代表 队 限 1 人 
或 1 队 ( 接 力 项 目 ) 参 加 ,只 进行 决赛 。 计 团体 名 次 ,单项 
或 接力 赛 第 1 名 8 分 ,第 2 名 7 分 ,第 3 名 6 分 , 余 类 推 。 
第 1 届 于 1977 年 9 月 在 德意志 联邦 共和 国 杜 塞 尔 多 夫 
举行 , 美国 、 德意志 民主 共和 国 、 五 大 洲 的 各 洲 队 及 苏联 
( 女 ), 德 意志 联邦 共和 国 ( 男 ) 参 加 ,德意志 民主 共和 国 男 
队 和 欧洲 女 队 获 第 1 名。 第 2 届 于 1979 年 8 月 在 加 拿 大 
蒙特 利 尔 举行 , 美国 、 德意志 民主 共和 国 ,苏联 及 五 大 洲 
队 参 加 , 美国 和 德意志 民主 共和 国 分 别 获 男女 总 分 第 1 
名 。 第 3 届 于 1981 年 9 月 在 意大利 罗马 举行 ,参加 者 同 
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第 2 届 。@ 世 界 田径 锦标 赛 。1978 年 10 月 ,国际 业余 田 
径 联合 会 波多 黎 各 代表 大 会 决定 , 除 世界 杯 田径 赛 外 , 自 
1983 年 始 举行 世界 田径 锦标 赛 , 赛 期 在 每 届 奥 运 会 后 第 
3 年 。 赛 程 8 天 ,从 星期 日 到 星期 日 , 中 间 休 息 1 天 。 锦 
标 赛 前 一 年 ,国际 田 联 按 其 世界 名 次 记分 表 公布 “A”“B” 
级 报名 标准 。 凡 在 报名 前 12 个 月 达到 “B" 级 标准 的 协会 ， 
每 项 可 报 1 名 运动 员 ,达到 “A" 级 的 每 项 可 报 2 一 3 名 。 比 
赛 项 目 男 24 项 , 女 16 项 。 第 1 届 世 界 锦标 赛 预定 于 1983 
年 8 月 7~14 日 在 芬兰 赫尔辛基 举行 。 
( 苹 济 英 。 四 学 易 杨 宁 博 张 士 闻 刘 修 式 ) 


tianjing yundong chongdi he shebei 


田径 运动 场地 和 设备 。 见 田径 适 动 。 

tionjing yundong jilu 

田径 运动 纪录 。 “ 见 田 径 运 动 。 

tionjing yundong jingsai 

田径 运动 竞赛 。 见 田 径 运动 。 

tiooban 

跳板 。 一 种 中 国民 间 体育 游戏 活动 。 在 一 块 数 米 长 


的 木板 的 中 段 ,置物 垫 起 , 离 地 尺 余 ,两 端 重量 基本 平均 。 
跳板 中 段 坐 1 一 2 人 ，, 用 身体 重量 将 跳板 压 住 , 起 固定 的 
作用 。 跳 时 一 般 以 两 人 为 1 组 ,各 站 在 木板 的 一 端 ,轮番 


向 空中 跳 起 , 落下 时 用 力 路 板 , 将 对 方 弹 起 至 空中 , 周 而 


复 始 ， 以 达到 的 高 度 定 胜 负 
腿 . 大 转身 、 跳 花环 “ 摘 苹 果 "以 及 “ 持 枪 刺杀 "等 动作 。 弹 
得 愈 高 ， 动 作 变化 也 愈 多 。 跳 板 活动 一 般 在 喜庆 丰收 的 
季节 里 举行 ， 对 培养 勇敢 坚强 的 意志 和 增强 体质 有 良好 
作用 ,在 中 国 东北 地 区 较为 盛行 ,尤为 中 国 朝鲜 族 妇女 所 
喜爱 。( 参 见 彩 图 插页 第 46 页 ) ( 胡 小 明 ) 


弹 起 至 空中 后 ， 还 可 做 分 


tiaogoo 
跳高 (high jump) 。 又 称 急 行 跳高 ， 是 田径 运动 
的 跳跃 项 目 之 一 。 它 是 由 有 节奏 的 助跑 , 单 闭 起 跳 ,越过 


图 1 跳高 
横 秆 与 落地 等 动作 组 成 ， 以 越过 横 杆 上 缘 的 高 度 计 算 成 


、 果 断 


跳高 作为 一 种 游戏 活动 可 以 追溯 到 远古 时 代 。 跳 高 
运动 在 各 个 国家 的 不 同时 期 都 曾 广 为 流 传 。 在 古代 日 耳 
曼 人 中 曾 盛 行 过 跳 越 横 排 马 匹 的 比赛 ， 有 人 最 多 跳 越过 
横 排 着 的 6 匹 马 。 非 洲 的 图 西 人 还 曾 有 过 利用 厚 木头 的 
晃 板 或 石头 踏 跳 进 行 的 跳高 比赛 。 

跳高 作为 比赛 项 目 始 于 爱尔兰 和 苏格兰 。1800 年 ， 
跳高 已 列 为 苏格兰 运动 会 的 比赛 项 目 。19 世纪 60 年 代 
以 后 跳高 在 欧洲 和 美洲 开始 普及 ， 运 动员 的 成 绩 不 断 提 
高 。 为 了 进一步 提高 成 绩 ， 运 动员 不 仅 发 展 速度 力量 素 
质 ,同时 还 改进 过 竿 技术 动作 。 从 19 世纪 60 年 代 玫 
前 30 年 提高 成 绩 主要 靠 改进 起 跳 技 术 ， 后 30 年 当 采用 
跨越 式 姿势 跳高 的 成 绩 达 到 1.93 米 以 后 ,跳高 的 发 展 主 
要 靠 改 进 过 竿 技术 。 

19 世纪 末 , 美国 高 等 学 校 的 跳高 运动 员 用 一 
些 新 的 ,比较 省 力 的 姿势 。 美 国 东部 各 州 的 运动 员 用 * 波 
浪 式 ”, 在 较 长 时 间 内 它 也 被 称 为 “东方 式 "。 这 种 姿势 的 
特点 是 运动 员 助跑 时 与 横 竿 成 很 大 角度 ， 迅 速 起 跳 后 向 
助跑 开始 的 方向 转 体 ,躯干 最 大 限度 地 向 下 倒 , 摆 动 腿 在 
竿 后 压 腿 , 由 于 躯干 和 摆动 腿 下 压 , 民 部 在 这 一 瞬间 升 得 
高 于 横 竿 ,而 在 竿 上 的 身体 部 分 好 象 处 在 最 高 的 波峰 上 ， 
因此 人 们 把 这 种 跳 法 叫做 “波浪 式 "( 有 的 国家 称 作 “ 剪 
式 ")。 美 国 西部 各 州 的 大 学 生 中 流行 的 是 另 一 种 跳 站 
术 。 它 的 助跑 是 从 起 跳 腿 一 侧 与 横 竿 成 35 一 55" 角 ， 
时 上 体 倒 向 起 跳 腿 , 在 竿 上 呈 水 平 姿势 , 好 象 深 过 横 竿 ， 
因而 这 种 方法 叫做 “ 滚 式 "或 “ 霍 莱 思 " 式 (G-. 和 霍 茉 恩 是 美 
国 第 1 个 采用 这 种 姿势 并 创造 世界 纪录 的 人 )。 经 过 不 
断 改 进 , 1936 年 美国 又 发 展 了 一 种 基本 上 是 新 的 跳高 次 
势 一 “俯卧 式 "。 从 1941 年 以 后 的 11 年 内 ， 世 界 男子 
跳高 纪录 一 直 为 跳 俯卧 式 的 美国 跳高 选手 所 保持 。 他 们 
把 成 绩 提高 到 2. 11 米 。1953 年 , 美国 跳 “ 滚 式 "的 运动 
员 W. 戴 维 斯 破 了 男子 跳高 世界 纪录 ,成 绩 为 2.12 米 ,他 
虽然 采用 的 是 最 完善 的 “ 滚 式 ”, 然而 他 身高 2. 04 米 , 身 


体 条 件 较 优越 。 英 国 女子 跳高 运动 员 T. 蛋 普 金 斯 
滚 式 。 而 苏联 女子 跳高 运动 员 多 采用 " 剪 式 "或 “俯卧 式 ”。 

20 世纪 60 年 代 , 世界 上 男女 跳高 运动 员 普 遍 采 用 
“俯卧 式 "。 当 时 美国 的 工 托马斯 和 苏联 的 B. H. 布 鲁 梅 
和 尔 之 间 争 厅 很 厉 害 。 托 马 斯 首先 征服 和 超过 2.20 米 。 布 
鲁 梅 尔 18 岁 时 就 创造 了 世界 纪录 ,以 后 连续 几 年 提高 成 
绩 , 到 1963 年 将 男子 跳高 世界 纪录 提高 到 2.28 米 。1968 
年 , 在 第 19 届 奥 运 会 上 ,美国 男子 跳高 运动 员 R. 福 斯 伯 
里 又 采用 了 一 种 新 的 跳高 姿势 ,人 们 称 之 为 背 越 式 "(不 
少 国家 称 作 “ 福 斯 伯 里 " 式 )。 福 斯 伯 里 以 2.24 米 的 成 绩 
获得 了 金牌 。 此 后 ,这 种 姿势 在 世界 各 国 很 快 流行 。1972 
年 慕尼黑 奥运 会 上 ,德意志 联邦 共和 国 16 岁 女 跳高 运动 
员 U. 迈 法 特 用 背 越 式 跳 过 了 1.92 米 ,成 为 历届 奥运 会 1 
年 轻 的 女 由 高 冠军 。 从 此 ， 各 国运 动员 采用 背 越 式 胱 高 
的 人 越 来 越 多 。 

近年 来 ,世界 上 前 10 名 运动 员 采 用 两 种 姿势 的 情况 
如 下 表 ， 


RE 表 趋 式 
男 女 男 女 
1968 9 10 1 0 
1971 和 6 3 4 
1974 5 4 5 6 
1977 4 3 6 党 


背 越 式 与 俯卧 式 ,究竟 哪 一 种 姿势 先进 ?多 数 专家 和 
教练 员 认为 两 种 方法 都 比较 先进 ， 主 要 是 根据 运动 员 的 
个 人 特点 来 决定 他 采用 什么 姿势 合适 。 越 来 越 多 的 运动 
员 不 愿 学 俯卧 式 ,原因 之 一 是 背 越 式 技术 比 俯卧 式 简单 ， 
比较 容易 掌握 ， 而 且 各 种 类 型 的 运动 员 都 可 以 胱 。 即 使 
运动 员 的 腿 不 很 长 ,或 者 摆动 腿 的 柔韧 性 较 差 ,只 要 腿 部 
力量 大 ,有 一 定 的 爆发 力 , 便 能 用 " 背 越 式 " 嘴 过 很 高 的 高 
度 。 美 国运 动员 了 . 雅 各 布 斯 身高 1.73 米 ， 用 背 越 式 跳 
过 2.32 米 ,超过 身高 59 厘米 。 但 是 苏联 运动 员 B. 亚 申 
科 创 造 2.34 米 的 室外 跳高 世界 纪录 和 2. 35 米 的 室内 跷 
高 纪录 ,1976 年 奥运 会 冠军 德意志 民主 共和 国 女 跳高 运 
动员 R. 阿 克 曼 在 1977 年 成 为 第 1 个 达到 2 米 的 女 运动 
员 ,并 获得 冠军 称号 ,他 们 却 都 是 胱 俯卧 式 的 。 虽 然 现在 
采用 俯卧 式 的 运动 员 越 来 越 少 ,但 是 这 种 姿势 所 达到 的 
成 绩 是 很 高 的 。 

俯卧 式 跳高 技术 可 分 为 3 个 部 分 ， 助 跑 ,起 跳 . 过 竿 
与 落地 。 运 动员 助跑 的 角度 一 般 为 30" 一 50"。 大 部 分 运 
动员 助跑 距离 比 背 越 式 短 ,常用 6 一 9 步 直线 助跑 。 为 了 
更 好 地 准备 起 跳 ,运动 员 在 助跑 最 后 4 步 降低 身体 重心 ， 
同时 用 脚跟 落地 , 步 长 较 大 , 步 频 比 背 越 式 慢 。 助 跑 的 倒 
数 第 2 步 和 “迈步 "是 俯卧 式 跳高 助跑 中 的 关键 ， 运 动员 
在 倒数 第 2 步 身体 重心 降 到 最 低 的 位 置 ， 迈 步 时 特别 强 
调 向 前 送 骨盆 ， 散 关节 向 前 的 速度 明显 地 超过 胸部 向 前 
的 速度 。 迈 步 时 骨盆 超过 胸部 是 俯卧 式 技术 的 一 个 特 
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俯卧 式 跳高 在 迈步 时 靠近 横 竿 的 是 起 跳 腿 。 起 跳 时 
要 注意 直 腿 摆动 (也 有 少数 运动 员 弯 腿 摆动 )， 两 辟 
摆 起 ,全 身 向 上 挺 ,起 跳 方向 应 朝向 横 竿 中 央 。 起 跳 
动员 做 越过 横 竿 动作 ,身体 与 横 竿 平行 ,同时 上 体 向 起 跳 
腿 方向 转 体 。 过 竿 时 ,全 身 沿 身体 纵 轴 旋 转 ,同时 起 跳 腿 
向 胸部 收 腿 ,但 大 腿 不 能 太 靠 近 胸部 ,小 妥 收 成 90° 时 立 
即 翻 腿 , 大 腿 应 向 外 侧 翻转 ,因此 和 何 关节 需要 很 好 的 柔 官 
性 。 在 一 般 情 况 下 ， 运 动员 容易 在 这 时 碰 掉 横 竿 。 全 身 
越过 横 竿 后 , 准备 落地 , 落地 时 可 单 手 撑 地 , 也 可 双手 撑 
地 ,或 手 和 摆动 甩 同 时 落地 ,继而 全 身 侧身 着 地 。 近 年 来 
俯卧 式 跳高 运动 员 也 有 采用 强 线 助跑 的 ， 利 用 弧 线 助跑 
的 圆周 运动 惯性 作用 更 快 过 竿 。 但 是 有 人 认为 直线 助跑 
更 好 , 因为 , @ 步 点 可 以 跑 得 很 准 ; @ 更 易 发 挥 速度 。 俯 
围 式 姚 高 对 力量 、 专 项 力量 、 大 肌肉 力量 求 更 
高 。 由 于 运动 员 过 竿 是 全 身 同时 过 竿 ， 因 此 起 跳 时 摆动 
腿 的 摆动 动作 比 背 越 式 大 得 多 ,过 竿 时 间 比 背 越 式 短 ,所 
以 俯卧 式 跳 法 对 于 速度 素质 稍 差 而 力量 、 柔 官 性 、 爆 发 力 
好 的 运动 员 较 为 合适 。 

背 越 式 技术 也 可 分 为 3 个 部 分 : 助跑 、 起 跳 . 过 竿 和 
落地 。 背 越 式 助跑 距离 长 9~12 步 ， 有 的 甚至 更 长 ， 先 
跑 直线 ,最 后 4 一 5 步 跑 弧 线 ,要 求 运 动 度 快 , 跑 得 自 
然 ， 类 似 短跑 运动 员 的 跑 法 。 助 跑 最 后 4 降低 身体 
重心 ， 在 倒数 第 2 步 时 才 采 用 脚跟 着 地 。 也 要 向 
前 送信 ,但 幅度 要 比 俯卧 式 小 ,类 似 跳远 运动 员 起 跳 的 动 
作 。 起 跳 与 俯卧 式 不 同 ， 跳 背 越 式 的 运动 员 要 充分 地 发 
挥 助跑 的 水 平 过 度 ,起 跳 时 要 发 挥 起 跳 爆 发 力 ,摆动 腿 弯 
腿 摆动 。 一 般 说 来 ,起 跳 点 的 距离 要 离 横 竿 远 些 ,从 起 跳 
点 到 落地 点 之 间 的 距离 也 要 远 些 。 背 越 式 起 跳 最 大 的 特 
点 是 必须 做 旋转 动作 。 起 跳 腿 是 离 横 竿 远 的 腿 ， 起 跳 时 
摆动 腿 向 上 向 外 摆 ， 以 使 运动 员 向 助跑 开始 方向 做 旋转 
动作 。 起 跳 后 ， 转 为 背 向 横 笔 。 背 越 式 的 过 竿 动作 与 俯 
卧 式 不 同 ， 运 动员 身体 横 在 竿 上 , 身体 各 部 分 依次 过 竿 。 
过 竿 时 挺 腹 , 全 身 在 竿 上 处 于 弧 形 状态 , 头 部 、\ 肩 部 ,胸部 


图 2 郑 达 走 的 跳高 技术 
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图 4 倪 志 钦 的 跳高 技术 

在 竿 后 急剧 下 压 , 当 身体 重心 达到 最 高 点 时 ,大 腿 向 下 并 
皖 胸 挺 腹 , 以 便 顺 利 越过 横 竿 。 运 动员 民 部 过 竿 后 ,开始 
落地 。 为 避免 小 腿 打 落 横 竿 , 运动 员 收 腹 、 低头、 使 大 腿 
很 快 离开 横 竿 ， 小 中 向 上 伸 直 。 落 地 的 顺序 ， 诅 部 一 两 
臂 一 背部 一 腰部 。 值 得 提出 的 是 背 越 式 助跑 的 跑 法 ， 目 
前 有 的 运动 员 直 到 最 后 一 步 时 身体 重心 仍 较 高 ， 这 适 人 
于 体重 轻 ， 过 度 、 弹 跳 力 好 ， 送 髋 、 迈 步 速度 快 ， 体 型 
较 瘦 的 运动 员 。 如 意大利 女子 员 S. 西 梅 奥 妮 ， 
美国 男子 跳高 运动 员 D. 斯 通 斯 等 。 另 一 种 助跑 方式 与 俯 
卧 式 助跑 近似 ,在 助跑 的 最 后 4 一 5 步 明显 地 降低 身体 重 
心 , 跑 动 时 步 幅 大 , 频率 不 如 上 述 方式 快 , 这 适合 于 一 般 
力量 大 、 速 度 不 特别 快 的 运动 员 ,如 波兰 男子 跳高 运动 员 
J. 弗 晓 瓦 和 中 国 女 运动 员 郑 达 真 (图 2) 。 

中 国 的 跳高 运动 ， 在 中 华人 民 共 和 国 成 立 前 水 平 很 
低 。1949 年 , 男子 跳高 全 国 纪录 为 1.875 米 ,女子 为 
1.40 米 。1949 年 后 , 跳高 运动 莲 勃 开展 , 成 为 田径 运动 
比较 普及 的 项 目 之 一 ， 男 女 员 的 技术 水 平 提高 
很 快 。50 年 代 男子 出 现 了 一 批 跳 过 2 米 的 运动 员 。 著名 
女 运 动员 郑 凤 荣 1957 年 跳 过 1.77 米 ,超过 当时 美国 M. 
麦克 丹尼尔 和 罗马 尼 亚 的 1. 巴 拉 斯 共同 保持 的 1.76 米 世 
界 纪录 ， 在 跳高 历史 上 第 1 次 由 中 国 女 运动 员 打破 世界 
纪录 (图 3)。60 年 代 ， 中 国 男子 跳高 的 技术 水 平 提高 也 
很 快 , 倪 志 钦 1966 年 在 亚洲 新 兴 力量 运动 会 上 以 2.27 


到 


9 各 种 练 .在 大 胆 措 
的 思想 指导 RR 凤 荣 1956 年 初 贯彻 
则 ,1957 年 在 
采用 对 她 最 合适 并 
快 。1955 一 1956 年 
米 ， 从 而 打 破 了 be 


页 第 17 页 ) 

tiooma 

跳马 (horse vault) 。 男 、 女 竞技 体操 项 目 之 一 
(图 1)。 卡 马 动作 是 由 用 木马 训练 

上 足下 的 动作 演变 为 驳 


> 的 无 头 有 尾 有 鞍 的 木马 。 
1820 年 ， 瑞 典 体操 学 派 创始 人 了. H. 林 的 体操 馆 中 ， 除 
了 有 3 匹 有 头 有 尾 的 木马 外 ,还 出 现 了 跳 箱 “ 山 
跃 器 械 。1836 年 ， 德 国体 操 家 A. 施 皮 斯 举 
操 节 中 , 第 1 次 列 入 了 男子 跳马 表演 。1877 年 德国 举行 
的 体操 比赛 中 ,男子 跳马 规定 动作 有 6 步 助 跑 的 限制 ,并 
规定 了 从 正 、 侧 两 个 方向 过 马 和 撑 手 1~2 次 的 动作 。1896 
年 , 男子 跳马 被 列 入 国际 比赛 项 目 。1960 年 以 前 国际 比 
赛 男子 用 的 纵 跳 马 长 1.80 米 ， 高 1.30 米 。 以 后 改 为 长 


(单位 : 素 米 ) 


模 跳 马 器 械 


< 图 3 


(女子 用 ) 规 格 图 
米 pide 25 米 ， 


作 ， 包括 各 种 水 腾越、 手 翻 转 体 、 手 翻 接 空翻 和 第 1 腾 
第 2 腾空 加 做 转 体 等 。 各 种 动作 都 有 相应 的 难度 。 
50 年 代 和 60 年 代 初期 ,跑马 动作 以 各 种 手 翻 ,水 平 腾越 、 
近 端 垂直 腾越 为 主 。60 年 代 初 , 日 本 运动 员 山 下 治 广 创 


图 4 女子 跑马 
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造 了 手 翻 届 体 、 增加 山下 跳 "。 山 下 在 1964 
年 奥运 会 上 获得 了 这 个 项 目的 冠军 。 裔 后 ,日 本 运动 员 协 


原 光 男 又 创造 了 侧 手 翻转 体 90" 接 后 空翻 ， 夺 得 了 1970 
年 第 17 届 世 界 体操 锦标 赛 的 跳马 冠军 ， 这 个 动作 也 被 
命名 为 "过 原 跳 "。“ 过 原 跳 " 开 辟 了 侧 手 翻 接 空翻 类 动作 
的 新 领域 。 在 1972 年 莫 尼 黑 奥运 会 上 , 手 翻 接 空翻 类 型 
的 动作 已 普及 。 以 后 ,日 本 运动 员 等 松茂 又 创造 了 “等 松 
跳 "一 一 侧 手 翻 接 侧 空翻 转 体 270" 。 日 本 运动 员 在 这 个 
项 目 上 , 一 直 保持 着 领先 和 创新 的 地 位 。1979 年 古巴 运 
动员 也 做 出 了 前 手 翻 接 前 空翻 两 周 的 动作 。 目 前 ， 这 项 
运动 正 向 着 多 周 空翻 多 度数 转 体 的 方向 发 展 。 
女子 跳马 为 横 跳 马 。 比 赛 用 的 跳马 的 长 、 宽 与 男子 
相同 (图 3)。1975 年 以 前 , 马 高 1. 10 米 , 随 着 女子 跳马 技 


图 6 哆 条 


术 的 发 展 ,第 2 腾空 难度 的 增 大 ,从 1976 年 起 , 马 高 改 为 
1.20 米 。 助 跳板 规格 与 男子 同 。 女 运动 员 也 要 完成 各 种 
支撑 跳跃 动作 。 动 作 类 型 有 各 种 手 德 , 手 德 接 空翻 , 手 
翻 接 空翻 并 转 体 ,水平 腾 越 , 各 种 第 1 或 第 2 腾空 的 转 体 
动作 (图 4)。50 年 代 初期 和 中 期 ,女子 跳马 动作 以 倒立 转 
体 , 手 翻 类 动作 为 主 。60 年 代 , 随 着 训练 水 平 的 提高 , 技 
术 有 了 一 定 的 发 展 。 进 入 70 年 代 , 有 了 空翻 转 体 和 跳 起 
转 体 再 撑 马 等 类 型 动作 。1974 年 ， 罗 马 尼 亚 13 岁 的 N. 
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科 马 内 奇 。 首 先 在 巴黎 国际 体操 邀请 赛 中 跳出 了 当时 只 
有 男子 运动 员 才能 完成 的 “ 协 原 跳 "。 以 后 ， 手 翻 接 空翻 
和 手 翻 接 空翻 并 转 体 类 型 动作 遂 在 女子 体操 比赛 场 上 不 
断 出 现 。 

跳马 动作 可 根据 人 体 匡 越过 马 时 的 姿态 分 为 水 平 型 
和 翻转 型 两 大 类 。 一 个 完整 的 跳马 动作 是 由 助跑 ,起 跳 、 
第 1 腾空、 推手 .第 2 腾空 和 落地 等 紧密 相 联 又 相互 影响 
的 6 个 部 分 组 成 。 跳 马 运动 能 增强 肌 腿 、 韧 带 和 关节 的 
力量 ,对 发 展 下 肢 和 肩 带 肌肉 的 爆发 力 有 特殊 作用 ,在 体 
育 教学 和 部 队 训练 中 这 个 项 目 常 被 采用 。 一 般 在 做 初级 
练习 时 使 用 的 跳 财 器 械 还 有 “山羊 ”、 跳 箱 (图 5.6)。( 参 


见 彩 图 插页 第 5 页) (地 世 铭 陈胜 金 ) 
tiao pijin 
跳 皮 筋 。。 20 世纪 中 叶 发 展 起 来 的 一 种 适宜 于 儿童 的 


民间 游戏 ,又 称 跳 橡皮 筋 , 跳 橡 皮 绳 。 皮 筋 是 用 橡胶 制 成 
的 有 弹性 的 细 绳 , 长 3 米 左右 , 皮 筋 被 率直 固定 之 后 , 即 
可 来 回 踏 跳 。 参 加 者 一 般 3 人 以 上 。 嘴 皮 筋 有 挑 、 勾 、 
踩 、 跨 \ 摆 , 碰 , 绕 , 掏 , 压 、 踢 等 10 余 种 腿 部 基本 动作 。 跳 
时 可 以 把 几 个 基本 动作 编排 成 联合 动作 ， 跳 出 无 数 的 花 
是 下 肢 动作 ,但 手臂 也 要 配合 ,还 
倾 的 变化 , 来 增 大 下 肢 活动 的 幅 
头顶 高 度 的 皮 筋 踩 住 ,再 做 侧 手 翻动 作 
的 连贯 性 和 控制 身体 的 能 力 。60 年 
代 以 来 , 跳 皮 筋 的 动作 花样 越 来 越 复杂 ,特别 是 集体 跳 的 
形式 和 图 案 ， 从 跳 直线 发 展 到 跳 两 三 根 皮 筋 组 成 的 三 角 
形 ,四 方形 ,五 角形 .多 边 形 . 八 字形 、 波浪 形 .扇面 形 , 等 
等 ,难度 也 越 来 越 大 。 跳 皮 节 不 受 场地 ,器 材 ,季节 ` 人 数 
等 限制 ,简便 易 行 。 跳 的 时 间 和 强度 可 因 人 而 异 , 还 可 按 
儿歌 或 乐曲 伴奏 的 节拍 ， 结 合 健美 的 舞步 和 体操 动作 进 
行 。 跳 皮 筋 可 增强 下 肢 肌 肉 、 和 韧带 ,发 展 柔 韧 ,灵敏 ,协调 
及 弹跳 等 身体 素质 ,有 益 于 身心 健康 发 展 。 ( 胡 小 明 ) 


tiaosan yundong 

跳伞 运动 (parachuting) ”利用 降落 伞 从 高 空 跷 
下 的 一 项 体育 运动 。 跳 伞 可 以 从 正在 飞行 的 各 种 飞行 器 
上 跳 下 ,也 可 以 从 固定 在 高 处 的 器 械 、 陡 峭 的 山顶 或 高 地 
上 跳 下 。 它 能 培养 人 们 勇敢 、 机 智 , 沉着 和 果断 的 品质 ， 
被 称 为 勇敢 者 的 运动 ”。 

起 源 和 发 展 15 世纪 以 后 , 一 些 学 者 开始 从 理论 上 
证 明 利 用 降落 伞 的 可 能 性 。1617 年 , 意大利 的 了 . 魏 兰 奇 
奥 曾 在 他 的 著作 中 谈 到 ， 把 方形 帆布 固定 在 尺寸 相等 的 
4 根木 根 上 ,在 4 个 角 上 挫 4 条 绳子 ，1 个 人 用 双手 扯 住 
4 条 绳子 , 就 可 以 从 高 塔 上 或 其 他 高 建筑 物 上 跳 下 。 在 
1777 年 和 1779 年 法 国人 曾 试制 了 1 顶 降落 伞 , 伞 衣 直 
径 为 2.5 米 ， 有 22 根 吊 绳 , 在 伞 的 下 部 系 1 个 吊 篮 , 里 
边 装 了 1 只 然后 , 他 们 把 降落 伞 从 35 米 高 的 塔 上 
投下 , 羊 安全 落地 。1911 年 俄国 的 克 杰 尼 柯 夫 发 明了 世 
界 上 第 1 个 能 折 盖 的、 固定 在 人 身上 的 背 训 式 降落 伞 。 经 
过 研制 和 改进 ， 飞 行人 员 在 危急 时 刻 可 使 用 降落 伞 跳 下 
挽救 生命 。 

跳伞 作为 一 项 航空 运动 ， 在 世界 许多 国家 已 普遍 开 
展 ,尤其 是 欧美 各 国 开展 得 更 为 广泛 。 国 际 航 空运 动 联 
合 会 把 跳伞 列 为 竞赛 项 目 和 创 纪录 项 目 。1951 年 , 在 南 
斯 拉夫 举办 了 第 1 届 世 界 跳 们 锦标赛， 当时 只 有 6 个 国 
家 的 17 名 运动 员 参 加 比赛 。3 年 后 在 法 国 举办 了 第 2 届 
世界 胱 伞 锦 标 赛 。 此 后 每 两 年 举办 1 次 ,到 1980 年 已 经 
举办 了 15 届 。1975 年 国际 航空 运动 联合 会 开始 举办 世 
界 造型 跳伞 锦标 赛 , 每 两 年 举办 1 次 ， 到 1979 年 共 举办 
了 3 届 。 

1933 年 ,中 国 第 1 个 降落 伞 研 究 制 造 所 在 杭州 建立 。 
1942 年 4 月 在 重庆 建立 了 第 1 座 跳 伞 塔 , 曾 开展 过 人 数 
较 少 的 跳伞 活动 。1950 年 中 国 出 现 了 第 一 批 女 跳伞 员 。 
自 1954 年 以 来 ,在 一 些 大 ,中 城市 相继 建立 了 跳伞 塔 ,并 
逐步 开展 了 握 气 球 跳 件 、 飞 机 跳伞 活动 和 竞赛 。1958 一 
1965 年 间 , 中 国 男女 跳伞 运动 员 赫 建华 , 梅 严 、 王 素 珍 、 
赵 成 英 , 华 绍 琳 , 崔 秀 英 、 耿 桂 芳 、 高 联 珍 、 张 敏 兰 、 赵 月 
英 \ 高 明 , 赵 会 华 ,地 淑 花 . 李 淑 慧 、 郭 新 娥 、 张 景 文 、 武 永 
兰 . 唐 荷 秀 . 李 文秀 . 杜 菊 芳 ,元 钥 屏 、 双 昌 恬 、 马 密 、 敖 光 
英 , 彭 志 坚 、 陶 惠 芳 . 张 麦 兰 . 吕 学 慧 、 李 桂 珍 、 荣 志 玄 、 高 
素 英 , 陈 秀 兰 . 乔 金 , 张 爱 玉 , 刘 王 凤 、 辛 彩 玲 、 魏 秀 玲 、 王 
建 业 、 张 保 琦 、 刘 德 欣 、 孙 庆 瑞 、 贾 成 祥 \ 方 品 宝 、. 张 祖 赛 、 
李 昌 伟 、 王 志 先 、 何 贤 礼 , 刘 执 华 、 陶 俊 华 , 谢 绍 良 、 杜 昆 
明 、 郭 荣 廉 , 刘 加 林 、 刘 加 文 , 柳 三 泰 , 曲 延 国 , 刘 继 龙 , 李 
兴旺 , 郑 德 富 、 高 宝林 、 张 德 永 、 文 进 华 , 张 引 才 、 吴 绍 纱 、 
曹 加 营 、 韩 金堂 、 张 富 友 , 张 国政 . 朱 瑞 明 、 刘 振 荣 等 ,分 别 
多 次 打破 世界 纪录 。1979 年 8 月 ,在 法 国 举行 的 世界 造型 
跳伞 锦标 赛 中 ， 中 国 队 获 得 了 8 人 造型 跳 全 和 4 人 造型 
跳伞 两 项 第 4 名 。1980 年 8 月 ,在 保加利亚 举行 的 第 15 
届 世 界 跳伞 锦标 赛 中 ,中 国 队 获 女子 集体 定点 跳伞 亚军 、 
女子 团体 总 分 第 4 名 ,男子 团体 总 分 第 6 名。 

跳伞 运动 种 类 及 项 目 跳伞 运动 按 载 人 器 具 分 为 3 


图 1 跳 中 浴 


种 , 即 伞 塔 跳伞 .氧气 球 跳伞 和 飞机 跳伞 。 

全 塔 跳 件 ”利用 一 塔 形 建筑 物 上 的 钢 警 和 它 引 机 
构 , 把 跳伞 员 连 同 已 撑 开 的 降落 伞 县 吊 至 空中 ,然后 通过 
脱离 装置 使 其 自由 下 降 。 伞 塔 跷 伞 高 度 低 ， 所 需 器 材 及 
训练 方法 简便 易 行 ， 适 合 于 广大 青少年 跳伞 爱好 者 初学 
跳伞 的 需要 ,也 是 氧气 球 跳伞 和 飞机 跳伞 的 基础 训练 伞 
塔 由 塔 身 、 钢 敬 和 机 械 甚 挂 设备 3 部 分 组 成 (图 1)。 塔 
身 , 一 般 为 圆 形 , 塔 内 设 有 通 向 堵 项 的 阶梯 , 塔 项 设 障碍 
灯 \、 如 和 雷 针 及 风向 仪 等 ,在 钢 臂 下 端 8 一 10 米 处 沿 塔 身 周 
围 设 有 塔台 , 供 检 修 使 用 (目前 中 国有 21 座 伞 塔 ,其 高 度 
从 25 一 85 米 不 等 )。 钢 曾 , 平 伸 于 塔 身 的 上 部 ,其 长 度 根 
据 塔 身 的 直径 及 高 度 来 确定 ， 一 般 为 2~5 米 。 机 械 这 
引 悬 挂 设备 (包括 牵引 用 伞 塔 卷扬机 及 钢 索 ,固定 降落 伞 
用 的 伞 圈 及 保证 降落 伞 连 同 跳 伞 员 脱离 伞 圈 自由 降下 的 
释放 钩 等 )。 

乞 气 球 跳 全 《跳伞 员 乘坐 县 吊 在 大 型 氢气 球体 下 的 
帅 篮 内 , 升 至 高 空 进行 的 跳伞 活动 。 目 前 应 用 于 军事 ,经 
济 以 及 运动 方面 的 大 型 气球 可 
分 为 3 类 , 即 自由 气球 (包括 同 
温 层 气球 )、 可 操纵 气球 (又 名 
飞艇 或 飞船 ?和 系 留 气球 (又 名 
固定 式 气球 )。 跳 伞 使 用 的 是 系 
留 气球 (图 2)。 跳 合用 氢气 球 
由 外 皮 ( 球 身 ). 尾 亚 、 索 具 、 排 
气 活 门 、 吊 篮 ,升降 部 分 和 停放 
部 分 组 成 。 气 球 下 面 的 吊 篮 内 ， 
一 般 可 乘 4~5 人 ， 跳 伞 高 度 
400 一 1500 米 ， 可 以 进行 日 
间或 夜间 的 “ 强 拉 ”和 “ 手 拉 ” 
跳伞。 

飞机 跳伞 跳 拿 员 以 飞机 
为 运载 工具 进行 的 跳伞 。 高 度 
一 般 在 700 米 以 上 ， 是 中 国 开 
展 跳伞 运动 的 主要 形式 。 

飞机 跳伞 的 项 目 较 多 ， 
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图 2 “使 用 系 留 气球 跳 全 


际 上 开展 的 主要 项 目 有 定点 跳伞 、 特技 跳伞 、 造 型 跳伞 ， 
此 外 还 有 高 空 跑 伞 (7 000 米 以 上 )、 夜 间 跳 伞 、 水 上 跳伞 
和 表演 跳伞 等 。@ 定 点 跳 件 ， 跳伞 员 在 规定 的 飞行 高 度 
上 跳 离 飞机 ， 操 纵 降落 伞 在 预定 的 区 域内 着 陆 ， 叫 做 定 
点 胱 伞 。 定 点 胱 伞 在 跳伞 运动 中 ， 是 主要 的 竞赛 项 目 。 
定点 跳 华 训练 或 比赛 时 ,地 面 设 跳 和 (图 3), 纶 内 一 般 铺 
有 半径 10 一 15 米 的 贺 形 沙盘 , 沙盘 中 央 处 有 1 个 半径 5 
厘米 、 厚 度 不 大 于 0.5 厘米 色彩 鲜艳 的 靶 心 (也 称 中 心 
点 )。 沙 盘 的 边缘 ， 北 东南 西 4 个 方向 上 铺设 宽 1 米 ,长 
5 米 、 颜 色 鲜明 的 布 板 标志 方位 。 距 靶 心 半径 25 米 的 圆 
周 有 明 显 的 标志 。 定 点 跳 争 的 成 绩 是 指 运动 员 的 丢 体 首 
先 接触 地 面 的 那 一 点 至 靶 心 最 近 边缘 的 距离 。 距 离 越 近 ， 
成 绩 越 好 。 踩 中 靶 心 为 0.00 米 (俗称 踩点 )， 成 绩 最 好 。 
定点 跳 件 依 人 数 不 同 又 分 为 个 人 定点 跳伞 和 集体 定点 虹 
伞 两 种 。3 名 以 上 的 运动 员 在 飞机 进入 跳 守 上 空 的 同一 
航线 上 跳 下 ,着 陆 于 同一 跳 革 内 ,叫做 集体 定点 跳 件 。 集 


say 


图 44 采用 "小 姿势 "做 的 特技 动作 
体 定点 跳伞 的 成 绩 是 指 一 组 运动 员 中 每 个 人 定点 距离 的 
总 和 。 在 跳伞 中 ,降落伞 的 运动 受 风 的 影响 很 大 。 多 变 
的 风向 、 风 速 及 紊乱 的 气流 都 会 给 运动 员 的 定点 操纵 带 
来 困难 。 因 此 ,在 每 次 跳伞 之 | 动员 都 要 仔细 地 研究 
气象 情况 ,以 便 确 定 正确 的 飞行 航线 和 离 机 时 机 ,并 在 下 
降 过 程 中 始终 保持 在 有 利 的 位 置 上 。 一 般 说 ,运动 员 熟 练 
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的 操纵 动作 和 准确 的 目测 判断 是 取得 良好 成 绩 的 关键 。 
加 个 人 特技 跳伞 ， 运 动员 在 跳 离 飞机 后 至 打开 降落 伞 之 
前 的 自由 翟 落 阶段 ， 利 用 空气 动力 完成 各 种 规定 的 个 人 
动作 的 跳伞 叫做 特技 上 吡 拿 。 目前， 世界 跳伞 锦标 赛 规定 
了 4 套 特 技 动作 ， 每 套 都 由 4 个 360" 水 平 盘旋 和 2 个 
360°* 的 后 筋 斗 组 成 。 特 技 动 作 的 成 绩 是 根据 运动 员 完 成 
全 套 动作 的 时 间 和 质量 (准确 程度 ) 来 评定 的 。 跳 伞 运 动 
员 要 迅速 地 完成 全 套 动作 ， 必 须 努 力 获得 最 大 的 空气 动 
力 ,一 般 在 开始 动作 前 ,运动 员 采 取 头 向 下 俯冲 或 团 身 的 
姿势 ， 以 获得 最 大 的 坠落 速度 和 迎面 的 空气 阻力 。 起 动 


图 5 10 人 况 吉 组 星 造型 号 伞 

或 终止 动作 时 ,要 使 四 肢 形成 最 有 利 的 舱 面 ,以 获得 最 大 
的 转动 或 终止 转动 的 力矩 。 目 前 ， 优 秀 的 运动 员 大 多 采 
用 “小 姿势 "做 特技 动作 (图 4)。@@ 造 型 跳伞 ,造型 晃 伞 是 
指 2 名 以 上 的 跳伞 运动 员 乘 坐 1 架 或 数 架 飞 机 ， 于 同一 
航线 上 跳 下 ,在 张 开 降落 伞 之 前 的 自由 坠落 中 ,利用 空气 
动力 , 相互 靠拢 , 拉 住 彼此 的 手 , 属 , 腿 或 豫 干 ,组 成 各 种 
图 案 的 晃 伞 目前 ,造型 晃 伞 又 包括 3 个 项 目 , 即 10 人 竞 
时 、 最 大 造型 和 连续 造型 。10 人 竞 速 组 星 , 是 指 10 
在 同一 航线 上 相继 跳 离 飞 机 ， 迅 速 拉 成 一 个 完 
整 星 形 (图 5)。 时 间 的 计算 从 第 1 名 跳 离 飞 机 起 到 第 10 
名 进入 造型 止 。 星 形 要 求 保持 5 秒 钟 ,完成 的 速度 越 快 越 
好 。 最 大 造型 是 指 在 规定 的 60 秒 自由 坠落 时 间 内 进入 
造型 的 最 多 人 数 。 要 求 造型 必须 完整 并 保持 5 秒 钟 。 连 
续 造 型 是 指 1 组 运动 员 在 规定 的 自由 坠落 时 间 内 完成 各 
种 规定 图 案 的 数目 。 目前 国际 上 开展 4 人 连续 造型 和 8 
人 连续 造型 两 项 。 每 项 各 有 15 套 规定 动作 (每 套 包括 
4~5 个 图 案 和 过 渡 动 作 ) 和 25 个 自选 图 案 (图 6)。 

此 外 ， 高 空 跳 伞 是 在 7 000 米 以 上 的 高 度 进行 的 跳 
伞 。 参 加 高 空 跳伞 的 运动 员 ， 首 先 必须 进行 气压 舱 的 训 
练 ,以 适应 高 空气 压 的 变化 ,同时 要 具有 较 丰 富 的 跳伞 经 
验 。 夜 间 跳 伞 是 指 日 落 后 1 小 时 至 日 出 前 1 小 时 这 段 时 
同 内 进行 的 跳伞 。 夜 同 跳伞 在 军事 上 有 重要 价值 ,水 上 跳 
全 是 指 在 江 、 河 , 湖 、 海 及 水 库 等 水 域 上 的 跳伞 ,掌握 这 项 
技术 ， 对 飞行 人 员 在 水 域 上 空 被 迫 跳 件 起 救生 作用 。 进 
行 水 上 跳伞 时 ， 需 将 穿 在 身上 的 救生 背心 和 携带 的 橡皮 


船 在 降落 过 程 中 充 好 气 。 跳 伞 表 演 是 指 专 为 宣传 航空 运 
动 而 编排 的 跳伞 表演 项 目 。 运 动员 利用 多 种 型 号 的 降落 
伞 以 及 专 为 表演 用 的 色彩 鲜艳 、 形 状 美丽 的 降落 全 在 空 
中 表演 多 种 动作 ,如 造型 ,特技 ,定点 , 拉 烟 ,重生 ,空中 飞 
伞 等 ,这 种 跳伞 很 受 观 众 欢迎 (参见 彩 图 插页 第 56 页) 


图 6 8 人 造型 忠信 自 选 图 娄 

跳伞 训练 ”运动 员 第 1 次 跳伞 ， 就 必须 独立 地 完成 
规定 动作 和 应 付 万 一 出 现 的 特殊 情况 。 因 此 ， 实 施 跳伞 
及 转换 新 的 训练 科目 之 前 都 要 因 人 制 宜 地 制定 计划 ， 并 
严格 进行 训练 和 考核 。 训 练 一 名 能 胜任 比赛 和 表演 任务 
的 飞机 中 伞 运 动员 ， 一 般 需 要 经 过 地 面 训练 、 基 础 训练 
和 提高 训练 3 个 阶段 ， 大 约 要 经 过 500 次 跳伞 

地 面 训练 阶段 ,包括 跳伞 及 降落 伞 原 理 的 学 习 , 离 机 
动作 、 着 陆 动 作 、 操纵 动作 、 降落 伞 折 得 与 配 挂 及 特殊 情 
况 处 理 的 练习 。 基 础 训练 阶段 约 需 跳伞 150 一 250 次 。 运 
动员 最 初 必须 进行 800 米 高 度 的 绳 拉 开 伞 训 练 ， 即 运动 
员 在 800 米 高 度 离 机 ， 降 落 伞 由 挂 在 飞机 上 的 拉 强 强制 
拉 开 。 当 运动 员 在 空中 感觉 清醒 ,可 以 基本 保持 平稳 ,并 
进行 2 次 以 上 的 模仿 手 拉 开 伞 动 作 练习 后 可 转 入 手 拉 开 
伞 〈( 即 运动 员 自 己 拉 开 伞 包 ) 的 训练 。 手 拉 开 伞 训 练 从 
800 米 延迟 3 秒 开 伞 ,到 1 500 米 延迟 15~18 秒 开 伞 ,要 
求 运动 员 能 够 保持 身体 平稳 ,及 时 修正 偏 侧 ,随时 观察 扒 
带 在 伞 或 手 上 的 秒表 ,高度 表 , 掌 握 开 伞 时 机 。 延 迟 开 合 
的 时 间 必 须 逐 步 地 增加 。 当 运动 员 的 平稳 及 修正 动作 已 
有 较 大 把 握 时 ， 即 进入 大 姿势 特技 动作 的 训练 。 运 动员 
在 此 阶段 ,用 较 大 的 姿势 练习 各 种 盘旋 和 筋 斗 ,体会 不 同 
身体 状态 下 的 各 种 感觉 ， 逐 步 获 得 在 空中 的 “自由 "。 在 
提高 训练 阶段 ， 特 技 、 定 点 及 造型 项 目 分 别 进行 专项 
训练 。 

跳伞 竞赛 ”国际 航空 运动 联合 会 每 2 年 举行 1 次 特 
技 、 定 点 项 目的 世界 跳伞 锦标 赛 和 1 次 世界 造型 跳伞 锦 


标 赛 ， 这 丙种 锦标 赛 不 安排 在 同一 年 。 竞 赛 组 织 国 由 各 
会 员 国 在 每 年 一 度 的 国际 跳伞 委员 会 代表 会 议 上 提出 申 
请 ， 竞 赛 项 目 及 竟 赛 规则 完全 执行 国际 航 联 统一 制定 的 
运动 规则 。 运 动 规则 每 4 年 修改 1 次 ， 经 国际 航 联 代表 
大 会 及 各 单项 委员 会 代表 大 会 批准 后 执行 。 各 会 员 国 组 

织 国际 比赛 及 国家 的 锦标 赛 也 执行 此 规则 。 
世界 跳伞 锦标 赛 ”包括 个 人 定点 跳伞 、 个 人 特技 跳 
伞 和 4 人 集体 定点 跳伞 3 项 。 参 加 竞赛 的 男 、 女 队 由 5 
名 运动 员 组 成 。@ 个 人 定点 跳伞 竞赛 ， 跳 伞 高 度 不 低 于 
700 米 ,一 般 比赛 10 轮 ( 参 加 比赛 的 运动 员 全 部 跳 完 1 次 
为 1 轮 ), 至 少 6 轮 有 效 。 运 动员 各 次 定点 距离 的 总 和 为 
该 运动 员 的 成 绩 , 距 离 少 者 为 优胜 。 竞 赛 时 ,至 少 3 名 裁判 
员 标明 运动 员 的 着 陆 点 ,并 测量 其 距 靶 心 的 距离 。 目 前 ， 
世界 锦标 赛 及 国际 比赛 大 多 采用 电子 靶 ， 即 着 陆 在 外 盘 
上 ， 可 自动 显示 距离 。@ 个 人 特技 跳伞 竞赛 ， 跳 伞 高 度 
2 000 米 ,最 低 不 低 于 1800 米 。 一 般 比赛 4 轮 ,至 少 3 轮 
有 效 。 运 动员 第 1 套 动 作 的 时 间 加 该 次 不 标准 动作 的 罚 
为 第 1 次 特技 跳伞 的 成 绩 。 各 轮 特 技 比赛 时 间 的 总 和 


员 特 技 竞赛 总 成 绩 ,时 间 少 者 为 优胜 ,竞赛 时 ,7 
名 裁判 员 ( 国 际 比赛 时 5 名 ) 在 地 面 使 用 录 象 或 观察 镜 观 
察 运 动员 的 动作 。@@ 4 人 集体 定点 跳伞 竞赛 ， 跳 伞 高 度 
不 低 于 800 米 ,一 般 比 赛 4 轮 ,至 少 3 轮 有 效 。4 名 运动 
员 各 轮 定 ， 的 总 和 为 该 队 总 成 绩 ,距离 少 者 为 优胜 。 

根据 运动 员 在 个 人 定点 及 个 人 特技 竞赛 中 的 成 绩 ， 
评定 个 人 全 能 的 成 绩 和 名 次 。 根 据 每 个 队 在 2 项 个 人 比 
赛 中 4 名 最 好 运动 员 的 成 绩 和 该 队 集体 定点 的 成 绩 ， 评 
定 队 的 团体 成 绩 和 名 次 。 

世界 造型 跳 们 锦标赛” 包括 4 人 连续 造型 和 8 人 连 
续 造 型 2 项。QD 4 人 连续 造型 ,跳伞 高 度 2 750 米 ,规定 
工作 时 间 35 秒 ( 即 第 1 名 跳伞 员 离 机 后 的 35 秒 内 ,准确 
完成 造型 将 给 分 ， 超 过 35 秒 停止 得 分 )。@ 8 人 连续 造 
训 3 500 米 , 规定 工作 时 间 50 秒 。 每 项 各 况 
赛 的 图 案 动作 为 国际 航 联 统 
一 规定 的 动作 ， 第 1、 ,9 轮 为 规定 动作 的 竞赛 ， 第 
2.4.6.8,、10 轮 为 自选 动作 的 竞赛 各 轮 动作 图 案 在 练习 
跳伞 之 后 ， 比 赛 开始 之 前 抽签 决定 。 在 规定 的 工作 时 间 
内 , 每 正确 完成 1 个 造型 图 案 得 1 分, 遗漏 动作 ,不 正确 
的 造型 以 及 不 正确 的 顺序 或 过 渡 方 式 均 将 停止 得 分 ， 直 
至 修正 错误 动作 ， 准 确 完成 造型 ， 才 能 继续 得 分 。 每 个 
队 各 轮 竞赛 得 分 总 和 为 该 队 竞赛 总 成 绩 ， 得 分 多 者 为 
优胜 。 

国际 航 联 在 运动 规则 中 制定 了 国际 跳伞 运动 员 等 级 
标准 。 共 分 A,B.C ( 银 章 ), D (人 金 章 ),E ( 单 宝石 金 章 )， 
下 ( 双 宝 石 金 章 ),G (3 宝石 金 章 ) ? 级 。 对 运动 员 的 跳伞 
次 数 及 各 项 目的 技术 水 平 提 出 了 详细 的 要 求 。 凡 达到 标 
准 者 ， 国 际 航 联 即 通过 各 国航 空运 动 协会 颁发 国际 跳伞 
员 证 书 和 证 章 。 

目前 ,国际 航 联 规定 的 跳伞 世界 纪录 项 目 包括 高 度 、 
定点 、 特 技 和 造型 。 按 规则 规定 ， 创 纪录 跳伞 必须 在 14 
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表 1 男子 飞机 跳 拿 世 界 纪 录 (截至 1980.12.31) 
页 目 成 绩 创 造 者 日 期 
日 间 个 人 高 度 跳 全 自由 难 落 距离 24 500 米 。 EE. 安 德 列 耶 夫 (苏联 ) 1963.11.1 
日 间 个 人 定点 跳伞 106 次 中 点 和. 别 洛 格拉 佐 夫 苏联、 1978.10.21~11.8 
日 间 个 人 特技 跳伞 5.97 秒 D. E. 怀 斯 (美国 ) ~ 1978.6.27 
日 间 集 体高 度 跳伞 自由 坠落 距离 14 780 米 下 . 安 德 列 耶 夫 等 10 人 (苏联 ) 1975.4.24 
日 间 集 体 定点 跳伞 33 次 踩点 、24 次 0.32 米 “EE. 布 罗 夫 金 等 4 人 (苏联 ) 1978.10.91~24 
日 间 8 人 集体 定点 跳伞 19 次 踊 点 , 20 次 0.14 米 。 “EE. 布 罗 夫 金 等 8 人 (苏联 ) 1978.10.22~26 
日 间 10 人 速度 组 星 造型 2.7 秒 A. 奥 西 波 夫 等 10 人 (苏联 ) 1980.10.15 
日 间 最 大 造型 跳伞 32 人 阿 修 图 等 32 人 (美国 ) 1974.7.14 
日 间 最 大 混合 造型 哆 全 4 人 2 EE. J 巴特 勒 等 40 人 (美国 ,加 拿 大 ) 1980.10.19 
4 人 连续 造型 跳伞 16 个 造型 ”杨涛 ,李建国 \ 李 东 强 \ 张 金 相 ( 中 国 ) 1980.11.26 
8 人 连续 造型 号 伞 到 个 造型 和. 奥 西 波 夫 等 8 人 (苏联 ) 1980.10.17 
日 间 个 人 定点 哎 锌 (电子 半 ) 50 次 踩点 人 . 阿 斯 米 爱 (苏联 ) 1979.10.11~24 


日 向 集体 定点 绕 锌 (电子 站 9 10 次 0.04 米 


A, 阿 斯 米 爱 等 4 人 (苏联 ) 


1979.10.19~23 


日 间 8 人 集体 定点 跳伞 (电子 帮 ) 5 次 踩点 ,6 次 0.05 米 


A, 阿 斯 米 爱 等 8 人 (苏联 ) 


1979.10.12~23 


夜间 个 人 定点 跳伞 F. W. 温 格 (美国 ) 1978.3.5~18 
夜间 集体 定点 哇 争 、16 次 0.83 米 。 . 户 奇 合 夫 等 4 人 (苏联 ) 1980.6.20~7.1 
夜间 8 人 集体 定点 跳伞 “31 次 0.69 米 -W. 本 尼 昂 等 8 人 (美国 ) 1978.2.23~3.8 
_ 夜 间 个 人 定点 跳伞 (电子 破 ) 。  。。 _C. 古 拉克 ( 吉 1980.6.20~7.3 
夜间 集体 定点 跳伞 (电子 站 ) 7 次 踩点 ,8 次 0.35 米 A 斯 米尔 诺 夫 等 4 人 (苏联 ) 1980.6.28~7.1 
夜间 8 人 集体 定点 跳伞 (电子 纪 ) 4 次 踩点 、5 次 0.04 米 . 尤 尔 科 等 8 人 (苏联 ) 1980.6.23~26 
表 2 女子 飞机 跳伞 世界 纪录 (截至 1980.12.31) 

项 日 成 绩 创 造 者 日 期 

日 间 个 人 高 度 跳伞 “自由 难 范 距离 14 800 米 710.06 


日 间 个 人 定点 跳伞 81 次 跌 点 _ 1978.10.21~11.3 
日 间 个 人 特技 跳 全 。” ”6.3 秒 
日 间 集 体高 度 跳伞 让 由 蛤 落 距离 14 215 米 

日 间 集 体 定点 晃 锌 一 

日 间 8 人 集体 定点 跳伞 

日 间 10 人 过 度 组 星 造 型 。” ”11.7 黎 

日 间 最 大 造 中 人 (美国 ) 1979.11.3 | 
夜间 最 大 混合 造型 中 全 . 7 人 (美国 ) 1980.9.20 

4 人 连续 造型 全 已 科 多 特 肛 奸 等 4 人 人 (苏联 ) 
_8 人 连续 造型 物 们 W. 诺 伊 施 特 鲁 普 等 8 人 (美国 ) 

日 间 个 人 定点 胱 全 (电子 怒 ) ”27 次 踩点 .38 次 0.01 米 。 “C. A. 斯 特 轧 斯 (美国 ) 1980.2.28~3.5 

日 间 集体 定点 跳伞 (电子 靶 ) 6 次 踩点 .7 次 0.07 米 EE. 阿 列 克 谢 耶 娃 等 4 人 (苏联 ) 1979.10.18~22 

日 间 8 人 集体 定点 跳伞 (电子 帮 ) 1 次 踩点 .2 次 0.12 米 。  B. 亚历山大 罗 娃 等 8 人 (苏联 ) 1979.10.17<20 
夜间 个 人 定点 跳伞 本 、 红 次 0.06 米 。 “3. 尼 科 拉 事 娃 (苏联 1980.6.20~7.3 
夜间 集体 定点 味 伞 8 次 0.01 米 。 下 斯 克 沃 尔 作 娃 等 4 人 (苏联 1977.10.22~26 
夜间 8 人 集体 定点 跳伞 2 次 中 点 .3 次 0.28 米 。 。 马 什 科 妊 等 8 人 (苏联 ) 1980.6.2326 
夜间 个 人 定点 跳 任 ( 电 子 靶 ) ”16 次 路 I 斯 克 沃 尔 佐 娃 (苏联 ) 1980.3.28~4.3 

夜 同 集体 定点 跳伞 (电子 杷 ) ”3 次 踩点 T. 马扎 拉 等 4 人 (苏联 1980.3.28 

夜间 8 人 集体 定点 跳伞 (电子 亿 ) 1 次 路 点 .2 次 0.07 米 马 什 科 娃 等 8 人 (苏联 ) 1980.7.1~2 
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天 内 完成 。 创 造 新 纪录 需 由 相应 级 别 和 数量 的 裁判 员 证 
明 。 出 现 新 纪录 成 绩 在 5 天 之 内 必须 报告 国际 航 联 ， 待 
审查 批准 后 才能 予以 承认 和 公布 。 

运动 伞 、 降 落 伞 种 类 繁多 , 按 其 功用 可 分 为 人 用 伞 、 
物 用 伞 和 阻力 伞 。 运 动 们 是 人 用 伞 中 一 种 适合 于 运动 员 
训练 和 比赛 使 用 的 主要 降落 伞 。 其 组 成 部 分 包括 伞 衣 、 
伞 强 ,背带 系统 , 伞 包 ,引导 伞 和 张 开 设备 等 。 

随 着 跳伞 运动 水 平 的 提高 ， 运 动 伞 不 断 更 新 。 中 国 
的 跳伞 运动 员 在 50 年 代 初 使 用 112 型 方 伞 , 其 拿 衣 面积 
达 70 平方 米 ,下 降 稳定 ,但 水 平 速度 只 有 1 一 1.5 米 / 秒 ， 
操纵 费力 ,机 动 范围 小 ,主要 是 随 风 绚 落 。60 年 代 初 , 运 
动员 则 大 多 采用 “运动 -3 型 "降落 伞 , 这 种 伞 在 圆 形 伞 衣 
的 后 部 开 有 3 个 缝 口 , 下降 时 , 空气 从 颖 口 向 外 排出 , 反 
作用 力 使 降落 伞 产 生 了 向 前 3 一 3.3 米 / 秒 的 水 平 速度 。 通 
过 控制 伞 衣 缝 口 的 排 气 方向 ,降落 全 有 较 快 的 转弯 速度 。 
这 种 伞 在 不 断 改进 后 , 开 伞 安 全 ,下 降 稳定 ,操纵 较 灵活 ， 
是 训练 新 运动 员 较 为 理想 的 工具 (图 7)。 

60 年 代 后 期 ,加 形 滑翔 们 问世 。1964 年 美国 在 德 意 
志 联 邦 共和 国 举行 的 第 7 届 世 界 跳伞 锦标 赛 上 首先 使 
用 ,其 基本 结构 仍 以 传统 的 圆 形 伞 衣 为 基础 ,用 中 心 绳 将 
伞 顶 下 率 , 利用 开口 和 开 幼 的 方法 , 增 大 水 平 速度 , 以 改 


图 7 “运动 -3 型 
降落 伞 


进 滑翔 性 能 。 各 国 的 贺 形 请 翔 伞 种 类 较 多 ,但 性 能 相似 ， 
一 般 伞 衣 面积 为 45 一 51 平方 米 ， 下降 速度 5.1 一 5.3 
米 / 秒 ,水 平 速 度 4.8 一 5.5 米 / 秒 。 

70 年 代 初 ， 美 国 研制 成 功 了 慢 型 伞 ( 图 8)， 这 是 运 
动 伞 的 1 项 重大 革新 。 翼 型 件 是 根据 飞机 姻 形 产生 升力 
的 原理 而 制 做 的 1 种 请 翔 运动 全 。 其 伞 衣 用 不 透气 的 轧 
光 尼 龙 制 成 , 长 方形 双 事 结构 ,面积 一 般 为 17 一 23 平方 
米 , 上 、 下 幅 后 缘 相连 ,中 间 由 肋 片 本 成 10 或 14 个 气 室 。 
翼 伞 前 缘 是 开口 的 , 张 开 后 ,各 室 被 空气 充满 。 前 缘 口 上 
的 气流 相对 停滞 ,形成 了 空气 前 缘 。 由 于 伞 绳 长 短 不 同 ， 
伞 衣 前 缘 稍 低 于 后 缘 , 使 月 形 的 伞 衣 表面 在 空气 中 滑翔 ， 


图 8 
灵 形 人 逢 


过 固 
lk 纵 强 ， 运 动员 可 以 完全 制 动 降落 
倍 或 操纵 转弯 。 这 种 优良 的 操纵 性 能 ， 扩 大 了 运动 员 在 
空中 的 机 动 范围 ， 并 可 以 在 低空 采用 逆风 小 速度 的 接点 
方法 以 提高 踩点 的 准确 率 。 自 1971 年 美国 运动 员 首次 在 
比赛 中 使 用 届 形 伞 以 来 ， 这 种 伞 迅 速 普及 世界 各 国 。 在 
1980 年 世界 跳伞 锦标 赛 中 ,26 个 国家 的 运动 员 已 全 部 采 
用 漳 形 伞 , 定 点 跳伞 成 绩 大 幅度 提高 ,个 人 定点 的 世界 纪 
录 已 高 达 106 次 连续 躁 点 。 习 形 伞 体 积 小 ,重量 轻 , 操 纵 


性 能 好 ， 且 装 有 衣 发 生 故障 不 能 确保 安全 时 用 
以 去 掉 该 伞 衣 的 脱离 装置 ,因此 是 目前 最 先进 的 运动 伞 。 
跳伞 运 


还 必须 配 带 1 顶 备份 伞 。 备 份 伞 是 人 用 伞 中 的 一 种 急救 
伞 。 当 主 伞 不 开 或 开 得 不 正常 危及 安全 时 ,打开 备份 伞 可 
以 确保 运动 员 安全 着 陆 。 目 前 有 些 国家 已 试制 并 使 用 了 
灵 形 备份 伞 。 (参见 彩 图 插页 第 56 页 ) 

《中 成 神华 绍 朵 ) 
tiaosheng 
跳绳 一 种 在 环 摆 的 强 索 中 做 各 种 跳跃 动作 的 体育 
游戏 。 清 人 少 荣 陆 《 帝 京 岁 时 纪 胜 》 记 录 清 代 北 京 元 宵 节 
民间 娱乐 活动 时 ， 称 跳绳 为 " 跳 白 索 "。《 松 风 阁 诗 抄 ? 有 
1 SR 


诗 记 载 :“ 白 光 如 轮 舞 索 志 
轮 中 。” 这 种 加 伴唱 的 跳绳 游戏 ,娱乐 
脚 跳 、 单 脚 换 跳 、 双 脚 并 跳 、 双 


增加 跳水 器 械 的 高 度 与 弹性 ,借以 提高 表演 动作 的 难度 、 
技巧 与 惊险 程度 。 跳 水 表演 可 有 单 人 、 双 人 或 集体 表演 
(图 1)。 

目前 ， 世 界 上 跳水 运动 开展 较 好 的 国家 每 年 都 举行 


进 少年 儿童 身体 正常 
跳 及 耐力 等 身体 素质 也 有 
年 所 喜爱 外 ， 还 常用 作 各 专项 


( 习 云 大 大 小 明 ) 
tiaoshul biaoyan 
跳水 表演 (diving performance) 


等 处 也 可 
竞技 跳水 规则 中 所 规定 


向 前 翻脸 3 周 半 ， 或 者 做 反 身 翻身 1 周转 
板 , 再 完成 向 前 翻腾 2 周 半 等 动作 。 美 国 跳水 
动员 还 通过 在 10 米 跳 台 安 装 的 弹 网 和 跳板 ,表演 向 前 
本 3 周 和 向 内 翻腾 1 周 半 转 体 3 周 等 难度 
fF 有 这 些 特技 跳水 表演 ,不 但 要 求 运 动员 
副 力 和 胆量 ， 而 且 要 有 极 高 的 起 卡 技 术 与 控 
的 能 力 。 美 国 的 滑 知 跳 水 表 也 很 丰富 ， 
4 乐 从 各 种 器 械 上 完成 滑 生动 作 的 
到 还 有 48 米 的 特技 跳水 比赛 ,这 是 
0 厘米 的 特制 铁 架 上 进行 的 。 运 
， 由 裁判 员 评分 ， 最 后 以 得 分 多 者 为 优 
高 度 上 和 运动 员 所 
但 60 


员 寥寥 无 几 , 水 平 也 
立 后 ， 每 年 都 进行 多 次 跳水 表 
1 国 自己 的 独特 风格 。 中 国 跳 
8 量 完成 国际 跑 水 竞赛 规则 中 
而 且 成 功 地 表演 了 目前 国际 跳 
新 动作 。 1975 年 以 后 , 中 国 

3 反 身 翻腾 
动 
h 国 女 运动 员 名 地 表演 了 10 米 了 全 向 后 翻 


作物 


腾 3 周 半 ， 曾 得 到 世界 跳水 专家 的 赞扬 。 中 国 的 跳水 表 
演 尤 以 双人 和 集体 跳水 的 配合 默 回 而 别具一格 ， 并 创造 
了 优美 的 集体 烟花 跳水 表演 (图 2)。 ( 杜 度 ) 


tiaoshul yundong 

跳水 运动 (diving) ”从 高 处 用 各 种 姿势 跃 入 水 
中 ,或 从 跳水 器 械 上 起 跳 , 在 空中 完成 基本 姿势 并 用 特定 
动作 入 水 的 水 上 运动 。 它 包括 实用 跳水 、 表 演 跳 水 和 竞 
技 跳水 。 

从 事 跑 水 运动 ,能 使 人 的 体态 矫 健 , 且 有 助 于 全 身 肌 
肉 协调 发 展 和 神经 系 幼 功能 增强 。 不 同类 
型 的 跳水 动作 ， 有 助 方向 和 善于 控制 自 
已 身体 的 能 力 ， 在 : 一 定 的 价值 。 

人 类 在 掌握 了 游泳 技能 之 后 ， 就 开始 有 简单 的 跳水 
活动 。 在 竞技 跳水 之 前 , 在 海岸 线 长 ,湖泊 多 、 水 源 


跳水 运动 


丰富 的 国家 ， 很 早 就 有 了 实用 跳水 。 在 伦敦 不 列 颠 博物 
馆 里 ,陈列 着 1 只 大 约 公元 前 500 年 制 成 的 陶 质 酒杯 , 杯 
上 绘 着 一 个 跳水 者 勇敢 地 从 船 航 上 跳 入 海中 ， 这 是 目前 
所 见 跳水 运动 最 古老 的 证 物 之 一 。 

中 国 宋代 诗人 王建 曾 写 过 一 首 描述 跳水 活动 的 《 富 
词 », 其 中 写 道 :“ 内 人 稀 见 水 秋千 , 争 擎 珠 帘 帐 由 前 。 第 
一 锦标 谁 夺 得 ? 右 军 输 却 小 龙船 。” 又 据 宋代 和 孟 元 老 著 
的 《东京 梦 华 录 》 载 : “两 画 船 ,上 立秋 千 ，…… ah 
上 战 秋千 ,将 平 架 ， 挪 身 入 水 , 谓 之 水 秋千 。”“ 水 秋 
干 "就 是 一 种 跳水 器 械 。“ 筋 斗 掷 身 入 水 ”， 则 是 说 ， 跳水 
者 在 完成 空间 翻腾 动作 之 后 ， 身 体 直 插入 水 中 。 由 此 可 
见 , 中 国 胱 水 器 械 和 翻腾 入 水 的 跳水 技巧 ,在 宋代 已 达到 
很 高 水 平 。 


斯 烘 的 纳 维 亚 半岛 、 地 中 海 、 红海 一 带 的 
船 工 ,渔民 ,在 17 世纪 就 盛行 从 悬崖 陡 壁 上 ,码头 上 或 桥 
杆 上 跳 入 水 中 的 花 式 跳水 。 随 后 ， 人 们 把 跳水 从 悬崖 上 
或 桥 杆 上 移 至 固定 的 建筑 物 上 ， 并 逐渐 发 展 到 现代 的 跳 
全 和 跳板 跳水 。 

近代 花 式 跳水 的 发 源 地 在 德国 和 瑞典 。 被 德国 人 淮 
为 “ 花 式 跳水 之 父 "的 十 C. F. 古 英 穆 蒋 , 曾 介绍 过 德国 
哈雷 盐场 工人 的 跳水 技术 。 另 一 位 德国 体操 教育 家 0. 克 
卢 格 , 在 他 1853 年 出 版 的 《游泳 和 跳水 技术 一 书 中 , 列 
举 了 53 种 原 地 跷 水 ,22 种 助跑 跳水 和 14 种 其 他 姿势 的 
跳水 。 可 见 19 世纪 跳水 运动 在 德国 已 有 很 大 发 展 。 况 
技 跳水 出 现 以 前 ,跳水 的 好 坏 是 以 起 跳 的 高 度 来 衡量 的 。 
美国 人 卓 松 1871 年 从 通 约 的 桥 上 跳 入 水 中 ,其 高 度 
为 46 米 。 在 19 世纪 末 、20 世纪 初 的 游泳 比赛 中 开始 加 
进 跳水 项 目 ,并 逐渐 现在 比赛 所 采用 的 跳水 规则 。 以 
后 ,竞技 跳水 逐渐 发 展 成 为 跳水 运动 的 主要 内 容 。 

( 梁 伯 照 杜 度 ) 


tiaotai huaxue 
跳台 滑雪 (ski jumping) ”利用 自然 山形 特别 
建造 的 跳台 (70 米 或 90 米 ) 所 进行 的 一 种 滑雪 运动 ,滑雪 
者 着 用 长 2.30~2.70 米 , 宽 11.5 厘米 板 底 有 3 一 5 个 
方向 梢 的 专用 跳台 滑雪 板 , 不 带 雪 杖 ,不 借 任何 外 力 , 从 
起 滑 台 起 滑 , 在 助 滑 路 上 取得 较 高 速度 后 ,在 台 端 引伸 跳 
跃 ,身体 和 雪 板 保持 锐角 状态 在 空中 飞行 ,在 着 陆 坡 着 陆 
后 ,继续 清二 
这 项 挪威 。 1879 年 ,在 挪威 奥斯陆 举行 
了 第 1 次 正式 跳台 滑雪 比赛 。 比 赛 按 飞跃 者 从 台 端 起 跳 
至 着 陆 坡 止 的 飞跃 距离 , 并 根据 助 请 路 , 起 跳 、 空中 、 着 
陆 、 停 止 等 几 个 动作 的 姿势 进行 评分 ;距离 和 姿势 按 评分 
表 换 算得 分 ， 计 算 名 次 。 正 式 比赛 以 两 次 跳跃 综合 计 分 
排列 名 次 。 跳 跃 距离 按 “2 舍 3 入 "方法 进行 计算 :如 距离 
是 60.2 米 , 则 含 0.2 为 60 米 ;如 为 60.3 米 , 则 将 0.3 进 
为 0.5, 得 60.5 米 ; 如 为 60.7 米 时 , 则 舍 0.2， 为 60.5 
米 ; 如 为 60.8 米 , 则 进 为 61 米 ， 其 余 以 此 类 推 。 姿 势 评 
分 是 从 规定 的 最 高 分 20 分 中 ,扣除 跳跃 ,着 陆 , 空 中 等 出 
现 错误 的 失 分 ， 其 标准 是 成 功 的 跳跃 在 20~6 分 之 间 评 
分 ,跌倒 的 在 12~0 分 之 间 评分 。 


图 1 跳台 滑雪 飞跃 动作 示意 图 
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忆 。 潮 卫 直 


停止 区 


图 2 跳跃 清 雪 台 示 意图 

为 了 能 达到 更 大 的 跳跃 距离 和 能 使 动作 做 得 利落 大 
方 ,现代 世界 跳台 滑雪 技术 要 求 跳跃 者 身体 前 倾 ,与 滑雪 
板 尽量 平行 , 以便 能 更 好 地 运用 飞行 中 的 空气 升力 ,减少 
空气 阻力 。 此 外 ,两 手 不 做 多 余 的 前 摆 和 后 振动 作 , 两 手 
和 凋 通 常 紧 贴 在 身体 两 侧 , 使 身体 沿 自然 抛物 线 滑翔 ,在 
着 陆 时 很 自然 地 能 与 地 面 坡度 圆滑 相 接 。 这 项 运动 极为 
壮观 ,对 培养 勇敢 、 果断 , 沉着 ,机 智 等 意志 品质 ,其 有 价 


值 (图 2)。 ( 顾 明 师 ) 
tlaoyuon 
跳远 (longjump) ”又 称 急行 晃 远 ,是 在 助跑 道上 


沿 直线 助跑 ,在 跑 进 中 用 单 脚 起 跳 腾空 ,最 后 双 脚 落 入 沙 
坑 的 田径 运动 项 目 。 跳 远 既 是 比赛 项 目 ， 又 是 各 项 运动 
训练 的 重要 手段 。 比 赛 时 以 跳 的 远 度 决 定名 次 (图 1) 

跳远 原 是 人 类 猎取 食物 和 远 避 猛兽 侵害 的 一 种 
技能 ， 后 又 成 为 挑选 与 训练 士兵 的 条 件 和 手段 。 在 古 希 


腊 奥 林 匹 克 运 动 会 中 跳远 即 已 作为 比赛 项 目 之 一 。 当 时 
的 跳 法 是 跳 者 双手 各 持 金 属 或 石 质 重 物 ， 通 过 不 长 的 助 
跑 ， 从 稍 高 于 地 面 的 类 似 “ 门 槛 "的 木板 上 起 跳 ， 在 起 跳 
时 将 双 营 向 前 挥 摆 , 开 始 下 落 时 将 重 物 向 后 猛 力 抛 出 , 然 
后 落 在 挖 松 的 土地 上 。 

19 世纪 末 对 跳远 规则 进行 了 修改 。 新 规则 规定 ; 跳 
者 不 得 持 物 、 跳 板 要 与 沙 坑 表 面 齐 平 〈 这 个 规则 沿用 至 
今 )。1896 年 第 1 届 奥 运 会 上 跳远 被 列 为 正式 比赛 项 目 。 
1912 年 国际 业余 田径 联合 会 成 立 后 追认 了 英国 运动 员 
了. 奥康 纳 1901 年 在 都 柏林 创造 的 7.61 米 成 绩 为 第 1 个 
世界 纪录 。 当 时 跳 者 多 采用 " 蹲 局 式 "或 “ 走 步 式 ” 跳 法 。 
1931 年 日 本 的 南部 忠平 , 第 1 次 采用 "挺身 式 "技术 ， 创 
造 了 7.98 米 的 世界 纪录 。1935 年 著名 美国 运动 员 J. 欧 
文 斯 凭借 他 出 众 的 助跑 速度 和 强 有 力 的 起 胱 ， 以 简单 的 
蹲 跑 式 技术 ,把 世界 纪录 提高 到 了 8.13 米 。 第 二 次 世界 
大 战 后 ， 科 学 研究 和 实践 进一步 使 人 们 认识 到 跳远 技术 
的 关键 在 于 助跑 和 起 跳 的 完美 结合 ， 即 提高 腾空 初速 并 
按照 一 个 合理 的 角度 聘 起 。1960 年 美国 运动 员 R, 博 斯 
顿 以 8.21 米 的 成 绩 打破 了 欧文 斯 保持 了 25 年 的 世界 纪 
录 。 随 后 他 与 苏联 的 HH. A. 捷 尔 - 奥 瓦 涅 相 分 别 于 1965 
年 .1967 年 先后 达到 8.35 米 的 水 平 。 在 1968 年 第 19 届 
奥运 会 上 ， 美国 的 R. 比 蒙 创造 了 8.90 米 的 世界 纪录 。 
比 蒙 的 助跑 速度 在 起 跳 前 达到 10.70 米 / 秒 ， 腾 起 角 为 
26* ， 腾 起 高 度 约 为 80 厘米 。 也 有 人 认为 墨西哥 城 的 气 
温 、 空 气 密度 、 湿度 , 尤其 是 地 处 高 原 海拔 2 240 米 的 地 
势 ,为 他 创造 这 一 优异 成 绩 提供 了 优越 的 自然 条 件 。1948 
年 伦敦 第 14 届 奥 运 会 上 ,女子 跳远 第 1 次 被 列 为 正式 比 
赛 项 目 ,匈牙利 的 0. 佳 尔 玛 蒂 以 5.695 米 创造 了 第 1 个 
奥运 会 女子 纪录 。 在 这 以 后 的 历届 奥运 会 上 比赛 成 绩 不 
断 提高 ,很 多 优秀 的 女 运动 员 不 但 跳远 水 平 高 ,而 且 多 是 
“五 项 全 能 "运动 员 。 第 21 届 奥 运 会 上 ,德意志 民主 共和 
国 的 五 项 全 能 运动 员 S. 西 格 尔 的 跳远 成 绩 曾 达 到 6.49 
米 。 进 入 70 年 代 以 后 ,很 多 国家 都 培养 了 高 水 平 的 晃 远 
选手 , 如 南斯拉夫 、 德意志 民主 共和 国 、 德 意志 联邦 共和 
国 ,古巴 ,法 国 ,意大利 、 尼日利亚 等 国 , 其 中 尤 以 德意志 
民主 共和 国 、 联邦 共和 国 的 进步 更 引 人 注意 。 德 意 
志 民主 共和 国 的 女 选 手 曾 多 次 逼近 7 米 ， 但 第 1 个 突破 
7 米 大 关 的 是 苏联 运动 员 B. 巴 尔 道 斯 克 涅 ,1978 年 她 把 
世界 纪录 提高 到 7.09 米 。 

呈 远 在 中 国 直至 50 年 代 初 期 才 开 始 有 较 好 的 开展 


和 提高 , 从 60 年 代 起 , 取得 不 少 好 成 绩 。1965 年 女 运动 
员 肖 洁 注 以 6.44 米 的 成 绩 创造 了 全 国 和 亚洲 的 新 纪录 


《 列 当年 世界 第 9 位 )。 她 和 康 越 莉 在 新 兴 力 量 运 志 
洲 新 运 会 和 第 7 届 亚 洲 运动 会 上 先后 3 次 获 和 
1978 年 邹 娃 在 第 8 届 亚 运 会 的 比赛 中 再 一 
项 目的 冠军 。 近 年 来 中 国 男子 跳远 水 平 也 取得 了 较 大 的 
进步 ， 邹 振 先 和 刘 玉 炮 等 在 国际 比赛 中 曾 获得 较 好 的 名 
次 。1981 年 第 11 届 世 界 大 学 生 运 动 会 上 , 刘 玉 煌 以 8.11 
米 的 成 绩 获得 亚军 ,并 刷新 了 全 国 和 亚洲 纪录 。( 参 见 彩 
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跳远 是 由 助跑 起跳, 腾空 和 落地 等 紧密 衔接 的 4 个 
部 分 组 成 的 。 根 据 弹道 学 原理 ， 获 得 水 平 速度 的 助跑 和 
飞 得 垂直 速度 的 起 跳 技术 是 最 重要 的 两 个 部 分 。 

动 跑 运动 员 通 过 助跑 获得 水 平 速度 ， 使 身体 姿势 
有 和 跑 的 动作 有 利于 进行 有 力 的 起 跳 。 助 跑 一 般 为 18 一 20 
未 ,起 跑 后 随 着 步 长 和 步 类 的 逐渐 增加 获得 加 速度 . 跑 进 
中 应 力求 动作 协调 放松 ,大腿 适当 高 拾 。 助 跑 的 速度 愈 
快 ,起 晃 的 难度 也 就 愈 大 ,因此 助跑 的 速度 应 和 起 跳 的 能 
力 相 适 应 。 助 跑 的 最 后 4 步 (或 6 步 ) 用 “惯性 跑 "， 或 在 
起 跳 前 采用 略 低 于 个 人 最 大 跑 速 即 “ 可 控制 速度 ”的 方 
法 ， 能 够 比较 容易 地 做 到 助跑 和 起 跳 的 良好 结合 。 但 优 
秀 运动 员 应 更 积极 地 发 挥 速度 ， 力 求 以 自己 的 最 高 跑 速 
上 板 起 跳 。 事 实证 明 , 速度 水 平 较 差 、 身材 相对 矮小 动 
作协 调 灵活 、 弹跳 力 好 ,节奏 感 强 的 运动 员 , 宜 于 在 助跑 
的 最 后 4 步 用 增加 步 频 ( 即 快 节奏 ) 的 方法 达到 积极 加 速 
上 板 起 跳 的 目的 。 这 种 跑 法 要 求 运动 员 以 积极 而 放松 的 
步伐 起 跑 , 途 中 继续 平稳 地 加 速 ,直至 起 跳 前 4 步 达 到 可 
控制 的 高 速度 ， 最 后 以 快 节奏 的 跑 法 上 板 起 跳 。 目 前 中 
国 个 别 运动 员 上 板 前 10 米 的 平均 跑 速达 到 10 米 / 秒 以 
上 。 为 了 有 力 地 起 跳 , 在 起 跳 前 4 步 的 跑 进 中 ,上 体 要 垂 
直 于 地 面向 前 摆 腿 时 膝 关节 要 放松 ,大 小 腿 折 肥 并 适当 
高 抬 , 脚 的 着 地 点 要 近 于 身体 重心 的 投影 ,使 身体 重心 平 
稳 向 前 。 由 于 上 板 的 步伐 积极 ,节奏 快 ,相应 地 缩短 了 跑 
的 腾空 阶段 ,所 以 步 幢 较为 稳定 均衡 。 在 一 般 情况 下 ,最 
后 一 步 较 正常 步 幅 短 10 一 15 厘米 ,倒数 第 2 步 约 长 15 一 
25 厘米 , 女 运动 员 的 步 幅 变化 更 小 一 些 。 

起 跳 ， 起 跳 的 力量 来 自足 地 的 反作用 力 ， 自 起 跳 妓 
接触 起 晃 板 至 跟 离 板 面 约 为 0.11~0.13 秒 。 优 秀 运 动 
员 在 起 跳 中 获得 上 升 的 垂直 速度 约 为 3.1 一 3.5 米 / 秒 。 
踏板 时 ， 以 全 脚 着 地 ， 而 对 地 面 的 支撑 力 点 则 是 由 足 
踊 滚 动 到 前 掌 直 至 用 足 趾 赔 离 地 面 。 起 跳 脚 的 上 板 瞬 间 
膝 关 节 几乎 是 伸 直 的 。 在 起 跳 过 程 中 ， 躯 干 应 始终 保持 
与 地 面 垂直 的 姿势 。 任 何 前 倾 或 后 倒 都 会 影响 充分 发 挥 
向 上 的 力量 。 在 起 跳 腿 下 踏 的 同时 ， 摆 动 月 和 两 移 开 始 
快 而 有 力 地 摆动 。 其 前 半 程 可 增加 起 跳 且 的 负担 ， 使 之 
张力 加 大 。 后 半 程 为 向 上 摆动 的 过 程 ， 可 使 起 跑腿 的 负 
担 减 轻 ,便于 快速 完成 路 地 动作 , 摆 腿 应 到 大 腿 与 地 面 接 
近 平行 的 部 位 。 前 摆 臂 的 手 略 高 于 下 类 ， 后 摆 避 至 身后 
略 向 外 展 。 当 路 地 动作 接近 完成 时 ， 摆 腿 和 摆 稼 的 动作 
突然 停止 的 制 动 作用 ， 有 助 于 带动 和 提高 身体 重心 并 使 
路 地 的 动作 获得 最 后 的 加 速度 。 概 括 摆动 的 全 过 程 是 快 
与 放松 和 快 与 力量 的 统一 , 即 开始 时 加 速 疾 摆 , 突 停 以 带 
动 全 身 ， 并 立即 恢复 放松 状态 。 腾 起 角 的 大 小 适 起 的 
高 度 一 直 是 跳远 界 所 关心 和 探讨 的 问题 ， 优 秀 运动 员 的 
腾 起 角 多 在 18" 一 24 "之 间 ， 而 集中 于 21 一 22”， 腾 起 高 
度 为 60~68 厘米 。 实 践 证 明 ,为 了 获得 高 度 而 在 起 跳 中 
过 多 地 损失 水 平 速度 是 不 能 创造 好 成 绩 的， 应 在 发 挥 并 
保持 水 平 速度 的 同时 ,进行 强 有 力 的 起 跳 ,以 达到 必要 的 


高 度 。 在 助跑 和 起 跳 相 结合 这 个 重要 的 环节 中 ， 还 应 突 
出 一 个 " 快 " 字 , 即 上 板 快 . 路 地 和 摆动 发 力 快 总 之 , 跑 和 
跳 在 最 大 强度 或 接近 最 大 强度 的 情况 下 合理 地 结合 ， 标 
志 着 完美 的 跳远 技术 水 平 。 这 也 正 是 在 各 项 运动 中 跳远 
所 独 具 的 特点 。 

腾空 ”起 跳 离 地 以 后 可 以 用 “器 眠 式 "、“ 挺 身 式 "或 
“ 走 步 式 "的 动作 使 身体 在 空中 保持 平衡 并 为 落地 动作 做 
好 准备 。 在 空中 保持 起 跳 姿 势 ， 然 后 两 腿 在 体 前 抬 起 伸 
直 落 入 沙 坑 ， 就 是 “ 蹲 鼠 式 "跳远 动作 。" 挺 身 式 "的 跳 法 
是 在 空中 上 体 充分 伸展 或 稍 有 挺身 动作 ， 为 使 动作 更 加 
舒展 ,自然 连贯 ,两 营 可 经 身体 两 侧 向 下 后 方 摆 , 同 时 两 
肤 微 届 保 持 在 空中 平衡 滑行 , 当 滑 行进 入 下 落 时 ,两 营 自 
体 侧 继续 向 上 向 前 绕 环 ,同时 两 腿 由 身后 摆 至 身 前 , 抬 起 
伸 直 ， 落 入 沙 坑 。 近 年 来 有 更 多 的 人 采用 " 走 步 式 " 和 更 
接近 于 跑步 式 的 动作 。“ 走 步 式 ”更 有 利于 把 助跑 、 起 
跳 、 畦 空 和 落地 协调 而 自然 地 结合 为 一 个 完整 的 连续 动 
作 。 一 些 身材 相对 矮小 而 动作 灵活 的 运动 员 往往 是 上 体 
充分 伸展 ,两 腿 以 租 关 节 为 轴 , 做 大 幅度 的 前 后 摆动 。 而 
身材 高 的 运动 员 多 是 上 体 直 而 稳定 ， 两 腿 的 动作 幅度 不 
大 ， 几 乎 完全 是 在 空中 跑步 的 动作 。 熙 的 动作 和 跑 时 的 
摆动 一 样 ， 是 以 户 为 轴 与 同 侧 腿 相反 而 与 异 侧 腿 一 致 做 
绕 环 动作 ， 以 保持 身体 的 平衡 。 空 中 动作 是 按 个 人 保持 
在 空中 平衡 的 需要 而 产生 的 。 腾 空 阶段 是 起 跳 的 继续 ， 
是 落地 的 准备 。 无 论 跳 哪 一 种 姿势 ， 都 必须 把 起 跳动 作 
做 充分 。 

落地 ”运动员 在 空中 进入 下 降 阶段 ,开始 准备 落地 。 
首先 是 两 腿 同 时 或 先后 届 膝 至 体 前 ， 然 后 小 腿 随 惯性 摆 
出 伸 直 ,这 一 系列 动作 主要 由 收 腹 举 腿 的 力量 完成 ,上 体 
应 保持 稳定 。 两 臂 自 上 方 经 前 向 下 的 绕 环 动作 ， 是 保持 
平衡 的 补偿 动作 , 当 两 脚 进入 沙 坑 时 ,脚尖 应 勾 起 , 两 肢 


图 2 跳远 技术 分 解 动作 图 


间 保 持 约 30 厘米 的 距离 。 落 入 沙 坑 后 要 立即 届 肤 缓冲 ， 
两 党 上 提 以 提高 身体 重心 ， 顺 势 立 起 。 优 秀 运动 员 熟 练 
地 掌握 了 技术 ， 可 以 利用 向 前 的 惯性 在 空中 做 充分 的 滑 
行 ， 因 此 在 落地 时 应 有 “自由 落体 "的 感觉 。 落 地 时 向 前 
扑 倒 ,后 倒 、 侧 倒 的 方法 会 使 完整 动作 遭 到 破坏 , 往往 达 
不 到 更 好 的 成 绩 (图 2)。 

跳远 是 一 项 大 强度 的 运动 项 目 ， 它 的 完整 过 程 明显 
地 表现 出 速度 ,力量 ,技术 的 突出 作用 和 其 他 各 种 身体 素 
质 综合 发 挥 作 用 的 重要 意义 。 因 此 ， 多 年 训练 安排 是 必 
要 的 。 各 项 球 类 活动 及 其 它 发 展 速度 和 力量 的 运动 项 目 


387 


以 及 田径 多 项 ， 做 为 训练 手段 也 一 直 在 跳远 训练 中 占 着 
重要 地 位 。 《 齐 祖 评 ) 


tingju 
挺举 


(clean and jerk) 见 举 重 。 
tongbeiquan “ 
通 背 滨 “中国 凶 术 之 一 , 也 称 通 熙 源 , 强 调 以 狼 背 或 
狼 异 取 势 , 故 又 称 “ 通 背 狼 狼 "、“ 白 狼 通 背 ”"。 通 背 拳 流传 
较 广 , 流派 较 多 , 除 “ 白 狼 通 背 "外 , 还 有 “五 行 通 背 "“ 六 
合 通 背 "、“ 劈 挂 通 背 "、“ 两 与 通 营 "、“ 二 十 四 式 通 营 ", 等 
等 。 较 早 流传 于 山西 的 “ 洪 洞 通 背 ", 也 属于 通 背 拳 系 中 的 
一 个 流派。 

关于 通 背 源 的 起 源 ， 传 说 不 一 。 有 人 说 是 战国 时 代 
孙 爱 所 传 ， 显 然 很 棕 强 。 近 
代 流 传 于 北京 、 天 津 一 带 的 
通 背 源 ， 是 清末 浙江 人 祁 信 
所 传 ， 亦 称 “ 老 祁 派 "。 祁 传 
其 子 ， 改 “ 通 背 猿 猴 " 
为 “六 合 通 背 "， 后 世 也 称 此 
派 为 “ 少 祁 派 ".“ 二 十 四 式 通 
熙 "和 “两 异 通 殴 ” 流 传 于 沧 
县 天津 一 带 。 两 者 的 技法 、 
劲 力 ,内 容 均 相似 ,一 般 又 兼 
习 通 备 劈 挂 源 。 由 于 此 两 拳 
派 的 劲 力 、 身 法 受 寻 挂 源 影 
响 较 深 ， 故 有 人 将 劈 挂 学 列 
为 通 背 的 一 支 ,其 实 , 劈 挂 产 应 属 另 一 系 的 源 种 。 少 林 通 
背 拳 系 由 通 背 源 和 少林 闪 所 组 成 ,已 失去 通 背 源 的 特点 。 
五 行 通 背 源 传 说 由 清末 一 韩 姓 道士 所 传 , 分 金门 、 木 门 、 
水 门 , 火 门 , 土 门 五 个 阶段 逐步 练习 ， 土 门 是 最 高 阶段 。 

通 背 拳 以 其 特殊 的 伸 辟 动作 而 著称 。 仲 臂 动 作 要 力 
由 背 发 , 通过 肩 、 肘 , 以 达到 指 尖 , 所 以 权 求 背 、 局、 肘 协 
调 , 用 力 伸展 ,并非 单纯 地 伸 警 。 其 实 , 这 种 要 求 在 其 他 
拳术 (如 辟 挂 举 、 八 机 大、 形 意 产 等) 也 同样 强调 ， 不 过 在 
通 背 源 说 来 更 加 突出 而 已 。 通 背 源 的 另 一 特点 是 能 以 较 
高 的 姿势 迅速 而 巧妙 地 出 击 ， 在 练 攻防 技术 前 要 练 很 多 
和 柔软 功 。 通 背 源 与 一 般 拳 法 比较 , 源 或 掌 的 手 形 较 丰 富 ， 
通 背 源 主要 有 单 见 掌 , 捧 阴 人 掌 , 双 盖 掌 . 引 手掌 、 拍 掌 、 踏 
掌 、 透 骨 源 , 平 产 、 尖 源 . 斩 首 等 ， 劳 挂 通 备 源 主 要 有 勾 搂 
手 、 摔 掌控 阴 掌 ,点 掌 , 掖 掌 . 中 拳 、 蹦 中 奉 , 立 冲 中 拳 、 扣 
冲 中 拳 、 石 猴 诀 拳 、 猿 猴 诀 拳 等 。 


通 背 举 


通 背 源 的 劲 力 ,以 “缩小 软 绵 巧 , 冷 弹 脆 快 硬 "10 字 为 
主 。 其 套路 有 “小 连环 "“ 大 连环 "“ 拆 产 "“ 五 马 奔 模 ”、 
“六 路 总 手 ”以 及 “十 二 连环 拳 "。 手 法 有 “ 摔 、 拍 , 穿 、 辟 、 
钻 "。 步 法 有 “ 行 步 ,散步 连环 步 "。 腿 法 以 暗 发 为 主 , 重 
七 二 低 腿 。 身 形 要 求 做 到 头顶 ,项 领 ,前 空 , 后 实 , 虚 胸 ， 
四 肚 , 探 肩 , 贰 长 , 活 腕 。 源 势 则 要 求 做 到 身 似 弓 , 手 似 箭 ， 
腰 似 妮 丝 ， 脚 似 钻 。 

通 背 源 的 器 械 内 容 , 以 及 祁 氏 所 传 的 棍 ,单刀 、 双 刀 、 
枪 、 剑 等 均 冠 以 “ 白 猿 "。"“ 二 十 四 式 通 葡 源 "“ 两 灵通 稼 ” 
则 以 子 龙 大 枪 . 青 萍 剑 、 苗 刀 传 世 ,并 兼 习 风 摩 棍 、 劈 挂 单 
刀 , 劈 挂 双 刀 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 通 背 拳 被 列 为 全 


国 趟 术 表 演 和 比赛 项 目 。 ( 马 贤达 交 海 ) 
tou shouliudan 
投手 榴弹 (grenade throw) ”中 国学 校 体育 课 


内 容 之 一 。1953 年 曾 列 为 四 径 运 动 的 比赛 项 目 , 后 由 于 
奥林匹克 运动 会 没有 这 个 比赛 项 目 , 故 1979 年 第 4 届 全 
运 会 上 未 设 这 项 比赛 。 但 投手 榴弹 运动 由 于 器 械 简 单 ， 
开展 方便 , 仍 深 为 中 国 广大 青少年 所 喜爱 (图 1)。 
投手 榴弹 作为 运动 项 目 ,主要 是 比赛 投 远 ,但 也 有 比 


赛 投 准 的 因素 。 投 掷 时 一 手持 弹 沿 直线 助跑 ， 利 用 全 身 
力量 将 弹 由 背后 向 前 投 在 10 米 宽 的 区 域内 (图 2)。 比 赛 
用 的 手榴弹 有 3 种 重量 :男子 成 年 组 为 700 克 , 男子 少年 
甲 组 为 600 克 , 女 子 成 年 组 ,男子 少年 乙 组 ,女子 少年 甲 、 
乙 组 均 为 500 克 。3 种 手榴弹 的 长 度 均 为 22 厘米 ,弹头 长 


为 ?厘米 .它们 的 唯一 区 别 在 于 弹头 的 直径 : 重 700 克 的 
为 5 厘米 ; 重 600 克 的 为 4.8 厘米 ， 重 500 克 的 为 4.5 
厘米 。 

投手 榴弹 的 技术 和 规则 与 梅 标枪 基本 上 相同 。 由 于 


?人 六- 大 广大 有 


图 2 教 手 榴弹 分 解 动 作 图 
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器 械 形 状 不 同 ， 在 投弹 技术 上 也 有 它 的 
特点 。@ 担 弹 。 担 弹 手 小 指 垫 在 弹 柄 下 
面 , 用 拇指 、 食指、 中 指 和 无 名 指 顺 弹 柄 


担 住 (图 3)。@ 持 弹 。 投 掷 者 将 手榴弹 
置 于 胸 前 或 头 前 均 可 ， 应 便于 加 速 助跑 


和 向 后 引 弹 动作 。 助 跑 ， 预 跑 技术 同 据 
标枪 一 样 ,为 了 便于 控制 手榴弹 ,多 数 运 
动员 的 投掷 步 用 6 步 ， 采用“ 
\ 引 弹 方法 。 引 弹 用 3 步 作 完 ， 路 
二 { 《交叉 步 ) 时 使 衣 轴 更 向 后 方 扭转 ， 将 担 
弹 手 置 于 以 便 最 后 用 力 时 多 地 
利用 腹 背 肌 | 


注意 手 格 冰 离 手 的 时 机 不 
的 肩 和 肘 受 伤 。 投 手榴弹 时 
以 免 磺 伤 人 。 

挪 手 榴弹 的 全 国 最 高 成 绩 : 男 
子 成 年 组 : 69.22 米 ; 男子 少年 甲 
甲 组 , 64.36 米 。 


取 安 全 措施 ， 


3 87.36 米 ; 
87 米 ; 女子 少年 
(地 世 莘 ) 


tushou ticao 

徒手 体操 (freehand exercises) 
个 部 分 的 特点 ， 依 
伸 、 绕 环 等 一 系列 徒手 5 
何 器 械 设 备 , 也 不 受 场 地 条 件 的 限制 ， 易于 推广 A 
泛 的 群众 性 。 徒 手 体操 的 , 依 人 体 结构 可 分 >、 
上 肢 , 肩 部 ,下肢 和 躯干 等 动作 。 颈 部 可 以 做 各 个 方向 
届 、 条 nh 拘 环 动作 上 肢 和 下 肢 可 做 各 个 部 位 的 举 、 振 、 


根据 人 体 各 
加 


促进 血液 特 环 ， 加 速 物 质 
病 , 都 有 积极 的 作用 


( 胡 德 洽 ) 


tuanticao 


(group free exercises) 


团体 操 


各 种 队 
4 和 看 台 背 晶 


i 
通过 团体 操 的 操 
到 集体 主义 和 纪律 性 的 


术 有 
强 体质 ， 陶 冶 性 情 ， 


教育 。 
世界 上 开展 团 tts 的 国家 有 欧洲 的 捷克 斯 


共和 国 , 拉 丁 美洲 # 
主义 人 民 共 和 国 等 。 


哥 , 亚 
各 国 的 


洛 伐 克 、 
洲 的 日 本 、 


中 国 ee 民主 
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团体 操 都 有 不 同 的 特点 和 风格 。 捷 克 从 1862 年 成 立 “天 
腐 " 体 育 协会 以 来 ,就 注重 普及 团体 操 活动 。 苏 联 的 大 型 
团体 操 除 有 各 加 盟 共 和 国 的 民间 和 舞蹈 表演 外 ， 还 以 高 超 
的 体操 技术 和 难度 较 大 的 联合 器 械 表 演 见 称 。 日 本 的 团 
体操 分 为 普及 和 提高 两 类 , 在 60 年 代 举行 的 “东京 文化 
祭 " 的 团体 操 表演 ,以 华丽 的 背景 和 徒手 操 的 规格 化 , 以 
及 高 难度 的 盘 罗 汉 技巧 显示 了 它 的 特点 。 朝 鲜 民 主 主义 
人 民 共 和 国 成 立 了 专门 的 组 织 机 构 ， 规 定 团体 操 为 国家 
比赛 项 目 , 普及 程度 很 高 , 其 突出 的 特点 是 场次 多 , 注重 
背景 的 配合 ,从 多 方面 反映 一 个 主题 。 中 国 的 团体 操 ,以 
队 形 变化 巧妙 、 图 案 造 型 壮丽 、 内容 丰富 、 组织 严谨 和 背 
景 画面 清晰 见长 。 

中 国 的 团体 操 从 20 世纪 初期 就 已 在 少数 省 .市 出 现 
了 ,但 那 时 的 规模 小 ,内 容 也 简单 ,只 限于 杆 手 体操 得 罗 
汉 和 组 字 等 。 大 型 的 团体 操 表演 是 在 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 才 逐 步 兴起 的 。50 年 代 初期 , 在 中 国 一 些 大 城市 举 
办 的 运动 会 上 和 的 庆祝 活动 中 曾 组 织 过 团体 操 
表演 。 以 后 ,在 历届 全 国运 动 会 和 其 他 重大 体育 竞赛 中 ， 
又 组 织 了 不 同 规模 的 团体 操 表演 。 其 中 影响 较 大 的 是 在 
北京 工人 体育 场 举行 的 第 1 至 第 4 届 全 国运 动 会 开幕 式 
上 先后 表演 的 4 全 民 同 庆 》、《 革 命 赞歌 》、《 红 旗 贫 》 和 《新 
的 长 征 》4 次 大 型 团体 操 。《 全 民 同 庆 》 有 8 000 余人 参 
加 表演 。《 革 命 赞 歌 》 不 仅 在 规模 上 扩大 到 16 000 多 人 
参加 表演 ,而 且 主题 鲜明 ,技艺 较 高 , 队 形 图 案 多 变 ,音乐 
旋律 优美 动听 ,服装 道具 新 颖 美观 ,特别 是 首次 增加 了 大 
型 看 台 背 景 ,美化 并 扩大 了 场面 ,使 整个 表演 更 加 气势 磅 
确 。《 红 旗 颁 ?表演 人 员 进一步 扩大 到 23 000 人 , 由 于 看 
台 背 景 采取 表演 者 不 露头 的 方法 ,画面 更 加 清晰 。《 新 的 
长 征 》 有 16 000 人 参加 表演 ,由 于 突出 了 体育 特点 , 在 构 
思 与 编排 上 有 新 的 突破 , 博得 了 广大 观众 的 赞许 (图 2)。 
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从 第 2 届 全 运 会 起 ， 拍 摄 了 团体 操 电影 专辑 ， 印 制 了 团 
体操 画册 ， 举 办 了 全 国 团体 操 教练 员 训练 班 。 国 家 还 颁 
发 “体育 运动 荣誉 奖章 "表彰 团体 操 的 编导 人 员 。 这 些 对 
中 国 团体 操 的 发 展 和 提高 有 很 大 的 推动 作用 。 从 60 年 
代 起 , 中 国 许多 省 、 市、 自治 区 在 各 种 规模 的 运动 会 上 普 
饥 组 织 了 规模 较 大 的 团体 操 表 演 。 

在 制订 团体 操 表演 方案 时 ,首先 应 根据 一 定 的 主题 、 
内 容 和 风格 特点 进行 构思 ,包括 场次 多 少 、 时 间 多 长 、 表 
演 者 人 数 多 少 、 服 装 ,道具 的 设想 和 音乐 的 配合 等 。 其 次 
根据 每 场 操 的 结构 , 从 入 场 到 表演 的 发 展 、 结束 , 合理 安 
排 它 的 起 伏 变化 和 高 潮 。 最 后 根据 主题 内 容 的 要 求 创编 
动作 ， 设 计 各 种 队 形 图 案 和 背景 画面 。 

团体 操 的 动作 既 要 整齐 划一 ， 又 要 充分 运用 各 种 形 
式 的 变化 。 动 作 有 全 体 一 致 的 ,也 有 向 着 不 同方 向 的 ,还 
有 各 种 对 称 的 、 起 伏 的 ,依次 的 ,交错 的 以 及 波浪 式 的 ,应 
根据 团体 操 的 内 容 和 队 形 图 案 的 变化 ， 选 择 那些 简单 、 
优美 、 幅 度 大 而 又 容易 做 得 整齐 的 动作 。 其 中 也 可 穿插 
安排 少数 人 做 的 包括 一 些 高 难度 动作 的 体操 和 技巧 表演 
场面 。 

团体 操 的 队 形 与 图 案 是 千变万化 的 ， 设 计时 既 要 考 
虚 使 队 形变 化 迅速 ,巧妙 ,又 要 运用 各 种 队 形 恰当 地 表现 
主题 内 容 。 队 形 有 散 点 的 ,直线 的 , 带 角 的 , 弧 形 的 , 贺 形 
的 ,综合 的 。 图 案 有 多 组 分 散 的 ， 整体 效果 的 , 特定 意义 
的 和 显示 流动 线条 的 。 复 杂 的 图 案 尤 应 注意 布局 合理 ， 
主 次 分 明和 层次 清楚 。 

团体 操 的 看 台 背 景 ,由 于 组 成 方法 不 断 改进 ,日 益 显 
示 出 它 是 大 型 团体 操 不 可 缺少 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 有 
了 背景 配合 ,不 仅 能 更 加 突出 操 的 主题 内 容 , 而 且 在 扩大 
和 美化 场面 、 掩 护 场 内 表演 的 不 足 等 方面 ， 都 有 明显 作 
用 。 设 计 背 景 标语 和 画面 ,要 注意 配合 场 内 表演 的 需要 ， 
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图 3 团体 操 @ 


文字 要 简明 ,画面 与 人 像 要 清晰 ,有 真实 感 。 特 别 是 依次 
翻 本 的 活动 画面 ， 能 使 整个 表演 场面 更 加 生动 和 气势 磅 
确 ( 图 3)。 

团体 操 的 训练 ,必须 依据 参加 人 多 的 特点 ,认真 制订 
周密 的 计划 。 首 先 要 把 众多 的 表演 者 按 每 场 操 的 要 求 编 
队 定 位 ,然后 训练 骨干 ,练习 基本 功 ,学 习 表演 动作 ,培训 
后 备 队 员 。 最 后 在 采取 不 同 组 织 形式 训练 的 基础 上 进行 
各 场 操 的 联合 排练 以 及 各 场 操 和 背景 结合 的 排练 ， 逐 步 
过 渡 到 预演 并 达到 正式 演出 的 水 平 。( 参 见 彩 图 插页 第 
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推 铅球 (shot put) 。 田径 运动 投 据 项 目 之 一 。 这 


项 运动 已 有 数 百年 的 历史 。1340 年 前 后 欧洲 出 现 了 炮 
兵 ， 由 于 炮兵 们 经 常用 相当 于 炮弹 重量 的 石头 做 掷 远 的 
比赛 ,以 后 逐渐 形成 为 一 项 运动 ,后 来 人 们 将 石头 改 为 金 
属 球 并 沿用 16 磅 (相当 于 7.257 公斤 ) 炮弹 的 重量 做 为 
男子 比赛 的 规定 重量 。1896 年 在 第 1 届 奥 林 匹 克 运动 会 
上 把 推 铅球 列 为 男子 比赛 项 目 。 从 1948 年 第 14 届 奥 运 
会 开始 ,又 增加 了 女子 推 铅球 的 比赛 ,铅球 的 重量 为 4 公 
斤 ( 图 1)。 

目前 各 国 推 铅球 运动 水 平 较 高 的 ， 男 子 是 美国 、 苏 
联 ,德意志 民主 共和 | 兰 ,英国 、 瑞 典 等 国 ， 女 子 是 苏 
联 、 保加利亚 、 德意志 民主 共和 国 、 德意志 联邦 共和 国 和 
捷克 斯 洛 伐 克 等 国 。 现 在 的 世界 纪录 ,男子 22.15 米 , 是 
德意志 民主 共和 国运 动员 U. 拜 尔 创 造 的 ! 女 子 22.45 米 ， 
是 德意志 民主 共和 国运 动员 工 斯 卢 皮 亚 内 克 创 造 的 。 


在 中 国 ， 推 铅球 是 学 校 体育 教学 和 体育 锻炼 标准 的 
主要 内 容 之 一 。 现 在 中 国 推 铅球 的 纪录 : 男子 是 赵 宝 惑 
保持 的 17.60 米 ;女子 是 沈 丽 娟 保持 的 17.74 米 ,也 是 亚 
洲 的 最 高 纪录 。 

起 初 , 推 铅球 是 在 一 条 直线 后 进行 ,可 采用 任意 的 方 
式 和 动作 。 后 来 ,对 场地 有 了 限制 ,规定 在 一 个 四 方形 场 
地 内 投掷 。 现 在 规定 在 直径 2. 135 米 的 圆圈 内 ， 用 单 手 
将 铅球 由 肩 上 推出 ， 铝 球 必 须 落 在 40” 角 的 扇形 区 内 。 

推 铝 球 比赛 , 曾 采 用 六 员 体 重 分 级 的 方法 ,但 
在 实践 中 发 现 体重 较 轻 的 运动 员 由 于 发 挥 了 全 身 的 力量 
和 速度 ,也 可 创造 较 好 的 成 绩 ,说 明 体重 并 不 是 决定 远 度 
的 唯一 因素 ， 后 来 就 取消 了 这 一 规定 。 根 据 力学 原理 分 
析 , 推 铅球 的 远 度 是 由 铅球 的 出 手 初 速度 .出 手 角 度 和 出 
手 高 度 3 个 因素 决定 的 。 

现 以 背 向 请 步 右手 推 铅球 的 技术 为 例 ， 将 基本 技术 
简介 如 下 : @ 持 球 。 手 指 和 手腕 要 适当 放松 ， 对 铅球 应 
有 良好 的 感觉 和 控制 ， 然 后 把 球 紧 贴 颈 部 放 在 右 锁骨 窝 
处 , 右 肘 自 然 下 垂 。@@ 预 备 姿势 。 进 入 投掷 圈 后 , 背 对 投 
皖 方 向 ,以 右 脚尖 紧 贴 投掷 图 的 内 沿 站 立 , 左 脚 在 后 用 脚 
尖 点 地 ， 左 悄 自然 $e 有松 提 特征 生 作风 于 证 和 
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图 1 推 铅球 
平衡 (图 2-@)。 回 消 步 。 推 铅球 的 滑 步 是 使 铅球 预先 
获得 一 定 的 向 前 速度 ， 并 使 身体 形成 最 后 用 力 的 有 利 姿 
势 。 做 好 预备 姿势 后 , 左 腿 可 做 1 一 2 次 摆动 。 当 左 腿 摆 
后 回收 至 右 妥 侧 方 的 同时 , 右 膝 弯 届 ,上 体 前 俯 , 形成 届 
膝 团 身 的 姿势 (图 2-@)。 紧 接着 向 投掷 方向 积极 挥 摆 左 
脚 和 足 伸 右 腿 , 促 使 身体 迅速 移动 。 当 右 脚 足 离 地 面 后 ， 
要 迅速 拉 收 右 腿 ,使 右 脚 落 于 圆心 附近 , 左 脚 主动 而 迅速 
地 着 地 。 此 时 体重 大 部 分 在 右 眼 上 ， 上 体 仍 保持 滑 步 开 
始 时 的 姿势 , 户 轴 与 角 轴 成 扭 紧 状 态 (图 2-@~@)。 在 
请 步 过程 中 ,很 重要 的 一 点 是 维持 好 身体 的 平衡 ,不 能 有 
向 左 转 头 和 摆 左 辫 的 动作 。 滑 步 推 搓 比 原 地 推 搓 可 远 2 
米 左右 。@ 最 后 用 力 和 推 球 后 的 缓冲 。 推 铅球 的 最 后 用 
力 ， 是 在 滑 步 基础 上 不 间断 地 将 全 身 力量 有 效 地 作用 到 
铅球 上 去 ,使 铅球 在 合理 出 手 角度 的 前 提 下 ,获得 最 大 的 
出 手 初速 度 。 这 是 完整 技术 中 具有 决定 意义 的 环节 。 滑 
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图 3 推 铅球 技术 分 解 动 作 图 


步 后 ,首先 是 右 腿 向 投掷 方向 中 转 , 促使 后 蔓 迅 速 向 前 上 
方 转动 和 展开 ， 体 重 也 向 左 腿 移 动 。 为 了 帮助 上 体 的 转 
动 和 展 体 , 左 禹 由 胸 前 向 左上 方 牵 引 , 随 着 右 腿 的 继续 路 
转 和 伸展 , 右 体 不 断 向 投掷 方向 转动 , 头 和 胸部 也 向 投 挪 
方向 转动 。 这 时 左 臂 从 上 摆 至 体 侧 ， 在 两 腿 继续 用 力 的 
情况 下 ,上 体 迅 速 转向 投掷 方向 ,抬头 挺 胸 , 右 臂 迅速 而 
有 力 地 向 前 上 方 把 球 推出 。 出 手 角度 以 40" 一 42" 较 为 适 
宜 (图 2-@ 一 @)。 铅 球 出 手 后 两 腿 交 换 位 置 , 降低 身体 
重心 的 高 度 和 改变 重心 移动 的 方向 ， 缓 和 身体 向 前 的 冲 
力 ， 维 持 好 身体 的 平衡 ， 避 免 冲 出 投 挪 圈 外 (图 2- 中 )。 
50 年 代 以 前 ,人们 曾 采用 侧 向 滑 步 推 铅球 的 技术 。 这 种 
技术 由 于 不 能 更 好 地 发 挥 速度 已 被 淘汰 。 
现在 除 背 向 推 铅球 外 ， 在 国际 比赛 中 还 出 现 了 旋转 
推 铅球 的 技术 。 旋 转 推 铅球 是 用 象 所 铁饼 那样 的 旋转 代 
赫 消 步 。 在 旋转 中 ， 铅 球 的 运行 距离 长 而 速度 快 。 在 比 
赛 中 ， 已 有 人 采用 这 种 技术 并 取得 了 较 好 的 成 绩 。 但 是 
由 于 旋转 时 铅球 是 沿 弧 线 运行 ， 有 较 大 的 离心 力 ， 而 最 
后 用 力 则 需要 对 铅球 直线 加 速 。 因此， 如何 把 旋转 和 最 
后 用 力 衔接 好 就 比较 困难 ,并 且 也 容易 使 身体 失去 平衡 。 
此 外 ,还 有 背 向 滑 步 的 短 请 步 推 铅球 技术 。 这 种 技术 是 近 
几 年 来 德意志 民主 共和 国运 动员 首先 采用 的 。 它 的 请 步 
距离 较 短 ， 滑 步 后 两 脚 的 站 距 较 大 。 这 种 技术 在 最 后 用 
力 时 施 力 的 距离 较 长 ,但 对 腰部 和 下 肢 力量 的 要 求 较 高 。 
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近 30 年 来 推 铅球 的 成 绩 提高 了 4 米 多 ,其 主要 原因 
是 技术 、 训 练 及 选材 的 不 断 改进 和 更 趋 科 学 的 结果 。 
1953 年 ,美国 运动 员 W. P. 奥 布 赖 思 在 技术 上 进行 了 改 
革 , 把 侧 向 滑 步 改 为 背 向 滑 步 ,从 此 运动 成 绩 有 了 大 幅度 
的 提高 。1973 年 ,美国 运动 员 A. 费 尔 巴赫 在 背 向 滑 步 的 
基础 上 ,发 展 了 转 体 的 技术 ,把 成 绩 提高 到 21.82 米 。1978 
年 ,德意志 民主 共和 国运 动员 U. 拜 尔 更 创造 了 22.15 米 
的 纪录 ,他 采用 的 是 短 谓 步 的 技术 。 美 国 职业 运动 员 B. 
奥 尔 德 非 尔 德 则 以 旋转 推 铅球 的 技术 ， 把 铅球 推出 了 
22.86 米 。 

推 铅球 运动 今后 将 进一步 完善 各 个 技术 环节 ， 提 高 
其 实效 性 和 整体 性 ， 同 时 也 会 更 加 重视 身体 素质 的 全 面 
发 展 ， 特 别 是 力量 和 速度 素质 的 发 展 ， 并 选择 身高 、 体 
重 、 速度 素质 好 、 富有 爆发 力 的 运动 员 。( 参 见 彩 图 插页 
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推手 。 见 太极 推手 。 
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腿 移 。 中 国 条 术 之 一 ， 着 重 腿 法 训练 ,动作 与 伞 尾 相 


似 ,其 套路 是 查 奉 的 基础 功 之 一 。 
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蛙泳 〈breaststroke) ”古老 的 游泳 项 目 之 一 , 也 
是 最 早 的 游泳 姿势 之 一 。 蛙 泳 一 词 在 英文 里 是 胸 泳 或 俯 
泳 的 意思 。 日 本 称 之 为 平 泳 。 这 种 游泳 姿势 因 俯卧 在 水 
面 , 划 水 与 足 腿 动作 酷似 青蛙 在 水 中 游 进 ,所 以 在 中 国 一 
直 称 之 为 蛙泳 。 游 蛙泳 时 ,身体 姿势 比较 平稳 ,水 的 支撑 
面积 大 ,动作 省 力 ,呼吸 方便 , 能 持久 , 适用 于 长 时 间 、 远 
距离 游泳 。 采 用 这 种 姿势 游泳 ， 容 易 观察 目标 ， 动 作 隐 
蔽 ,声音 小 ,实用 价值 很 大 ,长 期 以 来 被 广泛 应 用 于 渔猎 、 
水 上 搬运 、 油 渡 、 救 护 等 方面 (图 1)。 


图 1 蛙泳 


蛙泳 的 起 源 ， 说 法 不 一 。 相 传 在 古 埃及 和 罗马 帝国 
时 , 它 是 猎人 潜入 水 中 捕捉 水 鸟 的 游 动 方法 之 一 。18 世 
纪 末 ， 在 欧洲 军事 学 校 中 已 设 有 专门 教授 蛙泳 的 课程 。 
1875 年 8 月 , 第 1 个 被 公认 的 英吉 利 海峡 的 征服 者 ， 便 
是 用 蛙泳 横渡 的 ( 见 游 渡海 峡 )。 

现代 竞技 蛙泳 ， 是 在 古代 民间 蛙泳 的 基础 上 发 展 起 
来 的 。 最 早 的 一 种 姿势 , 叫 古 典 式 蛙泳 , 两 月 路 水 时 , 向 
两 侧 分 开 、 伸 直 ,然后 向 内 夹 水 。20 世纪 以 前 , 蛙泳 在 竞 
赛 活动 中 曾 被 广泛 采用 。 但 是 后 来 一 些 速度 较 快 的 游 沪 
姿势 相继 出 现 ， 人 们 则 多 用 侧 泳 、 自 由 泳 参 加 比赛 。 自 
1900 年 澳大利亚 的 疏 泳 出 现 后 , 在 不 分 项 目的 比赛 中 游 
蛙泳 的 人 就 更 少 了 。1904 年 第 3 届 奥 运 会 为 了 使 蛙泳 与 
其 他 姿势 的 竞赛 条 件 均等 ， 把 蛙泳 作为 一 个 独立 项 目 进 
行 比赛 (当时 距离 为 440 码 )。 从 1908 年 第 4 届 奥 运 会 开 
始 , 男 子 200 米 蛙泳 被 列 为 正式 比赛 项 目 。 据 记载 ,1913 


年 第 1 届 远 东 运动 会 上 。 中 国 已 派 有 蛙泳 运动 员 参 加 比 
赛 。1935 年 , 国际 业余 游泳 联合 会 对 游泳 规则 作 了 补充 
规定 ， 人 允许 蛙泳 运动 员 从 空中 向 前 移 辟 ， 这 就 出 现 了 并 
泳 。 蝶 泳 的 速度 快 ,有 代替 蛙泳 的 趋势 。1952 年 第 15 届 
奥运 会 后 ,国际 业余 游泳 联合 会 代表 大 会 决定 ,把 蝶泳 和 
蛙泳 分 开 ,作为 两 个 独立 项 目 进行 比赛 。50 年 代 初 ,蛙泳 
运动 员 为 了 提高 速度 , 曾 采 用 过 潜水 蛙泳 , 即 身体 潜入 水 
中 , 作 长 工 划 水 和 器 腿 。1956 年 第 16 届 奥 运 会 上 , 日 本 
运动 员 古 川 胜 采用 这 种 姿势 以 2'34"7 获得 200 米 冠军 。 
但 是 在 此 之 后 , 潜 泳 就 被 禁止 使 用 。 

现代 竞技 蛙泳 ,在 欧洲 开展 较 早 , 50 年 代 ,许多 欧洲 
国家 都 有 过 很 好 的 成 绩 。60 年 代 , 美 国 ,苏联 多 次 打破 世 
界 纪录 。 德 意志 民主 共和 国 、 英 国 的 实力 也 较 强 。 现 在 
男 、 女 蛙泳 4 个 项 目的 世界 纪录 , 为 苏联 , 德意志 民主 共 
和 国 ,德意志 联邦 共和 国 、 英 国 所 保持 。 

蛙泳 的 基本 方法 是 游 进 时 身体 俯卧 在 水 中 ， 两 辟 开 
始 伸 直 , 向 两 侧 分 开 , 然后 向 后 屈 辟 加速 划 水 , 至 两 户 侧 
面 的 延长 线 前 结束 。 接 着 向 内 降 肘 使 两 手 在 胸 前 汇合 ,再 
向 前 伸 出 * 两 腿 的 动作 是 由 两 侧 向 后 呈 半 弧 形 加 速 路 ,而 
后 伸 直 , 并 找 、 回收 。 在 收 腿 即 将 结束 时 , 将 小 腿 和 脚 向 
两 侧 翻 出 ,形成 向 后 跟 水 的 阻力 面 ,再 开始 足 跟 。 在 比赛 
中 ,一 般 采 用 路 腿 1 次 、 划 将 1 次 ,呼吸 1 次 的 配合 方法 。 

多 年 来 ,蛙泳 技术 经 历 了 不 少 变化 。50 年 代 初 ,盛行 
潜水 蛙泳, 它 对 臂力 较 强 , 硬 力 较 弱 的 运动 员 有 利 。 后 来 
改 为 水 面 蛙泳 , 这 时 很 重视 腿 的 作用 , 许多 运动 员 , 特别 
是 女子 , 主要 靠 服 的 推进 动力 。1957 年 5 月 1 日 ， 中 国 
优秀 运动 员 威 烈 云 ,利用 他 腿 部 的 优越 条 件 , 用 高 航 式 蛙 
泳 ( 呼 腿 时 上 身 抬 起 较 高 ) 以 1'11“6 的 成 绩 创造 了 100 米 
蛙泳 世界 纪录 。1958 一 1960 年 ,中 国 的 称 祥 雄 .英国 雄 相 
继 采用 半 高 航 式 和 平 航 式 又 先后 4 次 打破 这 个 项 目的 世 
界 纪录 。 但 是 ，1961 年 美国 运动 员 C. 贾 斯 特 雷 姆 斯 
基 ， 以 他 强 有 力 的 两 璧 加 快 动作 频率 ， 创 造 了 100 米 和 
200 米 的 蛙泳 世界 纪录 。 他 以 2'29“6 的 成 绩 创造 200 米 
世界 纪录 时 ,用 了 153 个 划 警 动作。 这 种 新 技术 ,对 以 后 
蛙泳 技术 的 改进 ,起 了 推动 作用 。 由 于 运动 技术 的 发 展 ， 
手 与 腿 的 作用 也 在 不 断 变 化 。 对 这 方面 的 理论 探讨 ， 至 
今 还 在 继续 。 但 是 , 从 技术 发 展 看 , 劈 的 作用 正在 加 强 ， 
腿 的 动作 幅度 缩小 了 。 这 种 技术 变化 ,可 以 减少 阻力 ,有 
利于 提高 动作 频率 (图 2)。 

高 肘 划 水 。 是 提高 殴 部 划 水 效果 的 新 技术 。 这 种 技 
术 , 是 在 两 站 向 后 划 水 时 肘 关节 保持 较 高 的 位 置 , 使 小 绰 
与 大 臂 之 间 构 成 理想 角度 ,形成 小 臂 对 水 的 截面 ,从 而 获 
得 更 好 的 划 水 效果 。 目 前 世界 上 优秀 运动 员 已 广泛 采用 


图 2 蛙泳 分 解 动作 图 
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这 种 技术 。 腿 部 动作 ,在 50 年 代 主要 是 通过 加 大 大 有 的 
工作 距离 来 获得 前 进 动力 。 现 代 蛙 泳 的 腿 部 动作 是 少 收 
大 腿 , 充分 发 挥 小 腿 的 作用 , 在 收 腿 结束 时 , 脚 后 忠 尽量 
靠近 性 部 。( 参 见 彩 图 插页 第 33 页 ) ( 陈 景 中 ) 
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古代 埃及 体育 …… 
古代 两 河流 域 及 波斯 体育 


随 着 人 类 文明 的 产生 和 发 展 ,体育 亦 随 之 出 现 ,从 世 
界 各 文明 古国 一 一 埃及 ,巴比伦 .印度 中国 和 希腊 ,罗马 
等 , 都 可 找到 体育 的 源头 , 看 到 它 的 最 初 状态 , 近代 体育 
便 是 从 那里 发 展 而 来 的 。 


古代 埃及 体育 

埃及 是 人 类 文明 的 发 产地 之 一 。 公 元 前 3 000 年 建立 
第 1 王朝 ,开始 了 以 法 老 ( 国 王 ) 为 首 的 奴隶 主 专制 统 
奴隶 制 的 产生 ， 在 当时 是 一 大 进步 。 富饶 的 尼罗河 谷地 
孕育 着 灿烂 的 文化 , 贵族 陵 幕 和 神 庙 中 的 绘画 、 浮雕 , 展 
现 了 当时 人 民生 活 的 画面 ， 提 供 了 古代 埃及 体育 活动 的 
形象 史料 。 

古代 埃及 体育 尚未 形成 独立 的 体系 ， 在 青少年 教育 
中 并 未 占有 重要 地 位 , 它 只 是 职业 训练 ,宗教 活动 和 娱乐 
的 一 部 分 。 如 士兵 ,舞蹈 家 和 摔跤 手 , 为 了 职业 的 需要 进 
行 身体 训练 ! 宗 教 活动 中 加 进 某 些 舞 蹈 和 运动 竞技 :一 般 
人 为 了 消遣 进行 身体 活动 或 观赏 竞技 表演 。 

角力 ,击剑 这 是 古代 埃及 较 普 及 的 竞技 项 目 , 尤 以 
角力 最 为 盛行 ,最 古老 的 角力 形象 是 第 5 王朝 布依 街 鲁 * 


美 西 
这 里 可 
力 的 情景 (图 1)。 从 浮 瞧 画面 上 可 以 看 出 ， 角 力 者 为 男 
性 , 角力 时 裸体 , 或 系 白色 腰带 , 抓 把 方法 多 样 ,姿势 自 
由 ,几乎 始终 站 立 。 挑 战 的 叫喊 和 抓 把 成 功 的 欢呼 伴随 
着 整个 比赛 。 

从 新 王国 时 期 开始 ， 在 绘画 和 浮雕 中 出 现 使 用 木 刀 
击剑 的 形象 。 在 泰勒 阿 马尔 奈 墓 ( 约 前 1355) 发 现 的 绘画 
中 ,击剑 者 通常 右手 握 木 刀 , 左 小 辟 系 有 狭窄 的 木 盾 用 以 
护 面 。 有 的 双手 持 木 刀 或 持 纸 水 草 蔡 。 画 面 上 能 看 到 击 
剑 的 有 关 礼 节 : 赛 前 行 站 立 礼 , 向 观众 低头 问候 , 木 刀 交 
叉 表示 开始 ; 结束 时 ,优胜 者 双手 上 举 , 失败 者 单 手 掩 面 
低头 。 

狩猎 、 射 兽 狩猎 是 古代 人 类 斥 以 生存 的 一 种 生产 
劳动 , 它 的 历史 几乎 和 人 类 的 历史 同样 古老 ,考古 发 掘 中 
发 现 的 大 量 石 铂 、 骨 链 证 实 了 这 一 点 。 埃 及 人 最 初 为 了 
除 害 和 获得 食物 而 狩猎 , 用 长 杆 撑 着 小 船 ,手持 棍棒 、 鱼 
又 、 习 箭 等 在 尼罗河 三 角 洲 沼泽 地 打 鸟 、 捕 鱼 、 刺 河马 ， 
在 草原 上 猎取 动物 。 后 来 狩猎 成 为 法 老 和 贵族 们 非常 喜 
好 的 运动 项 目 ， 它 逐渐 从 生产 中 分 离 出 来 ， 且 规模 日 趋 
盛大 。 

用 于 狩猎 的 弓箭 ， 也 是 战斗 的 武器 。 埃 及 的 象形 文 
字 中 ，“ 士 兵 " 这 个 词 用 引 己 握 矢 跑 着 的 男子 表示 。 王 和 
王子 为 了 显示 自己 的 武勇 也 练习 射箭 。 

游泳 ,划船 ”古代 埃及 人 离 不 开 尼罗河 ,游泳 和 划船 
成 为 他 们 生活 的 重要 内 容 。 保 存在 柏林 州立 博物 馆 的 古 
王国 末期 的 象形 文字 (前 2200) 显示 了 埃及 游泳 者 普遍 
采用 同 近 代 自由 式 类 似 的 游 法 。 在 古 王国 和 中 王国 时 期 
的 浮 肉 上 ,刻画 着 激烈 的 划船 比赛 形象 ,铭文 中 还 有 法 老 
让 王子 和 王室 少年 们 一 起 练 间 洲 六 的 识 、 wp 


持 球 游泳 形状 的 饰物 。 有 石 战争 (第 19 a 
西 斯 二 世 与 赫 梯 人 争夺 叙利亚 ， 会 战 于 卡 碗 石 ) 的 浮 险 
(前 1250), 生动 地 描画 了 游泳 姿势 ， 援 救 落水 者 以 及 救 


图 1 十 埃及 拉美 西 斯 三 世 基 上 夭 股 中 的 击剑 和 角力 浮雕 
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图 和 4 古 埃及 阿美 诺 菲 斯 二 世 驾 车 射 稍 图 


活 渴 水 者 的 方法 。 划 船 最 初 是 生产 劳动 的 一 部 分 ， 后 来 
逐渐 成 为 上 层 社会 的 一 项 娱乐 活动 。“ 

儿童 游戏 ,你 礼 竞 技 及 其 他 早 在 史前 时 代 , 球 便 作 
为 孩子 们 的 陪葬 品 。 考古 发 据 发 现 了 许多 球 , 有 皮 制 的 、 
木 制 的 .粘土 及 棕榈 叶 制 的 。 当 时 , 玩 球 的 方式 主要 是 投 
球 (图 2)。 儿 童 游 戏 中 还 有 一 些 体育 活动 内 容 , 如 平衡 、 


4 人 旋转 、 投 掷 ,拔河 , 比 力气 .运送 俘虏 等 古代 埃及 人 信 
仰 神灵 ,在 反映 古老 的 宗教 活动 的 画面 上 ,可 见 到 丰富 的 
舞蹈 内 容 。 其 中 有 些 动作 类 似 技巧 运动 , 如 “下 桥 "、“ 手 
翻 "、“ 侧 手 翻 "“ 双 人 滚 翻 "“ 释 罗汉 "等 (图 3)。 古 代 埃 
及 的 跑 、 跳 ,投掷 举重 等 活动 也 被 记录 下 来 。 

斯 蕉 克 斯 碑 1936 年 在 吉 萨 的 斯 芬 克 斯 ( 狮 身 人 面 
像 ) 附 近 发 现 的 石碑 ， 是 研究 古代 埃及 体育 的 重要 文物 。 


石碑 上 的 铭文 很 夸张 地 赞 颁 了 法 老 阿美 诺 菲 斯 二 世 【〈 前 
1438 一 前 1412) 的 竞技 事迹 。 碑 文中 说 ,这 位 法 老 同 200 
个 划船 手 一 道 划船 ,他 用 20 英尺 长 的 桨 一 口气 划 了 3 英 
里 ,而 其 余 的 人 划 了 半 英 里 就 竣 倒 了 。 法 老 力量 超群 , 没 
有 人 能 拉 开 他 使 用 的 弓 。 为 评定 弓 的 优 劣 ， 他 曾 一 口气 
引 试 300 张 最 强 的 弓 (1898 年 他 的 墓 被 发 据 ， 发 现 其 陪 
莱 品 中 有 一 张 保存 完好 的 马 )。 碑 文中 还 说 ,阿美 诺 非 斯 
二 世 善 于 驯 马 和 驾驶 战 车 ， 一 次 乘 战 车 连续 射 穿 4 个 亚 
洲 铜 革 每 个 铜 靶 有 一 个 手掌 宽 的 厚度 ， 铜 靶 之 间 相 隔 
20 英尺 )( 图 4)。 


古代 两 河流 域 及 波斯 体育 


亚洲 西部 的 两 河流 域 〈 即 幼发拉底 河 与 底格里斯 河 
亦 称 美 索 不 达 米 亚 ) 是 世界 古代 文明 的 另 一 播 篮 。 


6 世纪 ,这 里 曾 先后 岂 
奴隶 制 帝 国 ， 巴 比 伦 、 亚 述 及 新 巴比伦 。 两 河流 
域 文 化 ， 特 别 是 巴比伦 文化 ， 曾 给 邻近 许多 国家 以 巨大 
影响 。 

两 河流 域 诸 国 是 建立 在 武力 征伐 基础 上 的 君主 专制 
国家 , 其 教育 、 体育 同 军 事 密切 相关 。 在 这 里 , 骑马 、 斗 
投 枪 、 射箭 、 游泳 等 军事 体育 活动 十 分 盛行 。 亚 述 人 

马术 尤为 精良 。 能 在 马 奔 跑 时 上 下 自如 。 在 亚 述 军队 
er 游 之 用 。 现 存 英国 
博物 馆 内 的 一 件 亚 述 半 浮 周 ， 证 明 亚 述 入 游泳 时 已 采用 
近 平 傍 泳 和 侧 泳 的 姿势 ,为 保持 战斗 状态 和 增长 体力 , 亚 
述 贵 族 们 还 经 常 从 事 狩 猫 。 在 民间 也 有 一 些 娱乐 性 的 
舞 申 及 儿童 游戏 。 

与 两 河流 域 邻 近 的 伊朗 高 原 ,是 古代 波斯 人 的 故乡 。 
公元 前 6 世纪 中 期 ， 波 斯 各 部 落 在 居 鲁 士 的 领导 下 统一 
起 来 ,建立 了 波斯 帝国 (中 国史 书 上 称 为 “安息 ") 之 后 ,经 
冈 比 西 斯 和 大 流 士 一 世 多 年 向 外 侵略 扩张 ， 波 斯 更 一 度 
成 为 横 跨 亚 、 非 两 洲 的 奴隶 制 大 帝国 。 

波斯 帝国 的 武功 ， 在 很 大 程度 上 得 力 于 对 青少年 的 
严格 教育 。 这 个 国家 ， 教 育 的 主要 目的 是 培养 勇敢 善战 
的 士兵 。 男 子 自 5 岁 起 就 受到 骑马 、 射 箭 的 教育 和 有 关 
诚实 的 道德 教育 ; 7 岁 以 后 ,由 国家 统一 管理 .训练 ,孩子 
们 在 日 出 前 即 开始 练习 跑步 射箭, 骑马、 投石 和 投 枪 等 。 
他 们 还 经 常 从 事 狩 猎 , 练习 忍受 严寒 酷暑 远 距离 行军 ， 
野外 露宿 , 忍 饥 挨 饿 ,以 及 不 使 武器 沾 水 的 渡河 等 等 。 儿 
童 少年 们 的 马术 训练 极为 严格 ， 除 练习 在 马 疾 驰 时 上 下 
马 背 之 外 ， 还 要 求 乘 奔 马 用 稍 射 中 目标 ( 骑 射 ) 和 用 枪 投 
中 目标 。 男 孩 15 岁 以 后 即 在 军队 服役 ， 直 至 50 岁 。 波 
斯 的 这 种 教育 , 曾 造 成 古代 亚洲 最 有 战斗 力 的 骑兵 部 队 ， 
波斯 的 骑 射 技艺 ， 对 亚洲 许多 国家 的 兵制 与 体育 都 产生 
过 较 大 的 影响 。 

中 国 自 汉代 以 后 ， 曾 通过 丝绸 之 路 与 波斯 广泛 进行 
经 济 、 文化 与 体育 交流 唐 代 的 击 鞠 与 波斯 的 马 球 运动 ， 
也 有 引信 注目 的 关系 。 
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古代 印度 体育 


印度 是 世界 文明 古国 之 一 。 公 元 前 2000 年 左右 出 现 
了 城市 文化 一 一 哈 拉 巴 文化 。 从 喘 陀 时 代 至 笑 多 王朝 时 
期 , 古 印度 文明 , 尤其 是 医学 上 的 成 就 和 佛教 的 兴起 , 对 
亚洲 各 国产 生 了 深远 的 影响 。 

印度 进入 阶级 社会 后 ,形成 了 森严 的 “种 姓 制度 ”, 党 
所 神权 的 “婆罗 门 "与 军事 贵族 “ 刹 帝 利 ” 构 成 奴隶 主 阶 
级 ， 统 治 着 小 生产 者 “ 嘱 舍 "和 奴隶 阶级 " 首 陀 罗 "。 各 种 
姓 职业 世袭 , 互 不 通婚 。 儿 童 受 教育 的 程度 与 教育 内 容 ， 
均 因 种 姓 区 别 而 不 同 。 婆 罗 门 教 和 佛教 要 求人 们 放弃 
今生 ,追求 来 世 、 忽 视 肉 体 ,重视 灵魂 ,实行 禁欲 主义 。 这 
些 都 直接 影响 体育 的 发 展 。 

印度 古代 体育 往往 是 同 职业 教育 结合 起 来 进行 的 。 
军人 们 为 了 服役 而 练习 投 枪 、 斗 剑 、 投 石 .射箭 等 ,闲暇 时 
进行 运动 竞技 和 狩猎 。 为 赎罪 而 进入 寺院 的 舞女 ， 从 儿 
童 时 起 便 学 习 宗教 舞蹈 ,同时 读书 ,学 习 音乐 。 有 的 国王 
为 显示 武勇 也 练习 射箭 ， 据 说 王族 一 年 中 约 有 一 半 时 间 
用 于 狩猎 。 此 外 , 古代 印度 尚 有 马 球 、 角力 、 钓鱼 等 竞技 
和 消 遗 活动 ,孩子 们 多 进行 活动 性 游戏 。 

古代 印度 重视 公共 卫生 和 保健 ，5000 年 前 的 城市 中 
便 有 密闭 式 的 排水 系统 ， 一 些 家 庭 里 设 有 洁 塘 。 婆 罗 门 
教 要 求 前 3 个 种 姓 ( 丐 罗 门 、 利 帝 利 、 嘱 含 ) 身 心 清洁 , 每 
日 必 行 水 浴 ， 洗 净 罪恶 ， 饭 前 洗手 净 齿 , 禁止 饮酒 至 醉 。 
《阿达 小 喘 陀 中 记载 了 77 种 病名 以 及 相应 的 对 症 药 , 阅 
罗 迎 在 他 的 著作 中 说 到 营养 、 睡 眠 和 节食 为 人 体 健康 的 
3 大 因素 。 一 些 医 学 家 鼓励 通过 身体 运动 , 涂 油 、 按摩 等 
维持 和 恢复 健康 。 如 卡拉 卡 主张 通过 运动 预防 疾病 ， 威 
少 肥胖 , 帮助 消化 , 修整 容貌 ,推迟 老化 。 他 把 按摩 分 成 
运动 、 医疗 、 卫生 3 种 类 型 。 按 摩 技术 有 :摩擦 、 担 、 撑 、 
揉 \ 活 动 关节 ,振动 、 扣 敲 、 指 压 ,抚摸 ,发 汗 等 。 印 度 宗教 
活动 “瑜伽 ", 由 许多 不 同 的 静坐 姿势 和 呼吸 规则 组 成 , 修 
行者 在 忘我 的 冥想 之 中 解除 精神 紧张 ,修身 养性 ,这 与 中 
国 导 引 术 有 类 似 之 处 。 


古代 希腊 体育 


希腊 半岛 孕育 了 欧洲 最 古老 的 文明 。 古 希腊 在 体育 
方面 的 成 就 有 广泛 而 久远 的 影响 ， 它 的 主要 运动 项 目 至 
今 仍 在 全 世界 流传 ;奥林匹克 的 竞技 形式 也 得 以 保留 和 
发 展 ; 它 的 体育 词汇 已 演变 为 各 民族 的 体育 词汇 ; 它 的 体 
育 思想 对 当今 的 体育 理论 还 在 发 挥 作用 。 

公元 前 8 世纪 以 前 ,希腊 人 的 生活 记载 于 荷 马 史诗 
《伊里 昂 纪 》 和 《 奥 德 修 纪 》 中 。 从 这 里 可 以 了 解 到 ， 古 希 
腊 人 是 最 热衷 于 体育 运动 的 民族 ,当时 曾 进行 过 拳击 、 角 
力 、 赛 跑 ,射箭 、 投 枪 、 掷 石 饼 及 战 车 赛 等 竞技 活动 。 

” 公元 前 8 世纪 以 后 ,希腊 形成 许多 奴隶 制 城邦 国 ,其 
中 最 著名 的 是 雅典 和 斯 巴 达 。 这 两 个 国家 于 公元 前 6 世 
纪 已 形成 教育 体系 ,体育 是 其 重要 组 成 部 分 。 

斯 巴 达 体育 斯 巴 达 是 希腊 最 大 的 城邦 国 ， 它 在 用 
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武力 征服 异族 的 过 
程 中 形成 。 斯 巴 达 
的 教育 由 国家 进 
行 ， 目的 是 把 奴隶 
主子 弟 训练 成 勇 站 
敢 、 坚 官 、 绝 对 服 
从 的 军人 ， 以 便 有 
效 地 维护 奴隶 制 统 
治 。 

机 儿 出 生 后 由 
长 老 检 查 身体 ， 强 
壮 合格 者 方 允许 生 
存 。7 岁 前 由 母亲 局 
进行 教育 。 男 孩 满 * 
7 岁 便 离开 家 庭 , 编 
入 教育 组 织 ， 过 集 
体 生活 ， 由 选 出 的 
“优秀 "市 民 进行 严格 训练 ， 直 到 成 年 。 少 年 儿童 生活 艰 
苦 , 终 年 只 穿 1 件 外 衣 , 光头 赤脚 , 食物 不 足 , 常 受 鞭 扯 ， 
以 培养 意志 力 。 儿 童 被 纵容 偷窃 食物 ， 以 训练 敏捷 与 机 
智 。18 岁 进 入 “ 埃 弗 比 " 团 参加 军事 演习 和 夜间 捕杀 奴隶 
的 “偷袭 活动 "。20 岁 正式 成 为 军人 。30 岁 取得 市 民权 ， 
可 以 结婚 ,但 继续 住 在 军营 服 兵役 ,直到 60 岁 。 这 样 , 斯 
巴 达 男子 几乎 一 生 都 过 军营 生活 ， 每 天 进行 规定 的 身体 
训练 ,从 不 间断 。 身 体 训练 的 目的 是 为 了 军事 需要 ,但 已 
注意 到 年 龄 特点 。 训 练 项 目 有 : 跑 . 跳 ,拳击 击剑、 角力 、 
挪 铁饼 ,. 掷 标枪 ,游泳 ,骑马 ,狩猎 ,徒步 旅行 . 球 类 比赛 以 
及 同 军事 相 结合 的 舞蹈 等 。 还 进行 一 种 源 击 和 角力 相 结 
合 的 粗暴 的 搏斗 一 —“ 潘 克拉 蒂 奥 "(pancratium)( 图 5)。 
女子 在 20 岁 以 前 也 编 班 参 加 身体 训练 ,目的 是 保卫 家 园 
和 养育 健壮 的 后 代 。 

由 于 终生 运动 ,斯 巴 达 人 从 公元 前 720 年 起 ,经 过 一 
个 多 世纪 ， 在 奥林匹克 运动 会 中 一 直 保持 优胜 。 后 因 斯 
巴 达 的 专制 制度 日 趋 保守 , 才 逐 渐 失去 其 竞技 优势 。 

雅典 体育 雅典 是 希腊 的 另 一 个 大 城邦 国 ， 它 的 教 
育 制 度 也 是 为 了 培养 统治 者 ， 同 样 重视 体育 。 但 雅典 的 
体育 不 仅 是 为 了 军事 需要 ， 也 是 为 了 培养 完美 的 人 。 因 
此 体育 和 智育 、 美育 、 德育 是 结合 进行 的 。 在 健身 方面 ， 


图 5 十 希腊 斯 巴 达 的 源 击 与 
角力 混合 竞技 一 一 " 潘 克 拉 荡 与” 


注重 身体 的 协调 、 匀称 、 强壮 、 健美 。 裸 体 竞技 者 被 看 作 
人 体 美的 代表 ,因而 成 为 古 希腊 绘画 内 塑 常 采用 的 题材 ， 
运动 会 上 的 冠军 被 作为 英雄 载 入 史册 。 

和 斯 巴 达 不 同 , 在 雅典 , 国家 几乎 不 控制 教育 , 新 生 
儿 由 父母 决定 取舍, 上 学 前 由 双亲 安排 教育 ,体育 活动 主 
要 是 进行 游戏 。7 岁 男 童 开 始 通过 两 种 私立 学 校 接受 初 
等 教育 , 少年 儿童 在 教师 的 指导 下 进行 轻松 的 活动 : 跑 、 
跳 、 候 绳 、 跳舞 、 游泳 球 类 比赛 、 投标 枪 和 所 小 铁饼 (图 
6)。 年 龄 再 大 些 的 则 增加 拳击 角力 , 战 车 赛 之 类 。 当 时 
已 注意 按 身体 能 力 编组 ， 未 成 年 前 不 进行 剧烈 活动 。 大 
型 运动 会 所 包括 的 项 目 几乎 都 纳入 教学 计划 。 由 于 学 校 
要 收 学 费 ,少年 受 教育 的 年 限 和 对 教师 的 选择 , 均 由 其 家 
庭 经 济 情况 来 决定 。 初 等 学 校 毕业 后 , 升 入 角力 学 校 ,学 
习 五 项 竞技 (角力 ,赛跑 ,跳远 , 据 铁 饼 , 投标 枪 ) 和 游泳 ， 
学 习 2 年 或 3 年 之 久 。 学 习 结束 后 富有 者 可 以 进 体操 馆 ， 
继续 练习 体操 。 18~20 岁 的 青年 在 " 埃 弗 比 " 团 接受 军事 
训练 。 雅 典 女子 不 能 和 男子 一 起 参加 社会 生活 ， 只 在 家 
里 从 事 家 务 劳动 。 

公元 前 5 世纪 ,希腊 对 波斯 的 战争 取得 胜利 后 ,孩子 
们 虽然 仍 进 角力 学 校 , 但 经 济 的 繁荣 、 科 学 的 发 达 , 使 人 
们 热衷 于 学 习 知识 ,对 青少年 身体 的 关心 逐渐 淡薄 ;而 处 
于 “黄金 时 代 " 的 商业 城市 雅典 ,享乐 气氛 浓厚 ,市 民 们 乐 
于 观看 竞技 表演 而 懒 于 亲自 从 事 运动 ， 至 多 只 是 为 了 健 
康 长 寿 而 做 一 些 轻松 的 保健 活动 。 这 就 促使 竞技 日 渐 专 
业 化 ， 普 人 遍 的 体育 活动 开始 走 下 坡 路 。 体 操 馆 、 你 典 竞 
技 活动 虽 保 留 下 来 了 ,但 已 失去 原 有 的 性 质 。 一 些 接受 
希腊 文化 的 国家 ,也 都 受到 这 种 影响 。 

古代 奥林匹克 运动 会 ” 古 希腊 常 在 祭神 日 举行 运动 
会 ， 其 中 规模 较 大 的 有 ， 奥林匹克 《Olympic)、 伊 斯 特 
摩 斯 (Isthmus)、 皮 
托 (Pytho)、 尼 米 亚 
《Nemea); 其 中 , 影响 
最 大 的 是 奥林匹克 运 
A 

奥林匹克 运动 会 
自 公元 前 776 年 开始 ， 
每 4 年 在 伯 罗 奔 尼 撒 
半岛 西部 奥林匹亚 村 
宙斯 神宗 教 仪式 中 举 
行 ， 会 期 一 般 为 5 天 
(参见 彩 图 插页 第 62 
页 )。 此 时 ,各 城邦 务 
必 休战 ， 最 初 竞技 在 
草地 上 进行 ， 观 众 站 
在 山坡 上 观看 。 妇 女 着 
不 准 进 入 会 场 。 参 加 比赛 的 所 有 运动 员 都 必须 是 纯 希 腊 
血统 并 获得 市 民权 的 人 。 奖励 偏重 于 荣誉 ,而 非 金 钱 。 优 
胜 者 被 戴 上 橄 模 枝 编 成 的 花冠 ， 在 其 故乡 要 举行 庆祝 游 
行 和 宴会 ,以 欢迎 健儿 荣归 。 竞 赛 项 目 多 是 平常 训练 的 内 


古 希 脐 赛 跑 纹 饰 图 


容 ,主要 有 赛跑 和 角力 ,以 后 又 增加 五 项 竞技 .拳击 、 战 车 
赛 和 “ 潘 克 拉 蒂 奥 "。 跑 ,在 运动 会 中 占有 重要 地 位 ,在 奥 
林 匹 克 竞 技 中 , 赛跑 按 “ 斯 泰 德 " 计 程 (1 个 斯 泰 德 约 相当 
于 185 一 225 米 ), 最 初 只 有 短跑 (1 个 斯 泰 德 ), 后 来 逐渐 
增加 了 往复 跑 (两 个 斯 泰 德 )、 长 跑 (7 一 24 个 斯 泰 德 ) 以 
及 武装 赛跑 和 火炬 赛跑 (图 7)。 短 跑 有 预 决赛 ;有 的 祭典 
还 按 年 龄 或 身体 状况 分 组 。 跑 的 姿势 和 今天 大 体 相 同 。 
大 会 期 间 , 来 自 希腊 各 地 的 哲学 家 ,历史 学 家 ,诗人 、 艺 术 
家 等 , 在 会 址 发 表演 说 , 展览 作品 , 所 以 泛 希 腊 竞技 活动 
也 是 各 城邦 的 一 次 思想 交流 , 它 促进 了 希腊 文化 的 繁荣 。 
古 希 腊 哲 学 家 论 体 育 公元 前 5 世纪 ， 希 腊 处 于 奴 
隶 制 经 济 文化 发 展 的 黄金 时 代 。 当 时 一 些 著名 的 哲学 家 
针对 希腊 市 民 信 图 安逸、 放弃 身体 训练 和 竞技 职业 化 现 
象 提出 了 批评 ,并 对 体育 的 一 些 理论 问题 进行 了 探讨 。 
苏 格 拉 底 ( 约 前 469 一 前 399) 认 为 ,人 的 一 切 活动 离 
不 开 身 体 。 他 反复 告 诚 青年 要 为 准备 保卫 城邦 ， 为 增进 
健康 而 锻炼 自己 的 身体 。 
苏 格 拉 底 的 学 生 柏 拉 图 欲 使 传统 的 希腊 竞技 再 生 ， 
他 主张 "用 体操 锻炼 身体 ,用 音乐 陶冶 心灵 "。 
柏拉图 的 学 生 亚 里 士 多 德 (前 384~ 前 322) 是 教育 
史上 第 1 个 实行 按 年 龄 分 期 的 人 , 他 的 有 关 体育 、 德 育 、 
智育 、 美 育 相 互联 系 的 意见 十 分 可 贵 。 他 认为 智力 的 健 
全 依赖 于 身体 的 健全 ， 因 此 体育 应 该 先 于 智育 。 他 主张 
学 前 儿童 应 逐步 锻炼 身体 ;初等 教育 时 期 ,儿童 要 学 习 体 
操 , 读 书 .写字 、 文 法、 计算、 图 画 和 歌唱 。 他 对 游戏 曾 发 
表 过 许多 新 的 见解 。 在 体育 实践 中 ,他 强调 养 成 "健美 的 
体格 而 不 是 野蛮 的 兽性 的 体格 ", 还 主张 在 身体 未 珠 健 全 
时 采用 运动 量 较 小 的 项 目 。 他 的 体育 思想 ， 对 后 世 体育 
理论 有 很 大 影响 。 


古代 罗马 体育 


古代 罗马 曾经 是 一 个 以 地 中 海 为 中 心 、 横 跨 欧 、 亚 、 
非 3 洲 的 奴隶 制 大 帝国 。 罗 马 体育 继承 了 古 希 腊 体 育 的 
某 些 方面 ,对 后 世 欧洲 , 特 别 是 地 中 海 沿岸 影响 颇 大 。 

罗马 氏族 时 期 (公元 前 6 世纪 以 前 )， 孩 子 的 教育 由 
双亲 ,社会 和 兵营 3 方面 进行 。 购 儿 出 生 后 ,如 父亲 决定 
抚养 ， 便 送 到 河 里 经 受 冷水 锻炼 。 儿 童 从 小 即 参 加 各 种 
劳动 。 在 儿童 少年 的 游戏 中 包括 驯 马 、 射 箭 和 狩猎 。 稍 
大 ， 便 由 父亲 带 到 马尔 斯 训练 场 进行 军事 的 和 身体 的 训 
练 , 其 内 容 有 : 投 枪 、 扭 打 、 骑马 、 学 击 , 以 及 练习 耐寒 而 
里 ,在 激流 中 游 沪 等 。14~17 岁 获得 市 民权 后 ,大 多 被 征 
入 伍 ， 然 后 在 军营 里 继续 进行 军事 体育 训练 。 这 个 时 期 
的 竞技 受 希 腊 影响 很 深 ,竞技 场 已 设 看 台 , 以 车 马赛 为 主 
要 比赛 项 目 。 

罗马 共和 时 期 (前 6 世纪 一 公元 1 世纪 ) 体 育 呈 现 一 
个 转折 ， 在 建立 地 中 海 霸业 以 前 ， 参 加 战争 是 青年 人 的 
神圣 职责 ， 其 体育 训练 仍 以 军事 为 目标 。 至 共和 末期 完 
成 地 中 海 霸业 之 后 ， 建 立 了 希腊 式 的 教育 体系 ， 贵 族 用 
希腊 保姆 和 希腊 教师 代替 双亲 教育 子弟 ， 平 民 子 弟 进 入 
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图 8 十 罗马 剑 斗 十 竞技 图 


初等 学 校 学习 读 、 写 、 算 。 由 于 政治 生活 的 变化 , 上 层 人 
物 需 擅长 演说 和 辩论 ， 文 法 学 校 和 高 等 修辞 学 校 便 应 运 
而 生 。 罗 马 大 学 还 培养 学 识 广博 的 学 者 这 时 的 教育 , 注 
重 发 展 智能 、 学 习 知 识 , 对 体育 已 不 太 关心 , 学 校 里 不 开 
设 体育 课 ; 只 有 军人 和 职业 选手 进行 身体 训练 ,一 般 市 民 
为 了 健康 和 消遣， 只 进行 一 些 简 单 而 轻松 的 运动 。 奈 礼 
竞技 是 罗马 生活 中 不 可 缺少 的 内 容 ， 但 市 民 们 只 喜欢 当 
观众 ， 他 们 认为 象 希腊 人 那样 在 别人 监督 下 受 几 个 月 训 
练 ,特别 是 裸体 进行 运动 ,是 有 捐 尊 严 的 。 

罗马 帝 政 时 期 (前 30 一 公元 476) ,奴隶 主 寻 欢 作乐 、 
挥 管 无度， 在 豪华 的 竞技 场 观看 残忍 而 激烈 的 剑 斗 表演 
是 他 们 最 爱好 的 娱乐 (图 8)。 著 名 的 四 形 竞技 场 “ 科 洛 
西 姆 " 占 地 2.43 公顷 , 有 48.7 米 高 的 墙壁 , 能 容纳 9 万 
名 观众 。 有 的 竞技 场 长 达 640 米 , 宽 约 182 米 , 3 面 都 有 
阶梯 座位 。 最 大 的 竞技 场 ,可 容纳 26 万 观众 ,这 里 雇佣 了 
专业 人 员 ， 地 下 室 设 有 剑 斗士 房间 、 动 物 槛 栏 等 。 场 内 
有 通风 喷 水 设备 , 退场 门 有 的 多 达 64 个 (图 9)。 被 迫 参 
加 剑 斗 的 大 多 是 奴隶 “罪犯 和 俘虏 。 他 们 在 富 人 办 的 
剑 斗士 训练 所 受过 严格 的 训练 ， 最 大 的 训练 所 有 两 万 剑 
斗士 。 这 里 举行 有 刺激 性 的 、 乃 至 流血 的 竞技 表演 ， 如 
斗 剑 , 战 车 比赛 ,拳击 、 斗 猛兽 , 步 骑兵 模拟 战 和 模拟 海战 
等 。 赛 车 时 常 翻车 ;拳击 手套 带 铁 钉 ; 斗 全 常 以 一 方 死亡 
而 结束 ， 斗 兽 者 有 时 被 兽 吞 噬 。 在 一 次 有 19 000 人 参加 
的 模拟 海战 中 , 竞 有 数 百人 表 生 。 

罗马 帝国 时 期 有 一 种 特殊 的 消 坦 场所 一 一 浴场 。 其 
中 体育 设备 与 希腊 的 角力 学 校 和 体操 馆 差 不 多 。 浴 场 富 
丽 堂 皇 ,拱门 从 立 , 设 有 浴室 、 蒸气 浴室 、 室外 游泳 地、 进 
行 球 类 游戏 和 体育 活动 的 房间 , 以 及 更 衣 室 、 涂 油 室 等 。 
有 的 浴场 还 备 有 图 书 室 、 谈 话 室 ,画廊 和 食堂 。 巨 大 的 浴 


场 长 达 220 米 , 宽 114 米 , 1 次 可 供 1 600 人 入 浴 。 贵 族 
在 这 里 消遣: 或 由 奴隶 为 其 洗浴 , 涂 油 、 撤 摩 , 或 进行 赌博 
与 轻松 的 球 类 活动 等 。 

罗马 人 曾 开展 多 种 球 类 游戏 ,其 中 有 的 类 似 曲棍球 、 
足球 和 手球 ,还 有 同时 抛 接 两 个 球 的 游戏 。 当 时 的 球 , 有 
填 毛 发 的 ,也 有 充气 的 。 

奥林匹克 运动 会 虽然 一 直 沿 袭 下 来 。 但 古 希 腊 的 业 
余 运 动 精神 已 经 失去 ,此 时 的 竞技 者 几乎 完全 职业 化 。 公 
元 393 年 举行 了 第 293 届 后 ， 罗 马 皇帝 狄 奥 多 西 一 世 以 
奥林匹克 与 基督 教 相抵 触 ,下 令 禁 止 这 个 延续 了 1 000 多 
年 的 运动 盛会 ， 并 破坏 了 奥林匹亚 的 神 典 和 运动 场 的 许 
多 设施 ,古代 奥林匹克 运动 会 弟 告 终止 。 

帝 政 时 期 的 罗马 体育 由 畸形 发 展 而 至 衰败 没落 ， 此 
种 现象 曾 引起 一 些 学 者 的 关注 。 在 体育 问题 上 ， 有 的 学 
者 发 表 了 一 些 卓越 的 见解 。 如 著名 诗人 D.J. 尤 维 纳 利 斯 
( 约 60~127) 提 出 “健全 的 精神 ， 帘 于 健全 的 身体 "。 这 
一 格言 ， 为 近 现代 许多 教育 家 和 体育 家 所 引用 。 著 名 医 
学 家 C, 盖 伦 (131 一 201) 对 职业 选手 的 剧烈 、 过 度 的 训 
练 曾 提出 批评 。 他 相信 体育 银 炼 能 使 身体 协调 、 匀 称 和 
健康 地 发 展 ; 其 所 著 《解剖 学 详 论 》15 卷 对 后 世 医 学 、 体 
育 均 有 较 大 影响 。 

古代 奴隶 制 国家 曾经 创造 了 灿烂 的 文化 ,可 以 说 , 没 
有 古代 希腊 文化 和 罗马 文化 所 奠定 的 基础 ， 就 没有 现代 
的 欧洲 :同样 ,没有 古代 希腊 和 罗马 的 体育 ， 也 就 没有 欧 
洲 的 现代 体育 。( 参 见 彩 图 插页 第 62 页 ) 

(起 恩 莲 ) 
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自 人 类 社会 进入 资本 主义 历史 阶段 以 后 ， 体 育 运 动 
无 论 在 内 容 还 是 在 形式 上 都 发 生 了 巨大 的 变化 ;体育 已 
成 为 学 校 教育 不 可 缺少 的 组 成 部 分 ,并 由 学 校 走向 社会 ， 
逐渐 形成 一 个 独立 的 体系 ; 它 的 发 展 逐渐 越 出 国界 和 地 
域 限制 ,而 越 来 越 具 有 国际 性 ; 它 还 同 近 代 科学 技术 密切 
相关 。 这 种 新 型 的 体育 运动 ,通常 称 为 近代 体育 。 

近代 体育 是 伴随 着 资本 主义 的 发 生 、 发 展 而 逐渐 萌 
芽 与 兴起 的 。 资 本 主义 生产 关系 首先 在 欧洲 出 现 和 确立 ， 
因此 近代 体育 的 发 源 地 主要 在 欧洲 ,其 传播 情况 是 , 由 欧 
洲 而 北美 洲 ,又 由 网 美 而 亚洲 ,非洲 和 拉丁 美洲 。 


17,18 世 纪 的 体育 


17,18 世纪 , 英国 和 法 国 相继 发 生 资产 阶级 革命 , 欧 
洲 许多 国家 出 现 争取 自由 和 独立 的 斗争 。 这 一 时 期 ， 新 
兴 资 产 阶级 的 代表 人 物 在 反对 封建 文化 教育 的 过 程 中 ， 
继承 和 发 扬 了 文艺 复兴 时 期 的 人 文 主义 的 传统 ， 进 一 步 
发 展 了 近代 教育 ， 重 视 体育 在 教育 中 的 作用 。 自 然 主义 
的 教育 家 还 进行 了 近代 教育 ,体育 的 试验 ,学 校 体育 的 体 
系 开始 确立 。 这 一 切 为 近代 体育 的 普遍 实施 创造 了 条 件 。 

二 A. 硅 美 纽 斯 的 体育 思想 奇美 纽 斯 (1592~ 
1670), 是 捷克 伟大 的 教育 家 。 在 体育 方面 ,他 赞赏 "健全 
的 精神 、 富 于 健全 的 身体 "这 句 古老 的 格言 , 主张 学 校 设 
置 宽广 的 运动 场 ， 增 进 儿童 健康 。 在 他 的 教育 方案 中 曾 
采用 游戏 、 跑 、 跳 及 球 类 活动 , 并 将 班级 教学 制度 应 用 在 
体育 教学 上 。 他 主张 人 的 生活 实行 “三 八 制 "， 即 每 天 睡 
眠 8 小 时 , 工作 8 小 时 , 饮食 ,健康 ,卫生 ,身体 操练 8 小 
时 。 他 特别 重视 游戏 的 价值 ,在 其 《 母 育 学 校 > 一 书 中 , 曾 
提出 应 当 为 儿童 选择 安全 的 运动 性 游戏 ， 认 为 做 游戏 可 
以 促进 儿童 身心 健康 与 发 育 。 在 《 泛 智 学 校 ?y 中 ， 他 还 建 
议 让 学 生 们 在 1 小 时 的 课业 之 后 做 游戏 半 小 时 ， 这 是 近 
代 学 校 课 间 活 动 的 先 声 。 

十 洛克 的 体育 思想 ”洛克 (1632 一 1704) 是 英国 唯物 
主义 哲学 家 。 马 克 思 说 ， 他 是 一 切 形式 的 新 兴 资 产 阶级 
的 代表 。 洛 克 认为 ， 合 理 的 体育 有 助 于 培养 勇敢 和 坚 殴 
的 精神 。 在 体育 锻炼 与 保健 卫生 方面 ， 洛 克 提 出 了 一 套 
符合 当时 科学 水 平 的 主张 和 建议 。 他 认为 必须 从 幼年 
起 就 锻炼 身体 ， 以 适应 将 会 遇 到 的 各 种 困难 环境 。 在 增 
进 儿童 健康 的 过 程 中 ， 最 好 能 充分 呼吸 新 鲜 空气 ， 从 事 
运动 ,保障 睡眠 ,摄取 清 痰 的 食物 , 禁 饮 带刺 激 性 的 饮料 ; 
衣服 宜 宽大 ,不 能 穿 得 太 厚 ， 头 部 和 肢体 应 经 常 在 冷 空 气 
和 冷水 中 锻炼 ,等 等 。 他 的 《教育 漫话 》 等 著作 闻名 于 世 。 

开本 卢梭 的 体育 思想 ”卢梭 (1712 一 1778) 是 法 国资 
产 阶级 革命 民主 主义 者 ,激进 的 启蒙 思想 家 。 他 主张 教育 
应 当 遵循 自然 ， 也 就 是 依照 儿童 自然 发 展 的 程序 ， 培 养 
儿童 所 固有 的 观察 、 思 维和 感受 的 能 力 。 考 虑 到 儿童 的 
年 龄 特征 ， 他 把 受 教育 者 的 生活 划分 为 4 个 时 期 。 他 主 
张 :对 2 岁 以 前 的 婴儿 ， 体育 是 一 切 的 基础 , 教育 的 任务 
是 促进 儿童 的 身体 发 展 。 对 2 一 12 岁 的 儿童 ， 应 通过 运 
动 、 游戏 来 施行 体育 , 以 乌 炼 受 教 育 者 的 四 肢 、 器 官 和 感 


觉 。 卢 校 很 重视 利用 大 自然 所 赋予 的 各 种 条 件 来 急 炼 儿 
童 的 身体 , 培养 其 意志 , 使 之 学 会 各 种 生活 技能 , 并 适应 
各 种 突然 性 的 变化 。 他 认为 , 儿童 应 “学 会 翁 山 岩 , 学 会 
跳远 、 跳 高 、 爬 树 、 翻 墙 , 学 会 在 任何 情况 下 都 能 保持 平 
衡 ", 尤 其 要 学 会 游 汶 和 赛跑 。 在 卢 校 丰富 的 教育 思想 中 ， 
包含 了 按 客观 自然 规律 实施 体育 ， 使 身体 自由 发 展 这 样 
一 个 积极 的 进步 的 因素 。 

J.B. 巴 泽 多 的 泛 爱 学 校 和 G. A. 菲 特 的 体育 百科 全 
书 巴 泽 多 (1724~1790) 是 普鲁士 教育 家 。 他 因 受 启蒙 
思想 的 影响 (特别 是 受 卢 梭 自然 主义 教育 思想 的 影响 )， 
于 1774 年 在 德 绍 创办 了 一 所 泛 爱 学 校 , 让 儿童 在 学 校 受 
体育 和 劳动 教育 。 巴 泽 多 1774 年 的 建 校 计 划 表明 ,该 校 
每 日 3 小 时 读书 , 3 小 时 体育 和 音乐 , 2 小 时 手工 劳动 。 
每 年 夏季 有 2 个 月 野营 生活 在 此 期 则 ,有 计划 地 开展 打 
猎 , 钓 鱼 ,游泳 , 疏 山 移 登 赛跑 和 跳跃 等 体育 活动 这 所 
学 校 较 早 地 试行 了 近代 体育 ， 其 教材 主要 来 源 于 古 希 腊 
体操 、 欧 洲 固有 的 骑士 运动 和 日 耳 曼 民族 游戏 。 该 校 的 
体育 主任 J.F. 西蒙 所 设计 和 提倡 的 “ 德 绍 五 项 "赛跑 、 
跳跃 、 擎 疏 、 平 衡 和 负重 ) 就 是 根据 古 希 腊 体操 发 展 而 来 
的 。 骑 士 运动 包括 击剑 、 骑 术 和 舞蹈 。 日 耳 曼 民 族 游戏 
主要 有 手球 戏 , 接 柱 戏 ,大 球 戏 , 滚 翻 跳 背 等 。 西 蒙 曾 按 
照 学 生年 龄 实行 体育 分 组 教学 。 他 的 继任 者 了 D. 托 伊 
特 是 斜 梯 这 一 体操 器 械 的 首创 者 。 

当时 德国 还 办 了 很 多 泛 爱 学 校 。 曾 任 德 绍 泛 爱 学 校 
校长 的 非特 (1763 一 1836) 于 1794 一 1795 年 间 出 版 了 他 
的 《体育 百科 全 书 》 第 1 一 3 卷 〈 第 1 卷 是 体育 史 ， 第 2、 
第 3 卷 是 体育 的 体系 ), 这 是 世界 上 有 关 体育 的 第 1 部 百 
科 全 书 。 书 中 对 体操 分 类 、 各 种 运动 的 历史 和 技术 原理 
等 均 进行 了 探讨 。 他 还 设计 和 使 用 了 一 些 体操 器 械 ， 包 
括 平衡 木 . 木 马 、 弹 簧 板 ,平台 、 不 同 高 度 的 单杠 等 。 

于 C. F. 古 蒋 穆 茨 与 近代 体育 ” 古 茨 稳 蒋 (1759 一 
1839) 是 德国 体育 的 先驱 ,近代 体育 的 倡导 者 (图 1)。1786 
年 他 在 巴 泽 多 的 合作 者 C. G. 索 尔 特 曼 创办 的 一 所 泛 爱 
学 校 里 担任 体育 主任 。 他 在 菲 特 的 启示 和 影响 下 ， 曾 力 
图 在 理论 上 和 实践 上 使 当时 的 “体操 ”( 泛 指 一 切 体育 活 
动 ) 成 为 一 个 完整 体系 。 

泛 爱 主义 的 教育 是 把 卢梭 的 教育 观点 应 用 于 德国 的 
一 种 教育 实验 。 这 种 教育 以 把 人 培养 成 对 社会 有 用 的 成 
员 为 目的 , 提倡 直观 性 原则 , 考虑 儿童 的 兴趣 , 特别 重视 
实施 体育 和 劳动 教育 。1793 年 , 古 蒋 穆 茨 的 体育 名 著 《 青 
年 体操 》 出 版 。 书 中 把 教学 内 容 分 为 3 部 分 :一 是 人 体 运 
动 ,二 是 手工 劳作 ,三 是 游戏 。 他 提出 了 人 体 运动 的 4 种 
分 类 方法 , 即 按 运动 的 目的 , 性 质 、 解 剖 学 特点 和 动作 的 
类 型 分 类 。 但 他 主张 遵循 自然 原则 实施 按 动作 类 型 分 类 
的 方法 。 在 《青年 体操 》 第 2 版 (1804) 中 ， 他 将 人 体 运 动 
分 为 步行 、 跳 路 、 跑 、 举 物 、 角力 , 游泳 、 攀登 平衡 和 投 
都 9 类 。 古 菊 穆 区 的 体育 教学 也 大 体 是 从 以 上 9 类 中 选 
择 教 材 .他 广泛 应 用 实物 教学 ,特别 注意 单杠 .跳跃 器 械 、 
平衡 木 、 软 梯 及 滚 翻 运动 等 器 械 体 操 的 内 容 。 他 从 事 体 
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育 教学 50 年 ， 他 的 理论 对 近代 体育 产生 了 深远 的 影响 
(图 2)。 


19 世 纪 的 体育 

19 世纪 是 体育 的 勃兴 时 期 , 在 这 个 时 期 内 ， 欧 洲 大 
陆 先后 形成 德国 体操 、 瑞 典 体操 两 大 体系 和 学 派 。 英 国 
传统 的 户外 运动 ,游戏 也 迅速 得 到 改进 ,并 逐渐 向 规范 化 
方向 发 展 。 一 些 新 的 运动 形式 或 项 目 (如 棒球 、 篮 球 、 排 
球 等 ) 陆 续 产 生 ， 一 些 国家 纷纷 建立 体育 制度 (包括 学 校 
体育 ,体育 管理 和 体育 专业 教育 等 制度 )。 随 着 国际 体育 
交流 的 扩大 和 加 深 ， 近 代 国 际 奥林匹克 运动 会 和 其 他 国 
际 组 织 也 相继 产生 ， 从 而 大 大 改变 了 世界 体育 运动 的 
面 狐 。 

工 H. 裴 斯 奉 洛 齐 的 体育 思想 ” 裴 斯 秦 洛 齐 (1746 一 
1827) 是 瑞士 教育 家 。 他 提出 了 要 素 教育 的 理论 ,这 个 理 
论 包括 体育 ,劳动 教育 、 德育 .美育 和 智育 等 方面 。 他 主 
张 体育 应 同 教育 的 其 他 方面 配合 进行 ， 以 保证 人 的 和 谐 
发 展 。 他 认为 儿童 身体 发 展 的 最 简单 的 要 素 是 各 种 关节 
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的 活动 ， 只 有 关节 的 活动 才能 保证 行动 的 可 能 。 儿 童 体 
力 的 练习 和 发 展 ， 不 仅 能 发 展 他 们 的 身体 而 且 能 训练 他 
们 的 劳动 精神 和 劳动 技能 。 他 专门 制定 了 一 种 “技能 入 
门 ”, 包括 劳动 活动 中 最 简单 的 一 些 身体 操练 , 如 打 、 拿 、 
撞 , 推 .挥动 、 角力 等 等 。 他 还 主张 军事 操 . 军事 游戏 ,各 
种 战斗 的 活动 在 体育 中 应 占 重要 的 地 位 ， 认 为 体育 在 形 
成 人 格 的 过 程 中 具有 重大 的 作用 。 德 国 曾经 派 遗 一 批 教 
师 到 裴 斯 泰 洛 齐 那里 学 习 ,因而 他 的 上 述 思想 对 19 世纪 
初期 的 德国 有 很 大 影响 。 

F. 工 . 杨 、E. 艾 泽 伦 、A. 施 皮 斯 和 德国 体操 ”德国 是 
近代 体育 的 重要 发 源 地 之 一 。19 世纪 初 , 德国 学 校 在 泛 
爱 主义 教育 思想 和 装 斯 泰 洛 齐 的 教育 思想 影响 下 ， 经 杨 
及 其 学 生 的 倡导 ,形成 了 以 器 械 体操 为 中 心 的 ,重视 爱国 
主义 ,民族 主义 和 意志 教育 的 德国 体操 体系 , 亦 即 德国 式 
的 体育 运动 体系 。 德 国体 育 开 始 从 学 校 向 社会 发 展 。 

杨 (1778 一 1852) 是 德国 著名 体操 家 。 他 创立 德国 体 
操 ， 目 的 在 于 激发 德意志 的 民族 意识 。 他 是 第 1 个 研究 
体育 术语 学 的 专家 。 他 在 1810 年 出 版 的 《德意志 国民 性 》 
一 书 中 ,出 于 对 德国 语言 的 尊重 ,把 “体育 "一 词 由 希腊 文 
的 Gymnastike 换 用 为 德 文 的 Turnen。 在 此 基础 上 又 
派生 了 其 他 体育 词汇 。 他 在 体操 的 内 容 和 形式 上 也 有 所 
创新 。 他 所 采用 的 “体操 练习 ”, 内 容 广泛 。1816 年 ,他 和 
他 的 学 生 艾 泽 伦 合作 写 了 《德国 体操 》， 对 近代 体育 产生 
了 极 大 的 影响 。 

艾 泽 伦 (1792~1846) 于 1825 年 开设 剑术 和 木马 练 
习 所 ，1833 年 建立 德国 最 早 的 女子 体操 场 , 推行 医疗 体 
损 ， 并 开设 培训 体育 师资 的 课程 。 他 还 创造 了 跳台 、 棍 
棒 、 哑 铃 . 回 旋 木马 和 摆动 吊环 等 运动 。 这 对 德国 体操 是 
一 个 很 大 的 推动 * 他 的 体育 著作 除 《德国 体操 》(1816) 外 ， 
还 有 《德国 剑术 》(1818 年 与 1826 年 各 1 本 )、《 体 操 一 览 
表 》(1837)《 体 操 运动 图 谱 》(1845) 等 。 

施 皮 斯 (1810 一 1858) 是 德国 体育 史上 影响 最 大 的 人 
物 之 一 。 他 曾 创编 一 套 适 应 当时 学 校 需要 的 教学 体操 体 
系 ， 其 内 容 包括 3 大 类 : @ 悬 垂 和 支撑 运动 ! @ 队 列 练 
习 ，@ 徒 手 体操 。 施 皮 斯 最 重视 后 两 大 类 ,他 创编 了 许多 
能 按 音乐 节拍 进行 的 练习 和 步伐 。 把 音乐 和 体操 结合 
来 的 创举 ,为 后 来 女子 体操 开辟 了 道路 。 施 皮 斯 注意 发 展 
学 生 的 协同 一 致 和 服从 , 守 纪 律 等 品质 ,其 教育 体操 曾 长 
期 在 德国 和 其 他 一 些 国家 流行 。 他 是 较 早 采用 分 段 教学 
和 完整 教学 法 的 体育 教师 ,也 是 女子 体育 的 提倡 者 .1852 
年 他 还 创建 了 德国 最 早 的 近代 室内 体操 馆 。 他 的 体育 著 
作 主 要 有 《体操 术 理 论 》4 卷 。 第 1 卷 徒手 运动 (1840)， 
第 2 卷 悬垂 运动 (1842); 第 3 卷 支撑 运动 (1843); 第 4 卷 
团体 运动 (1846)。 还 有 《学 校 体操 》2 卷 (1847、1851) 等 。 

德国 体操 于 19 世纪 前 半期 几乎 传 遍 欧 美 各 国 。 如 
1822 年 传 入 英国 ;1824 年 传人 美国 ;1833 年 传人 意大利 。 
日 本 明治 维新 时 期 ， 中 国 洋务 运动 后 期 ， 也 引进 了 德国 
体操 。 

P.H. 林 和 瑞典 体操 ”19 世纪 初 ， 由 于 拿破仑 帝国 


和 沙俄 帝国 的 侵略 扩张 ， 位 于 斯 堪 的 纳 维 亚 半岛 的 瑞典 
处 于 危险 境地 。 出 于 保卫 祖国 的 需要 。 瑞 典 人 较 早 地 开 
展 了 近代 体育 。 瑞 典 体育 的 兴盛 ， 是 同 林 的 体育 业绩 分 
不 开 的 。 林 (1776~1839) 是 瑞典 有 名 的 文学 家 和 诗人 ， 
也 是 一 位 体操 家 、 剑 术 家 。1814 年 他 在 斯 德 哥 尔 摩 筹建 
了 瑞典 “皇家 中 央 体操 学 院 ", 并 任 院 长 达 25 年 之 久 。 林 
对 解剖 学 ,生理 学 和 体操 理论 进行 过 长 期 研究 。 他 认为 ， 
体操 理论 应 是 符合 人 体 生理 规律 的 身体 运动 的 科学 ;而 
身体 运动 的 目的 又 必须 使 身体 各 部 分 得 到 均衡 、 协 调 的 
发 展 。 林 以 体操 学 院 为 基地 ,在 古 菊 穆 区 的 理论 影响 下 ， 
同 A. 0. 林 德 福 尔 斯 一 起 创立 了 瑞典 式 的 体育 运动 体 
系 , 即 通常 所 说 的 瑞典 体操 。 林 在 《体操 的 一 般 原理 》 一 书 
中 ,把 体操 分 为 4 大 类 : @ 教 育 体操 四 兵 十 体操 ; @ 医 
疗 体操 ，@@ 健 美体 操 。 总 的 要 求 是 保持 与 获得 协调 。 如 
教育 体操 是 为 了 使 身体 各 部 获得 协调 ， 兵 士 体操 旨 在 使 
兵 十 协调、 熟练 地 使 用 武器 ,医疗 体操 是 为 了 娇 正身 体 某 
部 分 的 缺陷 ,恢复 其 本 来 的 协调 功能 ;健美 体操 是 为 了 使 
思想 感情 (精神 ) 同 身体 之 间 保 持 协调 。 这 4 类 中 ， 最 具 
特色 的 是 教育 体操 和 医疗 体操 。 林 竟 力 应 用 他 的 解剖 学 、 
生理 学 知识 来 编制 这 两 类 体操 ， 使 之 具有 科学 性 。 为 使 
这 两 类 体操 有 效 地 发 挥 作用 , 林 创设 了 杨 栏 、 瑞 典 栏 、 窗 
梯 、 跳 箱 和 平均 台 等 辅助 器 械 。 他 还 在 一 间 特 设 的 医疗 
室内 实验 物理 复 康 ， 接 受 各 种 年 龄 的 和 身体 上 有 缺陷 的 
人 推行 医疗 体操 。 

1839 年 后 ，L. G. 布 兰 廷 继任 瑞典 “皇家 中 央 体 操 
学 院 ” 院 长 之 职 。 他 对 医疗 体操 在 生理 方面 的 作用 有 重 
要 的 论述 ,1840 年 他 将 林 的 遗 稿 体 操 的 一 般 原理 ) 整 理 
出 版 ,从 而 使 林 的 体操 获得 发 展 。 林 的 儿子 . 林 在 中 央 
体操 学 院 任职 期 间 ， 进 一 步 把 林 的 教育 体操 引入 普通 学 
校 。 他 还 主张 按 学 生 的 性 别 ,年 龄 及 发 育 特征 分 配 教材 ， 
同时 提出 按 教 案 指 导体 操 教 学 。 他 的 著作 有 《身体 运动 
学 ?(1866), 遗 稿 K 体 操 运动 姿势 图 集 ? 于 1893 年 出 版 。 

瑞典 体操 在 国际 上 曾 广 为 传 播 。1840 年 它 通过 普 和 鲁 
士 陆军 中 尉 H, 罗 特 施 泰 因而 输入 德国 ,并 因 对 单杠 和 双 
杠 的 运用 有 不 同意 见 而 发 生 了 一 场 关于 德 、 瑞 体操 问题 
的 论战 。1838 年 ， 瑞 典 人 J. G.I 代 贝 通 到 英国 传授 医 
疗 体操 。1846 年 ， 瑞 典 中 央 体操 学 院 教务 长 C. A. 耶 奥 
尔 伊 到 法 国 和 英国 介绍 瑞典 体操 。 1850 年 英国 出 版 的 有 
关 瑞 典 式 医疗 体操 的 著作 传人 美国 ; 1883 年 ,瑞典 全 . 
尼 森 开始 直接 在 美国 传授 瑞典 体操 。1884 年 以 后 , 瑞典 
体操 在 丹麦 流行 起 来 。1900 一 1903 年 间 , 川 濑 元 九郎 等 
人 从 美国 把 瑞典 体操 带 回 日 本 。1903 年 后 , 中 国 也 通过 
留学 生 从 日 本 引进 瑞典 体操 。 

马克 思 和 因 格 斯 论述 体育 马克 思 (1818~1883) 和 
恩格斯 (1820~1895)， 是 马克 因 主 义 的 创始 人 。 他 们 提 
出 了 解决 人 的 个 性 形成 和 人 的 全 面 发 展 的 教育 学 说 ， 这 
是 科学 共产 主义 的 有 机 组 成 部 分 。 空想 社会 主义 者 R. 欧 
文 曾 进行 过 社会 主义 的 各 种 实验 。 他 创立 的 学 前 教育 机 
关 特别 注意 体育 ， 许 多 时 间 都 在 户外 对 儿童 实施 体育 和 


智育 。 马 克 思 从 R- 欧文 的 上 述 实验 里 看 出 了 "…… 未 来 
教育 的 幼 芽 , 未 来 教育 对 所 有 已 满 一 定年 龄 的 儿童 来 说 ， 
就 是 生产 劳动 同体 育 和 智育 相 结合 ， 它 不 仅 是 提高 社会 
生产 的 一 种 方法 ， 而 且 是 造就 全 面 发 展 的 人 的 唯一 方 
法 "(《 资 本 论 》 第 1 卷 522 页 )。 恩 格 斯 在 6 欧洲 能 否 裁军 》 
一 文中 详细 阐述 了 关于 青年 的 体育 问题 。 他 建议 在 学 校 
中 进行 体操 训练 和 军事 训练 ,以 增强 学 生 的 体质 ,提高 他 
们 的 军事 素养 。 马 克 思 和 恩格斯 主张 广泛 的 体育 ， 力 求 
培养 坚强 的 、 有 力 的 和 勇敢 的 青年 一 代 。 这 是 社会 主义 
体育 的 指导 思想 。 

英国 的 户外 运动 和 游戏 英国 素 称 “ 户 外 运动 之 
乡 "， 也 是 近代 竞技 运动 的 重要 发 源 地 。18 世纪 末 叶 以 
后 ， 当 欧洲 大 陆 许多 国家 热衷 于 德国 体操 和 瑞典 体操 等 
“人 工 设计 的 " 体育 运动 的 时 候 , 英国 则 盛行 着 传统 的 户 
外 运动 和 游戏 ,如 狩猎 .钓鱼 ,射箭 ,旅行 登山, 赛 艇 、 帆 
船 .游泳 .水球 ,滑冰 , 疾 跑 、 跳 远 ,跳高 、 撑 竿 跳高 ,投石 、 
塘 铁 饼 、 羽 球 , 板 球 ,地 裳 球 ,高 尔 夫 球 , 曲 相 球 , 橄 检 球 和 
足球 等 。 这 些 运动 和 游戏 ,有 的 是 英国 固有 的 ,有 的 则 是 
早 些 时 候 从 欧洲 大 陆 传 过 去 的 ;其 中 ,大 多 发 展 为 现代 球 
类 、 田 径 和 水 上 运动 项 目 。 现 代 竞技 运动 就 是 在 这 个 基 s 
础 上 发 展 起 来 的 。 

19 世纪 英国 户外 运动 和 游戏 的 发 展 , 主要 表现 为 各 
项 运动 技术 水 平 的 提高 , 规则 的 制定 和 渐 趋 统一 ! 全 国 性 
的 单项 运动 协会 陆续 成 立 ， 以 及 各 项 运动 向 世界 各 国 传 
播 。 以 球 类 运动 为 例 说 明 如 下 ; 

足球 “自古 以 来 世界 各 地 就 流行 着 各 种 各 样 以 脚 踢 
球 的 游戏 。19 世纪 50 年 代 , 英 国 各 地 的 这 种 游戏 都 有 各 
自 的 规则 。1863 年 10 月 26 日 ,以 伦敦 及 其 市 郊 的 11 个 
俱乐部 为 中 心 ,成 立 了 英国 足球 协会 .同年 1 月 8 日 , 制 
定 了 统一 的 足球 规则 。1872 年 开始 举办 优胜 杯赛 ,从 而 
使 足球 运动 流行 全 国 。1875 年 传 至 荷兰 、 丹麦 ,1882 年 
传 至 瑞士 。1885 年 德国 也 建立 了 足球 组 织 。1890 年 传 至 
捷克 ,1894 年 传 至 奥地利 ,以 后 普及 全 球 。 近代 的 球 类 运 
动 ， 不 少 是 从 足球 运动 派生 出 来 的 。 在 出 现 了 覆 柳 球 之 
后 ,为 了 与 之 区 别 ， 英 国 将 足球 的 名 称 由 football 改 为 
association football, 在 学 校 里 习惯 称 为 soccer。soccer 这 
个 字 就 是 由 association 的 第 2 音节 soc 演变 而 来 的 。 

根 模 球 ，1823 年 在 英国 拉 格 比 (Rugby) 城 的 拉 格 
比 学 校 举行 的 一 次 足球 比赛 中 ,该 校 16 岁 的 学 生 W. W。 
埃 利 斯 因 喝 球 失误 感到 忱 惜 ,不 顾 规则 约束 抱 起 球 就 跑 。 
这 种 情况 在 以 后 的 比赛 中 频频 发 生 , 逐 渐 为 人 们 所 接受 。 
1863 年 英国 足球 协会 成 立时 , 决定 将 这 种 可 用 手 抱 球 跑 
的 运动 ,从 足球 运动 中 分 化 出 来 ,成 为 一 项 独立 的 球 类 运 
动 , 因 其 球形 似 橄榄 , 中 国 称 作 橄榄 球 (Rugby football)。 
1871 年 成 立 了 棋 槛 球 协会 制定 了 统一 的 规则 。 以 后 流 
行 到 英 联邦 各 国 以 及 法 国美 国 和 南非 等 地 ,并 发 展 成 各 
种 不 同 的 桥 槛 球 运 动 。 

水 球 1870 年 ,在 伦敦 游泳 协会 的 大 会 上 ,由 W. 威 
尔 森 提倡 举行 了 景 早 的 以 “足球 在 水 中 "而 得 名 的 水 球 比 
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赛 。1877 年 已 有 近似 现在 用 的 一 些 规则 。1886 年 英国 的 
业余 游泳 协会 正式 制定 了 比赛 规则 ， 其 主要 精神 一 直 沿 
用 到 现在 。 

曲棍球 1875 年 以 前 ,英国 流行 一 种 野外 曲棍球 
(field hockey)。 自 1886 年 英国 成 立 曲棍球 协会 以 后 就 
迅速 开展 了 。19 世纪 末 , 英格兰 .爱尔兰 ,苏格兰 和 威 尔 
士 之 间 经 常 举行 比赛 。 以 后 曲棍球 被 介绍 到 英 联邦 各 国 ， 
在 印度 和 巴基斯坦 尤为 盛行 ,并 有 “ 国 球 "之 称 。 从 此 ,这 
项 运动 在 许多 国家 流行 起 来 。 

同 球 早 在 中 世纪 时 , 英 , 法 两 国 的 王侯 贵族 们 即 开 
展 了 室内 网 球 运动 。17 世纪 时 , 这 种 运动 在 英国 的 大 学 
里 十 分 流行 。18 世纪 以 后 ,网 球 运动 发 展 到 室外 ,演变 为 
硬 地 网 球 和 草地 网 球 。 当 时 网 球 运动 属 板 球 俱乐部 开展 。 
1873 年 英国 人 M. 温 非 尔 德 出 版 了 《草地 网 球 》 的 小 册 
子 ，1874 年 他 又 进一步 确定 场地 的 大 小 和 网 子 的 高 低 。 
1875 年 ,英国 的 板 球 俱乐部 为 网 球 制定 了 规则 。1877 年 
在 温 布尔 顿 举 行 第 1 次 草地 网 球 锦标 赛 。 1881 年 美国 成 
立 了 草地 网 球 协会 。 以 后 ,网 球 运动 传 吉 了 全 世界 。 

产业 革命 促进 了 英国 体育 的 开展 ,一 方面 ,社会 化 的 
机 器 大 生产 使 人 们 在 紧张 的 劳动 之 余 对 运动 娱乐 的 需求 
增 大 ; 另 一 方面 ,生产 力 的 提高 又 为 人 们 提供 了 相对 来 说 
更 多 的 余 目 以 从 事 运动 。 

美国 的 户外 运动 、 游 戏 及 基督 教 青年 会 的 体育 美 
国 早 在 独立 战争 之 前 就 流行 竞走 、 跳跃 , 源 斗 角力 、 赛 
马 , 狩 猫 , 滑 冰 , 深 球 ,足球 , 板 球 等 户外 运动 和 游戏 ,这 些 
运动 ,游戏 多 是 由 欧洲 移民 带 进 美国 的 。19 世纪 中 期 , 当 
德国 式 体操 在 美国 盛行 、 瑞 典 式 医疗 体操 开始 在 这 里 传 
播 的 时 候 , 美 国人 对 竞技 娱乐 的 兴趣 也 逐渐 高 张 起 来 , 首 
先 取 得 较 大 发 展 的 是 棒球 运动 。1840 年 已 出 现 业余 棒球 
组 织 和 比赛 。1870 一 1890 年 间 , 棱 球 运动 成 为 美国 最 风 
行 的 运动 ,1872 年 就 有 “ 国 技 "之 称 。 网 球 运动 于 1870 年 
传人 美国 后 , 很 快 就 在 妇女 中 推广 起 来 。1880 年 举行 了 
全 国 性 比赛 。 高尔夫 球 运动 于 19 世纪 80 年 代 未 期 输入 
后 ,不 久 即 出 现 许多 高 尔 夫 球 俱乐部 ; 此 外 , 板 球 、 地 浪 
球 ,曲棍球 .请 冰 、 游 汶 和 田径 等 运动 在 1860 年 以 后 都 得 
到 广泛 的 开展 。 

在 美国 近代 体育 史上 ， 基 督 教 青年 会 的 体育 活动 占 
有 重要 的 地 位 。 基 督 教 青年 会 于 1840 年 产生 于 英国 ， 
1850 年 即 在 美国 迅速 发 展 起 来 。 该 组 织 比 较 重视 青年 的 
兴趣 、 爱 好 ， 并 结合 青年 的 特点 进行 以 宗教 为 主旨 的 教 
育 ,1869 年 ,旧金山 、 纽约 及 华盛顿 等 城市 的 青年 会 即 建 
造 了 当时 最 完备 的 体操 馆 。1880 年 , 波士顿 青年 会 为 培 
训 体 育 指导 者 而 开办 了 体操 班 。 当 时 正在 大 力 推行 举重 
运动 的 B. J. 罗伯茨 任 该 班 体育 教师 。 他 曾 将 举重 运动 
以 及 G. 温 希 普 的 “重力 体操 "和 D. 刘易斯 的 “轻柔 体操 ” 
《 亦 称 "新 体操 " ) 作 为 教材 。1885 年 , 波士顿 青年 会 在 马 
萨 诸 塞 州 的 斯 普 林 非 尔 德 创建 基督 教学 校 ， 后 改名 为 斯 
普 林 非 尔 德 学 院 ( 旧 译 春田 学 院 ), 设 有 体育 部 。 著 名 体 
育 家 L. H. 古 利克 曾 在 此 任职 ,并 积极 倡导 体育 运动 在 
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古 利克 任职 期 间 , 1891 年 ,该 院 教师 J. 奈 史 密斯 发 明 近 
代 复 球 运动 ;1895 年 , 斯 普 林 非 尔 德 学 院 的 毕业 生 、 霍 利 
奥 克 城 青年 会 体育 干事 W. G. 摩根 发 明 排球 运动 。 在 古 
利克 的 支持 和 推广 下 ， 这 两 项 运动 很 快 就 风靡 美国 和 加 
拿 大 ,后 又 通过 北美 基督 教 青年 会 而 传播 海外 。 

国家 体育 制度 及 法 规 19 世 纪 是 近代 国家 体育 制度 
及 法 规 的 草创 时 期 。 早 在 1804 年 ,丹麦 政府 即 创建 “ 军 
事 体操 学 院 ", 开 始 有 组 织 地 训练 陆 、 海 军人 员 。 开 年 ,又 
指令 中 学 教育 中 开设 "体操" 课 。1814 年 , 丹麦 政府 颁布 
训令 ， 明 确 规定 小 学 体育 教师 的 录用 和 运动 场地 设备 的 
要 求 , 并 把 体操 课 列 为 普通 教育 的 内 容 。1820 年 ， 丹 麦 
还 设置 了 管理 全 国体 育 的 官员 (体操 督学 )， 在 创立 近代 
体育 制度 及 法 规 方面 ， 曾 走 在 世界 的 前 头 。 在 瑞典 ， 自 
1814 年 后 , 全 国 逐 步 建立 了 以 “皇家 中 央 体操 学 院 " 为 中 
心 的 培养 体育 师资 的 机 构 。1820 年 , 政府 颁布 了 在 男子 
中 学 实施 体育 的 法 令 。 其 后 ， 所 有 公立 学 校 也 都 施行 了 
体育 ,在 许多 城市 还 设置 了 体育 督学 。 

在 德国 ， 建 立国 家 的 体育 制度 为 时 稍 晚 一 些 。1842 
年 ,普鲁士 内 阁下 令 规定 :身体 操练 是 男子 教育 的 组 成 部 
分 。 两 年 后 ,体操 被 作为 文科 中 学 ,市 立 高 等 学 校 和 师范 
学 校 男生 的 选修 科目 。1860 年 ,普鲁士 当局 下 令 所 有 小 学 
男生 一 律 开设 选修 的 体操 课 ;两 年 以 后 又 定 为 必修 科目 。 
1865 年 又 下 令 所 有 的 新 式 中 学 开设 体操 课 。 至 1890 年 ， 
几乎 所 有 的 高 等 学 校 都 把 体育 列 为 必修 课 。1894 年 , 还 
规定 女子 学 校 必修 体育 。 德 国 培养 体育 师资 的 机 构 ， 除 
普鲁士 中 央 体操 学 校外 ， 还 有 一 些 大 学 开设 的 体操 师资 
训练 班 。1889 年 , 许多 地 方 举行 了 体育 师资 资格 考试 。 
1912 年 后 ,这 类 考试 在 各 大 学 相继 出 现 。 

法 国 于 1837 年 即 已 委派 全 国体 育 监督 ,但 其 体育 制 
度 的 建立 较 晚 。 由 于 普法 战争 的 刺激 ， 法 政府 才 开 始 重 
视 学 校 体育 。1872 年 .1880 年 .1887 年 及 1905 年 , 政府 
先后 以 法 律 形式 规定 体操 为 学 校正 式 课程 ， 体 育 一 科 首 
先 在 男 学 生 中 ,随后 在 女 学 生 中 ,最 后 在 私立 学 校 和 教堂 
附设 学 校 中 逐步 得 到 施行 。 

俄国 于 1838 年 曾 在 部 分 军队 ( 近 卫 军 ) 中 实施 体操 
课程 ， 未 获 成 功 。 从 1863 年 起 ,军队 里 曾 开 设 若干 短 训 
班 ,培养 体操 和 剑术 指导 者 。70 年 代 , 俄国 杰出 的 教育 
家 IT. 中 . 列 斯 加 夫 各 曾 被 聘 领 导 军事 学 校 及 军官 体操 教 
学 训练 班 的 体育 工作 。 在 此 前 后 ， 俄 国政 府 也 开始 注意 
到 学 校 体育 同 题 : 1870 年 首先 在 师范 专科 学 校 的 课程 大 
岗 中 列 入 体操 课程 ; 1872 年 又 在 职业 学 校 教学 计划 中 列 
入 体操 ，1889 年 政府 当局 公布 了 “男子 学 校 体操 教学 指 
示 和 大 纲 ”。 

日 本 是 在 明治 维新 后 的 1872 年 ,将 体操 列 入 学 校 教 
学 内 容 的 。 为 加 强 学 校 体育 工作 ， 成 立 了 学 校 体操 调查 
会 ， 于 1907 一 1909 年 间 分 两 次 对 学 校 体育 进行 调查 研 
究 , 在 此 基础 上 ,文部 省 于 1913 年 公布 了 “学 校 体操 教授 
细 目 ", 对 各 类 学 校 的 教材 内 容 ,教材 分 配 、 课 外 活动 和 注 
意 事项 都 作 了 具体 规定 。 


英国 和 美国 的 体育 运动 在 很 大 程度 上 仰赖 于 社会 体 
育 团体 的 推动 。 这 两 个 国家 的 政府 对 体育 的 管理 ， 较 欧 
洲 大 陆 许多 国家 要 晚 得 多 。1870 年 ,英国 公布 教育 法 案 ， 
政府 开始 管理 部 分 小 学 , 1885 年 规定 小 学 必修 体育 科 
目 。 至 于 大 ,中 学 校 体育 ,直至 20 世纪 30 年 代 才 有 统一 
的 规定 , 英 政府 对 学 校 体育 虽然 过 问 不 多 , 却 较 重视 学 校 
的 卫生 保健 工作 。19 世纪 末期 , 学 校 中 已 形成 一 套 健康 
教育 体系 ,这 一 体系 是 以 法 律 形式 确定 下 来 的 。 在 美国 。 
联邦 政府 没有 统管 全 国体 育 的 部 门 ， 各 学 校 体育 事宜 由 
所 在 的 州 管理 。1866 年 ,加 利 福 尼 亚 州 制订 的 学 校 法 , 明 
文 规定 对 学 生 实施 “正规 体育 训练 "。1892 年 俄 玄 俄 州 
曾 通过 1 项 法 律 , 要求 对 市 立 学 校 1、2 年 级 学 生 和 在 财 
政 上 由 州 政府 补助 的 教育 机 构 实施 体育 训练 。 但 是 ， 公 
立 的 各 级 学 校 直 到 20 世纪 初 才 逐 渐 把 体育 列 为 正式 
课程 。 

奥林匹克 运动 会 的 恢复 ”文艺 复兴 时 期 人 文 主义 者 
对 古代 希腊 和 罗马 的 研究 ， 曾 唤起 人 们 对 古代 奥运 会 的 
昼 慢 ， 而 近代 体育 的 兴起 则 进一步 促使 希腊 入 首先 产生 
恢复 奥运 会 的 念头 和 行动 。1859 一 1889 年 ,希腊 曾经 举 
行 过 4 届 奥 运 会 。 在 此 期 间 ， 德 国 一 批 建筑 家 和 考古 学 
家 对 古代 奥林匹亚 遗址 进行 了 为 时 多 年 的 发 握 ， 使 人 们 
对 古代 奥运 会 有 了 更 多 的 了 解 。19 世纪 80 年 代 , 恢 复 奥 
运 会 已 成 为 人 们 的 共同 愿望 。 因 此 ,1888 年 当 法 国教 育 
家 P. de 顾 拜 旦 (1863 一 1937) 提议 恢复 奥运 会 之 后 , 立 
即 得 到 一 些 国家 的 响应 。 1894 年 6 月 ,在 顾 拜 旦 的 主持 
下 ,于 巴黎 召开 了 一 次 国际 体育 会 议 ， 与 会 的 12 国 代表 
一 致 同意 在 国际 范围 恢复 4 年 1 届 的 奥运 会 。 在 这 次 会 
议 上 , 成 立 了 “国际 奥林匹克 委员 会 "。 会 议决 定 于 1896 
年 举行 第 1 届 国 际 奥运 会 ， 并 委托 希腊 筹办 。 这 届 运 动 
会 在 雅典 举行 ,从 而 揭 开 了 近代 奥运 会 史 的 第 1 章 。 奥 运 
会 的 恢复 ,对 于 促进 近代 体育 运动 的 国际 化 ,规范 化 和 各 
国人 民 的 友好 往来 ,起 了 巨大 的 作用 。( 参 见 彩 图 插页 第 
62.65 页 ) 


20 世纪 前 半 叶 的 体育 


20 世纪 前 半 叶 是 各 国体 育 运动 急速 发 展 的 时 期 。 一 
方面 ， 欧 美和 其 他 一 些 国家 在 体育 的 教育 方面 进行 了 不 
同 程度 的 改革 ;在 苏联 ,建立 了 新 的 国家 体育 制度 。 另 一 
方面 , 在 奥运 会 的 推动 下 , 国际 体育 活动 得 到 空前 发 展 ， 
规范 化 的 竞技 性 运动 在 更 多 的 国家 和 地 区 开展 起 来 。 

欧洲 的 新 体操 流派 、19 世纪 末 叶 以 前 , 欧洲 各 国 的 
军队 ,学 校 和 体育 团体 普遍 热衷 于 德国 式 和 瑞典 式 体操 ， 
由 于 这 两 个 体操 体系 本 身 的 缺陷 (如 德国 式 体操 忽视 健 
康 ,缺乏 科学 性 ;瑞典 式 体操 太 机 械 , 呆 板 、 流 于 形式 等 )， 
必然 导致 19 世纪 末期 ,特别 是 20 世纪 初期 的 体操 改革 。 
当时 不 少 教育 ,体育 学 者 在 旧式 体操 的 基础 上 ,建立 了 名 
目 繁多 的 新 体操 体系 和 流派 。 

在 丹麦 有. A. 努 德 森 体操 和 N. 布 克 的 “基本 体 
操 ”。 努 德 森 把 体操 练习 分 为 开始 的 ,主体 的 ,结束 的 3 大 


类 .第 1 类 包括 女 部 , 颈 部 、 敬 部 练习 ;第 2 类 包括 罗干 局 
伸 、 地 举 , 平 衡 、 两 侧 、 腹 部 和 背部 练习 第 3 类 主要 是 呼 
呼 练习 。 努 德 春 要 求人 上述 3 类 练习 中 选择 并 编排 体操 
课 教材 ,各 类 练习 要 在 力量 .形式 及 连续 动作 方面 协调 一 
致 ,以 使 整个 机 体 得 到 发 展 。 布 克 的 “基本 体操 "自在 恢复 
与 发 展 关节 的 灵活 性 和 增长 体力 ， 其 练习 便 是 根据 这 些 
目标 而 选择 的 。 一 次 典型 的 “基本 体操 ” 课 , 其 教材 是 这 
样 安排 的 :开始 部 分 为 步 法 练习 + 主体 部 分 为 连续 的 徒手 
练习 ( 约 35 分 钟 ); 结束 部 分 为 腾越 , 技巧 练习 以 及 边 唱 
歌 边 绕 场 1 周 的 急 步 走 ( 约 5~10 分 钟 )。 所 用 器 械 只 有 
墙 肋 木 、 跳 箱 及 丹麦 式 技巧 运动 垫子 等 。 努 德 森 体操 和 
布 克 “基本 体操 ”( 统 称 为 丹麦 体操 ) 虽 脱 胎 于 瑞典 式 体 
操 ,但 又 克服 了 瑞典 式 体操 的 某 些 缺 陷 , 因 而 在 世界 体坛 
一 度 享 有 盛名 。 

德国 的 新 体操 流派 更 是 多 得 不 胜 枚 举 。 例 如 :有 "使 
身体 在 形态 与 机 能 上 获得 强化 "的 “纯粹 体操 "; 有 表现 女 
子 健 半 和 ”使 女子 生活 效率 化 "的 “舞蹈 体操 "”， 有 重视 节 
律 和 全 身 性 运动 的 博 德 表 情操 (又 称 韵律 体操 )， 有 用 冷 
水 擦 身 的 称 勒 体操 ， 有 注重 日 光 浴 、 空 气 浴 的 “户外 体 
操 "; 还 有 旨 在 提高 竞技 技能 的 “目的 体操 "和 矫正 因 运 动 
训练 不 当 而 产生 畸形 的 “补偿 体操 "， 如 此 等 等 。 这 些 名 
目 繁多 的 体操 均 各 有 特色 ,具有 不 同 的 锻炼 功能 ,它们 统 
称 为 德国 式 的 “基本 体操 "。 

奥地利 在 体育 方面 受 德国 影响 极 大 ， 曾 长 期 流行 德 
国 式 体操 。1909 年 ,R. 斯 拉 玛 在 德国 式 体操 的 基础 上 推 
陈 出 新 , 初 建 奥地利 式 的 “自然 体操 "体系 。20 年 代 晚期 ， 
这 种 体操 体系 经 K. 高 尔 答 费 尔 和 M. 施 特 赖 胸 尔 大 大 扩 
充 ,发 展 并 传播 到 国外 , 它 在 瑞士 ,荷兰 和 英格兰 特别 盛 
行 。 自 然 体 操 "作为 一 种 体育 教材 曾 采用 大 批 新 颖 练习 ， 
如 在 体育 课 中 安排 赛跑 跳跃 \ 平 衡 运动 ,攻防 运动 ,以 及 
各 种 技巧 活动 (包括 双人 或 成 队 的 技巧 , 模仿 起 重 机 、 风 
车 和 浪 桥 的 种 种 得 罗汉 等 )。 

在 法 国 ,也 有 多 种 体操 流派 ,其 中 影响 较 大 的 是 德 梅 
尼 体 操 和 埃 贝 尔 体操 。G. 德 梅 尼 力 求 改进 姿势 和 增长 体 
力 , 主 张 采 用 自由 动作 ,保持 身体 的 柔和 ,放松 ,协调 和 优 
美 。G. 埃 贝 尔 是 德 梅 尼 的 学 生 ， 他 的 体操 体系 又 称 为 
“自然 练习 ”, 其 内 容 包 括 行军 , 跑 、 跳 跃 , 敬 登 平衡 四肢 
运动 ,举重 与 搬运 ,抛掷 \ 攻 防 运动 和 游泳 等 。 

从 总 的 趋势 看 , 20 世纪 初期 欧洲 大 陆 的 新 体操 流派 
一 般 都 采用 了 包括 一 些 田径 项 目 在 内 的 自然 活动 ， 这 是 
为 了 避免 旧式 体操 的 机 械 果 板 和 形式 主义 。 这 些 新 体操 
体系 的 出 现 和 流行 ， 乃 是 欧洲 大 陆 各 国 实行 体育 改革 的 
重要 标志 。 Pe 

美国 对 体育 目标 的 研究 20 世纪 初期 , 当 欧 洲 大 陆 
国家 纷纷 建立 各 种 新 体操 体系 之 际 ， 美 国 则 进一步 把 田 
径 , 球 类 等 竞技 性 运动 和 游戏 引入 学 校 。 这 时 候 , 一 些 新 
的 教育 学 说 特别 是 本 杜威 (1859 一 1952) 的 实用 主义 教育 
学 说 正 广泛 传播 ， 人 们 开始 对 旧式 体操 的 教育 价值 产生 
怀疑 。 柱 威 学 说 本 是 适应 美国 垄断 资产 阶级 在 教育 上 的 
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需要 而 产生 的 , 它 要 求教 育 应 从 儿童 的 兴趣 、 经 验 出 发 ， 
主张 以 儿童 为 中 心 来 安排 课程 及 教材 。 这 对 资产 阶级 教 
育 中 的 专制 主义 和 形式 主义 具有 一 定 的 冲击 作用 。 在 这 
种 背景 下 ， 形 形 色色 的 带 强制 性 的 形式 化 的 体操 体系 均 
被 认为 不 合 新 教育 潮流 ,而 逐渐 遭 到 握 弃 ,各 种 竞技 性 运 
动 和 游戏 则 被 视 作 教育 的 主要 手段 而 受到 重视 。 

随 着 学 校 体育 的 改进 ， 美 国教 育 界 和 体育 界 逐 渐 出 
现 了 关于 体育 目标 的 讨论 。 第 一 次 世界 大 战 前 和 大 战 期 
间 , 美 国人 多 以 健康 为 体育 的 主要 目标 ,健康 教育 颜 受 重 
视 ; 战 后 ,体育 的 教育 价值 则 更 引 人 注目 。1919 年 , 美国 
“高 等 院 校 体育 主任 联谊 会 " 曾 指定 一 特别 委员 会 专 管 拟 
订 体 育 教育 目标 的 工作 。 该 委员 会 所 提出 的 报告 引起 了 
广泛 的 讨论 , 许多 学 者 指出 : 体育 是 教育 中 的 重要 一 环 ， 
体育 应 提供 训练 包括 身心 在 内 的 “完整 个 人 "的 机 会 ， 体 
育 的 目标 应 以 教育 目标 为 转移 。C. W. 赫 瑟 林 顿 在 其 所 
著 《 学 校 体育 之 课程 计划 》(1922 年 出 版 ) 一 书 中 , 强调 体 
育 "在 发 育 中 的 目标 "应 包括 体能 ,智慧 ,神经 肌肉 组 织 和 
器 官 功能 的 发 展 。 体 育 "在 社会 标准 中 的 目标 "应 包括 培 
养 “领导 才能 ,良好 的 道德 习惯 理想 与 仪表 ”"。J. 了 .威廉 
斯 在 其 所 著 《体育 组 织 与 管理 》(1922 年 出 版 ) 一 书 中 指 
出 :形式 化 的 体操 和 体育 ,“ 乃 是 教育 中 的 酶 形 现象 "。 他 
认为 体育 并 不 以 获得 健康 和 优良 士兵 为 目标 ， 重 要 的 在 
于 通过 获得 健康 “使 心理 上 得 到 鼓励 与 满足 ,并 在 适当 的 
社交 环境 中 能 够 从 容 自 处 "。 他 主张 学 校 体育 运动 应 作 
为 一 项 教育 计划 ,而 不 应 看 作 是 附带 的 表演 ,课余 活动 或 
学 生 的 娱乐 活动 。 他 还 建议 ,在 实施 体育 的 过 程 中 ,应 采 
用 区 分 运动 能 力 或 运动 商 数 的 科学 方法 ， 学 生 应 依 天 赋 
的 高 低 来 编组 ， 教 师 应 选择 儿童 成 长 所 需 的 活动 作为 教 
材 ,等 等 。 

, 这 场 关于 体育 目标 的 广泛 讨论 曾 取得 显著 成 果 。 首 
先 ,通过 讨论 ,使 "体育 是 以 身体 活动 为 手段 的 教育 "这 一 
现代 体育 的 概念 (狭义 的 ) 逐 步 建立 起 来 ， 从 而 使 “体操 ” 
与 体育 这 两 个 长 期 混同 的 概念 最 后 划 清 了 界限 (此 后 , 几 
平 世界 各 国 的 学 校 "体操 " 课 均 改 为 "体育 " 课 )。 其 次 ,这 
场 讨论 使 体育 进一步 被 纳入 教育 的 轨道 ， 并 为 体育 领域 
里 运用 教育 科学 的 成 就 提供 了 更 大 的 可 能 性 。 此 外 ， 在 
这 次 讨论 中 还 形成 了 一 套 美国 的 体育 理论 体系 〈 其 代表 
作 是 威廉 斯 于 1927 年 出 版 的 《体育 原理 》)。 这 一 理论 体 
系 是 以 杜威 等 人 的 学 说 为 依据 的 ， 它 无 论 在 消极 的 和 积 
极 的 方面 ,对 其 他 各 国 特别 是 殖民 地 半 殖 民 地 国家 的 体 
育 , 均 产 生 了 相当 大 的 影响 。 

苏联 “准备 劳动 与 卫 国 体育 制度 ” 1917 年 俄国 社 
会 主义 革命 以 后 ， 俄 国共 产 党 ( 布 ) 及 苏维埃 政府 十 分 关 
怀 和 重视 人 民 体 育 事业 。 在 国内 战争 和 同 干涉 者 的 斗争 
时 期 ,组 织 了 青年 群众 的 军事 体育 训练 ,为 工农 军队 培训 
良好 的 后 备 力量 。 恢 复 时 期 ， 党 和 政府 不 仅 把 体育 看 作 
是 青年 的 文化 ,经 济 和 军事 训练 的 一 个 方面 ,而 且 把 它 看 
作 是 教育 群众 的 方法 之 一 和 团结 广大 群众 的 手段 。 这 个 
时 期 ,在 企业 ,机 关 和 学 校 中 广泛 建立 了 体育 小 组 和 体育 
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团体 。 为 整顿 体育 制度 ， 进 一 步 组 织 广 大 劳动 者 和 青年 
群众 系统 地 从 事 体育 运动 ， 以 保证 必要 的 全 面 身体 训练 
水 平 ,从 1930 年 起 ,苏联 开始 着 手 建立 “准备 劳动 与 卫 国 
体育 制度 "(简称 “ 劳 卫 制 ")。 

1930 年 5 月 24 日 4 共青团 真理 报 》 建 议 实行 准备 劳 
动 与 卫 国 的 专门 测验 。 作 为 测验 标准 的 项 目 有 ，@ 小 口 
径 步 枪 射击 ; @ 投 所 教练 用 的 手榴弹 ; @200 米 游泳 ; @ 
1 000 米 通过 障碍 地 带 跑 ; @ 欧 登 吊 绳 。 共 青 团 的 倡议 立 
即 得 到 响应 。 苏 联 体育 会 议 成 立 了 专门 委员 会 主持 建立 
“ 劳 卫 制 "的 筹备 工作 ， 草 拟 了 “ 劳 卫 制 "章程 和 测验 标准 
与 要 求 。 该 草案 于 1931 年 3 月 被 批准 ,并 正式 颁发 于 全 
国 。 该 “ 劳 卫 制 " 按 测验 标准 的 难 易 程 度 分 为 3 级 ,各 级 必 
测 项 目 有 :各 种 跑 、 通 过 障碍 ,游泳 ,射击 、 体操, 滑雪 , 以 
及 有 关 体 育 卫生 的 知识 。 选 测 项 目 包 括 7 组 ，@ 提 高 行 
进 速度 的 练习 (如 100 米 跑 、100 米 游泳 ,500 米 自 行车 行 
驶 等 ); @@ 发 展 灵巧 的 练习 (如 器 械 体操 、 田径 中 的 跳跃 
等 )》@@ 发 展 投掷 与 射击 技能 的 练习 (如 田径 中 的 投掷 项 
目 、 步 枪 射击 、 机 枪 射击 等 )，@ 发 展 耐力 练习 (如 男子 
5 000 米 .女子 2 000 米 越野 跑 ,男子 2 000 米 ,女子 1 000 
米 划 船 , 男子 5 万 米 、 女 子 2 万 米 自 行车 等 )，@@ 发 展 勇 
敢 ,果断 精神 的 练习 (如 跳水 、 滑雪 跳跃 、 登山 等 )，@ 发 
展 基本 力量 的 练习 (如 攀登 、 举 杠铃 、 单 杠 的 引 体 向 上 
等 ): 提高 攻防 技能 的 练习 (如 刺杀 ,击剑 , 拳击 、 自由 
式 摔跤 等 )。 各 级 测验 合格 者 ,被 授予 相应 等 级 的 证 章 。 

国际 体育 运动 竞赛 活动 ”20 世纪 前 半 叶 , 在 国际 体 
育 运动 中 起 主导 作用 的 是 国际 奥运 会 ,从 1896 年 至 1948 
年 , 奥运 会 因 两 次 世界 大 战 而 中 断 3 次 ， 实 际 举行 共 11 
次 。 从 总 的 趋势 看 ,奥运 会 是 曲折 地 向 前 发 展 的 。 

1896 年 在 雅典 举行 的 第 1 届 奥 运 会 仅 有 13 个 国家 
或 地 区 的 285 名 男 运动 员 参加 比赛 ,运动 项 目 有 田径 、 游 
泳 . 跳 水 ,举重 、 自行 车 、 体操 、 击剑 、 古 典 式 摔跤 和 射击 
(图 3)。1900 年 在 巴黎 举行 的 第 2 届 奥 运 会 即 发 展 到 有 
21 个 国家 和 地 区 的 1 066 名 运动 员 (其 中 有 女 运 动员 6 
人 ) 参 加 比赛 ;运动 项 目 在 上 届 基 础 上 增加 了 足球 ,水 球 、 
马术 、 赛 钥 、 帆 船 等 项 。1904 年 在 圣路易斯 举行 第 3 届 
奥运 会 ， 有 12 个 国家 和 地 区 的 496 名 男 运动 员 参 加 比 


图 3 1896 年 在 雅典 举行 的 第 1 届 奥 林 匹 克 运 动 会 


赛 ， 运 动 项 目 在 上 届 基 础 上 又 增加 了 自由 式 摔跤 和 拳击 
等 项 。1908 年 在 伦敦 举行 第 4 届 奥 运 会 ,有 22 个 国家 和 
地 区 的 2059 名 运动 员 (其 中 包括 女 运动 员 36 人 ) 参加 
比赛 ; 运动 项 目 中 开始 列 入 曲棍球 。1912 年 在 斯 德 哥 尔 
摩 举行 第 5 届 奥 运 会 , 有 28 个 国家 和 地 区 的 2 547 名 运 
动员 (其 中 女 运动 员 57 人 ) 参 加 比赛 ; 运动 项 目 中 , 增设 
了 现代 五 项 和 水 球 。 原 订 1916 年 在 柏林 举行 的 第 6 届 
奥运 会 因 第 一 次 世界 大 战 而 停办 。1920 年 在 安特卫普 举 
行 第 7 届 奥 运 会 , 有 29 个 国家 和 地 区 的 2 583 名 运动 员 
(其 中 女 运 动员 63 人 ) 参加 了 比赛 。1924 年 在 巴黎 举行 
第 8 届 奥 运 会 , 有 44 个 国家 和 地 区 的 3 098 名 运动 员 
(其 中 女 运 动员 136 人 ) 参 加 比赛 。1928 年 在 阿姆斯特丹 
举行 第 9 届 奥 运 会 , 有 46 个 国家 和 地 区 的 2 964 名 运动 
员 (其 中 女 运 动员 290 人 ) 参 加 了 比赛 。1932 年 在 洛杉矶 
举行 第 10 届 奥 运 会 , 有 37 个 国家 和 地 区 的 1408 名 运 
动员 (其 中 女 运动 员 127 人 ) 参 加 了 比赛 。 1936 年 在 柏林 
举行 第 11 届 奥 运 会 ,有 49 个 国家 和 地 区 的 约 4 100 名 运 
动员 (其 中 有 女 运动 员 328 人 ) 参 加 了 比赛 ， 在 运动 项 目 
中 增设 了 篮球 , 皮 艇 及 划 艇 。 原 订 1940 年 在 东京 和 赫 尔 
辛 基 举 行 的 第 12 届 奥 运 会 、1944 年 在 伦敦 举行 的 第 13 
届 奥 运 会 , 均 因 第 二 次 世界 大 战 未 能 举行 。 战 后 ,1948 年 
在 伦敦 举行 了 第 14 届 奥 运 会 ， 有 59 个 国家 和 地 区 的 
4 144 名 运动 员 (其 中 女 运 动员 438 人 ) 参 加 比赛 。 

1924 年 前 , 奥运 会 仅 有 为 数 不 多 的 冰 上 运动 项 目 ， 
如 花样 滑冰 和 冰球 等 ， 而 且 只 在 1908、 1920 年 举行 了 
比赛 。 由 于 冰 上 运动 已 在 许多 国家 开展 起 来 ， 经 国际 奥 
林 匹 克 委 员 会 决定 ,1924 年 在 法 国 沙 莫 尼 单独 举行 了 第 
1 届 冬 季 奥 林 匹 克 运 动 会 。 运 动 项 目 有 滑雪 、 速度 滑冰 、 
雪 械 等 。 冬 季 奥 运 会 也 是 每 隔 4 年 举行 1 次 ， 并 规定 与 
奥运 会 同年 举行 ， 其 届 数 按 实际 举行 的 次 数 计算 。 自 
1924 年 至 1948 年 ,冬季 奥运 会 共 举 行 5 届 。 

奥运 会 的 持续 举行 ,推动 了 各 大 洲 体育 运动 的 发 展 。 
本 世纪 前 半 叶 ， 曾 产生 一 些 区域 性 的 国际 运动 会 。 如 在 
亚洲 ,先后 有 远东 运动 会 ,西亚 运动 会 出 现 。 远 东 运 动 会 
自 1913 年 至 1934 年 共 举办 10 次 。 起 初 是 每 两 年 举行 1 
次 , 1927 年 后 改 为 4 年 1 次 (与 奥运 会 交叉 进行 )。 参 加 
远东 运动 会 的 主要 国家 是 中 国 、 非 律 宾 和 日 本 。 西 亚运 
动 会 于 1934 年 在 印度 新 德里 举行 第 1 届 , 有 印度 、 阿 富 
齐 、 锡 兰 、 巴勒斯坦 4 国 参加 。 第 2 届 原 订 于 1938 年 在 
巴勒斯坦 举行 ， 后 因 第 二 次 世界 大 战 前 夕 局 势 紧张 而 作 
罢 。 战 后 ， 亚 洲 一 些 国家 于 1949 年 成 立 亚洲 运动 联合 
会 , 并 于 1951 年 开始 举办 亚洲 运动 会 。 在 拉丁 美洲 , 曾 
举行 “全 美 运动 会 ”, 该 运动 会 第 1 届 于 1910 年 在 布 宜 诺 
斯 艾 利 斯 举行 ,参加 的 国家 有 阿根廷 巴西 . 智利 及 乌拉 
圭 等 ;以 后 数 届 分 别 在 蒙 得 维 的 亚 及 圣地 亚 哥 举行 。 

20 世纪 上 半 叶 , 国际 奥 委 会 所 属 各 国际 运动 协会 还 
举办 了 一 些 单项 国际 比赛 。1921 年 后 , 奥运 会 的 竞赛 规 
则 开始 采用 各 国际 运动 协会 所 制定 的 规则 ， 从 而 使 各 项 
竞技 运动 更 趋 于 标准 化 ,规范 化 。 ( 周 西 宽 ) 


waiguo tiyuchong-guon sheshi、 

外 国体 育 场馆 设施 。 公元 前 15 世 纪 左 右 , 在 古 希 
腊 开 始 有 了 体育 场 的 原始 建筑 。 古 希腊 的 体育 场 是 一 狂 
长 的 马蹄 形 。 在 底 比 斯 、 埃 皮 扎 夫 罗 斯 和 奥林匹亚 都 有 
这 样 的 体育 场 。 这 是 世界 上 最 古老 的 体育 场 。 此 外 ， 古 
希腊 还 建 有 专 为 举行 四 马 马 车 竞赛 用 的 赛马 场 ， 最 早 的 
赛马 场 建 于 公元 前 7 世纪 。 罗 马 人 继承 了 古 希 腊 的 传统 
并 加 以 改进 ， 他 们 建造 了 两 种 类 型 的 体育 场 ， 即 赛马 场 
和 壳 天 竞技 场 。 现 在 所 知道 的 最 大 和 最 好 的 赛马 场 是 公 
元 前 1 世纪 建 于 罗马 的 马克 西 穆 斯 赛 马场 。 它 的 面积 为 
610 米 x 190 米 。 据 说 能 容纳 15 一 25 万 观众 。 以 后 又 经 过 
几 次 重建 ,最 后 被 拆毁 。 罗 马 的 露天 竞技 场 呈 椭圆 形 (或 
圆 形 ), 四 周 封 闭 ,是 为 斗 剑 、 格斗 、 斗 兽 和 其 他 竞赛 而 设 
计 建造 的 。 罗 马 帝国 在 它 统治 范围 内 的 很 多 地 方 ， 都 建 
造 了 露天 竞技 场 。 残 留 至 今 最 古老 的 罗马 露天 竞技 场 是 
公元 1 世纪 下 半 叶 在 罗马 建成 的 弗 拉 维 安 竞技 场 ， 亦 称 
科 洛 西 姆 竞技 场 。 罗 马 帝国 灭亡 以 后 ， 露 天 竞技 场 只 存 
在 了 一 个 短 时 期 就 消失 了 。 又 过 了 1 000 多 年 ， 才 逐渐 
恢复 ,但 规模 较 小 ,只 供 骑 士 们 举行 各 种 竞赛 之 用 。 

1896 年 在 雅典 举行 的 第 1 届 近 代 奥 林 匹克 运动 会 的 
会 场 ， 是 在 一 个 古代 体育 场 的 基础 上 改建 的 。 英 国 在 伦 
敦 为 1908 年 的 第 4 届 奥 林 匹 克 运 动 会 建造 的 体育 场 是 
第 1 个 现代 风格 的 体育 场 。 此 后 , 在 斯 德 哥 尔 摩 、 巴 黎 、 
阿姆斯特丹 ,柏林 和 赫尔辛基 ,都 专 为 奥运 会 建造 了 现代 
的 体育 场 。 在 20 世纪 上 半 叶 建成 的 现代 体育 场 中 ,也 有 
规模 能 与 古 罗马 的 体育 场 相 匹敌 的 。 其 中 著名 的 有 ， 布 
拉 格 的 斯 特 拉 霍 夫 体育 场 , 1934 年 建成 ,可 容纳 24 万 观 
众 ; 里 约 热 内 卢 的 市 立体 育 场 , 即 马 拉 卡 纳 体育 场 ( 参 见 
彩 图 插页 第 71 页 ), 1949 年 建成 ， 可 容纳 观众 20 万 人 。 
此 外 , 在 英国 伦敦 的 温 布 利 , 澳大利亚 的 墨尔本 , 苏联 的 
莫斯科 ,英国 的 布 拉 德 福 德 ,墨西哥 的 股 西 哥 城 和 美国 的 
芝加哥 ,都 建 有 可 容纳 10 万 以 上 观众 的 体育 场 。 

1959 年 , 美国 建成 了 世界 上 第 1 个 分 层 看 台 的 无 柱 
体育 场 ， 即 洛杉矶 的 道 哲 体育 场 。1965 年 , 美国 又 在 休 
斯 敦 建成 了 单 棚 式 体育 场 ， 全 部 带 顶 ， 足 球 、 棒球 两 用 。 
这 两 个 体育 场 分 别 能 容纳 52 913 和 46 217 个 观众 。 这 是 
体育 场 建筑 方面 一 项 极 重要 的 发 展 。 随 着 科学 技术 的 发 
展 ， 大 跨度 结构 出 现 ， 又 有 了 采用 全 部 屋 盖 形式 的 体育 
场 ,其 中 屋顶 结构 的 选 型 有 ，@ 充 气 结构 型 (用 加 大 观众 
厅 内 的 空气 压力 ， 借 以 支承 整个 大 面积 薄膜 帐 棚 屋 盖 )。 
四 悬 索 结构 型 。 

体育 馆 的 建筑 也 起 源 于 古 希 腊 。 当 时 的 体育 馆 是 专 
为 18 岁 以 上 的 男 运动 员 进行 体育 训练 和 竞赛 建造 的 在 
馆 内 ,运动 员 都 是 裸体 的 。 到 了 罗马 帝国 时 期 ,这 种 体育 
馆 逐 渐 消 失 。 

1811 年 , 德国 建成 了 柏林 体育 馆 。 这 是 第 1 座 现代 
体育 馆 。 此 后 ， 世 界 各 国都 陆续 建 起 了 体育 馆 。 现 代 体 
育 馆 的 设计 都 考虑 到 多 功能 。 例 如 ,为 1960 年 奥运 会 
建 的 罗马 体育 馆 ,其 比赛 场地 可 以 很 方便 地 改变 用 途 , 可 
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进行 摔跤 震 击 以 及 网 球体 操 等 多 种 比赛 ,为 1964 年 东 
京 奥运 会 而 修建 的 代 代 木 体育 中 心 ， 也 包括 两 座 多 功能 
的 体育 馆 。 

游泳 建筑 的 起 源 也 很 早 ,印度 人 在 公元 前 30 一 20 世 
纪 就 在 印度 河谷 修建 了 一 个 大 浴场 。 希 腊 人 在 公元 前 
5 一 4 世纪 修建 了 豪华 的 浴场 。 到 罗马 帝国 时 期 ， 游泳 建 
筑 不 断 发 展 ， 规 模 不 断 扩 大 。 公 元 3 世纪 在 罗马 建造 的 
卡拉 卡拉 大 浴池 占 地 33 英亩 。 罗 马 帝国 灭亡 以 后 ,游泳 
字 被 认为 是 传染 疾病 和 罪恶 草 延 的 地 方 ， 游 泳 建筑 在 中 
世纪 一 直 被 废弃 。 直 到 1896 年 ,游泳 运动 才 成 为 在 雅典 
举行 的 第 1 届 近 代 奥 林 匹 克 运 动 会 的 项 目 。 此 后 ， 游 沪 
建筑 有 了 很 快 的 发 展 。 现 在 , 西 驳 和 北美 许多 国家 ,每 年 
修建 的 游泳 池 都 上 千 个 。 现 代 的 游泳 馆 ， 一 般 都 有 1 个 
跳水 池 和 1 个 比赛 地 ,有 的 还 附 有 1 个 练习 池 , 如 日 本 的 
代 代 木 游泳 馆 、 德 意志 联邦 共和 国 慕尼黑 游泳 馆 就 是 这 
样 。 为 了 一 池 多 用 ,欧洲 有 的 游泳 馆 , 其 游泳 池 的 池 底 是 
活动 的 。 这 样 ,池水 深度 可 以 调整 ,以 适应 不 同 的 使 用 要 
求 。( 参 见 彩 图 插页 第 71 页 ) (成良 华 ) 


wailguo zhongshiji tiyushi 
外 国 中 世纪 体育 史 
骑士 体 


市 民 和 农民 的 体育 
文艺 复兴 时 代 的 新 体育 思 


从 公元 5 世纪 后 期 罗马 帝国 崩溃 起 ,至 17 世纪 中 期 
英国 资产 阶级 革命 前 夜 止 ， 史 称 欧 洲 的 中 古 时 期 或 中 世 
纪 。 此 一 时 期 ,基督 教 教会 是 西欧 封建 统治 的 主要 支柱 ， 
其 影响 深入 社会 的 各 个 方面 。 教 会 极端 漠视 人 生 的 幸福 
与 快乐 , 资 视 人 的 身体 ， 它 宣布 “肉体 是 灵 现 的 监狱 ", 要 
人 们 在 宗教 的 冥想 中 追求 来 世 的 “永远 幸福 "。 这 些 禁 欲 
主义 说 教 ， 严 重 束缚 了 体育 运动 的 发 展 。 但 是 体育 已 成 
为 人 们 生活 的 一 个 组 成 部 分 ， 民 间 仍 然 流 行 着 丰富 的 体 
育 活动 。 骑 士 作为 庄园 主 的 卫士 ,进行 系统 的 身体 训练 ， 
即使 在 基督 教 修道 院 中 , 闲 乳 时 也 进行 球 类 等 身体 活动 。 
中 世纪 后 期 ， 随 着 资本 主义 的 萌发 与 文艺 复兴 运动 的 兴 
起 ,一 种 新 的 体育 思潮 开始 出 现 ,人民 中 孕育 的 体育 莅 荤 
竞相 开放 ,从 而 为 近代 体育 理论 和 实践 商定 了 基础 。 


骑士 体育 

11 一 16 世纪 , 骑士 精神 支配 了 西欧 贵族 。 封 建 领主 
的 儿子 满 7 岁 后 被 送 入 高 一 级 的 封建 领主 的 家 庭 里 受 教 
育 一 一 在 那里 作 封 建 领主 主妇 的 侍 像 到 14 岁 为 止 .14 一 
21 岁 ， 做 封建 领主 的 侍从 ， 以 后 , 通过 测验 或 建 有 战功 
时 。 在 隆重 的 宗教 仪式 中 宣 暂 忠于 骑士 精神 的 理想 ， 而 
被 授予 骑士 称号 ， 这 样 便 成 了 君主 的 封 色 官 和 教会 的 保 
卫 者 ,随时 准备 为 封建 领主 挤 杀 。 

作为 世俗 的 封建 主教 育 即 骑士 教育 ,其 核心 是 “骑士 
七 技 ": 骑 马 、 游 泳 、 投 矛 、 刺 剑 , 狩猎 弈 棋 和 吟 许 。 骑 士 
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图 1 欧洲 中 世纪 骑士 马上 比赛 图 


们 经 常 进行 的 训练 有 “ 刺 中 目标 "( 用 棒 、 枪 、 剑 刺 人 形 靶 
或 木 柱 )、“ 马 上 比赛 "( 穿 铠甲 、 戴 面 界 ,使 用 无 刃 武 器 进 
行 模拟 战 , 见 图 1)“ 放 腐 "( 放 鹰 猫 鸟 以 消 坦 ,让 腐 鸟 站 在 
手腕 上 乃 是 贵族 的 象征 )。 这 适应 了 当时 封建 领主 之 间 
经 常 发 生 冲 突 的 需要 。 骑 十 教育 主要 是 使 受 教育 者 讲究 
外 表 ， 具 有 善于 在 高 等 社会 和 跟 自己 同等 的 社会 中 处 世 
的 技术 。 读 , 写 , 算 等 技能 ,在 12 世纪 以 前 被 认为 是 不 必 
要 的 。 


市 民 和 农民 的 体育 
在 城市 里 , 行 会 负责 对 市 民 子 弟 进行 职业 教育 ; 虽 没 
有 体育 课 ， 但 孩子 们 却 自发 地 进行 一 些 体育 活动 。 市 民 
们 为 准备 服 兵役 也 进行 身体 锻炼 ， 练 习 以 剑术 为 主 的 种 
种 武艺 。 在 宗教 祭 日 或 收割 时 节 ， 市 民 和 农民 们 常 举 行 
跑 、 跳 、 投 掷 、 角 力 等 运动 竞技 和 球 类 比赛 。 当 竞技 活动 
被 认为 妨碍 宗教 仪式 时 便 遭 禁止 ， 但 人 们 的 爱好 是 禁止 
不 了 的 ,竞技 活动 仍旧 在 民间 流行 (图 2)。 
中 世纪 后 期 英国 孩子 进行 的 户外 游戏 有 :抢夺 阵地 、 
蛙 跳 、 踢 石头 , 弹 玻璃 球 , 陀 螺 、 掷 山子 . 打 水 漂 、 死 眼 游 戏 
等 。12 世纪 末 , 伦 敦 青少年 每 过 宗教 节日 常 进行 跑 、 跳 、 
角力 、 射 租 、 比 武 、 投 石 ,跳舞 等 各 种 竞技 活动 ， 北方 沼泽 


Na 
图 2 欧洲 中 世纪 市 民 体育 活动 用 


地 的 年 轻 人 冬天 喜好 滑冰 和 玩 冰 车 。13 世纪 之 后 , 意 大 
利 市 民 爱好 军事 性 的 激烈 竞技 ， 常 持 棒 和 盾 在 平地 或 桥 
上 进行 模拟 战 ， 互 相 扭 打 。 由 于 射箭 是 战争 中 必须 具备 
的 技能 ，14 世纪 初 , 英国 国王 曾 命令 健壮 的 市 民 联 时 射 
箭 。 此 一 时 期 球 类 活动 有 了 发 展 ， 出 现 了 用 棒 和 拍 击 球 
的 球 类 比赛 ,开始 有 了 由 球 ,人 台球、 高尔夫 球 的 锥 形 。 意 大 
利 有 类 似 被 柳 球 的 游戏 。 英 国 从 12 世纪 起 ,足球 游戏 便 
开始 流行 。 

此 外 ,还 有 供 市 民 观 赏 的 赛马 以 及 在 节日 和 基督 教 
球 日 进行 的 舞蹈 。 而 在 西班牙 和 法 兰 西 ,舞蹈 已 是 生活 中 
不 可 缺少 的 内 容 。 国 际 象 枢 和 西洋 双 陆 棋 也 较为 流行 。 
14~16 世纪 盛行 踩 软 索 表演 ,还 有 翻 筋 斗 的 记载 。 


文艺 复兴 时 代 的 新 体育 思潮 


文艺 复兴 是 新 兴 资 产 阶 级 反对 封建 思想 禁 钢 的 一 场 
伟大 的 思想 解放 运动 。 它 推动 近代 自然 科学 、 文 化 艺术 
的 发 展 ， 同 时 也 产生 了 近代 体育 的 萌芽 。 新 兴 的 资产 阶 
级 以 人 文 主义 为 武器 ， 对 教会 所 提倡 的 禁欲 主义 开展 了 
狐 烈 的 攻击 。 意 大 利 人 文 主义 者 L. 瓦 拉 针 对 “肉体 是 灵 
魂 的 监狱 "等 调 言 , 提出“ 灵 肉 一 致 "的 观点 ,强调 肉体 生 
活 的 价值 并 不 亚 于 "灵魂 得 救 "。 这 种 注重 现实 生活 、 尝 
尚 身体 健康 的 观念 ， 也 反映 在 文艺 复兴 时 代 的 艺术 作品 
中 ,反映 在 艺术 家 L. 达 * 芬 奇 、. 米 开朗 琪 罗 、 拉 斐 尔 等 人 
描绘 人 体 的 作品 中 。 这 为 近代 体育 的 产生 创造 了 极为 重 
要 的 条 件 。 

文艺 复兴 时 代 的 人 文 主义 者 在 发 掘 ,整理 、 颁 扬 古 代 
希腊 .罗马 文化 的 同时 ,对 其 教育 .体育 盛况 极为 尽 慨 。 他 
们 赞赏 希腊 (特别 是 雅典 ) 体 育 之 注重 身心 和 谐 发 展 ， 采 
用 多 样 的 运动 手段 和 优美 的 技巧 动作 ,崇尚 健美 的 体型 。 
赞扬 运动 训练 的 业余 性 质 和 奖励 重 名 誉 而 不 重 物质 等 
等 。 认 为 雅典 教育 与 体育 更 符合 “个 性 主义 " 或 “人 性 ”， 
更 重视 个 人 幸福 与 自由 ， 因 而 值得 效法 。 在 “再 生 "、“ 复 
兴 ” 古 代 文化 的 潮流 中 ， 一 些 人 文 主义 教育 家 开始 在 自 
己 的 教育 方案 中 列 入 体育 的 内 容 ， 其 著名 代表 是 意大利 
教育 家 维 托 里 诺 。1423 年 , 曾 任 帕 多 瓦 大 学 哲学 教授 的 
维 托 里 诺 应 曼 图 亚 伐 嫌 冈 查 加 之 聘 ， 担 任 伐 习 之 子 的 教 
师 。 他 给 自己 设 在 郊外 一 所 官 典 里 的 学 校 命名 为 “快乐 
之 家 ”", 又 名 "体操 宫 "、“ 学 宫 "。 学 校 的 墙壁 上 饰 以 儿童 
游戏 的 壁画 。 这 所 最 早 的 新 式 学 校 十 分 注重 体育 。 教 师 
经 常 组 织 学 生 练习 骑马 ,角力 ,击剑 , 射箭 、 游泳 运动 , 赛 
跑 和 做 各 种 游戏 ;有 时 还 组 织 远足 旅行 。 此 外 ,对 学 生 营 
养 、 卫 生 等 健康 管理 也 不 忽视 。 维 托 里 诺 在 教学 实践 中 
认识 到 ,开展 体育 活动 有 利于 提高 学 生 的 学 习 效率 。 由 于 
这 所 学 校 的 声誉 很 好 , 学 生 由 最 初 3 人 增加 到 后 来 的 70 
多 人 。 其 中 一 部 分 来 自 法 国 .德国 和 欧洲 其 他 一 些 国家 ， 
因而 影响 极 大 。 

文艺 复兴 时 期 ， 已 出 现 利用 自然 科学 (主要 是 医学 ) 
的 新 成 就 来 研究 古 希腊 体育 的 专著 ,如 1569 年 意大利 
医生 H. 美 尔 库 里 亚 利 斯 所 著 《 体 操 术 》6 卷 在 威尼斯 出 


版 。 书 中 1~3 卷 介绍 了 古 希 腊 体 育 的 目的 、 分 类 及 古代 
体育 的 文献 ， 说 明了 体操 与 竞技 的 差别 并 分 别论 述 了 
古 希 腊 的 运动 项 目 (包括 跑 、 跳 、 投 搓 、 球 戏 及 舞蹈 等 ) 
4 一 6 卷 阐明 了 各 种 运动 的 医学 效果 及 重新 采用 这 些 运动 
的 方法 等 .此 书 曾 先后 6 次 在 欧洲 一 些 国家 出 版 发 行 ,此 
书 问 世 后 ,一 直 被 医生 及 体育 教师 视 为 珍贵 的 参考 资料 。 

文艺 复兴 时 代 还 有 许多 学 者 论述 了 体育 的 重要 性 ， 
提出 了 实施 体育 的 具体 主张 。 意 大 利 帕 多 瓦 大 学 的 伦理 
学 教授 P. 韦 尔 杰 里 奥 在 其 《绅士 的 礼法 和 自由 研究 》 一 书 
中 ,强调 了 身体 的 锻炼 与 训练 ,认为 应 当 根据 个 人 的 特点 
而 恰当 地 选择 运动 。 英 国 最 著名 的 人文 主义 者 、 乌 托 邦 
社会 主义 的 创造 人 T. 莫 尔 提出 普及 义务 教育 ,重视 体育 ， 
而 且 采取 了 雅典 的 体育 制度 ， 以 体操 和 军事 练习 的 方法 
发 展 健美 强壮 的 体格 。 德 国 宗教 改革 的 代表 人 物 、 人 文 
主义 者 马丁 "路 德 认为 ,保持 身体 健壮 是 每 一 基督 徒 的 天 
职 之 一 ， 他 对 体操 锻炼 给 予 极 高 的 评价 。 西 班 牙 著 名 的 
人 文 主义 者 本 工 . 比 维 斯 在 《 论 教导 》、《 论 基督 教 教育 》 
中 ,主张 以 教育 的 方式 从 事 长 程 快走 、 跑步 、 跳 跃 以 及 掷 
铁饼 等 运动 。 法 国人 文 主义 教育 家 下 . 拉 伯 雷 在 其 教育 小 
说 k 伽 刚 乒 和 潘 格 罗 尔 》 里 ， 描 写 了 主人 公 伽 刚 丘 的 体育 
锻炼 :竞走 ,角力 , 跳 高 ,游泳 , 投 枪 , 射箭、 体操 骑马 等 ， 
表达 了 作者 的 体育 主张 。 法 国 另 一 位 杰出 的 人 文 主义 教 
育 家 M. 德 蒙 泰 涅 在 其 k 散 文集 ?中 ， 对 人 的 身心 全 面 发 
展 问题 进行 了 论述 ,要 求 体育 与 智育 配合 进行 ,主张 开展 
游泳, 击剑 等 运动 。 

文艺 复兴 时 代 的 新 体育 思潮 是 在 反对 中 世纪 末期 封 
建文 化 教育 的 过 程 中 产生 的 , 它 是 近代 体育 的 先 声 ,在 体 


痛 史上 具有 划时代 的 意义 。 (起 思 送 ” 周 西 宽 ) 
Woang Fuzhou 
王 富 洲 〈1935 一 。 ) 中国 登山 运动 员 。1958 


年 毕业 于 北京 地 质 学 院 ， 同 年 参加 中 国 登山 队 。 先 后 登 
上 苏联 境内 的 列宁 峰 (7 134 米 )、 中 国境 内 的 昔 士 塔 格 山 
(7 546 米 ) 和 希 夏 邦 马 妖 (8 012 米 )。1960 年 中 国 登山 
队 首 次 从 北 坡 移 登 世界 最 高 峰 
珠穆朗玛 峰 时 ， 他 担任 突击 组 
长 ,和 贡 布 \ 届 银 华 一 起 ,于 5 月 
24 日 上 午 9 时 30 分 从 8 500 米 
的 突击 营地 出 发 ,突击 顶峰 。 到 
达 8 800 米 附近 ， 已 天 黑 。 为 
了 争取 时 机 ， 赶 在 坏 天 气 到 来 
之 前 登 上 峰 项 ， 王 富 洲 等 3 人 
坚持 夜间 行军 ,终于 在 25 日 凌 
晨 4 时 20 分 登 上 了 峰 顶 ,首创 
了 从 北 坡 移 登 珠穆朗玛 峰 的 世界 纪录 。 中 国 国家 体委 曾 
多 次 为 王 富 洲 记功 ， 并 两 次 授予 他 体育 运动 荣誉 奖章 。 
( 胡 盯 ) 

Wang Zhenzhi 

王 贞 治 。 见 梓 球 。 
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wangqiu 
网 球 〈tennis) 2 人 或 4 人 在 中 陋 一 网 的 场地 上 ， 
用 球拍 往返 拍 击 一 个 有 弹性 的 橡胶 小 球 的 球 类 运动 
(图 1)。 

简 史 ”网 球 运动 的 起 源 可 以 追 调 到 12 一 13 世纪 法 
国 传教 士 在 教堂 回廊 里 用 手掌 击 球 的 游戏 。 这 种 游戏 法 
语 叫 “jeu de paume"， 就 是 以 手掌 击 球 的 意思 。 后 来 才 
发 展 成 现在 这 样 的 网 球 运动 。 英 语 网球 tennis 是 从 法 
语 tenez (运动 员 发 球 时 提醒 对 方 注意 的 感叹 词 ) 演变 而 
来 。14 世纪 中 叶 , 这 种 供 贵 族 消 遭 的 室内 活动 从 法 国 传 
入 英国 ， 法 国王 储 曾 送 网 球 给 英 王 亨利 五 世 。 16 一 17 世 
纪 ， 是 法 国 和 英国 官 廷 从 事 网 球 活动 的 兴盛 时 期 。1873 
年 英国 人 M. 温 非 尔 德 把 早期 的 网 球 打 法 改进 , 变 成 夏天 
在 草坪 上 的 娱乐 , 名 为 草地 网 球 , 同年 出 版 了 一 本 以 k 草 
地 网 球 》 为 题 的 小 册子 。1874 年 ， 又 进一步 确定 了 场地 
大 小 和 网 子 的 高 低 。 1875 年 英国 的 板 球 俱乐部 制定 了 网 
球 比赛 规则 。1877 年 7 月 在 温 布尔 顿 由 全 英 板 球 俱乐部 
举办 了 第 1 次 草地 网 球 冠 军 赛 。 后 来 这 个 组 织 把 网 球场 
改 为 长 方形 (23.77 米 x8.23 米 )， 每 局 采用 15、30、 40 
等 记分 法 ， 球 网 中 央 的 高 度 为 99 厘米 。 1884 年 由 英国 
伦敦 玛丽 勒 本 板 球 俱乐部 把 球 网 中 央 高 度 改定 为 91.4 
厘米 。 

1912 年 3 月 1 日 , 澳大利亚 ,英国 法国 等 12 国 的 
网 协 代表 ,在 巴黎 召开 会 议 , 成 立 了 国际 同 球 联合 会 ,总 
部 设 在 伦敦 该 会 现在 已 发 展 为 60 多 个 正式 会 员 国 和 30 
多 个 非 正 式 会 员 国 的 国际 组 织 。1980 年 ， 中 国 同 球 协会 
被 接纳 为 该 会 正式 会 员 。 

1972 年 , 由 60 名 男子 职业 网 球 运动 员 组 织 了 国际 
男子 职业 网 球 协会 ， 参 加 的 会 员 是 名 列 世界 前 200 名 的 
男子 网 球 运动 员 。 该 会 的 目的 是 维护 职业 网 球 运动 员 的 


利益 ,为 他 们 提供 就 职 比赛 的 机 会 和 高 额 的 奖金 ,并 发 行 


《国际 网 球 周刊 》。 女 子 职 
业 网 球 运动 员 的 组 织女 子 
网 球 协会 成 立 于 1973 年。 
该 会 为 女子 职业 运动 员 提 
供 比赛 条 件 ， 为 她 们 获得 
健康 和 伤 残 保险 。 

网 球 运动 的 国际 锦标 
赛 , 有 单项 (男女 单打 、 双 
打 、 混 合 双打 ) 和 团体 两 
种 。 比 赛 方法 ， 一 般 采用 
淘汰 制 。 网 球 国际 比赛， 
除了 1877 年 在 温 布尔 顿 
开始 的 “全 英 草地 网 球 锦 
标 赛 " (俗称 “ 温 布 尔 额 网 
球 锦标 赛 ")， 还 有 美国 公 
开 锦 标 赛 、 澳 大 利 亚 锦标 


图 1 .两 球 比赛 
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赛 、 法 国 公开 锦标 赛 也 负 有 国际 声誉 。 如 有 一 名 (单打 
或 两 名 (双打 ) 运 动员 能 在 一 个 年 度 内 赢得 这 4 个 锦标 赛 
的 单打 或 双打 冠军 者 可 获得 “大 满 贯 ”(the grand slam) 
荣誉 称号 。 至 1979 年 , 取得 大 满 贯 称号 的 , 单打 有 男女 
各 2 人 ,男子 是 美国 的 J. D. 巴 奇 和 澳大利亚 的 R. G. 拉 
弗 ， 女子 是 美国 的 M. 康 诺 利和 澳大利亚 的 M. 考 特 。 
双打 有 男子 2 人 , 他 们 是 澳大利亚 的 F. 塞 奇 曼 和 KK. 麦 
克 雷 戈 。 

自 1968 年 规定 职业 和 业余 网 球 运动 员 均 可 参加 同 
一 比赛 以 后 ， 网 球 锦标 赛 的 次 数 和 名 目 更 多 了 。 在 世界 
范围 内 ,几乎 每 启 都 有 比赛 ,如 属国 际 男子 职业 网 协 组 织 
的 沃尔沃 大 奖 赛 ,1980 年 就 进行 了 90 多 次 (在 30 多 个 国 
家 的 80 多 个 城市 分 期 举行 )。 又 如 ， 女 子 网 协 组 织 的 阿 
冯 和 冠军赛 和 阿 冯 "“ 前 途 " 巡 回 赛 , 仅 1980 年 就 在 美国 11 个 
城市 进行 了 11 周 的 比赛 。 著 名 的 国际 网 球 团体 锦 标 赛 ， 
参加 国家 比较 多 的 是 男子 戴 维 斯 杯 网 球 锦标 赛 和 女子 网 
联 杯 锦标 赛 。 戴 维 斯 杯 是 美国 人 D. F. 戴 维 斯 于 1900 年 
所 捐赠 。 戴 维 斯 杯 国际 网 球 比赛 被 公认 为 最 重大 的 团体 
锦标 赛 ,直至 1980 年 ,已 有 63 个 国家 参加 过 一 年 一 度 的 
戴 维 斯 杯 锦标 赛 , 美国 获得 26 次 冠军 , 澳大利亚 24 次、 
英国 9 次 ,法 国 6 次 ,南非 ,瑞典 ,意大利 和 捷克 斯 洛 伐 克 
各 获得 1 次。 至 1980 年 为 止 ,比赛 方法 是 先进 行 4 个 分 
区 的 淘汰 赛 ,其 中 4 个 优胜 队 进行 半 决 赛 , 最 后 产生 两 个 
队 决 冠 、 亚 军 。 比 赛场 次 规定 为 4 场 单打 、1 场 双 打 , 在 5 
场 中 赢得 3 场 者 为 胜 。 每 场 比赛 为 5 盘 3 胜 , 1981 年 起 
规定 了 新 的 比赛 办 法 ， 将 取得 1980 年 4 个 赛区 半 决 赛 
权 的 16 个 队 作为 甲 级 队 直 接 参 加 1981 年 的 锦标 赛 。 其 
他 的 队 ， 参 加 4 个 区 的 比赛 , 4 个 区 的 冠军 将 于 1982 年 
替换 1981 年 甲 级 队 中 最 差 的 4 个 队 。 女 子 网 联 杯 为 
际 网 联 于 1963 年 庆祝 它 的 50 周年 时 所 捐赠 ， 参 加 队 每 
年 集中 在 一 个 地 点 ,用 一 周 左右 时 间 , 通 过 淘汰 赛 决 出 完 
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军队 。 比 赛 规定 为 2 场 单打 、 1 场 双打 , 3 场 中 赢得 2 场 
者 为 有 性 。 每 场 比赛 为 3 盘 2 胜 。 参 加 队 数 最 多 的 一 次 为 
1978 年 , 共 36 队 。 直 至 1980 年 ,美国 获胜 9 次 , 澳 大 利 
亚 7 次 ,南非 和 捷克 斯 咨 伐 克 各 获胜 1 次 。 

中 国 的 网 球 运动 是 在 19 世纪 后 期 ,由 英 \ 美 、 法 等 国 
商人 、 传 教士 和 士兵 相继 传 和 的。 中 华人 民 共和 国 成 立 
前 的 ? 届 “ 全 运 会 "上 都 有 网 球 比赛 (第 4 届 有 女子 网 球 
比赛 )。 在 1913~1934 年 的 10 届 远 东 运动 会 中 ,除了 
1913 年 外 ,中 国都 派 有 网 球 选 手 参 加 。1924~1946 年 其 
间 , 中 国 选手 也 参加 过 6 次 戴 维 斯 杯 比 赛 。 林 宝 华 、 抒 飞 
海 和 许 承 基 等 都 代表 过 中 国 参加 国际 比赛 。 林 、 抒 2 人 为 
中 国 赢得 了 第 8 届 远 东 运 动 会 网 球 冠军 ， 许 承 基 还 蝉联 
1938 年 和 1939 年 英国 硬 地 网 球 锦标 赛 的 两 届 单 打 冠军 。 
中 华人 民 共 和 国 成 立 后 网 球 运动 开展 很 快 。1953 年 , 在 
天 津 举行 了 全 国 4 项 球 类 ( 篮 、 排 、 网 、 羽 ) 运 动 大 会 , 胃 
后 每 隔 1 年 或 2 年 举办 1 次 全 国 性 网 球 比赛 ,最 近 几 年 ， 
中 国 网 球 运动 员 在 一 系列 国际 比赛 中 取得 了 良好 的 成 
绩 。 如 在 1979 年 10 月 的 “ 博 登 国际 网 球赛 "中 , 余 丽 桥 和 
陈 娟 获得 女子 双打 冠军 ; dl980 年 4 月 在 香港 举行 的 “分 
龄 国际 网 球 邀 请 赛 "， 中 国 少年 运动 员 获 得 4 项 冠军 和 3 
项 亚军 ;1980 年 10 月 在 东京 的 女子 网 球 公开 赛 , 余 丽 桥 
获 单打 冠军 ; 1981 年 1 月 美国 白宫 杯 少年 网 球 锦标 赛 ， 
胡 娜 和 李 心 意 获 女子 双打 冠军 等 。1980 年 10 月 13~19 
日 ， 中 国 网 球 协会 与 国际 男子 职业 网 球 协会 理事 会 在 广 
州 联合 举办 了 “万 宝 路 广州 网 球 精英 大 赛 "。 这 是 在 30 
多 个 城市 举行 的 90 多 个 大 奖 赛 的 “沃尔沃 国际 网 球 大 
奖 "巡回 赛 的 一 个 组 成 部 分 ,是 在 中 国 第 1 次 举办 的 大 规 
模 网 球 比赛 。 ， 

网 球 比赛 场地 器 材 

网 球场 “一 个 平整 的 长 方形 地 面 ,长 23.77 米 ， 宽 
8.23 米 , 球 网 (网 的 中 央 高 度 为 91.4 厘米 ; 网 柱 高 1.07 
米 ,直径 不 得 超过 15 厘米 ) 把 全 场 隔 成 相等 的 两 个 半 场 。 
接近 球 网 两 边 的 4 块 相等 的 区 域 是 发 球 区 ,双打 场地 的 两 
边 较 单打 场地 每 边 宽 1.37 米 。 国 际 网 球 锦标 赛 ( 戴 维 斯 
杯 ) 或 国际 网 联 主 办 的 其 他 锦标 赛 规定 , 端 线 以 外 至 少 要 
有 6.40 米 的 空地 ,边线 以 外 至 少 要 有 3.66 米 的 空地 。 球 
场 的 地 面 有 草地 , 硬 地 , 泥 沙 地 或 沥青 涂 塑 等 合成 材料 制 
成 的 场地 (图 2)。 

球拍 长 柄 的 椭 加 形 框 子 , 框 上 用 羊 肠 线 , 牛 盘 线 或 
尼龙 线 穿 织 成 拍 面 。 球 拍 框 子 有 木 制 、 金 属 制 或 石墨 制 
(图 3)。 

球 有 弹性 的 橡胶 球 ， 外 面 以 毛 质 纤维 覆盖 ， 直 径 
6.35 一 6.67 厘米 ,重量 为 56.70~58.47 克 , 比赛 用 的 标 
准 球 规定 为 白色 或 黄色 (图 3)。 

网 球 比赛 规则 单打 比赛 ,双方 站 在 各 自 的 半 场 内 ， 
发 球员 先 从 右 半 场 端 线 后 ,将 球 抛 起 , 在 球 落地 前 , 将 球 
发 至 对 方 的 右 发 球 区 内 ， 接 球员 还 击 ， 如 此 往返 隔 网 对 
击 ,直至 一 方 击 球 落网 .出 界 或 失误 , 即 为 对 方 得 1 分 ,每 

得 1 分 或 失 1 分 ,发 球员 灾 换 一 次 发 球 方位 ( 左 或 右 半 场 
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图 2 网 球场 地 规格 图 


端 线 后 ), 接 球员 也 随 着 变换 接 球 区 。 发 球员 每 次 发 球 有 
两 个 球 的 机 会 :第 1 个 发 球 失误 ,还 可 在 原 方位 发 第 2 个 
球 ,如 第 1 个 发 球 成 功 ,就 不 发 第 2 个 球 。 连 发 两 球 失误 
为 双 误 , 接 球员 得 1 分 。 在 比赛 进行 中 ,双方 可 击落 地 前 
的 凌空 球 ,或 击落 地 1 次 的 球 。 如 击落 地 2 次 的 球 ,为 对 
方 得 分 。 

先 得 4 分 的 一 方 为 胜 1 局 。 每 局 各 得 3 分 时 为 “ 平 
分 "。“ 平 分 "后 净 胜 两 分 的 一 方才 胜 该 局 ; 胜 6 局 为 胜 1 


” 盘 。 如 双方 各 得 5 局 ,必须 有 一 方 净 胜 两 局 才 胜 该 盘 。 正 


式 比赛 ,男子 单打 和 双打 采取 5 盘 3 胜 制 或 3 盘 2 胜 制 ， 
女子 单打 ,双打 和 混合 双打 采取 3 盘 2 胜 制 国 际 上 的 叫 
分 方法 是 胜 1 分 叫 "15"， 胜 2 分 叫 “30"， 胜 3 分 叫 “40”， 
双方 得 “40" 叫 "平分 "。 

为 了 较 好 地 控制 比赛 时 间 ,可 以 采用 平局 决胜 利 , 即 
比赛 局 数 为 6 平 或 8 平时 , 采用 12 分? 胜 的 决胜 制 ,以 
决定 该 盘 的 胜 负 。 如 双方 各 得 6 分 ， 则 以 再 净 胜 2 分 者 
为 胜 ( 即 8:6、9:7 等 )。 但 这 决胜 制 不 适用 于 3 盘 2 胜 
的 第 3 盘 和 5 盘 3 胜 的 第 5 盘 。 有 的 比赛 采用 9 分 5 胜 
的 速决 制 , 即 双方 局 数 为 6 平时, 第 13 局 以 先 得 5 分 者 
为 胜 。 

双打 比赛 ,双方 应 按 次 序 发 球 , 如 甲 队 首先 发 球 , 可 
由 该 队 任何 一 人 来 发 ,第 2 局 由 乙 队 任何 一 人 来 发 , 第 3 
局 由 甲 队 未 发 过 球 的 队员 来 发 ， 第 4 局 由 乙 队 未 发 过 球 
的 队员 来 发 ， 如 此 轮换 直至 该 盘 终了 。 另 1 盘 开 始 ， 发 
球 次 序 可 重新 排 定 。 

网 球技 术 “主要 是 掌握 有 效 的 握 拍 法 、 正 确 的 击 球 
姿势 和 动作 ,其 中 包括 如 何 挥动 手 避 击 球 , 步 法 移动 和 掌 
握 时 机 等 。 

握 拍 法 运动员 击 球 的 位 置 挥 拍 动 作 和 球 的 旋转 ， 
都 和 担 拍 有 关 。 主 要 的 担 拍 法 有 3 种 ;东方 式 (又 名 握手 
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转 


式 )、 大 陆 式 和 西方 式 。 
这 些 握 拍 法 的 基本 区 别 

在 于 正 拍 击 球 时 手心 和 
虎口 部 位 不 同 。 东 方式 

担 拍 ， 席 口 对 准 拍 柄 的 

正 上 边 ， 手 心 置 于 拍 本 

的 右边 ;大 陆 式 ,虎口 对 。 东方 式 
准 拍 柄 正 上 边 的 左 方 ， 图 4 网 球 握 拍 法 示意 图 
手心 置 于 拍 柄 的 正 上 边 西方 式 , 虎口 对 准 拍 柄 右 方 , 手 
心 置 于 拍 柄 的 正 下 边 ( 图 4)。 

击 球 可 分 击落 地 球 、 截 击 空中 球 和 发 球 3 种 。 击 
落地 球 包括 正 拍 和 反 拍 的 击 球 , 挑 高 球 , 放 短 球 和 击 反弹 
球 。 截 击 空中 球 包括 正 拍 和 反 拍 还 击落 地 前 的 球 以 及 高 
压 球 。 发 球 用 于 争夺 每 1 分 的 开始 ， 是 发 球员 可 以 控制 
的 争取 主动 的 击 球 方法 。 击 球 时 能 使 球 直线 前 进 ， 也 能 
使 球 旋转 运动 。 如 用 劈 击 使 球 垂直 向 下 旋转 ， 用 前 击 使 
球 侧 旋 ,用 提 拉 动作 使 球 上 旋 等 。 

林 法 ”自从 湿布 尔 顿 男子 单打 锦标 赛 于 1877 年 开 
始 以 来 ,网 球 打 法 在 发 球 、 底 线 抽 球 和 网 前 截击 球 等 方面 
变化 很 大 。1900 年 以 前 因 球 网 较 高 ,对 网 前 截击 有 利 。 
后 来 网 杜 高 度 逐 步 降低 到 1.07 米 ,就 出 现 了 底线 抽 击 和 
挑 高 球 打 法 。 到 1920 年 ， 底 线 对 攻 成 了 比较 普遍 的 打 
法 ,由 于 球 的 往返 速度 较 慢 ,双方 都 有 足够 时 间 寻 找 有 利 
于 还 击 的 位 置 ,于 是 ,敏捷 的 步 法 和 好 的 击 球 落 点 成 为 取 
胜 的 重要 因素 。30 年 代 ,出 现 了 美国 W. T, 带 尔 登 第 二 
这 样 杰出 的 网 球 运动 员 。 他 有 既 能 熟练 地 掌握 底线 抽 球 ， 
又 能 发 挥 网 前 截击 。1933 年 他 以 炮弹 式 发 球 和 快速 发 球 

中 国 网 球 全 国 锦 标 赛 冠军 表 
年 份 男子 单打 女子 单打 男子 团体 女子 团体 
梅 福 基 ( 华 东 ) ” 朱 芝 英 (华东 ) 
吴 生 康 ( 上 海 ) 朱 芝 英 ( 上 海 ) 
梅 福 基 ( 上 海 ) 朱 芝 英 (上 海 ) 
朱 振 华 (上海 ) 威风 娣 (上 海 ) 
朱 振 华 ( 上 海 ) 万 凤 娣 (上 海 ) 
彭 志 浏 (上 海 ) 威风 娣 (上 海 ) 
朱 振 华 (上 海 ) 威风 娣 (上 海 ) 
朱 振 华 ( 上 海 ) 威风 娣 (上 海 ) 
朱 振 华 ( 上 海 ) 威 凤 娣 (上 海 ) 
豆 志 测 ( 上 海 ) 威风 娣 (上 海 ) 
许 梅林 (上 海 ) 张 荣华 (上 海 ) 
许 梅林 (上 海 ) 张 荣华 (上 海 ) 
许 梅林 (上 海 ) 张 荣华 (上 海 ) 
高 宏 运 (福建 ) 郭 汉 琴 (湖北 ) 
王 福 章 ( 北 京 ) 余 丽 桥 (湖北 ) 
孙 春 来 (北京 ) 王 萍 (北京 ) 
许 梅林 (上 海 ) 孙 京 环 (北京 ) 

* 金 卫 ( 上 海 ) 余 丽 桥 (湖北 ) 


1 0 亡 伟 (上 海 ) 陈 如 (上 海 ) 


* 泥 地 。 内 硬 地 。 


1953 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1962 
1963 
1964 
1965 
1972 
1973 


上 海 队 上海 队 


上 海 队 
上 海 队 
上 海 1 队 
上 海 2 队 
上 海 1 队 
上 海 队 
上 海 队 
上 海 1 队 
上 海 队 
上 海 队 


上 海 队 
四 川 队 
上 海 1 队 
上 海 队 
上 海 1 队 
湖北 队 
湖北 队 
北京 1 队 
北京 队 
北京 队 
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技术 ,使 网 球 运动 进入 了 新 的 发 展 阶段 。1937 年 ,美国 全 
面 型 的 巴 奇 成 为 第 1 个 “大 满 贯 "优胜 者 。 他 具备 攻击 性 
的 发 球 ,快速 的 截击 、 强劲 的 抽 球 、 准确 的 落 点 和 敏捷 的 
动作 ,构成 了 能 攻 善 守 的 打 法 。 

40 年 代 末 , 50 年 代 初 , 在 技术 战术 上 出 现 了 上 网 的 
打 法 。 一 般 认 为 美国 运动 员 J. 克 雷 默 是 发 球 上 网 的 能 
手 ,他 强调 持续 的 进攻 。 同 一 时 期 ， 澳 大 利 亚 戴 维 斯 杯 
代表 队 的 队长 和 指导 H. C. 翟 普 曼 ， 提 倡 严格 的 身体 训 
练 ， 以 此 作为 提高 网 球技 术 水 平 的 重要 基础 。 他 采用 健 
身 房 和 野外 长 跑 训练 结合 的 方法 获得 显著 效果 。 目 前 底 
线 抽 球 和 上 旋 球 结合 适时 的 上 网 以 及 大 力 发 球 ， 已 成 为 
比赛 中 常用 的 方法 。 当 前 名 列 前 茅 的 男 、 女 选手 大 多 是 
采用 全 面 型 打 法 。 其 中 最 突出 的 男子 选手 是 瑞典 人 B. 
情 格 ， 他 在 1976 一 1980 年 蝉联 5 届 温 布尔 顿 单打 冠军 。 
《参见 彩 图 插页 第 15 页 ) ( 歼 宝 驳 ) 


weiqi 

围棋 。 传说 起 源 于 公元 前 2 000 多 年 的 古代 中 国 ， 是 
世界 上 最 古老 的 棋 类 游戏 之 一 。 约 在 隋唐 时 传 入 日 本 ， 
19 世纪 时 传人 欧洲 。 下 围棋 极 似 用 兵 ， 历 来 为 文人 雅士 
和 军事 家 所 喜爱 。 它 对 于 提高 战略 战术 意识 ,发 展 智力 ， 
陶冶 性 情 , 都 有 良好 的 作用 。 围 棋 在 日 本 非常 盛行 ,号 称 
国 技 。 中 国 从 1956 年 起 把 围棋 列 为 国家 体育 项 目 (参见 
彩 图 插页 第 63 页 )。 近 年 来 ,围棋 在 欧美 各 国 也 有 很 大 发 
展 ,欧洲 围棋 锦标 赛 现在 每 年 举行 1 次 。 从 1979 年 开始 ， 
在 日 本 每 年 举行 1 次 世界 业余 围棋 锦标 赛 。 目 前 围棋 正 
在 逐渐 走向 国际 化 "。 

围棋 用 具 、 着 法 与 规则 围 烘 用 具 ”四 棋盘 ,以 木 制 
为 宜 , 略 呈 长方形。 上面 横竖 各 画 19 条 平行 线 , 构成 361 
个 交叉 点 。 为 便于 判定 位 置 ,在 盘 上 标 列 9 个 小 圆 点 , 称 
之 为 " 星 "。 棋 盘 的 标准 规格 如 下 :总 长 46 厘米 ,总 宽 43.3 
厘米 ,厚度 3 厘米 或 3 厘米 以 上 。 竖 线 19 条 ,间距 2.25 
功 米 。 宽 线 19 条 , 间距 2.4 厘米 。 线 宽 1 毫米, “ 星 ”小 
贺 点 直径 2.5 毫米 。@@ 棋 子 : 圆 形 , 分 黑 、 白 两 色 。 黑 子 
181 个 , 白 子 180 个 ,棋子 直径 约 2.18 厘米 , 中 心 厚度 约 
1 厘米 ,每 子 重量 约 6 克 。@ 标 准 棋 桌 :长 99 一 120 厘米 ， 
宽 46~50 厘米 ;高 65 一 68 厘米 。 

力 棋 着 法 与 规则 一 般 是 2 人 对 局 。 对 局 开始 前 需 
确定 谁 先 走 , 先 走 一 方 执 黑子 走 第 1 步 ,后 走 一 方 执 白 子 
走 第 2 步 ,以 后 双方 交互 轮流 下 子 。1 步 棋 只 准 下 1 个 子 ， 
棋子 下 在 棋盘 的 交叉 点 上 ,而 不 是 下 在 空格 内 。 棋 子 下 定 
后 不 再 移动 位 置 , 不 准 拿 起 重 下 。 已 有 棋子 的 交叉 点 不 能 
再 下 子 ,“ 禁 着 点 "不 准 下 子 。@“ 气 "和 吃 子 , 1 个 棋子 下 
到 棋盘 上 之 后 , 它 的 上 ,下 , 左 , 右 有 以 直线 相连 的 紧邻 的 
2 一 4 个 交叉 点 ,其 中 的 空 点 都 是 这 个 棋子 的 “ 气 "。 图 1 中 人 
例 的 白 子 有 和气 ",B 例 有 3“ 气 ",C 例 有 2“ 气 ",D 例 也 只 有 
2“ 气 "( 因 两 个 紧邻 的 交叉 点 被 对 方 占领 ， 故 不 是 “ 气 ")。 
凡是 1 个 子 的 紧邻 点 已 为 已 方 棋子 所 占领 时 ， 这 两 者 就 
构成 一 个 共同 体 ， 术 语 叫 " 连 "。 计 算 它们 的 “ 气 " 数 时 作 


图 1 国 村 着 法 国 
二 -二 FE 


列 政 加 到 之 已 世 


图 6 图 模 着 法 图 


为 一 个 整体 看 待 , 如 图 1 中 王 例 的 两 个 白 子 相连 共有 4 
“ 气 ”,F 例 的 3 个 白 子 相连 共有 7“ 气 "。 没 有 “ 气 " 的 棋子 
要 从 棋盘 上 拿 掉 ,术语 叫 “ 提 "也 叫 被 " 吃 " 掉 。 如 图 2A 例 
是 1 个 白 于 被 吃 掉 的 例子 ;B,C 是 两 个 白 子 与 两 个 以 上 
的 白 子 整体 被 吃 掉 的 例子 ， 图 2 中 无 “ 气 "的 白 子 被 吃 掉 
后 即 成 为 变化 图 (图 3) 的 形状 。 @" 禁 着 点 ": 棋盘 上 任 
何 一 点 ， 如 某 方 下 子 后 会 使 自己 这 部 分 棋子 成 为 无 “ 气 ” 
的 状态 , 同时 又 不 能 吃 掉 对 方 的 棋子 , 这 种 空 点 出 “ 禁 着 
点 "。“ 禁 着 点 "内 是 不 准 下 子 的 。 图 4 中 A、B.C 三 例 的 D 
点 都 是 黑 方 的 “ 禁 着 点 "。 轿 活 棋 和 死 棋 ， 对 方 无 法 吃 掉 
的 棋 是 活 棋 ,通常 的 活 棋 形式 有 :a-. 一 块 棋 有 两 个 对 方 的 
“ 禁 着 点 "术语 叫做 有 两 个 " 眼 ", 图 5 中 A,.B、.C 三 例 的 白 
棋 各 有 两 个 “ 眼 ", 都 是 活 棋 ; b. 一 块 棋 围 得 的 空 点 较 多 ， 
已 经 具备 了 做 成 两 个 " 眼 "的 条 件 。 图 5 中 DD、E,F 三 例 , 白 
棋 都 是 活 棋 。 凡 是 迟早 要 被 对 方 吃 掉 的 棋子 都 是 死 棋 , 通 
常 的 死 棋 形式 有 :a. 没 有 “ 气 " 的 棋子 ,这 些 棋子 在 对 局 的 
过 程 中 已 经 被 对 方 吃 掉 了 ; b. 有 些 棋子 虽然 还 有 "“ 气 "但 
本 身 已 经 没有 条 件 做 成 两 个 “ 眼 "， 最 终 还 是 要 被 对 方 吃 
掉 。 图 6 中 A、B、C 三 处 被 围 的 黑 棋 都 是 死 棋 。 活 棋 有 
一 种 特例 , 即 双方 被 围 的 部 分 都 没有 两 个 眼 , 但 形成 互相 
吃 不 掉 的 相持 局 面 ， 这 种 类 型 叫做 “ 双 活 "， 双 方 都 算 活 
棋 , 如 图 7 的 4 例 。@" 动 " 图 8 中 人 A 例 是 一 种 常见 的 
“ 动 "。 如 黑 方 在 C 点 下 子 吃 掉 1 个 白 子 后 , 成 为 右面 变 
化 图 的 形状 ， 此 时 不 准 白 方 立即 直接 在 D 点 下 子 吃 还 1 
个 黑子 。 白 方 至 少 必须 在 别处 先 下 1 子 ， 如 黑 方 也 在 别 
处 下 1 子 , 白 方才 能 在 D 点 下 子 吃 还 1 子 , 这 叫 侯 " 动 "， 
也 叫 “ 打 支 "。 在 这 过 程 中 , 白 方 在 别处 先 下 1 子 叫做 " 找 
动 ", 黑 方 眼 着 在 别处 下 子 叫做 “应 动 ", 黑 方 如 不 “应 动 ” 
而 占 D 点 时 叫做 “ 粘 动 "。 但 图 8 中 之 B 例 , 如 黑 在 EE 点 
下 1 子 吃 掉 两 个 白 子 而 成 为 右面 变化 图 时 ， 白 方 是 可 以 
立即 直接 在 F 点 下 1 子 而 吃 还 1 个 黑子 的 ， 术 语 叫 “ 打 
二 还 一 "。 以 此 类 推 还 有 “ 打 三 还 一 ",“ 打 四 还 一 等 ， 
它们 与 “打动 "是 有 区 别 的 ,图 9 叫做 "连环 劫 "。@@ 胜 、 负 、 
和 与 计算 方法 , 2 人 交互 下 子 ， 最 终 占 点 (地 ) 多 者 为 胜 。 
对 局 时 一 方 出 现下 列 情形 之 一 就 是 输 横 (对 方 获胜 )，a. 
对 局 过 程 中 自己 认输 ;b. 限 时 比赛 读 秒 过 时 ; c. 对 局 过 程 
中 因 故 弃权 :d. 迟 到 时 间 超过 规定 限度 ye. 由 于 严重 犯规 
而 被 判 输 。 在 互 先 ( 即 互相 先 走 ) 的 比赛 中 ,为 了 抵 销 黑 方 
先 下 一 手 棋 的 有 利 条 件 ， 可 规定 黑 方 贴 若干 子 给 白 方 以 
求 平衡 , 贴 子 数 一 般 为 2 茎 子 (五 目 ) 或 2 站 子 (五 目 半 )。 
让 先 ( 即 让 对 方 先 走 ) 的 对 局 黑 方 先 走 , 黑 不 贴 子 , 双 方 水 
平 如 有 更 大 差距 时 可 用 让 子 的 办 法 加 以 平衡 ,如 让 2 子 、 
3 子 、4 子 ……9 子 ,甚至 更 多 。 凡 占 完 单 官 (双方 之 间 尚 
未 占据 的 公共 空 点 ) 而 终局 的 对 局 ,如 规定 黑 方 贴 给 白 方 
五 目 半 ， 即 黑 方 占 得 184 点 为 黑 胜 3/4 子 , 白 方 占 得 178 
点 为 白 胜 1/4 子 , 占 得 点 低 于 各 自 所 占 之 标准 为 负 。 在 让 
先 的 对 局 中 双方 各 占 得 180 萄 点 为 和 棋 ， 超 过 此 标准 者 
为 胜 , 低 于 此 标准 者 为 负 。 计 算 方法 有 数 子 法 和 填空 比 目 
法 两 种 。 Q 数 子 法 :双方 占 完 单 官 终局 后 ， 先 将 双方 的 
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死 子 从 棋盘 上 拿 净 , 然 后 计算 其 中 一 方 所 占 的 点 数 , 它 包 
括 该 方 在 棋盘 上 生存 的 子 、 该 方 所 围 得 的 空 点 ( 即 目 ) 和 
双 活 中 该 方 在 公 气 中 所 分 到 的 点 ( 目 )。 双 活 的 公 气 点 一 
般 由 双方 平分 。 但 如 遇 双 活 中 的 某 些 公 气 点 只 能 由 一 方 
下 子 占 得 时 ， 这 些 点 就 归 这 一 方 , 如 图 9 所 示 。 图 10 中 
A、B、C、D 4 点 , 黑 方 不 敢 在 其 中 任何 1 点 下 子 , 但 白 
方 则 随时 可 在 其 中 任何 2 点 下 子 ， 这 4 点 中 的 2 点 实际 
上 已 归 白 方 所 占 得 ， 在 计算 时 应 为 白 占 得 3 点 ， 黑 占 得 
1 点 。 图 11 所 示 ， 可 由 双方 在 比赛 中 实战 解决 ， 至 终 
局 时 如 双方 都 不 在 A 点 下 子 , 则 按 双 活 计算 , A 点 各 得 一 
半 。b. 填空 比 目 法 :对 局 过 程 中 凡是 吃 掉 对 方 的 棋子 要 
保留 下 来 ， 终 局 后 把 吃 掉 的 死 子 互相 填 进 对 方 所 占 的 地 
域 中 ,然后 比较 双方 所 占 得 的 空 点 ( 目 ), 目 多 者 为 胜 , 少 
者 为 负 , 相 等 为 和 。 采 用 这 种 计算 法 可 以 不 收 单 官 ,或 认 
为 任何 一 方 单独 占 完全 部 单 官 ， 均 对 胜 负 无 关 。@ 对 局 
记录 :平时 对 局 , 棋 手 可 在 终局 后 自己 根据 记忆 进行 复 盘 
记录 。 正 式 比赛 ， 则 应 由 裁判 员 担任 记录 。 记 录 应 在 比 
赛 进行 中 随 赛 随 记 , 至 终局 时 全 部 记 完 ， 其 格式 、 内 容 、 
方法 等 如 图 12 所 示 。@ 终 局 ， 一 局 棋 下 到 占 完 双 方 之 
间 的 公共 空 点 ( 单 官 ) 
后 ， 双 方 一 致 确认 终局 
时 即 为 终局 。 在 占 完 单 
官 后 ,一 方 认为 已 经 终 
局 ， 另 一 方 认 为 有 棋 可 
下 ， 双 方 意见 不 能 统一 
时 ， 应 通过 续 弃 得 出 结 
论 。 在 终局 前 允许 一 方 
占 完 最 后 1 个 单 官 又 争 
粘 单 动 (术语 叫做 “在 动 
收 后 ")。 

围棋 发 展 史 ”围棋 
为 中 国 古 代 人 民 所 创 
造 ， 是 中 国 古代 文化 的 
瑰宝 之 一 。 

围棋 的 起 源 和 发 展 
据 西汉 扬 雄 《方言 》 说 : 
“围棋 亩 之 弃 。 自 关 而 
东 ， 齐 鲁 之 间 。 和 皆 谓 之 
弈 。” 关 于 围棋 的 起 源 ， 
先秦 史官 编 的 《 世 本 》 
说 :“ 放 造 围棋 "; 晋 张 华 
《博物 志 》 说 :“ 或 日 绎 以 
子 商 均 嘎 ， 故 作 围棋 以 
教之 ";，《 洪 确 居 类 书 》 
说 ,“ 夏 人 乌 曹 作 围 棋 。 
鄞 . 娠 、 乌 草 3 人 距 今 均 
在 4000 年 以 上 。《 左 传 
庄 公 二 十 五 年 》 曾 记载 
了 卫 国 太 帮 文子 的 一 段 
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定型 了 。 


中 国 古 代 围 棋 等 级 制度 ”中国 古代 对 某 
种 技艺 有 最 高 成 就 的 均 称 为 “ 圣 ”。 晋 万 洪 《 抱 
杆子 ?说 :“ 故 善 围棋 之 无 比 者 ， 则 谓 之 “ 棋 
圣 "。" 棋 圣 是 中 国 古代 给 棋艺 家 的 最 高 荣誉 ， 
《后 汉 书 》 说 :“ 弈 秋 以 棋局 取 誉 "这 个 " 弈 秋 ” 
就 是 战国 时 “ 通 国 善 弈 "的 国手 。 东 汉 初 期 醒 
谭 所 闭 的 & 新 论 》, 将 棋 手 分 为 上 ,中 、 下 3 等 。 

汉 末 三 国 时 期 ,围棋 更 加 莲 勃 发 展 , 高 手 
不 断 涌现 ， 如 严 子 几 、 马 缓 明 等 被 推 为 “ 棋 
圣 ”"。 明 陶 宗 仪 《说 部 》 引 笋 邯郸 淳 《 艺 经 - 棋 
品 》 说 ;“ 夫 围棋 之 品 有 九 : 一 日 入 神 ; 二 日 坐 
照 ; 三 日 具体 ; 四 日 通 幽 ; 五 日 用 智 ; 六 日 小 
巧 :七 日 斗 力 ; 八 日 车轴; 九 目 守 拙 " 南 北朝 
时 南朝 的 统治 者 爱好 围棋 ,设立 围棋 州 邑 。 还 
有 大 中 正 、 小 中 正 的 官职 ,成 为 实行 围棋 九 品 
制 的 管理 机 构 。 据 《 南 史 * 柳 悍 传 记载,，“ 梁 


武帝 好 弈 棋 , 使 甸 品 定 棋谱 , 登 格 者 二 百 七 十 
八 人 ， 第 其 优先 ， 为 ( 棋 品 ) 三 卷 ， 怪 为 第 二 
静 。" 这 是 中 国 围棋 史上 一 次 规模 最 大 的 评定 


棋 品 的 盛会 。 从 唐 代 开始 ,提倡 “ 棋 待 诏 " 制 ， 


DOO- @ 加 DC@ 四 @ 因 国 罗网 加 一 人 图 棋 九 品 制 弟 不 行 。 不过， 这 种 制度 后 来 流 


四 @ 一 @ egg@Q@=m 
中 、 日 围棋 友谊 比赛 对 局 记录 

黑 方 日 本 杉 内 雅 男 九段 (出 2 经 子 ) 白 方 中 国 

1978 年 12 月 7 日 于 上 海 

比赛 结果 : 白 胜 2 于 共 268 手 下 略 

黑 方 用 时 : 小 时 分 白 方 用 时 : 

打劫 记录 : 
113 一 107 310 一 70 231—75 252—70 
116=110 213=75 234=70 一 
119 一 107 216=70 237=75 = 
122=110 219 一 75 240—70 一 
125 一 107 222=70 243=75 一 
204 一 70 225 一 75 246—70 一 
207 一 75 228=70 249=75 = 


图 12 对 局 记录 示例 


话 : “ 今 宁 子 视 君 不 如 弈 棋 , 其 何以 免 平 ? 弈 者 举 棋 不 定 ， 
不 胜 其 看 ,而 况 置 君 而 弗 定 平 , 必 不 免 余 。" 这 说 明 当 时 力 
棋 已 发 展 到 一 定 阶段 。 

现在 中 国 广 为 流 传 的 围棋 是 19 道 棋 局 。 另 有 一 种 
17x17 共 289 个 交叉 点 的 棋局 , 仅 在 西藏 地 区 流行 ， 又 
名 " 藏 棋 "。 上 古文 献 和 出 土 文物 证 明 ， 这 两 种 棋 制 在 汉代 
就 已 在 中 国 南北 各 地 流行 。 此 外 ,历史 上 还 有 过 13 道 转 
棋局 和 15 道 围棋 局 。 根 据 《孙子 算 经 》、 马 融 《 围 棋 赋 及 
《孙策 诏 昌 范 弃 棋局 面 的 记载 , 19 道 的 棋 制 在 汉 时 已 被 
采用 。19 道 的 棋 制 棋 路 广 ， 变 化 多 , 又 符合 中 国 古称 转 
棋 有 “天 地 之 象 "的 哲理 。 因 此 ， 在 两 晋 南北 朝 时 就 成 为 


陈 祖 德 


小 时 分 


传 至 日 本 , 却 成 为 日 本 九段 制 的 根据 。 

唐 初 设 “ 内 文学 馆 ”, 后 改称 “ 习 艺 馆 ”, 并 
设 有 经 , 史 \ 书 、 画 、 棋 等 博士 。 唐 玄 宗 初 设置 
得 林 待 诏 ， 为 文学 技艺 侍从 之 职 。 
待 诏 , 属 输 林 院 , 官阶 同 九 品 。 棋 
唐 初 至 南宋 末 , 延 续 了 500 余年 ,及 至 元 明 时 
代 , 名 存 实 亡 。 明 代 ,民间 的 围棋 竞赛 非常 盛 
行 ,棋艺 水 平 迅速 提高 ,并 在 正德 、 嘉靖 间 形 
成 了 3 个 著名 的 流派 : 永嘉 派 、 新 安 派 和 京 
师 派 。 

围棋 比赛 ”中 国 围棋 全 国 比赛 由 国家 体 
育 运动 委员 会 主办 ,轮流 在 各 省 、 市 举行 
(图 13)。 比赛 分 组 有 男子 个 人 、 女 子 个 人 、 男 
子 团体 ,女子 团体 ,少年 儿童 。 . 

男子 个 人 赛 自 1956 年 开始 ,一 般 每 年 举 
行 1 次 。 自 1978 年 起 ,女子 单独 举行 个 人 比 


图 13 国 楼 比赛 一 穆 卫 平 ( 右 ) 对 陈 祖 竹 
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赛 ,在 此 以 前 女子 参加 男子 比赛 。 在 1975 年 第 3 届 全 国 
运动 会 上 ,第 1 次 举行 了 围棋 的 男子 团体 赛 。 女 赛 
始 于 1979 年 。 少 年 儿童 围棋 赛 始 于 1960 年 , 以 后 每 隔 
1 一 2 年 举行 一 次 。1980 年 初 ,《 新 体育 》 杂 志 社 在 北京 举 
行 了 “陈毅 杯 " 老 同志 围 棋 赛 ,一 些 领导 干部 .民主 人 士 和 
著名 科学 家 参加 了 比赛 ， 叶 飞 获得 冠军 。 1979 年 7 月 ， 
《新 体育 》 杂 志 社 在 北京 举行 了 “新 体育 杯 "围棋 赛 ， 聂 卫 
平 获 得 第 1 届 和 冠军 。1980 年 9 月 在 成 都 和 北京 两 地 举行 
的 第 2 届 “ 新 体育 杯 " 赛 中 ， 吴 浴 竺 取得 向 第 1 届 冠 军 挑 
战 权 , 在 5 局 3 胜 的 挑战 赛 中 ,聂卫平 以 3 比 1 获胜 .1979 
年 3 月 ， 由 日 本 棋院 和 日 本 航空 公司 在 东京 联合 举办 第 
1 届 世 界 业余 围棋 锦标 赛 ， 来 自 世界 16 个 国家 的 32 名 
选手 参加 了 比赛 。 中 国 围棋 选手 聂卫平 和 陈 祖 德 分 获 冠 、 
亚军 。 1980 年 3 月 ， 在 第 2 届 世 界 业余 围棋 锦标 赛 中 ， 
中 国 青年 棋 手 陈 嘉 锐 获得 亚军 。1981 年 3 月 , 在 第 3 届 
世界 业余 围棋 锦标 赛 中 ,中 国 青年 棋 手 民 震 中 获得 冠军 。 
围棋 在 国外 

围棋 的 国际 交往 “1960 年 在 陈毅 和 松村 谦 三 共同 倡 
议 下 ,中 日 两 国 围棋 手 进行 了 第 1 次 交流 。 以 名 誉 九段 
莱 越 完 作为 团 长 ， 包 括 著名 九段 棋 手 坂田 荣 男 和 桥 本 宇 
太郎 在 内 的 日 本 围棋 代表 团 首次 访 华 。 1962 年 中 国 围棋 
代表 团 首 次 访 日 。1963 年 日 本 围棋 代表 团 访 华 时 ,19 岁 
的 中 国 棋 手 陈 祖 德 5 战 5 胜 ， 首 次 战胜 日 本 九段 专业 棋 
手 〈 执 黑 )。 1965 年 陈 祖 德 再 次 战胜 日 本 专业 9 段 棋 手 
( 互 先 )。1973 年 在 周 思 来 的 关怀 下 ， 中 断 6 年 之 久 的 
中 日 围棋 交流 又 得 到 了 恢复 (参见 彩 图 插页 第 63 页 ), 中 
国 棋 手 访问 了 日 本 。1974 年 , 包括 专业 和 业余 棋 手 在 内 
的 日 本 围棋 手 来 中 国 访问 比赛 。 中 国 棋 手 取得 了 30 胜 2 
和 24 负 的 良好 成 绩 。1976 年 中 国 围棋 手 访 日 ，24 岁 的 
基 卫 平 取得 了 6 胜 1 负 的 优秀 战绩 ， 他 先后 战胜 了 日 本 
著名 的 9 段 棋 手 茧 译 秀 行 和 石田 芳 夫 ， 被 日 本 围棋 界 誉 
为 “里 旋风 "(图 14)。 同 一 次 出 访 中 ,中 国 21 岁 的 女 棋 手 
孔 祥 明 与 日 本 女子 专业 械 手 和 业余 男 棋 手 对 弃 ? 局 ， 均 
获胜 。20 年 来 , 中 日 双方 的 围棋 交流 共 达 30 次 ,其 中 中 
国 队 出 访 17 次 ,日 本 队 来 访 13 次 。 

1978 年 7 月 在 法 国 巴黎 举行 的 第 22 届 欧 洲 围棋 锦 
标 赛 中 ,中 国 棋 手 基 卫 平 获得 让 子 棋 邀 请 赛 冠 军 , 这 是 中 
国 围棋 手 首 次 访问 欧洲 。 同 年 12 月 ,中 国 围棋 手 应 邀 前 
往 英国 参加 了 第 5 届 * 新 春 围棋 赛 "。1979 年 5 月 ,英国 转 
棋 代表 团 回访 , 这 是 欧洲 棋 手 第 1 次 访 华 。1979 年 8 月 
和 1980 年 8 月 ,中 国 围棋 手 又 分 别 前 往 德意志 联邦 共和 
国 和 南斯拉夫 ,出 席 了 第 23、24 届 欧 洲 围棋 锦标 赛 。 

力 棋 在 日 本 “日 本 奈良 的 博物 馆 “ 正 仓 院 " 藏 有 中 国 
唐 朝 皇帝 赠送 日 本 的 精致 的 棋盘 和 棋子 , 近 几 百年 来 ,万 
其 是 明治 维新 以 后 ,围棋 在 日 本 得 到 很 大 发 展 .目前 日 本 
的 围棋 爱好 者 已 超过 1 000 万 人 。 日 本 的 大 、 小 城市 有 不 
少 棋 室 、 俱 乐 部 供 爱好 者 下 棋 娱乐 。 各 大 报刊 每 天 登载 
棋谱 。 电 视 台 也 经 常 举办 围棋 比赛 ,播送 比赛 的 实 
况 。 日 本 的 围棋 组 织 主 要 有 东京 的 日 本 棋院 和 大 区 的 关 
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及 


1979 年 3 有 3 一 178 


西 棋院 ， 此 外 还 有 日 本 业余 围棋 联盟 以 及 各 种 地 区 性 的 
业余 围棋 组 织 ,日 本 棋院 在 国内 许多 城市 都 设 有 支部 ,其 
至 在 国外 也 设 有 支部 。 日 本 全 国共 有 500 多 名 专业 围棋 
手 。 他 们 分 别 隶 属于 两 大 棋院 。 棋 院 除了 组 织 专业 棋 手 
进行 比赛 外 ,还 组 织 其 他 的 竞赛 活动 ,颁发 棋 手 的 段位 证 
书 ， 出 版 围棋 书籍 和 刊物 , 收集 资料 , 培养 院 生 以 及 组 织 
和 开展 国际 交流 活动 等 等 。 日 本 的 专业 棋 手 分 初段 至 9 
段 9 个 等 级 , 9 段 代表 最 高 水 平 的 等 级 。 许 多 有 培养 前 
途 的 少年 围棋 手 ， 在 10 岁 左 右 就 成 为 棋院 的 院 生 ,棋院 
委派 水 平 较 高 的 专业 棋 手 担任 他 们 的 老师 。 日 本 的 上 层 
人 士 十 分 重视 围棋 ， 许 多 国会 议员 和 政府 大 臣 也 有 专业 
名 誉 段位 或 业余 段位 称号 ， 政 界 和 财 界 有 不 少 著名 人 士 
担任 日 本 械 院 理事 。 日 籍 华人 棋 手 吴清源 和 林海 峰 自 幼 
学 习 围棋 , 在 日 本 享有 盛名 。 吴 清 源 在 日 本 棋 坛 称雄 20 
余年 ;林海 峰 则 多 次 获得 “名 人 "和 “本因坊 "的 称号 。 

围棋 在 欧 关 和 世界 各 地 目前 开展 围棋 活动 的 有 
30 多 个 国家 。 近 10 多 年 来 , 欧洲 和 北美 洲 在 围棋 的 普 
及 和 提高 方面 , 都 有 显著 的 发 展 。1938 年 举行 了 首届 欧 
洲 围棋 锦标 因 第 二 次 世界 大 战 中 断 。1959 年 恢复 
后 ,每 年 举行 1 次 比赛 ,由 欧洲 围棋 协会 和 各 主办 国 的 围 
棋 协 会 联合 举办 。 围 棋 在 美国 也 有 相当 多 的 爱好 者 ,不 
仅 每 年 举行 全 美 围棋 比赛 ,还 有 “东部 本 因 坊 战 "、“ 西 部 
本 因 坊 战 "等 等 ,名 目 繁多 。 欧 洲 和 美洲 的 围棋 手 水 平 也 
以 段位 来 划分 。 

中 国 著名 围棋 手 

陈 祖 德 (1944 一 。 ) 上 海 人 ， 围 棋 界 元 老 顾 水 如 
的 学 生 ， 他 和 同时 代 的 吴 浴 笔 都 曾 得 围棋 名 将 刘 棣 怀 的 
指导 。1964、1966、1974 年 3 次 获得 全 国 围棋 比赛 完 


军 。1963、1965 年 两 次 战胜 日 本 9 段 棋 手 。 先 后 9 次 访 
问 日 本 ， 与 日 本 棋 手 对 局 约 200 局 ， 胜 多 负 少 。 现 为 中 
国 围棋 协会 副 主席 ,第 5 届 全 国人 民 代表 大 会 代表 。 

本 卫 平 (1952~ 。 ) 北京 人 , 10 岁 学 棋 ， 后 随 雷 
清华 、 过 惕 生 学 围棋 , 1970 年 后 又 得 到 陈 祖 德 、 吴 沾 笔 
指导 ， 棋 艺 进步 很 块 。1975、1977、1978 、1979、1981 
年 曾 5 次 获得 全 国 围棋 比赛 冠军 。1979 年 获 第 1 届 “新 
体育 杯 "围棋 赛 冠军 ,同年 又 获得 第 1 届 世 界 业余 围棋 锦 
标 赛 冠军 。 甘 卫 平 于 1974 年 首次 战胜 日 本 9 段 棋 手 ,至 
1980 年 他 先后 共 与 日 本 9 段 棋 手 对 弈 30 局 ， 胜 17 局 、 
和 2 局 、 负 11 局 ,成 绩 卓著 。 聂 卫 平 是 中 国 围棋 协会 

中 国 围棋 比赛 成 绩 表 


表 1 中 国 全 国 围棋 比赛 男子 个 人 前 3 名 


第 1 名 


1956 北 京 过 惕 生 ( 北 京 ) 

1957 上 过 惕 生 ( 北 京 ) 陈 刘 棣 怀 (上 海 ) 
1958 广 刘 棣 坏 (上 海 ) 京 ) 
1959 北 京 刘 衬 怀 (上 海 ) 过 徽 ) 
1960 北 京 黄 永吉 ( 安 徽 ) 海 ) 
1962 合 肥 过 惕 生 ( 北 京 ) 海 ) 
1964 杭 州 陈 祖 德 (上 海 ) 西 ) 
1966 郑州 陈 祖 德 (上 诲 ) 建 ) 
1974 成 都 陈 祖 德 (上 海 ) (黑龙 江 ) 
1975 北 京 聂卫平 (黑龙 江 ) 陈 祖 德 (上 海 ) 


1977 哈尔滨 聂卫平 (黑龙 江 ) 曹志林 (上 海 ) 陈 志 刚 ( 广 东 ) 
1978 郑 州 陈 祖 德 ( 上 海 ) 华 以 刚 ( 上 海 ) 
1979 北 京 又 卫 平 (黑龙 江 ) 华 以 刚 ( 上 海 ) 王 汝 南 ( 安 徽 ) 
1980 乐 山 刘小光 ( 河 南 ) 马晓春 (新 江 ) 陈 祖 德 (上 海 ) 
1981 温 州 聂卫平 (黑龙 江 ) 马晓春 (浙江 ) 程 晓 流 ( 北 ” 京 ) 


注 : 1959、1975、1979 年 的 全 国 比赛 为 全 运 会 上 的 比赛 。 
1978、1979、1980 年 的 必 赛 地 点 是 第 2 阶段 的 比赛 地 点 。 


表 2 中国 全 国 围棋 比赛 男子 团体 前 3 名 


年 份 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1977 上 海 山 西 四 川 
1978 上 海 河 南 北京 
1979 上 海 黑龙 江 山 西 
1980 上 海 四 川 山 西 
1981 上 海 。 ”区 汪 (并列) 


表 3 ”中 国 全 国 围棋 比赛 女子 个 人 前 3 名 


年 份 第 1 名 第 2 名 第 3 名” 
1978 ” 孔 祥 明 (四 川 ) 。 陈 慧 芳 (山西 ) ” 马 亚 兰 ( 上海 ) 
1979 ”和 孔 祥 明 ( 四 川 )  ” 杨 晖 (上 海 ) ” 金 茵 倩 (浙江 ) 
1980 杨 晖 (上 海 ) ”和 孔 祥 明 ( 四 川 ) 。 何 晓 任 (相川 ) 
1981 杨 晕 ( 上 海 ) ” 何 晓 任 (四 川 芮 乃 伟 ( 上 海 ) 


表 4 ”中 国 全 国 围棋 比 赛 女 子 团体 前 3 名 


年 份 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1979 上 海 。 出击 (并 列 ) 
四 川 
1980 上 海 (并 列 ) 浙江 
1981 上 海 四 川 大 要 (并列 ) 
( 齐 曾 和 拒 ” 陈 祖 德 ” 罗 建 文 
李 松 福 徐 家 亮 ) 
weiwurerzu shuaijioo 
维吾尔 族 摔跤 。 见 中 国 式 拌 下 。 
wuduo xueqiao 
无 能 雪 要 。 见 雪 板 运 动 。 


wuxiondion cexiong yundong 
无 线 电 测 向 运动 。 即 “ 猎 狐 "运动 ， 是 使 用 无 线 电 测 
电台 (狐狸 电台 ) 的 无 线 电 竞赛 项 目 。 比 赛 
和 大 都 使 用 短波 80 米 和 超短波 2 米 
可 选择 野外 各 种 复杂 地 形 ， 也 可 选 
需 加 伪装 ,使 运动 员 赁 眼力 不 易 
草 从 中。 隐蔽 电台 可 用 人 工 或 自动 
动员 从 远离 电台 的 地 点 出 发 ,手持 


运动 员 用 测 向 机 寻找 隐藏 电台 


测 向 机 徒步 (有 时 也 可 规定 使 用 交通 工具 ) 寻 找 隐蔽 电台 。 
测 向 机 具有 方向 性 ,运动 员 转 动 测 向 机 的 方向 ,根据 收听 
讯号 强 弱 不 同 ,判断 电台 的 方向 ,比赛 是 在 规定 的 条 件 下 ， 
寻找 出 一 定数 量 的 隐 珊 电台 ， 以 寻找 时 间 短 者 为 胜 。 因 
此 运动 员 不 仅 要 熟练 掌握 测 向 技术 ， 而 且 要 有 强壮 的 身 
体 , 才能 在 比赛 中 快 步 奔跑 , 超越 各 种 障碍 , 缩短 寻找 时 
间 , 获 取 比 赛 胜 利 。 目 前 无 线 电 测 向 运动 已 成 为 世界 性 的 
竞赛 项 目 。 中 国 在 20 世纪 60 年 代 曾 举办 数 次 全 国 无 线 
电 测 向 比赛 , 1980 年 又 举行 了 男女 和 少年 的 全 国 比赛 。 
( 汪 动 ) 
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‘wuxiandian gongcheng zhizuo jingsai 

无 线 电工 程 制作 竞赛 。 业余 爱好 者 自己 动手 装 制 
各 种 无 线 电 设备 的 一 项 无 线 电 活动 。 工程 制作 的 竞赛 广 
式 有 两 种 。 一 种 是 作品 的 评比 展览 ， 由 举 : 
出 评比 展览 规程 , 规定 参加 者 条 件 、 展品 种 
日 期 以 及 评比 奖励 办 法 等 。 大 型 的 全 国 评比 展览 ， 一 般 
要 经 过 基层 的 层 层 评选 ， 其 中 最 优秀 的 作品 参加 全 国 评 
比 。 中 国 在 1962 Wa te libs 制作 
评比 展览 , 1979 年 全 国 青少年 科技 作品 展览 中 ， 业 余 无 
线 电 作品 作为 专门 一 个 部 门 进 行 展览 ,共有 876 件 作品 ， 
其 中 350 件 获奖 。 另 一 种 竞赛 方式 是 装机 比赛 ， 参 加 者 
在 规定 的 时 间 内 , 制作 同一 线路 的 设备 , 以 时 间 短 、 性 能 
好 者 为 优胜 。 此 种 竞赛 多 用 于 基层 活动 。 〈 江 动 ) 


wuxiandion kuaisu shoufabao 
无 线 电 快 速 收发 报 以 速度 为 主 的 无 线 电 收发 报 
竞赛 项 目 。 它 是 无 线 电 报 务 通讯 的 基础 项 目 。 收 报 分 打 
字 机 抄 和 手 抄 ， 发 报 分 手 键 拍 发 和 自动 键 拍 发 。 比 赛 是 
以 每 分 钟 抄 收 或 拍 发 的 字数 多 ， 错 情 少 为 优胜 。 中 国 曾 
多 次 举行 快速 收发 报 的 全 国 比赛 。1956 年 .1958 年 和 
1966 年 的 国际 比赛 中 , 中 国运 动员 创造 了 不 少 具 有 国际 
水 平 的 最 新 成 绩 。 ( 汪 有 动 ) 


wuxiondian tongxun duoxiang 
无 线 电 通讯 多 项 。 由 许多 单项 组 成 , 而 以 无 线 电 通 
讯 为 主要 内 容 的 无 线 电 竞赛 项 目 。 有 些 国家 的 通讯 多 项 
还 包括 投 挪 手榴弹 、 射 击 等 内 容 。 中 国 的 无 线 电 通 讯 多 
项 包括 开设 电台 、 定向 行军 、 行 进 中 通话 、 抄 收 无 线 电讯 
号 、 抄 收 无 线 电 通 播 电报 ,专项 通报 和 撤 收 电台 等 7 个 项 
目 ; 比 赛 在 地 形 复杂 的 野外 进行 
依靠 地 图 和 指 北 针 , 在 选 定 的 路 线 
中 根据 裁判 员 发 给 的 话 稿 与 另 一 路 线 
话 。 到 达 终 点 后 ， 依 次 进行 抄 收 总 


和 通 播 电报 ， 另 一 终点 场 的 同 最 
撤 收 电台 。 名 次 评定 是 以 通讯 联络 和 做 报 使 用 的 时 间 少 
速度 快 、 质 量 好 者 为 优胜 。 ( 注 动 ) 


wuxiondian yundong 
无 线 电 运动 (radio communication contest) 
使 用 无 线 电器 材 进行 业余 训练 和 竞赛 的 一 项 活动 。 
世界 各 国 开展 业余 无 线 电 运 动 的 项 目 名 称 、 组 织 形式 和 
活动 内 容 不 尽 相 同 。 联 合 国 国际 电信 联盟 把 “凡是 业余 
的 , 经 正式 核准 的 , 单纯 由 于 个 人 兴趣 , 有 志 于 无 
术 的 人 员 ,不 是 为 了 营利 而 用 以 自我 
行 各 种 技术 探讨 的 无 线 电 通讯 业务 " 称 为 "无线 电 业余 业 
务 "。 中 国 的 业余 无 线 电 运动 主 要 包括 业余 电台 通讯 活 
动 、 无 线 电 测 向 运动 、 无 线 电 通讯 多 项 、 无 线 电 快速 收发 
报 和 无 线 电工 程 制作 竞赛 等 5 项 活动 。 
业余 无 线 电 运动 内 容 丰 富 、 形 式 多 样 ， 既 有 科技 符 
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点 , 又 有 体育 比赛 性 质 , 并 有 一 定 的 实用 价值 , 开展 这 项 
可 以 培养 人 们 对 无 线 电 技术 的 兴趣 和 事业 心 ,启发 、 
引导 他 们 深入 学 习 钻 研 无 线 电 理论 知识 和 制作 技能 ， 有 
的 无 线 电 竞赛 项 目 还 可 以 达到 锻炼 身体 的 目的 ,历史 上， 
业余 无 线 电 爱好 者 曾 为 无 线 电 技术 的 发 展 做 出 过 很 大 贡 
献 , 早 在 20 世纪 20 年代, 无 线 电 爱好 者 就 试验 成 功 短波 
频率 的 电离 层 传 播 ， 现 在 又 在 远 距离 超 高 频 通 讯 技 术 上 
有 很 多 发 现 。 业 余 无 线 电 爱好 者 还 能 在 遭遇 地 震 、 台 风 、 
洪水 及 遇险 时 提供 应 急 的 通讯 援助 。 由 于 无 线 电 爱好 者 
所 取得 的 成 就 ,使 这 项 活动 得 到 人 们 重视 ,许多 国家 都 积 
极 提倡 开展 无 线 电 运动 。 

中 国 的 业余 无 线 电 运动 在 中 华人 民 共和 国 成 立 前 ， 
大 部 分 集中 在 上 海 、 北 京 等 大 城市 活动 。 业 余 爱 好 者 大 
多 是 学 生 和 部 分 从 事 无 线 电 技术 工作 的 人 员 。 他 们 利用 


自制 的 收 、 发 讯 机, 在 业余 波段 内 进行 无 线 电 通讯 活动 。 
ie nbc ve ni 


规定 5 月 5 日 为 业余 无 线 电 节 ， 和 -天 举行 ee 
中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 业 余 无 线 电 运 动作 为 国防 体育 
项 目 在 广大 群众 中 ， 特 别 是 青少年 中 广泛 开展 ， 各 地 经 
中 国 业余 无 线 电 
无线 电 快速 收发 报 的 国 
赛 中 获得 了 不 少 达到 国际 水 平 的 优异 成 绩 。( 参 见 彩 


图 插页 第 54 页 ) ( 江 动 ) 
Wu Chuonyu 
吴 传 玉 〈1928 一 1954) ”中 国 游泳 运动 员 。 祖籍 


福建 ， 生 长 在 印度 尼 西亚 , 自 幼 音 爱 游泳 ,立志 要 为 祖国 
争光 。1952 年 , 他 代表 中 国 多 


加 了 在 圭 尔 六 基 举 行 的 第 15 


中 ， 他 以 1'8"4 


得 男子 100 米 爷 
年 7 月 间 ， 吴 参加 国际 
学 联 第 12 届 世界 大 学 


生 夏 又 

以 1 别 获 男子 100 米 仰 瀛 和 100 
米 晃 选 为 中 国 第 1 届 全 国人 民 
代表 大 会 代 ke 1954 人 利 学 习 的 途中 ， 
因 飞 机 失事 遇难 ,时 年 仅 26 岁 。 (王冠 英 ) 
Wu Yunrui 

吴 蕴 瑞 (1892~1975) 。 中 国体 育 家 。 江 苏 江阴 


县 人 。1916 年 他 在 南京 高 等 师范 学 校 体育 专修 I; 
即 开始 从 事 体育 教 村 i 


大 学 体育 系 主任 ,教授 , 东北 大 学 、 北平 师范 大 学 体育 系 
教授 ,并 任教 育 部 体育 委员 会 委员 中华 全 国体 育 协 进 会 
董事 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,历任 南京 大 学 体育 系 主任 、 
教授 ， 上 海 体育 学 院 院 长 ， 上 海 市 体育 运动 委员 会 副 主 
任 , 并 被 选 为 上 海 市 人 民 代表 ,国民 党 革命 委员 会 上 海 市 
委 常 委 , 国 家 体委 委员 。 

吴 蕴 瑞 在 学 术 理 论 方面 有 所 建树 。 早 在 20 年 代 ,他 
就 已 重视 并 开始 研究 运动 生物 力学 。1930 年 出 版 了 由 
他 编著 的 中 国 第 1 部 运动 生物 力学 书籍 运动 学 )。 吴 董 
瑞 一 生 的 体育 著作 甚 多 。 主 要 有 《运动 学 y》、《 体 育 原理 》 
《与 囊 教 礼 合 著 )《 体 育 教学 法 ?>《 田 径 运动 ?% 体 育 建筑 
及 设备 等 。 ( 石 友 权 》 


wuqinxi 

五 禽 戏 。 也 称 五 全 气功 ,五 禽 操 , 百 步 汗 戏 ,是 中 国 汉 
代 名 医 华 伦 创 编 的 一 种 健身 术 。 因 系 模仿 虎 、 鹿 、 熊 、 猿 、 
鸟 5 种 禽兽 的 神态 和 动作 , 故 名 。 

早 在 2000 多 年 前 ,中 国 已 有 人 知道 仿效 鸟 兽 动作 舒 
筋 活血 ,健身 治 病 。 长 沙 马 王 堆 3 号 西汉 墓 出 土 访 画 " 导 
引 图 "上 就 有 一 些 动作 是 模仿 动物 的 形态 和 姿势 的 ,在 中 
国 最 早 的 医书 内经》 以 及 先秦 的 《庄子 》 等 书 上 , 也 都 有 
“能 经 鸟 伸 " 一 类 的 记载 。 到 了 后 汉 , 华 伦 总 结 前 人 的 理论 
和 经 验 创编 了 成 套 的 五 禽 戏 。 华 伦 编 五 禽 戏 的 目的 ,不 仅 
为 了 保健 ,也 是 为 了 治 病 。 他 说 :“ 身 有 不 快 ,起 做 一 禽 之 
戏 , 怡 而 汗 出 , 因 以 著 粉 , 身体 轻便 而 欲 食 。" 远 在 巫 医 盛 
行 之 时 , 华 伦 就 能 提出 以 预防 疾病 为 主 的 理论 ,创编 成 套 
的 保健 医疗 体操 ,是 十 分 可 贵 的 。 

五 离 戏 有 5 种 类 型 的 动作 ,作用 各 不 相同 。 一 般 说 ， 
经 常 练 虎 势 ,能 使 周身 肌 腿 , 骨 骼 , 腰 骨 关 节 功能 加 强 , 精 
力 旺盛 ; 练 鹿 势 能 引伸 筋 脉 , 益 腰 肾 , 能 增进 行走 能 力 ; 练 
独 势 能 灵活 脑筋 ,增强 记忆 ,发 展 灵敏 性 ,开阔 心胸 练 能 
势能 使 脾胃 功能 增强 , 且 能 壮 健 力 量 ; 练 玲 势能 加 强 肺 呼 
吸 功能 ,提高 平衡 能 力 。 五 禽 戏 不 仅 要 求 形似 ,而 且 要 求 
神似 ,应 做 到 心静 体 松 ,动静 相 兼 , 刚 柔 并 济 , 以 意 引 气 ， 
气 贯 全 身 ,以 气 养神 , 精 足 气 通 , 气 足 生 精 。 五 禽 戏 是 以 
中 医 理论 为 基础 ,用 五 行 . 脏 象 , 气 血 ,经 络 等 学 说 来 解释 
其 作用 的 。 练 时 要 求 守 住 意 , 运 好 气 , 精力 集中 , 尽快 入 
静 ,呼吸 缓慢 柔和 、 深长 均匀 、 轻松 自然 ,引伸 肢体 ,运动 
关节 , 劲 蓄 不 露 ,以 便 做 到 “ 气 行 则 血行 "。 此 外 ,每 次 练习 
应 力求 出 于 ,以 促进 新 陈 代谢 ,活血 化 罕 , 去 对 扶 正 。 神 态 
要 模仿 得 逼真 ,如 模仿 虎 的 威 猛 、 鹿 的 回首 、 猿 的 敏捷 能 
的 浑厚 \ 鹤 的 超 立 等 * 全 戏 要 人 贯穿 单 腿 负重 , 步 分 虚实 , 躬 
身 前 进 , 历 为 主轴 ,把 强 腰 固 肾 放 在 首位 。 

五 禽 戏 流派 众多 ， 现 仅 举 其 典型 动作 如 下 @ 虎 寻 
食 。 左 动 一 一 自然 站 立 , 左 腿 向 右 跨 步 ,右手 向 左上 方 划 
弧 , 横 手 前 额 , 呈 虎 爪 形 ,掌心 向 下 , 距 头 一 拳 。 左 手 横 于 
后 腰 , 掌 心 向 上 , 距 腰 一 源 , 身 向 左 扭 动 , 眼看 右 足 跟 , 同 
时 抬头 , 强 视 片刻 ,形似 寻 食 (图 1)。 右 动 一 方向 相反 ， 


仿 戏 动作 图 2 
之 一 一 一 虎 寻 食 。 之 二 


画 
Ri 


五 清 戏 动作 图 3 
唐 长 跑 之 三 


五 禽 戏 动作 
能 描 运 


图 4 五 傅 戏 动作 
之 四 一 一 狼 摘 困 因 5 五禽戏 动作 之 五 一 一 瘤 飞 敌 
动作 相同 。 要 领 :虎视 腕 腕 , 凶 独 威严 ,目光 灿 焙 , 左 顾 右 
盼 , 扭 冰 提 诊 , 寻 食 扑 按 。@@ 鹿 长 跑 。 左 动 一 一 自然 站 立 ， 
左 脚 起 步 踢 出 ,上 体 前 倾 ,脚掌 距 地 一 拳 , 右 腿 微 屈 , 右 辟 
前 伸 ， 腕 部 弯曲 , 手 呈 鹿 蹄 形 , 指 尖 下 垂 与 头 平 ; 左 蕴 在 
后 , 指 尖 向 上 , 眼 为 斜视 (图 2)。 右 动 一 一 方向 相反 ,动作 
相同 。 要 领 ; 鹿 性 纯 阳 , 挤 筋 奔 跑 , 善 运 尾 间 , 坠 肘 沉 肩 ， 
固 肾 斜 探 。@ 熊 撼 运 。 左 动 一 一 自然 站 立 , 左 腿 迈 出 , 脚 
尖 里 扣 ,起 动 收 小 腹 甩 膀 ,两 大 臂 夹 紧 , 小 营 伸 平 , 双 臂 浮 
于 左 膝 上 ,手心 向 下 , 呈 驴 掌 式 , 眼 平视 (图 3)。 右 动 一 一 
方向 相反 ,动作 相同 。 要 领 , 熊 体 条 力 大 ,性 情 刚直 浑厚 ， 
攀援 撼 运 ， 善 于 打 靠 推 按 。@@ 猿 摘 果 。 左 动 一 一 自然 站 
立 , 左 月 返 出 , 足 跟 抬 起 , 脚尖 点 地 , 右 腿 微 届 跟 步 ; 左 筑 
紧 贴 乳 下 方 , 手指 下 垂 成 猿 爪 形 ; 右 剖 弯 曲 上 抬 , 右手 从 
左 脑 后 绕 于 前 额 , 拇 、 食 、 中 指 捏 找 , 虽 摘 果 式 , 眼 为 动 视 
(图 多 , 右 动 一 方向 相反 ,动作 相同 。 要 领 ; 猿 性 好 动 , 机 
智 灵 敏 ,善于 纵 跳 ,向 内 。@ 瞧 飞翔 , 左 动 一 一 自然 站 立 ， 
左 腿 弯 曲 , 脚 轻 迈 出 , 平 放 于 地 , 右 腿 弯 曲 成 鸡 步 :两 辟 平 
伸 , 膀 部 弯曲 , 指 尖 下 垂 ,如 捏 物 上 提 。 两 手 伸 开 ,外 推 下 
按 , 头 随 腿 向 左 摆动 , 眼 环视 (图 5)。 右 动 一 一 方向 相反 ， 
动作 相同 。 要 领 : 礁 性 情 温柔 , 运 肢 练 营 , 轻 便 提 气 ,远征 

高 飞 ,平均 着 力 。 
( 李 春 阳 ) 
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wuzuquan 

五 祖 源 。 中 国友 术 中 南 邦 之 一 ,又 称 五 祖 起 阳 源 。 据 
说 此 源 是 由 蔡 玉 鸣 综 合 了 白鹤 源 , 猴 震 . 罗 汉 源 , 达 尊 兰 和 
太 祖 拳 而 成 的 , 故 称 五 祖 源 。 五 祖 源 的 特点 是 多 短 打 , 门 
户 紧 , 源 势 烈 。 在 练 法 上 要 求 头 上 顶 ,两 局 坠 , 心 胸 守 , 丹 
田 聚 。 对 柱 功 要 求 很 严 , 腿 法 中 平 , 步 形 较 高 。 练 法 有 两 
种 ; 一 种 是 十 趾 抓 地 , 步 法 变换 比较 轻盈 , 一 种 是 十 趾 朝 
天 ( 即 “十 由 起 "), 步 法 沉稳 ,落地 较 重 。 手 法 讲究 知 . 吐 、 
浮沉 , 冲 拳 先 松 后 紧 , 欲 发 先 收 。 发 劲 要 先 柔 后 刚 , 以 气 
催 力 。 五 祖 拳 有 个 重要 动作 叫 * 摇 身 拌 甲 ", 即 在 做 “ 双 拌 
手 " 时 急速 摇 身 匈 膀 , 使 腰部 、 肩 且 部 乃至 全 身 发 出 一 股 
弹 劲 (或 叫 " 挤 拌 劲 "), 其 势 甚 猛 ,有 时 还 配 以 提 气 撼 声 ， 
运转 丹田 之 气 。 据 不 完全 统计 , 五 祖 源 有 70 多 套 , 包括 
“ 八 步 头 "起 势 和 "六 步 头 "起 势 两 种 〈 指 起 势 由 8 个 动作 
和 6 个 动作 组 成 )。" 八 步 头 "起 势 的 偏 刚 勇 ,六 步 头 "起 
势 的 偏 季 和 。 五 祖 拳 在 福建 省 流传 较 广 ,在 非 律 宾 、 新 加 
坡 一 带 也 有 人 传习 。 ( 广 体 福 体 曾 乃 梁 ) 


wuhan tiyu xueyuan 

武汉 体育 学 院 。 原名 中 南 体育 学 院 , 1953 年 创办 于 
江西 省 南昌 市 , 1955 年 迁 至 湖北 省 武汉 市 ， 面 向 中 南 地 
区 招生 。 武 汉 体 院 主要 任务 是 培养 德 . 智 , 体 全 面 发 展 的 
体育 专业 人 材 ， 其 中 包括 体育 师资 、 教练 员 、 运动 员 、 体 
育 科研 人 员 和 体育 干部 。 学 院 现 设 体育 系 , 学 制 4 年 , 招 
收 高 中 毕业 生 ; 运 动 系 ,学 制 7 年 ,招收 初中 毕业 生 ; 研 究 
生 部 , 学 制 3 年 , 招收 大 学 毕业 生 。 另 外 , 办 有 体育 干部 
和 教练 员 进 修 班 ,附设 竞技 体育 学 校 。 

学 院 地 处 风景 区 ， 依 山 环 水 ， 景 色 秀丽 ， 占 地 面积 
43.4 万 平方 米 。 经 过 20 多 年 的 建设 ,累计 建筑 面积 已 
达 6 万 多 平方 米 。 其 中 包括 教学 大 楼 、 实 验 大 楼 、 田 径 
馆 , 体 操 馆 、 球 类 馆 、 风 十 球场 ,综合 馆 等 体育 设施 。 建 院 
以 来 , 共 培养 本 科 毕 业 生 3 206 人 ， 专 科 毕 业 生 653 人 ， 
研究 生 14 人 。 此 外 ,还 为 基层 单位 培训 了 4 万 多 体育 骨 
干 。 学 院 1981 年 有 学 生 1 237 人 , 教师 282 人 。 教 师 中 
包括 教授 ,副教授 32 人 ,讲师 113 人 。 ( 胡 友 权 ) 


wuhan xinhuolu tiyuchang 

武汉 新 华 路 体育 场 。 1955 年 4 月 建成 。 此 场 与 中 山 
公园 相 邻 , 占 地 面积 135 亩 ， 全 部 建筑 面积 16 982 平方 
米 。 看 台 建 筑 系 采用 混合 结构 有 水 泥 坐 板 21 层 , 可 容 
观众 3 万 人 , 设 有 20 个 出 入 口 。 有 东西 两 个 主席 台 。 主 
席 台 下 面 各 有 大 厅 1 间 ， 休 息 室 5 间 。 看 台 斜 坡 下 面 建 
有 2 层 共 112 个 房间 , 可 供 住宿 、 学 习 、 办 公 之 用 。 场 内 
是 供 训练 和 比赛 用 的 标准 田径 场 ， 其 中 有 400 米 一 周 跑 
道 10 条 ,跳高 ,跳远 沙 坑 和 投 挪 场 各 两 个 ;在 400 米 跑 首 
中 间 有 100 米 x 69 米 的 草地 足球 场 , 体育 场 内 建 有 4 座 
迄 灯 灯 培 ,夜晚 也 可 进行 足球 手球、 棒 全 球 等 项 比赛 看 
人 台 外 东 面 有 两 个 90 米 x 50 米 的 足球 场 。 西南 和 西北 角 
有 两 个 水 泥 地 面 篮 .排球 场 ,东南 角 有 一 个 室内 木质 地 面 
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球场 ,可 进行 篮球 ,排球 ,羽毛 球 的 练习 和 比赛 ,看 台 外 西 
面 有 可 供 练习 和 比赛 的 标准 网 球场 4 个 ,50 米 x11 米 的 
游泳 地 1 个 。 场 东北 角 还 建 有 1 栋 可 住 300 人 的 3 层 楼 
房 ,有 浴室 、 食 堂 等 生活 设施 。 此 场 建成 以 来 , 曾 在 这 里 多 
次 举行 全 国 和 国际 性 的 足球 ,田径 ,网 球 等 项 体育 比赛 。 
( 喻 常 青 ) 

wushu 
武术 。 又 称 国术 或 武艺 , 中 国 传统 体育 项 目 。 其 内 容 
是 把 踢 , 打 \ 摔 、 拿 . 跌 , 击 、 劈 、 刺 等 动作 按照 一 定 规律 组 
成 徒手 的 和 器 械 的 各 种 攻防 格斗 功夫 ,套路 和 单 势 练习 。 
武术 具有 极其 广泛 的 群众 基础 ， 是 中 国人 民 在 长 期 的 社 
会 实践 中 不 断 积累 和 丰富 起 来 的 一 项 宝贵 的 文化 遗产 。 

武术 的 起 源 可 以 追溯 到 原始 社会 。 那 时 ， 人 类 即 已 
开始 用 棍棒 等 原始 工具 作 武 器 同 野兽 进行 斗争 ， 一 是 为 
了 自卫 ,一 是 为 了 猎取 生活 资料 。 后 来 人 们 为 了 互相 争 
夺 财 窜 , 进 而 制造 了 更 具有 杀伤 力 的 武器 。 如 《山海 经 -大 
荒 北 经 > 就 有 *“ 尝 万 作 兵 伐 黄 帝 " 的 记载 。 这 样 , 人 类 通过 
战 仅 制 造 了 兵器 ,而 且 逐 渐 积累 了 具有 一 定 的 攻防 
格斗 意义 的 技能 。 

在 股 商 时 期 , 青铜 业 发 展 , 以 车 战 为 主 , 出 现 了 一 些 
铀 制 武器 ,如 予 、 戈 , 戟 , 径 、 钱 , 刀 , 剑 等 。 同 时 ,也 出 现 了 
这 类 武器 的 用 法 ， 如 螂 、 扎 、 刺 、 砍 等 技术 。 为 了 提高 
战斗 力 ， 这 时 已 有 了 比赛 的 形式 。 如 《 礼 记 . 王 制 》 所 载 
“ 凡 执 技 论 力 ， 适 四 方 ， 裸 股 脏 ， 决 射 御 "， 意 即 较量 武 
艺 高 低 。 

春秋 战国 时 期 , 铁器 出 现 , 步 骑 兵 兴起 ,为 了 在 步 骑 
战 中 发 挥 作用 ,长 柄 武器 变 短 , 短 柄 武器 (特别 是 剑 身 ) 变 
长 , 这 样 , 武器 的 内 容 就 更 加 丰富 了 , 武术 的 技击 性 进 一 
步 突出 ,同时 武术 的 健身 作用 也 受到 重视 ,这 时 比试 武艺 
的 形式 已 广泛 出 现 ， 更 加 推动 了 武艺 的 发 展 。 据 《管子 
七 法 》 载 ,当时 每 年 有 “春秋 角 试 "。 据 《庄子 人 间 世 》 和 | 
《 葡 子 " 议 兵 》 所 载 ,当时 比试 武艺 已 非常 讲究 技巧 , 拳术 
打 法 有 进攻 ,防守 、 反 攻 、 伴 攻 等 。 

秦 时 盛行 角 抵 和 手 搏 ， 比 赛 时 有 裁判 ， 有 赛场 ， 有 
一 定 的 服装 。1975 年 湖北 省 江陵 县 凤凰 山 秦 幕 出 土 的 一 
件 木 德 背面 上 就 彩 画 了 当时 一 场 比赛 的 盛况 ， 台 前 有 帷 
幕 叉 带 , 台 上 3 个 上 身 赤裸 的 男子 ,只 穿 短裤 ,腰部 系 带 ， 
足 穿 赤 头 鞋 , 2 人 在 比赛 , 1 人 双手 前 伸 作 裁 判 。 

汉 时 ,有 了 剑 鱼 、 刀 舞 、 双 戟 舞 、 钱 舞 等 这 都 说 明 , 汉 
时 的 武 舞 已 有 明显 的 技击 性 ,有 招 法 ,又 多 以 套路 的 形式 
出 现 。 汉 时 是 武术 大 发 展 的 时 期 ,已 形成 了 多 种 技术 风格 
的 流派 如 《 汉 书 .艺文志 ?收入 的 “ 兵 技巧 "类 就 有 13 家 、 
199 篇 , 都 是 论述 “ 习 手足 , 便器 械 , 积 机 关 , 以 立 攻守 之 
胜 "的 武术 专著 。 

两 晋 南北 朝 时 期 ,战乱 频繁 ,官僚 贵族 或 耽 于 宴 乐 或 


” 妃 求 长 生 不 老 之 术 ， 其 影响 也 涂 透 到 社会 各 阶层 的 生活 


中 , 如 视 剑 为 具有 神秘 色彩 的 法 器 , 甚至 以 木 剑 代 刀 剑 ， 
用 荒 话 无 稿 的 政 说 取代 练武 ,致使 武艺 停 席 不 前 。 
隋唐 五 代 时 期 , 随 着 封建 社会 经 济 的 发 展 和 繁荣 , 武 


术 重 新 兴起 。 唐 朝 开始 实行 武 举 制 ， 并 用 考试 办 法 授与 
武艺 出 众 者 以 相应 称号 ,如 “ 猛 股 之 士 "“ 矫 接 之 士 "“ 技 
术 之 士 "“ 疾 足 之 士 "。 获 得 每 个 称号 都 有 具体 标准 。 如 


“ 痢 股 之 十 "要 “有 引 五 石 之 弓 , 矢 贯 五 扎 , 戈 矛 剑 戟 便于 
利用 "(《 武 备 志 太白 阴 经 . 选 十 篇 第 十 六 》)。 这 一 通 


过 考试 选拔 人 才 的 制度 ,促进 了 社会 上 的 练武 活动 。 

随 着 步 骑 战 的 发 展 ,在 战场 上 ， 戈 、 载 逐渐 被 淘汰 ， 
剑 作为 军事 技术 多 被 刀 所 代替 ， 但 作为 套路 的 演练 仍 在 
发 展 。 

宋代 出 现 了 民间 练武 组 织 。 见 于 记载 的 有 “ 锦 : 
〈 射 娟 )“ 英 略 社 "( 使 棒 )“ 角 抵 社 "( 相 扑 ) 等 。 这 些 社 团 
因 陋 就 简 “ 自 置 衷 头 无 刃 枪 、 竹 标 排 、 木 弓 刀 、 匣 矢 等 习 
武技 ”(《 宋 史 》 卷 191)。 在 城市 中 , 据 《 栋 亭 十 二 种 都 城 
记 胜 》 所 载 , 在 街头 埠 尾 打 场 演武 , 十 分 热闹 。 表 演 的 武 
艺 有 角 抵 、 使 源 、 踢 腿 、 使 棒 、 弄 棍 、 纤 刀枪 、 舞 剑 以 及 打 
弹 、 射 每 等 。 对 练 叫 " 打 套 子 ", 有 " 枪 对 牌 "“ 剑 对 牌 "等 。 
这 时 ， 集 体 项 目 也 发 展 较 快 ， 例 如 , 《东京 梦 华 录 》 卷 7 
载 ;“ 两 人 出 阵 对 人 舞 如 击 刺 之 状 …… 出 场 凡 五 七 和 对， 或 以 
枪 对 牌 、 剑 对 牌 之 类 。" 但 对 抗 性 的 攻防 技术 由 于 受 了 宋 
理学 家 倡导 “ 主 静 "的 影响 ,都 逐渐 走向 衰微 。 

元 代 统治 者 对 民间 “… 上 人 之 上 不 许 聚 众 转 
猎 "(《 元 典章 》 卷 3, 赈 饥 贫 ), 连 民间 私 藏 武器 也 属 犯罪 。 
武艺 多 以 秘密 家 传 的 方式 目 着 生命 危险 进行 传授 。 

明代 是 武艺 大 发 展 的 时 期 ， 出 现 了 不 同 风格 的 技术 
流派 ， 源 术 、 器 械 都 得 到 了 发 展 , 特别 是 在 理论 上 总 结 了 
过 去 的 练武 经 验 , 具有 代表 性 的 著作 有 《 纪 效 新 书 》、《 武 


成 继 光 著 * 纪 效 新 书 > 


篇 》、《 耕 余 刺 技 》 等 。 这 些 著作 不 同 程度 地 记载 了 拳术 、 
器 械 的 流派 ,沿革 ,动作 名 称 ,特征 ,运动 方法 和 技术 理论 
等 ,有 的 还 附 有 歌诀 及 动作 图 解 ,为 后 世 研究 武术 提供 了 
重要 依据 。 

清 代 统 治 者 禁止 练武 ,民间 则 以 “ 社 "“ 馆 "的 秘密 结 
社 形式 传授 武艺 。 其 中 著名 的 拳 种 , 如 太极 闪 、 八 填 学 、 
形 意 蔡 \ 八 极 蔡 . 辟 柱 举 等 ,多 在 清 代 形 成 。 

民国 期 间 ,社会 上 存在 着 各 种 形式 的 者 社 ,对 传播 和 
发 展 武术 起 了 积极 作用 。 


中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 武 术 被 作为 优秀 民族 遗产 
加 以 继承 ,整理 和 提高 , 成 立 了 各 级 武术 协会 , 国家 设 有 
专门 机 构 负责 开展 武术 运动 ,将 武术 列 为 正式 比赛 项 目 。 
1953 年 , 举行 了 第 1 届 全 国民 族 形式 体育 表演 竞赛 大 
会 ， 接 着 又 举行 多 次 全 国 性 武术 比赛 或 表演 大 会 。 为 了 


”推动 武术 的 普及 和 提高 ， 国 家 组 织 创编 了 比赛 规定 套 


路 ， 编 制 了 群众 武术 活动 所 需要 的 初级 套路 和 简化 太极 
拳 等 ,出 版 武术 书籍 和 挂图 ,拍摄 武术 影片 和 录 象 。 为 探 
讨 武术 运动 锻炼 的 价值 ,还 组 织 有 关 生 理 的 测定 和 研究 ， 
使 其 逐步 科学 化 。 此 外 ,各 体育 学 院 、 体 育 系 相继 设立 武 
术 课 和 武术 专业 班 ， 大 中 小 学 也 把 武术 列 为 体育 课 教 学 
内 容 ,青少年 业余 体 校 也 建立 武术 班 ,各 地 武术 协会 设立 
各 种 形式 的 武术 辅导 站 ， 吸 引 着 大 批 武术 爱好 者 习 武 健 
身 疗 病 。 

过 去 ,武术 分 类 有 以 地 区 划分 的 ,有 以 山脉 ,河流 划 
分 的 ， 有 以 姓氏 或 内 外 家 划分 的 ， 也 有 按 技术 特点 划分 
的 。 现 代 一 般 按 其 内 容 分 为 5 类 ( 见 下 表 )， 

中 国武 术 分 类 
类 别 内 容 明 
长 源太 极 拳 . 南 拳 , 形 意 拳 .八卦 。 大 都 各 有 独特 的 器 
党 , 通 痛 拳 . 乱 子 拳 ,地 未 拳 , 田 挂 。 械 练 法 
拳术 源 , 妈 娜 淮 , 八 极 拳 、 狼 举 、 醉 淮 、 
华 拳 、 花 产 、 腐 扑 拳 , 绵 拳 、 六 合 
拳 , 蛇 拳 意 淮 ,少林 举 , 查 举 等 


短 问 扰 (万 、 亿 等) 器 械 大 都 由 古代 兵 
二 长 如 过 ( 检 ,相等 器 演化 而 来 

双 器 械 ( 双 刀 、 双 剑 、 双 枪 、 双 勾 
希 引 等) 

软 器 械 ( 九 节 松 流星 锤 、 强 标 等 ) 

徒手 对 练 两 人 以 上 按 规 定 的 
对 练 器 械 对 练 动作 顺序 进行 攻防 

徒手 与 器 核对 练 练习 或 表演 
生体 5 人 以 上 进 和 人 下 的 或 中 的 集 动作 要 整齐 划一 ， 
此 全 体 这 纤 可 用 音乐 伴 罕 ， 多 

定夺 


牙 防 “两 人 技 照 一 定 规则 进行 持 斗 ,有 动作 有 实 破 意 义 
技术 散 手 ,推手 , 短 兵 , 长 兵 等 


经 常 坚持 武术 急 炼 能 有 效 地 增强 体质 。 武 术 中 的 各 
种 源 法 、 腿 法 对 爆发 力 及 柔韧 性 要 求 较 高 ,特别 是 各 关节 
活动 范围 较 大 ,对 肌肉 韧带 都 有 很 好 的 锻炼 作用 。 武 术 包 
含 多 种 拧 转 、 俯 爷 、 收 放 、 折 倒 等身 法 动作 , 要 求 “ 手 到 眼 
到 ",“ 手 眼 相 随 ”",“ 步 随身 行 、 身 到 步 到 ", 对 协调 性 有 较 
高 的 要 求 ;整套 动作 往往 由 几 十 个 动作 组 成 ,并 在 一 定时 
间 内 完成 ,所 以 能 使 身体 各 个 器 官 系统 得 到 全 面 发 展 。 练 
习 和 柔和 、 缓慢 、 轻 灵 的 拳术 , 如 太极 拳 ,强调 以 意 引导 动 
作 , 配合 均匀 深沉 的 呼吸 , 可 使 膨 身 血脉 流通 , 适合 于 慢 
性 病 患 者 作为 医疗 手段 坚持 锻炼 ,有 较 明显 的 疗效 。 
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对 抗 性 的 散 手 , 推手 , 武术 短 兵 、 武术 长 兵 等 竞技 项 
目 ,运动 激烈 , 除 能 增强 体质 外 , 还 能 培养 表 敢 、 机 智 、 敏 
捷 等 优良 性 格 。( 参 见 彩 图 插页 第 25 一 32 页 ) 
《 张 文 广 习 云 太 ) 

wushu biaoyan he jingsai 
武术 表演 和 竞赛 。 中 国 式 术 观 摩 评比 的 主要 形式 ， 
目的 在 于 通过 广泛 交流 经 验 ， 改 进 武术 的 教学 与 训练 工 
作 ,推动 武术 活动 的 开展 ,促进 武术 水 平 的 提高 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,积极 开展 武术 表演 和 竞赛 ， 
经 常 举 行 省 ,市 ,地 ,县 和 全 国 性 的 武术 表演 和 竞赛 活动 ， 
其 内 容 有 长 源 , 太 极 源 、 南 源 、 剑 术 、 刀 术 、 枪 术 , 棍 术 、 通 
背 拳 、 翻 子 源 . 八 极 源 , 九 节 碎 、 双 刀 , 双 剑 、 双 枪 ,三 节 棍 、 
徒手 对 练 ,器 械 对 练 ,徒手 与 器 相对 练 ,集体 参 术 、 集 体 器 
械 等 。 

武术 表演 和 竞赛 在 长 14 米 、 宽 8 米 的 平坦 场地 上 进 
行 ; 刀 、 枪 , 剑 、 棍 诸 器 械 均 有 一 定 的 比赛 规则 和 评分 标 
准 。 各 项 武术 表演 和 比赛 项 目的 最 高 得 分 均 为 10 分 , 裁 
判 员 根据 运动 员 的 技术 发 挥 ， 给 予 应 得 分 数 。 武 术 表 演 
和 比赛 , 近 几 年 来 每 年 举行 两 次 , 一 次 为 武术 表演 赛 , 参 
加 者 为 青少年 ， 取 个 人 名 次 和 团体 名 次 ， 另 一 次 是 武术 
观摩 表演 , 男 、 女 老 幼 均 可 参加 ,项 目 不 限 ,被 评 为 优秀 
项 目的 分 别 给 予 一 等 奖 、 二 等 奖 或 三 等 奖 。 这 种 观摩 表 
演 的 目的 ， 在 于 发 气 各 地 传统 武术 项 目 ， 以 便 进一步 研 
究 ,整理 和 推广 。 ( 张 文 广 ) 


wushu changbing 
武术 长 兵 。 中 国 式 水 项 目 之 一 ,是 在 武术 枪 、 棍 等 长 
兵器 击 法 的 基础 上 发 展 起 来 的 一 项 对 抗 性 武术 竞赛 。 长 
兵 是 枪 , 棍 ,大 刀 、 戟 、 灸 等 长 兵器 的 总 称 。 源 详 称 ,“ 枪 为 
长 兵 之 帅 。" 其 他 长 兵 类 别 都 是 以 枪 为 前 身 而 发 展 出 来 的 
变 体 , 所 以 长 兵 技术 历来 皆 以 枪法 作为 技术 核心 

枪法 无 论 在 古代 军旅 还 是 在 民间 均 有 传授 ， 流 派 繁 
多 ,各 具 特色 。 著 名 流派 有 杨 氏 梨花 枪 、 沙 家 杆子 、 马 家 
枪 娥 是 枪 ,六 合 大 枪 , 奇 枪 等 。 近 代 ,从 长 度 和 技法 : 
有 大 枪 与 花 枪 之 别 ,就 握 枪 的 方法 而 论 , 则 又 有 阳 手 与 阴 
手 的 区 分 。 拘 练 方法 一 般 包括 散 招 ,对 劈 ,套路 3 部 分 。 

中 国 从 20 年 代 起 ， 曾 多 次 举行 全 国 性 的 长 兵 竞赛。 
中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,已 把 长 兵 列 为 竞赛 项 目 之 一 。 现 
代 长 兵 竞赛 一 般 在 直径 10 米 左右 的 贺 形 场地 进行 ,运动 
员 身 着 护 具 , 头 戴 护 面 , 手持 白蜡 木质 长 杆 (一 般 杆 长 约 
3 米 , 重 约 1~1.5 公斤 ), 杆 端 绑 着 软 质 枪 头 ,并 须 击 刺 在 
规则 规定 的 身体 各 部 位 。 在 对 刺 过 程 中 ,采用 命中 积分 和 
击 倒 相 结合 的 方式 分 判 胜 负 .竞赛 一 般 进 行 3 个 回合 ,每 
一 回合 为 3 分 钟 ,回合 之 间 休 息 1 分 钟 。 但 也 可 采取 计算 
命中 枪 数 与 计算 时 间 相 结合 的 方式 进行 竞赛 。 

( 毛 伯 法 “马蜂 达 ) 


wushu duanbing 
武术 短 兵 。 中 国 式 术 项 目 之 一 , 是 在 武术 刀 、 剑 等 击 
法 基础 上 发 展 起 来 的 一 项 对 抗 性 武术 竞赛 。 短 兵 原 是 以 
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单 手 使 用 为 主 的 短 兵 器 的 总 称 , 主 要 有 刀 、 剑 、 鞭 、 钢 等 。 
现代 比赛 用 的 武术 短 兵 器 械 是 用 茧 条 或 铁 筋 庄 以 棉 捐 或 
海绵 ， 再 外 包 薄 皮 制 成 ， 比 赛 是 在 直径 8 米 的 圆 形 场地 
内 进行 。 比 赛 时 双方 各 执 一 短 兵 器 械 , 用 刺 、 劈 、 砍 、 蹦 、 
点 , 截 , 抹 , 拦 . 架 等 方法 ,按照 一 定 规则 互相 攻防 ,以 击 中 
对 方 身体 ( 禧 部 除外 )、 击 落 对 方 器 械 或 击 倒 对 方 判 为 得 
分 ,以 得 分 多 者 为 胜 。 短 兵 比赛 共 分 3 局 ,每 局 3 分 钟 ,两 
局 之 间 休 息 1 分 钟 。 短 兵 易学 , 易 练 , 设备 简单 , 是 青 少 
年 喜爱 的 项 目 之 一 。 

1928 年 举办 的 中 国 首届 国术 国 考 ,开始 有 短 兵 项 目 
比赛 ， 以 后 在 40 年 代 的 几 次 武术 比赛 中 也 大 都 有 此 项 
目 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 短 兵 已 被 列 为 全 国武 术 竞 


赛 项 目 之 一 。 ( 温 玫 名) 
wushu duilion 
武术 对 练 。 中 国武 术 项 目 之 一 ,其 套路 是 在 各 种 武术 


单 练 (拳术 ,器 械 ) 项 目的 基础 上 由 踢 , 打 、 摔 、 拿 、 击 、 刺 、 
劈 , 掠 , 砍 ,点 , 蹦 等 技击 方法 组 成 的 , 并 由 2 人 或 多 人 进 
行 对 练 。 武 术 对 练 有 助 于 进 一 步 体会 和 理解 各 种 武术 单 
练 套路 中 每 个 动作 的 技击 意义 ,从 而 提 
由 于 武术 对 练 要 求 做 到 战斗 气氛 逼真 ,动作 
确 ,配合 协调 ,因而 有 助 于 培养 运动 员 勇 敢 、 机 知 \ 敏 捷 和 
互相 协作 的 精神 。 

武术 对 练 一 般 分 为 3 种 , 即 徒手 对 练 、 器 械 对 练 , 徒 
手 与 器 械 对 练 。@ 武 
术 徒 手 对 练 。 双 方 运 
动员 在 相同 拳 种 的 单 


练 基础 上 ， 运 用 各 种 
办 手法 、 服 法 、 身 法 等 ， 
EL 按照 进攻 ,防守 、 还 击 
本 的 运动 规律 编排 对 练 
套路 。 例 如 ， 长 源 对 
< 练 多 包括 窜 、 盎 、 紫 

图 1 侠 手 对 练 


跃 、 跌 扑 、 深 翻 等 动 
作 ,演练 的 风格 要 求 快速 ， 敏捷 ; 搞 拿 对 练 是 
关节 而 动 的 原则 ,利用 刁 、 拿 . 锁 . 扣 、 搬 ,点 等 手法 进行 扒 
伏 与 解脱 、 与 反 控制 的 练习 (图 1)。@ 武 术 器 械 对 
练 。 双 方 可 持 相同 器 械 ( 如 各 持 单 剑 )， 也 可 持 不 同 的 器 
械 ( 如 一 方 持 单刀 或 双 刀 , 另 一 方 持 单 枪 ) 进 行 攻防 练习 。 
不 同 武术 器 械 对 练 ， 其 风格 也 不 尽 相 同 。 如 练 刀 时 应 呈 
现 出 勇猛 ,刚毅 ,快速 的 特点 : 练 剑 应 突出 刚 中 含 柔 .轻快 
潇 酒 的 风格 练 朴 刀 对 枪 , 要 勇猛 慰 悍 ; 练 三 节 棍 进 棍 的 
动作 要 快速 紧 次 ,气势 逼 和 等 。 武 术 器 械 对 练 还 有 大 思 
进 枪 . 已 首 进 枪 、 梢 子 棍 进 枪 等 长 、 短 、 双 、 单 不 同 武术 器 
械 对 练 (图 2)。@ 徒 手 与 器 械 对 练 。 运 动员 一 方 徒手 , 另 
一 方 手持 器 械 进行 攻防 对 练 。 套 路 的 编排 ， 多 以 徒手 的 
一 方 争夺 对 方 器 械 的 形式 出 现 。 如 空手 夺 刀 ,空手 夺 枪 ， 
空手 进 双 枪 ， 单 刀 对 空手 枪 等 。 要 求 持 器 械 的 - 练 
掌握 器 械 的 性 能 及 其 使 用 方法 ， 徒 手 的 一 方 则 须 闪躲 敏 


人 体 


捷 ， 动作 轻巧 。 


在 技术 编排 上 一 般 要 求 做 到 下 列 4 点， @ 
多 攻 方 法 来 防守 ， 只 有 
和 


对 方 进攻 动作 作出 之 后 才 可 进 
无 的 放 矢 ， 破坏 套路 a oO 确 。 ne 套路 ， 


还 击 ， 否 则 ， 会 


后 的 方位 。 例 如 ， 上 扎 枪 这 个 动作 , 就 要 扎 对 方 的 面 侧 、 
颈 侧 或 耳 际 , 切 不 可 象 单 练 那样 , 照 直 扎 对 方 的 面部 或 咽 
喉 ! 又 如 ,中 平 扎 枪 , 不 能 扎 对 方 腹部 ,而 扎 对 方 两 腋 下 或 
左右 肋 侧 ; 再 如 , 对 练 刀 中 的 劈 头 动作 , 既 表 现 出 刀 的 勇 
和 镍 快 速 的 特点 ， 也 要 注意 对 练 时 的 刀 法 。 如 劈 头 这 个 动 
作 , 当 刀 即将 接近 对 方 背部 时 , 右前 营销 外 旋 , 使 刀刃 向 
斜 上 微 考 起 ,随即 用 刀 背 沿 着 对 方 背部 快速 划 弧 下 劈 , 这 
样 既 惊险 又 安全 。 轿 节奏 一 致 。 双 方 配合 要 默契 ， 协 调 
- 致 。 如 果 一 方 快 ,一方 慢 , 不 仅 动作 率 乱 , 而 且 容易 出 
现 伤害 事故 。 因 此 ,在 对 练 中 ,要 求 双方 要 一 招 一 式 地 把 
进攻 与 防守 的 时 机 掌握 得 恰到好处 。@ 距 离 
进退 的 步 幅 要 调节 得 当 。 假 如 双方 距离 太 近 ， 肢 体 伸展 
不 开 ,动作 会 受 影 响 ,而 距离 太 远 ,又 显得 松散 ,攻防 意识 
不 易 做 到 真实 。 ( 张 文 广 ) 


wushu fudaozhon 


武术 辅导 站 ”中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 为 在 城市 开 
展 趟 术 活 动 而 建立 的 群众 性 业余 组 织 。 大 多 是 由 体育 部 


头 或 体育 场 , 每 天 清晨 开展 活动 ， 乡 为 义务 辅导 ， 也 有 收 
少量 活动 费 的 ， 凡 爱好 武术 者 均 可 自愿 报名 参加 。 武 术 
辅导 站 深 受 人 们 欢迎 ， 很 多 职工 通过 每 炼 增强 了 体质 或 


恢复 了 健康 。 以 北京 为 例 , 1980 年 全 市 建立 了 140 余 处 
太极 拳 辅导 站 ,举办 了 800 多 期 训练 班 , 参加 活动 者 达 4 
万 人 次 以 上 。 (地 德 印 ) 


wushu jiti xiongmu 

武术 集体 项 目 中 国 趟 术 项 目 之 一 ,各 种 举 术 ,武术 
器 械 的 集体 演练 。 中 国 早 在 周 代 即 已 有 武 舞 ， 以 后 历代 
传习 不 衰 。 据 《东京 梦 华 录 》 卷 7 载 ， 宋 代 有 化 装 集体 演 


练 , 少 者 数 人 ,多 者 近 百人 ,演练 时 ,有 的 披 发 , 穿 青 纱 ,一 


集体 举 术 


人 戴 花 幅 , 执 白旗 ,“ 余 此 头巾 , 执 真 刀 , 互相 格斗 , 击 刺 ， 
作 破 面 剖 心 之 势 "或 “两 两 出 阵 格斗 ， 作 夺 刀 击 刺 之 态 "。 
中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 武 术 集 体 项 目 被 列 为 武术 竞赛 
项 目 ,演练 时 ,要 求 动作 熟练 , 队伍 整齐 , 布局 匀称 , 有 一 
定 的 图 案 变 化 ,并 用 音乐 伴奏 ,整套 动作 包括 步 型 , 步 法 、 
身 型 .手法 、 跳跃、 翻腾 等 , 要 求 突出 武术 的 特点 和 风格 。 
随 着 各 种 武术 活动 的 普及 和 提高 ， 武 术 集体 项 目 也 得 到 
发 展 , 如 浙江 的 集体 拳 、 湖北 的 集体 其 、 宁夏 的 集体 大 刀 
等 ,内 容 繁多 ,各 有 特色 。 

武术 集体 项 目 具 有 严格 的 要 求 ， 每 一 个 运动 员 必须 
精神 技术 准确 熟练 , 有 高 度 的 默契 。 练 中 , 若 
一 人 失误 即 影 响 全 局 。 因 此 ， 这 个 项 目 除 了 可 以 训练 人 
体 素质 和 技术 之 外 ， 还 可 培养 运动 员 具 有 良好 的 协作 精 
神 、 组 织 纪律 性 和 集体 主义 这 个 项 目 表演 起 来 经 
常 是 场面 开 阁 , 威 武 雄 壮 , 吧 人 心弦 ,再 配 上 节奏 明快 , 具 
有 各 种 特色 的 中 国 古 典 音 乐 或 民族 音乐 ， 以 及 适当 的 服 
饰 , 可 使 人 获得 舒畅 、 优 雅 的 美好 感受 。( 参 见 彩 图 插页 
第 30.32 页 ) ( 王 新 武 “ 习 云 太 ) 
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:等 单位 


wushu qixie 六 

武术 器 械 。 式 术 演练 用 的 器 械 ， 主 要 由 古代 兵器 演 
化 而 来 。 古 代 兵器 除 用 于 实战 外 ， 大 多 在 其 发 展 过 程 中 
也 用 于 演练 ,防身 或 健身 , 特别 是 在 火器 出 现 以 后 , 更 是 
如 此 。 有 些 古 代 兵 器 ， 例 如 装 蔡 等 ， 因 不 便于 演练 而 不 
能 发 展 成 武术 器 械 。 相 反 , 有 些 武术 器 械 ,如 * 峨 是 刺 "等 ， 


只 是 为 了 充实 演练 内 容 ,而 采用 了 民间 流传 的 器 械 。 
现在 , 随 着 增强 体质 和 武术 竞赛 的 需要 ,对 刀 、 枪 、 
剑 、 棍 等 几 种 常用 器 械 作 了 具体 规定 。 常 用 武术 器 械 除 
刀 , 枪 , 剑 , 棍 之 外 , 弓 、 矢 ,弹弓 . 戈 , 载 , 钩 , 拐 , 盾 、 七 首 、 
次 、 铜 、 欧 杆 、 轿 ,流星 锤 、 锐 、 又、 友 、 锤 、 抓 、 峨 明 刺 、 径 、 
钱 , 扣 , 铲 、 概 等 ,也 曾 用 于 武术 演练 。 ( 习 云 太 ) 


知 穗 双 包 


Xion tlyu xueyuan 


西安 体育 学 院 。 原名 西北 体育 学 院 ,创办 于 1954 年 
9 月 ,1956 年 改 用 现 名 ,地 址 在 陕西 省 西安 市 。 西 安 体 院 
面向 西北 地 区 5 省 、 区 招生 。27 年 来 已 培养 了 本 科 毕 业 
生 2 412 人 , 中 专 毕业 生 973 人 以 及 各 类 短期 进修 班 毕 
业 生 近 千 人 。 西 安 体 院 现 设 有 体育 系 和 运动 系 ， 均 属 本 
科 ， 学 习 年 限 4 年 。 前 者 主要 培养 体育 教师 和 其 他 体育 
专业 人 材 ; 后 者 主要 培养 专项 教师 和 教练 员 。 另 招收 少 
量 研究 生 ,学 制 3 年 。1981 年 学 院 在 校 学 生 1 302 人 ,其 
中 研究 生 6 人 。 共 有 教师 222 人 ， 包 括 教授 、 副教授 23 
人， 讲师 65 人 。 西 安 体 院 占 地 面积 310 亩 ,校舍 的 建筑 
面积 4 万 多 平方 米 。 主 要 的 体育 设施 有 ,室内 篮 排球 房 、 
小 型 球 类 房 、 体 操 亿 ; 室外 田径 场 、 游泳 池 和 各 种 球 类 场 


地 。 学 院 图 书馆 藏书 11 万 多 册 。 (高 勒 ) 
Xilali 
希拉 里 ,E，(Edmund Hillary,1919~  ) 


新 西 兰 登 山 运 动员 ， 世 界 最 高 峰 珠穆朗玛 峰 的 第 1 个 征 
服 者 。 由 于 他 为 国际 登山 运动 作出 了 贡献 ， 英 国 女王 授 
子 他 “ 末 士 ” 称号。 希拉 里 在 
50 年 代 和 60 年 代 的 登山 活动 
中 都 取得 了 出 色 的 成 就 。 他 于 
1951 年 首次 进入 喜马拉雅 高 山 
区 登山 ， 并 参加 了 以 著名 英国 
登山 家 了 享 特 为 队长 的 英国 
况 登 珠穆朗玛 峰 登 山 队 。1953 
年 5 月 29 日 ,他 作为 英国 登山 
队 的 突击 队员 与 西藏 出 生 的 印 
度 籍 向 导 丹 增 一 起 登 上 了 珠 穆 
朗 玛 峰 峰 顶 。 希 拉 里 继 征服 世界 最 高 峰之 后 ， 随 英国 南 
极 探险 队 , 于 1958 年 1 月 3 日 胜利 地 到 达 了 南极 点 。70 
年 代 他 曾 长 期 旅居 尼泊尔 ， 为 尼泊尔 培训 了 不 少 高 山 登 
山 向 导 。 ( 周 正 ) 


xlla luomashi shuoilioo 
希腊 罗马 式 摔跤 (Graeco-Roman wrestling) 
又 称 “ 古 典 式 摔跤 ", 由 站 立 开 始 , 捧 倒 后 在 垫上 继续 
翻滚 至 一 方 两 肩 着 地 为 止 。 比 赛 时 不 许 抓 摔跤 服 ,只 可 用 
手臂 握 抱 头 颈 ,躯干 和 上 肢 , 不 许 担 抱 下 肢 或 用 腿 使 绊 ， 
也 不 准 使 用 反 关节 或 室 息 动作 。 
希腊 罗马 式 摔 胶 来 源 于 古 希 腊 。 罗 马 征服 希腊 后 ， 
将 原 希 腊 摔 跤 中 的 粗野 部 分 别 除 ， 与 早期 罗马 摔跤 相 结 
合 ， 就 产生 了 希腊 罗马 式 摔跤 ， 并 一 直 盛行 于 欧洲 。18 
世纪 末 , 法 国 一 些 摔跤 能 手 组 成 职业 班子 ,到 各 地 进行 巡 


回 表演 。 随 后 举行 了 世界 职 
业 希 腊 罗 马 式 摔跤 比赛 ， 促 
使 业余 摔跤 也 进一步 开展 起 
来 。 1892 年 在 德国 杜 伊 斯 保 
举行 了 第 1 届 业 余 希 腊 罗 马 
式 摔跤 锦标 赛 ， 从 1904 年 
起 基本 上 每 年 举行 1 次 世界 
性 比赛 。 希 腾 罗 马 式 摔跤 也 
是 近代 奥运 会 的 传统 竞赛 
项 目 。 

欧洲 的 希腊 罗马 式 摔跤 
水 平 较 高 ,特别 是 苏联 ,罗马 
尼 亚 、 南 斯 拉夫 、 波兰 ,、 保 加 
利 亚 、 匈 牙 利 等 国 ,技术 精 洪 
娴熟 ， 在 世界 比赛 中 经 常 取 
得 好 成 绩 ; 意大利 、 法 国 , 埃 
及 、 瑞 典 和 芬兰 等 国 也 有 着 
雄厚 的 实力 。 


希腊 罗马 式 摔跤 的 基本 Oy 
炎 势 和 动作 主要 有 胶 加 、 跑 » 
控 、 桥 、 手 法 和 倒 法 。@ 咬 一 一 一 /一 一 
架 是 比赛 时 运动 员 的 站 立 次 图 3 过 内 挤 


势 两 脚 开 立 , 右 脚 在 前 为 “ 右 架 ”, 左 脚 在 前 为 “ 左 架 ", 两 
脚 平行 为 " 平 架 ", 运 动员 根据 自己 的 技术 特点 和 习惯 ,可 
采取 某 一 种 适合 于 自己 的 姿势 。@ 跑 撑 是 两 肤 哆 地 ， 要 
求 两 脚 不 能 交叉 ,两 萱 自然 伸 直 , 双手 撑 地 , 手 与 肤 的 距 
离 不 得 小 于 20 厘米 。 比 赛 过 程 中 一 方 运动 员 出 现 消极 
时 ,被 罚 做 跪 撑 ( 图 1)。@ 桥 是 背 朝 下 , 身体 向 后 弯 忆 成 
弓形 , 前 额 支撑 在 垫上 , 两 脚 分 开 与 肩 同 宽 。 半 桥 "是 以 
一 肩 着 地 , 辅 以 头 部 支撑 。 用 桥 或 半 桥 是 为 了 避免 自己 两 
衣着 地 ， 或 是 为 了 完成 其 他 进攻 方法 而 采用 的 动作 (图 
2)。@@ 手 法 是 用 手臂 握 抱 对 方 或 解脱 握 抱 的 方法 。@ 便 
法 是 一 种 安全 倒 地 的 方法 ,有 撑 地 倒 . 拍 地 倒 和 滚动 倒 。 

进攻 防守 技术 分 为 站 立方 法 和 跪 撑 方法 〈 倒 在 地 上 
翻 滨 角 斗 )。 站 立方 法 有 转移 、 折 、 过 背 摔 和 过 胸 摔 。 站 
立 摔 时 ,不 使 对 方 脚 离 地 , 但 迫使 对 方向 前 倒 下 , 成 跑 撑 
姿势 , 或 使 其 胸 、 腹 、 体 侧 着 地 为 转移 , 把 对 方 固定 在 地 
上 ,使 对 方向 后 倒 下 , 背 着 地 叫做 折 。 过 背 摔 是 握 抱 对 方 
车 . 颈 或 氢 干 , 背 转向 对 方 , 背 起 向 前 摔 下 。 过 胸 摔 分 为 3 
种 。 抱 住 对 方 后 ,用 胸 腹 把 对 方 肛 起 来 向 后 倒 , 头 着 地 作 
桥 , 把 对 方 摔 过 去 叫 过 桥 摔 , 头 和 一 局 着 地 , 把 对 方 摔 过 
去 叫 过 半 桥 摔 ! 头 不 着 地 ,把 对 方 摔 过 去 叫 过 胸 摔 (图 3)。 
跷 摔 方 法 有 翻 .拌和 翻 上 。 倒 在 地 上 角 斗 时 ,不 使 对 方 离 
开 垫 子 ,直接 把 对 方 翻 成 肩 背 着 地 为 翻 ;把 对 方 从 地 上 提 
起 来 ,使 之 离开 地 面 , 再 将 对 方 摔 至 衣 背 着 地 为 摔 ; 下 面 
被 控制 的 运动 员 , 解 陪 开 对 方 的 担 抱 , 翻 到 上 边 来 并 把 对 
方 控制 住 为 翻 上 。 

希腊 罗马 式 摔跤 的 竞赛 规则 与 自由 式 摔 下 相同 。 

( 王 德 英 ) 
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xiajiaquan 
侠 家 产 。 中国 奉 术 中 南大 之 一 ,也 叫 侠 产 。 相 传 是 侠 
客 李 胡子 从 四 川 峨 电 山 传 至 广东 的 ,过 去 也 叫 白 多 拳 ,在 
广州 、 香 港 、 澳 门 一 带 有 不 少 人 练习 。 侠 家 拳 的 特点 是 
动作 朴素 ,发 源 快 猛 , 进退 灵活 , 刚劲 有 力 。 其 手法 动作 
较 多 ,幅度 大 , 擅 发 长 劲 ,多 用 扑 泗 手 、 瞧 顶 手 ,长 桥 大 马 ， 
直 茵 挥舞 动作 较 多 ， 基 本 手法 有 六 杷 、 虎 扑 和 独 肚 穿 桥 
等 。 基 本 步 法 有 三 角 马 、 摆 步 和 铲 马 等 。 初 级 拳 是 小 罗 
汉 , 中 级 拳 是 虎 锥 双 斗 ,高 级 拳 是 大 罗汉 。 
( 广 体 福 体 曾 妃 梁 ) 

xianqin tiyu 
先秦 体育 。 远古 体育 的 萌芽 早 在 远古 的 渔猎 时 代 ， 
人 们 就 在 长 期 的 生产 和 生活 实践 中 ， 逐 渐 创 造 出 不 少 生 
产 用 具 , 如 石 球 , 石 铁 , 舟 梅 ,网 圈 等 。 中 国 山西 省 阳 高 县 
许 家 窗 出 土 的 大 量 石 球 ( 见 图 ) ,是 旧 石 器 时 代 的 产物 , 距 
今 已 10 万 年 , 据 专 家 考证 , 这 些 石 球 就 是 原始 人 狩猎 时 
使 用 的 工具 。 要 发 挥 这 些 生 产 工 具 的 效用 ， 重 要 的 还 在 
于 人 们 使 用 生产 工具 的 能 力 。 所 以 ， 当 人 们 进行 渔 猫 和 
采集 食物 时 ,奔跑 .跳跃 ,攀登 , 投 挪 ,射箭 、 游 水 等 , 就 成 
为 人 们 必 不 可 少 的 技能 。 虽 然 当时 这 些 身体 活动 ， 并 不 
以 增进 健康 为 直接 目的 , 但 是 , 这 些 活动 的 内 容 和 方式 ， 
却 是 早期 体育 产生 的 根源 。 随 着 社会 生产 力 的 逐渐 发 
展 , 一 些 老人 和 儿童 , 不 参加 生产 也 能 受到 照顾 , 分 到 一 
定 的 衣食 。 在 这 种 条 件 下 ， 成 年 人 才 有 可 能 向 儿童 传授 
各 种 生产 和 生活 方面 的 技能 , 当 他 们 以 追逐 , 跳 越 ,攀登 、 
投射 , 游 水 ,、 角力 等 活动 作为 传授 的 内 容 , 或 以 游戏 的 形 
式 从 事 此 类 活动 时 ,和 远古 时 代 体 育 活动 的 幼 芽 就 破土 而 
出 了 。 

愤 鸥 ”原始 社会 后 期 ， 在 一 些 生产 较为 发 达 的 部 落 
中 ,已 有 各 种 形式 的 舞蹈 。《 吕 氏 春 秋 ， 古 乐 》 所 载 “三 大 
操 牛 尾 ， 投 足以 歌 八 阅 "，《 尚 书 * 益 黎 》 中 的 “ 击 石 插 石 。 
陶 为 人 们 庆祝 活动 或 祭神 的 舞蹈 。 青 海 大 通 


原始 人 笠 猎 工 
其 一 一 石 球 ( 山 
盏 省 阳 高 县 许 家 
容 出 土 ) 


县 上 孙 家 寨 出 土 的 一 个 新 石器 时 期 ( 约 1 万 年 ~4 干 年 
前 ) 的 陶 贫 ,内 壁画 有 3 组 舞 人 ,他 们 手 牵 着 手 ,整齐 协调 
地 翩 估 起 舞 ( 人 参见 彩 图 插页 第 57 页 )。 传 说 陶 唐 氏 时 ,水 
道 恋 塞 , 不 行 其 原 ", 人 们 因 受 潮湿 的 侵 莪 ,“ 筋 骨 瑟 缩 不 
达 , 故 作为 舞 , "(《 吕 氏 春 秋 古 乐 》)。 可 见 远古 
时 代 的 舞蹈 和 导 引 常 混 为 一 体 。 直 至 近代 ， 舞 跑 仍 与 体 
育 的 某 些 内 容 存 在 着 相互 交叉 的 关系 。 
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去 ， 在 (用 站 几时 记 ? 中 有 所 记 壕 ,将 戏 ， 先 俩 玉 于 地 ， 
- 步 ， 以 手中 壤 击 之 ， 中 者 为 上 ， 十 野 老 之 戏 
也 。" 说 明 这 是 一 种 练习 据 准 的 娱乐 活动 。 
武艺 和 和 角 扳 。 这 一 时 期, 各 部 落 之 间 经 常 出 现 械斗 
“轩辕 之 时 ,神农 氏 世 衰 。 诸 侯 相 侵 伐 ,暴虐 百姓 ,而 神农 
氏 弗 能 征 。 于 是 轩辕 乃 习 用 干 六 ,以 征 不 享 ,诸侯 成 来 宾 
从 "(《k 史 记 , 五 帝 本 纪 》)。 又 《 世 本 》 中 记载 :“ 同 万 造 五 
兵 :县 毕 、 吉 、 首 巴 、 殉 蔬 ” 这 些 兵 器 即 为 后 世 武艺 所 
用 器 梳 之 起 源 ,“ 轩 辕 之 初 立 也 ， 有 当 尤 氏 兄 弟 七 十 二 
与 轩辕 斗 ,以 角 抵 人 ,人 不 能 向 "《 述 异 记 》)。 这 
EF 战 中 尚 有 徒手 搏斗 。" 司 ， 后 世 常 与 


事 体育 "的 
综 上 所 述 ,远古 体育 的 萌芽 ,不 仅 是 出 于 当时 社会 生 


产 和 生活 的 需要 ,而 且 与 教育 ,医疗 ,军事 , 宗 : 
的 联系 。 
夏 、 商 ,西周 体育 夏 , 商 、 西周 时 期 ( 约 前 21 一 约 前 
8 世纪 )， 中 国 进入 了 奴隶 制 社会 。 原始 社会 后 期 已 出 
动 ， 随 着 阶级 矛盾 的 尖锐 化 而 日 益 频繁 ， 并 
期 的 体育 产生 深刻 的 影响 。 先 前 的 狩猎 ， 除 生 
馈 义 外 ， 开 始 转化 为 统治 阶级 用 以 练兵 的 “ 田 
动 。《 山 海 经 ,海外 西 经 》 载 之 野 , 夏 后 启 于 
此 舞 九 代 。" 即 夏 启 曾 带领 部 下 之 野 进行 名 为 “ 九 
代 " 的 武 舞 。 商 代 ( 约 前 16 一 前 11 世纪 ) 的 甲骨 文 和 人 金 文 
中 , 已 经 有 了 射 , 御 两 字 。 和 祭祀 卜辞 中 的 靖 ( 舞 ) 字 ， 就 是 
手持 牛尾 而 舞 的 象形 。 甲 骨 卜 辞 中 还 出 现 了 许多 记载 田 
猫 + 料 。 西 周 时 期 ( 约 前 1066 一 前 771), 对 于 武艺 
极为 重视 。 据 《 礼 记 月 令 》 载 “和 孟 冬 之 月 乃 命 
将 帅 讲 武 , 习 射 、 御 、 角力 "对 于 百姓 习 武 , 也 有 明确 要 
求 , 即 务农 ,而 一 时 讲 
据 《 孟 子 * 腾 文公 上 》 载 ，“ 
者 养 也 , 校 者 教 也 , 序 者 射 也 。 下 日 术 ， 股 日 序 ， 周 日 摩 ， 
三 代 共 之 ， 并 所 所 因 从 也 。”“ 校 “ 麻 
既是 教育 机 构 ， 又 是 习 武 
前 的 学 校 教 学 中 已 有 “ 体 
, 射 , 御 、 书 , 数 六 艺 为 教 


教 等 有 密切 


夏 、 商 、 周 三 代 学 校 的 名 称 ， 
场所 。 可 以 说 中 国 3 000 多 
育 " 的 内 容 。 周 代 的 学 校 以 


学 内 容 。 射 和 御 既 是 军事 技术 ,也 具有 锻炼 身体 的 作用 。 
《 礼 记 -内 则 》 载 ,“ 十 有 三 年 学 乐 、 育 诗 、 舞 久 , 成 童 舞 象 、 
学 射 . 御 。"” 


说 明 当时 已 经 注意 到 根据 年 龄 的 差别 ,规定 学 
, 即 13 岁 的 少年 学 舞 勺 (各 种 文 舞 ), 15 岁 
(各 种 武 舞 )。15 岁 以 后 还 要 习 射 , 御 。 西 周 
射 礼 有 "大 射 "“ 宾 射 "“ 燕 射 "“ 乡 射 "之 分 ( 见 《 礼 记 - 射 
义 》)， 有 严格 的 等 级 和 制度 。 商 代 和 西周 时 期 的 体育 活 
动 ， 除 与 军事 和 田 猫 等 联系 较为 密切 外 ， 学 校 教育 中 的 
射 、 御 、 鲜 勺 . 舞 象 等 , 均 带 有 明显 的 体育 特征 。 


春秋 战国 时 期 的 体育 ”春秋 战国 时 期 ， 由 于 铁器 的 
出 现 和 应 用 ,推动 了 农业 、 手 工业 和 商业 的 发 展 , 带 来 了 
城市 的 初步 繁荣 ， 促 进 了 科学 文化 和 体育 的 发 展 。 在 此 
时 期 内 , 除 军事 训练 和 学 校 教育 中 的 身体 活动 外 ,城市 居 
民 中 也 开始 流行 各 种 游戏 ， 导 引 和 养生 之 类 具有 保健 防 
病 性 质 的 方法 ,在 内 容 和 形式 诸 方 面 , 均 已 粗 具 规模 。 春 
战国 时 期 ,连年 战争 , 据 K 春 秋 》 记 载 ,在 242 年 里 ,诸侯 
间 的 军事 行动 ,就 有 483 次 。 在 这 种 情况 下 ,各 诸侯 国 
大 都 崇尚 武功 。《 汉 书 . 刑 法 志 》 说 :“ 齐 感 以 技击 强 ， 魏 
惠 以 武 卒 奋 , 秦 昭 以 锐 士 胜 。" 关 强盛 的 诸侯 国 ,都 
拥有 训练 有 素 、 武 艺 高 强 的 军队 。 在 “ 转 相 攻 伐 ， 代 为 肉 
雄 "的 战争 环境 中 ,相继 出 现 了 许多 提倡 军事 体育 活动 的 
人 物 。 如 齐 国 的 管仲“ 分 齐 国 ; “… 且 以 田 猫 因 以 
赏罚 , 则 百姓 通 于 军事 矣 "(4 管子 .小 匡 》)。 殊 国 的 李 悍 ， 
为 鼓励 民众 练习 射箭 颁布 了 《k 习 射 令 》, 规 定 “ 人 之 有 狐疑 
之 讼 者 , 令 之 射 的 ,中 之 者 胜 , 不 中 者 负 ”。 令 下 , 而 人 和 皆 
疾 习 射 ,日 夜 不 休 "(《 韩 非 子 "内 储 说 上 》)。 
者 秋 战 国 时 期 与 军事 技术 相关 的 体育 活动 有 
部 和 斗 ”从 徒手 格斗 中 发 展 起 来 《诗经 -小 办》:“ 无 产 
无 勇 , 职 为 乱 阶 。" 管 仲 治理 齐 国 时 , 曾 下 令 各 地 把 勇力 过 
人 者 推举 出 来 ,“ 于 子 之 乡 ,有 拳 勇 股 肪 之 力 ,筋骨 秀 出 于 
众 者 ,有 则 以 告 "(《 管 子 ' 小 匡 》)。 源 勇 "一 词 ， 即 指 产 斗 
而 言 。 
剑术 古称 剑道 。 其 具体 内 容 ， 始 见于 《吴越 春秋 》 
卷 9,“ 其 道 甚 微 而 易 , 其 意 巷 山 而 深 , 道 有 门户 , 亦 有 阴 
， 阳 ,开门 闭 户 , 阴 衰 阳 兴 。 凡 手 战 之 道 , 内 实 精神 ,外 示 安 
仪 。 见 之 似 好 妇 , 夺 之 似 惧 虎 。 布 形 候 气 , 与 神 俱 往 , 查 
之 若 日 , 偏 如 腾 免 , 追 形 逐 影 , 光 若 仿佛 , 呼吸 往来 ,不 及 
法 禁 。 纵 横 逆 顺 , 直 复 不 闻 。" 吴 越 以 剑术 见长 ,在 《吴越 
春秋 》《 越 绝 书 》 中 均 有 所 记述 。 对 于 剑术 练习 与 运用 中 
的 进退 开 合 , 形 神 相应 ,以 及 如 实 乘虚 等 要 领 , 在 4 庄子 
说 剑 》 中 ,也 有 生动 的 记载 :“ 夫 为 剑 者 , 示 之 以 庶 , 开 之 以 
利 ,后 之 以 发 , 先 之 以 至 。" 可 见 当 时 在 练习 剑术 方面 已 经 
积累 了 不 少 经 验 。 
举 卓 、 角 力 \, 相 持 ” 举 贞 是 以 举 起 重 物 比赛 力量 的 活 
动 。 昂 为 金属 铸 成 ,最 早 用 于 误 煮 牲畜 ,以 供 祭礼。 一 般 
有 大 ,中 ,小 3 种 类 型 , 举 鼎 所 用 多 为 中 小 型 。 据 《史记 
秦 本 纪 》 载 武王 有 力 ,好 戏 ,力士 任 郧 、 乌 获 、 孟 说 此 至 
大 官 。 王 与 孟 说 举 怖 ， 绝 腕 “角力 "包括 摔跤 和 各 种 较 
力 活动 在 内 ,东周 时 常见 的 相 搏 , 亦 属 角力 。 如 《春秋 谷 
梁 传 ， 信 公元 年 ? 载 : 鲁 “ 公 子 季 友 帅 师 败 莒 师 于 丽 , 获 莒 
手 公子 友 亩 莒 轴 日 ， 吾 二 人 不 相 悦 ,士卒 何 罪 ?” 屏 
左右 而 相 搏 。" 又 k 左 传 信 公 二 十 八 年 ) 载 :“ 普 侯 梦 与 楚 
子 搏 , 楚 子 伏 , 已 而 监 其 脑 。" 始 见于 魏 普 时 期 的 “ 相 扑 "一 
词 , 或 即 由 此 一 时 期 的 “ 相 搏 "转化 而 来 。 
田 猫 ”春秋 战国 时 期 统治 者 兴 师 动 众 的 田 猫 已 成 
为 练兵 习 武 的 手段 。 因 为 平时 以 田 猫 方式 “ 教 民 以 战 ”， 
既 能 将 百姓 组 成 队伍 ,又 能 锻炼 行军 和 骑 射 的 军事 技能 。 
据 《国语 * 齐 语 》 载 :“ 春 以 疯 振 旅 , 秋 以 钦 治 兵 ." 即 指 齐 国 


常 以 田 猫 活动 进行 练兵 习 武 。 当 时 田 猫 的 规模 很 大 ， 
据 《史记 - 魏 公 子 列传 记载 :“ 公 子 与 魏 王 博 ,而 北 境 传 举 
烽 , 言 赵 完 至 , 且 入 界 。 魏 王 释 博 , 欲 召 大 臣 谋 。…… 复 从 
北方 来 传言 日 : 赵 王 猫 耳 , 非 为 寇 也 。” 足 见 当时 赵 王 田 
猫 规 模 之 大 。 

赛马 ”当时 已 有 赛马 的 赌博 ， 而 且 在 赛马 中 还 学 会 
了 运用 战术 。 如 齐 国 的 军事 家 孙 脏 ， 曾 向 田鼠 献计 说 ， 
“ 今 以 君 之 下 又 与 彼 上 驶 , 取 君 上 弦 与 彼 中 勾 , 取 君 中 弹 
与 彼 下 统 。" 使 田鼠 以 二 比 一 取胜 ,赢得 干 金 (k 史 记 . 孙 子 
吴起 列传 》)。 

竺 走 、 寄 高 ,投石 .起 距 ”中国 古 代 军事 训练 中 ,很 注 
意 跑 、 跳 、 投 等 技能 的 训练 。 据 《黑子 . 非 攻 》 记 载 ;" 古 者 

了 三 百 里 而 舍 焉 。" 战 国 时 军事 
家 吴起 主张 将 “能 窗 高 超 远 ， 轻 足 善 走 者 " 编 成 一 队 (《 吴 
子 " 图 国 》) 在 战争 中 发 挥 作用 。 秦 将 王 驳 破 楚 时 , 见 军 中 
“ 方 投石 超 距 "， 认 为 “士卒 可 用 锋 ”(《 史 记 白 起 王 莫 列 
传 》)。 可 见 古 代 名 将 很 重视 训练 兵士 的 长 跑 , 跳 高 ,跳远 、 
投石 等 技能 。 

游泳 ”为 了 训练 水 军 ， 游 水 早已 作为 锻炼 身体 和 练 
习 水 上 军事 技能 的 内 容 。 如 兵书 《六 看 ?所 载 ,:“ 奇 技 者 ， 
所 以 越 深水 渡 江 河 也 。" 齐 国 管仲 为 了 防备 吴越 从 水 路 丛 
效 , 引 三 川 之 水 , 建 沼 池 练 游泳 ， 对 “能 游 者 赐 干 金 "。 于 
是 " 齐 民 之 游 水 ,不 避 吴 越 "《 管 子 .轻重 甲 》))。 至 今 尚 存 
的 战国 时 代 的 铀 谈 上 所 刻 的 水 陆 攻 战 图 ， 留 下 了 当时 士 
兵 们 游 水 的 生动 形象 (参见 彩 图 插页 第 57 页 ) 

钓 强 ”最 初 是 配合 水 战 的 一 种 军事 技能 。《 墨 子 ` 鲁 
问 》 记 载 :“ 昔 者 ， 楚 人 与 越 人 舟 战 于 江 。 楚 人 顺 流 而 进 ， 
逆流 而 退 。 见 利 而 进 , 见 不 利 则 其 退 难 。 越 人 逆流 而 进 ， 
硕 流 而 退 , 见 利 而 进 , 见 不 利 则 其 退 速 , 越 人 因此 若 执 , 孙 
败 楚 人 。 公 输 子 自重 南 游 楚 ， 焉 始 为 髓 战 之 器 ,作为 钩 强 
之 备 。 退 者 钧 之 , 进 者 强 之 ”后 演变 为 荆 楚 一 带 民间 流 
行 的 “ 施 钩 之 戏 ", 后 世 的 拔河 运动 即 由 此 演变 而 来 。 

揣 往 ”到 了 春秋 战国 ,不 仅 有 弹射 、 弓 射 , 并 且 出 现 
了 和 如 射 (包括 可 以 连 发 之 各 )。 由 于 良 弓 的 出 现 ， 射 箭 的 
技艺 更 加 提高 ， 同 时 出 现 了 许多 善 射 的 名 手 。 楚 国 的 养 
由 基 , 不 仅 能 在 百 步 之 外 射 穿 柳 叶 , 并 能 射 透 七 层 厚 的 甲 
叶 。《 吴 越 春秋 》 卷 9 载 :" 夫 射 之 道 , 身 若 戴 板 , 头 若 激 卯 ， 
左 ( 足 ) 器 , 右 足 横 。 左 手 若 附 梳 , 右 手 若 抱 儿 , 举 每 望 敌 ， 
盒 心 咽 烟 , 与 气 俱 发 ,得 其 和 平 , 神 定 思 去 ,去 止 分 离 , 右 
手 发 机 , 左手 不 知 …… 此 正 持 如 之 道 也 。” 即 为 这 一 时 期 
总 结 出 来 的 弓 射 与 每 射 的 要 领 。 

春秋 战国 时 期 继承 了 西周 的 “六 艺 "教育 。 射 、 御 两 
项 。 不 仅 要 求 掌握 技能 ， 还 强调 了 礼仪 和 道德 观念 的 培 
养 。 这 一 时 期 与 教育 ,礼仪 相关 的 体育 活动 有 ， 

射 ”学 校 习 射 ,技术 上 与 军 中 的 射箭 没有 什么 区 别 ， 
但 学 校 非常 注意 礼仪 和 道德 教育 。《 礼 记 - 射 义 》，“ 故 射 
者 进退 周 还 ( 旋 ) 必 中 礼 ， 内 志 正 ， 外 体 直 , 然后 持 弓 矢 
审 固 持 弓 矢 审 固 , 然后 可 以 言 中 ”首先 提 到 的 就 是 必 
须 合 手 礼 仪 交 内 志 正 ,外 体 直 "是 指 内 心 和 仪态 而 言 。 
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牧 ， 作 为 一 项 习 武 的 科目 。 也 设置 于 学 校 之 中 。 孔 
子 教育 学 生 御 车 时 要 重视 礼仪 ,他 指出 ;“ 升 车 , 必 正 立 执 
绥 ; 车 中 ,不 内 顾 , 不 疾 言 ,不 亲 指 "(《 论 语 " 乡 党 》)。 

投 得 ”起 源 于 射 礼 ， 常 在 诸侯 相 会 或 贵宾 宴 饮 中 举 
行 。《 礼 记 . 投 壶 》 说 ,“ 投 壹 者 ,主人 与 客 燕 饮 讲 论 才艺 之 
礼 也 。” 进 行 时 , 和 射 礼 相似 , 也 有 拇 让 进退 等 礼节 。 最 
旱 的 投 碍 方法 是 以 短 矢 向 宴会 用 的 盛 酒 谈 中 投 去 ， 后 来 
逐渐 发 展 成 一 种 游戏 ,并 有 特制 的 和 撩 和 恋 具 。 

春秋 战国 时 期 ,民间 健身 娱乐 活动 较 多 ,在 各 诸侯 国 
大 小 都 邑 中 ， 相 继 出 现下 列 直接 用 于 健身 娱乐 的 体育 
活动 : 

踢 鞠 ” 亦 称 哆 鞠 , 始 于 战国 时 期 “ 鞠 " 是 皮球 ,“ 以 革 
为 族 , 实 以 毛发 "。《 史 记 . 苏 秦 列 传 > 载 :“ 临 淄 甚 富 而 实 ， 
其 民 无 不 吹 竿 鼓 琴 ,弹琴 击 筑 ,斗鸡 走狗 六 博 踢 攻 者 "这 
段 记 载 描述 了 当时 齐 国都 城 居 民 丰 富 多 采 的 文化 娱乐 活 
动 ,其 中 包括 踢 葛 之 戏 。 

弄 九 ” 亦 称 跳 丸 。《 庄 子 , 徐 无 鬼 》 载 :“ 市 南 能 宜 僚 
弄 丸 ， 而 两 家 之 难 解 ," 注 ;“ 市 南 有 勇士 能 宜 依 者 ， 工 于 
丸 , 士 众 称 之 ,以 当 五 百人 , 乘 以 剑 而 不 动 , 播 九 丸 于 手 ， 
一 军 停战 而 观 。” 可 以 连续 抛 弄 9 个 弹丸 于 空中 而 不 验 
地 ,可 见 弄 丸 技术 的 高 超 。 

秋千 据 & 古 今 艺术 图 》 载 : “秋千, 北方 山 戎 之 戏 , 以 
习 轻 捷 者 。 齐 桓公 伐 北 戎 ,流传 和 中国" 这 就 是 说 秋 干 是 
在 公元 前 600 多 年 时 ,由 北方 少数 民族 地 区 传人 中 原 的 。 

围棋 围棋 又 名 为 弃 "在 春秋 战国 时 期 已 很 流行 。 
孔子 说 过 , 饱 食 终日 ， 无 所 用 心 ， 难 妆 哉 ! 不 有 博弈 者 
平 ， 为 之 犹 贤 乎 已 "《 论 语 ' 阳 货 》)。 又 k 左 传 ` 囊 公 二 十 
五 年 2 载 ， 今 宁 子 视 君 不 如 弈 棋 , 其 何以 免 平 ? 弃 者 举 棋 
不 定 ,不胜 其 焕 , 而 况 置 君 而 弗 定 乎 , 必 不 免 余 "以 上 两 
例 ， 说 明 在 公元 前 数 世纪 时 ,围棋 已 为 常见 的 文娱 活动 。 
战国 时 期 还 出 现 了 下 棋 的 高 手 弈 秋 , 孟 町 称赞 他 是 “ 通 国 
之 善 弈 者 也 "(《 孟 子 " 告 子 》)。 

象棋 ”正式 记载 见于 战国 时 期 ,《 楚 辞 -招魂 》 中 提 及 
“ 草 蔽 象棋 ,有 六 德 些 ! 分 曹 并 进 , 道 相 迫 些 ; 成 巢 而 第, 呼 
五 白 些 "。 文 中 所 说 的 象棋 ,六 德 显然 是 两 种 游戏 ， 
两 名 形容 象棋 的 下 法 ,五 六 两 句 则 是 形容 六 
《说 苑 ， 善 说 》， 雍 门 子 周 对 孟尝君 说 ,“ 足 下 干 滋 之 君 
也 ,…… 燕 则 斗 象棋 而 舞 郑 女 "。 以 上 两 例 ,说 明 象 棋 的 产 
生 , 当 在 战国 时 期 或 更 早 一 些 。 

春秋 战国 时 期 ,由 于 科学 文化 的 进步 ,人 们 对 于 神主 
宁 一 切 的 观念 ,开始 产生 人 怀疑。 医学 的 发 展 ,使 人 们 对 于 
疾病 的 形成 ,有 了 较为 科学 的 认 E 这 种 条 件 下 ,早期 
的 导 引 得 到 了 发 展 。《 吕 氏 春 秋 尽 数 》 中 说 ,流水 不 腐 ， 
户 枢 不 络 , 动 也 , 形 气 亦 然 。" 用 流水 经 常 保持 清洁 , 门 轴 
不 受 虫 蚁 腐蚀 的 事例 ， 说 明 身体 也 要 经 常 运动 才能 保持 
健康 的 道理 。 又 《战国 策 * 赵 策 》: “老臣 今 者 殊 不 欲 食 ; 乃 
自强 步 ,日 里 , 少 益 哺 食 , 和 于 身 也 。" 这 段 话 是 左 师 
触 车 向 赵 太后 说 的 ,他 说 他 原来 不 运动 时 , 饭 也 吃 不 下 ， 
后 来 由 于 每 天 快走 或 慢跑 三 四 里 ,食欲 增进 ,身体 也 逐渐 
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好 起 来 。 这 一 时 期 也 产生 了 健身 长 寿 的 导 引 术 ，《 庄 子 * 
刻意 3 中 说 :“ 吹 网 呼吸 , 吐 故 纳 新 ， 熊 经 鸟 伸 ， 为 寿 而 已 
矣 。 此 道 ( 导 ) 引 之 士 ， 养 形 之 人 ， 此 彭祖 寿 考 者 之 所 好 
也 。” 导 引 的 方法 在 该 篇 注解 中 已 有 记述 :“ 吹 冷 呼 而 吐 
故 , 响 枉 吸 而 纳 新 , 如 能 柳树 而 自 悬 类 乌 飞 空 而 伸 脚 o 
清楚 地 说 明 这 是 一 种 呼吸 和 肢体 运动 相 结 合 的 健身 术 。 

导 引 , 亦 称 行 气 。 战 国 初期 的 《 行 气 玉 佩 铭 》 石 刻 文 ， 
经 郭沫若 考释 全 文 如 下 :“ 行 气 , 深 则 蓄 , 蓄 则 伸 , 伸 则 下 ， 
下 则 定 , 定 则 固 , 固 则 萌 , 萌 则 长 ,长 则 退 , 退 则 天 ,天 几 春 
在 上 ,地 几 春 在 下 , 顺 则 生 , 逆 则 死 " 这 段 文字 说 明了 行 
气 的 要 领 和 功能 ， 可 见 战国 初期 的 导 引 术 已 发 展 到 一 定 
的 程度 。 

春秋 战国 时 期 ， 思 想 领域 星 现 出 “ 诸 子 蜂 起 "“ 百 家 
争鸣 "的 盛况 。 诸 子 中 ,如 妃子、 黑子 、 
有 一 定 见解 。 墨 子 (前 480 一 前 420) 曾 说 
射 御 之 士 , 我 将 党 贵 之 ;不 能 射 御 之 士 ,我 将 罪 贱 之 "(4 黑 
子 * 尚 贤 》)， 有 复 于 黑子 学 射 者 "(《 黑 子 . 公 
未 》)。 可 见 在 其 教学 中 也 有 这 方面 的 内 容 。, 苟 子 (前 298~ 
前 238) 针对 “天 命 论 " 提出 了 他 的 体育 观点 ,“ 养 备 而 动 
时 ， 则 天 不 能 病 ",“ 养 略 而 动 罕 ， 则 天 不 能 使 之 全 "(《 苟 
子 " 天 论 》), 明确 指出 养护 得 法 : ， 身 体 就 能 健 
康 ! 不 注重 养护 ,又 极 少 活动 ,自然 要 生 疾病 。 天 " 既 不 能 
降 病 于 人 ,也 不 能 保全 人 的 健康 。 苟 子 的 体育 观 ,破除 了 
对 “天 命 "的 迷信 ,是 唯物 主义 的 体育 观 。 

总 之 ,春秋 战国 时 期 的 体育 活动 ,无 论 是 内 容 还 是 形 
式 , 均 有 显著 的 发 展 ,人 们 对 体育 的 认识 也 进入 了 一 个 新 
的 阶段 。( 参 见 彩 图 插页 第 57 页 ) 《 徐 永昌 ) 
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现代 冬季 两 项 (biathlon) ”越野 滑雪 和 射击 相 
结合 的 雪上 运动 项 目 ， 是 由 冬季 滑雪 狩猎 和 军队 训练 演 
变 而 来 。 在 1960 年 第 8 届 冬 季 奥 运 会 中 ,现代 冬季 两 项 
被 正式 列 为 竞赛 项 目 , 那 时 只 有 20 公里 越野 滑雪 加 4 次 
射击 组 成 的 1 个 竞赛 项 目 ; 1968 年 第 10 届 冬 季 奥运 会 ， 
增加 了 4x7.5 公里 接力 1980 年 第 13 届 冬 季 奥 运 会 ， 
又 增加 了 10 公里 越野 滑雪 加 2 次 射击 的 竞赛 项 目 ,世界 


图 1 现代 冬季 两 项 中 的 立身 


图 2 现代 冬季 两 项 中 的 卧 身 

锦标 赛 分 成 年 组 和 青年 组 ， 每 年 举行 1 次 。 最 近 又 增加 
了 女子 组 项 目 。 

中 国 现代 冬季 两 项 运动 是 1960 年 首先 在 解放 军 请 
雪 队 中 开展 的 。 在 1980 年 全 国 请 雪 比 赛 中 ,现代 冬季 两 
项 被 正式 列 为 比赛 项 目 。1980 年 , 中 国运 动员 参加 了 第 
13 届 冬 季 奥 运 会 这 个 项 目的 比赛 

越野 滑雪 是 一 项 紧张 激烈 的 运动 ， 而 射击 则 是 一 项 
在 原 地 相对 静止 的 条 件 下 进行 的 运动 ， 把 这 两 种 特点 不 
同 的 竞赛 项 目 结合 在 一 起 进行 ， 要 求 运动 员 既 要 有 能 在 
激烈 运动 的 情况 下 迅速 转 入 原 地 相对 静止 的 技能 ， 又 要 
有 在 原 地 相对 前 止 中 迅速 转 入 激烈 运动 的 能 力 。 运 动员 
不 仅 要 有 全 面 的 滑雪 技术 ， 又 要 有 在 体力 负担 重 的 情况 
下 迅速 射击 的 技术 。 这 项 运动 是 一 项 全 能 性 的 雪上 运动 
项 目 。 

现代 冬季 两 项 ,成 年 男 组 项 目 有 20 公里 越野 滑雪 加 
4 次 射击 ,10 公里 越野 滑雪 加 2 次 射击 .4x7.5 公 里 越野 
滑雪 加 2 次 射击 接力 ;青年 男 组 项 目 有 15 公里 越野 滑雪 
加 3 次 射击 、10 公里 越野 滑雪 加 2 次 射击 、3x7.5 公里 
越野 滑雪 加 2 次 射击 接力 ,女子 组 项 目 有 10 公里 越野 请 
雪 加 3 次 射击 .5 公里 越野 滑雪 加 2 次 射击 .3x5 公里 越 
野 滑 雪 加 2 次 射击 接力 。@ 20 公里 越野 滑雪 加 4 次 射 
击 的 滑行 分 成 5 个 段落 ,第 1 轿 请 行 后 卧 射 ,第 2 图 滑行 
后 立 射 ,第 3 圈 滑 行 后 卧 射 ,第 4 园 请 行 后 立 射 ， 第 5 网 
清 行 直达 终点 (图 1、2)。 命 中 不 加 罚 时 间 , 脱 车 ,每 发 子 
强加 划 1 分 钟 , 比 赛 时 ,运动 员 单个 出 发, 随身 携带 枪支 和 
20 发 子弹 ,每 1 个 目标 发 射 5 发 成绩 的 计算 是 越野 请 
雪 的 全 程 时 间 加 被 罚 的 时 间 ， 合 计 为 总 成 绩 。@4X7.5 
公里 越野 滑雪 加 2 次 射击 接力 :每 队 由 4 人 组 成 ,总 滑行 
距离 为 30 公里 。 每 人 7.5 公里 的 请 行 分 为 3 个 段落 ,第 
1 图 滑行 后 卧 射 , 第 2 较 清 行 后 立 射 ,第 3 图 滑行 到 达 终 
点 ， 并 在 接力 区 用 手 接触 同伴 队员 身体 的 任何 部 位 。 接 
力 出 发 时 ， 一 般 采 取 集体 1 次 出 发 ,如 果 条 件 不 具备 ,可 
分 组 出 发。 随身 携带 枪支 和 16 发 子弹 ,其 中 两 种 姿势 10 
发 子弹 , 6 发 预备 弹 。 每 1 种 姿势 发 射 5 发 ;如 果 还 有 残 
存 的 目标 ,可 用 3 发 预备 弹 ,继续 射击 。 在 使 用 预备 弹 时 
必须 一 发 一 发 地 装填 射击 ， 直 到 残存 目标 被 命中 。 如 用 
备用 弹 后 仍 未 打 中 残存 目标 就 技 残 存 的 目标 数 加 罚 请 


行 圈 数 (每 圈 150 米 )。 如 果 残 存 目标 两 个 ， 就 加 罚 滑 行 
两 圈 。 计 算 成 绩 ， 以 接力 队 的 最 后 一 名 队员 到 达 终 点 的 
时 间 为 该 队 接力 的 总 成 绩 。@ 10 公里 越野 滑雪 加 2 次 
射击 :比赛 时 , 运动 员 单个 或 分 组 出 发 , 并 随身 携带 枪 和 
子弹 10 发 ,每 种 姿势 发 射 5 发 ,越野 滑行 的 圈 数 ,射击 的 
顺序 、 射 击 目标 及 加 罚 时 间 方法 和 成 绩 的 计算 等 与 接力 
项 目 相同 。@ 青 年 男 组 15 公里 、 女 子 10 公里 越野 滑雪 
加 3 次 射击 ; 射击 顺序 是 卧 射 、 立 射 、 卧 射 。 竞 赛 方法 与 
20 公里 项 目 相同 。 @ 青 年 男 组 10 公里 、 女 子 5 公里 越 
野 请 雪 加 2 次 射击 和 青年 男 组 3X7.5 公里 、 女 子 3x5 
公里 越野 请 雪 加 2 次 射击 接力 ,竞赛 的 方法 ,射击 目标 均 
与 成 年 组 短 距离 项 目 相同 。 

现代 冬季 两 项 运动 20 年 来 发 展 很 快 。 过 去 ,许多 国 
家 只 在 军队 中 开展 ,而 现在 也 推广 到 群众 之 中 ,因此 国际 
比赛 逐年 增多 ,参加 比赛 的 各 国运 动员 也 逐年 增加 ,滑行 
技术 全 面 ,射击 技术 好 ,命中 率 达 百 分 之 百 的 优秀 运动 员 
增多 了 。 

现代 冬季 两 项 训练 包括 两 部 分 :一 部 分 是 雪上 训练 ， 
另 一 部 分 是 射击 训练 ， 一 般 要 按照 越野 滑雪 运动 员 的 要 
求 进行 雪上 技术 训练 。 越 野 滑雪 技术 要 求 做 到 姿势 高 ， 
频率 快 ,幅度 大 ,技术 精 。 射 击 训练 一 般 按 射击 技术 的 要 
求 进行 训练 ， 特 别 是 要 加 强 训练 体力 负荷 条 件 下 快速 射 
击 的 能 力 。 结 合 技术 训练 ,是 提高 成 绩 的 关键 ,一 般 可 分 
4 个 阶段 进行 ,途中 滑行 , 进入 射击 场 ， 准 备 射击 ,射击 、 
结束 射击 和 离开 射击 场 。4 个 阶段 的 训练 内 容 ,要 结合 起 
来 进行 , 即 先进 行 短 距离 的 结合 技术 训练 ,在 熟练 掌握 之 
后 再 进行 全 程 的 结合 训练 。 训 练 要 求 做 到 滑 得 快 ， 射 得 
准 ,结合 熟练 ,战术 灵活 。 

滑雪 用 具 与 越野 滑雪 相同 。 武 器 是 5.6 毫米 小 口径 
专用 步枪 ,子弹 是 专用 小 口径 步枪 弹 , 枪 的 扳机 引力 不 得 
小 于 0.5 公斤 。 清 行路 线 设 在 丘陵 起 伏地 区 ,高 度 差 成 年 
组 最 大 限度 在 200 米 以 内 ， 青 年 组 最 大 限度 在 150 米 以 
内 , 女子 组 100~150 米 滑行 路 线 最 长 5 公里 , 最短 1 公 
里 。 根 据 比赛 项 目的 距离 长 短 ， 可 设 3 一 5 段 滑行 路 线 。 
请 雪 场 的 起 终点 ,可 设 在 射击 场 附近 。10 公里 和 接力 受 
罚 的 滑雪 道 ,为 籽 贺 形 圆圈 , 全 长 150 米 , 设 在 射击 场 附 
近 。 射 击 场 的 要 求 是 ,射击 距离 为 50 米 , 靶 台 用 雪 铺 压 
而 成 。 射 击 靶 板 为 白色 , 靶 板 孔 为 黑色 。 人 金属 纸 靶 板 、. 易 
碎 丢 和 电子 靶 的 围 射 靶 环 直径 为 4 厘米 ， 立 射 靶 环 直径 
为 11 厘米 使 用 机 械 靶 时 , 卧 射 划 环 直径 为 4.5 厘米 , 立 
射 知 环 直径 为 11.5 厘米 。 冬 季 两 项 比赛 项 目 , 全 部 使 用 
机 械 芭 ,金属 纸板 靶 只 用 于 练习 射击 和 试 射 。( 参 见 彩 图 
插页 第 39 页 ) ( 金 沫 根 ) 


xiandai wuxiang yundong 

现代 五 项 运动 (modern pentathlon) 由 骑 
马 ,击剑 .射击 ,游泳 .越野 跑 5 个 单项 运动 组 成 的 一 种 综 
合 性 比赛 项 目 。 它 要 求 参加 者 具备 多 项 运动 技能 和 顽 
强 ,. 坚 坑 的 品质 。 
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现代 五 项 运动 于 19 世纪 下 半 叶 从 瑞典 兴起 ,后 在 其 
他 国家 推广 。 为 了 区 别 于 曾 流行 千年 之 久 的 古代 奥 林 匹 
克 五 项 运动 (所 标枪 、 短 距离 跑 、 按 铁饼、 角力 和 跳远 ), 所 
以 称 它 为 现代 五 项 运动 。 这 两 个 五 项 运动 都 是 当时 军人 
所 需 掌 握 的 实用 战斗 本 领 ,因此 又 都 称 作 军事 五 项 1912 
年 现代 五 项 运动 被 列 入 奥林匹克 运动 会 比赛 项 目 ， 仅 限 
于 现役 军人 参加 。1948 年 在 伦敦 成 立国 际 现代 五 项 联合 
会 。 从 1949 年 开始 ， 每 年 都 举办 现代 五 项 的 世界 锦标 
赛 。1965 年 起 还 举办 少年 锦标 赛 。1969 年 成 立国 际 现 
代 五 项 和 冬季 两 项 联盟 。 现 代 五 项 运动 比赛 成 绩 到 1956 
年 第 16 届 奥 运 会 为 止 , 瑞 典 一 直 独 占 优势 ,随后 匈牙利 、 
苏联 ,美国 ,德意志 联邦 共和 国 、 芬兰 、 法 国 、 意大利 、 波 
兰 等 国 也 取得 过 较 好 的 成 绩 。 

奥运 会 及 世界 锦标 赛 的 比赛 规则 规定 ， 现 代 五 项 运 
动 每 天 比赛 1 项 ， 连 续 5 天 赛 完 。 个 人 和 团体 比赛 的 胜 
负 根 据 各 个 单项 得 分 总 和 的 多 寡 判 定 。 

骑马 ”骑马 跨越 障碍 是 现代 五 项 运动 的 第 1 个 项 
目 ,比赛 场地 长 600 米 , 共 设 15 个 障碍 ,其 中 包括 双 障 碍 
和 三 障碍 各 一 。 单 式 障碍 的 高 度 不 超过 120 厘米 ， 带 水 
好 的 障碍 不 宽 于 300 厘米 ,复式 障碍 高 不 超过 110 厘米 ， 
宽 不 超过 130 厘米 。 障 碍 的 尺寸 要 与 马 的 能 力 相 适应 ， 


障碍 的 难度 要 以 有 经 验 的 运动 员 能 在 规定 时 限 内 跑 完 
程 为 原则 。 比 赛 分 组 进行 ,各 组 运动 员 依次 出 发 ,每 5 分 
钟 1 人。 在 规定 时 限 内 跑 完全 程 者 为 满分 一 一 1 100 分 。 
有 下 列 情况 者 分 别 了 予以 扣 分 ， 完 成 时 间 每 超过 1 秒 钟 扣 
2 分 磁 掉 障 得 横 木 或 马路 落水 者 扣 30 分 ， 落马 或 人 马 
翻 倒 扣 60 分 (图 1)。 

击剑 击剑 比赛 是 在 长 18 米 、 宽 1.80 米 , 厚 10 厘 
米 表 面 覆 以 金属 的 台 上 进行 的 。 正 式 比赛 必须 使 用 国际 
击剑 联合 会 批准 的 重 剑 和 电动 裁判 器 ， 运 动员 的 服装 要 
符合 国际 击剑 规则 。 所 有 参加 五 项 比赛 的 运动 员 都 要 相 
过 一 剑 决胜 负 ， 算 。 每 人 应 至 少 比赛 20 场 , 如 运 
动员 不 足 21 人 i 第 2 轮 比赛 。 每 场 时 限 为 3 分 
钟 。 如 在 时 限 内 未 分 胜 负 , 则 判 作 双方 失败 。 胜 70% 场 
得 1000 分 。 凡 优胜 场 数 多 于 或 少 于 这 个 百分比 者 , 分 
别 从 1 000 分 中 增 分 或 减 分 每 一 场 增 减 的 分 为 1 100 除 
以 实际 比赛 场 数 。 如 需 决 定 击剑 的 优胜 名 次 ， 可 举行 附 
加 赛 ,但 不 得 影响 其 得 分 (图 2)。 

射击 ”射击 使 用 的 手枪 口径 为 5.6 党 
寸 不 得 超过 300 毫米 x150 毫米 x50 
其 附件 重量 不 得 超过 1.26 公斤 。 弹 头 须 用 铝 或 同类 软 
物质 制 成 。 采 用 国际 射击 联盟 批准 的 人 像 把 。 每 个 四 后 
1 米 处 应 设 有 衬 丢 ,以便 判 辩 有 疑 的 弹 着 点 。 射击 的 距离 
为 25 米 。 每 人 射击 4 组 ,每 组 5 发 ( 1 组 正式 射击 
前 ,每 人 可 试 射 5 发 )。 凡 200 环 中 射 中 194 环 者 得 1000 
分 ,每 多 或 少 1 环 , 增 或 碱 22 分 (图 3)。 
游泳 地 必须 符合 国际 业余 游泳 联合 会 规定 的 
标 动员 根据 抽签 排 定 的 分 组 、 泳 道 的 检 孙 单 参加 
300 米 自由 泳 比赛 。 计 分 标准 是 3'54” 为 1000 分 ， 然 后 
按 每 0.5 秒 增 或 减 4 分 计算 (图 4)。 “~ 

越野 驳 全 程 4000 米 ,其 中 包括 60 一 100 米 的 
上 坡 。 路 程 要 用 白带 以 及 红旗 和 白族 标 出 。 大 会 应 向 运 
动员 分 发 路 线 图 ,并 人 允许 在 比赛 的 当天 早晨 观察 路 线 。 比 
赛 每 隔 1 分 钟 出 发 1 名 14 15" 跑 完全 程 记 1 000 
分 ， 快 于 或 慢 于 这 个 标准 ,每 秒 分 别 增 或 减 3 分 (图 5)。 


(参见 彩 图 插页 第 66 页 ) ( 巷 济 英 ) 
xiangpu 
相 扑 (sumo) 。 两 人 徒手 较量 ,以 把 对 方 摔 倒 或 推 


出 界外 为 胜 的 一 项 竞技 运动 (图 1)。 

中 国 和 日 本 两 国 在 历史 上 都 有 相 扑 。 从 一 些 出 土 文 
物 看 ， 中 国 秦汉 时 期 的 角 抵 形象 同日 本 现在 流行 的 相 扑 
很 相似 ( 见 秦汉 三 国体 育 )。 至 迟 在 西晋 初 年 ， 中 国 已 有 
相 扑 的 名 称 ( 见 两 垩 南北 朝 体 育 )。 唐 宋元明 清 各 代 , 相 扑 
活动 一 直 盛行 。 到 了 清 代 中 叶 , 相 扑 的 名 称 才 逐 渐 消 失 。 

日 本 《 相 扑 之 始 》 一 书 说 ， 日 本 的 相 扑 最 早出 现 于 公 
元 前 23 年 。 日 本 体育 百科 全 书记 载 :“ 日 本 的 相 扑 与 中 
国 的 角 抵 和 拳法 有 相互 关系 。" 日 本 历史 考古 学 家 池内 宏 
和 梅 原 末 治 合 著 的 《 通 沟 ? 一 书 也 说 ， 日 本 的 相 扑 同 中 国 
吉林 省 辑 安县 出 土 的 3~5 世纪 十 墓 束 上 的 角 抵 图 极 相 


象 ; 同 中 国 唐 宋 时 代 的 相 扑 比赛 形式 和 规划 也 近似 。 从 
17 世纪 起 ,日 本 各 地 兴起 职业 性 相 扑 , 称 为 “大 相 扑 ”。18 
世纪 开始 形成 现代 的 相 扑 。 到 20 世纪 初期 , 相 扑 作为 日 
本 的 “ 国 技 "广泛 开展 起 来 。 至 今日 本 的 相 扑 比赛 每 年 都 
要 举行 6 次 ,分 为 一 月 场 、 三 月 场 、 五 月 场 、 七 月 场 、 九 
月 场 和 十 一 月 场 ， 成 为 群众 最 喜爱 的 运动 项 目 之 一 。 


面 介绍 的 是 当前 日 本 流行 的 相 扑 的 技术 要 求 、 
等 。 


相 扑 运动 员 不 仅 要 有 气力 ,而 且 还 要 有 熟练 的 技巧， 


具 活 运用 各 区 扫 坟 相 互 进 攻 。 运动 
网 [ 昌 本 和 为 二) 动 成 绩 之 

段 ,三 段 , 幕 结 , 关 
是 运动 员 的 最 高 级 称号 ， 也 是 终身 荣誉 称号 。 两 以 | 
6 级 运动 员 的 发 型 和 腰带 的 质量 与 幕 下 以 下 4 级 不 同 。 十 
两 以 上 6 级 运动 员 比 赛 时 ， 有 人 场 式 ， 穿 化 妆 围 袜 。 相 
扑 裁判 员 (日 本 称 为 行 司 ), 按 年 限 也 分 为 10 级 。 相 扑 裁 
判 的 等 级 叫做 格 "， 区 判 由 级 称号 。 他 
裁判 用 以 指挥 


指 应 的 方 
、727 厘米 见方 、 四 边 余 
台 (日 本 称 为 “ 土 傻 ") 上 进行 ， 土 台 


度 为 40"~50" 的 士 
中 央 比 赛场 地 是 四 形 的 ， 直 径 为 455 厘米 ， 场 地 北面 为 


正面 。 场 上 有 项 从 ,四 角 巧 挂 黑 ( 西 北 )、 落 (东北 ) 
南 )、 白 (西南 ) 4 种 颜色 的 彩 布 ,象征 四 季 。 赛 前 , 需 
行 体格 检查 , 20 岁 以 上 者 身高 要 超过 1.75 米 ， 体 重 在 
75 公斤 以 上 ; 20 岁 以 下 者 身高 要 超过 1.70 米 ， 体 重 在 
70 公斤 以 上 。 运 动员 梳 好 发 辟 ( 3 段 以 下 的 运动 
发 避 )， 系 好 腰带 和 多久 (运动 员 裸身 ， 只 系 宽大 的 腰带 
和 忽 裙 ), 在 台子 东西 两 侧 专 门 放置 的 水 桶 内 取 " 力 水 " 滞 
口 , 润 喉 , 意思 是 水 能 增加 力量 , 所 以 称 为 “ 力 水 ” 
用 “ 力 纸 " 擦 拭 身上 的 污秽 ,象征 着 清净 心灵 上 疡 抓 
些 盐 撤 在 比赛 场 上 ， 以 便 使 场地 清洁 ， 皮 肤 擦 伤 不 易 感 
染 ， 并 祭祀 天 地 ,祈求 安全 。 在 裁判 员 鼓 打 香 尺 ,号 召 相 
扑 力士 出 场 比赛 后 ,双方 上 台 , 走 到 中 央 相 距 60 厘米 处 ， 
相对 站 立 , 各 自作 抬 腿 踏 脚 , 搓 手 拍 掌 等 准备 活动 。 再 两 
手 接触 地 面 ,调节 呼吸 ,准备 进入 比赛 。 

运动 员 在 比赛 时 可 以 互相 抓 接 带 , 握 抱 头颈 .万 干 和 
四 肢 ,可 以 用 腿 使 绊 , 可 以 拍打 对 方 胸部 , 但 不 许 踢 对 方 


胸 腹 , 不 许 抓 多 禧 和 生殖 器 , 不 许 抓 头 发 、 击 双 耳 、 卡 咽 
喉 , 不 许 伤害 对 方 眼睛 、 骨 门 等 要 害处 , 不 许 用 源头 打 人 
或 使 用 反 关节 动作 (图 2)。 

比赛 时 ， 能 使 对 方 身体 任何 一 部 分 着 地 ( 除 两 脚 党 
外 ) 即 为 胜利 。 能 使 对 方 身体 任何 部 分 (包括 手 、 脚 ) 
触及 界外 地 面 亦 为 胜利 。 比 赛 没有 时 间 限制 ， 如 时 双方 
经 过 长 时 间 角 斗 ， 精 疲 力 尽 而 胜 负 才 分 时 ， 裁 判 员 可 以 
宣布 比赛 暂停 , 休息 后 再 重新 开始 比赛 , 直至 决 出 胜 负 。 
(参见 彩 图 插页 第 66 页 》 ( 林 朝 权 ” 杨 更 生 ) 


xiongqi 
象棋 ”起 源 于 中 国 的 一 种 棋 戏 。 两 人 轮流 走 子 ,以 “将 
死 " 或 “ 困 绕 "对 方 将 ( 帅 ) 为 胜 。 

象棋 发 展 史 象棋 在 中 国有 着 悠久 的 历史 。《 楚 辞 * 
招魂 ?中 记载 ;* 曹 蔽 象棋 ,有 六 短 些 。” 这 证 明 在 2 000 多 
年 前 ， 已 经 有 "象棋 "这 个 名 称 。 人 的 象棋 不 是 现在 
的 象棋 。《 史 记 - 苏 秦 列 传 ? 六 博 注 说 性 博 , 著 也 , 行 六 棋 ， 
故 日 六 博 。" 那 时 的 棋 , 大 概 是 一 方 为 6 子 , 叫 “ 六 博 "。 棋 
子 的 名 称 ,有 巢 \ 卢 、 稚 , 犊 、 塞 。 塞 有 两 改 。 旬 为 首 , 即 主 
帅 .《 说 苑 》 载 , 比 门 子 周 以 琴 见 孟尝君 ,说 “足下 …… 燕 则 
斗 象棋 而 舞 郑 女 "。 那 时 候 , 在 达官 权贵 和 士大夫 中 , 已 
经 流行 下 棋 了 。 

棋盘 里 的 河 界 ,又 名 “ 楚 河 汉 界 ”"”。 这 个 名 称 , 可 能 是 
受到 楚 汉 相 争 、 韩 信 作 象棋 的 传说 的 影响 ， 由 后 人 附加 
的 。 据 传说 :韩信 带 兵 攻打 赵 、 齐 等 国 , 一 段 时 间 打仗 ,一 
段 时 间 休整 ,在 休整 时 作 象棋 以 教士 兵 。 

北周 武帝 (561~578), 曾 制 《 象 经 》, 文 学 家 庚 信 曾 赋 
《象棋 经 赋 》 及 《 进 象棋 经 赋 》。 这 时 ， 象 棋 在 宫廷 和 文人 
中 是 很 盛行 的 。 

《 续 藏 经》 载 ,， 音 神农 以 日 月 星辰 为 象 ， 唐 相 牛 僧 到 
马 ,将 . 土 . 辛 加 雹 , 代 之 为 棋 疾 "根据 这 个 记载 ,在 
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唐 朝 牛 僧 对 之 前 的 象棋 没有 塌 , 待 加 雹 之 后 , 才 和 现代 的 
象棋 相近 ,或 成 为 现代 象棋 的 稚 形 。 

宋 兄 无 沼 (1053~1110) 的 " 广 象 棋 "， 子 32， 模 盘 纵 
横 各 11 路 , 把 两 炮 放 在 车 侧 , 名称 和 走 法 与 现在 基本 相 
同 ， 它 没有 说 明 棋盘 的 中 间 有 无 河 界 。 有 河 界 的 象棋 ， 
初 见于 宋 范仲淹 “奇兵 翻 背 水 " 和 程 颗 的 “ 河 外 尖 余 步 六 
轻 "的 描述 。 由 此 看 来 ,在 北宋 之 前 的 象棋 盘 似乎 还 没有 
河 界 ,没有 河 界 的 象棋 属于 前 期 的 一 种 。 唐 牛 江 也 去 色 
录 》 中 的 “ 列 马 满 丁 ， 皆 金 铀 成形"， 说 的 是 唐 朝 “ 宝 应 刍 
棋 " 的 棋子 ,是 以 铜 制 成 象形 图 样 的 。 在 出 土 的 铀 质 柑 子 
中 ,有 属于 北宋 时 期 的 文物 , 也 有 图 样 , 图 样 中 的 土 是 一 
位 女将 。 以 后 ， 图 样 的 棋子 为 字形 棋子 所 代替 。 关 于 用 
字 不 用 图 样 的 象棋 ， 见 宋 徽宗 es 
赵 估 的 《 宫 词 》:* 白 档 象 戏 小 盘 。 光 
样 ， 牙 子 金 书 字 更 明 。" 根 据 以 ” 坊 
上 唐 、 宋 资料 ， 唐 至 北宋 这 一 
时 期 ,棋子 没有 统一 的 规格 ,大 所 
概 于 北宋 后 期 至 南宋 时 期 ， 才 
有 统一 的 规格 ， 和 现在 的 象棋 
完全 相同 (图 1)。 宋 刘 克 庄 


(1187 一 1269) 在 五 古 k 象 弈 》 一 
章 中 有 ， 


图 1 南宋 时 的 象 摧 模 子 
“ 吃 然 两 国立 ， 限 以 大 《福建 条 州 出 十 

二 子 者 ,一 一 俱 变态 ",“ 远 炮 勿 虚 发 ,元 卒 要 
“ 昆 阳 以 象 奔 ,陈涛 以 车 败 , 匹 马 郭 令 来 ,一 十 
在 。 献 虏 将 策 助 ， 得 侍 众 称快 。" 这 首 《 象 蛮 诗 把 象 械 的 
情形 描写 得 更 为 完整 ,生动 。 现 在 ,宋代 进 留 下 来 的 关于 


图 2 < 事 林 广 记 > 
刊载 的 泉 棋 全 局 诺 


象棋 的 著作 已 经 不 多 ,北宋 司马 光 的 《七 国 象棋 图 》、 晃 无 
个 的 4 广 象 戏 序 》, 南 宋 洪 迈 的 《 棋 经 论 》, 都 是 属于 抽象 的 
象棋 的 理论 ,而 宋 、 元 期 间 流 行 的 4 事 林 广 记 ? 刊 载 的 两 局 
象棋 , 则 是 全 盘 着 法 。 它 在 记录 走 法 方面 , 同 现在 的 象棋 
尚 有 区 别 : 当时 棋盘 里 的 直线 , 分 为 9 条 线 位 ,我们 现在 
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的 记 谱 方 式 ， 红 黑 方 各 按 自己 的 线 位 由 右 至 左 推算 。 例 
如 红 方 右边 的 第 2 条 直线 , 红 方 是 称 为 二 路 线 位 ,而 黑 方 
则 称 为 8 路 线 位 。 但 是 k 事 林 广 记 》 的 记 谱 方式 ， 是 由 左 
至 右 推荐 。 例 如 红 方 的 二 路 线 位 ， 双 方 都 称 它 为 八路 线 
位 。 其 他 线 位 , 以 此 类 推 。 进 、 退 , 平 的 记录 方法 和 现在 
的 一 样 (图 2)。 

明 、 清 时 代 , 棋 书 出 版 比较 多 ,其 中 以 明 徐 芝 的 4 适 情 
雅 趣 》、 朱 亚 桢 的 《 桔 中 秘 》, 清 王 再 越 的 《梅花 谱 ? 和 张 乔 
标的 《 竹 香 高 象 戏 谱 》， 尤 为 著名 。 它 们 标志 着 象棋 艺术 
发 展 的 新 阶段 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 象 棋 得 到 了 前 所 未 有 的 发 
展 。1956 年 起 , 象棋 列 为 国家 体育 项 目 。 以 后 ， 几 乎 每 
年 都 举行 全 国 性 的 象棋 比赛 。 许 多 省 .市 .自治 区 成 立 了 
一 些 大 城市 成 立 了 棋院 、 棋 社 、 棋 校 等 组 
| ,棋艺 室 等 活动 场所 。 近 年 来 ,在 全 国 
性 比赛 中 , 除 男子 个 人 赛 以 外 , 又 先后 增加 了 男子 团体 、 
女子 个 人 等 比赛 项 目 。 由 于 群众 性 棋 类 活动 和 比赛 的 推 
动 , 30 多 年 来 象棋 名 手 辈 出 ,棋艺 水 平 普遍 提高 。 

象棋 在 东南 亚 地 区 也 广泛 流传 ,近年 来 ,亚洲 各 国之 
间 的 象棋 交往 逐渐 增多 ,成 立 了 亚洲 象棋 联合 会 ,并 多 次 
举行 亚洲 国家 或 城市 间 的 邀请 赛 。 1980 年 11 月 在 澳门 
举行 了 第 1 届 亚 洲 象棋 锦标 次 。( 参 见 彩 图 插页 第 63 页) 

象棋 着 法 ” 裕 站 和 棋子 象棋 盘 由 9 道 直线 和 10 
道 模 线 交 叉 组 成 。 棋 盘 上 共有 90 个 交叉 点 ,象棋 子 就 摆 
-。 棋 盘 中 间 没 有 划 通 直线 的 地 方 叫做 “ 河 
划 有 和 斜 交叉 线 的 地 方 ,叫做 “九宫 "。 棋 子 共有 32 个 ， 
红 两 组 ， 每 组 16 个 , 各 分 7 种 ,其 名 称 和 数目 


殿 子 : 帅 1 个 ,车 , 马 , 炮 , 相 , 士 各 2 个 , 兵 5 个 。 
黑 棋子 :将 1 个 ,车 , 马 , 炮 、 象 , 士 各 2 个 , 座 5 个 。 
对 局 开始 前 ,双方 棋子 在 棋盘 上 的 摆 法 如 图 (图 3)。 
走 烘 和 吃 子 ”对 局 时 ， 由 执 红 棋 一 方 先 走 (1980 年 

以 前 规则 规 先 走 ,1981 年 开始 改 为 红 棋 先 走 )， 以 

后 双方 轮流 各 走 1 着 ,直至 分 出 驻 负 或 走 成 和 局 为 止 。 轮 


到 走 棋 的 一 方 。 将 某 个 棋子 从 一 个 交叉 点 走 到 另 一 
又 算 走 了 1 着 。 双 方 各 走 1 着 , 称 为 1 个 回合 。 
HOODOOO 
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各 种 棋子 的 走 法 如 下 :将 ( 帅 ) 每 1 着 只 准 走 1 步 ,前 
进 , 后 退 、 横 走 均 可 , 但 不 准 走出 "九宫 "。 将 与 帅 在 同一 
直线 上 不 准 直 接 对 面 。 士 每 一 着 只 准 沿 “ 九 宫 " 斜 线 走 1 
步 ， 可 进 可 退 。 象 ( 相 ) 不 准 越过 “ 河 界 "， 每 一 着 斜 走 两 
步 , 可 进 可 退 , 即 俗称 “ 象 走 田 字 "; 当 “ 田 " 字 中 心 有 别 的 
棋子 (不 论 哪 一 方 的 ), 即 俗称 “ 塞 象 眼 "时 , 则 不 能 跳 过 。 
车 可 直 走 ,可 横 走 ,其 进退 ,不 限 步 数 。 马 每 着 走 一 直 ( 或 
一 横 ) 一 斜 , 可 进 可 退 ， 即 俗称 “ 马 走 日 字 ”， 如 果 在 一 直 
(或 一 横 ) 的 地 方 有 别 的 棋子 , 即 俗称 “ 攻 马 腿 " 时 , 它 就 不 
能 走 过 去 。 炮 在 不 吃 子 的 时 候 ， 走 法 同 车 一 样 ， 但 在 吃 
子 时 必须 中 间隔 1 个 子 (不 论 哪 一 方 的 ), 这 个 子 俗称 “ 炮 
架 "。 卒 ( 兵 ) 在 没 过 河 界 时 ,每 着 只 准 向 前 直 走 1 步 ; 过 
“ 河 界 "后 ,每 着 可 以 向 前 走 1 步 , 也 可 以 横 走 1 步 , 但 不 
能 后 退 。 

走 棋 时 ， 如 果 已 方 棋子 可 以 走 到 的 位 置 有 对 方 棋子 
存在 ， 就 能 把 对 方 棋子 吃 掉 ， 而 占领 那个 交叉 点 。 除 将 
〈 帅 ) 外 ,任何 棋子 都 可 以 听任 对 方 吃 掉 ,或 主动 送 吃 。 

将 军 、 应 将 、 将 死 、 困 党 一 方 的 棋子 攻击 对 方 的 将 
《 帅 )， 并 能 在 下 一 着 把 它 吃 掉 时 ， 称 为 “将军 "， 或 简称 
“将 "。 被 将军" 的 一 方 必须 立即 “应 将 "， 如 果 无 法 “应 
将 ", 就 算 被 “将 死 "。 轮 到 走 棋 的 一 方 , 将 ( 帅 ) 虽 然 没 有 
被 对 方 " 将 军 "， 但 被 禁 在 一 个 位 置 上 无 路 可 走 ， 而 已 方 
其 他 棋子 也 都 不 能 走动 时 ,就 算 被 " 困 移 "。 

胜 、 负 .和 @ 对 局 时 一 方 出 现下 列 情况 之 一 ， 算 给 
棋 , 对 方 得 胜 ， 被 对 方 "将 死 * 被 “ 困 网 "， 自 己 宣告 " 认 
输 ”, 超 过 比赛 规定 的 走 棋 时 限 ; 没 有 正当 理由 迟到 ,并 超 
过 了 该 次 比赛 规定 的 因 迟 到 判 负 的 时 限 !“ 封 棋 " 所 记 着 
法 有 误 , 而 又 解释 不 通 , 走 棋 违犯 禁 例 , 应 当 变 着 而 不 变 ， 
等 等 。@ 对 局 时 出 现下 列 情况 之 一 ,就 算 和 棋 ; 双 方 的 棋 
子 或 棋 势 都 没有 取胜 的 可 能 ， 一方 走 出 自己 轮 走 的 一 着 
棋 之 后 ,提议 作 和 ， 对 方 表 示 同 意 ! 双方 走 棋 出 现 了 循环 
反复 达 3 次 以 上 ,属于 “允许 着 法 ", 又 均 不 愿 变 着 时 ;“ 限 
着 "已 满 ,局 势 仍 无 变化 时 。 

象棋 竞赛 规则 摸 子 、 落 子 、 纠 正 错误 ”@ 摸 子 走 
子 , 摸 触 自己 方面 的 哪个 棋子 ,就 应 走 哪个 棋子 , 除非 所 
摸 触 的 那个 棋子 按 行 棋 规定 根本 不 能 走 ， 才 可 以 另 走 别 
的 棋子 。@ 落 子 无 悔 ,一 着 棋 走 了 之 后 ,不 得 再 更 改 。 棋 
子 已 经 停 落 在 棋盘 上 的 某 一 个 交叉 点 ， 只 要 是 符合 行 棋 
规定 ,就 不 得 另 移 他 处 。 回 纠正 错误 ,对 局 过 程 中 如 果 发 
现 有 一 着 走 得 与 行 棋 规定 不 符 ， 或 者 发 现 有 的 棋子 曾 意 
外 地 移动 了 位 置 , 则 应 纠正 错误 ,取消 发 生 错误 后 所 走 的 
这 段 着 法 ,并 由 发 生 错误 的 那 一 着 起 重新 走 棋子 。 

记录 在 比赛 中 ,每 方 必须 在 走 完 每 一 个 回合 之 后 ， 
自己 把 双方 着 法 精确 地 记录 下 来 。 对 局 完了 时 ,双方 记录 
经 棋 手 共同 签字 , 交 裁 判 员 。 对 局 过 程 中 如 有 漏 记 现象 ， 
裁判 员 有 权 要 求 漏 记 的 一 方 用 其 自己 的 走 棋 时 间 补 记 。 

计时 “有 两 种 计时 制度 。@ 时 间 总 计 制 ， 采 用 具有 
两 个 钟 面 的 棋 赛 计时 钟 ,分 别 累计 双方 的 走 棋 时 间 。 全 国 
比赛 和 其 他 重要 比赛 可 以 采用 的 方法 是 ， 开 始 每 方 在 1 


小 时 30 分 钟 内 必须 走 满 40 着 ,以 后 每 30 分 钟 内 必须 走 
满 20 着 。 每 1 个 时 限 内 都 可 以 多 走 着 数 ,但 均 不 能 挪 到 
下 1 个 时 限 内 累计 。 一 般 性 比赛 及 表演 赛 可 以 采用 的 方 
法 是 ， 开 始 1 小 时 内 必须 走 满 30 着 , 1 小 时 用 完 后 ,每 
10 分 钟 内 必须 走 满 10 着 。 多 走 的 着 数 , 同样 不 能 挪 后 累 
计 。@ 时 间 分 计 制 :用 停 表 或 手表 计时 采用 本 制度 时 ,每 
方 走 每 一 着 棋 的 时 间 不 得 超过 两 分 钟 .同时 ,每 方 每 局 棋 
有 30 分 钟 的 延长 时 间 由 自己 支配 ， 可 以 一 次 或 几 次 用 
完 。 延 长 时 间 用 完 后 ,如 果 有 一 着 超过 两 分 钟 ,就 判 负 。 

“ 封 棋 " 和 续 赛 ”D"“ 封 棋 " 是 在 比赛 规定 的 结束 时 间 
已 到 ,但 还 没有 赛 完 的 情况 下 采取 的 一 项 措施 。 封 棋 ” 
时 ,由 走 棋 的 一 方 把 着 法 暗 记 在 自己 的 记录 纸 上 , 裁 判 员 
当场 把 双方 的 记录 纸 和 填 好 并 经 核对 的 封 局 棋 图 装 入 封 
套 封 严 ,并 在 封面 上 记 明 双方 姓名 、 谁 是 “ 封 棋 方 "、 双方 
用 时 和 已 走 着 数 。 最 后 核对 ,签名 ,由 裁判 员 保管 。 如 果 
宣布 “ 封 棋 " 后 ， 轮 走 的 一 方 还 是 把 着 法 在 棋盘 上 走出 米 
了 ,他 就 必须 将 这 一 着 棋 记 在 记录 纸 上 , 不 准 更 改 或 要 求 
对 方 " 封 棋 "。@@ 续 赛 是 指 封 棋 后 的 继续 比赛 。 这 种 续 赛 ， 
一 般 都 要 在 下 1 轮 比赛 前 完成 ， 或 根据 具体 情况 由 裁判 
员 决 定 。 在 规定 的 续 赛 时 间 内 ,对 局 仍 未 结束 ,可 以 再 次 
封 棋 ， 但 在 最 后 1 轮 比赛 之 前 ， 所 有 前 几 轮 的 封 棋 必须 
全 部 下 完 。 

“ 限 着 ” 凡 出 现下 述 3 种 情况 之 一 时 ， 由 一 方 运动 
员 提 出 要 求 ,或 者 裁判 员 认为 有 必要 可 以 宣布 “ 限 着 ", 
出 现 理论 上 公认 和 棋 形势 的 残局 ,但 有 一 方 不 愿 和 棋 时 。 
加 一 方 占 绝对 优势 的 残局 或 理论 上 公认 的 必 胜 棋 势 )， 
但 出 现 多 次 反复 循环 的 着 法 时 。@ 一 时 判断 不 出 胜 、 和 
趋势 的 残局 ， 双 方 出 现 反复 的 、 无 积极 意义 的 着 法 达 10 
个 回合 以 上 时 。 在 一 般 情况 下 ,， 限 着 "的 数目 定 为 40 个 
回合 。 

禁止 着 法 ”@ 凡 单方 面 走出 长 将 ,长 要 杀 、 长 捉 ( 包 
括 二 子 捉 一 子 和 一 子 分 提 二 子 ， 其 中 要 吃 未 过 河 的 兵卒 
不 算 提 子 之 例 ) ,一 将 一 杀 ( 包 括 连 杀 ), 一 将 一 捉 ,一 将 一 
要 抽 吃 子 ,一 杀 一 捉 ,长 要 抽 吃 子 ,一 杀 一 要 抽 吃 子 , 一 捉 
一 要 抽 吃 子 等 连续 直接 威胁 的 着 法 ， 为 禁止 着 法 。 如 不 
改变 ， 判 作 负 棋 。@ 除 出 现 “ 解 将 还 将 ", 包 括 “ 二 将 二 还 
将 "、“ 二 将 一 还 将 "外 ,任何 情况 下 均 不 许可 “长 将 "。 

克 许 着 法 人 @ 长 拦 ,长 跟 , 长 献 以 及 “一 打 一 闲 " 等 着 
法 , 均 属 于 允许 着 法 ,双方 不 改变 就 判 作 和 棋 。@@ 允 许 将 
《 帅 ) 步 步 叫 吃 对 方 的 棋子 。@ 允 许 兵 ( 卒 ) 步 步 叫 吃 对 方 
的 棋子 (但 不 能 “长 将 ")。@ 凡 一 方 走出 “两 打 ”", 其 中 有 
一 步 是 为 了 解 “ 打 " 时 , 则 称 为 “两 打 一 还 打 ”; 无 论 是 无 变 
或 有 变 不 变 , 均 作 和 棋 。 两 打 两 还 打 " 也 同样 处 理 。@ 为 
了 解救 被 捉 住 的 无 法 逃跑 、 无 子 可 保 、 陷 于 绝境 的 棋子 ， 
人 允许 连续 打击 对 方 直接 捉 子 的 棋子 ， 不 属于 单方 面 “长 
打 " 之 例 , 无 论 是 无 变 或 有 变 不 变 均 作 和 棋 。 

亚洲 赛 象棋 规则 与 中 国 棋 赛 有 某 些 不 同 ， 具 体 表现 
在 :@ 赛 制 采用 两 局 分 先 制 。@ 时 限 规定 每 方 限 走 60 分 
钟 (不 限 着 数 )， 限 定时 间 用 完 而 未 走 完 一 盘 棋 者 ， 则 每 
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10 分 钟 必 须 走 满 10 着 , 否则 作为 负 棋 。 限 着 阶段 内 ,多 
走 的 着 数 不 能 挪 后 累积 计算 。@ 规 定 一 照 一 杀 ( 照 即 
“将 ”) 与 一 照 一 闲 , 一 杀 一 捉 、 一 杀 一 闲 等 术语 的 含义 相 
同 ; 数 照 一 杀 , 数 照 一 捉 及 数 照 一 闲 等 术语 的 含义 相同 。 
另外 凡 在 两 个 不 同位 置 连续 扣子 ， 对 方 可 避 占 一 个 有 利 
位 置 ,不 能 强迫 对 方 另 走 第 3 位 置 ， 谓 之 “ 捉 一 不 捉 二 ”。 
@ 长 捉 一 无 根子 不 变 ,包括 2 子 合 捉 1 子 ,作为 负 棋 。 但 
1 子 分 捉 2 子 , 作为 和 棋 。@@ 正 和 的 局 势 ,裁判 员 有 权 终 


止 比赛 。 长 杀 、 一 将 一 杀 、 一 将 一 捉 、 一 将 一 要 抽 吃 , 均 作 
和 棋 处 理 。 

中 国 著名 象棋 手 

谢 使 还 《 见 谢 侠 迁 ) 

杨 官 焉 (1925~ 。) 广东 东莞 县 人 。 童 年 便 爱好 


象棋 , 稍 长 即 称 维 乡里 。 曾 获 1956、1957 .1959、1962 年 4 
届 全 国 象棋 比赛 冠军 。 1977 年 代表 中 国 参加 在 


行 的 非 ,中 、 港 、 马 象棋 比赛 ,获得 冠军 。 杨 棋 
普 守 , 对 江湖 排 局 、 残 局 等 有 较 深刻 的 研究 , 残局 尤 见 功 


夫 。 杨 官 严 编 著 有 《 弃 林 新 编 》 等 书 。 

胡 荣 华 (1945~ ”) 江苏 盐城 人 。 自 幼 哺 棋 ，50 
年 代 后 期 在 上 海 棋 坛 初 露头 角 ， 曾 受 上 海 名 棋 
指导 。1960 年 初次 参加 全 国 大 赛 , 夺 得 桂冠 ,至 1979 年 曾 

中 国 象棋 比赛 成 绩 表 

表 1 中 国 历届 全国 象棋 比赛 个 人 成 绩 表 


年 份 扣 赛 。 第 1 名 第 2 名 第 3 各 
1956 北京 杨 官 正 ( 广 东 ) 王 嘉 良 (黑龙 江 ) 刘 亿 慧 (浙江 ) 


1957 杨 官 更 (广东 ) 王 高 良 (黑龙 江 ) 刘 忆 菇 (浙江 ) 
1958 广州 李 义 庭 (湖北 ) 何 顺 安 (上 海 ) 。 杨 官 斑 ( 广 东 ) 
1959 北京, 杨 官 瑞 ( 广 东 ) 可 党 罕 ( 油 北 2) 
1960 北京 胡 荣 华 ( 上 海 ) 何 杨 官 琉 ( 广 东 ) 
1962 合肥 廊 状 入 ( 上 此 3 节 义 许 ( 湖 北 ) 
1964 杭州 胡 荣 华 (上 海 ) 昔 福 如 (广东 ) 。 何 顺 安 (上 海 ) 
1965 银川 胡 荣华 (上 海 ) 杨 官 璃 (广东 ) 王 嘉 良 (黑龙 江 ) 
1966 郑州 胡 荣 华 ( 上 海 ) 臧 如 意 (北京 ) 。” 昔 福 如 (广东 ) 
1974 成 都 胡 荣 华 ( 上 海 ) 杨 官 现 ( 广 东 ) 。 赵 庆 阁 ( 辽 宁 ) 
1975 北京 胡 荣 华 ( 上 海 ) 将 志 梁 (安徽 ) 杨 官 瑞 ( 广 东 ) 
1976 兰州 未 举行 决赛 

钱 洪 发 (甘肃 ) 
1977 太原 胡 荣 华 ( 上 海 ) 朱 永 康 ( 上 海 ) 。” 黄 少 龙 (天 津 ) 

梁 文 斌 (吉林 ) 
1978 郑州 胡 荣 华 (上 海 ) 杨 官 正 ( 广 东 ) 。 柳 大 华 (湖北 ) 
1979 北京 胡 荣 华 (上 海 ) 柳 大 华 (湖北 ) 侍 光 明 (北京 ) 
1980 乐山 柳 大 华 (湖北 ) 徐 天 利 (上 海 ) 李 来 群 (河北 ) 


1981 温州 柳 大 华 (湖北 ) 李 来 群 (河北 ) 上 (上 海 ) 


注 : 1959、1975、1979 年 的 全 国 比赛 都 是 当年 全 国运 
比赛 。1978、1979、 1980 年 3 次 比赛 地 点 是 第 2 阶段 的 比赛 地 
点 。 
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图 4 杨 官 碳 ( 左 ) 与 胡 菜 华 ( 右 ) 在 研究 棋局 
蝉联 10 届 全 国 象棋 比赛 冠军 。1960 年 10 月 胡 荣 华 进入 
。1965 年 晋升 为 副 研究 员 。 现 为 上 海 
席 。 胡 荣华 精 于 布局 ,不 断 有 所 创新 和 发 
下 飞 象 局 , 反 宫 马 .过 宫 炮 等 布局 )， ese 
。 他 审 形 度 势 独 具 创 见 布局 机 动 灵活 。 而 其 蒙 
中 仙人 入 机 让 te 
同时 蒙 目 12 局 , 创 蒙 目 车 轮 战 最 高 纪录 (图 4)。 


表 2 中 国 历届 全 国 象棋 比赛 团体 成 绩 


时 间 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1960 上 海 广 东 湖北 
1977 川 黑龙 江 
1978 黑龙 江 广东 
1979 广 划 北京 
1980 黑龙 江 上 海 
1981 上 海 河北 
象棋 对 局 选 
第 1 局 ” 硼 荣 华 ( 先 和 ) 柳 大 华 


(1978 年 9 月 20 日 弃 于 郑州 ) 
河 车 对 屏风 马 平 炮 竞 车 


马 8 进 7 马 二 进 三 车 9 平 8 
兵 7 进 1 车 - 进 六 马 2 进 3 
炮 8 平 9? ”车 二 炮 9 退 1 
士 4 进 5 起 人 平 七 @ 炮 9 平 7 
兵 7 进 1@ 车 8 进 6 
多 7 进 4 车 8 进 2 
炮 7 平 3 车 1 平 2 
马 7 退 9 雹 3 退 1 
车 8 平 9 车 9 平 8@ 
车 8 退 2 相 3 进 5 
车 8 平 1 炮 3 平 1@ 
炮 1 进 3 车 1 进 1 
车 1 退 1 车 1 平 9 
车 9 平生 车 4 退 6 图 
车 4 平 3 兵 1 进 1 


士 五 退 六 兵 1 进 1 十 四 进 五 。” 兵 1 进 1 
车 八 退 一 炮 2 平 1 车 八 平 五 。 车 2 进 3 
炮 七 进 一 。 炮 1 平 4 炮 七 退 四 ”车 3 进 4 
车 五 退 一 相 5 进 7 车 五 退 一 车 2 进 3 
车 五 平 八 ” 兵 1 平 2 这 五 平 六 相 7 退 5 


评注 ;@ 平 地 竞 车 ,是 比较 流行 的 布局 。 后 直方 除 平 炮 之 外 ， 
还 可 以 走马 7 进 6 或 车 1 进 成 另外 的 变化 @ 进 中 卒 
后 转 摆 五 七 炮 ,准备 威胁 对 方 定 的 攻势 。 属 于 先行 的 
正常 布局 。@ 弃 兵 活 通车 路 ,为 将 来 掩护 右 马 ,是 一 种 解 拆 的 手 
段 。 如 改 走马 7 进 8, 车 四 退 三 ,车 8 进 2, 暂时 比较 平稳 。D 退 
车 掩护 右 更 ,稳健 之 着 * 如 改 走 雹 2 退 1 保 马 , 则 座 五 进 一 渡 河 ， 
先 走 方 其 有 先 手 。 回 后 走 方 因 为 居于 防守 位 置 ,所 以 要 求 简化 ， 


竞 子 脱身 ,机 警 之 着 。 弈 至 如 图 形势 ， 黑 方 虽然 便宜 , 但 未 能 取 
胜 , 所 以 终 成 和 局 (图 5)。 
红 方 ” 柳 大 华 


黑 方 胡 荣华 


田 5 


第 2 局 ” 柳 大 华  ( 先 和 ) ” 胡 荣 华 
《1980 年 8 月 25 日 弈 于 四 川 乐山 
中 炮 过 河 车 对 屏风 马 平 炮 兑 车 
马 8 进 7 马 二 : 车 9 平 8 
兵 7 进 1 车 马 2 进 3 
炮 8 平 9 军 二 平 三 雹 9 退 1 
车 1 进 1@ 。 雹 八 平 九 车 1 平 6 
炮 2 平 1 车 九 进 一 @ 。 车 8 进 6 
雹 9 平 7 车 三 平 六 车 6 进 4 
相 7 进 5 炮 五 平 七 四 。 兵 3 进 1 


前 车 进 一 ” 兵 3 进 1 车 6 平 4 
前 车 退 二 。 兵 3 平 4 马 7 退 5 
车 六 平 三 。” 炮 7 进 5 车 8 平 9 
炮 七 退 一 兵 9 进 1@ 马 5 进 7 
炮 七 进 一 。 相 5 进 3 帅 5 进 1@ 
炮 五 平 七 。 炮 7 平 1 车 9 平 7 
车 三 退 一 炮 1 平 7 马 7 进 5 
后 炮 平 八 ” 马 5 进 6 马 6 进 8 
马 五 进 七 炮 7 退 4 相 3 退 5 
炮 八 进 一 。 帅 5 退 1 马 8 进 7 
将 五 进 一 。 雹 7 平 8 炮 1 平 4 
马 六 进 四 。 相 5 退 3 士 6 进 5 
炮 七 退 七 ” 马 7 退 6 炮 4 平 3 
士 六 进 五 ” 兵 1 进 1 炮 3 平 4 
将 六 退 一 炮 4# 进 4 马 6 退 7 
炮 八 平 五 兵 1 进 1 兵 9 进 1 
炮 七 平 五 ” 相 3 进 5 炮 8 进 2@ 
前 雹 : 雹 8 平 6 帅 5 平 6 


卒 五 进 

评注 :是 屏风 马 的 一 种 应 法 ,企图 威胁 对 方 的 右 师 。@ 掩 
护 右 灵 , 可 攻 可 守 , 稳 健 之 着 。@ 平 地 稍为 过 急 , 改 走 前 车 进 一 较 
佳 。@ 可 以 改 走 抱 1 进 4, 占 多 兵 之 利 , 如 炮 九 平 五 , 则 马 5 进 
3， 红 方 比较 便宜 。@ 解 拆 得 宜 ! 如 误 走马 ? 进 5, 则 炮 七 平一 提 
死 车 , 黑 方 大 占 优势 。@ 红 方 鉴于 缺 相 , 防守 方面 薄弱 ,所 以 总 
子 。 竞 子 以 后 双方 的 力量 削弱 ,容易 成 和 (图 6)。 


红 方 胡 荣 华 黑 方 - 柳 大 华 

( 董 齐 亮 ” 杨 官 理 单 剑 秋 徐 天 利 ) 
xiaolanqiu 
小 篮球 。 一 项 使 用 小 型 篮球 的 儿童 体育 活动 * 小 往 球 


比 成 年 人 用 球 轻 100 一 150 克 ， 只 有 450 一 500 克 。 球 的 
圆周 比 成 年 人 用 球 小 8 一 10 厘米 ,只 有 68~70 厘米 。 篮 
园 比 成 年 人 所 用 的 低 25 厘米 , 只 有 2.80 米 。 球 场 长 22 
米 , 宽 12 米 。 这 些 都 是 根据 儿童 人 小 ,. 手 小 , 力 弱 的 特点 ， 
为 便于 他 们 进行 活动 以 形成 正确 的 投篮、 传 接 球 及 运 球 
技术 动作 而 设计 的 。 

国际 小 篮球 运动 历史 并 不 长 。 但 国内 外 许多 优秀 复 
球 运动 员 的 成 长 历史 证 明 ， 小 篮球 活动 既 有 利于 增强 少 
年 儿童 的 体质 ， 又 能 为 培养 优秀 篮球 运动 员 打 好 基础 。 
1970 年 在 西班牙 马德里 召开 了 第 1 届 世 界 小 篮球 委员 
会 (国际 篮 联 机 构 之 一 )，1972 年 在 西班牙 举行 了 第 1 届 
国际 小 篮球 锦标 赛 。 欧 , 美 两 洲 小 篮球 运动 开展 较 好 ,法 
国 、 瑞 士 经 常 分 为 8 一 10 岁 、 11 一 12 岁 两 个 组 举行 全 | 
小 篮球 锦标 赛 。 捷克 斯 洛 伐 克 也 有 全 国 小 篮球 锦标 赛制 
度 。 罗 马 尼 亚 则 把 小 篮球 列 为 全 国运 动 会 比赛 项 目 。 小 
篮球 在 南北 美洲 开展 也 相当 广泛 ， 在 中 美洲 和 加 勒 比 地 
区 均 成 立 了 小 篮球 委员 会 ，1979 年 , 在 非洲 也 开始 有 小 
篮球 活动 和 比赛 。 

中 国 在 50 年 代 初 ， 天 津 就 有 过 非 正规 的 小 篮球 活 
动 。 当 时 ， 少 年 儿童 们 用 小 橡皮 球 向 钉 在 墙 上 的 小 篮 轿 
进行 投掷 游戏 。50 年 代 未 期 ,中 国有 些 城市 如 哈尔滨 , 开 
始 有 了 较 正规 的 小 篮球 运动 。 近 年 来 ， 开 展 小 篮球 运动 
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较 好 的 有 北京 .上 海 ,烟台 等 地 。1972 年 北京 举 
级 的 比赛 为 了 推动 全 国 开展 小 篮球 运动 ，1973 年 出 版 
了 中 国 小 篮球 竞赛 规则 ， 除 球 、 篮 和 场地 与 成 年 人 不 同 
外 , 还 规定 比赛 时 间 每 半 场 为 15 分 钟 。 (李宁 中 ) 


xiaoxue he zhongxue tiyu 
小 学 和 中 学 体育 。 中 、 小学生 身 体 正 处 在 迅速 生长 
发育 时 期 ,体育 对 促进 他 们 的 身体 发 展 特别 重要 。 中 ,小 

机 队 身体 4 


发 育 的 程度 不 | 网， 人 的 


期 , 儿 宣 的 大 脑 和 神经 系统 
成 。 因 此 ,身体 活动 能 力 ,特别 是 灵敏 
韧性 的 活动 能 力 发 展 速度 很 快 。 但 是 ， 小 学 儿 
' 脏 血管 系统 的 生长 发 有 还 

易 使 骨骼 
发 育 。 
的 身心 特点 ,通过 各 种 有 趣 的 
游戏 、 活 小 愉快 的 体操 , 简易 的 田径 运动 项 目 , 引导 小 学 
生 更 有 效 地 ,全 面 地 锻炼 身体 (图 4.5)。 

少年 学 生 到 了 青春 期 ， 这 是 身体 生长 发 育 的 高 峰 时 
期 (图 6.7)。 由 于 身体 迅速 增长 需要 大 量 营养 ， 体 育 锻 
炼 的 运动 负荷 更 要 注意 适当 ,不 要 消耗 能 最 过 多 ,以 免 影 
响 身体 的 生长 发 育 和 健康 ,青春 期 开始 后 ,两 性 的 差异 日 
益 显 著 , 体 育 的 内 容 , 方 法 和 要 求 都 应 有 所 区 别 。 在 女生 
月 经 期 开始 的 第 1 年 中 ， 要 适当 减轻 运动 负荷 。 另 外 在 
这 个 时 期 中 ,女生 的 身体 活动 能 力 有 很 大 下 降 的 现象 (图 
8、9)， 在 心理 上 也 逐渐 不 喜好 活动 , 要 注意 多 鼓励 她 们 
经 常 锻炼 身体 。15 岁 以 后 , 身体 进入 稳定 增长 时 期 ， 女 
生 身体 的 某 些 活动 能 力 又 逐渐 回升 。 到 17 岁 时 ,身体 的 
发 展 已 达到 成 年 的 80% 以 上 。 在 这 个 时 期 ,应 逐渐 增 大 


434 


运动 负荷 ,提高 身体 活动 能 力 的 要 求 , 加 强力 量 和 耐力 性 
的 锻炼 。 但 是 ,许多 女生 仍然 不 喜欢 体力 活动 ,部 分 男生 
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图 3 中 国 城市 男女 学 生 肺 活 量 均值 曲线 间 


图 4 中 国 城市 男女 学 生 60 米 跑 均 值 年 增长 图 
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图 5 中国 扰 市 男女 学 生 立 定 嘴 远 均值 年 增长 图 《生命 


emy 


i 


图 6 中 国 城市 男女 学 生 身高 均值 年 增长 图 
村 kp 


(年 久 
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图 7 中 国 城市 男女 学 生体 重 均值 年 增长 图 


i 


图 9 中 国 城市 男女 学 生 400 米 跑 均值 年 增长 图 


( 注 :以 上 各 图 均 系 根据 国家 体委 、 教 育 部 .卫生 部 中 国 青 少 
年 儿童 体质 研究 组 1979 年 调查 16 个 省 、 市 75 345 名 城市 男女 
学 生 的 材料 编制 。》 


也 不 太 喜 欢 体力 活动 ， 要 进一步 启发 学 生 锻炼 身体 的 自 
觉 性 ,鼓励 他 们 经 常 参加 体育 活动 。 

体育 不 仅 是 促进 学 生 身体 健康 发 展 的 学 科 ， 同 时 也 
是 教导 学 生 如 何 集体 行动 和 遵守 组 织 纪律 的 学 科 。 因 此 ， 
不 论 是 在 早操 、 课 间 操 、 体育 课 或 课外 体育 活动 中 , 从 小 
学 一 年 级 起 就 要 严格 培养 学 生 行动 迅速 、 队 列 和 动作 整 
齐 、 服从 指挥 、 认真 执行 任务 等 观念 , 从 小 学 到 中 学 逐渐 
提高 要 求 , 使 体育 更 充分 地 发 挥 积极 作用 。( 参 见 彩 图 插 


页 第 42 页 ) ( 苏 竞 看 王 占 春 ” 滕 子 数 ) 
xiaozuqiu 
小 足球 一 项 使 用 小 型 足球 的 儿童 体育 活动 广泛 开 


展 小 足球 运动 ,能 够 增进 少年 儿童 的 身心 健康 ,锻炼 勇敢 
顽强 的 精神 ， 也 是 培养 足球 运动 员 后 备 力量 的 好 方法 。 
1955 年 中 国 试 办 青少年 业余 体育 学 校 。 有 领导 、 有 组 织 
地 开展 了 小 足球 运动 。1964 年 和 1980 年 教育 部 ,共青团 
中 央 , 国 家 体委 两 次 联合 发 出 通知 ,号 召 在 全 国 青少年 中 
大 力 开展 小 足球 运动 。 

开展 小 足球 活动 不 受 场地 器 材 的 限制 ， 有 块 空地 就 


区“ 本 a 


可 以 跑 球 。 没 有 标准 小 足球 ,有 个 小 皮球 也 行 。 比 赛 时 ， 
除 场地 ,用 球 , 队员 人 数 和 比赛 时 间 有 特殊 规定 外 , 其 他 
方面 均 用 成 人 足球 规则 ( 见 足 球 规则 和 场地 设备 )。 

小 足球 的 比赛 用 标准 场地 , 长 60 一 70 米 , 宽 40 一 50 
米 。 球 的 圆周 为 54 一 56 厘米 〈 比 成 人 用 球 小 14 一 15 厘 
米 )， 重 量 为 280 一 310 克 ( 比 成 人 用 球 轻 116 一 143 克 )。 

比赛 时 , 每 队 队 员 不 超过 9 人 , 一 般 为 ? 人 , 也 可 5 
人 ， 其 中 1 人 为 守门 员 。 全 场 比 赛 时 间 为 50~60 分 钟 ， 
分 相等 的 上 下 两 半 时 ,两 个 半 时 中 间 休 息 10 分 钟 。 

《〈 麻 雪 因 ) 

xigowoai tiyu huodong 
校外 体育 活动 是 校外 教育 的 重要 组 成 部 分 。 它 对 
增进 学 生 的 身心 健康 ， 提 高 学 习 效率 ， 丰 富 课外 文化 生 
活 , 具 有 重要 意义 。 同 时 ,对 培养 体育 积极 分 子 和 优秀 运 
动员 的 后 备 力量 也 起 着 良好 的 作用 。 在 中 国 ， 校 外 体育 
活动 是 在 教育 行政 部 门 、 体委 、 共青团 、 工会 等 组 织 的 领 
导 和 支持 下 开展 的 ,具体 从 事 校外 体育 活动 的 机 构 、 场 所 
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小 掉 豆 手 

， @ 少 年 儿童 业余 体 校 。 是 利用 课余 时 间 对 少年 儿童 
der i yet @» 
( 青 ) 年 官 。 是 校外 活动 的 重要 场所 。 少 ( 青 ) 
有 体育 部 (组 ), 通 过 讲座 ,电影 ,表演 等 各 种 形式 
育 活动 的 重要 意义 ,组 织 开展 群众 性 的 体育 活动 和 竞赛 ， 
如 远足 军事 游戏 、 跳 橡 入 表演、 跳绳 比 赛 、 小 足球 比赛 
等 。 少 ( 青 ) 年 宫 通 过 举办 少先队 辅导 员 和 体育 积极 分 子 
训练 班 ， 培 养 体育 骨干 。 有 条 件 的 少 ( 青 ) 年 定 
些 运动 项 目的 业余 训练 ,培养 少年 运动 员 。 大 城市 除 在 市 
里 设 有 少年 宫 外 , 在 各 区 还 设 有 少年 之 家 ,街道 设 有 
站 。@ 体 育 场 ( 馆 ) 和 游泳 池 ( 馆 )。 在 体育 教师 或 场馆 辅 
导 员 的 指导 下 ， 学 生 可 在 这 些 体育 场所 接受 某 项 运动 训 
练 ， 进 行 国家 体育 修炼 标准 的 测验 和 运动 竞赛 ,公园 
或 广场 的 儿童 游戏 场 、 运 动 场 。 由 有 关 人 员 负 责 组 织 少 
年 儿童 进行 游戏 ,竞赛 和 利用 自然 条 件 的 体育 锻炼 。 

家 庭 对 青少年 儿童 的 健康 成 长 起 着 重要 作用 。 在 家 
庭 生活 中 应 该 为 子女 开展 体育 活动 尽 可 能 地 创造 一 些 条 
件 。 家 庭 体 育 的 形式 和 内 容 主要 取决 于 住地 附近 的 锻炼 
条 件 和 父母 对 体育 的 兴趣 爱好 的 影响 。 一 般 有 早操 、 游 
戏 ,游泳 ,滑冰 ,羽毛 球 ,跑步 、 郊 游 . 家 庭 体育 作业 等 。 家 
长 还 应 根据 青少年 儿童 的 年 龄 ,生活 和 学 习 情况 .个 人 特 
点 , 安排 合理 的 生活 制度 , 保证 他 们 有 足够 的 睡眠 时 间 ， 
使 各 项 活动 与 休息 交替 进行 。( 参 见 彩 图 插页 第 42 页 ) 

( 苏 况 存 ” 王 占 春 ” 腾 子 糙 ) 


Xie Xioxun 

谢 侠 偿 〈1887 一 ) 
弈 ， 爱 好 并 研究 象棋 数 十 
多 珍贵 的 象棋 古 谱 , 编 成 
谱 大 全 问世。 193 
律 宾 、 马 来 西亚 、 印度 
新 加 坡 ,缅甸 等 国 , 在 华侨 中 宣 
传 抗日 救亡 ， 并 利用 象棋 比赛 
为 祖国 募捐 。 谢 侠 逊 现 居 上 海 ， 
年 逾 九 句 ， 仍 常 下 棋 。 他 是 上 
海 市 文史 第 馆 员 ， 上 海 市 政协 
委员 ,上 海 市 棋 类 协 


人 。 童 年 即 善 


( 杨 富 获 ) 


xinli yu tiyu yundong jingsai 
心理 与 体育 运动 竞赛 。 竞赛 是 一 种 相互 学 习 和 竞 
争 的 活动 ,参加 者 以 争取 优异 成 绩 获得 胜利 为 直接 目的 。 
比赛 的 条 人 让 江 员 


规则 进行 评分 或 记分 ,日 
常 得 到 集体 、 刘 ne ;观众 中 有 闪 友 观看 ， 比 


赛 时 换 了 9 场地 ,比赛 中 使 用 了 新 的 器 械 等 等 ; 运 
动员 在 参加 竞赛 时 ， 常 会 因 上 述 情 况 而 产生 各 种 各 样 的 
心理 活动 。 


9 心理 状态 ， 称 
经 类 型 ,训练 程度 、 


前 由 于 人 的 个 性 
动 经 验 等 不 同 , 赛 前 状 


二分 激动 状态 ， 
入 ,行为 忙乱 


也 


程 的 强 
对 比赛 的 困难 
+ 已 方 ,致使 比赛 的 积极 动机 
体验 ， 也 有 盲目 的 轻敌 思想 , 注意 
警觉 性 
) 竞赛 任务 
有 积极 参加 比 
具有 增 力 情绪 , 意志 
s 根 据 情况 及 时 准确 地 采 


规模 ,任务 ,成 员 、 条 件 和 每 个 人 的 训 纺 程度 
志 品 质 和 动机 等 方面 都 不 一 样 ,因此 每 次 竞 


一 种 特殊 的 情绪 
振奋 满意 ,对 训 
满 , 言 目 自信 和 对 
的 积极 情绪 有 :接受 
积极 投入 训练， 八 


取 下 次 

对 该 项 运动 伶 淡 ， 不 愿 继续 训 

感 兴趣 。 

di A 3 心 

比赛 的 胜利 ， 

nl 注意 培养 运动 员 良 好 的 心理 品 
( 汪 文 袖 ) 


主 对 整个 体育 运动 不 


xinli yu yundong xunlion 
心理 与 运动 训练 ”运动 知识 是 以 运动 表象 和 动作 
概念 的 形式 传授 给 学 生 的 。 运 动 表象 是 指 在 人 们 头脑 中 
重 现 出 来 的 动作 形象 , 它 反映 动作 在 一 定时 间 、 空 间 和 力 
量 等 方面 的 特点 ,例如 身体 的 位 置 ,动作 的 力量 ,幅度 , 方 
向 和 速度 等 。 运 动 表象 是 视觉 、 动 觉 相互 结 合 的 综合 表 
象 。 动 作 概念 反映 的 是 完成 动作 所 必须 遵循 的 规律 。 运 
动 知识 的 这 两 种 形式 ,是 紧密 联系 和 互相 结合 着 的 。 
运动 表象 的 形成 过 程 具有 阶段 性 ， 即 分 为 运动 表象 
的 建立 阶段 和 运动 表象 的 明晰 阶段 。 在 建立 阶段 ， 其 过 
程 是 由 轮廓 式 的 视觉 表象 向 空间 、 时 间 和 力量 等 成 分 不 
断 充实 和 发 展 ,而 后 成 为 概括 的 运动 表象 。 在 明晰 阶段 ， 
表象 的 细节 将 得 到 进一步 明确 。 可 以 认为 ， 在 掌握 动作 
时 ,运动 表象 以 两 种 形式 存在 于 头脑 中 :一 种 是 概括 的 表 
象 , 它 包 括 动作 的 基本 因素 , 是 练习 的 执行 形象 , 初步 形 
成 动作 技能 时 就 是 用 这 种 表象 指导 行动 的 ， 另 一 种 是 细 
节 的 表象 , 它 包括 动作 的 各 个 细节 所 特有 的 因素 ,是 在 提 
高 动作 技能 ,分 析 与 消除 错误 动作 时 指导 行动 的 表象 ,可 
使 每 个 动作 的 细节 和 表象 不 断 得 到 明确 。 
运动 员 的 动作 概念 ， 是 在 动作 表象 的 基础 上 通过 有 
意识 地 对 各 种 动作 的 特点 进行 分 析 , 综合 , 比较、 抽象 和 
概括 等 复杂 的 思维 过 程 而 形成 的 ,是 由 浅 入 深 、 从 现象 到 
本 质 ,逐步 深入 理解 的 
良好 的 竞技 状态 是 运动 员 创造 优异 成 绩 的 重要 条 
件 。 良 好 竞技 状态 有 下 列 心理 特点 ， 整 个 意识 活动 得 到 
改善 ,运动 反应 速度 加 快 ;知觉 过 程 迅 速 ,精确 而 有 效 ; 专 
门 化 知 党 (如 “水 感 "、“ 球 感 "、“ "、“ 时 间 感 ”) 达 到 
了 最 敏锐 的 程度 ; 注意 的 范围 扩大 , 注意 的 分 配 、 集 中 和 
转移 的 能 力 提高 ,控制 动作 的 能 力 提高 ,能 准确 ,协调 、 轻 
松 、 平 稳 而 有 节律 地 完成 动作 ! 情绪 高 涨 , 具有 明显 的 振 
奋 、 增 力 的 特点 ; 能 发 挥 出 最 大 的 意志 努力 , 有 充分 的 自 
信心 和 必 胜 的 信念 。 
运动 员 竞技 状态 的 变化 取决 于 多 种 因素 ， 其 中 运动 
员 的 心理 状态 起 着 重要 作用 。 运 动 实践 证 明 ， 人 的 运动 
潜力 在 于 体力 、 技 术 和 心理 因素 的 有 机 结合 。 运 动员 在 
从 事 训练 和 比赛 中 ,不 仅 要 消耗 很 大 的 体力 ,同时 也 要 消 
耗 很 大 的 心理 能 量 。 如 果 运动 员 的 心理 因素 发 展 或 发 挥 
得 不 好 ,即使 身体 技术 ,战术 训练 都 较 好 ,也 难 取得 理想 
的 成 绩 ， 尤 其 在 双方 实力 相当 或 竞赛 中 相持 不 下 的 情况 
下 ,心理 因素 往往 起 着 决定 性 作用 。 因 此 ,心理 训练 和 身 
体 训练 , 技术 训练 、 战术 训练 一 起 , 构成 了 现代 运动 训练 


的 完整 体系 。 ( 刘 绍 君 ” 马 启 伟 ) 
xinyiquan 

心意 移 。 见 形 意 痊 。 

xintiyu zazhi 

《新 体育 ?杂志 ”中 华人 民 共和 国体 育 运动 委员 会 领 


导 的 全 国 性 的 综合 性 体育 杂志 。 目 前 每 期 发 行 85 万 份 ， 


向 35 个 国家 和 地 区 发 行 。 编 辑 部 设 在 北京 .新 体育 > 于 
1950 年 7 月 由 中 华 全 国体 育 总 会 主办 创刊 。 除 1955 一 
1959 年 曾 为 半月 刊 , 1966 一 1972 年 停刊 外 , 其 他 时 期 都 
是 出 版 月 刊 。 

《新 体育 》 经 常 宣传 中 国共 产 党 和 人 民政 府 关 于 体育 
运动 的 方针 政策 ,刊登 体育 理论 和 健身 经 验 , 介 绍 各 种 体 
育 锻炼 的 科学 方法 和 卫生 保健 知识 。 还 经 常 评述 国内 外 
重大 体育 比赛 ,报道 中 国体 育 健儿 勤学 苦 练 ,为 国 争光 的 
先进 事迹 , 介绍 长 期 埋头 苦 干 、 成绩 卓著 的 体坛 人 物 , 介 
绍 中 国 的 传统 体育 , 如 武术 , 气功 、 按摩 等 。《 新 体育 》 还 
报道 国际 体育 的 新 动向 ,新 成 绩 以 及 世界 体育 见闻 。《 新 
体育 》 面 向 社会 ,面向 群众 。 新 体育 杂志 社 举办 过 体育 摄 
影 作品 评选 和 以 体育 为 题材 的 报告 文学 ,小 说 评选 活动 。 
还 与 有 关 单 位 联合 举办 过 一 些 体育 比赛 活动 。 

(地 克 强 ) 


xinxing liliong yundonghui 

新 兴 力 量 运动 会 (Games of the New Emerg- 
ing Forces) 。 1963 年 4 月 ,根据 当时 印度 尼 西亚 总 
统 苏 加 诺 的 倡议 ,柬埔寨 ,中 国 . 几内亚 印度尼西亚、 伊 


口 -es TY Ty 


下 人 


在 第 1 届 新 兴 力量 运动 会 开幕 式 上 苏 加 诺 和 贺龙 素 切 交谈 


拉克 、 马里 、 巴基斯坦 、 越 南 民主 共和 国 、 阿拉 伯 联 合共 
和 国 和 苏联 等 10 个 国家 的 代表 及 锡 兰 、 南 斯 拉夫 的 观察 
员 , 在 印度 尼 西 亚 首都 雅加达 召开 会 议 ,决定 举办 新 兴 力 
量 运 动 会 。 新 运 会 于 1963 年 11 月 10 一 22 日 在 雅加达 
举行 。 比 赛 项 目 :篮球 排球、 足球 、 乒乓 球 、 羽毛 球 ,网 
球 ,曲棍球 ,游泳 水球, 跳水 ,举重 ,体操 ,射击 射箭、 源 
击 、 自 行车 ,击剑 ,柔道 ,摔跤 和 帆船 。 参 加 新 运 会 的 有 48 
个 国家 和 地 区 共 2 404 名 运动 员 。 中 国运 动员 参加 了 该 
届 新 运 会 。1966 年 , 在 柬埔寨 首都 金边 举行 了 亚洲 新 兴 
力量 运动 会 。 ( 刘 国 常 ) 


xinge 

信和 忽 (carrier pigeon) 。 鱼子 有 识别 方向 的 特殊 
能 力 ， 飞 翔 速度 快 ， 归 案 性 强 ， 经 过 训练 的 鲍 子 能 在 
2 000 一 3 000 公里 内 传送 书信 或 况 翔 ,古人 把 它 叫 做 “ 飞 
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奴 ", 现 代称 信人 钢 。 现 代 饲 养 信 铀 ,主要 用 于 竞 禾 比赛 , 军 
镶 则 以 通讯 为 主 。 

中 国 于 1929 年 秋 成 立 “ 上 海 况 鲍 会 ,当时 信和 鲍 竞 闭 
比赛 的 里 程 大 都 在 1000 公里 以 内 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 ,饲养 信鸽 的 活动 进一步 开展 ,现在 全 国有 不 少 城市 
已 成 立 了 信物 协会 。 

信和 铅 在 每 年 春秋 两 季 进 行 竞 翔 比赛。 春季 竞赛 的 是 
老 伍 , 竟 翔 里 程 一 般 在 1 200 公里 左右 , 超 远程 竞赛 可 达 
3 000 公里 。 秋 季 竞 翔 的 是 当年 出 生 的 幼 钢 , 竟 翔 里 程 一 
般 在 600 公里 左右 。 竞 翔 比赛 以 归案 时 间 最 快 的 为 优胜 。 
其 计算 方法 是 空中 距离 + 飞行 时 间 一 平均 分 速 。 飞 行 时 
间 , 春 季 每 天 以 14 小 时 计 ,冬季 为 12 小 时 。 

信和 鲍 虽 善于 飞翔 ， 但 远 翔 需要 优良 的 品种 。 好 的 信 
鲍 头 大 ,后 脑 发 达 , 眼珠 清亮 , 瞳孔 反应 敏锐 , 肩 宽 胸 平 ， 
届 间 起 竖 , 腿 短 爪 利 , 体 重 不 超过 9 市 两 。 饲 养 信鸽 除 选 
择优 良 的 品种 外 , 还 要 经 常 训练 , 以 使 其 熟悉 飞行 路 线 ， 


增强 飞翔 能 力 。 (平原 ) 
xingyiquan 
形 意 移 。 中 国 兰 术 之 一 ， 也 叫 "心意 源 "、" 心 意 六 合 


源 "“ 六 合 拳 "。 关 于 形 意 拳 的 得 名 ,说 法 不 一 :有 人 认为 
由 于 这 种 源 术 要 求 "心意 诚 于 中 ,肢体 形 于 外 "外形 和 内 
意 高 度 统一 ,所 以 称 为 “ 形 意 源 " 也 有 人 认为 这 种 拳术 象 
形 思 意 , 取 法 为 拳 , 表 现 了 许多 动物 的 特长 ,如 虎 的 勇猛、 
猴 的 灵敏 等 , 故 名 。 关 于 形 意 源 术 的 起 源 , 据 多 数 人 考证 
是 山西 清州 人 姬 隆 丰 所 创 ,至 今 已 有 300 多 年 的 历史 但 
也 有 人 说 是 宋代 岳飞 所 创 。 

清 初 , 形 意 源 在 山西 、 河 南 、 河 北 得 到 广泛 的 传播 , 近 
百年 来 名 手 辈出 。1914 年 , 形 意 拳 家 郝 思 光 东 渡 日 本 , 教 
投 留 日 学 生 ， 遂 把 形 意 源 介绍 到 国外 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 以 后 , 形 意 源 被 列 为 全 国武 术 表演 和 比赛 项 目 ,在 全 
国 各 地 都 有 开展 。 此 外 , 在 东南 亚 、 日 本 、 美 国 也 有 形 意 
举 传 习 , 并 有 专门 团体 和 刊物 。 

形 意 拳 以 五 行 拳 ( 劈 . 瞳 、 钻 . 炮 . 横 ) 和 十 二 形 拳 ( 龙 、 
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虎 、 猴 、 马 、 鸡 、 圾 、 燕 、 蛇 、 是 、 验 、 鹰 、 能) 为 基本 拳法， 
其 桩 法 以 三 体式 为 基础 。 山 西 一 些 地 区 有 以 “站 丹田 ”、 
“六 合式 "为 基本 桩 法 的 。 其 他 单 练 套路 有 五 行 连环 、 杂 
式 锤 、 八 式 拳 .四 把 拳 .十 二 洪 插 、 出 入 洞 .五 行 相生 、 龙 虎 
斗 、 八 字 功 、 上 中 下 八 手 。 对 练 套路 有 三 手 炮 、 五 花炮 、 
安身 炮 , 九 套 环 。 器 械 练 习 以 刀 、 枪 、 剑 、 棍 为 主 , 多 
合 、 六 合 ,连环 ,三 才 等 命名 。 河 南 一 带 流行 的 形 意 源 多 
称 为 “心意 源 ", 源 法 以 十 大 形 ( 龙 、 虎 、 鸡 . 广 、 蛇 、 马 、 猫 、 
猴 . 政 、 燕 ) 和 四 源 八 式 ( 头 拳 , 挑 领 \ 鹰 捉 、 粘 手 ) 为 基本 举 
法 。 柱 法 有 鸡腿 柱 、 唐 能 柱 。 单 练 套 路 有 龙 虎 斗 .十 形 合 
一 ,上 中 下 四 把 等 。 各 地 流行 的 形 意 拳 , 除 技术 内 容 有 所 
不 同 外 ,在 风格 上 也 各 具 特色 。 如 河北 一 带 的 形 意 拳拳 
势 舒 展 ,稳健 扎实 + 山西 流传 的 形 意 源 , 拳 势 紧凑 , 劲 力 精 
巧 ;河南 一 带 的 心意 拳 , 举 势 勇猛 ,气势 雄厚 。 
形 意 拳 具 有 以 下 特点 ，@ 简 洁 材 实 ， 其 动作 大 多 直 
来 直 往 ,一 届 一 伸 , 节奏 鲜明 , 朴实 无 华 , 富 于 自然 之 美 。 
加 动作 严密 紧凑 “出 手 如 钢 刍 , 落 手 如 钓竿 "，“ 两 肘 不 
离 肋 ,两 手 不 离心 "。 发 拳 时 , 拧 囊 钻 翻 , 与 身 法 、 步 法 紧 
密 相合 ， 周 身上 下 好 象 拧 绳 一 样 ， 毫 不 松懈 。@ 沉 着 稳 
健 , 身 正 , 步 稳 , “迈步 如 行 犁 ,落脚 如 生根 ", 要 求 宽 胸 实 
, 气 沉 丹田 , 刚 而 不 从 , 柔 而 不 软 , 劲 力 舒 展 沉 实 。@ 快 
速 完整 , 形 意 拳 要求 "六合", 即 心 与 意 合 , 意 与 气 合 , 气 
与 力 合 , 扇 与 腾 合 , 肘 与 肤 合 , 手 与 足 合 。 动 作 强 调 上 法 
上 身 , 手脚 齐 到 , 一 发 即 至 , 一 十 为 先 。 拳 说 有 “起 如 风 ， 
落 如 箭 ,打倒 还 嫌 慢 "之 说 。 形 意 拳 讲究 “三 节 "“ 八 要 "。 
三 节 是 :,“ 梢 节 起 ,中 节 随 , 根 节 催 "。 从 全 身 讲 , 头 与 上 肢 
为 梢 节 ,躯干 为 中 节 , 下 肢 为 
根 节 ， 上 肢 以 手 为 梢 节 ， 肘 
为 中 节 , 户 为 根 节 ; 下 肢 则 分 
为 腾 、 膝 、 足 三 节 。 做 到 三 节 
的 要 求 ， 就 能 保证 周身 完整 
一 体 ,内 外 合 一 。 八 要 是 ,项 
( 头 要 上 项 , 家 要 前 顶 , 舌尖 
上 项 )、 扣 ( 肩 要 扣 , 手 背 足 背 
要 扣 ， 牙 齿 要 扣 )、 贺 ( 胸 要 
圆 , 背 要 圆 ， 虎口 要 圆 )、 敏 
〈 心 要 敏 ， 眼 要 敏 , 手 要 敏 ) 、 
泡 〈 丹 田 抱 ， 心 意 抱 ， 两 肋 
抱 )、 垂 ( 肩 下 垂 ,有 时 下 垂 , 气 下 垂 )、 曲 (总 要 曲 , 腿 要 曲 , 腕 
要 曲 )、 挺 ( 颈 要 挺 , 悄 要 挺 , 膝 要 挺 )。 这 样 , 就 可 保证 身 
体 各 部 姿势 正确 舒展 。 
形 意 源 包含 着 丰富 的 技击 理论 和 技术 ,战术 内 容 , 强 
调 敢 打 必 胜 、 勇 往 直 前 的 战斗 意识 。 源 谚 说 :过 敌 有 主 ， 
临危 不 银 "。 在 战术 思想 上 ,主张 快速 突然 ,以 我 为 主 , 交 
手 时 先发制人 ,“ 乘 其 无 备 而 攻 之 ,出 其 不 意 而 击 之 ",“ 有 
意 莫 带 形 , 带 形 必 不 赢 "。 在 攻防 技术 上 ,提倡 近 打 快 攻 ， 
抢占 有 利 位 置 ,“ 眼 要 毒 , 心 要 奸 , 脚 踏 中 门 禧 里 钼 ”,“ 进 
即 办, 闪 即 进 ,不 必 远 求 "。 形 意 源 主 张 头 、 肩 、 肘 、 手 、 腾 、 
膝 , 脚 七 法 并 用 ,处 处 可 发 ,“ 远 了 便 上 手 , 近 了 便 加 肘 ; 远 


了 用 脚 踢 , 近 了 便 加 膝 ", 并 且 要 求 虚实 结合 , 知己 知人 ， 
相机 而 行 , 不 可 拘 使 成 法 , 做 到 “ 涯 无 拳 , 意 无 意 ,无 意 之 
中 是 真意 ”", 方 算 上 乘 功 夫 。 形 意 拳 的 技击 理论 有 6 项 原 
则 , 即 工 (巧妙 )、 顺 (自然 )、 勇 (果断 )\ 疾 (快速 .突然 ), 狠 
(不 容 情 )、 真 (使 敌 难于 逃脱 ), 称 为 “六 方 之 妙 "。 这 6 项 
原则 对 培养 攻防 意识 ,训练 技击 技术 具有 指导 作用 。 

形 意 源 注重 力量 的 训练 。 第 1 步 功 夫 是 “ 筑 其 基 , 壮 
其 体 ,使 骨 体 坚 如 铁石 ”, 为 技术 提高 打下 良好 基础 ,这 称 
为 “ 明 劲 功夫 "。 第 2 步 要 练 “ 暗 劲 和 化 劲 功夫 ”, 要 求 周 
身 完整 ,刚柔相济 ,精神 赁 注 , 形 神 合 一 , 以 意 导体 , 以 气 
发 力 。 可 见 ， 形 意 源 对 人 体 各 项 生理 功能 要 求 是 相当 高 
的 。 形 意 源 动 作 中 正 不 倚 , 打 法 可 刚 可 柔 ,不 同体 质 的 人 
都 可 从 事 锻炼 ,近年 来 医疗 休 育 方面 也 已 采用 。( 参 见 彩 


图 插页 第 26.27 页 ) ( 李 天 驯 ) 
xiongyali tiyu 
匈牙利 体育 。 匈牙利 负责 管 理 体育 运动 的 机 构 是 国 


家 体委 。1973 年 国家 颁布 法 
下 ， 相 当 于 政府 的 1 个 | 
导 。 体 委 设 主任 1 人 ， 
设立 体委 。 州 体委 由 10 一 


于 个 司 。 各 州 也 
人 组 成， 负责 州 的 体育 放 5 动 。 


匈牙利 选手 雷 格 
齐 和 沙 菜 在 1980 
年 世界 花样 滑冰 
锦标 赛 上 获 自由 
滑 双 人 和 冠军 


州 体委 下 设 区 (市 ) 体 委 。 乡 一 
职 性 质 。 

匈牙利 设 有 体育 训练 基地 ,或 叫 训练 营 , 负 责 培训 和 
挑选 运动 员 .匈牙利 最 大 的 训练 营 是 陶陶 体育 训练 营 , 每 
年 可 接待 运动 员 5 万 人 次 ,还 可 接待 外 国运 动员 。 

匈牙利 有 5 000 个 体育 俱乐部 , 规模 大 小 不 一 ,目前 
最 大 的 体育 俱乐部 有 13 个 ,由 国家 体委 直接 领导 。 匈 牙 
利 优 秀 运动 员 大 都 来 自 这 些 俱乐部 ， 选 拔 运动 员 也 由 俱 
乐 部 进行 。 匈 牙 利 有 36 个 不 同体 育 项 目的 协会 ,是 群众 


级 体委 扰 专 人 掌管 ， 属 兼 


团体 。 体 协 秘 书 长 是 体委 工作 人 员 ， 除 秘书 长 外 ， 主 席 
等 都 是 兼职 。 各 州 也 有 体 协 ,全 属 社会 组 织 ,执行 全 国体 
协 的 任务 。 匈 牙 利 目前 共有 15 000 名 教练 员 , 其 中 足球 
教练 员 最 多 , 手球 、 田径 、 乒乓 球 教 练 员 次 之 。 全 国体 育 
发 展 费用 由 国家 按 给 1/3，2/3 来 自 企业 的 援助 。 
匈牙利 足球 水 平 较 高 , 开展 比较 普及 , 全 国有 11 万 
足球 运动 员 。 乒 乓 球 ,手球 在 全 国 也 较 普及 ,技术 水 平 近 
几 年 来 提高 较 快 .每 年 均 举 行 各 项 运动 的 全 国 性 比赛 , 综 
合 性 体育 比赛 每 5 年 举行 1 次， 匈牙利 比较 重视 每 年 的 
单项 比赛 。 群 体 活动 在 学 校 和 工矿 企业 开展 较 好 ， 学 校 
每 周 3 小 时 体育 课 ,并 鼓励 学 生 参 加 课余 体育 锻炼 活动 。 
匈牙利 体育 学 院 设 有 体育 科研 所 ,负责 体育 的 研究 工作 。 
匈牙利 体育 刊物 有 《人 民 体 育 》、《 体 育 画 报 》, 还 有 足球 、 


旅游 ,象棋 等 单项 运动 的 刊物 。 (车 向 东 ) 
xuexiao tiyu 

学 校 体育 。 体育 的 重要 组 成 部 分 ， 也 是 学 校 教 育 的 
一 个 重要 方 学 生 正 处 在 长 身体 、 长 知识 的 时 期 。 学 


校 体育 能 促进 学 生 的 正 发 育 和 健康 ， 使 他 们 有 充 
沛 的 精力 学 习 。 学 校 体育 还 有 助 于 培养 学 生 高 尚 的 道德 
品质 和 良好 的 生活 习惯 。 

学 校 体育 的 历史 发 展 


学 校 体育 是 随 着 教育 的 不 断 
发 展 而 逐步 形成 体系 的 。 在 欧洲 ， 古 希腊 已 将 体育 列 为 
教育 的 内 容 。 在 中 世纪 ,教会 宣布 "肉体 是 灵魂 的 监狱 ”， 
学 校 里 的 体育 完全 被 忽视 。 在 封建 领主 割据 的 时 代 , 军 事 
体育 是 统治 阶级 的 特殊 需要 , 因而 “骑士 七 艺 "( 骑 马 , 游 
文 , 投 枪 ,击剑 , 行 猫 . 下 棋 \ 吟 诗 ) 成 了 骑士 教育 的 主要 内 
容 。 到 了 文艺 代 , 体 育 又 重新 被 人 们 重视 起 来 。 随 
着 教育 的 发 展 ,体育 才 真 正成 为 教育 的 不 可 缺少 的 部 分 。 
18 世纪 80 年 代 ,普鲁士 教育 家 本 B. 巴 泽 多 把 本 本 卢梭 
的 教育 观点 应 用 于 德国 ,在 德 绍 开办 了 一 所 泛 爱 学 校 , 意 
思 是 爱 和 善良 道德 的 学 校 。 这 种 学 校 把 培养 人 作为 教育 
目的 ,提倡 直观 性 原则 , 考虑 儿童 的 兴趣 , 比较 突出 地 实 
施 体育 和 劳动 相 结合 的 教育 ,学 生 每 天 读书 3 小 时 ,体育 
和 音乐 3 小 时 ,手工 劳动 两 小 时 ;每 年 夏季 有 两 个 月 的 野 
营 生活 + 体育 课 技 年 龄 分 组 教学 。 以 后 ,德国 的 体育 先驱 
丁 C. F. 古 蒋 穆 蒋 在 理论 和 实践 上 使 体育 成 为 一 个 完整 
的 体系 ， 德 国 的 A. 施 皮 斯 确立 了 学 校 体育 的 体系 和 
制度 。 

进入 20 世纪 ,工业 发 达 国家 更 加 重视 增强 青少年 的 
体质 ,许多 国家 制订 了 统一 的 体育 教学 大 如 和 教材 ,增加 
了 体育 课时 ,注意 提高 体育 师资 水 平 ,改善 体育 场地 和 设 
备 , 重视 学 生 的 业余 运动 训练 , 努力 培养 优秀 的 运动 员 ， 
开展 对 儿童 和 青少年 体质 与 体育 的 研究 ， 使 学 校 体育 走 
向 科学 化 。 

在 中 国 , 周 代 学 校 教育 的 “六 艺 "( 礼 , 乐 、 射 、 御 、 书 、 
数 ), 也 含有 德育 智育 、 体育 的 意思 。 射 、 御 是 军事 技能 
和 身体 的 训练 , 礼 、 乐 中 的 舞蹈 也 含有 锻炼 身体 的 作用 。 


但 是 , 从 汉代 起 , 学 校 教育 内 容 以 “六 经 "为 主 , 不 再 重视 
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军事 技能 或 身体 的 训练 隋唐 时 代 开始 实行 的 科举 制度 ， 
更 使 学 生 只 是 埋头 读书 。 宋 代 到 清 代 的 教育 ， 进 一 步 主 
张 静 坐 学 习 与 思考 ,甚至 儿童 的 游戏 也 受到 限制 统治 阶 
级 的 “ 劳 心 者 治 人 ,劳力 者 治 于 人 " 的 思想 ,影响 了 两 千 多 
年 封建 社会 的 教育 , 只 有 德育 、 智育 而 无 体育 。 其 间 , 只 
有 少数 教育 家 在 私人 教学 中 重视 狐 炼 身体 和 体力 劳动 ， 
或 者 自己 学 习 武 艺 ,锻炼 身体 。 所 以 ,也 有 少数 文人 学 士 
会 骑马 射箭 ,武术 、 踢 球 或 打 马 球 。 直 到 清末 , 1901 年 废 
除 科举 , 1903 年 才 仿照 外 国 兴办 学 校 ( 称 为 学 堂 )， 在 课 
程 中 开设 “体操 课 ”, 每 周 2 一 3 课时 , 小 学 以 教授 游戏 和 
普通 操 为 主 ,中 等 和 高 等 学 堂 以 兵 式 操 为 主 ,有 的 学 校 也 
学 习 武 术 。 当 时 ,外 国人 在 中 国 办 的 教会 学 校 ,提倡 田径 、 
球 类 等 活动 ,许多 学 校 受 其 影响 ,也 在 课外 开展 这 类 运动 
和 竞赛 。 辛 玄 革 命 以 后 ,基本 上 沿袭 清末 的 学 制 和 课程 ， 
体操 课 的 情况 改变 不 大 。1923 年 的 学 校 课程 纲要 , 开始 
把 体操 课 改 为 "体育 课 ”, 每 周 仍 为 2~3 课时 , 教学 内 容 
也 由 兵 式 操 为 主 改 为 游戏 、 田 径 、 球 类 和 体操 等 综合 教 
材 。 以 后 ,在 教育 部 内 设立 了 主管 体育 的 机 构 ,制定 和 颁 
布 了 学 校 体育 的 一 些 法 规 和 教材 。 

中 华人 民 共和 国 建立 后 ，1951 年 政务 院 发 布 了 《 关 
于 改善 各 级 学 校 学 生 健康 状况 的 决定 》, 指 出 学 校 体育 和 
卫生 工作 的 重要 意义 ,提出 了 具体 要 求 。1952 年 ,中 华人 
民 共 和 国教 育 部 设立 了 体育 处 ,管理 学 校 体育 ,颁布 了 学 
校 体育 的 各 种 规定 。 1956 年 开始 使 用 统一 的 体育 教学 大 
网 和 教材 。 中 华人 民 共 和 国 休 育 运动 委员 会 和 各 省 ,市 、 
自治 区 体育 运动 委员 会 ,也 设 有 管理 学 校 体育 的 机 构 , 并 
在 学 校 推行 《劳动 与 卫 国 体育 制度 》(1964 年 改 为 《 青 少 
年 体育 急 炼 标准 》，1975 年 改 为 《国家 体育 包 炼 标准 》)。 
1975 年 , 教育 部 设立 了 体育 司 , 有 些 省 、 市 、 自治区 教育 
厅 . 局 也 设立 了 体育 卫生 处 ,加 强 学 校 体育 的 管理 .同年 ， 
又 采用 新 的 体育 教学 大 纲 和 教材 。1979 年 , 教育 部 和 国 
家 体委 联合 颁布 了 《中 小 学 体育 工作 暂行 规定 》.《 高 等 学 
校 体育 工作 暂行 规定 (试行 草案 ) 和 《全 国学 生体 育 运动 
竞赛 制度 》, 进 一 步 改 善 学 校 体 育 。 

中 国学 校 体 育 的 目的 和 任务 ”中国 学校 体育 的 目的 
是 ;促进 学 生 身 心 发 展 , 增强 他 们 的 体质 , 并 对 他 们 进行 
道德 品质 的 教育 ,使 他 们 能 很 好 地 完成 学 习 任 务 ,从 事 社 
会 主义 建设 和 保卫 祖国 。 要 实现 这 个 目的 ， 必 须 完 成 下 
列 的 具体 任务 ，@ 促 进 学 生 身体 健康 地 生长 发 育 ， 养 成 
学 生 坐 ` 立 , 行 的 正确 姿势 ,促进 学 生 力 量 ,速度 .灵敏 , 耐 
力 等 身体 素质 的 发 展 ,增强 学 生 走 、 跑 、 跳跃 、 投 印 、 驳 援 
等 身体 基本 活动 能 力 。 体 育 活动 大 多 在 室外 进行 ,锻炼 
学 生 习 于 寒暑 ,能 登山 ,泗水 ,以 增强 他 们 适应 自然 环境 、 
抵抗 疾病 ,克服 困难 的 能 力 。@@ 传 授 体育 的 基本 知识 , 技 
能 和 方法 , 使 学 生 爱好 体育 活动 , 懂得 怎样 锻炼 身体 , 养 
成 坚持 锻炼 身体 的 习惯 ， 对 有 发 展 条件 的 学 生 进 行 系统 
的 业余 运动 训练 ， 为 国家 发 现 和 培养 优秀 的 体育 人 才 。 
@ 结 合体 育 向 学 生 进行 道德 .品质 等 精神 文明 的 教育 .要 
教育 学 生 认 识 体育 对 个 人 、 对 民族 和 国家 的 重要 意义 , 启 
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发 其 锻炼 身体 的 自觉 性 。 

为 了 完成 上 述 任务 ， 中 华人 民 共和 国教 育 部 在 各 级 
学 校 教育 计划 中 规定 ,从 小 学 1 年 级 到 大 学 2 年 级 ,每 周 
体育 课 2 课时 ， 并 应 根据 全 国 统一 的 体育 教学 大 岗 和 考 
核 项 目 及 标准 进行 教学 和 考试 。 根 据 教育 部 和 国家 体委 
颁布 的 《中 小 学 体育 工作 暂行 规定 》 和 《高 等 学 校 体育 工 
作 和 暂行 规定 ,学生 每 天 要 做 早操 , 课 间 操 , 每 周 参加 2 一 
3 次 课外 体育 活动 ,每 天 平均 应 有 1 小 时 的 体育 锻炼 (包括 
体育 课 )。 学 校 要 积极 推行 国家 体育 锻炼 标准 》, 并 根据 
本 校 的 传统 ,组 织 运动 队 和 校 队 的 训练 ,开展 各 种 运动 竞 
赛 。 在 节 , 假 日 应 组 织 学 生 参 加 旅行 、 诲 泳 、 候 山 或 其 他 
校外 的 体育 活动 .学 校 体育 工作 应 由 校长 或 副 校长 领导 。 
中 小 学 设立 体育 教研 组 ， 高 等 学 校 设立 体育 教研 室 和 体 
育 委员 会 ,具体 负责 体育 工作 。 各 项 体育 工作 都 订 有 计划 
并 列 入 学 校 的 工作 计划 。 各 级 学 校 都 配备 有 专职 或 兼职 
体育 教师 , 规定 有 体育 经 费 , 不 断 改善 体育 场地 和 设备 。 
体育 和 卫生 是 增进 学 生 健康 的 两 个 方面 ， 学 校 体育 必须 
与 学 校 卫生 保健 相 结合 。 


( 苏 竟 存 ” 王 占 春 脉 子 帮 ) 


xuexiao tiyu gongzuo zanxing guiding 
学 校 体育 工作 暂行 规定 。 包括 《中 小 学 体育 工作 
暂行 规定 2 和 《高 等 学 校 体育 工作 暂行 规定 2, 是 有 关 学 校 
教育 本 规 。 这 两 个 “规定 "是 根据 国务 院 批准 试行 
的 各 级 学 校 暂行 工作 条 例 的 指导 思想 和 有 关 学 校 体育 卫 
生 工 作 的 要 求 , 在 总 结 经 验 的 基础 上 ,由 教育 部 和 国家 体 
委 于 1979 年 联合 颁发 试行 的 。 这 两 个 学 校 体育 工作 的 规 
定 ， 均 为 6 章 ， 分别 有 19 条 和 20 条 。 两 个 规定 6 章 的 
题目 是 : 总则、 体育 教学 (高 等 学 校 包括 科学 研究 )、 课外 
体育 活动 、 体 育 器 材 , 体育 教师 ,组织 领导 。 在 总 则 中 指 
出 “学 校 教育 质量 , 要 德 、 智 、 体 全 面 衡量 。 体 育 是 学 校 
-个 重要 组 成 部 分 ， 予以 重视 "; 学 校 体育 工 
F 青少年 一 代 身 心 的 健康 成 长 ,为 增强 中 华 民族 
的 体质 ,为 实现 四 个 现代 化 作出 积极 的 贡献 "。 总 则 中 规 
定 的 学 校 体育 的 基本 任务 是 ,指导 学 生 锻炼 身体 ， 增 强 
体质 ;使 学 生 掌 担 体育 的 基本 知识 和 运动 技能 ,学 会 科学 
锻炼 身体 的 方法 , 养 成 经 常 锻炼 身体 的 习惯 ,逐步 提高 运 
动 技术 水 平 ; 向 学 生 进 行 共产 主义 思想 、 品 德 教育 , 树立 
良好 的 体育 道德 风尚 "为 了 便于 检查 学 校 体育 工作 ,在 
总 则 中 还 规定 衡量 学 校 体育 工作 质量 的 标准 ， 总 的 要 求 
是 看 学 生 的 体质 是 否 得 到 增强 ,并 提出 了 6 条 具体 标准 ， 
“看 学 校 领导 的 重视 程度 ; 看 体育 教研 组 ( 室 ) 发 挥 的 作 
用 ; 看 体育 教学 的 质量 , 看 群众 体育 活动 开展 的 情况 ; 看 
《国家 体育 锻炼 标准 》 通 过 的 人 数 ， 看 体育 运动 水 平 在 原 
有 基础 上 提高 程度 ， 看 学 生 的 健康 状况 “规定 "在 其 他 
各 章 , 分 别 对 提高 体育 教学 质量 ,组 织 和 开展 课外 体育 活 
动 ,体育 教师 的 配备 ,训练 和 提高 ,场地 器 材 等 物质 保证 ， 
学 校 领导 、 各 种 组 织 、 体 育 教师 ,班主任 和 各 有 关 人 员 的 
分 工 ,都 做 了 具体 的 规定 。 ( 王 占 春 ) 


Xueli 

雪 和 天 (skibobbing) 。 乘坐 类 似 自行 车 但 前 后 轮 
为 雪 板 的 雪 犁 ， 从 覆 雪 的 山上 沿 着 标定 的 旗 门 线路 迅速 
谓 降 的 雪上 运动 (图 1)。 按 国际 雪 犁 联合 会 的 规定 ,有 世 


图 1 和 雪 草 


界 锦标 赛 和 欧洲 锦标 赛 。 比 赛 分 男女 滑降 、 大 回转 和 特 
别 回转 3 种 项 目 。 雪 犁 用 木材 ,金属 或 塑料 等 材料 制 成 ， 
前 后 雪 板 成 一 直线 时 ， 全 长 不 得 超过 2.3 米 。 比 赛 成 绩 
以 滑 完 全 程 耗 时 最 少 者 为 胜 遇 两 人 时 间 相 等 时 ,可 并 列 


名 次 。 请 降 比赛 的 起 点 及 终点 间 的 标高 差 , 男 子 为 700 一 
1 000 米 ， 女 子 为 400~700 米 。 滑 降 距离 应 取 约 需 滑 2 
分 钟 的 距离 。 比赛 线 路 中 不 得 有 石头 、 木 板 或 树 根 等 障 
碍 物 ;如 在 树林 中 通过 时 ,其 线路 宽度 不 得 少 于 20 米 。 线 
路 不 得 起 伏 不 平 ， 不 得 有 突起 物 或 上 坡 部 分 。 大 回转 的 
起 点 和 终点 间 的 标高 差 , 男子 为 400 米 , 女子 为 300 米 。 
线路 宽 不 得 小 于 20 米 , 旗 门 不 得 少 于 31 组 , 旅 门 间隔 最 
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图 2 特别 回转 路 
线 示 意图 


少 6 米 。 门 旗 面积 为 75 厘米 x 50 厘米 ,用 两 根 杆 , 杆 高 
1.8 米 , 各 组 旗 门 红 蓝 色 相间 。 特别 回转 的 起 点 及 终点 间 
的 标高 差 ,男子 为 200 米 , 女 子 为 100 米 。 线 路 坡度 应 组 
和 平坦 ,以便 转 弯 雪 应 适当 踏 固 , 以 免 压 出 沟 斩 。 旗 门 


数 , 男 子 为 50~60 组 , 女子 为 30 一 40 组 , 门 旗 为 三 角形 


(图 2)。 《 关 佐 恒 》 
xueqioo yundong 
雪 权 运动 〈tobogganing) 。 乘 用 木 制 或 金属 制 


作 的 双 权 滑 板 ,在 专 设 的 冰雪 线路 上 作 高 速度 回转 ,滑降 
的 运动 项 目 。 在 古代 ， 人 们 把 雪 权 当做 运输 工具 。 大 约 
100 年 前 ,在 北欧 的 山区 , 人 们 利用 自然 雪 场 开展 过 雪 械 
竞赛 ,后 来 发 展 成 为 近代 的 在 人 工 冰 道 上 的 竞赛 , 雪 械 种 
类 很 多 ,分 无 纶 和 有 舵 , 单 楼 和 宽 要 , 骑 式 和 卧 式 ,还 有 牵 
引 , 电 动 、 风 山 等 各 种 雪 概 。 第 2 届 冬 季 奥 林 匹 克 运 动 会 
竞赛 时 曾 出 现 过 “四 轮滑 车 ", 其 后 ,历届 冬季 奥运 会 只 采 
用 无 骨 雪 要 和 有 舵 雪 权 两 种 进行 竞赛 。 

无 舵 雪 术 (luge) ”又 名 运动 雪 权 或 单 雪 要 ， 竞 赛 者 
乘坐 ( 卧 ) 在 无 能 雪 概 上 ， 在 特制 的 冰 道 上 通过 身体 姿势 
的 变换 来 操纵 雪 械 快速 回转 滑降 ， 其 竞赛 项 目 分 为 男子 
单 座 、 双 座 和 女子 单 座 3 项 。 无 舵 雪 械 规定 为 木 制 ,底面 
请 板 是 金属 的 ， 它 的 一 对 平行 的 滑板 宽 不 得 超过 45 厘 
米 ， 消 板 前 起 部 允许 保持 一 定 的 弹性 ， 以 利于 转弯 和 操 
纵 ,但 不 得 装置 操纵 滑板 的 能 和 制动器 。 雪 概 的 重量 , 单 
座 不 得 超过 20 公斤 ， 双 座 不 得 超过 22 公斤 (图 1)。 清 


图 1 无 角 雪 攀 ( 单 产 ) 示 意图 


行路 线 以 木料 水泥、 石料 等 砌 成 凹 弧 形 护 墙 , 滑行 面 和 
护 墙壁 浇 冰 ， 以 保证 线路 的 光滑 和 安全 。 规 则 规定 线路 
的 平均 坡度 为 4 一 6"， 全 程 中 包括 左右 转弯 、 急 转弯 、S 
形 转弯 、 连 续 转弯 和 直道 。 线路 长 度 :男子 1 000 米 左右 ， 
女子 800 米 左右 。 在 起 终点 之 间 设 若干 检查 站 ， 供 裁判 
使 用 ， 还 设 有 输送 运动 员 和 雪 概 的 吊车 或 幸 引 装置 。 比 
赛 时 ,运动 员 坐 在 雪 概 上 ,双手 可 利用 起 点 的 助 栏 用 力 后 
推 而 起 动 。 出 发 后 , 仰卧 在 雪 械 上 , 用 单 手 拉 雪 械 皮 带 ， 
利用 身体 的 起 卧 以 及 肩 部 和 腿 的 各 种 姿势 来 操纵 雪 酸 做 
转弯 或 滑降 动作 。 到 达 终 点 时 ,运动 员 必须 坐 在 雪 概 上 ， 
否则 ,取消 成 绩 。 单 座 比 赛 共 滑行 4 次 (以 4 次 请 行 的 成 
绩 综合 计 分 , 时 间 少 者 优胜 ), 双 座 比赛 滑行 两 次 。 国 际 
无 磁 雪 要 联合 会 于 1957 年 成 立 。1964 年 ,在 奥地利 的 因 
斯 布鲁克 召开 的 第 9 届 冬 季 奥 运 会 上 ， 无 舵 雪 要 被 列 为 
正式 比赛 项 目 。 

有 梯 雪 要 (bobsleigh) 集体 乘坐 金属 制 雪 要 ， 利 用 
艇 和 方向 盘 及 身体 姿势 的 配合 ， 在 规定 的 特制 线路 上 完 
成 各 种 转弯 和 快速 请 降 的 比赛 项 目 。 目 前 只 限 男 子 参加 ， 
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项 目 有 双人 和 4 人 两 项 , 又 名 “长 雪 楼 ”"( 图 2)。 竞 赛 用 有 
舵 雪 权 后 部 有 固定 的 一 对 平行 滑板 前 部 是 一 对 活 的 舵 
板 ， 其 上 部 与 方向 盘 相 接 ， 雪 要 尾 下 部 有 条 车 用 的 制 动 
器 , 雪 权 前 面 装 有 固定 流线型 军 , 用 以 减少 空气 的 阻力 和 
保证 安全 。 双 人 雪 懋 长 2.7 米 , 宽 0.67 米 , 包括 人 的 体 
重 总 重 不 超过 375 公斤 。4 人 雪 权 长 3.80 米 , 宽 0.67 
米 , 包括 人 的 体重 总 重 不 超过 630 公斤 , 如 果 重量 不 足 ， 
可 携带 其 他 加 重 物 。 有 上 舵 雪 要 的 竞赛 请 道 总 长 度 不 得 少 
于 1500 米 , 坡 高 和 一 8 在 总 线路 中 至 少 有 15 个 这 道 ， 
每 个 弯 道 半径 至 少 20 米 。 滑 道 全 程 都 要 修造 凹 弧 形 的 
护 墙 ,以 防止 在 请 行 中 雪 概 脱 出 请 道 ,每 个 弯 道 处 的 外 墙 
高 度 为 6 米 。 双 人 有 舵 雪 概 出 发 时 ， 运 动员 各 站 在 雪 要 
的 左右 两 侧 , 听 到 出 发 口令 后 推荐 雪 械 跑步 前 进 , 起 动 后 
快速 路 上 座位 ,前 面 运 动员 负责 掌 稻 ,后 边 运动 员 负责 制 
动 。 4 人 座 集体 出 发 时 ,中 间 两 名 运动 员 站 在 雪 构 两 侧 负 
责 推行 ， 起 动 后 跃 上 座位 。 清 行 中 坐 在 最 前 边 的 运动 员 
掌 舱 , 坐 在 最 后 的 1 名 运动 员 负责 制 动 , 4 名 运动 员 共 同 

合 , 利 用 身体 的 各 种 姿势 进行 转弯 和 请 行 。 比 赛 中 ,为 
了 安全 ， 运 动员 必须 穿戴 保 护 性 头 亦 和 护 身 衣 。 有 舵 雪 
要 竞赛 速度 快 、 操 纵 复 杂 ， 滑 行 中 允许 运动 员 下 来 推 雪 
懋 以 改变 方向 ,或 者 把 脱 滑 的 雪 械 移 回 滑 道 。 但 是 ,到 达 
终点 时 必须 4 名 运动 员 都 在 座位 上 ， 否 则 成 绩 无 效 。 成 
绩 的 计算 与 无 舱 雪 村 相 同 。 
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国际 有 舵 雪 桃 和 平底 雪 术 联合 会 成 立 于 1923 年 ,在 
1924 年 第 1 届 冬 季 奥 运 会 上 有 舵 雪 构 被 列 为 正式 比赛 
项 目 。 世 界 雪 枝 锦标 赛 , 除 举行 冬季 奥运 会 的 年 份 外 ,每 
年 举行 1 次 。( 参 见 彩 图 插页 第 39 页) ( 李 得 龙 ) 


ya fei la pingpangqiu youhao yaoqingsoi 
亚 非 拉 乒乓 球 友好 邀请 赛 (Asian-African- 
Latin American Table Tennis Friendship In- 
vitational Tournament) 1971 年 4 月 在 日 本 
名 古 屋 举行 第 31 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 期 间 , 中 国 、 朝鲜 
民主 主义 人 民 共和 国 , 日 本 ,尼泊尔 ,埃及 ,毛里 求 斯 乒乓 
球 协会 的 代表 联合 发 起 举办 亚 非 乒 乓 球 友 好 亲 请 赛 。 同 
年 7 月 举行 了 上 述 6 国 乒 协 代表 参加 的 亚 非 乒 乓 
球 友好 邀请 赛 筹备 会 议 ， 会 上 决定 举行 亚 非 乒乓 球 友好 
邀请 赛 ,并 邀请 拉丁 美洲 代表 参加 。1971 年 11 月 ,在 北京 
举行 了 亚 非 乒乓 球 友好 邀请 赛 , 有 51 个 亚 非 国 家 和 地 区 
的 乒乓 球 代 表 队 参 加 。 拉 丁 美洲 乒 联 和 拉美 的 一 些 乒乓 
表 也 应 邀 参加 。 在 邀请 赛 期 间 举行 的 6 个 发 起 
， 一 致 同意 将 亚 非洲 请 赛 扩大 为 亚 非 拉 乒 乓 
球道 请 窜 。 并 选 出 智利 、 朝鲜 民主 主义 人 民 共 和 国 、 厄 瓜 
多 和 尔 , 埃 及 ,日 本 ,毛里 求 斯 ,尼泊尔 ,尼日利亚 ,坦桑尼亚 
和 中 国 乒 协 代表 组 成 亚 非 拉 乒 赛 10 国 筹备 委员 会 .1972 
年 9 月 , 10 国 筹 委 会 在 北京 召开 会 议 ， 一 致 决定 委托 中 
国 乒乓 球 协会 举办 第 1 届 亚 非 拉 乒乓 球 友 好 北 请 赛 。 
1973 年 8 月 , 第 1 届 亚 非 拉 乒 赛 在 北京 举行 ,有 86 个 国 
家 和 地 区 的 代表 队 参 加 。1975 年 7 月, 第 2 届 亚 非 拉 乒 
赛 在 尼日利亚 拉 各 斯 举行 1976 年 10 月 ,第 3 届 亚 非 拉 


城 举行 。1980 年 9 月 ,第 4 届 亚 
第 1 届 亚 非 拉 乒 赛 团 长 会 议 声 明 拉 乒 赛 的 宗旨 
增进 亚 非 拉 各 国 和 各 地 区 人 民 和 运动 员 之 间 的 友谊 


与 团结 ， 促 进 亚 非 拉 乒 乓 球 运动 的 发 展 。 亚 非 拉 乒 赛 无 
常设 机 构 。 参 加 每 一 届 亚 非 拉 乒 赛 的 代表 团团 长 会 议 选 
出 下 届 亚 非 拉 乒 赛 筹备 委员 会 ， 由 筹 委 会 商定 举办 地 点 
和 时 间 。1980 年 9 月 在 东京 举行 的 第 4 届 亚 非 拉 乒 赛 期 


第 1 届 亚 非 拉 乒乓 球 友 好 六 请 赛 在 北京 举行 


间 召 开 的 参加 国 团 长 会 议 确定 第 5 届 亚 非 拉 扶 赛 于 1982 
年 在 非 ,并 选 出 了 15 国 筹 委 会 。 它 们 是 ,亚洲 :中 
国 、 朝 鲜 民主 主义 人 民 共和 国 、 日 本 、 尼泊尔、 沙特 阿拉 


伯 * 非 及 、 肯尼亚 尼日利亚、 多 哥 ( 暂 缺 1 名); 拉 
丁 美洲: 危地马拉 ,墨西哥 秘鲁、 特 立 尼 达 和 多 巴 哥 、 委 
内 瑞 拉 。 《 王 露 仙 ) 


yazhou jijian lionhehui 
亚洲 击剑 联合 会 ”(Fencing Confederation of 
Asia) ”1972 年 8 月 成 立 ,会 址 设 在 德黑兰 。 亚 洲 剑 
联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 在 亚洲 锦标 赛 及 亚运 会 
期 间 举 行 。 每 个 会 员 协 会 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 闭会 
期 间 ， 亚 洲 剑 联 的 常务 工作 由 执行 局 负责 。 执 行 局 由 主 
席 ,两 名 副 主席 和 秘书 长 兼 司库 组 成 ,由 代表 大 会 选举 产 
生 。 除 在 亚运 会 期 间 举 行 过 击剑 比赛 外 ， 亚 洲 剑 联 尚未 
举行 过 亚洲 击剑 锦标 赛 ,1974 年 4 月 亚洲 击剑 联合 会 

纳 中 国 击剑 协会 为 会 员 。 《党 厌 祥 ) 


yazhou juzhong lionhehui 
亚洲 举重 联合 会 〈Asian Weightlifting Fe- 
deration) 。 1958 年 在 日 本 东京 成 立 。 现 有 会 员 协 会 
26 个 。 亚 洲 举重 联合 会 的 宗 目 是, 促进 和 发 展 亚洲 举重 
运动 ;加 强 会 员 协会 之 间 的 团结 ,友谊 .了 解 和 合作 ;决定 
和 监督 每 年 一 度 的 亚洲 举重 锦标 赛 。 亚 洲 举 联 的 最 高 权 
力 机 构 是 代表 大 会 ,每 年 召开 1 次 ,在 亚洲 举重 锦标 赛 期 
间或 亚洲 运动 会 前 召开 。 每 个 会 员 协 会 有 1 票 表决 权 。 代 
表 大 会 闭会 期 间 ， 亚 洲 举 联 的 领导 机 构 是 执行 局 。 执 行 
局 由 主席 ,秘书 长 兼 司库 ,4 名 副 主席 .7 名 执 委 组 成 ,由 
代表 大 会 选 出 。 现 任 主席 是 素 察 (泰国 ), 秘书 长 兼 司库 
是 郭 世 联 (新 加 坡 )。 

亚洲 举 联 举办 亚洲 举重 锦标 赛 ,每 年 1 次 , 可 单独 举 
办 , 亦 可 与 东南 亚运 动 会 .亚洲 运动 会 或 与 亚洲 举办 的 其 
他 运动 会, 锦标赛 结合 进行 。 到 1981 年 ,已 举办 了 13 届 
亚洲 举重 锦标 赛 。 除 亚洲 举重 锦标 赛 外 ， 还 设 有 亚洲 青 
年 举重 锦标 赛 。 中 国 举重 协会 是 亚洲 举重 联合 会 会 员 。 

( 吴 禄 成 ) 


yazhou lanqiu lionhehui 
亚洲 篮球 联合 会 (Asian Basketball Confede- 
ration) 。 1958 年 在 日 本 东京 成 立 ， 总 部 设 在 主席 所 
在 城市 , 现 设 在 南朝 鲜 汉城 。 现 有 会 员 协 会 27 个 。 
亚洲 篮 联 的 宗旨 是 促进、 发展 和 管辖 亚洲 篮球 运 
动 ; 通过 比赛 , 提高 亚洲 篮球 运动 水 平 , 增进 亚洲 国家 人 
民 之 间 的 友好 关系 。 亚 洲 篮 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 
会 。 代 表 大 会 每 两 年 召开 1 次 ,一 般 在 奥运 会 .亚运 会 以 
及 亚洲 男子 篮球 锦标 赛 期 间 召开 ， 每 个 会 员 协会 有 1 票 
表决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 亚 洲 篮 联 的 日 常 工 作 由 执 
行 委员 会 负责 。 执 委 会 由 主席 、 执 行 主席 、9 名 副 主席 、 
秘书 长 ,联合 秘书 长 兼 司库 、 2 名 副 秘 书 长 和 8 名 执 委 组 
成 ,经 代表 大 会 选举 产生 ,任期 4 年。 现任 主席 是 李 秉 禧 
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(南朝 鲜 ); 秘 书 长 是 赵 东 宰 (南朝 鲜 ); 联 合 秘书 长 兼 司库 
林 文 泽 (马来西亚 )。 

亚洲 篮 联 举办 的 正式 比赛 有 :，@ 亚 洲 男子 锦标 赛 ; 
@ 亚 洲 女 子 锦标 赛 ，@ 亚 洲 青年 男女 锦标 赛 。 中 国 答 球 
协会 是 亚洲 篮球 联合 会 会 员 。 ( 首 如 宝 ) 


yazhou paiqiu lianhehui 
亚洲 排球 联合 会 (Asian Volleyball Confede- 
ration) 。 1964 年 成 立 ,总 部 设 在 东京 , 现 有 会 员 协会 
37 个 。 

亚洲 排 联 的 宗旨 是 :加 强 和 发 展 各 会 员 协 会 之 间 的 
互相 了 解 和 友谊 ， 发 展 亚洲 排球 运动 协助 新 成 立 的 国 
家 排 协 加 入 国际 排 联 ， 指 导 并 协助 会 员 协会 举办 国际 
比赛 。 

亚洲 排 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 
1 次 。 每 个 会 员 协 会 可 派 两 名 代表 出 席 ,但 只 有 1 票 表 
决 权 。 亚 洲 排 联 的 领导 机 构 是 理事 会 。 理 事 会 由 主席 、 
副 主席 , 各 区 副 主席 、 名 誉 司库 和 5 名 理事 组 成 , 由 代表 
大 会 选 出 。 代 表 大 会 闭会 期 间 ， 亚 洲 排 联 的 日 常 工作 由 
执 委 会 负责 。 执 委 会 由 主席 ,秘书 长 .第 1 副 主席 和 各 区 
副 主席 中 的 1 人, 共 4 人 组 成 , 由 代表 大 会 选 出 , 每 年 至 
少 举行 1 次 会 议 。 现 任 主席 是 前 田 丰 (日 本 )， 秘 书 长 兼 
司库 是 葛 月 展 郎 (日 本 )。 亚 洲 排 联 负 责 组 织 亚 洲 男女 排 
球 锦标 赛 、 亚 洲 男女 青年 排球 锦标 赛 及 奥运 会 排球 预选 
赛 。 中 国 排球 协会 是 亚洲 排球 联合 会 会 员 。 

(页 峰 夏 雪 珍 ) 

yozhou pingpangqiu lionmeng 
亚洲 乒乓 球 联盟 (Asian Table Tennis Union) 

在 中 国 ,朝鲜 民主 主义 人 民 共 和 国 , 日 本 3 国 乒乓 球 
协会 的 倡议 下 , 1972 年 5 月 在 北京 成 立 ,有 16 个 协会 的 
代表 参加 了 成 立会 议 。 会 议 通过 了 亚 兵 联盟 的 章程 , 选 出 
了 领导 机 构 。 同 年 9 月 ,在 北京 举行 了 第 1 届 亚 洲 乒乓 球 
锦标 赛 和 亚 乒 联盟 第 1 次 代表 大 会 。 亚 乒 联 盟 秘书 处 设 
在 北京 。 现 有 32 个 会 员 协会 和 两 个 大 洋 洲 的 会 友 组 织 。 

亚 乒 联盟 的 宗旨 是 ， 增进 亚洲 国家 和 地 区 人 民 与 乒 
乓 球 运动 员 之 间 的 友谊 、 发 展 亚洲 间 其 他 各 洲 乒乓 球 界 
和 运动 员 的 友好 联系 ,促进 亚洲 乒乓 球 运动 的 普及 发展 
和 提高 。 亚 乒 联盟 的 原则 是 :会 员 协会 不 分 大 小 ,一 律 平 
等 ,互相 尊重 ,民主 协商 。 

亚 乒 联盟 代表 大 会 为 其 最 高 权力 机 构 ， 每 两 年 召开 
1 次 , 与 亚洲 锦标 赛 同时 则 地 举行 。 代 表 大 会 休会 期 间 
由 理事 会 代表 亚 乒 联盟 并 指导 执 委 会 工作 。 理 事 会 闭会 
期 间 , 由 执 委 会 处 理 日 常事 务 和 紧急 事宜 ,并 向 代表 大 会 
和 理事 会 报告 工作 。1980 年 5 月 在 印度 加 尔 各 答 举行 的 
亚 乒 联盟 第 5 次 代表 大 会 上 通过 了 由 下 列 19 个 协会 组 
成 的 理事 会 ,它们 是 ;中国 ,朝鲜 民主 主义 人 民 共 和 国 , 印 
度 ,印度 尼 西亚 ,伊朗 、 伊 拉克 日本、 柬埔寨 、 科 威 特 、 黎 
巴 嫩 、 马 来 西亚. 尼泊尔、 巴基斯坦 、 巴勒斯坦 、 沙特 阿拉 
伯 , 新 加 坡 , 斯 里 兰 卡 ,叙利亚 ,越南 。 执 委 会 由 主席 .第 1 
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副 主席 、 3 位 副 主席 ,名 誉 秘书 长 和 名 誉 司库 组 成 。 现 任 
主席 是 后 药 淳 (日 本 ), 名 誉 秘书 长 是 宋 中 (中 国 )。 

(玉露 仙 ) 
yazhou roudao lianhehui 
亚洲 柔道 联合 会 (Judo Union of Asia) 
1956 年 5 月 成 立 ， 现 有 会 员 协 会 22 个 ， 总 部 设 在 日 本 
京 。 亚 洲 柔 联 的 宗旨 是 :组 织 , 促 进 和 维护 柔道 在 亚洲 
的 利益 ， 促 进 会 员 国 之 间 的 友好 关系 。 亚 洲 柔 联 最 高 权 
力 机 构 是 代表 大 会 ,每 4 年 举行 1 次 。 如 主席 , 副 主席 认 
为 必要 或 3 个 以 上 会 员 组 织 提议 ,可 召开 特别 代表 大 会 。 
亚洲 柔 联 设 主席 、 第 1 副 主席 、 第 2 副 主席 (3 人 )、 秘书 
长 ,司库 、 名誉 会 员 、 技 术 顾问 (11 人 ) 为 领导 人 员 。 现 任 
主席 是 嘉 纳 奉 光 (日 本 ), 秘 书 长 是 广 濑 裕一 (日 本 )。 

( 张 吉 龙 ) 


yazhou sheji lionhehui 

亚洲 射击 联合 会 (Asian Shooting Confe- 
deration) 1966 年 12 月 成 立 , 总 部 设 在 南朝 鲜 。 该 
会 的 宗旨 是 :推动 和 指导 业余 射击 运动 的 开展 ,增强 亚洲 
各 射击 协会 之 间 的 友谊 ， 鼓 励 发 展 亚洲 国家 射击 运动 员 
与 世界 各 国 射击 运动 员 之 间 的 友好 关系 ;举办 和 监督 亚 
洲 射击 锦标 赛 。 亚 洲 射 联 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 ， 每 
两 年 举行 1 次 ， 每 个 正式 会 员 在 代表 大 会 上 享有 两 票 表 
决 权 。 代 表 大 会 闭会 期 间 由 执行 委员 会 负责 处 理 日 常事 
务 。 执 委 会 由 主席 , 3 名 副 主席 、 秘 书 长 和 9 名 执 委 组 成 。 
现任 主席 是 N.C. 安道 隆 (菲律宾 )。 亚 洲 射击 锦标 赛 每 4 
年 举行 1 次 ,第 1 届 于 1967 年 7 月 在 东京 举行 。 中 国 身 
而 运动 协会 于 1974 年 正式 加 入 亚洲 射 联 。 (地 镍 ) 


yazhou shejian lionhehul 
亚洲 射箭 联合 会 (Asian Archery Federation) 
1978 年 12 月 在 曼谷 成 立 , 现 共 有 会 员 协会 12 个 ， 
总 部 设 在 印度 。 亚 洲 箭 联 的 宗旨 是 :遵循 奥林匹克 原则 ， 
推动 和 鼓励 射箭 运动 在 亚洲 的 发 展 ,通过 发 展 射 前 运动 ， 
加 强 亚 洲 各 国之 间 的 团结 。 亚 洲 箭 联 的 最 高 权力 机 构 是 
代表 大 会 ， 每 两 年 举行 1 次 ， 每 个 会 员 协 会 有 1 票 表决 
权 。 代 表 大 会 财会 期 间 ,亚洲 箭 联 的 领导 机 构 为 执行 局 。 
执行 局 由 主席 ,两 名 副 主席 、 秘书 长 、 司库 和 每 个 会 员 协 
会 1 名 代表 组 成 ,现任 主席 是 V. K. 玛 奥 塔 (印度 )。 亚 洲 
箭 联 每 两 年 举行 1 次 亚洲 射箭 锦标 赛 , 1979 年 2 月 在 印 
度 举行 了 第 1 届 亚 洲 杯 锦标 赛 。 中 国 是 亚洲 射箭 联合 会 
创始 国之 一 。 ( 昌 枯 祥 ) 


yazhou shouqiu lionhehui 

亚洲 手球 联合 会 (Asian Handball Federa- 
tion) ”1976 年 1 月 12 日 于 科威特 成 立 , 总 部 设 在 科 
威 特 , 现 有 会 员 协 会 约 20 个 。 亚 洲 手 联 的 宗旨 是 : 促进 
亚洲 的 手球 运动 ， 保 护 亚洲 手球 运动 的 业余 性 。 亚 洲 手 
联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 1 次。 代表 
大 会 财会 期 间 ， 亚 洲 手 联 的 领导 机 构 是 理事 会 。 理 事 会 


由 主席 , 副 主席 ,秘书 长 等 11 人 组 成 ,由 代表 大 会 选举 产 
生 。 亚 洲 手 联 的 日 常 工作 由 执 委 会 负责 。 执 委 会 由 主席 、 
第 1 副 主席 、 秘书 长 和 司库 组 成 , 由 代表 大 会 选 出 , 每 半 
年 召开 1 次 会 议 。 现 任 主席 是 法 赫 德 (科威特 )， 秘 书 长 
是 S. A. 哈 桑 (巴基斯坦 )。 

亚洲 手 联 举办 的 亚洲 手球 锦标 赛 ,每 两 年 举行 1 次 。 
第 1 届 于 1977 年 3 月 在 科威特 举行 。 第 2 届 于 1979 年 
11 月 在 中 国 南京 举行 。 中 国 是 亚洲 手球 联合 会 的 创始 国 
区 (地 雅 佩 ) 


yozhou shuaijiao weiyuonhui 

亚洲 摔跤 委员 会 (Asian Wrestling Commit- 
tee) ”总 部 设 在 伊朗 德黑兰 , 现 有 会 员 协会 23 个 。 亚 
洲 摔 委 的 宗旨 是 :促进 亚洲 拌 玻 运 动 的 发 展 ,与 各 会 员 协 
会 合作 ， 安 排 亚 洲 摔跤 比赛 。 亚 洲 摔 委 的 最 高 权力 机 构 
是 代表 大 会 , 它 在 亚 : 
个 会 员 协 会 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 会 团 会 期 间 ， 亚 洲 摔 
委 的 经 常 工作 由 执行 委员 会 负责 。 执 委 会 由 主席 2 名 
副 主席 、 秘 书 长 和 3 名 执 委 组 成 ， 由 代表 大 会 选 出 。 现 
任 主席 是 M. 塔 瓦 科 尔 (伊朗 )， 秘 书 长 是 A. 哈 米 迪 ( 伊 
朗 )。 亚 洲 摔 委 下 设 科研 ,医务 ,教练 ,技术 、 和 裁判、 法 律 、 
财务 和 闻 掀 式 摔跤 等 8 个 委员 会 。 按 亚洲 摔 委 章程 规定 ， 
亚洲 摔跤 锦标 赛 每 年 举办 1 次 (亚运 会 年 度 除 外 )。 第 1 
届 亚 洲 摔跤 锦标 赛 是 在 印度 贾 朗 达尔 举行 的 。 中 国 摔 正 
协会 是 亚洲 摔跤 委员 会 会 员 。 《 呈 褪 成 ) 


yazhou ticoo lionhehui 
亚洲 体操 联合 会 (Asian Gymnastic Confede- 
ration) 1964 年 成 立 ,总 部 设 在 东京 ， 现 有 会 员 协 
会 12 个 。 亚 洲 体操 联合 会 的 宗旨 是 :鼓励 和 促进 亚洲 青 
年 健康 发 展 , 使 其 通过 休 抬 运动 陶冶 性 情 、 增强 体魄 , 成 
为 各 国 受 尊敬 的 公民 ， 鼓 励 和 指导 体操 运动 员 、 教 练 员 
提高 技术 。 

亚洲 体操 联合 会 每 年 举行 1 次 理事 会 ( 即 代表 大 
会 ), 各 会 员 协 会 可 派 两 名 代表 与 会 ,但 只 有 1 票 表决 权 。 
亚洲 体操 联合 会 现任 主席 是 前 田 义 德 (日 本 )， 秘 书 长 吉 
赂 松 崎 (日 本 )。 

亚洲 体操 联合 会 曾 举办 过 两 届 青 年 体操 锦标 赛 。 
1974 年 在 第 7 届 亚 运 会 期 间 , 亚洲 体操 联合 会 召开 了 代 
表 大 会 并 进行 了 改组 ,吸收 中 国体 操 协 会 为 会 员 。 

《 夏 雪 珍 ) 

yazhou xiangqi lionhehui 
亚洲 象棋 联合 会 (Asian Chinese Chess Fede- 
ration) 1978 年 11 月 23 日 在 马来西亚 沙 捞 越 古 晋 
市 成 立 。 亚 洲 棋 联 的 宗旨 是 : 增进 亚洲 人 民 和 象棋 运动 
员 之 间 的 团结 ， 加 强 亚洲 与 其 他 洲 象棋 界 之 间 的 友好 联 
系 ， 提倡 研究 象棋 棋艺 以 促进 象棋 国际 化 。 亚 洲 棋 联 的 
任务 是 举办 国际 性 和 区 域 性 比赛 ， 举 行 以 促进 象棋 运动 
为 目的 的 演讲 会 、 展览 会 、 讨论 会 及 训练 班 ; 订立 象棋 制 


,亚洲 摔跤 锦标 赛 期 间 召 开 。 每、 


度 , 规 则 和 裁判 法 ,以 建立 完整 的 象棋 体制 。 亚 洲 棋 联 会 
员 有 香港 澳门、 东 马 来 西亚 、 西 马来西亚 , 非 律 宾 、 新 加 
坡 、 泰 国 . 文 莱 、 中 国 。 亚 洲 棋 联 现任 会 长 是 何 贤 (澳门 )， 
秘书 长 是 陈 罗平 (菲律宾 )。 

第 1 届 亚 洲 杯 象棋 赛 于 1980 年 12 月 在 澳门 举行 ， 
同时 召开 了 代表 大 会 。 (和 毛 兰 华 ) 


yazhou yeyu tionjing lionhehui 
亚洲 业余 田径 联合 会 (Asian Amateur Ath- 
letic Association) 1973 年 11 月 21 日 于 菲律宾 
马尼拉 成 立 ,总 部 设 在 新 加 坡 , 现 有 会 员 协会 35 个 ,亚洲 
田 联 的 宗旨 是 发 展业 余 田 径 运 动 和 维护 田径 运动 的 业余 
性 。 亚洲 田 联 的 最 高 权力 机 构 为 代表 大 会 ,每 两 年 举行 1 
次 ,代表 大 会 选 出 理事 会 主持 亚洲 田 联 工作 。 理 事 会 由 主 
席 , 第 1 副 主席 ,4 名 副 主席 ,秘书 长 及 5 名 理事 组 成 , 任 
期 4 年 。 现 任 主席 是 安田 诚 克 (日 本 )，, 秘 书 长 是 M.R. 尼 
古 拉 斯 (新 加 坡 )。 亚 洲 田 联 每 两 年 举办 1 次 亚洲 田径 锦 
标 赛 。 中 国 田径 协会 是 亚洲 业余 田径 联合 会 会 员 。 
《 李 赣 佩 ) 


yazhou yeyu youyong lionhehui 
亚洲 业余 游泳 联合 会 (Asian Amateur Swim- 
ming Federation) ”1978 年 12 月 ,在 曼谷 举行 的 
第 8 届 亚 运 会 期 间 , 由 孟加拉 ,巴林 、 伊拉克、 科威特 、 巴 
基 斯 坦 、 沙特 阿拉 伯 、 南朝 鲜 、 斯 卡 、 泰 国 和 
中 国 发 起 正式 成 立 了 亚洲 业余 游泳 联合 会 。 总 部 设 在 孟 
加 拉 的 达 卡 。 

亚洲 游 联 的 宗旨 是 ， 通 过 游泳 运动 发 展 和 加 强 亚洲 
国家 之 间 的 友谊 # 组 织 和 监督 游泳 (包括 跳水 、 水 球 和 花 
样 游泳 ) 比 赛 。 亚 洲 游 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 
表 大 会 每 两 年 召开 1 次 ， 每 个 会 员 协会 有 两 票 表决 权 。 
代表 大 会 闭会 期 间 , 亚 洲 游 联 的 经 常 工作 由 执 委 会 负责 。 
执 委 会 由 主席 、4 名 副 主席 ,秘书 长 、3 名 副 秘书 长 ,司库 
和 未 被 选 入 上 述职 务 的 各 会 员 协 会 1 名 委员 所 组 成 。 现 
任 主席 是 E. N. 波 纳 斯 (菲律宾 ), 秘 书 长 是 K. M. S. 阿 
齐 兹 (孟加拉 )。 亚 洲 游 联 举办 的 比赛 为 亚洲 游泳 锦标 赛 。 

《 张 涉 英 ) 


yazhou yumooqiu liaonhehui 
亚洲 羽毛 球 联合 会 (Asian Badminton Con- 
federation) 。 1959 年 在 马来西亚 成 立 , 现 有 会 员 协 
会 21 个 ,总 部 设 在 新 加 坡 。 

亚洲 羽 联 的 宗旨 和 原则 是 :增进 和 维护 亚洲 羽毛 球 
运动 的 利益 ;管理 亚洲 的 羽毛 球 锦标 赛 并 为 其 制定 规程 ， 
维护 世界 羽 联 所 通过 的 羽毛 球 规程 和 规则 ， 增 进 现 有 亚 
洲 各 国 羽毛 球 组 织 之 间 的 友谊 ， 鼓 励 成 立新 的 全 国 性 
组 织 。 

亚洲 羽 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 
1 次 ; 管理 机 构 是 理事 会 。 理 事 会 由 主席 、 副 主席 , 秘书 
长 、 名 誉 司库 及 会 员 协 会 各 1 名 代表 组 成 ,任期 两 年 。 理 
事 会 指定 其 常委 会 全 权 负责 该 会 的 工作 。 该 组 织 的 现任 
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亚 
主席 是 春 过 (泰国 )， 秘 书 长 是 李 芍 达 (新 加 坡 )。 亚 洲 羽 
联 的 比赛 活动 有 ，@ 亚 洲 羽 毛 球 锦标 赛 ，@ 亚 洲 羽 毛 球 
邀请 赛 。 中 国 羽 毛 球 协会 于 1974 年 加 入 亚洲 羽 联 。 
( 吕 圣 荣 ) 
yazhou yundonghui bs 
亚 济 运 荔 全 (Asian Games) 。 由 亚洲 运动 会 联 
会 主办 , 每 4 年 1 届 ， 与 奥运 会 相间 举行 。 第 1 届 亚 
训 运 动 会 原 定 1949 年 2 月 在 印度 新 德里 召开 , 因 故 延至 
1951 年 举行 ,迄今 共 举办 了 8 届 。 
亚洲 运动 会 的 比赛 项 目 大 都 为 奥林匹克 运动 会 项 
目 。 但 不 象 奥 运 会 有 严格 的 规定 。 每 届 除 一 些 广 为 开 展 
的 项 目 ,如 田径 、 游 泳 ,篮球 ,排球 .足球 等 必须 列 人 外 , 东 
道 国 可 根据 自身 条 件 和 运动 技术 水 平 适当 增 减 。 前 8 届 
运动 会 举行 的 项 目 分 别 有 田径 、 游泳 (包括 跳水 、 水 球 )、 
举重 ,射击 ,自行 车 ,篮球 ,排球 ,足球 .乒乓 球 , 网 球 , 羽 毛 
球 ,曲棍球 ,地 浓 球 , 源 击 ,摔跤 ,帆船 ,击剑 ,体操 ,射箭 共 
19 项 。1982 年 第 9 届 亚 运 会 将 在 印度 举行 ,比赛 项 目 将 
把 上 述 项 目 中 的 击剑 ,地 滚 球 取消 ,增加 马术 ,高 尔 夫 球 、 
手球 、 赛 艇 4 项 。 
1973 年 9 月 亚洲 运动 会 联合 会 执行 委员 会 确认 中 华 
全 国体 育 总 会 为 该 会 会 员 。 中 国 参加 了 1974、1978 年 的 
第 7、 第 8 届 亚 洲 运动 会 。 


历届 亚洲 运动 会 情况 表 


参加 国家 次 焉 项目 数 


举办 
届 次 时 入。 地 点 村 


1951 


1 新 德里 (印度 ) 11 489 6 
2 1954 ”马尼拉 ( 菲 ) 18 970 8 
3 1958 东 京 (日 ) 20 1422 13 
4 ”1962 。 雅加达 (印尼 ) 1 1545 13 
5 1966 县 谷 ( 泰 ) 18 1945 14 
6 1970 曼 谷 ( 秦 ) 18 1752 13 
7 1974 德黑兰 (伊朗 ) 25 2683 16 
8 1978 曼 谷 ( 奉 ) 25 约 3000 19 

《〈 刘 修 趟 ) 


yazhou yundonghui lionhehui 
亚洲 运动 会 联合 会 (Asian Games Federation) 

1949 年 成 立 ， 总 部 设 在 主席 所 在 国 , 主席 由 举办 下 
届 亚 洲 运 动 会 的 东道 国 担任 。 现 有 会 员 协 会 32 个 。 

亚运 会 联合 会 的 宗旨 是 ， 通 过 业余 体育 运动 的 公平 
比赛 ,帮助 亚洲 青年 提高 身体 素质 和 道德 品质 ,并 通过 体 
育 促进 他 们 之 间 的 友谊 。 亚 洲 各 国 的 国家 奥 委 会 或 全 国 
体育 组 织 均 可 加 入 亚运 会 联合 会 。 

亚运 会 联合 会 的 最 高 权力 机 构 是 理事 会 。 理 事 会 由 
每 个 会 员 组 织 各 派 3 名 代表 组 成 ， 每 现年 召开 1 次 会 议 ， 
地 点 和 时 间 由 主席 决定 。 每 个 代表 有 1 票 表决 权 ,不 得 委 
托 投 票 执 委 会 为 最 高 执行 机 构 , 从 理事 会 代表 中 选举 产 
生 , 任期 4 年 。 现 在 的 执 委 会 由 13 名 成 员 组 成 , 主席 是 
R. B. 辛 格 (印度 ), 秘书 兼 司库 是 C. L. 梅 赫 塔 (印度 )。 
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亚运 会 每 4 年 举办 1 次 , 每 次 不 超过 16 天 , 不 得 少 
于 8 个 比赛 项 目 ， 其 中 必须 包括 田径 和 游泳 。 中 华 全 国 
体育 总 会 是 亚洲 运动 会 联合 会 的 会 员 。 (地 坟 ) 


yazhou zixingche lionhehui 
亚洲 自行 车 联合 会 (Asian Cycling Federa- 
tion》 。 1962 年 9 月 在 雅加达 成 立 ， 会 址 设 在 秘书 长 
所 在 国 , 现 有 会 员 协 会 19 个 。 亚 洲 自 联 的 宗旨 是 ; 促进 
和 发 展 亚洲 各 种 形式 的 自行 车 运动 ， 协 助 国际 自行 车 联 
盟 管 辖 和 协调 亚洲 地 区 的 自行 丰 运 动 ， 并 帮助 解决 会 员 
会 之 间 的 分 歧 ， 按 国际 自行 车 联盟 的 章程 和 规则 在 亚 
洲 举 行 锦标 赛 等 。 亚 洲 自 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 
每 两 年 举行 1 次 ， 每 个 会 员 协会 有 1 票 表决 权 。 代 表 大 
会 用 会 期 间 , 由 主席 .第 1 副 主席 , 副 主席 .秘书 长 和 6 名 
理事 组 成 的 理事 会 负责 亚洲 自 联 的 日 常事 务 。 理 事 会 委 
员 经 代表 大 会 选举 产生 ， 任 期 两 年 。 亚 洲 自 联 每 两 年 举 
行 1 次 亚洲 自行 车 锦标 赛 ,第 1 届 锦 标 赛 于 1963 年 在 马 
来 西亚 举行 ， 至 今 已 举行 过 9 届 。 中 国 自 行车 运动 协会 
是 亚洲 自行 车 联合 会 会 员 。 ( 刘 宝 利 ) 


yozhou zuqiu lionhehui 
亚洲 足球 联合 会 (Asian Football Confedera- 
tion) 。 1954 年 成 立 , 现 有 34 个 会 员 协会 , 总 部 设 在 
马来西亚 吉隆 坡 。 亚 洲 足 联 的 宗旨 是 ， 促 进 亚洲 足球 运 
动 的 开展 ;增进 亚洲 足球 界 之 间 的 友谊 ; 按 国际 足球 联合 
会 的 规定 ,规则 ,组 织 亚洲 地 区 的 足球 比赛 。 

E 洲 足 联 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 ， 每 两 年 举行 
1 次 。 每 个 正式 会 员 协 会 在 大 会 上 有 1 票 表决 权 。 亚 洲 
足 联 的 领导 机 构 是 执行 委员 会 。 执 委 会 由 1 名 主席 、4 名 
副 主席 、1 名 司库 、9 名 执 委 及 亚洲 足 联 派 往 国际 足 联 执 
委 会 的 3 名 成 员 (1 名 副 主席 和 两 名 执 委 ) 组 成 ， 任 期 4 
年 。 秘 书 长 是 聘请 的 现任 主席 是 S. HL, 哈 姆 扎 ( 马 来 西 
亚 ); 秘 书 长 P. 维 拉 少 (马来西亚 )。 

亚洲 足 联 负责 的 主要 比赛 ，@ 亚 洲 杯 足 球赛 ，@ 亚 
洲 青 年 是 球 赛 ，@ 亚 洲 运动 会 足球 赛 。 此 外 ， 亚 洲 足 联 
还 协助 国际 足球 联合 会 组 织 亚洲 地 区 的 世界 杯 、 奥 运 会 
和 世界 青年 锦标 赛 的 预选 赛 。 中 国足 球 协会 是 亚洲 足球 
联合 会 会 员 。 (楼 大 网 ) 


yanqingquan 
燕 青 攀 。 见 入 区 闪 。 

Yon Yuan 

颜 元 〈1635 一 1704) 。 字 易 直 , 又 字 浑 然 ,号 习 遍 ， 
直 素 博 野 ( 今 属 河北 ) 人 , 清 初 思想 家 .教育 家 。 他 在 论述 
教育 的 重要 意义 和 作用 方面 有 突出 的 贡献 。 颜 元 早年 从 
事 过 “ 耕 田 灌 园 "的 劳动 “学 校 击 ",“ 习 乐舞 ",“ 能 骑 射 剑 
戟 "一生 以 行医 、 教学 为 业 。 颜 元 继承 和 发 扬 了 孔子 的 
教育 思想 ,主张 “ 习 动 学 "“ 习 行 "“ 致 用 " 几 方 面 并 


重 , 亦 即 德育 、 智育 体育 三 者 并 重 , 主张 培养 文武 兼备 、 
经 世 致 用 的 人 材 , 猛烈 邱 击 宋 明 理学 家 * 穷 理 居 敬 ".“ 静 
想 "的 主张 。 颜 元 高 度 评价 “ 习 动 "的 作用 。“ 习 动 " 即 
坚持 参加 体育 活动 。 他 明确 指出 :“ 养 身 莫 善 于 习 动 ",“ 习 
行礼 射 御 之 学 , 健 人 筋骨 , 活 人 血气 , 调 人 情 性 , 长 人 仁 
义 。 一 时 习 行 , 受 一 时 之 福 。 一 日 习 行 , 受 一 日 之 福 ," 他 
又 指出 ,“ 一 身 动 , 则 一 身 强 ; 一 家 动 , 则 一 家 强 ; 一 国 动 ， 
则 一 国 强 ; 天 下 动 ， 则 天 下 强 ”"(《 颜 习 斋 先生 言行 录 》)。 
颜 元 把 这 种 教育 思想 贯彻 在 教学 实践 中 ,四 十 年 如 一 日 。 
在 开设 家 垫 期 间 , 学 生 的 习 动 内 容 有 技击 、 歌 舞 、 射 稍 、 
举 石 担 、 石 锁 、 超 距 ( 即 越野 跑 ) 等 ， 分 日 行 之 。 他 晚年 
主持 章 南 书院 时 ,仍然 设 文 事 , 武 备 、 经 史 , 艺 能 诸 科 , 亦 
即 除 教学 生 “ 讲 读 作文 "之 外 ， 还 坚持 上 "“ 习 动 " 课 ， 要 求 
学 生 “ 当 立志 学 礼 , 乐 , 射 , 御 , 书 , 数 及 兵 , 农 , 钱 , 谷 、 水 、 
火 、 工 ,处 "等 。 在 礼 , 乐 课 中 也 有 舞蹈 , 其 中 有 不 少 体育 
内 容 。 颜 元 不 仅 教育 学 生 “ 习 动 ", 而 且 身 体力 行 。 他 武艺 
出 众 ,57 岁 时 与 商 水 大 侠 李 子 青 比武 ， 数 合 ,中 子 青 腕 ”， 
足见 他 老年 时 仍 保持 着 矫健 的 身手 。 
(地 李 芳 美 高 明 ) 


Yong 

杨 , F. L. (Friedrich Ludwig Jahn, 1778~ 
1852) 。 德国 体育 家 ， 德 国体 操 的 创始 人 。 生 于 德国 
伦 崔 附近 的 兰 茨 村 , 幼年 体弱多病 , 但 因 常 在 森林 、 原野 
上 跑 、 跳 ,骑马 ,旅行 等 ,青年 时 期 体格 健壮 。 杨 在 大 学 生 
活 中 ,致力 于 语言 和 历史 的 研究 ,也 常常 旅行 。 

” 1808 年 杨 完成 了 《德意志 国民 性 》 一 书 ,1810 年 出 版 。 
书 中 谈 到 国民 教育 要 培养 祖国 未 来 的 保卫 者 ， 体 育 是 造 
就 完美 国民 的 手段 。 这 本 书 扼 
要 介绍 了 一 些 运动 项 目 ， 首 先 
采用 “ 陶 鲁 宁 ”(turnen) 一 词 。 
杨 在 普 拉 曼 学 校 教 体育 课时 ， 
经 常 带 学 生 到 郊外 运动 。1811 
年 春 ， 杨 带领 学 生 在 柏林 郊外 
的 哈 森 海德 建造 了 运动 场 ， 装 
置 了 平衡 木 \ 双 杠 、 蒂 马 ,单杠 、 
高 塔 等 简单 设备 ， 吸 引 了 青年 

AS 六 人 参加 活动 。 杨 把 这 种 活动 叫 
做 “ 陶 鲁 宁 ,用 它 激发 青年 代 的 爱国 热情 ,把 他 们 培养 
成 理想 的 德国 人 。 哈 森 海德 运动 场 的 建立 具有 重要 意义 ， 
以 前 体育 仅 在 学 校 里 进行 ,在 这 之 后 才 扩大 到 市 民 中 。 
1816 年 杨 在 E. 艾 泽 伦 的 协助 下 ， 完 成 了 著名 的 体 
育 专著 《德国 体操 >， 该 书 介绍 了 “ 陶 鲁 宁 " 活 动 的 产生 过 
程 ,指导 方针 ,内 容 , 器 材 , 服 装 等 。 后 来 普鲁士 政府 对 杨 
激进 的 爱国 热情 和 哈 森 海德 的 活动 产生 疑 惧 ，1819 年 
“ 陶 鲁 宁 " 齐 到 禁止 , 杨 被 监禁 ; 1825 年 虽 宣 布 无 罪 ,但 居 
住地 受到 限制 和 监视 ，1840 年 杨 恢复 了 自由 。1842 年 德 
国政 府 颁布 “体育 救 令 ", 各 地 重新 筹建 体育 场 , 杨 被 尊 为 
“德意志 国民 体育 之 父 "。 杨 一 度 成 为 议员 ， 晚 年 过 退隐 
生活 。 ( 趟 思 莲 》 


Yang Chuanguang 
杨传广 (1933~~ ”) 。 中 国 台湾 省 田径 运动 员 。 
出 生 在 体育 之 家 , 1952 年 在 台湾 全 省 中 学 生 运动 会 上 ， 
以 1.83 米 的 成 绩 获 得 跳高 第 1 名 。1953 年 在 全 省 运动 
会 上 以 6.85 米 的 成 绩 夺 得 跳远 冠军 。 后 从 事 十 项 全 能 
训练 。1954、1958 年 连续 在 第 
2. 第 3 两 届 亚 洲 运动 会 上 获得 
十 项 全 能 的 冠军 ,博得 了 “亚洲 
铁人 "的 称号 ,他 在 美国 洛杉矶 
大 学 学 习 期 间 ， 先 后 获 体育 学 
士 和 硕士 学 位 。1960 年 初 , 杨 
传 广 以 8 426 分 的 成 绩 打 破 了 
、 苏联 运动 员 B, 库 效 涅 佐 夫 创 
Is 造 的 8 357 分 的 十 项 全 能 的 世 
”和 % 界 纪 录 。 当 年 , 在 罗马 的 第 17 
届 奥 运 会 上 获得 十 项 全 能 亚军 。 1963 年 4 月 27~28 日 
在 美国 西海 岸 圣 安东尼 奥 学 院 举行 的 运动 会 上 ， 他 又 以 
9 121 分 的 优异 成 绩 再 次 创造 了 十 项 全 能 世界 最 新 纪录 ， 
成 为 亚洲 第 1 个 登 上 十 项 全 能 高 峰 的 名 将 ， 被 评 为 当年 
世界 最 佳 运动 员 。 ( 张 士 六 ) 


yangyong 
仰泳 (backstroke) 。 也 叫 背 泳 ， 人 体 仰卧 在 水 
上 ， 两 臂 同时 或 轮流 划 水 ， 两 腿 同时 呼 夹 或 上 下 交替 打 
水 。 仰 泳 包括 反 星 沪 和 朴 式 仰泳 。 反 蛙泳 是 仰泳 中 一 种 
较 早 的 游泳 姿势 , 它 的 技术 动作 与 星 泳 近似 ,但 身体 的 次 
势 相反 。 在 1912 年 斯 德 哥 尔 摩 第 5 届 奥 运 会 上 ,美国 运 
动员 H. 赫 布 纳 采用 朴 式 仰泳 之 后 , 反 蛙 泳 就 逐渐 失去 了 
它 在 竞赛 中 的 意义 ,现在 仅 作为 一 种 实用 游泳 而 存在 。 息 
式 仰泳 技术 结构 合理 ,速度 较 快 ,是 目前 广大 优秀 运动 员 
在 竞赛 活动 中 所 采用 的 游泳 姿势 (图 1) 。 
仰泳 中 身体 比较 平稳 ， 水 的 支撑 面积 较 大 ， 动 作 省 
力 , 呼吸 方便 , 能 持久 , 宜 于 长 时 间 游泳 , 适用 于 水 上 拖 
带 、 搬 运 以 及 救护 等 ,具有 较 高 的 实用 价值 。 
游 仰 访 时 ， 身 体 平 观 在 水 中 ， 头 部 和 肩 带 稍 高 出 水 
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本 2 爷 访 分 解 动作 图 


面 , 微 收 下 颈 , 目 视 斜 前 方 ,身体 呈 流 线 型 次 势 ,在 快速 游 
进 时 两 户 和 胸部 露出 水 面 。 仰 泳 的 避 部 动作 与 自由 泳 相 
仿 , 两 蕴 轮 流 划 水 , 当 一 熙 处 于 划 水 主要 阶段 时 , 另 一 艾 
在 入 水 。 息 的 入 水 点 是 在 户 关 节 向 后 的 延长 线 上 ， 手 入 
水 时 手心 朝 外 ， 先 小 指 入 水 ， 手 入 水 后 要 继续 往 深 处 抓 
水 。 为 了 更 好 地 配合 臂 部 的 请 下 动作 ， 应 该 进行 适当 的 
转角 ， 然 后 由 下 往 上 针 水 。 璧 划 水 至 肩 的 侧面 延长 线 前 
开始 弯 屈 , 届 臂 动作 伴随 着 前 车 的 内 旋 , 这 时 手心 对 准 向 
后 的 划 水 方向 , 当 手 划 水 至 衣 的 侧面 时 , 臂 弯 屈 的 程度 达 
到 最 大 ,手指 离 水 面 最 近 , 接 着 向 后 下 方 做 推 水 动作 。 整 
个 划 水 路 线 由 深 到 浅 再 到 较 深 呈 S 型 。 葡 的 出 水 动作 是 
先 提 肩 然后 璧 伸 直 出 水 ， 在 垂直 面 上 从 空中 直线 向 后 移 
篆 , 在 移 至 头 部 上 方 时 , 手心 由 向 里 转 为 向 外 , 然后 迅速 
地 人 水。 月 部 动作 与 自由 泳 近似 ,两 月 上 下 交 蔡 踢 水 ,向 
上 时 利用 大 腿 带 动 小 腿 ， 形 成 脚面 的 最 后 鞭打 动作 。 但 
脚 接近 水 面 时 整个 腿 部 已 完全 伸 直 ， 这 时 向 上 打 腿 即 告 
结束 。 腿 部 的 向 下 动作 是 直 腿 下 压 ， 当 一 腿 下 压 时 ， 另 
一 腿 则 又 开始 做 向 上 动作 (图 2)。 

仰泳 作为 比赛 项 目 已 有 几 十 年 的 历史 ,在 这 期 间 , 技 
术 上 发 生 了 许多 变化 和 改革 ,在 警部 动作 中 ,运动 员 们 由 
直 蕴 划 水 逐渐 发 展 到 届 营 划 水 。 实 践 证 明 ， 采 用 局 管 划 
水 能 使 手 及 早产 生前 进 动力 ， 有 利于 提高 辟 划 水 的 有 效 
距离 。 现 在 屈 劈 划 水 技术 已 为 广大 优秀 运动 员 所 采用 。 

从 运动 技术 的 发 展 趋势 看 ， 各 种 游泳 姿势 都 重视 发 
挥 璧 的 作用 ,仰泳 也 不 例外 。 但 在 仰泳 的 腿 部 动作 上 , 却 
没有 出 现象 自由 泳 那样 的 两 次 打 腿 配合 技术 。 现 在 世界 
上 许多 优秀 的 仰泳 运动 员 仍然 采用 6 次 打 腿 配合 技术 ， 
其 原因 是 游 仰泳 时 手臂 必须 从 一 个 不 太 习惯 和 不 便 用 力 
的 位 置 进行 工作 。 所 以 ， 仰 泳 的 速度 比 不 上 自由 泳 和 才 
泳 。 加 强 腿 部 的 训练 对 于 使 下 身 浮 起 ,使 户 带 处 于 较 高 位 
置 ,保证 手臂 获得 良好 工作 条 件 ， 能 起 重要 作用 。 

50 年 代 以 来 ， 出 现 了 许多 优秀 的 仰泳 选手 , 如 德 意 
志 民主 共和 国 的 男子 运动 员 R. 马 特 斯 ,他 从 1967~1976 
年 一 直 保持 着 100 米 仰泳 世界 纪录 ， 并 在 两 届 奥运 会 上 
获得 金 质 奖章 。 美国 男子 运动 员 J. 内 伯 在 蒙特 利 尔 举行 
的 第 21 届 奥 运 会 上 获得 100 米 和 200 米 仰泳 冠军 ,并 以 
1'59"19 的 优异 成 绩 成 为 世界 上 第 1 个 200 米 仰泳 突破 
2 分 大 关 的 运动 员 。 目 前 世界 仰泳 成 绩 较 好 的 国家 ， 男 
子 是 美国 ， 女 子 是 德意志 民主 共和 国 。 

中 国 优秀 仰泳 运动 员 呈 传 玉 , 1953 年 在 罗马 尼 亚 布 
加 勤 斯 特 举行 的 第 1 届 国 际 青年 友谊 运动 会 上 ,获得 100 
米 仰泳 第 1 名 。 但 现在 中 国 的 仰泳 成 绩 与 世界 仰泳 水 平 
差距 较 大 。( 参 见 彩 图 插页 第 33 页 ) 《 陈 景 中 ) 
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yeyu diontai tongxun huodong 
业余 电台 通讯 活动 。 利用 业余 电台 进行 通讯 联络 
以 研究 无 线 电 技术 的 一 种 活动 。 这 项 活动 始 于 20 世纪 初 
叶 ，, 著名 的 意大利 科学 家 G. 马 可 尼 于 1901 年 首次 成 功 
地 进行 了 使 无 线 电讯 号 横越 大 西洋 的 实验 ， 他 自 认 是 一 
名 业余 爱好 者 。 他 的 成 功 激 起 广大 的 爱好 者 去 参加 无 线 
电 通讯 实验 。 随 着 无 线 电 技术 的 发 展 ， 业 余 电台 通讯 活 
动 在 世界 各 国 广泛 开展 。 截 至 1977 年 底 的 统计 ,全 世界 
有 100 多 万 部 有 执照 的 业余 电台 。 目 前 除 少数 国家 外 ， 
大 多 数 国家 都 开展 了 这 项 活动 。 

中 国 在 20 世纪 30 年 代 就 有 业余 电台 活动 。 中 华人 
民 共和 国 成 立 后 ,中 国人 民 无 线 电 俱乐部 于 1958 年 开设 
了 呼号 为 BYIPK 的 集体 业余 电台 ,与 国外 的 业余 电台 进 
行 了 联络 。 其 后 ,部 分 省 ,市 的 无 线 电 俱乐部 也 开设 了 集 
体 业 余 电台 ， 在 国内 进行 联络 。 

业余 电台 的 活动 方法 是 由 业余 爱好 者 通过 业余 电 
台 ， 在 规定 的 业余 波段 内 向 国内 或 国外 的 业余 电台 进行 
联络 ,双方 沟通 联络 后 , 即 可 互相 将 报 务 员 的 姓名 、 地 址 、 
使 用 电台 型 号 功率、 天线 种 类 、 沟通 联络 的 时 间 以 及 收 
听 效 果 等 情况 通知 对 方 。 事 后 ， 通 过 各 自 所 属 协会 双方 
互 害 联 络 卡片 ( 见 图 )。 获 取 大 量 联络 卡片 是 进行 业余 电 
台 活 动 取得 成 果 的 凭证 。 有 的 国家 的 业余 无 线 电机 构 还 
规定 ， 凡 业余 电台 所 联络 的 国家 (城市 ) 如 能 达到 一 定数 
量 ， 将 颁发 不 同 种 类 的 证 书 。 国 际 业余 无 线 电 联盟 对 与 
世界 六 大 洲 联 络 取得 优秀 成 绩 者 ， 投 予 “ 沟 通 六 大 洲 ” 
证 书 。 

业余 电台 分 集体 业余 电台 与 个 人 业余 电台 两 种 。 参 
加 这 项 活动 的 业余 爱好 者 一 般 都 要 经 过 专门 的 学 习 ， 在 
掌握 了 一 定 的 通讯 方法 ,能 实际 操作 收发 讯 机 ,并 按 规定 
通过 考试 后 ， 即 由 国家 指定 的 管理 部 门 发 给 使 用 电台 的 

ee . 


中 国人 民 无 线 电 俱乐部 集体 业余 电台 “BY1PK” 联 络 卡片 


执照 。 被 批准 设置 的 业余 电台 既 可 架设 在 固定 的 地 点 工 
作 , 也 可 装 设 在 汽车 ,游艇 内 在 移动 中 工作 。 业 余 电 台 使 
用 的 频率 , 均 需 按 国际 电信 联盟 的 规定 ,在 全 世界 统一 的 
业余 频段 内 工作 。 

业余 电台 的 通讯 方式 一 般 有 电报 、 电 话 、 传 真 通信 、 
无 线 电 传 打字 机 通讯 . 慢 扫 描 电视 等 。 近 年 来 ,业余 爱好 
者 还 利用 自己 设计 和 制造 的 通讯 卫星 来 进行 远 距 离 
通讯 。 

业余 电台 活动 除 进行 日 常 机 上 通讯 ， 交 换 联 络 卡片 
外 ,还 经 常 举办 各 类 竞赛 ,如 有 的 比赛 规定 在 一 定 的 时 间 
内 以 联络 电台 得 分 的 多 少 而 决定 优胜 。 ( 汪 动 ) 


yeyu tlyu xuexioo 
业余 体育 学 校 。 在 业余 .课余 时 间 , 对 青少年 .儿童 
进行 体育 运动 训练 的 学 校 

由 于 竞技 运动 的 发 展 ,国际 比赛 日 益 增 多 ,各 项 运动 
技术 水 平 不 断 提高 ， 许 多 项 目的 运动 员 出 成 绩 的 年 龄 越 
来 越 小 。 这 种 状况 ,促使 很 多 国家 ,特别 是 体育 发 达 的 国 
家 ,大 力 加 强 少年 儿童 体育 运动 的 训练 ,认真 培养 优秀 运 
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图 1 朱 建 华 ( 右 ) 
和 他 的 教练 


动员 后 备 人 材 。“ 从 幼儿 园 到 授奖 台 " 已 成 为 许多 优秀 运 
动员 成 功 的 途径 。 美国 、 德 意志 民主 共和 国 的 游泳 运动 
员 ,一般 都 是 从 5 一 6 岁 开始 训练 。 如 4 次 打破 世界 纪录 
的 美国 少年 女 游泳 运动 员 T. 考 尔 金 斯 ,从 8 岁 开始 就 受 
到 正规 的 系统 训练 。 有 的 国家 鼻 球 运动 员 从 6 岁 开始 基 
本 技术 的 训练 , 12 一 15 岁 进行 严格 的 系统 训练 ,到 16 一 
18 岁 就 具有 相当 高 的 水 平 了 。 美 国 、 日 本 以 及 西欧 一 些 
国家 还 通过 校外 的 各 种 体育 俱乐部 ， 对 少年 儿童 进行 多 
年 系统 的 专项 训练 。 苏 联 和 东欧 一 些 国家 ， 则 通过 青 少 
年 体育 学 校 进行 训练 。 

苏联 第 1 所 少年 体育 学 校 是 1934 年 开办 的 ,1966 年 
改 为 青少年 体育 学 校 ， 学 生 除 17 岁 以 下 的 少年 儿童 外 ， 
还 吸收 18 岁 以 上 的 青年 。1975 年 以 来 ， 又 发 展 了 单项 
少年 体育 学 校 。 还 开办 了 寄宿 制 少年 体育 学 校 ， 要 求学 
生 学 好 普通 中 、 小 学 的 文化 课 ， 同 时 进行 专门 的 体育 训 
练 。 苏 联 的 青少年 体育 学 校 ， 对 提高 运动 技术 水 平 起 了 
巨大 作用 ,参加 世界 奥运 会 的 选手 ,基本 上 都 是 经 过 这 种 
学 校 培养 出 来 的 。 德 意志 民主 共和 国 的 寄宿 制 少年 体育 
学 校 ,是 少年 儿童 体育 运动 训练 的 高 级 形式 ,在 体育 上 真 
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正 有 培养 前 途 的 学 生 才能 考 上 。1976 年 蒙特 利 尔 奥 运 会 
上 德意志 民主 共和 国 总 分 能 超过 美国 , 跃 居 世界 第 2 位 ， 
寄宿 制 少年 体育 学 校 的 广泛 建立 是 很 重要 的 原因 。 

1949 年 以 前 , 中 国 除了 一 些 学 校 有 代表 队 训练 外 ， 
社会 上 没有 少年 儿童 的 体育 运动 训练 机 构 。1955 年 开始 
试 办 青少年 业余 体育 学 校 。 结 果 证 明 ， 这 种 业余 训练 形 
式 ,在 全 面 发 展 身体 素质 ,打下 专项 运动 基础 方面 获得 了 
良好 的 效果 。 在 总 结 试 办 经 验 的 基础 上 ,全 国 普遍 建立 青 
少年 业余 体 校 。1973 年 改名 为 少年 儿童 业余 体育 学 校 ， 
吸收 17 岁 以 下 的 少年 儿童 进行 训练 。1980 年 ， 全 国有 
少年 儿童 业余 体 校 2 155 所 , 学 生 213 781 人 , 专职 教练 
员 10950 人 。 

中 国 的 少年 儿童 业余 体育 学 校 分 普通 业余 体 校 和 重 
点 业余 体 校 两 种 。 前 者 的 学 生 多 分 散在 普通 中 小 学 上 学 ， 
课余 时 间 到 业余 体育 学 校训 练 。 后 者 的 学 生 集中 在 一 起 
学 习 文 化 课 、 训练 、 住宿 , 采用 半天 学 习 、 半 天 训练 的 方 
法 。 到 1980 年 ， 全 国 已 有 重点 业余 体 校 239 所 ， 学 生 
24 915 人 ,专职 教练 员 2 248 人 。 从 70 年 代 开 始 , 中 国 创 
办 了 体育 运动 学 校 和 体育 中 学 。 体 育 运动 学 校 是 一 种 双 
轨 制 的 学 校 , 设 有 运动 班 和 体育 师资 班 , 既 培养 优秀 运动 
员 后 备 人 材 ,又 培养 中 小 学 体育 教师 ,毕业 学 生 由 政府 负 
责 分 配 工作 。1980 年 ,全 国有 这 种 学 校 26 所 ,学 生 5 299 
人 ,专职 教练 员 766 人 。 体 育 中 学 的 培养 目标 、 办 校 形 
式 、 文 化 学 习 和 体育 训练 等 ， 均 与 重点 业余 体育 学 校 相 
同 ， 所 不 同 的 是 体育 中 学 能 作为 一 种 正规 的 中 等 学 校 列 
入 国家 的 教育 体制 。1980 年 , 全 国有 体育 中 学 41 所 ,学 
生 3 227 人 , 专职 教练 员 354 人 。 

中 国 业 余 体 校 的 主要 任务 是 为 国家 培养 德 智 体 全 面 
发 展 的 、 具 有 良好 身体 素质 和 一 定 运动 技术 水 平 的 优秀 
运动 员 后 备 人 材 ,为 开展 群众 体育 活动 培养 技术 骨干 。 业 
余 体育 学 校 由 各 级 体委 举办 的 约 占 5 和 % ,其余 由 体委 和 
教育 部 门 联合 举办 ,或 者 由 工矿 企业, 少年宫、 高 等 院 校 
自 办 。 业 余 体 校 的 专职 教练 员 属于 国家 的 工作 人 员 ， 工 
作 优秀 贡献 大 的 可 评 为 国家 级 教练 员 。 兼 职 教练 员 是 用 
业余 时 间 到 业余 体 校 指导 训练 。 

中 国 的 业余 体育 学 校 是 向 优秀 运动 队 输送 人 材 的 重 
要 基地 。1980 年 底 , 从 北京 上海、 广东 ,辽宁 ,山东 
川 ,河南 、 陕西 8 省 、 市 运动 队 和 部 分 国家 队 中 统计 ， 有 
85.5 匈 的 运动 员 是 经 过 业余 体育 学 校训 练 过 的 。 其 中 有 
的 后 来 成 为 世界 冠军 或 世界 纪录 创造 者 。 有 的 学 生 在 业 
余 体 校 时 就 达到 了 相当 高 的 水 平 。 上 海南 市 区 业余 体育 
学 校 跳高 运动 员 朱 建华 , 1980 年 17 岁 时 ,在 参加 办 西 
哥 城 举行 的 国际 青年 田径 洲 请 赛 上 , 曾 跳 过 2.25 米 的 高 
度 , 1981 年 6 月 在 日 本 举行 的 亚洲 田径 运动 会 上 又 跳 过 
了 2.30 米 的 高 度 ， 从 而 进入 世界 先进 水 平行 列 (图 1)。 
上 海 市 业余 体育 学 校 学 生 王 文 娟 , 1974 年 17 岁 时 , 曾 以 
342 环 的 成 绩 打破 过 射箭 30 米 单 轮 世界 纪录 。1980 年 
业余 体 校 学 生 代表 国家 参加 在 英国 举行 的 世界 中 学 生 排 
球 锦标 赛 , 女 队 获 第 1 名 、 男 队 获 第 2 名 ; 参加 第 4 届 世 
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图 2 大 连 业余 体 校 足球 班 在 训练 


界 中 学 生 运 动 会 田径 比赛 ,18 名 运动 员 全 部 进入 前 6 名 ， 
其 中 获 第 1 名 的 6 人 ,男子 铁饼 1 人 ,女子 铅球 2 人 打破 
世界 中 学 生 运动 会 纪录 ， 参 加 世界 中 学 生体 操 比赛 ， 获 
男 、 女 团体 冠军 。 业 余 体 校 的 几 十 万 毕业 学 生 分 布 在 全 
各 地 ,已 成 为 开展 群众 体育 活动 的 骨干 ,有 很 多 人 经 过 
进一步 培养 ,成 为 学 校 体育 教师 和 教练 员 , 为 中 国体 育 事 
业 的 发 展 作出 了 贡献 。 

中 国 业余 体育 学 校 的 教学 训练 工作 ,是 按照 “从 小 培 
养 , 打 好 基础 ,系统 训练 ,积极 提高 "的 要 求 进行 的 。 少 年 
儿童 进入 业余 体育 学 校训 练 的 年 龄 应 根据 各 项 目的 特点 
区 别 对 待 。 对 柔韧 .协调 ,灵巧 ,过度 性 要 求 较 高 的 项 目 ， 
如 体操 ,技巧 武术、 游泳 、 跳 水、 花样 滑冰 、 乒乓 球 等 ,一 
般 从 6 一 7 岁 开 始 训练 ;对 力量 ,耐力 要 求 较 高 ,比赛 时 直 
接 对 抗 ,比赛 持续 时 间 较 长 的 一 些 项 目 ,如 举重 ,摔跤 , 投 
据 , 长 跑 等 ,一 般 从 10~11 岁 开始 ;足球 ,篮球 ,排球 等 项 
目 , 从 8 一 9 岁 开始 (图 2)。 在 训练 中 注重 身体 素质 和 基 
本 技术 的 基础 训练 ， 这 是 培养 优秀 运动 员 并 使 他 们 不 断 
创造 优异 成 绩 的 重要 保证 。 少 年 儿童 业余 训练 教学 大 纲 
规定 ,年 龄 越 小 ,全 面 发 展 身体 素质 和 基本 技术 训练 的 比 
重 越 大 。 如 篮球 教学 训练 大 纲 规定 :儿童 乙 组 ,身体 训练 
占 50 多 ,技术 训练 占 45 务 , 战 术 训练 占 5%， 儿童 甲 组 身 
体 训练 占 40%% ,技术 训练 占 45 务 ,战术 训练 占 10%, 理 
论 教学 占 5%%; 少年 乙 组 , 身体 训练 占 35% ,技术 训练 占 
40 务 ,战术 训练 占 20 务 ,理论 教学 占 5%%， 少年 甲 组 身体 
训练 占 30%, 技术 训练 占 35 多 ,战术 训练 占 30%, 理论 
教学 占 5 各。 

中 国 业余 体育 学 校 的 比赛 ， 分 为 不 同 的 年 龄 组 进 
行 。 分 组 情况 是 : 少年 甲 组 , 16 一 17 岁 ; 少年 乙 组 ,13 一 
15 岁 (体操 , 游泳 的 少年 甲 组 为 15~17 岁 ， 少 年 乙 组 为 
13 一 14 岁 ); 儿 童 甲 组 ,12 岁 以 下 ;儿童 乙 组 , 10 岁 以 下 。 
主要 项 目的 少年 儿童 全 国 比赛 ， 每 年 举行 1 次 。 比 赛 除 
按 规则 进行 外 ,还 要 进行 身体 素质 和 基本 技术 测验 ,与 比 
赛 得 分 合计 成 绩 , 排 定名 次 ,以 促使 业余 体育 学 校 重视 身 
体 素质 和 基本 技术 的 训练 。 中 国 的 田径 游泳、 速度 清 冰 
等 项 目 建立 了 全 国 少年 甲 组 , 乙 组 纪录 , 每 年 公布 1 次 。 
(参见 彩 图 插页 第 42 页 ) 《 吴 功 俊 ) 


450 


yiliao ticoo 
医疗 体操 (medical gymnastics) 专门 用 来 
防治 疾病 的 体操 ,对 创伤 .手术 后 及 瘫痪 的 功能 恢复 以 及 
很 多 内 科 疾 患 具有 良好 的 作用 ,在 临床 上 得 到 广泛 应 用 ， 
是 医疗 体育 的 重要 内 容 之 一 。 

医疗 体操 的 特点 和 作用 主要 有 3 方面 ，@ 根 据 各 种 
疾病 的 性 质 与 病情 可 有 针对 性 地 选择 运动 内 容 ， 既 可 作 
用 于 全 身 , 又 可 作用 于 局 部 ; @ 医 疗 体操 中 的 准备 姿势 、 
活动 部 位 、 运 动 幅度 、 速度 、 运动 的 复杂 性 和 肌肉 收缩 用 
力 程 度 等 ， 都 可 根据 需要 来 选择 ，@ 医 疗 体操 的 动作 多 
样 ,可 提高 病人 的 情绪 。 

医疗 体操 常用 的 基本 方法 ”@ 被 动 运动 一 一 这 是 一 
种 全 靠 外 力 帮助 来 完成 的 运动 。 进 行 时 ， 被 活动 的 肢体 
肌肉 放松 ， 利 用 外 力 固定 关节 的 近 侧 端 ， 活 动 关节 的 远 
侧 端 。 根 据 病 情 和 需要 ， 尽 量 作 关节 各 方向 和 全 幅度 运 
动 ， 但 避免 过 激 的 运动 。 它 适用 于 各 种 原因 引起 的 肢体 
运动 功能 障碍 ,能 起 到 放松 痉 率 肌肉 、 牵 仲 挛缩 肌 妥 和 韧 
带 、 恢 复 或 维持 关节 活动 度 的 作用 。@@ 助 力 运动 一 一 病 
人 患 肢 还 没有 足够 的 力量 来 完成 主动 运动 时 ， 由 医务 人 
员 、 本 人 的 健康 肢体 或 利用 器 械 提 供 力量 来 协助 患 肢 进 
行 实行 助力 运动 时 ; 应 以 主动 为 主 , 助力 为 辅 , 助 
力 应 与 主动 用 力 配合 一 致 ,避免 以 助力 代替 主动 用 力 。 随 
着 肌肉 力量 不 断 恢复 ， 可 逐渐 减少 助力 成 分 。 这 类 运动 
适用 于 治疗 创伤 后 无 力 的 肌肉 或 不 全 竣 痪 的 肌肉 ， 以 及 
体力 虚弱 的 病人 。@ 主 动 运 这 是 主动 完成 的 一 种 
运动 ,可 根据 需要 进行 单 关节 运动 或 多 关节 联合 运动 , 单 
方向 运动 或 不 同 幅度 、 不 同 速度 的 运动 。 主 动 运动 又 分 
为 :a. 等 张 收缩 运动 ,即日 常生 活 和 体育 运动 中 常用 的 主 
动 运动 ,一 种 引起 关节 活动 的 肌肉 收缩 运动 ,在 医疗 体操 
中 应 用 最 广 ; b. 等 长 收缩 运动 , 是 一 种 静 力 性 肌肉 收缩 ， 
无 关节 活动 ,可 有 效 地 增长 肌 力 ,特别 适用 于 被 固定 的 腕 
体 进行 肌 力 练习 ; c. 等 动 练习 ,是 等 张 和 等 长 收缩 运动 的 
结合 ,也 可 有 效 地 发 展 肌 力 ; d. 传 递 神经 冲动 , 这 是 通过 
意 想 从 大 脑 有 节律 地 向 肌肉 主动 传递 神经 串 动 ， 广 泛 应 
用 于 偏 冶 、 截 竣 和 周围 神经 损伤 等 受累 肌肉 的 肌 力 完全 
丧失 时 ， 一 般 与 被 动 运动 配合 应 用 能 更 有 效 地 促进 主动 
运动 的 恢复 。@@ 抗 阻 运动 一 一 肢体 在 主动 运动 中 克服 外 
部 给 予 的 阻力 来 完成 动作 。 阻 力 大 小 可 根据 肌 力 而 定 ， 
以 经 过 努力 能 完成 动作 为 原则 。 抗 阻 运 动 有 一 般 抗 阻 和 
渐进 抗 阻 两 种 : 前 者 可 用 负重 方式 进行 , 如 举 沙袋 ,哑铃 
等 ,还 可 利用 弹 赞 进行 ,如 拉 扩 胸 器 , 皮 筋 等 ,也 可 用 旁人 
或 自己 健康 肢体 的 力量 作 阻力 进行 ， 后 者 使 用 的 阻力 较 
大 , 但 运动 的 重复 次 数 较 少 , 持续 时 间 较 短 , 同时 随 着 肌 
力 增长 增加 阻力 负荷 ,而 重复 次 数 与 持续 时 间 不 变 ,进行 
的 方式 可 用 等 张 运动 或 等 长 运动 。 抗 阻 运动 的 作用 是 恢 
复 和 发 展 肌 力 。 广 泛 用 于 各 种 原因 引起 的 肌肉 萎缩 。 回 
放松 运动 一 一 一 种 放松 肌肉 的 运动 ,是 有 节律 ,柔和 而 不 
用 力 的 练习 活动 ， 有 肢体 的 摆动 性 放松 和 主动 意识 性 放 
松 等 , 广泛 应 用 于 痉挛 性 麻痹 、 高 血 庄 、 血栓 闭塞 性 脉 管 


炎 和 支气管 哮喘 等 病例 。 肌 肉 用 力 收缩 后 和 医疗 体操 结 
束 前 ,也 应 作 放松 运动 ,以 清除 肌肉 疲劳 。 

医疗 体操 的 种 类”@ 矫 正 运动 一 用 来 矫正 身体 下 
形 的 一 种 运动 。 在 有 利于 矫正 酶 形 的 预备 姿势 下 进行 选 
择 性 的 肌 力 练习 活动 ,以 增强 被 畸形 牵 拉 而 削弱 的 肌肉 , 
增强 所 有 能 促进 畸形 矫正 的 肌肉 群 ， 同 时 牵 伸 由 于 畸形 
影响 而 缩短 的 肌肉 和 韧带 。 常 用 来 矫正 脊柱 和 胸 廊 的 本 
形 、 平 足 和 某 些 外 伤 引起 的 畸形 等 。@@ 协 调运 动 一 一 恢 
复 和 加 强 动作 协调 性 的 运动 ,如 上 上肢 与 下 肢 的 运动 协调 、 
四 上 肢 与 秽 干 的 运动 协调 、 左 右 两 侧 肢 体 的 对 称 或 不 对 称 
运动 协调 以 及 逐步 由 简单 到 复杂 、 由 单个 肢体 到 多 个 野 
体 的 联合 协调 运动 等 。 上 上肢 和 手 的 协调 运动 ， 应 从 训练 
动作 的 精确 性 、 反 应 速度 以 及 动作 的 节奏 性 等 方面 去 锻 
炼 。 下 肢 的 协调 运动 ， 主 要 练习 正确 的 步 态 和 上 下 肢 动 
作 的 协调 配合 等 。 协 调运 动 主要 应 用 于 中 枢 和 周围 神经 
的 疾病 和 创伤 。@ 平 衡 运动 一 锻炼 身体 平衡 功能 的 一 
种 运动 。 银 炼 主 要 从 下 列 几 方面 着 手 ， 锯 炼 时 身体 的 支 
持 面 由 大 逐渐 到 小 ,身体 的 重心 由 低 逐 渐 到 高 ,由 视觉 监 
叔 下 活动 逐渐 过 渡 到 闭 眼 活动 。 平 衡 运动 直接 作用 于 前 
庭 器 官 , 可 加 强 它 的 稳定 性 , 从 而 改善 身体 的 平衡 功能 ， 
常 应 用 于 因 神 经 系统 或 前 庭 器 官 病变 而 引起 的 平衡 功能 
失调 。@@ 呼 吸 运 动 一 一 在 医疗 体育 中 应 用 很 广 ， 常 用 的 
有 下 列 几 种 ，a. 一 般 呼吸 运动 ， 有 单纯 的 呼吸 和 配合 肢 
体 或 躯干 运动 的 呼吸 ,常用 来 改善 呼吸 功能 ,促进 血液 循 
环 , 碱 轻 心脏 负担 , 或 在 体 疗 中 调节 运动 量 ! b. 局 部 呼吸 
运动 ,是 重点 作用 到 某 一 侧 或 某 部 分 肺叶 的 呼吸 活动 ,如 
胸 式 呼吸 主要 作用 于 肺 尖 和 肺 上 叶 ， 腹 (或 脑 ) 式 呼吸 主 
要 作用 于 肺 底部 和 肺 下 叶 ， 配 合身 干 侧 弯 的 呼吸 重点 作 
用 于 一 侧 的 肺叶 等 c. 专门 呼吸 运动 , 有 延长 呼 气 或 豚 
气 时 间 的 呼吸 ， 有 在 呼 气 时 配合 发 音 或 用 手 压 胸 廓 来 增 
加 排 气量 的 呼吸 等 。 局 部 呼吸 和 专门 呼吸 运动 主要 应 用 
于 某 些 呼吸 系统 疾病 ,如 慢性 支气管 炎 、 肺 气 种 和 胸膜 炎 
等 。 回 器 械 运动 一 一 借助 器 械 进行 主动 助力. 抗 阻 或 被 
动 运 动 , 利用 器 械 的 重量 杠杆 作用 、 惯性 力量 或 器 械 的 
依托 来 增强 肌 力 ,扩大 运动 幅度 ,发 展 动作 的 协调 性 。 使 
用 器 械 , 还 可 使 体操 动作 多 样 化 , 提高 病人 的 锻炼 兴趣 。 
医疗 体操 中 常用 的 器 械 有 沙袋 ,哑铃 . 球 类 、 扩 胸 器 , 墙 拉 
力 ,滑轮 装置 ,体操 棒 、 肋 木 .单杠 、 双 杠 、 功 率 自行 车 , 活 
动 平板 、 各 种 关节 练习 器 和 练习 手 功能 的 各 种 器 械 等 。 

医疗 体操 的 编 操 原 则 ”四 根 据 病人 的 年 龄 、 全 身 情 
况 、 疾 病 的 特点 和 平时 锻炼 的 程度 来 选择 医疗 体操 的 内 
容 和 运动 量 ，@ 在 医疗 体操 中 起 局 部 作用 的 专门 性 运 
动 ， 应 与 全 身 性 一 般 健 身 运动 相 结 合 ，@ 根 据 循序 渐进 
的 原则 ,体操 由 简单 逐渐 到 复杂 ,运动 量 逐 渐 增加 ; @ 每 
次 医疗 体操 应 包括 准备 部 分 、 基 本 部 分 和 结束 部 分 。 准 
备 部 分 一 般 采 用 运动 量 较 小 的 健身 运动 和 呼吸 运动 。 基 
本 部 分 中 针对 疾病 特点 的 专门 运动 应 占 较 大 比重 ， 而 且 
运动 量 要 达到 应 有 水 平 。 结 束 部 分 进行 必要 的 放松 练习 
和 整理 活动 ,使 运动 量 逐 渐 降下 来 。 《 黄 美光 ) 
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医疗 体育 (therapeutical exercise) 。 运动 攻 
学 的 一 个 组 成 部 分 ， 是 运用 各 种 体育 运动 方法 治疗 创伤 
和 疾病 的 学 科 。 医 疗 体育 不 仅 治疗 疾病 ,同时 还 能 促进 各 
种 脏 器 机 能 的 恢复 , 既 对 全 身 有 积极 影响 ,又 对 局 部 器 官 
产生 强 有 力 的 作用 。 医 学 界 把 用 体育 运动 治 病 的 方法 称 
为 体育 疗法 ,在 临床 医学 及 康复 医学 中 占有 重要 地 位 。 

中 国 是 世界 上 最 早 应 用 医疗 体育 的 国家 ， 早 在 公元 
前 700 余年 ,已 有 舞蹈 、 导 引 、 按 踊 治 病 的 记载 。 汉 莫 出 
土 导 引 息 画 可 以 说 是 世界 上 最 古老 的 、 完 整 记载 了 医疗 
体育 的 珍贵 文物 。 《庄子 .刻意 》 中 的 吹 响 呼 吸 ， 吐 故 纳 
新 .能 经 鸟 伸 ,《 行 气 玉 假 铭 》 中 的 行 气 ,后汉 书 . 华 伦 传 》 
中 的 五 离 戏 等 , 都 丰富 了 医疗 体育 。 其 后 , 在 隋 、 唐 时 的 
《 诸 病源 候 论 》《k 千 金 方 》 等 医书 中 更 有 专 章 系统 阐述 。 从 
这 些 记载 中 可 以 看 出 ， 中 国医 疗 体育 的 特点 是 肢体 活动 
与 意识 ,呼吸 ,按摩 等 相 结合 进行 的 。 后 人 将 以 意识 和 呼 
吸 锻炼 为 主 的 方法 称 之 为 “气功 ", 将 以 肢体 运动 为 主 的 
方法 发 展 成 八 段 锦 和 各 种 体操 ， 将 以 按摩 为 主 的 方法 发 
展 成 各 种 现代 按摩 和 保健 按摩 等 。 … 

其 他 国家 有 关 医 疗 体育 的 记载 ， 最 早 见于 希腊 。 其 
后 , 罗马 医师 C. 盖 伦 和 瑞典 医师 林 等 ,在 方法 上 有 较 大 
的 发 展 ， 但 其 特点 都 偏重 于 肢体 的 功能 锻炼 。 印 度 的 瑜 
伽 林 近 年 来 也 受到 各 国 重视 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 ， 中 国医 疗 体育 有 新 的 进 
展 ， 不 仅 继承 了 传统 的 功 法 (各 种 锻炼 方法 )、 武 术 拳 法 
和 体操 , 并 把 西方 的 功能 锻炼 、 器 械 治 疗 等 吸收 应 用 , 在 
心血 管 系统 ,呼吸 系统 ,神经 系统 和 运动 系统 等 伤 病 的 治 
疗 方面 取得 了 一 定 的 成 果 。 

人 体 患 病 ， 常 和 体内 各 脏 器 的 功能 失调 以 及 与 体外 
环境 的 平衡 受到 破坏 有 关 。 中 国医 学 认为 “正气 内 存 , 那 
不 可 干 ;外 奢 内 侮 ,其 气 必 庶 ", 强 调 了 机 体内 在 平衡 和 抗 
病 能 力 的 重要 性 。 

医疗 体育 的 作用 “GD 大 脑 皮 层 对 全 身 器 官 脏 器 起 主 
要 的 调节 作用 ， 而 它 又 不 断 接受 来 自 各 器 官 脏 器 的 刺激 
以 保持 其 紧张 度 和 兴奋 性 ,从 而 维护 正常 功能 .缺乏 体力 
活动 可 降低 大 脑 皮 层 的 紧张 度 ， 引 起 相应 调节 功能 的 减 
弱 ， 进 而 降低 诸如 神经 系统 (包括 植物 神经 系统 ) 代 谢 活 
动 等 方面 的 功能 ,造成 人 体内 在 平衡 的 失调 。 肥 胖 、 高 血 
压 、 神 经 衰弱 等 疾病 的 发 生 , 即 常 和 运动 丰 足 有 关 。 医 疗 
体育 的 作用 就 在 于 通过 适量 的 运动 方法 来 提高 大 脑 皮层 
的 紧张 度 和 功能 , 恢复 内 在 平衡 , 提高 防治 疾病 的 能 力 。 
@ 疾 病 直接 影响 人 体 某 些 脏 器 的 功能 ， 并 且 由 于 不 恰当 
地 长 期 卧床 更 进一步 使 其 功能 减退 。 因 此 病人 常 表现 出 
呼吸 表 浅 、 血 流 绥 慢 ,心肺 功能 减退 、 胃 肠 蠕 动 乏力 ,消化 
功能 下 降 .代谢 失调 、 植 物 神经 功能 紊乱 等 症状 。 这 不 但 
易于 引起 合并 症 , 而 且 也 不 利于 健康 的 恢复 。 医 疗 体育 以 
动静 结合 的 治疗 方法 ， 既 可 调整 ， 又 能 增强 其 功能 。 例 
如 , 静 的 练功 形式 可 用 诱导 、 放 松 . 入 静 , 气 血 运行 等 意念 
活动 来 调整 中 枢 神经 功能 ,并 通过 神经 ,体液 等 途径 影响 
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全 身 各 脏 器 。 如 此 经 过 反复 强化 ， 可 以 逐渐 达到 一 定 的 
随意 控制 能 力 , 如 对 心跳 的 快慢 、 血压 的 升降 、 能 量 代谢 
的 高 低 等 ,能 进行 一 定 程度 的 调节 ,从 而 改善 和 调整 人 体 
内 部 的 病理 状态 。 体 育 锻炼 还 可 以 提高 心脏 输出 量 和 肺 
通气 量 , 增加 吸 氧 量 , 改善 消化 功能 , 活跃 代谢 和 免疫 功 
能 ,增强 体质 ,促进 健康 的 恢复 。@ 有 些 创伤 和 疾病 可 引 
起 功能 障碍 , 有 的 更 直接 破坏 其 形态 , 限制 了 功能 ; 功能 
表 失 , 反 过 来 , 也 可 促使 形态 进一步 受到 损害 。 例 如 , 长 
期 固定 可 使 骨骼 琉 松 , 软骨 变性 退化 , 肌肉 萎缩 , 关节 囊 
挛缩 ,从 而 使 恢复 功能 更 为 困难 。 医 疗 体育 可 加 快 血 流 , 
扩张 血管 ,促进 全 身 和 局 部 的 血液 循环 ,提高 肌纤维 内 酶 
的 活性 , 使 肌纤维 增 粗 , 对 关节 可 增加 请 液 分 泌 , 牵 伸 李 
缩 和 粘连 组 织 ,从 而 维持 正常 形态 ,加 速 恢复 功能 。@ 某 
些 伤 病 使 一 部 分 肢体 的 功能 遭受 严重 损伤 ， 有 的 甚至 需 
要 截肢 。 医 疗 体育 是 一 种 最 积极 的 治疗 措施 ， 可 以 最 大 
限度 地 发 展 代 偿 功能 ， 尽 量 恢复 活动 和 劳动 能 力 。@ 疾 
病 和 长 期 卧床 常 使 病人 情绪 低落 ,精神 抑郁 ,甚至 悲观 失 
望 ， 对 治 病 丧 失信 心 ， 这 类 情绪 可 进一步 削弱 机 体 的 机 
能 。 通 过 医疗 体育 的 锻炼 ,可 以 扭转 这 类 情绪 ,有 助 于 疾 
病 的 治疗 。 

医疗 体育 的 方法 ”主要 有 以 下 4 类。 第 1 类 是 医疗 
性 体育 运动 : a. 医 疗 体操 ,包括 各 种 胶体 和 驱 
骸 运动 ,放松 运动 ,矫正 运动 , 协调 运动 、 平 
练习 ,本 体 促 进 练习 、 水 中 运动 、 拐杖 练习 、 语言 训练 等 ， 
b. 传统 的 拳 、 操 ,有 太极 大 、 易 筋 经 、 八 段 饰 、 五 禽 戏 以 及 
各 种 保健 操 等 。c. 有 和 氧 训练 法 和 健身 活动 ,有 走 , 慢 跑 、 
自行 车 ,游泳 登山 ,跳绳 ,上 楼 ,各 种 球 类 运动 等 。d. 借 
助 器 械 的 活动 ,有 钟 摆 式 器 械 、 请 轮 装置 系统 、 等 动 练习 
器 ,渐进 抗 阻 练习 、 功率 自行 车 、 活动 平板 等 。e. 职 业 治 
疗 ( 亦 称 劳动 治疗 ) 活 动 。 第 2 类 是 气功 、 生 物 回 授 。 第 
3 类 是 按摩 ,牵引 。 第 4 类 是 自然 因素 锻炼 ;日光浴 ,空气 
滩 , 冷 水 浴 。 

医疗 体育 遵 御 的 原则 @ 持 之 以 但 。 医 疗 体育 一 般 
要 每 日 或 隔日 进行 , 坚持 数 周 、 数 月 甚至 数 年 , 才能 使 疗 
效 逐 步 累积 。 达 到 治疗 的 目的 。@ 循 序 渐进 。 医 疗 体育 
的 运动 量 要 由 小 到 大 , 动作 由 易 到 难 , 使 身体 逐步 适应 ， 
并 在 不 断 的 适应 过 程 中 提高 机 能 ， 促 使 疾病 痊愈 。 突 然 
的 大 运动 量 活动 ,会 进一步 损害 机 能 ,加 重病 情 。@ 个 别 
对 待 。 疾 病 的 性 质 、 程度 不 同 , 或 处 的 阶段 不 同 , 病人 的 
体质 、 年 龄 、 性 别 各 异 , 所 以 运动 的 方式 方法 和 运动 量 也 
应 作 相应 的 改变 。@@ 综 合 治疗 。 医 疗 体育 与 药物 、 手 术 
或 其 他 物理 治疗 方法 等 是 互 为 补充 、 相 辅 相 成 的 。 因 此 
在 应 用 中 必须 全 面 考虑 ， 以 便 收 到 更 好 的 效果 。@ 密 切 
观察 。 在 锻炼 中 要 随时 进行 观察 ,了 解 病情 变化 ,发 现 不 
良 反应 ,应 及 时 修改 锻炼 方法 和 运动 量 , 必 要 时 由 医生 定 
期 检查 。 

医疗 体育 的 适应 立 ”@ 内 脏 器 官 疾病 :高 血压 ,动脉 
硬化 , 冠 心病 ,慢性 支气管 类、 肺 气 肿 、 肺 结核 \ 畔 器 ,慢性 
便秘 ,溃疡 病 、 内 脏 下 垂 ( 胃 、 肾 ) 等 。@ 代 谢 障碍 病 : 糖 尿 


452 


病 、 肥 胖 等 ,@ 神 经 系统 疾病 : 偏 竣 ,截瘫 ,周围 神经 损伤 、 
冰 散 前 角 灰 质 类 ,神经 衰弱 , 脑 性 瘫痪, 脑 震荡 后 遗 症 等 。 
@ 运 动 器 官 病 : 四 肢 骨 折 后 、 表 柱 骨折 后 、 腰 眼 痛 、 颈椎 
病 . 启 周 炎 、 背 柱 侧 弯 、 关 节 手 术 后 包括 截肢 、 人 工 关 节 、 
类 风湿 性 关节 炎 等 。@ 妇 科 疾 病 ; 盆腔 炎 、 痛 经 、 子宫 位 
置 异常 。 

医疗 体育 的 禁忌 症 ”在 疾病 的 急性 或 亚 急 性 阶段 ， 
有 发 热 ,全 身 状况 严重 ,运动 过 程 中 可 能 会 产生 严重 合并 
症 ( 如 动脉 瘤 ), 血 管 神经 干 附近 有 异物 等 ,以 及 癌症 有 明 
显 转移 倾向 时 , 均 不 适宜 进行 医疗 体育 。 

近年 来 ,中 国医 疗 体育 界 的 专家 、 学 者 们 一 方面 不 断 
改进 医疗 体育 的 治疗 方法 ,改革 治疗 和 检查 用 的 器 械 , 加 
强 太 极 源 , 气 功 等 锻炼 方法 基础 理论 方面 的 研究 , 另 一 方 
面 扩大 防治 疾病 的 种 类 ,如 对 脏 器 移植 后 的 功能 恢复 、 肿 
瘤 患 者 的 体育 疗法 、 老年 疾病 和 机 能 衰退 的 防治 等 ,正在 
践 进 行 探索 和 研究 。 对 一 些 常见 病 的 体 疗 问题 , 则 
以 运动 处 方 的 方式 进行 推广 和 研究 ， 以 探讨 合适 的 方法 
和 运动 量 ， 对 各 种 矫形 手术 或 截肢 后 假肢 应 用 的 功能 训 
练 ,对 失语 患者 的 语言 练习 ,对 神经 精神 病 患者 的 各 种 康 
复 训练 和 职业 治疗 等 ， 也 正在 进行 中 。 在 进行 医疗 体育 
中 , 生物 回 授 、 电子 计算 机 的 应 用 等 正 受到 广泛 的 重视 ， 
而 应 用 各 种 新 仪器 研究 医疗 体育 作用 机 制 ， 研 究 “ 气 "的 


实质 等 ,正在 更 深入 地 发 展 。 ( 周 士 杞 ) 
yidongboa sheji 
移动 靶 射 击 (moving target shooting) 模 


仿 猎取 走兽 的 射击 竞赛 项 目 。 射 手 用 步枪 向 移动 的 野兽 
技 进 行 射击 ,以 命中 靶 上 记分 环 的 环 数 多 少 计算 成 绩 ,多 
者 为 胜 。 1900 年 在 巴黎 奥林匹克 运动 会 上 曾 举行 过 打 野 
猪 的 射击 比赛 ,前 6 名 均 为 法 国 所 获 。1908 一 1956 年 ,奥运 
会 的 移动 靶 改 用 跑 鹿 芭 ,这 种 跑 鹿 灶 最 初 是 英国 于 1862 
年 采用 的 。1949 年 首次 举行 了 世界 跑 庆 引 锦标赛, 其 射 
击 距离 为 100 米 ， 用 口径 不 超过 8 毫米 的 大 口径 步枪 射 
击 。 这 个 项 目 由 于 设备 较为 复杂 ， 每 个 靶场 只 能 供 1 人 
射击 ,限制 了 活动 的 开展 ,因而 参加 世界 性 比赛 的 人 数 不 
多 。1956 年 以 后 , 奥运 会 取消 了 路 鹿 项 目的 比赛 ,但 世 
界 射击 锦标 赛 仍 保持 跑 鹿 项 目 比 赛 至 1969 年 。1966 年 
威 斯 巴 登 世 界 射击 锦标 赛 设置 了 新 的 移动 靶 项 目 ， 目 标 
为 跑 猪 冯 。 这 种 跑 猪 直 最 初 的 记分 环 为 5 个 环 ， 后 改 为 


殉 猪 把 


10 个 环 , 中 心 10 环 的 直径 为 60 毫米 。10 环 跑 猪 技 一 直 
沿用 至 今 ( 见 图 )。1972 年 跑 猪 射击 (标准 速 ) 列 为 奥运 会 
项 目 。 

跑 猪 直 射击 距离 为 50 米 , 使 用 5.6 毫米 的 小 口径 步 
枪 。 猪 靶 用 电气 操纵 。 它 跑 完 10 米 开阔 地 的 时 间 分 快 
速 和 慢 速 两 种 ,快速 为 2.5 秒 , 慢 速 为 5 秒 。 比 赛 项 目 分 
标准 速 和 混合 速 两 种 。 标 准 速 项 目 是 猪 芭 先 跑 30 次 慢 
速 , 再 跑 30 次 快速 ,射手 共 射 60 发 子弹 。 混 合 速 项 目 是 
快速 与 慢 束 的 猪 把 不 规律 交替 出 现 ， 射 手 事先 不 知道 猪 
革 的 速度 , 要 等 目标 出 现 后 临时 判断 。 这 个 项 目 共 射 40 
发 子弹 。 为 了 普及 移动 靶 射 击 ， 国 际 射 击 联盟 又 制定 了 
用 气 步枪 射击 移动 站 的 项 目 , 距离 为 10 米 , 目标 为 缩小 
的 跑 猪 双 ,射击 方法 与 小 口径 步枪 相同 。 

跑 猪 的 射击 是 采用 无 依托 立 姿 。 比 赛 时 射手 取 预 备 
姿势 ， 待 目标 出 现 后 才能 举 枪 射击 。 由 于 猪 技 作 快 速 的 
横 方向 移动 ， 瞄 准时 要 根据 目标 移动 速度 和 子弹 飞行 速 
度 , 取 一 定 提前 量 , 才能 精确 命中 在 靶 上 的 10 环 。 现 代 
打 跑 猪 靶 采 用 装 有 光学 瞄准 具 的 步枪 ， 它 可 以 精确 地 进 
行 瞄准 ， 其 准星 构造 能 适应 两 种 不 同 速度 所 应 取 的 提 
前 量 。 

跑 猪 翅 射击 的 特殊 技术 是 掌握 射击 时 的 转 体 运 枪 动 
作 。 射 手 身体 必须 均匀 地 转动 ， 其 转动 的 速度 要 与 猪 靶 
的 移动 速度 相 适 应 ， 在 转 体 运 枪 的 过 程 中 进行 追随 瞄准 
和 扣 扳机 不 能 停顿 。 长 期 练习 所 形成 的 条 件 反射 ， 可 以 
使 转 体 动作 达到 自动 控制 的 程度 ， 这 对 提高 成 绩 有 重要 
作用 。 苏 联 射手 搜 长 跑 猪 艳 射击, 运 枪 动作 均匀 灵活 ,成 
绩 突出 。 中 国 移动 冯 项 目 也 有 较 高 水 平 ， 不 少 射手 曾 创 
造 具 有 世界 水 平 的 纪录 。1980 年 中 国 射手 于 吉平 以 390 
环 的 成 绩 获 中 美 射击 比赛 跑 猪 混合 速 项 目的 冠军 成绩 


比 世界 纪录 高 3 环 )。 ( 叶 树 骗 ) 
ylshu ticao 

艺术 体操 (artistic gymnastics) 。 见 竟 律 休 
操 。 

yijinjing 

易 筋 经 。。 中 国 古代 的 健身 法 。 易 筋 经 的 起 源 ， 说 法 


不 一 ， 有 说 为 达 摩 所 创 ( 见 少林 沧 )。 清 代 凌 廷 堪 在 《 校 
礼堂 文集 与 程 丽 仲 书 》 中 认为 ， 易 筋 经 是 天 台 繁 此 道人 
假托 达 摩 之 名 所 作 。 

易 筋 经 历史 悠久 ,流派 较 多 , 繁 简 不 一 。 但 大 体 上 可 
分 为 两 类 。 第 1 类 多 采取 站 立 姿势 ,上 肢 动作 偏 多 ,古代 
套路 共有 22 势 , 分 3 个 阶段 练习 , 每 一 势 做 49 次。 第 2 
类 采取 的 姿势 多 种 多 样 ,运动 遍及 胸 、 腹 、 腰 、 背 以 及 四 肢 
等 全 身 各 个 部 位 ! 姿势 名 称 有 韦 驮 献 析 势 摘 星 换 斗 势 、 
出 爪 亮 起 势 , 倒 搜 九 牛尾 势 . 九 鬼 拔 马刀 势 ,三 盘 落地 势 、 
青龙 探 爪 势 . 卧 虎 扑 食 势 . 打 躬 势 、 掉 尾 势 等 。 

易 筋 经 的 特点 是 动作 简单 ,多 用 暗 劲 ( 即 静 止 用力 )， 
意 守 丹 田 并 和 呼吸 密切 配合 。 易 筋 经 包 炼 的 要 领 与 和 段 


锦 相 类 似 。 久 练 易 筋 经 。 不 仅 有 助 于 加 大 肌肉 力量 ,而 
且 也 能 增强 内 脏 器 官 的 功能 。 现 在 ， 中 国医 疗 单位 已 把 
易 入 经 运用 于 防治 各 种 疾病 的 医疗 体操 中 。 群 众 则 参照 
易 科 经 和 八 段 锦 等 编造 各 种 适合 于 自己 的 健身 动作 从 事 
锻炼 。 ( 李 佩 弦 ) 


yidali tiyu 
意大利 体育 。 意大利 体育 组 织 的 最 高 领导 机 构 为 意 
大 利 国家 奥 委 会 , 它 从 1908 年 开始 即 负责 领导 、 协调 和 
管理 全 国 的 体育 活动 。 意 大 利 奥 委 会 由 全 国 37 个 单项 
体育 协会 的 主席 组 成 , 有 10 名 执 委 、 主席 和 秘书 长 由 选 
举 产生 ,任期 4 年 。 

意大利 奥 委 会 不 属于 政府 机 构 , 有 相当 大 的 自主 权 ， 
其 主要 经 费 来 源 是 足球 比赛 的 收入 。 意 大 利 奥 委 会 用 于 
体育 训练 的 经 费 是 非常 庞大 的 , 1979 年 的 体育 经 费 相当 


1978 年 第 1 个 跳 过 
2 米 高 度 的 意大利 
女 由 高 运动 员 S. 西 
梅 奥 妮 


于 5 亿 法 郎 。 意 大 利 奥 委 会 按照 自己 的 计划 建立 了 一 整 
套 适 合 于 意大利 情况 的 体育 制度 。 他 们 选拔 运动 员 并 不 
依靠 学 校 输送 。 意 大 利 的 体育 俱乐部 , 遍及 大 、 中、 小城 
市 ， 这 是 意大利 体育 活动 的 基础 。 意 大 利 每 年 都 要 举行 
大 规模 的 少年 儿童 体育 比赛 ,由 6~12 岁 的 孩子 参加 。 俱 
乐 部 通过 比赛 挑选 身体 素质 好 、 有 发 展 前 途 的 儿童 进行 
科学 的 系统 训练 。 当 达到 16 一 17 岁 时 ,有 些 人 就 显示 出 
某 些 方面 的 特长 和 才能 ,然后 对 他 们 加 以 专门 培训 ,使 其 
成 为 优秀 运动 员 。 在 意大利 ,一 般 中 小 学 生 ,下 午 都 不 上 
课 , 可 以 自由 地 进行 各 种 体育 活动 。 

意大利 国家 奥 委 会 的 主要 工作 是 放 在 高 水 平 运动 员 
的 训练 上 。 国 家 奥 委 会 设 有 奥林匹克 训练 处 ， 制 定 每 个 
协会 尖子 运动 员 的 训练 计划 。 它 也 是 准备 奥运 会 的 技术 
委员 会 ,由 7 位 著名 的 教练 员 组 成 ,负责 审定 和 采纳 各 种 
训练 计划 , 并 指导 尖子 运动 员 的 训练 。 为 了 培养 运动 员 ， 
意大利 建立 了 不 少 设备 齐全 ,技术 先进 的 体育 训练 中 心 ， 
其 中 以 蒂 雷 尼 亚 奥林匹克 训练 中 心 、 佛 罗 伦 萨 足球 技术 
中 心 和 都 灵 体 育 训练 中 心 最 为 著名 。 另 外 ,在 几 个 城市 里 
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yi 


yi 


意 


还 建 有 设备 比较 完善 的 体育 医学 中 心 和 体育 科学 研究 机 
构 , 同时 还 在 国外 组 织 集训 , 以 加 强 同 各 国 的 接触 , 学习 
别 国 的 长 处 ,例如 同 苏联 进行 了 科研 方面 的 交流 , 同 美国 
交换 了 篮球 和 游泳 教练 员 等 。 近 几 年 来 由 于 体育 措施 的 
改革 , 意大利 的 体育 运动 上 升 得 很 快 ， 以 1978 年 的 成 绩 
为 例 涌现 了 世界 上 第 1 个 跳 过 2 米 高 度 的 女 跳高 运动 
员 $. 西 梅 奥 妮 、 世 界 短跑 冠军 P. 门 内 阿 以 及 长 跑 运动 
员 奥 尔 蒂 斯 等 优秀 的 田径 运动 员 ， 在 世界 游 该 锦标赛 中 
曾 获得 水 球 冠军 ;篮球 ,足球 、 自行 车 ,摩托 车 、 滑雪 等 项 
目 也 都 名 列 世界 前 茅 。( 参 见 彩 图 插页 第 21 页 ) 
《 姚 志 汉 ) 

yiquon 

意 效 。 中 国 天 术 之 一 ， 又 名 大 成 源 心 意 把 ,是 在 形 塌 
六 基 础 上 发 展 起 来 的 ,无 拳 套 及 固定 招 法 ,强调 以 意念 引 
导 动作 , 故 名 意 拳 。 据 传 为 王 欧 裔 所 创 。 王 欧 裔 在 清光 绪 
年 间 就 学 于 形 意 源 名 手 郭 云 深 , 后 记 游 长 江南 北 诸 省 ,前 
后 20 余年 专心 研究 大 理 , 遂 在 形 意 拳 的 基础 上 吸取 各 家 
之 长 创立 意 拳 。 

。 意 源 主 要 由 站 桩 , 试 力 ,发 力 、 摩 撑 步 、 推手 、 效 手 等 
组 成 , 重 在 健身 和 实用 两 个 方面 。 在 锻炼 的 全 过 程 中 , 始 
终 强 调 意念 诱导 , 以 意念 统帅 肢体 , 要 求 精神 集中 ,呼吸 
自然 , 周身 放松 ,使 肢体 各 部 连 成 一 个 整体 , 进而 运用 精 
神 假借 ,使 全 身 处 处 建立 争 力 ,并 且 使 本 体 与 外 界 建立 争 
力 ， 名 之 日 浑 元 力 。 争 力 在 一 定 程度 上 可 以 理解 为 身体 
各 部 松紧 的 互相 交替 ,可 使 精神 和 肢体 肢体 和 外 界 达到 
高 度 协调 统一 ， 从 而 在 运动 中 充分 发 挥 精神 和 身体 的 能 
量 。 意 源 认 为 " 松 "“ 紧 "是 构成 人 体 运动 的 基本 矛盾 。 诸 
如 力量 ,速度 ,耐力 、 灵 活 、 协 调 等 身体 素质 都 是 派生 的 ， 
无 不 受 人 体 肌肉 松紧 的 制约 。 所 谓 松紧 ， 既 是 肌肉 的 松 
紧 , 又 是 意念 上 的 松紧 , 而 首先 是 意念 上 的 松紧 , 因此 意 
举 要 突出 一 个 “ 意 " 字 。 

意 拳 以 站 桩 为 基本 功 ， 训 练 从 精神 到 肢体 的 松紧 。 
一 般 先 练 放松 ,进一步 再 练 松紧 的 相互 转换 ,以 达到 松紧 
协调 。 人 体 精神 和 肢体 放松 ,可 促使 气 血 通畅 ,新 陈 代谢 
旺盛 , 调整 内 脏 器 官 的 各 项 功能 , 使 
强 体质 。 站 桩 还 能 使 精神 和 肢体 达到 
处 处 相互 通 连 ,构成 一 个 整体 ， 
相互 呼应 ， 即 所 谓 “ 一 动 无 不 
动 "， 使 本 体感 觉 极其 灵敏 协 。 “中 
调 。 此 外 ， 通 过 松紧 转化 ， 训 : 
练 整体 的 弹力 ,做 到 "无 点 不 弹 i 


策 "。 通 过 站 桩 的 久 炼 ,可 为 源 ) ' 
术 的 各 项 训练 打下 基础 * 试 力 ， | 
是 体验 在 站 桩 中 所 培养 的 浑 元 \ 

力 。 体 验 在 肢体 有 位 移 的 情况 / 有 
下 是 否 仍然 能 够 习 整 得 力 和 运 


用 自如 。 发 力 是 源 术 有 效 打击 Be Y / 
力量 的 动力 ,站 桩 \ 试 力 都 是 为 / 
了 给 发 力 创造 条 件 ， 以 便 能 够 
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在 不 同情 况 下 随机 随 势 发 力 ,这 是 意 源 之 所 长 。 摩 控 步 ， 
结合 试 力 进行 的 步 法 训练 ， 其 原则 要 求 是 “上 动 下 自 
随 , 下 动 上 自 领 ", 在 左右 、 进退 转换 中 都 能 保持 身 
体重 心 的 平稳 和 整体 协调 ,以 利 随时 发 力 。 推 手 . 散 手 是 
意 拳 技击 训练 的 两 种 形式 。 推 手 可 以 作为 散 手 的 辅助 练 
习 , 要 求 在 与 对 方 肢 体 接触 时 善于 体察 对 方 的 虚实 , 强 弱 
和 力量 的 方向 ,并 善于 控制 对 方 , 施 以 有 效 打击 。 
中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 意 拳 已 形成 一 套 完整 的 体 
系 ， 广泛 流传 于 全 国 各 地 ， 被 列 为 全 国 云 术 表 演 和 比赛 
项 目 ;在 香港 、 日 本 、 东南 亚 以 及 英美 等 国家 也 有 不 少 人 


练习 。 ( 姚 宗 动 ) 
yindu tiyu 
印度 体育 印度 奥林匹克 委员 会 是 负责 全 国 群 众 体 


育 运 动 的 机 构 。 在 全 国 大 多 数 邦 设 有 分 会 ， 目 前 有 分 会 
20 个 。 这 些 分 会 配合 各 邦 的 体育 机 构 促进 、 发 展 和 监督 
该 邦 的 体育 活动 。 印 度 奥 委 会 的 主要 任务 是 ， 举 办 全 国 
运动 会 ， 负 责 各 个 单项 体育 联合 会 和 政府 之 间 的 联络 工 
作 # 组 织 运动 员 参 加 奥林匹克 运动 会 , 英 联邦 运动 会 和 亚 
洲 运动 会 等 大 型 国际 比赛 。 印 度 奥 委 会 的 组 成 是 ， 主 席 
1 人 , 副 主 席 7 人 ,秘书 长 1 人 ,司库 1 人 ,国际 奥 委 会 委 
员 2 人 ,单项 体育 联合 会 代表 9 人 , 邦 奥 委 会 分 会 和 三 军 
体育 管理 局 代表 5 人 。 印 度 奥 委 会 的 经 费 来 自 会 费 、 捐 
款 和 资助 。 邦 政府 资助 国家 奥 委 会 ， 这 种 资助 只 限于 帮 
助 运动 员 参 加 训练 中 心 。 

印度 各 个 体育 项 目 都 有 全 国 性 的 联合 会 ， 它 们 的 主 
席 、 副 主席 和 秘书 由 社会 上 有 地 位 的 人 士 担任。 印度 曾 
举办 过 一 些 重大 的 国际 比赛 ,如 1951 年 的 第 1 届 亚 洲 运 
动 会 ,1975 年 的 第 33 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 。 

学 校 体育 由 教育 部 体育 司 负责 ,有 体育 设施 的 中 学 ， 
学 生 一 般 从 14 岁 起 才 进 行 真正 的 体育 锻炼 .印度 有 1 所 
国家 体育 学 院 , 建 于 1961 年 , 位 于 伯 蒂 亚 拉 市 。 该 学 院 
和 班加罗尔 设 有 训练 中 心 。 体 院 的 主要 任务 是 培 
教练 员 和 提高 现 有 教练 员 的 技术 水 平 ， 在 重 
赛 前 ， 组 织 国 家 队员 集训 。 到 1980 年 5 月 
止 ， 大 约 有 4 000 名 教练 员 经 it 的 训练 ,达到 了 
要 求 。 

参加 奥运 会 的 运动 员 一 般 要 从 全 国 性 的 比赛 中 进行 
选拔 ， 有 时 也 举行 专门 的 选拔 赛 。 初 选 合格 者 先 到 训练 
中 心 进行 训练 ,然后 由 有 关 协 会 推荐 ,经 印度 奥 委 会 批准 
后 ， 方 可 代表 国家 参加 奥运 会 比赛 。 印 度 最 普及 的 体育 
项 目 有 : 板 球 .足球 ,曲棍球 , 摔跤、 排球 , 篮球 和 羽毛 球 。 
其 中 曲棍球 曾 获 得 1928、1956 ,1964 .1980 年 奥运 会 冠军 。 
印度 的 大 城市 都 建 有 为 数 不 少 的 体育 场馆 和 游泳 池 。 拥 
有 4.5 个 体育 场馆 的 大 城市 有 德里 、 孟买 、 加 尔 各 答 、 马 
德 拉 斯 和 班加罗尔 等 。 在 加 尔 各 答 建成 了 1 座 有 空调 设 
备 ， 能 容纳 1 万 名 观众 的 内 达 吉 体育 馆 。 另 1 座 能 容纳 
10 万 名 观众 的 拉 宾 达 拉 - 萨 罗 伯 体 育 场 正 在 兴建 中 。 

( 刘 琼 南 》 


yingguo tiyu 
英国 体育 英国 的 体育 运动 开展 较 好 ， 历 史 也 很 您 
久 ， 曾 于 1908 年 和 1948 年 在 伦敦 举行 过 两 届 奥 林 匹 克 
运动 会 。 英 国 各 种 体育 组 织 很 多 。1965 年 英国 政府 设 
立 了 3 个 独立 的 体育 组 织 :英格兰 体育 运动 委员 会 ( 兼 管 
大 不 列 其 综合 性 事务 ), 苏 格 兰 体 育 运动 委员 会 和 威尔士 
体育 运动 委员 会 。1972 年 成 立 全 国体 育 委 员 会 。1973 年 
在 北 爱 尔 兰 也 设立 了 北 爱尔兰 体育 运动 委员 会 。 这 些 委 
员 会 的 成 员 由 政府 任命 。 政 府 没 有 单独 主管 体育 的 部 ， 
而 是 在 环境 部 里 设 1 名 国务 大 臣 主管 体育 和 娱乐 事务 。 
在 各 郡 ,市 地 方 政府 中 ,也 设 主管 体育 的 官员 。 全 国体 育 
委员 会 下 设 器 材 ,体育 发 展 ,宣传 和 财政 4 个 部 门 , 鼓励 
和 领导 各 种 体育 运动 ， 协 助 提供 体育 设备 和 器 材 。1905 
年 成 立 的 英国 奥林匹克 协会 是 全 国 性 的 体育 组 织 。 英 国 
各 个 项 目 一 般 均 有 单项 协会 。 有 的 协会 是 全 国 性 的 ， 如 
足球 ,体操 ,举重 , 滑冰 等 有 的 项 目 则 无 全 国 协会 , 如 乒 
乓 球 ,篮球 ,排球 等 。 这 些 项 目 在 英格兰 ,苏格兰 .威尔士 
和 北 爱尔兰 均 有 其 独立 的 协会 。 

全 国体 委 和 各 单项 管理 机 构 关系 很 密切 ,后 者 的 代 
表 性 组 织 叫 中 央 体育 娱乐 委员 会 。 该 组 织 分 4 部 分 ,分 别 
主管 ，@ 水 上 运动 (游泳 等 项 目 )，@ 室 外 运动 (足球 ,要 
榄 球 等 项 目 )，@ 室 内 运动 ( 禾 球 ,排球 ,乒乓 球 等 项 目 )， 
四 大 型 室外 运动 (登山 等 项 目 )。 该 组 织 在 1935 年 成 立 ， 
由 各 方面 代表 人 士 组 成 , 它 对 各 单项 体育 组 织 起 联系 , 交 
流 情况 的 作用 , 不 具体 领导 体育 运动 , 不 提供 经 费 , 属于 
民间 独立 的 体育 组 织 。 

足球 是 英国 最 盛行 的 体育 活动 之 一 ， 有 广泛 的 群众 


图 1 奥运 会 1 500 米 
中 冠军 获得 者 一 一 英 
国 著名 运动 员 S. 笠 


基础 , 水 平 较 高 。 英 格 兰 仅 职业 足球 队 就 有 90 多 个 , 素 
有 足球 之 乡 的 称誉 。 除 足球 外 ， 深 为 人 们 喜爱 的 还 有 源 
击 , 板 球 ,高 尔 夫 球 , 网 球 和 赛马 等 项 目 。 登 山 、 探险 、 摩 
托 车 、 游 泳 . 划 艇 .乒乓 球 ,篮球 .羽毛球 , 滑 冰 等 项 目 开展 
也 较 好 。 游 泳 、 田 径 ,花样 滑冰 、 赛 艇 等 项 目 ,在 奥运 会 上 
多 次 获 金 牌 (图 1)。 

英国 中 小 学 学 生 必须 参加 学 校 的 体育 活动 ， 体 育 课 
是 必修 课 之 一 。 大 学 专 有 自己 的 体育 组 织 ， 中 小 学 共有 


图 2 英国 泰晤士 河上 的 划 般 运动 


20 多 个 体育 协会 隶属 体委 领导 。 学 校 体育 协会 根据 学 校 
的 推荐 和 比赛 中 的 实际 情况 ， 负 责 选拔 优秀 或 有 培养 前 
途 的 学 生 运动 员 给 以 专门 训练 再 补充 到 各 项 目的 运动 
队 中 去 。 

英国 的 体育 运动 主要 是 以 俱乐部 为 单位 来 开展 的 。 
绝 大 多 数 俱乐部 都 有 自己 的 训练 和 活动 场地 ， 并 能 一 馆 
多 用 。 英 国有 6 个 较 大 的 体育 中 心 ， 服 务 于 各 种 不 同 的 
项 目 。 其 中 由 体育 委员 会 和 地 方 政府 联合 经 营 管理 的 有 
伦敦 的 水 晶 宫 体育 中 心 和 谐 丁 汉 附近 的 答 尔 姆 :皮尔 庞 
特 中 心 。 水 晶 宫 体育 中 心 在 伦敦 东南 部 ， 主 要 是 用 于 各 
运动 项 目的 训练 。 除 具有 可 供 游泳、 跳水 和 水 球 比赛 的 
设备 外 ,还 有 1 个 田径 场 和 室内 场地 。 黎 尔 姆 皮尔 庞 特 
是 划 艇 、 赛 艇 运动 中 心 ,在 中 部 地 区 。1973 年 , 在 此 建成 
了 英国 第 1 个 长 2 000 米 的 静水 直线 水 道 , 它 有 6 条 赛 
艇 道 、9 条 划 艇 道 , 此 外 还 专 有 一 个 划船 湖 ( 图 2)。 

英国 的 国际 体育 交往 很 多 ， 常 举办 一 些 重大 国际 比 
赛 。 英 格 兰 网 球 协会 得 到 国际 网 联 的 批准 ， 每 年 夏季 在 
温 布尔 顿 举办 1 次 网 球 比赛 ， 全 世界 最 优秀 的 职业 网 球 
选手 都 参加 比赛 ， 使 它 成 为 世界 最 高 水 平 的 网 球 比赛 之 
“+ 温 布尔 顿 这 个 城市 也 由 此 而 闻名 于 国际 体坛 羽毛 球 
运动 起 源 于 英国 ,英格兰 羽 协 每 年 举办 的 “全 英格兰 羽毛 
球 锦标 赛 ” 得 到 国际 羽 联 的 承认 ， 已 成 为 国际 上 一 项 重 


要 的 羽毛 球 单项 比赛 。 ( 伦 涉 芬 ) 
yingzhooquan 
鹰 爪 淘 中 国 玉 术 之 一 ,也 叫 鹰 爪 翻 子 源 , 是 吸收 应 


的 形 , 意 和 击 法 发 展 而 成 的 一 种 源 术 。 据 传说 , 座 爪 拳 起 
源 于 河北 雄 县 ,以 后 传 至 南京 ,武汉 、 广东, 广西、 香港 等 
地 。 腐 爪 拳 的 特点 是 手 型 
似 鹰 爪 , 即 手指 的 第 2 、 第 
3 指 节 勾 届 ,手背 后 张 。 手 
法 有 抓 . 打 `\ 接 , 拿 、. 翻 , 崩 、 
靠 。 在 整个 套路 中 ， 动 则 
刚 暴 凶 狠 , 连 环 快速 , 静 则 
机 智 稳健 , 似 座 待 兔 ,再 配 
之 以 “ 苦 唐 展 超 "“ 座 谭 捕 
食 " 等 象形 动作 ,给 人 以 机 
智 . 果断、 勇猛、 优美 的 印 
象 。 唐 爪 拳 的 套路 有 府 扑 
源 、 罗汉 拳 、 十 二 路 行 拳 、 
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八 面 追 . 八 步 追 五 十 路 连环 源 等 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 
后 , 腐 爪 拳 被 列 为 全 国 式 森 表 演 和 比赛 项 目 。( 参 见 彩 图 
插页 第 26 页 ) ( 程 金 生 ) 


yongchunquon 

咏 春 源 中 国 估 术 中 南 兴 之 一 。 其 起 源 有 3 种 说 法 ， 
一 说 是 福建 永春 县 严 三 娘 创造 ， 一 说 是 由 少林 寺 和 尚 至 
善 从 福建 带 到 广州 光孝 寺 ， 另 一 说 是 方 永 春 所 创造 。 该 
源 内 容 主要 包括 小 黎 头 , 标 子 和 寻 桥 3 套 源 ,以 上 ,中 、 下 
三 搁 手 为 基本 动作 。 身 型 要 求 护 裤 , 沉 肩 , 落 肚 , 抱 拳 , 护 
胸 。 主 要 手 型 有 凤 眼 拳 . 柳 叶 掌 等 。 主要 手法 有 挫 手 、 控 
手 、 三 捞 手 , 左右 破 排 手 、 沉 桥 、 黏 打 。 主 要 步 法 有 三 字 
马 , 追 马 等 。 攻 防 中 多 朵 用 内 身 , 贴 身 .紧迫 和 紧 打 ,动作 
敏捷 ,快速 , 刚 柔 相 间 。 ( 广 体 福 体 曾 万 梁 ) 


youdu haixia 
游 渡 海峡 《channel swimming) 1810 年 5 月 
3 日 英国 诗人 G. G. 拜 伦 为 了 缅怀 一 对 传说 中 的 恋人 ,用 
1 小 时 10 分 横渡 了 1 008 米 宽 的 赫 勤 斯 济 海 峡 〈 今 达 达 
尼 尔 海 峡 ), 揭 开 了 近代 体育 史上 横渡 海峡 的 篇 章 。 从 那 
时 起 , 世界 上 许多 著名 的 海峡 , 如 英吉 利 海峡 、 土耳其 的 
博 斯 普 鲁 斯 海峡 \ 地 中 海 的 直布罗陀 海峡 ,新 西 兰 的 库 克 
海峡 、 南 美的 麦哲伦 海峡 和 意大利 的 墨 西 全 海峡 等 都 先 
后 被 人 征服 。 目 前 ,世界 各 大 洲 横渡 海峡 活动 日 益 普及 ， 
而 游 沪 人数 最 多 ,难度 最 大 的 当 推 英吉 利 海峡 。 

英吉 利 海峡 位 于 英国 与 法 国之 间 ， 国 际 上 公认 的 横 
该 路 线 为 英国 多 佛 尔 和 法 国 加 来 这 两 点 之 间 ， 直 线 距离 
为 33.8 公里 。 由 于 终年 风浪 不 断 ,实际 游 渡 距离 往往 长 
达 60 公里 以 上 。 公 认 的 章程 规定 ， 游 渡 必 须 有 正式 裁 
判 ， 不 得 利用 任何 辅助 设备 , 中 途 可 以 进餐 , 但 不 得 接触 
任何 可 借以 得 到 休息 的 物体 。 

第 1 个 征服 英吉 利 海峡 的 是 1815 年 滑铁卢 战役 中 
被 俘 的 法 国士 兵 萨 莱 带 。 他 历尽 千 辛 万 苦 ， 横 渡 英 吉利 
海峡 述 回 祖国 ， 创 造 了 人 类 征服 大 自然 的 奇迹 。 但 由 于 
当时 还 没有 比赛 规程 ， 他 的 创举 未 被 正式 承认 。 被 正式 
承认 的 第 1 个 征服 英吉 利 海峡 的 英雄 为 英国 船长 M. 韦 
布 。 他 于 1875 年 8 月 24 日 从 多 佛 尔 出 发 ， 在 平均 水 温 
为 16C 的 海水 中 游 了 21 小 时 45 分 ， 于 25 日 到 达 彼岸 
加 来 。 韦 布 横渡 成 功 之 后 ,有 35 年 之 久 ,无 人 步 其 后 尘 。 
1875 一 1934 年 的 60 年 间 , 世界 上 总 共 只 有 19 人 成 功 地 
横渡 英吉 利 海峡 。 但 是 从 50 年 代 起 ,横渡 海峡 引起 越 来 
越 多 的 人 的 兴趣 。 到 1976 年 ,前 后 已 经 有 270 人 横渡 英 
吉利 海峡 成 功 。 

第 1 个 模 沪 英吉 利 海峡 成 功 的 女子 是 美国 19 岁 的 
G. 埃 德尔 ， 她 于 1926 年 9 月 6 日 成 为 第 1 个 征服 英吉 
利 海峡 的 “海峡 女王 ”。 横 流 次 数 最 多 的 是 39 岁 的 英国 
人 M. 里 德 ， 到 1980 年 底 他 已 经 20 次 横渡 这 一 著名 海 
峡 , 被 誉 为 海峡 之 “ 王 "。 

到 1976 年 为 小， 从 加 来 到 多 佛 尔 游 沪 的 最 高 纪录 ， 
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男子 为 9 小 时 35 分 (英国 B. 沃 森 ,1964 年 ); 女 子 为 9 小 
时 59 分 (澳大利亚 工 . 麦 吉尔 ，1967 年 )。 从 多 佛 尔 到 加 
来 游 渡 的 最 高 纪录 ， 男 子 为 10 小 时 21 分 (印度 雷 伊 ， 
1967 年 ); 女 子 为 13 小 时 40 分 (丹麦 安德森 ,1964 年 )。 
横流 英吉 利 海峡 年 龄 最 大 的 是 美国 印第安 纳 大 学 体 
育 教授 ,著名 的 游泳 教练 J 康 西 尔 曼 ,1979 年 他 已 58 岁 ， 
9 月 14 日 上 午 他 从 英国 多 佛 尔 下 水 ,用 了 13 小 时 15 分 ， 


于 下 午 7 时 30 分 到 达 法 国 的 加 来 附近 。 ”( 沈 潜 ) 
youyong yundong 
游泳 运动 〈swimming) 凭借 自我 支撑 力 和 推 


进 力 在 水 里 游 动 , 它 包 括 竞技 游泳 和 实用 游泳 。 

游泳 对 匀称 地 发 展 肌肉 ， 增 强 耐寒 能 力 。 锻 炼 内 脏 
特别 是 心肺 的 功能 ， 促 进 新 陈 代谢 以 及 培养 勇敢 顽强 的 
意志 等 方面 都 有 积极 作用 。 从 小 学 会 游泳 ， 不 仅 可 为 竞 
技 游泳 葛 定 良好 的 基础 ,而 且 可 以 掌握 生活 ,劳动 中 的 一 
种 技能 。 在 江河 湖 海 泗 渡 、 抗 洪 抢险 、 水 上 作业 、 驾 船 航 
行 以 及 渔猎 生产 中 ， 无 一 不 需要 良好 水 性 和 熟练 的 游泳 
技术 ,在 军事 上 游泳 也 是 必 备 的 重要 技能 之 一 。 

游泳 的 姿 式 多 模仿 某 些 动物 的 动作 。 如 蛙泳 近似 青 
蛙 游 水 的 动作 , 烘 泳 的 双 营 移动 有 如 蝴蝶 展 姻 ,海豚 泳 的 
服部 动作 是 模仿 海豚 的 波状 压 水 ， 自 由 泳 中 速度 最 快 的 
息 访 象 动物 息 行 。 我 国民 间 游 泳 中 的 狗 假 式 、 塞 鸭 浮 水 
等 , 则 更 是 以 模仿 动物 在 水 中 的 动作 而 定名 的 。 

要 想 提高 游泳 速度 ， 必 须 研究 流体 力学 。 海 豚 是 水 
中 游 速 最 快 的 动物 之 一 ， 人 们 正 从 海豚 的 快速 游 进 中 探 
讨 其 流线型 的 形态 ， 符 合流 体力 学 原理 的 波状 动作 及 其 
产生 的 前 进 动力 和 均匀 的 游 进 速度 。 近 年 来 ， 国 外 一 些 
游泳 教练 和 科研 人 员 讨 论 的 “ 正 浪 与 反 浪 "“ 蛙 泳 的 旋涡 
阻力 "以 及 “自由 泳 的 水 下 波 和 蛙泳 水 上 波 "等 ,都 是 运用 
流体 力学 探索 游泳 技术 的 新 理论 。 随 着 现代 竞技 游泳 水 
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图 1 战国 时 期 钢 查 饰 纹 上 的 水 陆 攻 战 图 (四 川 成 都 出 土 ) 


平 的 提高 ,在 运动 员 的 选材 上 也 都 重视 形态 学 的 研究 ,并 
在 训练 中 广泛 运用 运动 解剖 学 、 运 动 生理 学 、 运 动 医学 、 
运动 生物 力学 、 运 动 生物 化 学 、 运 动心 理学 以 及 营养 和 疲 
劳 恢复 等 方面 的 科学 理论 。 

古代 游泳 ”游泳 是 世界 文明 古国 最 先 发 展 起 来 的 运 


图 2 罗马 卡拉 卡拉 大 浴池 遗址 


动 技能 之 一 。 中 国 的 古代 游泳 ， 出 现 很 早 。 相 传 大 融 治 
水 时 ,人 们 在 与 洪水 搏斗 中 已 发 明了 不 少 泗水 的 方法 .中 
国 最 早 的 游泳 史料 散 见于 先秦 典籍 中 。 如 《庄子 "秋水 》， 
“ 夫 水 行 不 避 蛟 龙 者 , 渔 父 之 勇 也 。" 说 明 当 时 渔夫 已 掌握 
了 较 高 的 游泳 技能 。 春 秋 战 国 时 代 已 有 了 水 军 ,在 《六 逢 - 
奇兵 》 中 曾 论 及 泗 渡 江河 在 军事 上 的 重要 价值 。 在 古代 
绘画 、 雕 塑 艺 术 中 ,有 不 少 反 映 游 泳 情景 的 。 战 国 时 期 铜 
谈 饰 纹 上 ,水 陆 攻 战 图 的 游泳 姿势 相 相 如 生 ( 图 1); 敦煌 
壁画 中 也 有 一 幅 北魏 时 期 的 4 个 妇女 水 嫌 的 画面 。 中 国 
沿江 河 两 岸 的 人 ,自古 以 来 多 熟 习 水 性 ,宋代 著名 文学 家 
苏轼 在 《日 喻 》 中 写 道 ,南方 多 没 人 ,日 与 水 居 也 。 七 岁 
而 能 涉 , 十 岁 而 能 浮 , 十 五 而 能 没 疾 。" 可 见 , 在 古代 儿童 
时 期 就 学 会 游泳 ,能 浮 善 没 的 人 是 很 多 的 。 至 今 还 在 民间 
流传 的 狗 息 式 、 寒 罗浮 水 、 扎 猛 子 (潜水 )、 扁 担 浮 ( 踩 水 ) 
等 都 是 古老 的 游泳 姿势 。 

在 古 埃及 , 关于 游泳 也 有 较 多 的 记载 。 公 元 前 2200 
年 的 埃及 古 王 国 时 期 已 有 表现 游泳 的 文物 雕刻 。 公 元 前 
2000 年 的 埃及 中 王国 时 期 的 纸 莎 草 纸 古文 献 中 , 已 记载 
有 当时 贵族 儿童 的 游泳 情况 。 古 印度 最 有 代表 性 的 遗 
迹 一 一 市 民 公 共 浴场 ,为 公元 前 1500 年 所 建 在 美 索 不 达 
米 亚 的 古代 亚 述 帝国 首都 尼 姆 鲁 德 原址 出 土 的 公元 前 
900 年 的 浮雕 刻 有 拿 着 羊皮 浮 袋 的 士兵 游泳 图 。 古 希腊 
人 对 游泳 非常 重视 ,斯 巴 达 人 和 古雅 典 人 ,都 把 游泳 作为 
青少年 军事 训练 的 内 容 。 古 希腊 的 大 浴池 传 到 罗马 后 ,为 
罗马 历代 统治 者 所 重视 ， 罗 马 的 卡拉 卡拉 大 浴池 〈Bath 
of Caracalla) 建 于 公元 188 一 217 年 ,其 中 心 处 冷水 浴池 
长 70 米 , 比 现代 的 游泳 池 还 长 (图 2)。 

近代 游泳 ”英国 哲学 家 J. 洛克 和 法 国 启蒙 思想 家 
本 工 卢梭 均 对 游泳 的 体育 价值 给 予 很 高 评价 。 最 早 把 
游泳 作为 体育 运动 项 目的 是 英国 。19 世纪 初期 英国 首创 
游泳 俱乐部 ，1869 年 创立 了 业余 游泳 协会 , 欧美 各 国 也 
相继 建立 类 似 组 织 开 展 游泳 活动 。1896 年 在 第 1 届 奥 
林 匹 克 运动 会 上 游泳 被 确定 为 正式 比赛 项 目 . 第 1~5 届 


奥运 会 ,匈牙利 英国、 德国 ,美国 ,澳大利亚 等 国 均 曾 获 
得 过 冠军 。 第 7 一 9 届 奥 运 会 ,美国 则 占 优势 ;在 1932 年 
第 10 届 和 1936 年 第 11 届 奥 运 会 上 ,日 本 的 男子 居 绝 对 
优势 ,女子 则 先是 美国 .后 是 荷兰 成 绩 突出 。 

第 二 次 世界 大 战 后 ,从 1948 年 第 14 届 奥 运 会 以 来 ， 
游泳 运动 进入 了 一 个 新 的 发 展 时 期 。30 多 年 来 , 游泳 运 
动 迅 又 发 展 ,群众 性 游泳 活动 日 益 广 泛 ,国际 竞赛 活动 逐 
年 增多 ,技术 训练 水 平 钝 来 愈 高 ,世界 纪录 不 断 更 新 。 竞 
技 游泳 现 已 成 为 举世 瞩目 项 目 之 一 。 

1948 年 第 14 届 奥 运 会 上 , 美国 在 男女 11 项 游泳 比 
赛 中 占 了 8 项 冠军 。1952 年 第 15 届 奥 运 会 上 , 美国 和 
匈牙利 分 享 了 男女 优势 ,各 夺 得 4 项 冠军 。1956 年 第 16 
届 奥 运 会 上 ， 澳 大 利 亚 占 了 优势 。60 年 代 美国 在 第 17、 
18、19 届 奥 运 会 上 游泳 总 分 均 居 第 1 ,澳大利亚 成 为 仅 次 
于 美国 的 游泳 强国 。 到 了 70 年代 , 美国 虽然 在 第 20、.21 
届 奥 运 会 上 继续 保持 金牌 总 数 最 多 的 优势 ， 但 德意志 民 
主 共和 国电 起 ,在 1973 年 世界 锦标 赛 和 1976 年 第 21 届 
奥运 会 上 均 获 11 项 女子 游泳 冠军 ,1980 年 第 22 届 奥 运 
会 上 女子 又 获 11 项 冠军 , 并 创 女子 7 项 世界 新 纪录 , 打 
破 了 美国 女子 游泳 称雄 的 局 面 。 这 一 时 期 ,澳大利亚 日 
本 、 英 国 、 苏 联 、 瑞典 等 国 在 个 别 项 目 上 也 获得 过 冠军 。 
苏联 近年 创造 了 多 项 世界 纪录 , 1980 年 奥运 会 游泳 比赛 
中 ， 苏 联 获 男子 400 米 和 1 500 米 自由 泳 冠 军 ， 并 突破 
1500 米 自由 泳 15 分 大 关 , 创 造 了 世界 纪录 。 

近 几 十 年 来 ， 世 界 各 国 的 游泳 运动 能 取得 如 此 长 足 

的 发 展 ,首先 是 由 于 有 一 定 的 物质 基础 。 如 游泳 地 ,美国 
就 有 一 百 几 十 万 个 。 其 次 ， 许 多 国家 都 非常 重视 少年 儿 
童 的 游泳 ,成 功 地 实施 了 按 年 龄 分 组 训练 和 比赛 的 制度 。 
1947 年 美国 密苏里 州 体育 供 乐 部 负责 人 C. O. 鲍 尔 设计 
了 年 龄 组 制度 ,将 男女 少年 儿童 分 成 9 一 10 岁 .11 一 12 岁 、 
13 一 14 岁 15 一 17 岁 4 个 年 龄 组 ， 有 计划 地 实行 多 年 系 
统 训练 与 分 组 比赛 ,对 优胜 者 及 纪录 创造 者 给 予 奖励 。 美 
国 在 50 年 代 初 就 普遍 推广 了 这 一 制度 。 德 意志 民主 共 
和 国 是 最 早 学 习 与 研究 年 龄 组 制度 的 国家 之 一 , 从 1960 
年 开始 大 力 发 展 少年 儿童 的 游泳 训练 ， 并 着 手 培养 奥运 
会 一 流 的 选手 。 苏 联 1974 年 也 制定 了 新 的 年 龄 组 制度 ， 
加 强 了 少年 儿童 的 训练 和 比赛 。 日 本 从 70 年 代 以 来 在 
全 国 采取 强化 训练 等 措施 ,技术 水 平 提 高 很 快 。 再 次 ,是 
重视 科学 训练 ， 逐 步 加 大 运动 量 。 如 德意志 民主 共和 国 
将 有 培养 前 途 的 少年 于 层 层 选拔 后 集中 到 全 国 训 练 中 
心 ， 利 用 现代 仪器 和 电子 计算 机 为 他 们 制定 出 专门 的 训 
练 计 划 , 进行 逐年 加 大 运动 量 的 训练 。1972 年 曾 进行 年 
游泳 量 达 330 万 米 的 试验 。 苏 联 为 准备 1980 年 奥运 会 ， 
不 仅 将 每 年 的 游泳 量 加 大 到 200 多 万 米 ， 还 在 中 长 距离 
运动 员 中 试验 350 万 米 游泳 量 ， 并 在 此 基础 上 重视 强度 
训练 ,将 陆 上 训练 和 水 上 训练 紧密 结合 进行 ,世界 上 一 些 
著名 教练 员 ,如 美国 的 丁 康 西 尔 曼 、D. 甘 布 里 尔 、G. 海 
思 斯 和 M. 舒 伯 特 等 都 在 训练 实践 中 运用 科学 理论 ,不 断 
革新 技术 ,创造 了 新 的 训练 方法 。 


游泳 运动 在 中 国 ”中 国 近代 的 游泳 运动 是 从 欧美 传 
入 的 , 首先 开始 于 香港 及 广州 。1887 年 英国 人 在 广州 沙 
面 修建 了 25 米 游泳 池 , 这 是 中 国 最 早 的 游泳 池 。1915 年 
在 上 海 举行 的 第 2 届 远 东 运动 会 上 ， 中 国 游泳 运动 员 在 
9 个 比赛 项 目 中 获得 5 项 冠军 , 并 取得 游泳 团体 总 分 第 
1 名 。1934 年 中 国 女子 运动 员 在 马尼拉 第 10 届 远 东 运动 
会 游泳 表演 赛 中 区 得 5 项 第 1 名 .但 在 1"18 年 上 海 举行 
的 第 7 届 全 国运 动 会 上 ,游泳 成 绩 大 部 分 仍 是 30 年 代 的 
水 平 。 

1949 年 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 游泳 运动 得 到 了 广 
泛 的 开展 。1952 年 在 广州 举行 的 全 国 游泳 竞赛 大 会 , 成 
为 发 展 ;3 技 游泳 的 新 起 点 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 初期 ， 
全 国 大 中 城市 只 有 104 个 大 小 不 同 的 游 沪 过。 而 且 多 唱 
破坏 或 年 久 失修 。 经 过 近 30 年 的 发 展 , 据 1980 年 统计 ， 
全 国 城乡 已 新 建 人 工 游泳 池 ( 迄 ) 共 1326 个 (其 中 室内 
游泳 馆 为 59 个 ) ,为 解放 前 的 13 倍 ， 而 增 膛 和 兴建 的 天 
然 游 泳池 则 为 数 更 多 。 北 京 在 1949 年 以 前 只 有 1 个 50 


米 和 两 个 25 米 的 游泳 地 , 现在 已 新 建 游泳 池 ( 馆 )113 个 


(其 中 室内 50 米 的 游泳 池 共 "7 个 )。 广 东 省 是 我 国 游泳 
发 达 的 地 区 , 目前 该 省 已 新 建 50 米 的 游泳 池 193 个 , 仅 
该 省 东莞 县 城 就 建 有 标准 游泳 池 3 个 ， 有 的 公社 还 自 建 
了 50 米 的 游泳 地 。1980 年 成 都 市 修建 了 中 国 最 大 的 室 
内 游泳 馆 。 北 方 城市 如 齐齐哈尔 ,哈尔滨 沈阳 ,保定 , 济 
南 等 地 也 都 建 了 室内 游泳 馆 。 

从 1957 年 实施 运动 员 、 裁判 员 等 级 制度 以 来 , 经 批 
准 的 累计 人 数 ,游泳 等 级 运动 员 为 238 474 人 , 等 级 裁判 
员 14 890 人 ， 其 中 运动 健将 238 人 , 国家 级 裁判 96 人 。 
1978 年 实施 等 级 教练 员 制 度 后 , 至 1980 年 底 已 批准 的 
国家 级 教练 员 26 人 。 全 国 城镇 常年 参加 业余 体 校 进行 
游泳 训练 的 少年 儿童 共 1.3 万 余人 ， 专 职 教 练 员 400 余 
人 。 由 各 级 学 校 自 己 训练 的 校 代表 队 ,人 数 更 为 可 观 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 前 的 游泳 纪录 ,至 1954 年 已 被 
全 部 刷新 ,1952 一 1980 年 累计 共 打 破 全 国 纪录 1929 次 。 

在 1953 年 第 1 届 国 际 青年 友谊 运动 会 游泳 比赛 中 ， 
已 故 优秀 运动员 吴 传 玉 获 得 男子 100 米 仰泳 冠军 。 


图 3 威 烈 云 的 蛙泳 
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1957 一 1960 年 ,中 国运 动员 威 烈 云 、 穆 祥 雄 .英国 雄 3 人 ， 
先后 5 次 打破 男子 100 米 蛙泳 世界 纪录 。 在 1963 年 新 
兴 力 量 运动 会 和 1966 年 亚洲 新 兴 力量 运动 会 的 游泳 比 
赛 中 ,中 国 游泳 队 均 获 团体 总 分 第 1 名 。1954 一 1966 年 ， 


图 4 称 祥 雄 的 蛙泳 


中 国 游泳 运动 员 在 5 个 项 目 中 ， 共 有 13 人 32 次 进入 世 
界 游泳 前 10 名 优秀 运动 员 的 行列 。 

1980 年 8 月 1 日 , 国际 业余 游泳 联合 会 恢复 了 中 国 
的 合法 席位 。 8 月 中 旬 在 美国 夏威夷 举行 的 国际 游泳 比 
赛 中 ,中 国 女 运动 员 梁 伟 芬 以 1'12"84 的 成 绩 夺 得 100 米 
蛙泳 冠 军 。 

中 国 著名 游泳 运动 员 

吴 传 玉 《〈 见 吴 传 玉 ) 

威 烈 云 (1934 一 。 ) ”中国 第 1 个 男子 蛙泳 世界 纪 
录 创 造 者 。 他 自 幼 喜 爱 游泳 ,1955 年 考 入 广州 体育 学 院 。 
次 年 转 入 北京 体育 学 院 并 参加 国家 游泳 集训 队 集训 。 在 
技术 上 形成 了 自己 的 独特 风格 一 一 “高 航 式 "路 腿 时 上 
身手 起 较 高 )。1955 年 他 取得 男子 100 米 蛙 泳 115”8 的 
好 成 绩 。1957 年 他 以 1'11”6 的 成 绩 , 打破 捷克 斯 洛 伐 克 
运动 员 V. 斯 沃 齐 尔 保持 的 100 米 蛙泳 1112”7 的 世界 纪 
录 。 同 年 在 莫斯科 第 3 届 国 际 青年 友谊 运动 会 上 ， 获 男 
子 200 米 蛙泳 比赛 的 第 2 名 (图 3)。 

和 枉 祥 碌 (1935 一 。 ) 继 戚 烈 云 之 后 ，3 次 打破 男 
子 100 米 蛙泳 世界 纪录 的 中 国 游泳 运动 员 。 他 自 幼 随 其 
父 穆 成 宽 练习 游泳 ,坚持 不 懈 。1953 年 开始 参加 国家 游 
泳 队 集训 ,随后 赴 匈 牙 利 学 习 。 他 的 技术 风格 是 “ 半 高 航 
式 "。1956 年 8 一 9 月 间 , 他 在 参加 布达佩斯 和 莱比锡 两 
次 国际 游泳 比赛 中 ,战胜 了 欧洲 强手 ,成 为 当时 世界 著名 
蛙泳 运动 员 之 一 。1958 年 12 月 在 北京 参加 优秀 运动 员 
冬季 游泳 比赛 中 , 穆 祥 弘 以 1'11”4 的 成 绩 打破 男子 100 
米 蛙泳 世界 纪录 。1959 年 8 月 30 日 , 他 又 以 111"3 的 
成 绩 再 次 刷新 了 自己 所 创造 的 世界 纪录 。 同 年 9 月 ， 在 
北京 第 1 届 全 国运 动 会 游泳 比赛 中 , 以 1'11"1 的 优异 成 
绩 ,第 3 次 打破 男子 100 米 蚌 泳 的 世界 纪录 (图 4)。 

英国 梭 (1935~~ 。 ) 1958 年 考 入 广州 体育 学 院 ， 
1959 年 在 第 1 届 全 国运 动 会 游泳 比赛 中 , 成 为 仅 次 于 称 


图 5 英国 雄 的 蛙泳 


祥 雄 的 男子 100 米 蛙 访 的 优秀 运动 员 。 英 国雄 结合 自己 
的 速度 和 冲刺 好 的 特 成 了 “ 平 航 式 "技术 风格 。1960 
年 9 月 在 成 都 举行 的 全 国 游泳 跳水 锦标 赛 中 ,他 以 1'11” 
的 成 绩 创造 了 男子 100 米 蛙泳 世界 纪录 。 成 为 继 戚 烈 云 、 
穆 祥 雄 之 后 中 国 第 5 次 打破 男子 100 米 蛙泳 世界 纪录 的 
优秀 运动 员 ( 图 5)。 

游泳 竞赛 规则 ”现代 世界 性 的 游 汪 比赛， 有 奥运 会 
和 世界 游泳 锦标 赛 ， 每 两 年 1 次 的 世界 杯赛 (1979 年 在 
日 本 举行 了 第 1 届 )、 定 期 举行 的 世界 大 学 生 运动 会 和 世 
界 中 学 生 运 动 会 的 游泳 比赛 。 

游泳 比赛 是 按 不 同 游泳 姿势 和 距离 进行 的 。 有 个 人 
项 目 和 成 队 的 接力 项 目 。 比 赛 时 大 会 根据 报名 者 的 成 绩 ， 
将 最 好 的 运动 员 或 接力 队 排 在 最 后 一 组 ， 次 之 排 在 倒数 
第 2 组 ,以 此 类 推 。 在 每 一 组 中 ,成 绩 最 好 的 运动 员 或 接 
力 队 排 在 第 4 泳 道 , 其 余 的 按 5.3.6.2、.7、1.8 排列 。 因 此 
往往 在 比赛 中 , 8 条 泳 道 形成 一 个 人 字形 前 进 。 比 赛 开始 
时 ,自由 泳 ,蛙泳 蝶泳 都 应 从 出 发 台 出 发 ,仰泳 在 水 中 出 
发 。 在 出 现 第 2 次 出 发 犯规 后 ， 任 何 一 个 抢 跳 犯规 的 运 
动员 都 应 被 取消 比赛 资格 。 各 种 姿势 的 全 部 游程 都 必须 
在 自己 注 道 以 内 游 完 。 运 动员 在 转身 时 必须 触及 池 壁 。 
在 接力 比赛 中 ,只 有 在 本 队 前 一 运动 员 触及 池 壁 时 ,后 一 
运动 员 方 可 离 台 出 发 ,过 早出 发 即 判 犯规 。 

蛙泳 在 出 发 和 转身 之 后 ,从 第 1 个 手臂 动 作 开始 , 身 
体 应 保持 俯卧 ,而 且 两 肩 应 与 水 面 平行 .两手 应 在 水 面 或 
水 下 收回 ,并 由 胸部 前 伸 , 两 脚 在 向 后 路 水 过 程 中 , 必 
做 向 外 动作 ， 两 腿 和 两 脚 不 得 做 垂直 的 上 下 动作 。 除 在 
出 发 和 每 次 转身 时 ， 运 动员 在 升 至 水 面前 手 和 腿 可 各 作 
1 次 潜 注 动作 外 ， 在 整个 游程 中 ， 头 的 一 部 分 应 露出 水 
面 。 比 赛 到 达 终点 时 ,双手 应 在 同一 水 平面 ,在 水 上 或 水 
下 或 沿 水 面 同 时 触 壁 , 两 肩 应 保持 水 平 位 置 。 转 身 时 ,两 
手 同时 但 允许 不 在 同一 水 平面 上 触 壁 。 


图 6 广东 湛江 海 注 游 泳 光 


仰泳 在 出 发 信号 发 出 之 前 ， 不 允许 身体 任何 部 分 做 
任何 移动 。 在 转身 和 到 达 终 点 时 , 头 、 肩 、 前 面 的 一 只 手 
或 臂 触及 池 壁 前 ,运动 员 不 得 改变 其 正常 的 仰卧 姿势 。 

蝶泳 游 进 时 , 身体 要 俯卧 , 两 肩 与 水 面 平行 , 到 终点 
时 两 手 必须 同时 并 在 同一 水 平面 上 触 壁 。 

个 人 混合 式 游泳 ,是 1 个 运动 员 按 下 列 顺 序 连续 游 
4 种 姿势 ，@ 疙 泳 ， 加 仰泳 ， 回 蛙泳 ，@ 自 由 泳 。 混 合式 
接力 是 4 个 运动 员 按 @ 仰 泳 ， 加 蛙泳， 加 蝶泳 ，@ 自 
由 泳 的 顺序 参加 比赛 ,每 人 游 1 种 姿势 。 自 由 泳 接力 ,也 
是 4 个 运动 员 参 加 比赛 。 

1976 年 以 后 ， 国 际 游泳 规则 规定 , 凡是 打破 世界 纪 
录 的 成 绩 , 必须 是 自动 计时 装置 计 取 的 , 否则 不 予 承认 。 
自动 计时 装置 计 取 的 成 绩 ， 只 取 百 分 位 成 绩 ， 成 绩 相同 
时 ,名 次 应 该 并 列 。 

在 游泳 比赛 中 , 按 比赛 规模 大 小 ,必须 有 一 定数 量 的 
裁判 员 。 在 正式 承认 纪录 的 比赛 中 ， 最 低 限度 应 有 总 裁 
判 1 人 ,发 令 员 1 人 计时 员 每 泳 道 3 人 , 终 
点 裁判 长 1 人 、 终 弯 检 查 员 每 瀛 道 两 


录 员 1 人 。 

游泳 场地 及 设施 游泳 场地 可 以 分 为 天 然 游泳 场 和 
人 工 游泳 地 ( 馆 )。 

天 然 游 泳 均 ”利用 江河 、 湖泊 ,水库 ,海边 等 自然 水 
城建 筑 的 游泳 场 。 它 的 设备 简单 。 经 济 实用 。 一 般 是 利 
用 自然 水 域 的 浅滩 ， 四 周 竖 起 明显 的 标志 或 用 绳 连结 明 
显 的 译 标 , 围 起 一 定 范围 的 水 域 作为 游泳 活动 的 场所 。 这 
种 游泳 场 适 于 开展 群众 性 游泳 活动 ,只 是 有 时 会 受 海潮 、 
河流 ,湖泊 ,水 库 水 位 高 低 及 水 流速 度 等 影响 。 修 建 天 然 
好 ,首先 要 勘查 场地 ,了 解 水 源 \ 水 质 、 流 速 等 。 水 必 
须 无 毒 , 无 污染 。 选 择 的 场地 , 水 底 必 须 由 浅 入 深 , 斜坡 
不 大 ,无 暗礁 乱 石 。 最 好 是 日 光 充足 , 风景 秀丽 ,岸上 有 
较 宽阔 的 沙 地 广场 。 水 流速 度 以 每 秒 1~1.5 米 左 右 为 
宜 。 禁 止 在 急流 及 有 旋涡 的 水 域 中 修建 游泳 场地 。 天 然 
游泳 场地 可 以 修建 固定 的 游 六 也。 主要 是 利用 自然 水 作 


水 源 ， 设 闸门 与 自然 水 域 相 通 ， 利 用 闸门 控制 好 水 的 水 
位 (图 6.7)。 

活动 游泳 池 ” 宜 修建 在 水 位 经 常 变化 的 海岸 河 边 等 
地 。 这 种 游泳 地 是 用 松木 或 杉木 架 在 封闭 的 油 桶 上 作为 
浮 台 ， 池 壁 四 周 都 用 木板 钉 起 , 形 如 木 制 游泳 池 , 自然 水 


图 7 湖南 土家 山 乡 游 永 池 


图 8 广西 两 宁 肪 江 泽 船 式 游泳 泡 

由 池 底 流 过 ,水 涨 池 升 ,游泳 池 不 受 水 位 升降 的 影响 ， 有 
的 游泳 地 , 使 用 水 泥 作成 浮 船 , 上 面 架 以 桥 式 的 水 泥 板 ， 
构造 与 木 制 相同 ， 比 木 制 的 经 久 耐用 。1978 
南宁 市 在 名 江 修造 的 钢板 浮 船 式 50 米 游泳 池 
动 游泳池 更 为 先进 (图 8)。 

人 工 游 泳池 ( 馆 ) 是 指 经 过 精心 设计 , 合 
且 具 有 一 定 设备 的 游泳 池 ( 馆 )。 这 入 
洁 ,光线 充足 ， 


平 规格 ,并 
馆 ) 水 质 清 
一 般 都 有 加 温 及 过 滤 消 毒 设备 (图 9)。 有 


图 9 四 川 成 都 游泳 信 


460 


的 国家 为 了 比赛 和 集中 训练 ,建筑 了 现代 化 的 游泳 中 心 ， 
有 训练 场地 、 游泳 器 材 设备 、 俱乐部 、 小卖部 及 运动 员 旅 
馆 等 。 比 赛 使 用 的 游泳 池 , 在 1957 年 以 前 世界 上 基本 上 
有 码 制 与 米 制 两 种 ,在 这 两 种 游泳 池 中 创造 世界 纪录 , 国 
际 业 余 游 泳 联合 会 都 分 别 予 以 承认 。 但 从 1957 年 5 月 1 
日 起 ,国际 游 联 只 承认 在 50 米 标准 游泳 池 中 创造 的 世界 
纪录 。 

标准 比赛 游泳 池 长 50 米 (误差 范围 为 +0.03 米 )， 


i 

游 沪 比 赛场 地 规格 图 

,水 温 最 低 不 能 低 于 
道 ,每 条 泳 道 宽 为 
2.50 米 。 泳 道 由 9 条 分 道 线 构成 ， 分 道 线 由 直径 5 一 11 
厘米 的 单个 浮标 连接 而 | 道 线 从 两 端 至 5 米 处 的 浮 
;目的 是 在 比赛 时 使 运动 


困 10 


犯规 时 将 组 放 下 。 出 发 台 
5 厘米 ,台面 面积 至 少 ; 
过 10" ， 仰 泳 握手 ; 


X50 厘 


自动 计时 装置 至 


下 列 附属 装置 ，@ 资 料 输出 


人 J 
i 1 
相当 次 nd 


a Yi 详 国 


打字 机 , @ 成 绩 显示 牌 , @ 接 力 比赛 起 跳 裁判 器 , @ 自 动 
游程 记 趟 器 ，@ 分 段 成 绩 显示 牌 ( 在 成 绩 显 示 牌 上 ),，@ 
计算 机 总 结 器 ，@ 误 触 池 壁 纠正 器 ，@ 自动 充电 电池 ， 
图 电 视 录 象 系统 〈 自 愿 采用 )。 自 动 计时 装置 比较 精密 ， 
有 专门 技术 人 员 管理 ,应 设 在 游泳 场馆 专用 的 房间 内 ,由 
裁判 员 操纵 (图 11.12、13)。 

为 了 加 强 训练 .提高 运动 成 绩 , 须 有 打 水 板 、 助 浮 器 、 
划 水 板 、 脚 跃 、 胶带 拉力 、 阻力 板 以 及 等 动 拉力 器 等 辅助 
器 材 (图 14、,15)。( 参 见 彩 图 插页 第 33 页 》 


图 七 等 动 拉力 器 
表 1 游泳 世界 纪录 (截至 1980.12.31) 
项 目 姓 名 国籍 或 地 区 成 绩 时 间 地 点 
100 米 自 由 泳 了 斯 金 纳 南非 49"44 1976.8.14 费城 
200 米 自由 泳 R. 盖 思 斯 美 国 1'49"16 1980.4.11 奥斯汀 
400 米 自由 泳 P. 斯 米 德 加 拿 大 3'50"49 1980.7.16 多 伦 多 
800 米 自由 泳 B. 萨 利 尼 科 夫 苏联 7'56"49 1979.3.23 明 斯 克 
1500 米 自由 泳 B. 萨 利 尼 科 夫 苏联 14'58"27 1980.7.22 蒙特 利 尔 
100 米 仰泳 降 内 伯 美国 55"49 1976.7.19 蒙特利尔 
200 米 仰泳 丁 .内 伯 美 国 159"19 1976.7.24 ”蒙特 利 尔 
100 米 蛙 瀛 G. 莫 尔 肖 德意志 联邦 共和 国 102"86 1977.8.17 。 延 雪 平 
200 米 蛙 泳 D. 威 尔 基 英 国 2"15"11 1976.7.24 蒙特 利 尔 
100 米 蝶泳 了 . 阿尔 维 德 松 瑞典 54"15 1980.4.11 奥斯汀 
200 米 蝶泳 C. 比尔 兹 利 美 国 158"21 、 1980.7.31 欧文 
200 米 个 人 混合 泳 B. 巴 雷 特 美国 203"24 1980.8.1 欧文 
400 米 个 人 混合 泳 丁 巴萨 略 美 国 4'20"05 1978.8.22 西 粕 林 
4X100 米 自 由 泳 接力 美国 队 3"19"74 1978.8.22 ”西柏 林 
4X200 米 自由 泳 接力 美国 队 7'20"82 1978.8.24 ”西柏 林 
4X100 米 混合 泳 接力 美国 队 


3'42"22 1976.7.22 ”蒙特利尔 


续 表 
项 目 姓 名 国籍 或 地 区 成 绩 时 间 地 点 
100 米 自由 泳 B. 克 劳 泽 德意志 民主 共和 国 54"79 1980.7.21 莫斯科 
200 米 自由 泳 C. 伍德 黑 德 美 国 1'58"23 1979.9.3 东京 
女 | 400 米 自由 泳 TT. 威 克 姆 澳大利亚 和 06"28 1978.8.24 西柏 林 
800 米 自由 泳 下 . 威 克 姆 澳大利亚 8'24"62 1978.8.5 埃 德 蒙 顿 
1500 米 自由 泳 K. 莱 因 汉 美 16'04"49 1979.8.19 劳 德 代 尔 堡 
100 米 仰泳 R. 赖 尼 施 德意志 民主 共和 国 工 00"86 1980.7.23 莫斯科 
200 米 仰泳 R. 束 尼 施 德意志 民主 共和 国 2'11"77 1980.7.27 莫斯科 
100 米 蛙 沪 U. 格 韦 尼 格 尔 德意志 民主 共和 国 110“11 1980.7.24 莫斯科 
200 米 蛙 泳 可. 卡 丘 希 捷 苏联 2'28"36 1979.4.6 波茨坦 
100 米 蝶 泳 M. 马尔 美 59"26 1980.4.11 奥斯汀 
子 | 200 米 蝶泳 M. 马尔 美国 2"06"37 1980.7.30 欧 文 
200 米 个 人 混合 泳 P. 施 奈 德 德意志 民主 共和 国 "13"00 1980.5.24 马 格 德 堡 
400 米 个 人 混合 P, 施 奈 德 德意志 民主 共和 国 4"36"29 1980.7.26 莫斯科 
4X100 米 自由 泳 接力 德意志 民主 共和 国 队 3'42"71 1980.7.27 莫斯科 
4X100 米 混合 泳 接力 德意志 民主 共和 国 队 出 06"67 1980.7.20 莫斯科 
表 2 游泳 奥运 会 纪录 (截至 1980.12.31) 
项 目 姓 名 国籍 成 绩 时 则 地 点 
oo 米 自 由 六 工区 可 马 利 美 国 49"99 1976.7 区 特 利 尔 
200 米 自 由 泳 C. 科普 利 亚 科 夫 苏 联 1'49"81 1980.7 莫斯科 
400 米 自由 泳 B. 萨 利 尼 科 夫 苏 联 3'51"31 1980.7 莫斯科 
男 | 1500 米 自由 沪 B. 萨 利 尼 科 夫 苏 联 14'58"27 1980.7.22 莫斯科 
100 米 仰泳 工 内 伯 美国 55"49 1976.7 蒙特 利 尔 
200 米 仰泳 J 内 伯 美国 1'59"19. 1976.7.24 蒙特 利 尔 
100 米 蛙 泳 了 字 肯 美 国 103“11 1976.7 蒙特 利 尔 
200 米 蛙 泳 D. 威 尔 基 英 国 2°15"11 1976.7.24 ”蒙特 利 尔 
100 米 蝶 泳 MM. 施 皮 世 美 国 54"27 1972 幕 尼 黑 
200 米 蝶泳 M, 布 鲁 纳 美 国 1'59"23 1976 蒙特 利 尔 
子 | 200 米 个 人 混合 泳 G. 拉 尔 松 瑞 典 2'07"17 1972 慕尼黑 
400 米 个 人 混合 泳 A. 西 多 连 科 苏 联 4'22"89 1980.7 莫斯科 
4X 100 米 自 由 泳 接力 美国 队 3'26"42 1972 幕 尼 黑 
4X200 米 自由 泳 接力 美国 队 7'23"22 1976 蒙特 利 尔 
4X100 米 混合 泳 接力 美国 队 3'42"22 1976.7.22 蒙特 利 尔 
ott on AN me 
100 米 自 由 泳 B. 克 劳 泽 德 : 54"79 1980.7.21 莫斯科 
200 米 自由 泳 B. 克 劳 泽 德 i 主 共 和 国 1.58"33 1980.7 莫斯科 
400 米 自由 泳 I 迪 尔 斯 德意志 民主 共和 国 408“76 1980.7 莫斯科 
女 | 800 米 自 由 泳 M. 福特 澳大利亚 8'28"90 1980.7 莫斯科 
100 米 仰泳 R. 吉 尼 施 德意志 民主 共和 国 1'00"86 1980.7.23 莫斯科 
200 米 仰泳 R. 蔗 尼 施 2°11"77 1980.7.27 莫斯科 
100 米 蛙 泳 U. 格 韦 尼 格 尔 1°10"11 1980.7.24 莫斯科 
200 米 蛙泳 册 . 卡 丘 希 捷 2'29"54 1980.7 莫斯科 
100 米 蝶泳 KK. 思 德 尔 德意志 民主 共和 国 1°00"13 1976 蒙特 利 尔 
200 米 蝶 六 工 盖 斯 勒 德意志 民主 共和 国 2°10"44 1980.7 莫斯科 
子 | 200 米 个 人 混合 泳 S. 古 尔 德 澳大利亚 2'23"07 1972 慕尼黑 
400 米 个 人 混合 泳 P. 施 奈 德 德意志 民主 共和 国 二 36"29 1980.7.26 莫斯科 
4X100 米 自 由 泳 接力 德意志 民主 共和 国 队 3'42"71 1980.7.27 莫斯科 
4X100 米 混合 泳 接力 德意志 民主 共和 国 队 4°06"67 1980.7.20 莫斯科 


462 


表 3 游泳 亚运 会 纪录 《截至 1980.12.31) 
项 目 姓 名 国籍 成 绩 时 间 地 点 
| 100 米 自由 这 柳 馆 多 日 本 54%01 1978 旺 谷 
| 200 米 自由 泳 G. 罗 萨 里 奥 菲律宾 1'56"68 1978 曼谷 
400 米 自 由 泳 过 崎 修 治 日 本 全 06"83 1978 曼 谷 
1 500 米 自由 泳 婚 崎 修 治 日 本 16'14"92 1978 曼谷 
男 | 100 米 仰泳 池田 宪 次 日 本 1'00"76 1978 曼 谷 
200 米 仰泳 高 桥 刚 日 本 2 10"87 1978 曼谷 
100 米 蛙 泳 高 桥 繁 洁 日 本 104"94 1978 曼谷 
| 200 米 晨 泳 高 桥 繁 浩 日 本 2'22"56 1978 曼谷 
100 米 蝶泳 原 秀 章 日 本 58"21 1974 德黑兰 
200 米 蝶 泳 香山 进 介 日 本 2"06"68 1978 曼谷 
子 | 200 米 个 人 混合 泳 柳 馆 裔 日 本 2"10"22 1978 曼谷 
400 米 个 人 混合 泳 器 耕三 日 本 4 和 40"80 1978 曼 谷 
4X100 米 自由 泳 接力 日 本 队 3'35"91 1978 曙 谷 
4X200 米 自 由 泳 接力 日 本 队 7'49"75 1978 曼谷 
| 4X100 米 混合 泳 接力 日 本 队 3'56"97 1978 曼 谷 
| 100 米 自 由 汶 山 谤 幸子 日 本 100"30 1978 盟 台 
200 米 自 由 泳 马 嘉 慧 泰 2'09"98 1978 曼谷 
400 米 自 由 泳 孙 宝 玲 新 加 坡 人 31"35 1978 曼谷 
女 | 800 米 自 由 泳 孙 宝 玲 新 加 坡 9'18"33 1978 曼谷 
100 米 仰泳 浅 利 久 荣 日 本 1'06"74 1978 曙 谷 
200 米 仰泳 浅 利 久 荣 日 本 2'23"12 1978 坚 谷 
100 米 蛙 泳 该 边 智 惠子 日 本 1'16"04 1978 最 谷 
200 米 蛙 泳 渡 边 智 惠子 日 本 2'41"01 1978 曼 谷 
| 100 米 蝶泳 初 田 杖 江 日 本 103"56 1978 曼谷 
200 米 蝶 泳 初 田 磋 江 日 本 2"15"79 1978 晶 名 
子 | 200 米 个 人 混合 泳 西 侧 由 美 日 本 2'26"20 1974 德黑兰 
400 米 个 人 混合 泳 平田 美惠 日 本 5'08"34 1978 曙 谷 
4X100 米 自由 泳 接力 日 本 队 4'03"58 1978 曼 各 
4X100 米 混合 瀛 接力 日 本 队 427"16 1978 昌 谷 
表 4 中 国 游 泳 全 国 纪 录 (截至 1980.12.31) 
项 目 姓 名 成 ” 绩 时 间 地 点 
100 米 自 由 泳 郭 瑞 山 53"7 1980.4.5 北 京 
200 米 自 由 泳 黄 卫 东 1'58"12 1979.9.23 北 " 京 
400 米 自由 泳 冯 大 伟 09" 1980.2.11 北京 
800 米 自 由 泳 冯 大 伟 8'46"8 1980.1.2 北京 
男 | 1500 米 自由 泳 冯 大 伟 16'39"5 1980.1.19 北京 
100 米 仰泳 斑 泊 59"4 1980.4.5 北 京 
200 米 仰泳 王 浩 2"08"9 1980.7.15 北京 
100 米 蛙 泳 王 林 04“5 1980.4.2 北 京 
200 米 蛙泳 刘 德 全 224"6 1980.2.11 北 京 
100 米 蝶泳 罗 兆 应 57"58 1980.9.3 上 海 
200 米 蝶泳 罗 兆 应 205"3 1980.2.11 北京 
子 | 200 米 个 人 混合 泳 冯 大 伟 211"10 1980.9.2 上 海 
400 米 个 人 混合 泳 乔 勇 440" 1980.2.11 北京 
4X100 米 自由 泳 接力 中 国 队 3'38"89 1980.8.17 北京 
4X200 米 自由 泳 接力 广西 队 8"05"75 1979.9.25 北京 
4X100 米 混合 泳 接力 联 队 3'58"7 1978.3.25 北京 
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续 表 

项 目 姓 名 成 绩 时 间 地 点 

| 100 米 自由 访 地 妙 茶 Tol"03 1980.8.9 北京 

| 200 米 自由 泳 俞 平 211” 1980.2.12 北京 

400 米 自 由 访 俞 平 4'34"82 1979.9.27 北京 

女 | 800 米 自由 沪 傅 平 9'15” 1980.7.27 北京 

1500 米 自由 泳 传 燕 玲 17'47"6 1980.2.11 北京 

100 米 仰 泳 张 志 欣 1'07"96 1979.9.27 北京 

200 米 仰泳 张 志 欣 2'25"9 1980.2.12 北京 

100 米 蛙泳 架 伟 芬 1'12"84 1980.8.17 夏威夷 

200 米 蛙泳 架 伟 芬 2'37"93 1980.8.14 夏威夷 

100 米 蝶泳 林 凡 105” 1980.4.4 北京 

200 米 蝶 泳 乐 思 佩 2'23"4 1980.4.1 北京 

子 | 200 米 个 人 混合 泳 架 伟 芭 2'23"72 1980.8.16 夏威夷 

400 米 个 人 混合 泳 梁 伟 芬 5'11"79 1980.9.2 上 海 

4X100 米 自由 泳 接力 中 国 队 4"06; 1980.8.9 北京 

| 4x100 米 混合 泳 接力 解放 军队 4'34"88 1980.9.2 上 海 

(王冠 英 贯 玉 喘 ) 

youduo xueqiao 长 大 约 增长 20 厘米 , 约 占 原 有 身长 的 50 多 ,体重 增长 约 
有 通 雪 机 。。” 见 雪 梳 运动 。 2 倍 。7 周岁 前 每 年 身高 增长 约 5~7 厘米 ,体重 增长 
1.5 一 2 公斤 。 学 前 幼儿 发 育 得 是 否 健壮 是 否 能 得 到 全 
youer tiyu 面 的 发 展 , 在 保证 基本 营养 的 条 件 下 ,体育 具有 极为 重要 
幼儿 体育 包括 幼儿 园 体育 和 分 散在 家 庭 的 幼儿 体 的 作用 。 幼 儿 体育 的 具体 任务 是 :根据 幼儿 生长 发 育 规 


育 。 幼 儿 体育 是 随 着 学 前 教育 的 发 展 而 兴起 的 。18 世纪 
欧洲 开始 创办 幼儿 学 校 , 只 提出 保护 儿童 健康 ,幼儿 体育 
尚 处 于 萌芽 状态 。19 世纪 初期 许多 国家 办 起 以 教育 为 目 
的 的 幼儿 园 。 在 这 种 幼儿 园 里 ,体育 是 主要 的 教育 内 容 。 
以 后 一 些 工业 发 达 的 国家 ,颁布 了 关于 幼儿 教育 的 法 令 ， 
规定 了 学 前 教育 的 任务 ,对 幼儿 体育 提出 了 较 高 的 要 求 。 
日 本 1947 年 公布 的 “学 前 教育 法 ", 对 幼儿 教育 提出 5 个 
目标 , 把 “培养 幼儿 的 健康 求 得 各 项 机 能 的 协调 发 
展 " 列 为 首要 目标 。 在 法 国 ,认为 身体 发 育 是 幼儿 教育 的 
基础 ， 因 此 法 国 幼儿 学 校 的 课程 是 从 体操 开始 的 。 当 代 
各 国教 育 界 普遍 认为 ,幼儿 正 处 于 生长 发 育 的 关键 时 期 ， 
体育 在 幼儿 教育 体系 中 占有 符 殊 重要 的 地 位 。 
中 国 早 在 清朝 末年 的 1903 年 , 在 《 奏 定 蒙 养 院 章程 
及 家 庭 教育 法 章程 中 就 已 提出 ， 在 省 府 县 设 “ 蒙 养 院 ” 
( 即 幼儿 园 ), 以 “辅助 家 庭 教育 ", 其 宗旨 是 :“ 专 在 发 育 其 
身体 , 渐 启 其 心 知 。” 但 是 , 由 于 旧 中 国 经 济 、 政治 的 落 
后 ,教育 不 发 达 ,只 有 极 少 数 富有 人 家 的 子女 才能 进 幼儿 
园 , 广 大 劳动 人 民 的 孩子 是 得 不 到 有 组 织 的 学 前 教育 的 。 
因此 ， 幼儿 体育 发 展 缓慢 。 在 1949 年 以 前 , 中 国共 产 党 
领导 下 的 民主 政府 重视 幼儿 教育 ,把 体育 列 入 教育 内 容 。 
如 延安 保育 院 ， 为 保护 儿童 健康 有 计划 地 开展 了 幼儿 体 
” 育 。 中 华人 民 共 和 国 建立 后 ,教育 部 颁布 的 《城市 幼儿 园 
工作 条 例 》( 草 案 ) 中 ,把 发 展 幼儿 “体育 的 基本 动作 ,锻炼 
身体 , 以 增强 他 们 抵抗 力 , 保证 身心 健康 发 展 "作为 幼儿 
园 工作 的 重要 内 容 。 
幼儿 处 在 迅速 生长 发 育 时 期 。 从 出 生 到 工 周 岁 ， 身 
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律 , 全 面 地 锻炼 幼儿 的 身体 , 促进 身体 的 正常 生长 发 育 ， 
增强 体质 ,提高 幼儿 机 体 对 自然 环境 的 适应 能 力 ;注意 培 
养 身体 的 正确 姿势 ,发 展 身体 的 基本 动作 和 灵敏 ,协调 等 
身体 素质 ;引导 幼儿 爱好 体育 活动 。 幼 儿 体育 的 内 容 , 主 
要 是 发 展 自然 的 走 、 跑 跳跃、 投掷 和 平衡 ,第 朴 等 基本 动 
作 , 通 过 体操 和 游戏 来 锻炼 身体 。 幼 儿 体育 的 形式 有 : 幼 


幼儿 游 访 


儿 体育 作业 (有 的 国家 称 体育 课 )、 早操 、 户 外 体育 活动 、 
体育 游戏 、 散 步 和 儿童 体育 表演 等 。 幼 儿 体 育 应 与 饮食 
营养 、 睡眠、 疾病 防治 和 卫生 保健 措施 密切 配合 进行 , 并 
要 注意 安全 。 

幼儿 园 体育 作业 是 幼儿 体育 的 主要 形式 。 通 过 体育 
作业 , 向 幼儿 有 组 织 、 有 计划 地 传授 初步 的 体育 知识 、 技 
能 ,锻炼 身体 ,促进 身心 健康 发 展 。 关 于 幼儿 园 的 作业 形 
式 和 内 容 , 各 国有 不 同 的 观点 和 做 法 ,大 多 数 国家 幼儿 园 
采取 按 年 龄 分 班 进行 作业 的 形式 。 幼 儿 体育 是 幼儿 园 作 
业 的 主要 内 容 之 一 。 近 年 来 ， 有 的 国家 施行 了 一 种 叫做 
“开放 制度 "的 教育 方式 ,幼儿 园 不 分 班 上 作业 ,强调 教养 
员 与 儿童 个 别 接触 ， 每 天 在 室外 进行 约 两 小 时 的 游戏 和 
各 种 体育 锻炼 。 

中 国 (城市 幼儿 园 工作 条 例 X 草案) 中 规定 ， 体 育 是 
幼儿 园 作业 的 主要 内 容 之 一 , 不 同 的 班级 每 周 进行 1 一 2 
次 体育 作业 ,每 次 10 一 30 分 钟 。 近 年 来 也 出 现 了 每 天 组 
织 幼儿 参加 1 小 时 体育 活动 的 幼儿 园 ， 不 强调 采取 体育 
作业 的 形式 。 通 过 体育 作业 ,或 组 织 幼儿 参加 体育 活动 ， 
教会 儿童 正确 地 做 各 种 动作 ,学 习 走 、 跑 、 跳跃 、 投掷、 移 
疏 等 人 体 的 基本 技能 ， 通 过 各 种 徒手 的 或 使 用 轻 器 械 的 
基本 体操 ,发 展 儿童 的 肌肉 群 ;组 织 儿童 参加 各 种 有 兴趣 
的 游戏 。 幼 儿 园 体育 作业 和 一 般 的 体育 活动 不 同 。 体 育 
作业 的 重点 是 有 组 织 . 有 计划 地 进行 课业 , 带 有 一 定 的 教 
学 性 质 , 一 般 的 户外 体育 活动 ,主要 是 锻炼 身体 , 不 学 习 
新 的 教材 。 幼 儿 园 体育 作业 的 结构 ， 也 与 小 学 生 的 体育 
课 有 所 不 同 , 它 并 不 明显 地 划分 几 个 部 分 ; 但 是 ,根据 幼 
儿 的 生理 和 心理 特点 ,仍然 需要 经 过 组 织 工作 ,学 习 和 狐 
炼 ,结束 作业 等 过 程 。 

幼儿 园 体育 游戏 是 户外 体育 活动 的 基本 内 容 。 户 外 
体育 游戏 场 设 有 滑梯 ,第 登 架 、 肋 木 、. 浪 船 ` 转 椅 和 跷 跷 板 
等 。 户 外 体育 活动 是 使 幼儿 接受 日 光 、 空 气 和 水 的 锻炼 
的 最 好 途径 ， 因 此 ， 一 年 四 季 每 天 都 要 有 适当 的 户外 体 
育 活动 。 中 国 的 寄宿 制 和 全 日 制 幼 儿 园 ， 上 下 午 各 有 一 
次 户外 体育 活动 ， 由 教养 员 带 领 在 游戏 场 上 进行 体育 游 
戏 ,或 到 附近 的 公园 ,街心 公园 游戏 .散步 ,到 儿童 游泳 场 
玩 水 、 游 法。 有 时 还 利用 户外 体育 活动 时 间 , 带 领 儿 童 参 
观 ,游览 。 这 对 儿童 接触 和 认识 大 自然 是 有 益 的 。 

幼儿 园 早操 是 幼儿 园 一 天 生活 的 开始 .儿童 起 床 后 ， 
立即 到 户外 做 早操 ,吸收 新 鲜 空气 ,使 他 们 很 快 地 从 睡眠 
初 醒 的 抑制 状态 转变 为 兴奋 状态 。 每 天 坚持 做 早操 ， 能 
够 使 儿童 养 成 良好 的 身体 姿势 和 生活 习惯 ,增进 健康 , 促 
进 儿童 身心 的 发 展 ， 激 发 儿童 活 泌 愉 快 的 情绪。 幼儿 园 
早操 的 内 容 , 要 符合 全 面 性 ,多样 化 和 循序 渐进 的 原则 ， 
使 儿童 的 身体 得 到 全 面 的 锻炼 。 早 操 一 般 不 学 习 新 的 内 
容 , 而 是 复习 已 学 过 的 基本 动作 ,徒手 操 , 轻 器 械 操 (如 旺 
铃 操 .花圈 操 ) 和 做 活 小 有 趣 的 体育 游戏 等 。 宕 宿 制 的 幼 
儿 园 ,起床 后 由 教养 员 带 领 ,分 班 做 早操 ; 全 日 制 的 幼儿 
一 般 在 早餐 前 做 早操 。 早 操 的 时 间 , 小 班 4~6 分 钟 ， 
中 班 6~8 分 钟 ,大 班 8 一 10 分 钟 。 一 年 四 季 都 应 在 室外 


进行 ,让 儿童 在 大 自然 环境 中 锻炼 。 在 严寒 、 大 风 或 雨 雪 
天 ,在 室内 做 早操 时 ,要 打开 窗户 ,使 室内 空气 新 鲜 。 
幼儿 的 家 庭 教育 是 从 乳 儿 期 到 幼儿 前 期 ,从 抬头 . 坐 
立 \ 疏 行 ,站 立 到 行走 ,幼儿 身体 发 展 的 规律 是 相同 的 。 但 
是 ， 营 养 和 体育 是 促进 幼儿 生长 发 育 的 重要 因素 。 幼 儿 
在 行走 前 ， 在 父母 的 帮助 下 ， 在 床上 被 动 地 进行 体育 锻 
炼 ， 一 般 是 对 幼儿 的 肢体 进行 技 摩 和 屈伸 。 随 着 幼儿 智 
力 和 动作 的 发 展 ， 在 父母 的 诱导 下 ,幼儿 进行 主动 地 候 
行 , 站 立 . 有 扶持 的 走动 ,并 逐渐 过 渡 到 进行 自然 的 走 , 跑 
跳 , 抛 接 和 投 毛 , 以 及 做 简单 的 体操 ,特别 是 参加 游戏 。 
近年 来 ， 家 庭 幼儿 体育 越 来 越 受到 重视 。 玩 具 是 吸 
引 儿 童 参 加 体育 活动 的 有 效 手段 。 假 日 里 许多 家 长 带领 
孩子 到 公园 游戏 场 或 郊外 去 活动 。 还 有 少数 父母 在 孩子 
很 小 时 就 对 他 们 进行 某 种 体育 训练 。 例 如 ， 有 的 父母 帮 
助 婴 儿 学 游泳 ， 已 获得 相当 的 成 功 。( 参 见 彩 图 插页 第 
42 页 ) ( 苏 竞 有 有 王 占 春 滕 子 表 ) 
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俞 大 献 〈1504 一 1580) 。 字 志 辅 ， 晋江 ( 今 属 福 
建 ) 人 , 明代 著名 抗 作 将 领 , 也 是 一 位 用 式 水 训练 军旅 的 
武术 家 。 

俞 大 献 出 身 贫 寒 ， 少 有 大 志 。 他 听 说 赵 东 学 运用 易 
理解 释 兵法 , 便 拜 赵 东 学 为 师 , 又 跟 李 良 钦 学 荆 楚 长 剑 。 
俞 大 褒 不 仅 剑 法 高 超 , 钓 、 刀 、 枪 、 色 等 器 械 也 样 样 精通 ， 
尤 长 于 棍 法 。 成 继 光 的 根 法 ， 就 受到 俞 大 献 的 指点 和 
传授 。 

明 嘉 靖 四 十 年 (1561), 俞 大 次 自 山西 奉命 南 征 ,路 经 
河南 特 访 少林 寺 , 观 察 棍 术 状况 , 收 少林 寺 僧 宗 擎 和 普 从 
为 徒 从 军 , 尽 传 其 棍 法 。 

《 剑 经 》 一 书 是 俞 大 献 阐述 棍 法 理论 、 棍 法 技艺 的 专 
著 。《 剑 经 》 在 总 结 前 人 经 验 的 基础 上 ， 吸 收 了 当时 著名 
源 家 的 传授 ,并 提出 了 自己 的 创见 。 他 提出 的 " 顺 人 之 势 ， 
借 人 之 力 "等 技术 理论 , 不 仅 适用 于 想法 ,而且 成 为 以 后 
各 家 武术 所 吸取 引用 的 共同 原则 。 戚 继 光 在 《 纪 效 新 书 》 
中 就 全 部 收录 了 俞 大 褒 的 《 剑 经 》, 并 给 予 很 高 的 评价 。 

( 马 贤达 ) 

yumaoqiu 

羽毛 球 (badminton) ”一 项 在 室内 外 均 可 进行 
的 小 型 球 类 运动 。 比 赛 时 ， 一 人 或 两 人 为 一 方 ， 中 隔 一 
网 ,用 球拍 经 网 上 往返 击 球 ,使 球 落 在 对 方 场地 上 或 使 对 
方 击 球 失误 而 得 分 。 羽 毛 球 是 以 软木 托 播 4~16 根 羽毛 
制 成 。 球 拍 拍 面 为 弦 网 ， 一 般 重量 约 120 克 。 这 项 运动 
器 材 设备 简单 ,便于 开展 ,男女 老少 都 能 参加 。 羽 毛 球 又 
是 一 项 较 剧烈 的 竞赛 项 目 。 击 球 时 , 球 的 飞 闭 有 快慢 , 轻 
重 、 高 低 ,远近 、 猥 巧 、 可 转 等 变化 , 这 就 要 求 运动 员 具 有 
较 好 的 力量 .速度 和 耐力 ,而 且 步 法 要 灵活 ,反应 要 敏捷 ， 


.技术 要 全 面 (图 1)。 


发 展 概况 ”从 珍藏 在 意大利 佛罗伦萨 乌 菲 奇美 术 馆 
内 的 一 幅 古 画 上 可 以 看 出 ,在 18 世纪 或 更 早 就 已 有 类 似 
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羽 
现在 流行 的 羽毛 球 运动 .这 幅 画 是 18 世纪 法 国 著名 
J. 5S. 夏 尔 丹 所 作 , 题 名 为 “羽毛 球 ”(“the shuttlecock”)。 
画面 上 ,是 一 个 少女 左手 拿 羽毛 球 , 右 手 担 有 弦 网 拍 面 的 
球拍 , 球 和 球拍 的 形状 都 和 现在 的 基本 相同 ,只 是 体积 较 
大 (图 2)。 现代 的 羽毛 球 运动 始 于 英国 。 19 世纪 60 年 
代 ， 一 批 退 役 的 英国 军官 把 印度 孟买 的 “ 普 那 "(Poona, 


现代 的 羽毛 球 运动 ， 只 是 当时 的 场地 中 间 较 狭窄 。1877 


年 ,第 1 次 成 文 的 羽毛 球 比赛 规则 在 英国 出 版 。1887 年 ， 
了 gi 


英国 的 巴 斯 羽 毛 球 俱乐部 成 立时 ， 修 改 和 统一 
规则 , 其 中 不 少 条 文 至 今 仍 被 采用 。189: 

会 创立 。1899 年 ,英国 羽毛 球 协会 举 
锦标 赛 ", 这 个 传统 性 的 非 正 式 国 
办 1 名 


这 传 到 斯 堪 的 纳 维 亚 及 
后 传 到 非洲 

会 于 1934 年 成 立 , 出 有 

K 兰 、 荷 兰 、 新 

威尔士 。 国 际 羽毛 球 联合 会 第 1 任 主 
1939 年 国际 羽 联通 过 了 会 员 国共 同 遵守 的 “ 
则 ”。 第 二 次 世界 大 战 后 ,国际 羽 联 于 1948 一 1949 年 度 举 
办 了 第 1 届 汤 姆 斯 杯 比赛 〈 
汤姆 斯 1939 
以 后 每 3 年 举行 1 次 。 在 比赛 年 
胜 者 (分 亚 、 欧 、 美 、 澳 洲 4 个 
比赛 )， 然 后 由 各 区 优胜 
但 自 1978 年 以 后 决定 不 能 六 
赛 。 国 际 羽 联 于 1956 一 1957 年 度 举办 第 1 届 尤 伯 杯 
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《英国 的 H. S. 尤 伯 夫人 为 国际 女子 羽毛 球 团体 锦标 赛 
而 捐赠 的 银 杯 )。70 年 代 后 期 , 国际 羽 联 鉴于 组 织 的 扩 
大 ,国际 竞赛 活动 的 增多 ,全 英 锦标 赛 已 不 能 满足 日 益 发 
展 的 需要 ,因而 决定 于 1977 年 在 瑞典 马尔 默 举办 第 1 届 
世界 羽毛 球 锦标 赛 , 每 3 年 举办 1 次 。 

羽毛 球 组 织 除了 国际 羽 联 这 个 国际 性 的 联合 组 织 之 
外 , 欧 、 亚 , 美 . 非 等 洲 也 相应 地 组 织 了 跨国 跨 地 区 的 洲际 
羽 联 。 亚 洲 羽 联 除 参加 国际 性 锦标 赛 外 ， 还 组 织 亚洲 羽 
毛 球 锦标 赛 、 亚 洲 羽毛 球道 请 锦标 赛 以 及 亚洲 运动 会 和 
东南 亚运 动 会 的 羽毛 球 竞赛 活动 。 

1978 年 2 月 , 亚 , 非 地 区 的 上 
羽毛 球 联 合 会 (简称 世界 羽 人 本 
pk 世界 羽 联 举办 了 第 1 届 世 界 


1978 年 
,1979 
2 和 2 届 世 界 羽毛 球 
界 羽 联 于 1981 年 5 月 26 日 
宣布 合并 ,统一 称 为 国 居 毛 球 联合 全 

1899 年 由 英国 羽 协 创办 的 全 ， 开 始 是 英国 
范围 各 地 方 协会 派 人 参加 ， 后 来 逐渐 扩 英 联邦 。 国 
际 羽 联 成 立 后 ,支持 这 项 传统 性 比赛 ,逐渐 成 为 非 正 式 的 
世界 单项 羽毛 球 锦标 赛 。 它 每 年 3 月 的 最 后 一 周 在 伦敦 
刘 布 利 举行 ， 5 个 单项 。 全 英 锦标 赛 截至 1981 年 
已 举办 了 71 届 。 在 这 个 比赛 中 蝉联 5 
优胜 纪念 奖 。 在 1930 年 


直到 70 年 代 都 
在 本 土 举办 的 全 
丹麦 获得 男 单 女 双 宕 
得 。40 年 代 以 后 , 美 
高 。1949 年 美国 i 


得 1 
年 ,各 项 冠军 都 为 丹麦 获 
得 到 较 快 的 发 展 和 提 
里 曙 获 得 全 英 锦 标 赛 男 
在 1954 一 1967 年 间 多 次 获得 全 英 
+ 界 领先 地 位 。 

上 出 现 了 亚洲 人 上 


占 优 


锦标 赛 和 世界 羽毛 球 锦标 赛 中 均 多 次 得 过 冠军 。 

中 国 羽 毛 球 运动 ,过 去 在 上 海 、 广 州 .天 津 , 北 京 等 城 
市 基督 教 青年 会 以 及 大 中 学 校 里 虽 也 有 过 ,但 不 普遍 。 中 
华人 民 共 和 国 成 立 后 ,1953 年 举行 的 全 国 篮 , 排 . 羽 \ 网 4 
项 球 类 运动 大 会 中 ， 羽 毛 球 在 天 津 进行 了 表演 赛 。 当 时 
有 5 个 队 19 名 男 、 女 选手 参加 。1956 年 5 月 ,在 天 津 举 
行 了 第 1 次 全 国 羽毛 球赛 , 以 后 每 年 举行 1 次 。1959 年 
第 1 届 全 国运 动 会 中 ,参加 羽毛 球 比赛 的 已 有 21 个 省 、 
市 .自治 区 的 代表 队 。 和 群众 性 的 羽毛 球 活动 也 有 所 发 展 。 
1959 一 1962 年 ， 根 据 国际 羽 坛 技术 发 展 的 情况 , 中 国 羽 
毛 球 队 决心 摆脱 速度 较 慢 的 打 法 ,着 重 加 强 步 法 训练 , 缩 
短 球 的 灌 空 时 间 。 手 法 上 要 求 动作 小 ， 击 球 点 高 ， 出 手 
快 ,爆发 力 强 ,同时 注意 大 运动 量 训 练 和 培养 勇敢 顽强 的 
意志 品质 。 这 个 时 期 ,相继 出 现 了 一 批 优 秀 运动 员 ,如 侯 
加 昌 、 汤 仙 虎 \ 方 遍 祥 、 陈 玉女 、 梁 小 牧 等 。1963 年 7 月 ， 
两 届 汤 姆 斯 杯 冠军 印尼 羽毛 球 队 访 华 ， 先 后 在 北京 、 天 
津 ` 上 海 ,广州 等 地 出 战 10 次 ， 客队 4 胜 6 负 。1964 年 ， 
中 国 羽毛 球 界 总 结 了 中 国 羽毛 球 “ 快 、 狠 、 准 、 活 "的 技术 
风格 ,规定 了 “以 我 为 主 , 以 快 为 主 , 以 攻 为 主 "的 发 展 方 
向 。 同 年 11 月 ， 中 国 羽 毛 球 队 回访 印尼 , 6 场 比赛 均 获 
胜利 。1965 年 冬 , 中 国 羽毛 球 队 出 访 欧洲 丹麦 ， 并 于 次 
年 邀请 丹麦 队 访 华 ， 中 国 队 均 获 全 胜 。 1974 一 1978 年 ， 
在 第 7 届 亚 运 会 、 第 1 届 亚 洲 羽毛 球 邀 请 锦标 赛 和 第 
8 届 亚 运 会 上 ， 中 国 男女 队 有 胜 有 负 。1979 年 12 月 ,中 
国 队 应 邀 去 香港 与 印尼 队 比 赛 ,中 国 队 新 手 出 战 , 男 队 以 
6:3 胜 , 女 队 以 5:0 胜 。1980 年 2 月 ,中 国 队 再 次 应 邀 去 
新 加 坡 与 印尼 队 比 赛 , 男 队 以 5:4 胜 , 女 队 以 1:3 负 。 中 
国 新 手 韩 健 胜 印尼 名 将 林 水 镜 ， 为 中 国 队 获 得 决定 胜利 
的 1 分 。 

1981 年 7 月 , 在 美国 加 利 福 尼 亚 举行 的 第 1 届 世 界 
运动 会 上 , 羽毛 球 被 列 为 正式 比赛 项 目 , 有 14 个 国家 和 
地 区 的 运动 员 参 加 了 5 个 单项 的 比赛 。 中 国 获得 男子 单 
打 , 男 子 双打 、 女 子 单打 ,女子 双打 的 冠军 ,瑞典 和 英国 联 
合 获 得 混合 双打 冠军 。 

1982 年 3 月 ,中 国 羽毛 球 队 在 全 英 羽毛 球 锦标 赛 中 ， 
获得 女子 单打 ,女子 双打 两 项 冠军 ! 同 年 5 月 ,在 第 12 届 
汤姆 斯 杯 (国际 男子 羽毛 球 团体 赛 ) 决 赛 中 ， 以 5:4 战胜 
曾 获 7 次 冠军 的 印尼 队 ,荣获 冠军 称号 。 

羽毛 球 基本 技术 提 拍 法 ”最 基本 的 担 拍 法 有 正 手 
担 拍 法 和 反手 担 拍 法 两 种 ，@ 凡 从 身体 右 侧 来 球 至 头顶 
均 用 正 手 担 拍 法 击 球 。 一 般 采 用 提 手 式 ， 虎 口 对 准 拍 柄 
上 方 侧面 内 沿 , 小 指 , 无 名 指 和 中 指 并 握 ,食指 稍 分 开 ,大 
拇指 与 中 指 靠近 。@ 凡 从 身体 左 侧 的 来 球 ， 运 动员 应 先 
转身 ( 背 对 网 ) 后 击 球 ,用 反手 担 拍 法 , 即 在 正 手 担 拍 的 基 
础 上 ,拇指 和 食指 将 拍 柄 稍 外 转 ,拇指 顶 贴 在 拍 柄 内 侧 的 
宽 面 上 。 

发 球 法 “发球 有 正 手 和 反手 两 种 。 按 球 在 空中 飞行 
的 弧 线 又 可 分 为 高 远 球 , 平 高 球 , 平 快 球 , 网 前 球 和 旋转 
际 球 等 。 


击 球 法 主要 有 下 列 几 种 : @ 高 远 球 。 用 较 高 的 弧 
线 把 球 击 到 对 方 底线 附近 叫 高 远 球 。 高 远 球 可 逼迫 对 方 
退 离 中 心 位 置 , 到 底线 去 击 球 , 削弱 对 方 进攻 威力 , 消耗 
对 方 的 体力 。 高 远 球 的 灌 空 时 间 长 ,易于 争取 时 间 , 可 摆 
脱 被 动 局 面 。@ 吊 球 。 把 对 方 击 来 的 球 从 后 场 轻巧 地 还 
击 到 对 方 的 网 前 地 区 , 叫 吊 球 。 它 是 调动 对 方 . 打 乱 对 方 
阵脚 ,配合 战术 的 一 种 击 球技 术 。 在 后 场 进攻 中 , 常 和 高 
远 球 、 杀 球 结合 运用 。 如 能 做 到 这 3 种 击 球 的 前 期 动作 
一 致 , 就 能 造成 对 方 判断 上 的 错误 , 以 巧 取胜 。@ 杀 球 。 
即 把 高 球 在 尽量 高 的 击 球 点 上 用 力 扣压 下 去 ， 这 种 球 力 
量 大 , 弧 线 直 , 下 落 快 , 是 一 种 主要 进攻 技术 。 杀 球技 术 
有 正 手 , 反 手 和 绕 头 顶 杀 球 3 种 。@ 放 网 前 球 ,将 对 方 的 
吊 球 或 网 前 球 用 球拍 轻 轻 一 托 ， 使 球 一 过 网 顶 就 朝 下 附 
落 。@ 搁 球 。 是 放 网 前 球技 术 的 一 种 发 展 。 它 动作 细 及 ， 
击 球 点 较 高 ( 约 与 肩 同 高 ), 利 用 " 搓 "“ 切 "“ 挑 "的 动作 ， 
摩擦 球 托 底部 ,使 球 改变 在 空中 的 正常 运行 轨道 ,产生 沿 
横 轴 翻滚 或 纵 轴 旋 转 越过 网 顶 ,给 对 方 回 击 造成 困难 ,而 
为 自己 创造 进攻 的 机 会 。@ 推 球 。 与 网 前 的 假 动作 相配 
合 ,在 引诱 对 手 上 网 时 ,突然 将 球 快速 推 到 后 场 底 角 。 利 
用 这 种 进攻 技术 , 常 能 直接 得 分 。@ 钓 球 ,在 网 前 回击 对 
角 线 球 叫 钩 球 。 它 和 搓 球 , 推 球 结合 起 来 运用 , 常 能 达到 
声 东 击 西 的 作用 。@@ 扑 球 。 当 对 方 发 网 前 球 或 回击 网 前 
球 , 球 越过 网 顶 时 , 弧度 较 高 , 运动 员 迅 速 上 步 在 网 前 举 
拍 扑 杀 , 谓 之 扑 球 。 扑 球 用 力 有 轻 有 重 ,飞行 的 弧 线 较 短 ， 
落地 较 快 , 常 使 对 方 挽救 不 及 , 它 是 双打 中 常用 的 一 项 进 
攻 技术 。@ 挑 高 球 ,是 把 对 方 击 来 的 吊 球 或 网 前 球 挑 高 ， 
回击 到 对 方 后 场 去 。 这 是 在 比较 被 动 的 情况 下 采取 的 一 
种 防守 性 技术 。@ 抽 球 ,是 击 球 平 飞 过 网 的 一 种 打 法 。 抽 
击 时, 击 球 点 在 肩 部 以 下 的 两 侧 ,是 下 手 击 球速 度 较 快 的 
一 项 进攻 技术 ,在 双打 中 运用 最 多 。@ 接 杀 球 ,是 转 守 为 
攻 的 打 法 ,分 为 挡 网 前 球 , 抽 后 场 球 和 挑 高 球 。 

步 法 步 法 要 快速 .灵活 ,才能 有 效 地 控制 全 场 。 单 
个 步子 有 路 步 、 跨 步 、 垫 步 、 路 跨 步 、 路 转 步 、 交叉 步 、 并 
步 ,小 酚 步 、 腾 跳 步 等 。 由 这 些 组 成 上 网 ,后 退 ,两 侧 移动 
和 起 跳 腾空 等 综合 步 法 。 从 中 心 位 置 起 动 ， 移 动 到 任何 
击 球 位 置 ,一般 不 超出 3 步 。 步 法 又 可 分 为 下 列 几 种 :@ 
上 网 步 法 。 由 中 心 位 置 起 动 , 不 论 正 手 或 反手 , 根据 来 球 
的 远近 ,可 采用 1 步 、2 步 或 3 步 上 网 击 球 。 但 最 后 一 步 
总 是 要 求 右 脚 在 前 ,重心 落 在 右 脚 上 。@ 后 退步 法 。 由 中 
心 位 置 后 退 , 根据 来 球 的 远近 , 也 采用 1 步 、2 步 或 3 步 
后 退 击 球 。 最 后 一 步 是 右 脚 在 后 ， 重 心 在 右 脚 上 。 若 反 
手 部 位 击 球 , 左 脚 退 一 步 后 , 上 身 需 向 左 转 体 后 , 右 脚 再 
跨 出 一 步 。@ 两 侧 移动 步 法 .向 右 侧 移动 。 若 来 球 较 近 ， 
用 左 牌 掌 内 侧 起 跨 , 右 脚 同时 向 右 侧 转 跨 一 大 步 若 来 球 
较 远 , 左 脚 可 向 右 垫 一 小 步 再 起 蹄 , 右 脚 同时 向 右 转 侧 跨 
一 大 步 ; 向 左 侧 移动 。 若 来 球 较 近 , 右 脚掌 内 侧 起 路 , 左 
脚 同时 向 左 侧 转 跨 一 大 步 ; 若 来 球 较 远 , 左 脚 可 先 向 左 侧 
移 半 步 ， 上 体 向 左 转身 的 同时 右 脚 向 左 (前 交叉 ) 跨 一 大 
步 。@ 起 跳 腾 空 步 法 。 步 子 到 位 后 ,为 了 争取 战机 和 更 高 


467 


羽 


yu 


的 击 球 点 ,用 单 脚 或 双 脚 起 跳 , 居 高 临 下 ,凌空 一 击 (以 上 
技术 部 分 均 以 右手 持 拍 者 为 例 )。 

羽毛 球 打 法 根据 羽毛 球 比赛 的 规律 ， 可 以 几 种 技 
术 组 合 形成 各 种 不 同 的 打 法 。 由 于 每 个 运动 员 的 技术 符 
长 ,身体 素质 特点 和 思想 意志 等 条 件 不 同 ,可 能 形成 各 种 
不 同 的 打 法 类 型 。 

单打 的 几 种 打 法 ”@ 压 后 场 底线 。 通 过 高 远 球 或 进 
攻 性 的 平 高 球 压 对 方 后 场 底线 ,迫使 对 方 后 退 ,然后 配合 
大 力 杀 球 或 吊 网 前 空 档 , 争取 得 分 ; @ 打 四 方 球 。 以 高 远 
球 (或 平 高 球 ) 和 吊 球 准确 地 攻击 对 方 场 区 的 4 个 角落 ， 
调动 对 方 前 后 左右 奔跑 , 打 乱 其 阵脚 ,在 对 方 来 不 及 回 中 
心 位 置 或 回 球 较 差 时 ,向 其 空 档 部 位 发 动 进 攻取 胜 ;@ 快 
拉 快 吊 。 以 平 高 球 快 压 对 方 后 场 两 底 角 ,配合 快 吊 网 前 两 
角 , 引 对 方 上 网 , 当 对 方 被 动 回击 网 前 球 时 , 即 迅速 上 网 
控制 网 前 , 以 网 前 搓 球 、 钩 球 结合 推 后 场 底 角 , 迫使 对 方 
疲于奔命 ， 回 击 被 动 从 而 创造 中 后 场 大 力 扣 杀 和 网 前 扑 
杀 的 机 会 ，@ 后 场 下 压 。 利 用 对 方 打 来 的 高 远 球 在 后 场 
扣 杀 ， 结合 吊 球 , 迫使 对 方 被 动 挡 网 前 或 放 网 前 球 , 这 时 
主动 快速 上 网 搓 或 推 球 , 控制 前 场 ,迫使 对 方 被 动 挑 高 ， 
再 后 退 起 跳 大 力 扣 杀 # @ 守 中 反攻 。 这 种 打 法 是 利用 拉 、 
吊 四 方 球 及 防守 中 的 球 路 变化 调动 对 方 ， 体 机 反攻 《〈 扣 
杀 , 吊 球 和 平 抽空 档 )。 

双打 的 几 种 打 法 ”@ 快 攻 压 网 ,从 发 球 , 接 发 球 抢 攻 
开始 ,以 左右 分 边 站 , 平 抽 平 打 快速 杀 球 为 主 , 压 在 前 场 
进攻 ，@ 前 场 打点 。 通 过 网 前 接 , 钧 及 推 半 场 或 找 空 阶 ， 
打 乱 对 方 站 位 ,创造 后 场 进攻 机 会 ，@ 后 攻 前 封 ,基本 保 
持 前 后 站 位 ,后 场 着 高 球 积极 下 压 , 连续 大 力 扣 杀 , 杀 球 
与 吊 球 配合 运用 ,以 打 乱 对 方 防守 阵脚 。 当 对 方 还 球 到 前 
半 场 或 近 网 时 ,予以 致命 的 扑 杀 ，@@ 抽 压 底线 。 以 快速 的 
平 高 球 和 长 抽 球 压 住 对 方 底线 两 角 ， 在 对 方 扣 杀 时 也 能 
以 平 抽 反击 或 挑 高 球 到 两 底 角 ,调动 对 方 ,伺机 进攻 。 

羽毛 球 战术 “战术 是 根据 对 手 的 技术 、 打 法 ,体力 和 
思想 意志 等 因素 ,从 发 挥 自己 的 长 处 ,弥补 自己 的 短处 出 
发 ,为 了 争取 比赛 胜利 而 采取 的 各 种 对 策 。 

单打 战术 发球 抢 攻 。 即 从 发 球 的 第 1 拍 起 ,争取 
控制 对 方 , 攻 杀 得 分 。 一 般 以 发 网 前 低 球 结合 平 快 球 , 平 
高 球 ,争取 第 3 拍 主动 进攻 。@@ 攻 后 场 , 对 后 场 还 击 力量 
较 差 的 对 手 ,可 以 攻 对 手 后 场 底线 两 角 , 乘 机 进攻 。@ 攻 
前 场 对 基本 功 较 差 的 对 手 ,可 将 其 引 到 网 前 ,争取 得 分 。 
@ 打 四 方 球 。 车 对 手 步 法 较 慢 , 体力 稍 差 ， 技 术 不 全 面 ， 
可 以 快速 、 准 确 的 落 点 攻击 对 方 场 区 的 四 个 角落 ,伺机 向 
空 档 进攻 。 回 杀 吊 上 网 。 当 对 手打 来 后 场 高 球 , 先 以 杀 球 
配合 吊 球 把 球 下 压 , 落 点 要 选择 在 场 区 的 两 条 边线 附近 ， 
使 对 手 被 动 回 球 。 若 对 手 还 击 网 前 球 时 ,迅速 上 网 搓 球 、 
钧 球 或 平 推 球 ， 创 造 在 中 后 场 大 力 扣 杀 的 机 会 。@@ 守 中 
反攻 。 先 以 高 远 球 诱 使 对 手 进攻 , 在 对 手 强攻 不 下 , 疏 于 
防守 时 , 即 可 突击 进攻 ,或 在 对 手 体力 下 降 , 速 度 缓慢 时 ， 
再 发 动 进攻 。 

双打 战术 ”四 发 球 , 接 发 球 战术 。 双 打 的 发 球 往往 是 
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决定 胜 负 的 关键 。 发 球 要 根据 对 手 情况 ,选择 好 站 位 , 注 
意 球 路 、 落 点 、 变化 , 争取 主动 。 因 双打 的 后 发 球 线 比 单 
打 短 76 厘米 , 不 利于 发 高 球 , 往往 以 发 网 前 球 为 主 。70 
年 代 后 期 ,出 现 旋转 飘 球 ,给 接 发 球 带 来 困难 。 接 发 球 时 
如 判断 起 动 快 ,有 较 好 的 出 手 手法 , 常 可 以 扑 球 使 对 方 被 
动 ,或 是 以 关 、 推 获得 主动 进攻 的 机 会 。@ 攻 人 (2 打 1)。 
集中 攻击 对 方 有 明显 弱点 的 人 。 当 另 一 队员 抢 来 协助 时 ， 
露出 空隙 , 可 攻 空 际 ; 若 另 一 名 队员 放松 警惕 时 , 又 可 攻 
其 不 备 。 轿 攻 中 路 。 当 对 方 处 于 并 排 防守 站 位 时 ,可 攻 对 
方 两 人 的 中 间 。 当 对 方 处 于 前 后 站 位 时 ， 就 可 把 球 下 压 
或 轻 推 在 两 边线 半 场 处 。@@ 攻 后 场 。 遇 到 对 方 后 场 扣 杀 
能 力 差 的 对 手 ,可 采用 平 高 球 、 推 平 球 , 接 杀 挑 底线 ,把 对 
方 一 人 紧 副 在 底线 两 角 移动 。 当 对 方 还 击 被 动 时 ， 大 力 
扑 杀 。 如 另 一 对 手 后 退 支援 时 ， 即 可 攻 网 前 空 档 。@@ 后 
攻 前 封 。 当 本 方 处 于 主动 进攻 前 后 站 位 时 ,后 场 队员 过 高 
球 必 杀 ,迫使 对 方 接 杀 挡 网 前 ,为 本 方 前 场 队员 创造 封 网 
扑 杀 机 会 。 前 场 队员 要 积极 封锁 前 场 ， 迫 使 对 方 被 动 挑 
高 球 ， 遇 挑 高 球 不 到 后 场 ， 就 会 为 本 方 创造 进攻 得 分 机 
会 。 轿 守 中 反攻 。 在 防守 中 去 寻找 反攻 的 机 会 ,以 达到 摆 
脱 被 动 转 为 主动 进攻 的 局 面 。 例 如 挑 底线 高 球 ， 即 不 论 
对 方 从 哪里 进攻 ,都 想 办 法 把 球 挑 到 进攻 者 的 另 一 边 。 如 
对 方正 手 后 场 攻 直 线 ,就 挑 对 角 ; 如 攻 对 角 ,就 挑 直线 。 这 
是 一 种 比较 容易 争 得 主动 权 的 防守 战术 ， 特 别 在 女子 双 
打 中 ， 更 为 有 效 。 待 到 有 利 时 机 就 运用 反 抽 或 挡 网 前 回 
击 对 方 的 杀 球 ,从 守 中 反攻 , 争 得 主动 权 。 

羽毛 球 竞赛 分 男子 团体 、 女 子 团体 、 男 子 单打 , 女 
子 单打 ,男子 双打 、 女 子 双 打 、 混 合 双 打 共 7 项 。 

团体 赛 常用 的 比赛 形式 有 3 场 制 、5 场 制 ,7 场 制 
和 9 场 制 等 。3 场 制 ,每 队 最 少 两 人 参加 比赛 ,两 场 单打 、 
1 场 双 打 ( 运 动员 可 兼 报 单打 、 双打 )， 采用 3 场 2 胜 制 。 
5 场 制 ,每 队 报名 4 一 6 人 ,第 1、2,5 场 是 单打 ,第 3、4 场 
是 双打 ,以 先 获胜 3 场 者 为 胜 方 ,也 可 赛 满 5 场 。 亚 运 会 
和 中 国 全 国 羽毛 球 比赛 采用 这 一 方法 。7 场 制 ,每 队 报名 
4~6 人 ,第 1.2.3 场 是 单打 , 第 4、5、 6、7 场 是 双打 ( 双 
方 出 两 对 双打 ,交叉 比赛 ), 双方 赛 满 7 场 (1 天 内 赛 完 ) 
以 获胜 场 数 多 者 为 胜 。 国 际 女 子 尤 伯 杯 团体 赛 过 去 曾 采 
用 这 一 方法 。 但 从 第 9 届 (1980 一 1981 年 度 ) 开始 采用 汤 
姆 斯 杯赛 制度 , 改 为 赛 9 场 。9 场 制 : 每 队 报名 4~6 人 ， 
进行 5 场 单打 、4 场 双 打 ， 第 1、2、5、6、7 场 是 单打 , 第 
3、4、8、 9 场 是 双打 ,双方 赛 满 9 场 后 ,以 获胜 场 数 多 者 
为 胜 。 因 为 运动 员 有 兼 报 单 . 双 打 , 而 双方 的 第 1、 第 2 单 
打 , 第 1、 第 2 双打 是 要 交叉 比赛 的 , 第 3 单打 只 能 对 第 
3 单打 比赛 。 故 9 场 制 团 体 赛 分 两 天 赛 完 ,第 1 天 赛 4 场 
(1~4 场 ), 第 2 天 赛 5 场 (5~9 场 )。 国 际 男子 汤姆 斯 杯 
和 女子 尤 伯 杯 团体 赛 从 1983 年 起 将 全 部 改 为 5 场 制 。 

欧洲 羽毛 球 锦标 赛 的 团体 赛 , 男 、 女 不 分 开 举行 , 双 
方 以 男子 单打 ,女子 单打 、 男 子 双打 ,女子 双打 ,混合 双打 
5 个 单项 组 成 5 场 , 进行 对 抗 , 赛 满 5 场 后 , 以 获胜 场 数 
多 者 为 胜 。 


单打 和 双打 羽毛 球 每 场 比赛 是 采用 3 局 2 胜 制 ， 
不 受 时 间 限 制 .双打 和 男子 单打 都 以 15 分 为 1 局 。 当 双 
方 打 到 13 平时 ， 先 得 13 分 的 一 方 有 权 选 择 再 赛 5 分 或 
按 原 规定 赛 完 15 分 ; 当 出 现 14 平时 , 先 得 14 分 的 一 方 
有 权 选 择 再 赛 3 分 或 按 原 规定 赛 完 15 分 ， 经 选择 再 赛 
后 ,任何 一 方 先 获得 5 分 或 3 分 , 则 胜 此 局 。 女 子 单打 是 
11 分 为 1 局 , 当 出 现 9 平时 , 先 得 9 分 的 一 方 有 权 选 择 再 
赛 3 分 ,或 按 原 规定 赛 完 11 分 ; 当 出 现 10 平时 , 先 得 10 
分 的 一 方 可 选择 再 赛 2 分 或 按 原 规定 赛 完 11 分 。 

交换 场地 每 赛 完 1 局 ， 或 在 决胜 局 (第 3 局 ) 中 有 
一 方 先 得 8 分 (女子 单打 为 6 分 ) 时 ， 双 方 均 必须 交换 
场地 。 

得 分 与 措 发 球 ”羽毛球 和 排球 一 样 ， 发 球 方 胜 球 得 
分 ， 输 球 不 失 分 ， 换 由 对 方 发 球 ， 接 球 方 胜 球 只 得 发 球 
权 ,不 得 分 。 

发 球 方位 ”单打 比赛 中 ， 发 球 方 的 分 数 为 零 或 偶数 
时 ,双方 都 站 在 右 发 球 区 发 , 接 球 ;分 数 成 奇数 时 ,双方 都 
站 在 左 发 球 区 发 , 接 球 。 双 打 比 赛 中 ,每 方 都 有 两 次 发 球 
权 , 两 名 队员 依次 轮流 各 发 1 次 , 但 在 每 局 比赛 开始 , 先 
发 球 的 一 方 只 有 1 次 发 球 权 。 当 一 方 获得 发 球 权时 ， 不 
管 得 分 是 奇数 还 是 偶数 , 概 由 站 在 右 发 球 区 的 队员 先 发 。 
发 球 方 每 得 1 分 , 同 队 两 队员 互 换 左右 发 球 区 ,由 原 发 球 
球 (但 接 球 方 始终 保持 原 站 方位 ,不 得 互 换 )。 当 
球 输 球 后 ， 发 球 权 就 交 给 对 方 。 双 打 比 赛 进行 
中 除 发 球 和 接 发 球 外 可 由 任 一 队员 进行 还 击 。 

违例 与 犯规 ”人 @ 发 球员 发 球 时 脚 不 得 移动 或 离开 地 
面 , 球拍 与 球 接触 时 ,整个 球 的 任何 部 分 不 得 高 于 腰部 ， 
球拍 框 必须 明显 地 低 于 担 拍 的 整个 手 部 。 违 者 判 发 球 违 
例 。 接 球员 必须 站 在 发 球 区 内 接 对 方 发 来 的 球 ， 在 对 方 
发 球 尚未 完成 时 , 接 球员 不 得 过 早 移动 , 违 者 即 判 发 球 方 
得 分 ，@ 一 人 连续 击 球 两 次 ， 或 双打 同 队 队员 各 击 球 一 
次 ,叫做 “ 连 击 ", 是 违例 ，@ 比 赛 进行 中 ,身体 ,衣服 或 球 
拍 触及 球 网 或 球 柱 ， 为 犯规 ，@@ 凡 有 阻挠 或 影响 对 方 击 
球 的 动作 或 行为 , 判 阻 找 犯规 ，@ 比 赛 进行 中 , 球 击落 在 
场地 界线 外 , 即 为 球 出 界 。 在 发 球 时 , 球 要 发 至 斜 对 角 的 
发 球 区 内 ,发 出 的 球 不 到 前 发 球 线 ,或 在 双打 中 过 了 双打 
后 发 球 线 , 或 发 错 区 , 均 判 “ 球 出 界 "。 发 球 时 , 球 擦 网 顶 
仍 落 至 合法 发 球 区 者 为 好 球 。 

场地 、 器 材 、 裁 判 员 场地 羽毛 球场 呈 长 方形 ,长 
度 为 13.40 米 , 单打 球场 宽 5.18 米 ， 双 打球 场 宽 6.10 
米 。 画 场地 时 ,最 好 画 成 单 \, 双 打 两 用 的 球场 。 球 场 外 边 
的 两 条 边线 是 双打 场地 边线 ， 里 面 的 两 条 边线 是 单打 场 
地 边线 。 靠 近 球 网 与 网 平行 的 两 条 线 叫 前 发 球 线 ， 与 端 
线 相 平行 的 线 为 双打 后 发 球 线 。 前 发 球 线 中 点 与 端 线 中 
点 连接 起 来 的 一 条 线 叫 中 线 ， 在 中 线 两 侧 的 长 方形 区 为 
左 、 右 发 球 区 。 场 地 中 间 张 挂 球 网 , 球 网 两 端 离 地 面 的 高 
度 为 1.55 米 , 中 央 为 1.524 米 , 网 柱 压 在 双打 边线 的 中 
点 上 (图 3)。 

器 材 球 重 4.73~5.5 克 , 用 14~16 根 羽毛 插 在 半 
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图 3 羽毛 球场 地 规格 图 


球形 的 软木 托 上 , 木 托 的 直径 为 2.5 一 2.8 厘米 , 托 外 包 
一 层 薄 羊 皮 。 羽 毛 从 托 面 至 羽 尖 长 6.4~7 厘米 ,羽毛 上 
端 围 成 圆 形 , 直径 为 5.4~6.4 厘米 ， 在 托 上 1.25~2.5 
厘米 处 用 线 将 羽毛 编 结 牢 固 。 

羽毛 球拍 重 95 一 120 克 ( 不 包括 穿 弦 后 的 重量 )， 用 
合金 或 木料 制 成 。 球 拍 框 为 椭圆 形 ， 长 25~25.5 厘米 ， 
宽 20~20.5 厘米 , 拍 面 用 化 学 线 或 羊 肠 线 穿 织 而 成 。 拍 
柄 长 39.5 一 40 厘米 (图 4)。 

载 判 人 员 ”一 场 正 规 的 比赛 ， 需 要 裁判 员 1 人 ， 发 


图 4 羽毛 
球拍 和 球 


球 裁判 员 1 人 , 司 线 员 2 一 4 入 , 记分 员 1 人 。 重 大 比赛 
司 线 员 要 10 人 。 

中 国 著名 羽毛 球 运动 员 

陈 玉 娘 〈 见 陈 玉 娘 ) 

侯 加 昌 《〈 见 候 加 昌 ) 

汤 仙 虎 〈 见 汤 仙 虎 ) 

果 小 站 (1944 一 。 ) 女 ，1958 年 获 广东 省 佛山 市 
羽毛 球 锦标 赛 女 子 单打 冠军 , 1963 年 获 全 国 女子 单打 冠 
军 。 随 后 曾 多 次 代表 中 国 参加 国际 或 双边 比赛 。 曾 任 天 
津 市 羽毛 球 队 教练 ,现在 河北 省 体委 科研 室 工作 。 

谨 跃 东 (1951~~  ) 在 1977 年 第 2 届 亚 洲 羽毛 
球 邀 请 赛 和 1978 年 第 3 届 亚 洲 羽 毛 球 邀 请 赛 中 均 获 得 
男子 单打 第 1 名 。 在 1978 年 第 1 届 世 界 羽毛 球 锦标 赛 中 
获 男子 单打 第 1 名 和 双打 第 1 名 (与 侯 加 昌 配 对 )。 

果 秋 起 (1950~  ) 女 , 1974 年 第 7 届 亚 运 会 上 
获 女 子 双打 冠军 , 1976 年 在 第 4 届 亚 洲 羽毛 球 锦标 赛 中 
获 女 子 单打 冠军 , 1976、1977 年 获 第 1、 第 2 届 亚 洲 羽毛 
球 六 请 赛 女 子 单打 冠军 。1978 年 第 8 届 亚 运 会 上 获 女 子 
单打 冠军 。 
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刘 起 (1955~  ) 女 ,在 1976 年 第 4 届 亚 洲 羽 
毛 球 锦标 赛 中 获 女 子 单打 和 双打 第 2 名 ,在 1977 年 第 2 
届 亚 洲 羽毛 球 邀 请 赛 中 获 女子 单打 第 2 名 和 双打 第 1 名 ， 
在 .1978 年 第 3 届 亚 洲 羽毛 球 邀 请 赛 中 获 女 子 单打 第 1 
名 , 1981 年 7 月 在 第 1 届 世 界 运动 会 羽毛 球 比赛 中 获 女 
子 双打 冠军 (与 张爱玲 配对 )。 

张爱玲 (1957~~ 。 ) 女 , 在 1978 年 第 1 届 世 界 
羽毛 球 锦标 赛 中 获 女 子 单 打 和 双打 (与 李 芳 配 对 ) 两 项 冠 
军 ,在 1978 年 第 8 届 亚 运 会 上 获 混合 双打 冠军 , 在 1979 
年 第 2 届 世 界 羽毛 球 锦标 赛 中 , 获 双 打 冠 军 。1981 年 7 月 
在 第 1 届 世 界 运动 会 羽毛 球 比赛 由 ， 获 女子 单打 和 双打 
(与 刘 直 配对) 冠军 。 

韩 健 (1956~  ) 在 1978 年 第 8 届 亚 运 会 上 
获 男子 单打 亚军 , 1978 年 第 1 届 世 界 羽毛 球 锦标 赛 中 又 
获 男子 单打 亚军 ,在 1979 年 第 2 届 世 界 羽毛 球 锦标 赛 中 
获 男子 单打 冠军 ,1980 年 亚洲 羽毛 球 邀 请 赛 中 获 男 子 单 
打 冠 军 。 


孙 志 安 (1956 一 ) 1976 年 获 第 4 届 亚 洲 羽毛 球 
锦标 赛 男子 双打 第 2 名 , 1977 年 第 2 届 恶 洲 羽 毛 球 邀 请 
赛 上 获 男子 双打 第 3 名 , 1979 年 获 第 2 届 世 界 羽毛 球 锦 
标 赛 男子 双打 第 1 名 。1981 年 获 第 1 届 世 界 运动 会 羽毛 
球 比赛 男子 双打 冠军 (与 姚 喜 明 配对 )。 

” 姚 豆 明 (1956 一 。 ) 1976 年 第 4 届 亚 洲 羽 毛 球 
锦标 赛 获 男子 双打 第 2 名 , 1977 年 第 2 届 亚 洲 羽 毛 球 邀 
请 赛 上 获 男子 双打 第 3 名 。 在 1979 年 第 2 届 世 界 羽 毛 球 
锦标 赛 上 获 男子 双打 第 1 名 。1981 年 获 第 1 届 世 界 运 动 
会 羽毛 球 比赛 男子 双打 冠军 (与 孙 志 安 配对 )。 

韩 爱 萍 (1962 一 。 ) 女 ，1976 年 第 4 届 亚 洲 羽毛 
球 锦标 赛 中 获 女 子 少年 单打 亚军 、 双打 冠军 ，1979 年 第 
2 届 世 界 羽毛 球 锦标 赛 中 获 女 子 单打 冠军 。 

陈 昌 赤 (1959~ ”) 1981 年 在 第 1 届 世 界 运动 会 
上 勇 闯 五 关 ， 夺 得 羽毛 球 比赛 男子 单打 冠军 。 

(参见 彩 图 插页 第 14 页 ) 


表 1 中 国 历年 全 国 羽毛 球 比赛 成 绩 表 


各 项 优 胜 者 


时 间 地 点 竞 赛 名 称 器 冀 夭 男子 单条 女子 单打 “男子 双打 女子 双打 可 人 双打 
1059.5 。 天 夫人 .二 + 区 让 

1956.5 天津” 全国 羽毛 于 包 标 赛 。 于 文 吉 林 4 开 名 条 要 

1957.5 。 上 海 。 18 超市 网际 ,羽毛球 钢 标 赛 Ey 林 小 玉 菇 区 
1958.10 武汉 li _ EE Ea 二 EF 
1959.9 北京 ”第 1 届 全 运 全 于 文教 。 际 家 玉 天 区 。” 旨 区 。 对 加 

1965.9 。 北京 ”第 2 届 全 运 会 福建 宰 北 。 汤 他 虎 。 陈 玉 娟 。 村 感 。 各 

1972.6 。 北京 “全 国 5 项 球 类 运动 全 广东 福建 侯 加 旧 。 陈 玉 女 。 袋 辑 帅 。 了 各 失 

1973.5 。 杭州 ”全国 羽毛 球 比赛 福建 福建。 修 加 旧 Ee 人 加 
1974.5 ”长沙 亚运 会 羽毛 球 迁 氢 守 
1975.9 北京 第 3 届 全 运 全 

1976.11 南宁 全 国 忆 毛 革 比赛 

1977.11 广州 。 全 国 羽毛 球 比赛 

: 1978.9 武汉 全 国 骸 二 于 比 村 

1979.9 。 北京 第 4 局 全 运 会 吕 

1980.4。 并 ， 全 国 困 毛 于 等 级 闪 

1980.9 于 全 国 羽毛 于 单项 比赛 

1981.4 所 全 国 羽毛 于 等 投 冤 福建 上 海 

1981.9 。 楷 州 ”全国 羽毛 球 单项 比赛 


表 2 汤姆 斯 杯 (国际 男子 羽毛 球 团体 赛 ) 成 绩 表 


表 7 全 英 锦 标 赛 蝉联 3 届 以 上 男 、 女 单打 冠军 获 
优胜 纪念 奖 者 (1899~1980 年 , 共 70 届 ) 


轩 年 度 地 点 决赛 成 绩 二 男子 : 
1 1948 一 1949 苏格兰 。 马 来 亚 8:1 丹麦 年 度 届 次 3 让 on 
2 1951 一 1952 新 加 坡 马 来 亚 7:2 美 国 1920—1923 G.A. 汤姆 斯 
3 1954 一 1955 ”新加坡 ” 马 来 亚 8:1 丹麦 1925_—1929 工 F. 德 夫 林 
4 1957 一 1958 新 加 坡 ” 印 尼 6:3 马 来 亚 ep > 
5 1960 一 1961 雅加达 印 尼 6:3 泰 国 a usu/ 风 se ms 
6 1963 一 1964 东 京 印 尼 5:4 丹 麦 1950 一 1952 黄 炳 顺 ( 马 来 亚 ) 
7 1966 一 1967 雅加达 马来西亚 6:3 印尼 i a 
1953—1954 有 
8 1969 一 1970 吉隆 坡 印 尼 7:2 马 来 西亚 si 人 
9 1972 一 1973 雅加达 印 尼 8:1 丹 麦 ngs 
10 1975 一 1976 曼 和 谷 印 尼 9:0 马 来 西亚 1960 一 1 
11 1978 一 1979 雅加达 印 尼 9:0 丹 麦 1968—1974 
表 3 尤 伯 杯 (国际 女子 羽毛 球 团体 赛 ) 成 绩 表 
属 年 度 地 点 决赛 成 绩 冠军 ek 2 用 
一 一 一 一 一 -一 一 一 一 -一 一 一 一 一 - 1900 一 1901 
1 1956 一 1957 兰 开 夏 美国 6:1 丹 麦 美国 一 
2 1959 一 1960 费 城 美国 5:2 丹麦 美国 T0006 
3 1962 一 1963 威 尔 明 顿 。 ”美国 4:3 英 国 美国 1907—1909 
4 1965 一 1966 日 本 5:2 美 国 日 本 ie 
5 1968—1969 日 本 6:1 印 尼 日 本 sai 
6 1971—1972 日 本 6:1 印 尼 日 本 1926 一 1927 
7 1974—1975 印尼 5:2 日 本 印尼 上 = RAR 所 一 
8 1977 一 1978 惠灵顿。 日 本 5:2 印 尼 。 日本 2 ibn 
9 1980 一 1981 东 京 日 本 6:3 印 尼 日 本 1960 一 1963 本 D. 哈 什 向 夫人 
表 4 世界 羽毛 球 锦标 赛 (国际 羽 联 举办 ) 冠 军 表 
届 别 时 间 地 点 男子 单打 女子 单打 男子 双打 女子 双打 混合 双打 
下 . 德尔 夫 斯 L. 科 部 宗 宗 梅 野 尾 悦 子 5S. 斯 科 夫 加 尔 德 
1 1977.5 马尔 默 玉 尤 迪 上 野 惠 美 子 L 科 豆 
(丹麦 ) (丹麦 ) (印尼 ) (日 本 ) (丹麦 ) 
R. 哈 托 诺 W. 维 拉 瓦 蒂 张 镭 源 N. 佩 里 纪 明 发 
2 1980.5 雅加达 ( 涩 海量 ) 纪 明 发 了 韦伯 斯 特 工 威 加 诺 
《印尼 ) (印尼 ) (印尼 ) (英国 ) (印尼 ) 
表 5 世界 本 羽毛球 锦标 赛 (世界 羽 联 举办 ) 成 绩 表 
届 别 时 间 地 点 男子 团体 实 - 和 党 体 
冠军 亚军 第 3 名 冠 军 亚军 第 3 名 
1 1979.6 杭 州 
中 国 泰 国 巴基斯坦 中 国 泰 国 缅甸 
表 6 世界 羽毛 球 锦标 讲 ( 世 界 忆 联 举办 ) 冠 军 表 
届 别 时 间 地 点 男子 单打 女子 单打 男子 双打 女子 双打 混合 双打 
广 跃 东 张爱玲 认 跃 东 张爱玲 比 猪 
¥ 1978.11 曼 名 修 加 旧 李 诅 贝 龙 
(中 国 ) (中国 ) (中 国 ) (中 国 ) (泰国 ) 
韩 健 韩 爱 荐 孙 志 安 巴 达 马 吴 俊 盛 
2 1979.6 杭 州 就 言明 素 莉 送 陈 念 珑 
(中 国 ) 《中 国 ) (中 国 ) (泰国 ) (香港 ) 
( 王 华 龙 ” 林 启 起 ” 陈 福寿 ) 
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羽毛 球 团体 赛 。 见 羽毛 球 。 
Yuon Dunli 
责 敦 礼 〈1895 一 1968) ”中 国体 育 家 .教育 家 。 祖 


籍 河北 徐 水 县 。 学 生 时 代 就 喜爱 体育 ， 擅 长 中 距离 跑 及 

篮球 运动 。1917 年 毕业 于 北平 高 等 师范 学 校 英语 科 , 留 

校 任 体育 科教 员 兼 翻译 .体育 科 主 任 。 后 赴 美 留学 , 曾 在 

芝加哥 大 学 、 哥 伦比 亚 大 学 、 惟 普 金 斯 大 学 学 习 。 回 国 

后 ， 历 任 北平 师范 大 学 体育 系 

主任 ,教授 ,浙江 大 学 体育 系 教 

授 , 西 北 联合 大 学 ,西北 师范 学 

em 院 体育 系 主任 、 教 务 长 、 训 导 

长 ,北平 师范 学 院 院 长 ,北平 师 

2 范 大 学 校长 等 职 。1945 年 赴 美 

国 讲学 ， 为 美国 国务 院 客座 教 

授 。 在 体育 的 社会 活动 方面 ， 

他 曾 任 中 华 全 国体 育 协 进 会 理 

事 ,教育 部 体育 委员 会 常委 ,多 

次 参加 主办 过 华北 运动 会 ， 参 加 筹办 全 国运 动 会 及 代表 

中 国 参加 远东 运动 会 .奥运 会 等 工作 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 先 后 任 西北 师范 学 院 体育 

系 教授 、 系 主任 , 兰州 体育 学 院 副 院 长 , 甘肃 师范 大 学 体 

育 系 主任 、 副 校长 ,兰州 市 体委 主任 等 职 并 被 选 为 甘肃 省 

第 4 届 人 民 代 表 大 会 代表 ,全 国政 协 委员 ,中 华 全 国体 育 

总 会 副 主席 。 袁 教 礼 善于 发 现 人 才 ， 注 意 对 学 生 进行 文 

明道 德 教育 ,注重 培养 学 生 的 行政 管理 能 力 。 他 主张 体 

育 应 建立 在 科学 的 基础 上 ， 曾 同 吴 莉 瑞 合 著 《 体 育 原理 》 
一 书 。 《 石 友 权 )》 
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岳家 教 。 中 国 兰 术 中 南 闪 之 一 。 传 说 是 宋代 岳飞 所 
创 , 故 称 "岳家 教 ", 又 名 "一 盆 珠 "， 在 湖南 、 广 
行 。 其 主要 特点 是 以 攻 为 主 ,注重 实用 。 拳 详 说 " 手 是 铀 
锤 脚 是 马 "， 意 即 手 要 坚硬 , 步 宜 灵 活 。 其 手法 讲究 虚实 
分 明 ,手脚 协调 配合 ,做 到 心 趋 手 趋 、 步 趋 。 其 基本 动作 
有 开 马 , 拦 手 , 单 鞭 、 直 党 .前 手 和 翻身 手 等 。 

( 广 体 福 休 曾 力 梁 ) 


yueshi lionquan 

岳 氏 连 移 “中国 韶 术 之 一 。 源 出 于 岳 氏 散 手 。 据 传 
说 此 拳 为 宋代 岳飞 所 创 。 此 源 最 初 仅 9 手 ， 其 中 上 盘 3 
手 ,中 盘 4 手 ,下 盘 2 手 ,左右 互 换 皆 为 散 练 手法 , 故 名 岳 
氏 散 手 , 后 来 逐渐 发 展 , 每 手 各 演化 为 20 手 , 共 180 手 。 
步 型 多 为 侧身 半 马 步 ， 步 法 多 以 足 尖 由 外 弧 形 向 内 色 盘 
进步 。 清 代 河 北 雄 县 人 刘 仕 俊 擅长 岳 氏 散 手 ， 后 来 他 在 
散 手 的 基础 上 , 逐步 改进 归纳 为 八 母 势 , 形成 简单 套路 ， 
可 以 连贯 练习 , 故 名 岳 氏 连 拳 ,又 名 八 翻 手 ,也 叫 子 母 产 ， 
表示 拳法 子 母 相生 , 富 于 变化 。 岳 氏 连 产 分 8 路 ,有 挣 手 
式 .进退 连环 式 , 回身 靠 述 式 、 拦腰 手 式 、 双 推 手 式 、 捆 锁 
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靠 挤 式 、 琵琶 式 、 研 肘 架 打 式 。 每 路 动作 多 则 5.6 势 , 左 
右 轮换 , 一 气 贯 注 , 动作 简单 , 节奏 鲜明 , 与 形 意 拳 的 五 
行 ,十 二 形 拳术 练 法 近似 其 手法 包括 : 捆 . 拿 . 锁 . 靠 、 推 、 
打 、 习 、 担 。 步 法 以 直 进 直 退 为 主 。 劲 力 刚 健明 快 , 讲究 吞 
吐 沉浮 , 刚 中 富 柔 。 桩 法 有 三 门 桩 、 四 门 架 、 木 人 桩 等 桩 
步 稳固 ,进退 起 止 此 有 节 序 。 此 源 后 来 不 断 丰 富 , 共 发 展 
为 32 路 。 

清末 民 初时 , 岳 氏 连 源 在 北京 一 带 较为 流行 ,现在 开 


展 不 广 。 (地 德 印 ) 
yueshi sanshou 

岳 氏 散 手 。 见 扒 类 连 举 。 

yueye huaxue 

越野 滑雪 (cross-country skiing) 。 借助 于 滑 


雪 用 具 , 运 用 登山 滑降 、 转 弯 、 滑行 等 基本 技术 ,滑行 于 
山 丘 雪原 的 运动 项 目 ， 是 世界 运动 史上 最 古老 的 运动 项 
目 之 一 。 它 起 汤 于 北欧 ， 后 来 传人 西欧 和 阿尔 卑 斯 山 一 
带 , 故 又 名 北欧 滑雪 。 

越野 滑雪 比赛 比赛 项 目 较 多 , 男子 有 15 公里 、30 
公里 、50 公里 单项 比赛 和 团体 接力 比赛 ;女子 有 5 公里 、 
10 公里 .20 公里 单项 比赛 和 团体 接力 比赛 。 举 行 一 般 性 
比赛 时 ， 也 可 根据 不 同年 龄 ， 增 设 青年 和 少年 组 的 男女 

越野 请 雪 比 赛 对 场地 器 材 有 严格 的 要 求 。 比 赛 线路 
是 上 坡 、 下 坡 和 平地 各 约 占 1/3, 要 求 充分 利用 自然 地 形 
变化 ,为 了 有 利于 发 挥 速度 , 应 避免 坡度 过 长 、 过 陡 和 急 
转弯 的 地 段 。 线 路 最 大 高 度 差 和 全 程 上 坡 累 计 高 度 差 , 均 
有 限制 ( 见 表 1.2)。 

表 1 线路 最 大 高 度 差 


项 目 
组 别 性 别 一 一 一 一 一 一 
5 公里 10 公里 15 公里 
| 男 100 米 150 米 200 米 
少年 组 | 一 一 
| 女 100 米 150 米 
VS 200 米 250 米 
100 米 200 米 250 米 


比赛 用 的 雪 板 ,在 比赛 出 发 前 应 由 大 会 统一 检查 , 打 
上 标记 ;到 达 终 点 时 ,至 少 要 有 一 支 雪 板 留 有 双 板 
都 更 换 了 的 ， 判 为 犯规 ， 比 赛 成 绩 无 效 。 进 行 单项 比赛 
时 ,一 般 采 用 间隔 单 人 出 发 ; 有 时 因 场 地 条 件 的 限制 , 可 
分 成 若干 小 组 间隔 单 发 或 集体 出 发 。 参 加 比赛 的 运动 员 
按 赛 前 抽签 决定 的 顺序 佩带 号 码 布 ,在 接 到 出 发 命令 前 ， 
双 脚 的 位 置 不 得 超过 起 点 线 ， 但 雪 板 前 部 和 雪 杖 可 以 超 
越 起 点 线 。 

单项 比赛 成 绩 的 评定 ， 是 根据 运动 员 按 比赛 规则 滑 
完全 程 到 达 终 点 所 用 的 时 间 排列 名 次 。 接 力 比 赛 ， 除 按 


表 2 全 程 总 上 坡 累 计 距 离 


顶 目 
组 别 性 别 -一 -一 一 一 
公里 10 公里 15 公里 20 公里 30 公里 50 公里 

yy | -可 2 250~ ee 站 

第， 上 | -一 i ek 

组 女 

Fk es eal bb dd err - i 

成 男 300~450 米 ”450~600 米 750~1000 米 1000~1500 米 

年 | 一 和 xc Ne RA oar Kean 

组 女 150~200 米 250~300 米 400~500 米 


单项 比赛 规则 进行 外 ， 还 设 有 专门 为 队员 交接 用 的 接力 
区 , 即 以 终点 为 基线 ,前 后 各 延长 15 米 ,有 明显 标志 的 一 
段 滑 道 。 两 名 同 队 队员 交接 过 程 必须 在 接力 区 内 进行 ,用 
手 触及 接 者 身体 的 任何 部 分 ， 交 接 即 告 完成 。 接 力 比 赛 
成 绩 的 评定 ， 是 以 每 队 所 有 参加 接力 比赛 的 队员 按 比 赛 
规则 滑 完全 程 所 用 时 间 的 总 和 来 计算 成 绩 排列 名 次 。 

越野 滑雪 技术 “现代 越野 滑雪 已 发 展 成 为 多 种 项 目 
的 竞赛 。 这 些 比赛 项 目的 基本 技术 和 请 行 方法 一 般 可 分 
为 平地 滑行 .上 坡 滑行 ,滑降 和 变换 方向 滑行 等 。 

平地 滑行 ”方法 很 多 ， 主 要 有 2 步 交 蔡 滑行 、4 步 
交替 滑行 、 同 时 推进 滑行 、1 步 同 时 推进 滑行 、2 步 同 时 
推进 滑行 、3 步 同 时 推进 滑行 和 联合 滑行 等 。 这 些 不 同 
的 滑行 方法 要 根据 雪 质 的 滑 度 \ 地 形 的 变化 , 增 减速 度 的 
要 求 ,以 及 保持 或 发 挥 体力 的 需要 而 加 以 运用 。2 步 交 蔡 
滑行 的 基本 姿势 和 四 肢 的 配合 ,与 跨 步 前 行 相似 , 亦 即 前 
后 依次 周期 性 地 利用 脚 路 手 控 的 推力 滑行 。 由 于 这 种 动 
作 结 构 可 使 身体 负担 量 比 较 均匀 地 落 在 各 部 主要 肌肉 群 
上 ,因而 可 节省 体力 , 延缓 疲劳 , 特别 是 在 雪 质 请 度 较 差 
的 条 件 下 , 滑行 效率 更 为 显著 。4 步 交 兰 滑行 , 是 4 个 单 
滑 步 与 两 次 撑 杖 配合 的 周期 性 动作 ， 一 般 应 用 于 负重 和 
变换 姿势 的 滑行 中 。 同 时 推进 请 行 在 雪 质 请 度 较 好 的 条 
件 下 更 容易 发 挥 作用 。 同 时 推进 ,是 依靠 双 警 同时 后 推 ， 
双 板 不 跨 步 ， 保 持平 行 姿势 向 前 滑行 。 1 步 同 时 推进 滑 
行 ,是 用 单 脚 有 力 地 后 足 , 配 合 双 芝 同时 后 推 的 周期 性 动 


越野 请 雪 


作 。2 步 同 时 推进 滑行 ,是 由 跨 路 两 步 配合 1 次 双 臂 推 返 
的 周期 性 动作 所 组 成 。3 步 同 时 推进 请 行 ,是 由 3 个 跨 步 
配合 双 杖 1 次 同时 后 推 的 周期 性 动作 所 组 成 。 在 平地 滑 
行 中 ， 把 交 蔡 请 行 和 推进 滑行 协调 地 结合 起 来 ， 就 组 成 
了 联合 请 行 。 其 中 ,由 3 步 交 替 滑行 和 3 步 同 时 推进 滑 
行 组 成 的 周期 性 滑行 ， 称 为 5 步 联合 滑行 。 由 于 联合 滑 
行 有 助 于 保持 请 行 的 连续 性 、 节 奏 性 ， 因 而 多 用 于 交替 
滑行 与 推进 滑行 相互 变换 滑行 方法 和 改变 滑行 姿势 的 过 
程 中 。 

上 坡 滑行 ”所 采用 的 方法 依 地 形 坡度 大 小 而 不 同 。 
坡度 较 组 ,大 都 采用 2 步 交 蔡 滑 行 姿势 上 坡 。 坡 度 稍 大 ， 
则 采用 开 脚 或 半 开 脚 式 上 坡 动作 。 这 种 上 坡 方法 是 在 雪 
杖 的 配合 下 ,用 雪 板 的 内 刃 抠 住 雪 面 , 雪 杖 尖 向 左右 分 开 
一 定 角度 ,形成 倒 八 字形 ; 滑雪 板 分 开 角 度 的 大 小 , 依 坡 
度 不 同 而 变化 , 坡度 大 时 , 双 板 分 开 的 角度 相应 增 大 , 反 
之 则 减 小 。 坡 度 大 而 且 长 时 ， 也 可 采用 蛇行 回转 上 坡 方 
法 。 这 种 方法 节省 体力 ， 可 以 持久 。 在 坡 面 陡 而 窗 的 线 
路 上 , 用 其 他 上 坡 方法 攀登 时 , 可 采用 梯 状 上 坡 的 方法 。 
这 种 方法 要 侧 着 身体 使 雪 板 与 上 坡 方向 成 垂直 。 靠 横向 
交 蔡 踏步 上 坡 , 在 雪 面 上 留 下 象 阶梯 状 的 痕迹 , 故 称 “ 梯 
状 上 坡 "。 

滑降 又 称 下 坡 滑行 ， 所 用 滑行 方法 依 坡度 大 小 而 
不 同 。 坡 度 不 大 、 清 降 速度 较 慢 时 ， 多 采用 直 滑降 的 方 
法 。 在 直 滑 降 中 , 由 于 躁 、 肤 、 腰 弯曲 程度 不 同 ， 分 为 高 
姿势 、 中 姿势 和 低 姿势 滑降 。 姿 势 越 低 ， 滑 降 的 速度 越 
快 。 在 高 速度 请 降 中 ， 要 随 坡度 的 变化 相应 调整 滑降 的 
高 ,中 、 低 姿势 ,以 保持 身体 的 平衡 。 坡 度 较 大 时 ,为 保证 
安全 请 降 , 可 沿 坡 面 的 斜 线 方向 曲折 滑降。 在 坡度 很 大 ， 
而 且 坡 面 狭窄, 用 其 他 方法 都 不 能 安全 滑降 时 , 则 采用 横 
请 降 的 方法 。 这 种 方法 是 使 雪 板 与 请 降 方向 垂直 ， 向 坡 
下 侧 陪 滑 行 。 弄 式 或 半 邓 式 滑降 , 是 请 降 中 减速 、 制 动 、 
停止 、 转 弯 的 基本 动作 。 这 种 滑降 姿势 使 雪 板 后 端 向 左 
右 分 开 成 八字 形 ， 两 膝 向 内 靠拢 。 身 体重 心 放 在 两 板 中 
央 , 两 雪 板 内 刃 抠 雪 制 动 , 形似 犁 状 , 故 称 犁 式 滑降 。 如 
用 一 只 脚 推 雪 制 动 , 另 一 只 脚 保持 原 滑行 姿势 , 则 称 为 半 
犁 式 请 降 。 

变换 方向 滑行 ”分 为 原 地 变换 方向 和 滑行 中 变换 方 
向 。 原 地 变换 方向 方法 有 两 种 ， 一 种 是 原 地 踏步 式 变换 
方向 。 双 板 轮换 作 支 点 缓慢 踏步 。 使 身体 转向 任何 方 
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向 * 另 一 种 是 原 地 转 体式 变换 方向 , 以 一 脚 为 轴 , 另 一 只 
脚 提 板 ， 在 雪 杖 的 配合 下 转 体 180”, 然后 作 轴 的 脚 再 提 
板 跟随 转 体 ， 改 变 方 向 。 滑 行 中 变换 方向 ,通称 转弯 ,是 
各 种 滑雪 运动 项 目的 基本 技术 之 一 。 转 这 方法 很 多 ,一 
般 分 为 制 动 转弯 、 摆 动 式 转弯 、 踏 步 式 转弯 、 单 脚 滑 冰 
式 转弯 等 。 制 动 转 奔 ， 是 在 犁 式 或 半 腹 式 滑降 动作 基础 
上 ， 把 身体 重量 移 到 外 侧 雪 板 上 ， 身 体 相应 外 倾 成 一 定 
角度 ,造成 双 板 推 雪 制 动力 量 的 不 同 而 改变 请 动 方向 。 摆 
动 式 转弯 ,又 称 平行 式 转弯 ,其 特点 是 转弯 时 双 板 始终 保 
持 相对 平行 ， 用 转弯 方向 的 内 侧 雪 板 外 刃 和 外 侧 雪 板 的 
内 刃 抠 雪 转弯 。 单 脚 滑 冰 式 转弯 是 一 种 比较 先进 的 转弯 
方法 ( 见 高 山 滑雪 )。 

各 种 转弯 滑行 造成 与 滑行 方向 垂直 的 急 转 弯 时 ， 就 
能 使 滑行 速度 迅速 减 慢 或 完全 停止 ， 一 般 通称 这 种 转弯 
方法 为 “ 急 停 ", 主 要 在 紧急 躲避 障碍 物 时 应 用 。 

20 世纪 70 年 代 以 来 , 随 着 滑雪 器 材 的 改进 和 更 新 ， 
请 行 方法 和 技术 也 有 了 显著 提高 ， 普 遍 重视 发 挥 撑 杖 的 
作用 , 采用 合理 的 高 频 滑 步 , 保持 高 速度 自由 滑行 。( 参 
见 彩 图 插页 第 40 页 》 ( 唐 桂 发 ) 


yueyepao 

越野 跑 (cross-country race) ”在 野外 自然 环 
境 中 进行 的 一 种 中 长 距离 的 赛跑 。 它 既是 独立 的 竞赛 项 
目 ， 也 是 各 项 运动 经 常 采用 的 训练 手段 。 它 没有 固定 的 
距离 ,也 不 受 场地 器 材 的 限制 ,每 次 练习 或 比赛 都 是 按 当 
时 当地 的 自然 环境 条 件 选择 路 线 ， 决 定 起 点 和 终点 。 现 
在 越野 跑 日 益 盛行 于 世界 许多 国家 ， 世 界 越野 跑 锦标 
赛 在 巴黎 已 举行 8 届 (图 1)。 国 际 业余 田径 联合 会 下 设 
越野 跑 委 员 会 , 除 举办 每 年 1 次 的 世界 越野 跑 锦标 赛 外 ， 
并 审定 越野 跑 的 技术 规则 。 由 于 世界 各 地 举行 此 项 竞赛 
时 的 季节 ,气候 条 件 以 及 跑 程 等 方面 存在 相当 大 的 差异 ， 
所 以 越野 跑 不 设 世界 纪录 。 世 界 锦标 赛 的 赛程 男子 成 年 


图 1 已 委 世 界 
越野 下 锦标 赛 
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组 约 跑 12 公里 ,少年 组 8 公里 ,女子 组 4 公里 。 

越野 跑 不 仅 能 提高 人 体 的 耐久 力 ,锻炼 内 脏 器 官 ,还 
能 培养 勇敢 顽强 、 机 警 、 灵 敏 以 及 吃苦 耐劳 的 优良 品质 。 
越野 跑 多 在 风景 优美 .空气 新 鲜 . 阳 光 充 足 的 自然 环境 中 
进行 , 因而 运动 员 可 以 得 到 美的 享受 , 由 于 心情 愉快 , 故 
不 易 引 起 过 分 疲劳 。 

早期 的 越野 跑 赛 法 与 现在 的 不 同 ， 那 时 主办 单位 事 
前 不 宣布 路 线 、 距离 和 目的 地 , 在 比赛 前 派 人 引路 , 沿途 
散发 红 白 纸 局 ， 让 运动 员 按 纸 属 标 志 追 距 。 跑 程 多 崎 岷 
小 径 , 或 候 障 碍 ,或 穿 从 林 、 或 越 沟渠 .或 过 独木桥 , 以 先 
到 达 目 的 地 者 为 优胜 。 而 现在 的 方法 是 , 先 确定 路 线 , 距 
离 . 举 行 日 期 ,在 有 充分 的 准备 下 进行 比赛 。 

越野 跑 路 经 不 同 的 地 形 ， 跑 法 也 应 有 所 不 同 。 如 在 
平坦 大 道上 跑 ， 步 幅 要 大 ， 频 率 也 较 快 ， 辟 腿 摆动 和 上 
体 姿势 均 与 中 长 跑 一 样 ; 地 势 不 平 , 则 要 步 幅 小 ; 遇 水 泥 
石板 硬 路 时 ,动作 要 轻 些 , 大 腿 前 摆 稍 低 , 脚 着 地 时 注意 
缓冲 ;过 草地 沙滩 ,沼泽 软 地 时 , 要 采用 小 步 幅 , 快 频率 、 
全 脚掌 着 地 、 轻 后 路 的 跑 法 ; 经 崎 岂 坎 坷 的 地 方 时 ,眼睛 
要 注意 地 面 , 以免 陷入 注 坑 或 石 块 碰 脚 过 矮 丛林 时 ,要 
用 手 管 保 护 眼睛 , 以 免 被 树枝 稚 伤 ! 跑 过 田野 时 , 脚掌 路 
奉 背 或 顺 垄 沟 跑 ; 沿 独木桥 跑 时 , 脚尖 要 外 撤 , 两 各 侧 展 
以 维持 身体 平衡 上 坡 时 身体 稍 前 倾 , 大 服 高 抬 , 重心 前 
移 , 步 幅 稍 小 , 用 脚掌 中 地 ,下 坡 时 , 上 体 后 仰 ,用 全 脚掌 
或 脚趾 着 地 遇 矮 墙 , 栏 栅 、 横 卧 的 树干 等 障碍 ,可 跨越 或 
踏 上 跳 下 ; 在 稍 高 的 地 方 姚 下 时 , 支撑 腿 应 弯 届 , 另 一 脚 
向 下 伸 出 , 跳 下 双 脚 着 地 ; 较 高 时 可 坐 在 障碍 物 的 边缘 上 
往 下 跳 , 遇 小 沟 应 跨 过 , 稍 宽 可 单 跳 双 落 。 这 样 既 能 提高 
跑 速 又 能 避免 伤害 事故 。 

越野 赛跑 的 特点 是 参加 人 数 多 ,情况 复杂 ,所 以 赛 前 
准备 工作 要 细致 , 规程 要 详尽 , 要 求 要 明确 , 要 聘请 适当 
数量 的 裁判 人 员 , 一 般 起 点 要 检 录 、 检查 号 布 , 抽签 决定 
出 发 时 站 的 位 置 ,发 令 要 及 时 发 出 “预备 "和 起 跑 信号 。 途 
中 纠察 与 检查 人 员 要 有 适用 的 交通 工具 ， 大 规模 比赛 时 
的 车 辆 ,可 分 前 导 车 ,检查 车 ,尾随 车 ,医疗 车 等 。 在 终点 
应 分 别 设 有 报名 次 ,发 号 牌 , 记 录 , 计 时 等 项 裁判 人 员 。 录 
取 的 办 法 分 个 人 和 团体 两 种 ， 个 人 名 次 根据 到 达 终点 的 
先后 顺序 而 定 ， 名 次 根据 各 单位 计 分 队员 得 分 总 和 
的 多 少 而 定 。 其 计 分 方法 ， 有 人 少 分 制 和 多 分 制 两 种 。 少 
分 制 是 跑 第 1 名 者 得 1 分, 第 2 名 者 得 2 分 , 依次 类 推 ， 
总 分 最 少 的 获胜 。 多 分 制 是 根据 赛 前 公布 的 录取 人 数 定 
分 ,如 录取 前 50 名 时 , 首先 抵达 终点 的 人 为 50 分 ,次 达 
终点 的 为 49 分 ,第 50 名 则 为 1 分 ,总 分 最 多 的 获胜 。 

近年 来 ， 越 野 跑 开展 更 加 普遍 ， 往 往 一 次 比赛 参加 
者 数 以 千 计 , 有 时 竟 达 万 人 以 上 。 比 赛 中 竞争 十 分 激烈 ， 
成 绩 也 极其 接近 。 以 1980 年 3 月 9 日 在 巴黎 举行 的 第 8 
届 世 界 越野 跑 锦标 赛 为 例 ， 男 子 成 年 组 的 赛程 为 12 580 
米 , 从 第 1 名 37'01" 到 第 31 名 38' 之 间 , 先后 仅 差 1 分 
钟 .第 78 名 成 绩 为 39', 第 129 名 为 40, 他 们 与 第 1 名 之 
间 , 分 别 相差 2 分 钟 和 3 分 钟 , 即 平均 1.4 一 1.5 秒 钟 就 
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:出 来 的 城市 公路 赛跑 近年 来 也 十 分 活 
跃 。 这 种 公路 赛跑 在 世界 范围 内 已 经 多 次 举行 ， 参 加 者 
上 至 60~70 岁 的 老人 ， 一 8 岁 的 儿童 。 中 国 许多 
大 城市 每 年 都 举行 的 节日 环 城 赛 跑 (图 2)， 即 属 此 类 比 
赛 。( 参 见 彩 图 插页 第 22 页 ) ( 马 风 间 》 


yunnan shuoijiao 
云南 摔跤 。 见 中 国 式样 足 。 


yundong anmo 
运动 按摩 。 ”按摩 又 名 推拿 ， 是 用 手 操作 的 一 种 强身 
治 病 的 医疗 保健 方法 ， 在 中 国有 悠久 的 历史 。 按 摩 用 于 
运动 实践 中 , 称 运动 按摩 , 在 其 具体 应 用 上 有 3 个 方面 ， 
赛 前 和 训练 前 按摩 、 恢 复 期 按摩 和 运动 伤 病 后 按摩 。 

作用 “可 归纳 为 以 下 几 点 ，@D 调 整 神 名 和 各 部 
位 的 机 能 ，@@ 增 进 身体 抗 病 能 力 ，@ 促 进 血 液 和 淋巴 特 
环 ， 以 活血 、 消 种、 散热 ，@@ 移 痛 止 痛 ，@ 预 防 组 织 鞭 
缩 , 通 利 关节 ,改善 运动 器 官 功能 , 松 解 丫 连 和 挛缩 , 顺 筋 
正骨 。 

方法 有 两 点 基本 原则 ， 一 是 根据 中 医 经 络 理论 ， 
循 经 取 穴 进行 按摩 ;二 是 须 轻 巧 ,灵活 ,稳当 ,强度 
恰如其分 。 运 动 按摩 常用 手法 ,有 以 下 多 种 ，@ 推 法 。 用 
拇指 的 指 面 平 推 范围 不 很 大 而 需 深 达 的 部 位 如 头 部 ， 或 
用 拇指 尖 推 穴位 ,使 之 发 生 针 刺 样 得 气 感觉 ,或 用 手掌 平 
推 肢体 ,由 远 端 到 近 端 。@ 浓 法 。 用 一 手 或 两 手 的 手背 在 
身体 上 做 滚动 动作 ,适用 于 范围 较 大 的 腰 、 背 ,大 腿 等 处 ， 
作用 较 深 而 广 。@ 担 法 。 用 拇 . 食 .中 3 指 担 住 肌肉 , 沿 肌 
肉 行走 方向 边 捏 边 移动 。@@ 硕 筋 和 弹 盘 法 。 硕 筋 用 一 手 


或 两 手 拇指 按 紧 肌肉 ， 沿 | 
肉 的 纵横 方向 顺 理 ， 弹 筋 用 
一 手 拇 、 食 二 指 捏 住 肌肉 或 
肌 腿 处 ， 向 肌肉 垂直 方向 拉 
开 , 然 后 在 二 指 间 滑 脱 ,引起 
酸 胀 反应 ,主要 作用 于 肌肉 。 
回 择 和 拍 法 。 手 用 产 , 源 要 空 
担 ， 源 的 尺 侧 缘 或 指 背部 着 
力 , 用 脑 劲 手 击 ,可 两 手 同时 
操作 , 适用 于 腰 、 背 、 大 腿 等 
处 , 作用 较 深 , 有 兴奋 作用 。 
拍 用 指 ,以 指 面 或 指 背 着 力 ， 
用 腕 劲 拍打 ,可 两 手 同时 操 
作 , 适 用 于 头 、 胸 、 篆 等 处 ,用 
力 轻 而 作用 较 浅 ， 也 起 兴奋 
作用 。@ 刊 法 。 用 拇指 侧面 
作 深 在 横向 的 刊 
时 有 疼痛 反 | 
运动 损伤 , 摸 到 组 织 有 肥厚 、 

硬结 等 病变 处 做 刮 法 ， 可 收 
到 消除 症状 的 效果 。@ 切 法 。 用 双手 拇指 尖端 切 压 组 织 ， 
边 切 压 边 向 前 推 , 对 急性 软组织 损伤 后 局 部 有 肿胀 , 凉 班 
者 ,有 消 肿 、 散 痘 、 镇 痛 的 作用 。@ 端 接 法 。 纠 正骨 ,关节 
的 错位 ， 起 正骨 作用 。@ 扬 动 法 。 对 各 关节 部 位 作 轻 巧 
摇动 的 被 动 动作 ， 用 于 某 些 运动 损伤 后 增进 关节 的 灵活 
性 。 加 引伸 法 。 对 肢体 施行 轻巧 的 、 伸 展 等 被 动 动 
用 于 颈 , 崩 、 腰 、 笨 等 部 位 的 运动 损伤 , 有 松 解 组织 
等 作用 。 另 外 ， 也 有 采用 一 些 机 械 或 带 振动 性 的 按 
摩 器 进行 按摩 的 ， 但 效果 不 如 手法 按摩 好 。 

应 用 ”@ 赛 前 和 训练 前 按摩 。 一 般 在 比赛 或 训练 课 
的 准备 活动 前 ,把 按摩 作为 准备 活动 的 一 部 分 ,以 改善 肌 
肉 、 韦 带 的 机 能 状态 ,使 之 适应 高 难 强 动作 的 要 求 。 按 摩 
的 部 位 是 全 身 和 主要 运动 部 位 相 结合 ,一 般 用 作用 较 深 、 
刺激 较 强 的 手法 , 以 引起 兴奋 反应 , 如 拍打 胸 背 , 滚动 腰 
胭 ， 捍 动 肢体 , 随后 用 手法 等 。 一 次 按摩 时 间 约 10~30 
分 钟 。 此 外 ， 还 可 根据 运动 员 赛 前 的 表现 ， 施行 合适 的 按 
摩 ,以 调整 其 精神 状态 。 运 动员 如 精神 不 振 ,对 比赛 表现 
痰 济 , 除 用 吉大 外 ， 还 应 给 予 兴 奋 性 按摩 , 如 用 手指 
拍打 头 部 二 侧 ,用 拇指 尖 推 太阳 , 手 三 里 , 足 三 里 、 阳 陵 泉 
等 穴位 , 随后 快速 插 击 腰 、 背 、 肢体 部 位 。 运 动员 如 过 分 
兴奋 , 对 比赛 表现 紧张 。 当 用 镇 静 性 按摩 , 如 在 头 部 用 拇 
指 面 平 推 ， 缓 慢 而 有 节律 地 推动 ， aa 
法 , 或 用 拇指 尖 推 阴 陵 泉 、 三 阴 交 等 穴 , 只 使 稍 有 得 气 
即 可 ,一 次 : 摩 时 间 约 2 一 30 分 钟 。 ep 

和 § 后 ,未 癌 可 过 各 ,半山 和 大 做 反 
动能 力 ,提高 运动 成 绩 。 如 在 长 距离 或 超 长 距离 赛跑 、 自 
行车 .游泳 运动 后 ,给 予 下 肢 按摩 ,用 手掌 平 推 ,由 远 端 到 
近 端 ,来 回 数 这 ,然后 用 拇指 尖 推 委 中 、 承 山 等 穴位 ,或 用 
弹 筋 法 , 使 紧张 或 痉 李 的 肌肉 迅速 得 到 放松 , 最 后 作 腰 、 
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背 和 上 肢 的 滚动 。 又 如 举重 ,体操 等 比赛 间 歌 时 ,可 在 肢 
体 上 用 拇指 或 手掌 平 推 法 .轻柔 的 滚 法 或 拍打 法 ,促进 运 
动能 力 的 恢复 ， 为 下 一 场 比赛 做 好 准备 。 又 如 乒乓 球 等 
连日 进行 比赛 的 项 目 ,在 每 日 比赛 结束 后 ,运动 员 往 往 过 
于 兴奋 或 紧张 , 晚上 临 睡 前 可 用 拇指 平面 推 头 部 10~15 
分 钟 。@ 运 动 伤 病 后 的 按摩 。 对 某 些 运动 损伤 和 运动 性 
疾病 有 治疗 作用 。 常 见 运动 伤 病 的 按摩 方法 如 下 : 对 急 
性 韧带 损伤 或 软组织 挫伤 ， 可 视 情 况 于 伤 后 1.2 天 开始 
按摩 ,在 损伤 局 部 用 拇指 平 推 法 和 切 法 ,以 活血 , 散 瘀 , 消 
肿 , 镇 痛 ， 对 慢性 劳损 性 损伤 , 如 久 骨 软骨 软化 症 , 可 用 
指 尖 推 锭 骨 周 缘 ， 轻 按 拍 骸骨 和 捍 股 四 头 肌 。 又 如 膝 脂 
肪 垫 损伤 肥厚 ,可 用 拇指 尖 推 味 脂 肪 热 处 , 措 到 有 组 织 肥 
厚 处 可 用 拇指 刮 法 ， 最 后 捏 股 四 头 肌 。 对 过 度 训练 有 头 
痛 失眠 者 , 可 在 头 部 用 拇指 平 推 法 , 特别 多 推 头 部 两 侧 ， 
在 头 后 部 用 掌 推 , 然后 用 拇指 尖 推 风 池 、 风 府 等 穴位 ,再 
作 背 部 穴位 按摩 。 ( 赵 利 徐 斌 给) 


yundong chufang 
运动 处 方 。 医生 针对 每 个 人 的 具体 病情 而 制定 的 一 
种 科学 的 体育 饭 炼 计划 。 运 动 处 方 可 使 体育 活动 更 好 地 
达到 健身 与 防治 疾病 的 目的 ,避免 不 合理 运动 损害 身体 ; 
可 以 吸引 更 多 的 人 ， 特 别 是 中 老年 人 和 某 些 慢性 病 患 者 
更 积极 地 参加 体育 运动 ,促进 体育 运动 的 普及 和 科学 化 
同时 也 为 医学 增添 一 种 积极 的 预防 和 治疗 手段 。 

运动 处 方 的 对 象 很 广 。 以 中 老年 健康 人 为 对 象 的 
称 预 防 性 运动 处 方 ;以 某 些 慢性 病 患 者 、 某 些 急性 病 和 创 
伤 的 康复 患者 为 对 象 的 , 称 治疗 性 运动 处 方 ;此 外 还 有 针 
对 竟 技 运动 员 的 ， 称 竞技 性 运动 处 方 。 

制定 运动 处 方 时 ,首先 要 进行 系统 的 体格 检查 ,了 解 
健康 情况 ,包括 是 否 患 有 慢性 病 及 有 无 禁忌 运动 的 情况 。 
进一步 要 作 心脏 功能 测验 条 件 许 可 时 ,用 功率 自行 车 或 
活动 平板 作 心电图 功能 测验 ， 也 可 作 二 级 梯 试 验 或 哈佛 
梯 试验 .运动 基础 较 好 者 可 作 K. 库 珀 氏 12 分 钟 跑 测验 。 
对 运 ese re 但 应 对 肢 
体 运动 功能 进行 检查 。 根据 各 项 检查 结果 ， 结 合 
别 , 年 龄 及 运动 经 历 作出 运动 处 方 ,并 对 处 方 的 执行 作 具 
体 指导 。 运 动 者 根据 处 方 锻炼 一 个 时 期 ( 数 周 或 数 月 ) 后 ， 
重复 接受 上 述 检查 ,以 便 评定 运动 效果 ,制定 下 一 阶段 运 
动 处 方 。 

运动 处 方 内 容 ”包括 运动 种 类 、 应 达到 的 和 不 宜 超 
过 的 运动 强度 ,每 次 运动 的 持续 时 间 、 每 周 运动 次 数 以 及 
注意 事项 。 

运动 的 种 类 主要 根据 目的 而 定 。 例 如 ， 为 了 一 般 健 
身 或 改善 心脏 及 代谢 功能 ,防治 冠 心病 ,糖尿病 、 肥 胖 等 ， 
可 参加 耐力 性 项 目 ,如 走 , 慢 跑 ,、 自 行车 ,游泳 候 山 等 活 
动 ,也 可 从 事 原 地 跑 、 跳 纺 、 上 下 楼 梯 等 ;为 了 放松 精神 和 
躯体 以 消除 疲劳 ,或 防治 高 血压 、 神 经 衰弱 等 疾病 , 可 作 
放松 性 活动 ,如 灰 极 拳 散步 、 放 松 体操 、 气功 疗法 、 保 健 
按摩 等 ;为 了 针对 某 些 疾病 进行 专门 的 治疗 , 则 要 作 各 种 
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疾病 的 医疗 体操 ,如 患 哮 喘 、 肺 气 肿 时 可 作 专 门 的 呼吸 运 
动 ,内 脏 下 垂 时 可 作 适 当 的 大 肌 锻 炼 ,肢体 骨折 后 可 作 恢 
复 关节 活动 度 和 肌 力 的 急 炼 , 背 柱 畸形 , 平 足 时 作 矫正 体 
操 等 。 以 上 各 种 运动 也 可 有 选择 地 配合 运用 。 

运动 的 强度 对 运动 效果 和 安全 有 直接 影响 。 运 动 强 
度 掌 握 得 合适 ， 是 制定 和 执行 运动 处 方 的 关键 。 反 映 运 
动 强度 的 生理 指标 有 运动 时 的 心率 、 运 动 时 吸 氧 量 占 最 
大 吸 气量 的 百分数 、 运 动 时 代谢 率 为 安静 时 代谢 率 的 倍 
数 ( 梅 脱 ) 等 。 这 些 指标 相互 间 有 密切 的 关系 ， 但 为 了 方 
便 ， 常 用 心率 作为 标准 。 处 方 规定 的 运动 中 应 达到 的 和 
不 宜 超过 的 心率 ,运动 时 多 用 计数 脉搏 的 方法 来 掌握 ( 测 
10 秒 钟 脉搏 乘 以 6)。 心 率 标准 依 年 龄 而 不 同 ， 


心率 (次 /分 ) 


最 大 吸 
强度 氧 重 多 梅 脱 pn 和 2 ye 哄 


165 1600 150 145 135 


.80 10 
较 大 70 8 150 145 140 135 125 
中 0 6.5 135 135 130 125 120 
50 55 125 120 15 110 110 
小 40 4.5 110 110 105 100 100 


耐力 性 运动 通常 用 中 等 强度 ， 体 质 及 心脏 功能 较 差 
者 可 用 小 强度 。 放 松 性 活动 一 般 为 小 强度 。 和 
tt 


来 判定 。 


度 大 时 ， 持 纺 时 何 则 掀 生 。 所 以 时 
或 体质 较 好 者 宜 选 较 大 强度 ,持续 时 间 较 短 ， 而 中 老年 及 


4 体质 较 ie 持续 时 间 较 长 。 


一 般 每 日 或 隔日 运动 1 次 , 视 运 动量 大 小 
而 定 。 和 间隔 宜 稍 长 。 

注意 事项 :应 指出 禁忌 参加 的 运动 项 目 ,锻炼 时 自我 
观察 的 指标 以 及 出 现 指标 异常 时 停止 运动 的 标准 等 。 制 
订 及 执行 运动 处 方 时 ， 都 应 贯彻 循序 渐进 和 分 别 对 待 等 
原则 ， 充 分 注意 安全 。 ( 范 拔 华 ) 


yundong dongzuo de jiepouxue fenxi 
运动 动作 的 解剖 学 分 析 运动 形态 学 的 一 个 组 成 
部 分 ,也 是 人 体 运动 学 的 解剖 学 部 分 ( 见 运动 生物 力学 )， 
其 目的 是 从 人 体 结构 的 角度 分 析 运 动 动作 的 规律 性 ， 为 
学 习 和 提高 动作 质量 提供 理论 依据 。 

运动 动作 虽然 有 多 种 多 样 ,但 从 人 体 结构 角度 分 析 ， 
它 具 有 一 定 的 规律 性 。 任 何 动作 都 是 以 肌肉 收缩 为 动力 ， 
牵引 骨 散 ， 围 绕 关节 而 运动 的 。 骨 与 关节 是 运动 的 被 动 


部 分 ， 肌 肉 则 是 主动 部 分 。 肌 肉 在 人 体 运动 中 处 于 重要 
位 置 。 分 析 运 动 动作 时 ,其 重点 为 肌肉 。 因 此 ,在 进行 动 
作 分 析 之 前 ， 必 须 先 了 解 肌肉 的 功能 。 

肌肉 由 许多 肌纤维 构成 。 在 做 动作 时 ， 肌 纤维 可 以 
缩短 ,也 可 以 被 动 地 伸 长 ,还 可 以 处 于 既 不 缩短 也 不 伸 长 
的 状态 。 肌 纤维 处 于 缩短 状态 时 所 做 的 工作 叫做 克制 工 
作 , 这 是 运动 动作 中 较 常见 者 ,如 三 角 肌 纤维 收缩 就 可 使 
两 岁 侧 平 举 。 肌 纤维 处 于 伸 长 状态 时 所 做 的 工作 叫 退 让 
工作 ,在 负重 的 情况 下 绥 慢 地 屈 肘 关节 ,使 上 第 后 面 之 及 
三 头 肌纤维 被 拉 长 时 所 做 的 工作 ， 就 属 此 类 。 做 克制 工 
作 和 退让 工作 时 ,肢体 是 处 于 运动 的 状态 ,所 以 这 种 产生 
运动 的 工作 又 称 为 动力 工作 。 与 此 相反 的 另 一 种 工作 
为 静 力 工作 , 即 肌纤维 长 度 不 变 , 既 不 缩短 也 不 伸 长 , 可 
是 肌肉 的 紧张 程度 (张力 ) 增 加 ,如 两 各 保持 侧 平 举 时 ,三 
角 肌 纤维 长 度 不 变 , 但 其 张力 增加 ,以 克服 两 璧 下 垂 的 重 
力 , 就 属 此 类 。 

每 个 关节 的 运动 ,都 不 是 单纯 地 由 一 块 肌肉 来 完成 ， 
而 是 由 一 群 肌肉 完成 的 。 而 在 这 一 肌 群 中 各 个 肌肉 所 起 
的 作用 又 不 完全 一 样 ， 其 中 直接 完成 动作 的 肌肉 叫 原 动 
肌 , 与 其 作用 相反 的 肌肉 叫 对 抗 肌 。 例 如 局 肝 时 ,上 禹 前 
面 的 肪 二 头 肌 、 肪 肌 和 前 警 外 侧 的 及 枢 肌 是 屈 肘 的 原 动 
肌 ，, 而 上 萤 后 面 的 肪 三 头 肌 是 届 肘 的 对 抗 肌 ， 其 肌纤维 
被 拉 长 ,但 保持 一 定 的 紧张 度 ,使 届 肘 时 的 原 动 肌 在 收缩 
过 程 中 免 于 因 动 作 过 猛 而 受伤 。 有 时 在 做 某 个 动作 时 ， 
只 需 一 个 关节 运动 ， 要 求 邻近 的 关节 固定 不 动 。 以 便 使 
活动 这 个 关节 的 肌肉 能 充分 发 挥 力量 。 这 种 使 邻近 关节 
固定 不 动 的 肌肉 。 叫 固定 肌 。 如 用 力 届 肘 时 要 求 肩 关节 
固定 ， 所 以 肩 关节 周围 的 肌肉 则 称 为 固定 肌 。 

在 分 析 运 动 动作 时 除了 要 注意 肌肉 收缩 力 以 外 ， 还 
要 注意 重力 和 摩擦 力 等 。 这 些 力 产生 于 身体 外 部 ， 因 而 
称 为 外 力 。 肌 肉 收 缩 力 产生 于 身体 内 部 ， 所 以 称 为 内 力 
或 肌 力 。 内 力 和 外 力 往往 同时 作用 于 人 体 ， 其 作用 的 方 
向 可 以 相同 ， 也 可 以 相反 。 

如 果 在 肢体 上 两 种 力 的 方向 相反 , 肌 力 大 于 外 力 时 ， 
肢体 则 朝 着 与 外 力 相反 的 方向 运动 例如 作 高 抬 腾 跑 时 ， 
大 腿 于 够 关节 处 做 向 上 届 的 动作 ， 其 原 动 肌 就 是 与 重力 
相反 的 一 侧 的 能 腰 肌 、 股 直 肌 等 (图 1)。 若 负重 蹲 起 时 ， 


图 3 


身体 需 由 蹲 位 伸 直 向 上 ， 这 时 为 了 克服 杠铃 和 身体 各 部 
则 味 起 的 原 动 肌 主 要 为 台大 肌 、 股 四 头 肌 
几 (图 2)。 如 果 作用 于 肢体 的 两 种 力 的 方向 
- 致 ， 肢 体 运动 速度 则 快 ， 其 原 动 肌 则 是 位 于 肢体 运动 
方向 同一 侧 的 肌 群 。 例 如 ， 排 球 运动 员 在 跳 起 正面 扣 球 
时 ， 上 上 肢 在 肩 关 节 处 作 伸 与 内 收 动作 ， 其 重力 也 有 使 上 
肢 向 下 的 作用 ， 所 以 上 肢 内 收 和 伸 的 速度 要 超过 重力 向 
下 的 速度 。 这 时 扣 球 动作 的 原 动 肌 ， 就 是 使 上 臂 在 肩 关 
节 处 伸 和 内 收 的 肌 群 , 即 胸 大 肌 , 背 阔 肌 和 三 角 肌 等 (图 
3)。 如 果 作用 于 肢体 时 两 种 力 的 方向 相同 ， 而 肢体 运动 
速度 慢 于 重力 ， 则 原 动 肌 是 位 于 肢体 运动 方向 相反 的 一 
侧 的 肌 群 。 例 如 在 双 杠 上 做 双 莹 届 伸 慢 落 下 时 ， 上 壳 在 
启 关 节 处 外 展 和 伸 ， 重 力也 是 使 上 辟 在 启 关 节 处 外 展 和 
伸 ; 为 了 提高 训练 效果 , 使 身体 下 落 速度 小 于 重力 速度 ， 
原 动 肌 就 是 位 于 与 肢体 运动 方向 相反 的 一 侧 ， 即 使 璧 
在 户 关 节 处 内 收 和 届 的 胸 大 肌 和 和 背 阔 肌 。 
了 解 肌肉 的 工作 以 后 ， 就 可 着 手 对 运动 动作 进行 解 
剖 学 分 析 。 运 动 动作 比较 复杂 ,又 因 有 连 货 性 ,动作 过 程 
较 快 ,所 以 用 眼睛 观察 往往 不 易 发 现 问题 。 若 要 做 确切 的 
分 析 , 最 好 能 用 电影 或 录 相 将 动作 记录 下 来 ,然后 制 成 连 
续 电影 图 片 ， 这 样 才 可 以 对 动作 进行 详细 的 观察 分 析 。 
为 了 便于 分 析 ， 可 将 动作 划分 成 几 个 阶段 。 如 单杠 
上 的 引 体 向 上 动作 ,可 划分 为 悬垂 . 引 体 向 上 和 还 原 3 个 
阶段 等 。 然 后 ， 根 据 图 片 描述 各 阶段 身体 各 部 分 的 动作 
姿势 ,说 明 各 个 阶段 动作 中 受 体 在 关节 处 的 运动 方向 ,这 
样 才能 分 析出 在 关节 处 运动 的 原 动 肌 。 例 如 ， 引 体 向 上 
的 开始 姿势 , 即 悬垂 阶段 上肢 伸 直 , 悬 于 单杠 上 ,两 手 距 
离 与 肩 同 宽 ,手掌 面向 身体 ,拇指 与 其 他 四 指 相对 。 引 体 
向 上 阶段 :上 沉 在 肩 关 节 处 伸 , 原 动 肌 为 胸 大 肌 、 大 图 肌 、 
背 阔 肌 与 三 角 肌 后 部 ， 做 动力 工作 ， 肩 有 骨 下 回旋 和 内 
收 , 原 动 肌 为 斜 方 册 、 姜 形 肌 与 胸 小 肌 , 做 动力 工作 ;上 臂 
在 肘 关 节 处 届 , 其 原 动 肌 为 肪 二 头 肌 、 乃 肌 与 腑 枕 肌 ; 梯 
尺 关节 保持 外 施 位 置 ; 腕 关节 保持 微 届 , 原 动 肌 为 届 腕 肌 
群 ,做 静 力 工作 * 指 关节 保持 微 遇 , 原 动 肌 为 届 指 肌 群 ,做 
静 力 工作 ; 第 一 掌 指 关 节 , 保持 内 收 姿势 , 原 动 肌 为 拇指 
内 收 肌 , 做 静 力 工作 。 还 原 阶段 : 肩 关节 由 伸 到 屈 ， 肩 腥 
骨 由 下 回旋 变 为 上 回旋 , 内 收 变 为 外 展 ; 模 尺 关节 、 腕 关 
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节 , 指 关节 和 第 一 掌 指 关节 保持 静 力 工作 。 

除了 分 析 原 动 肌 以 外 ， 还 应 分 析 妨 碍 动作 完成 的 一 
些 消极 因素 ,如 重力 ,对 抗 肌 、 韧 带 等 。 例 如 ,在 引 体 向 上 
阶段 , 原 动 肌 主 要 用 来 克服 身体 下 垂 的 重力 。 最 后 ,根据 
分 析 结果 ,对 动作 进行 总 结 和 讨论 。 从 分 析 可 以 确认 , 引 
体 向 上 是 发 展 肩 关 节 伸 肌 、 肘 关节 屈 肌 和 使 肩 且 骨 下 回 
旋 、 内 收 的 肌 群 力量 的 一 种 简易 的 练习 。 为 了 进一步 发 展 
这 些 肌肉 力量 ， 在 做 动作 时 可 以 在 身体 上 增加 一 定 负荷 
(沙袋 杠铃 片 等 ), 或 加 大 两 手 担 杠 距离 。 通 过 动作 分 析 ， 
可 以 找 出 动作 的 积极 因素 ( 原 动 肌 ) 和 消极 因素 (重力 ,对 
抗 的 肌 力 和 韧带 阻力 等 )。 在 做 动作 时 ,如 能 充分 利用 这 
些 积极 因素 , 克服 消极 因素 , 就 可 以 提高 动作 质量 , 并 可 
避免 发 生 损 伤 。 ( 绎 进 昌 ) 


yundong fuzhuong 
运动 服装 。 根据 各 项 运动 的 特点 、 比赛 规定 员 
体型 等 因素 以 及 有 利于 竞技 的 要 求 而 制 做 的 服装 。 可 分 
两 大 类 ,一 类 是 一 般 运动 服装 , 如 背心 ,短裤 、 运 动 鞋 等 ， 
一 类 是 专用 的 运动 服装 , 即 专门 用 于 某 项 运动 的 服装 ,如 
击剑 用 的 金属 衣 、 冰 球 服 , 登 山 服 等 。 

在 古代 ， 人 们 参加 体育 活动 时 穿 的 是 日 常生 活 中 用 
的 服装 ,只 是 为 了 活动 的 方便 ,有 时 把 袖子 和 裤 脚 卷 起 一 
些 。 有 了 正式 的 体育 比赛 之 后 ， 逐 新 出 现 了 专门 的 运动 
服装 。 中 国 在 春秋 战国 时 期 ,已 有 射箭 时 专用 的 服装 了 。 
历代 武术 家 练武 时 , 大 都 穿着 特制 的 服装 。19 世纪 末 近 
代 体育 开始 传人 时 ， 中 国 还 没有 专门 的 与 之 相 适 应 的 运 
动 服装 。1902 年 在 天 津 最 早 举行 的 一 次 运动 会 上 , 运动 
员 们 穿着 的 服装 是 比较 随便 的 :有 的 穿 又 肥 又 大 的 衣 裤 ， 
只 是 裤 管 较 短 ;有 的 穿 短裤 短 衬 或 短裤 短视 连 在 一 起 。 
1914 年 全 国运 动 会 以 后 , 决定 运动 员 参加 正式 比赛 应 穿 
背心 裤 祝 。 至 于 女 运动 员 穿 背心 裤 祝 , 则 是 从 1930 年 全 
国运 动 会 才 开 始 的 。 

世界 上 许多 体育 发 达 的 国家 ， 很 重视 运动 服装 的 研 
究 。 服 装 要 求 轻便 、 贴 身 ,柔软 、 有 和 良好 弹性 , 以 有 利于 发 
挥 运动 的 技术 水 平 , 式 样 美观 大 方 。 德 意志 联邦 共和 国 、 
日 本 ,美国 等 国 的 运动 服装 , 丹麦 的 冰球 服装 , 法 国 等 国 
的 登山 服装 ,澳大利亚 的 游泳 衣 等 ,都 具有 各 自 的 优点 和 
特色 。 过 去 中 国 专门 生产 运动 服装 的 工厂 极 少 ,产量 不 多 ， 
品种 也 少 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 运 动 服装 的 生产 发 
展 很 快 。 现 在 中 国 已 能 够 生产 适合 各 种 体育 项 目的 运动 
服装 , 在 产量 上 基本 上 能 满足 国内 市 场 的 需要 。 上海、 天 
津 ,青岛 等 地 生产 的 运动 服装 质量 都 较 好 ,有 的 已 达到 世 
界 先进 水 平 ,有 些 优质 产品 还 外 销 到 世界 许多 国家 。( 参 
见 彩 图 插页 第 70 页 ) (于 飞 ) 


yundong guocheng zhong renti gongzuo nengli de 
bionhua guilu 

运动 过 程 中 人 体 工作 能 力 的 变化 规律 人 在 参 
加 体育 活动 过 程 中 ， 工 作 能 力 和 某 些 器 官 的 功能 会 发 生 
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一 系列 规律 性 的 变化 .这 些 变化 在 运动 之 前 就 已 经 开始 ， 
一 直 持续 到 运动 结束 后 的 一 段 时 间 。 根 据 它们 发 生 的 顺 
序 ,分 别 叫做 赛 前 状态 、 进 入 工作 状态 ,稳定 状态 ,疲劳 状 
态 和 恢复 过 程 。 研 究 和 掌握 这 些 规律 性 变化 ， 对 于 提高 
工作 效率 , 防止 伤害 事故 , 增强 身体 健康 , 提高 运动 成 绩 
都 有 重要 的 意义 。 

赛 前 状态 ” 指 的 是 人 体 在 比赛 或 训练 前 某 些 器 官 和 
系统 所 产生 的 一 系列 条 件 反射 性 变化 ， 如 比赛 前 的 脉 捕 
加 快 ,收缩 压 升 高 .呼吸 频率 加 快 和 肺 通气 量 增加 等 ,产生 
这 些 变化 的 意义 在 于 预先 动员 身体 中 的 各 种 生理 机 能 ， 
为 即将 开始 的 工作 做 好 生理 上 的 准备 ， 以 便 运 动 时 更 快 
地 提高 工作 效率 。 如 果 在 比赛 前 由 于 情绪 的 影响 ,兴奋 性 
过 高 或 过 低 时 ， 可 以 用 不 同 的 准备 活动 来 调节 运动 员 大 
脑 皮层 的 兴奋 程度 .因此 ,增加 比赛 实践 ,合理 安排 赛 前 的 
活动 ,进行 心理 训练 等 ,对 调节 赛 前 状态 都 有 一 定 的 意义 。 

进入 工作 状态 ”在 人 们 进行 体育 运动 时 ， 工 作 效 率 
不 能 在 运动 一 开始 就 达到 最 高 水 平 ， 而 是 在 运动 开始 后 
一 段 时 间 内 逐步 提高 的 。 这 个 逐步 提高 的 过 程 叫做 进入 
工作 状态 。 产 生 这 种 现象 的 原因 ， 在 于 人 体 的 一 切 活动 
都 是 在 神经 系统 调节 下 所 实现 的 反射 活动 ， 在 相应 中 枢 
内 兴奋 性 的 提高 ,兴奋 冲动 沿 着 反射 途径 的 传导 ,各 器 官 
机 能 的 动员 过 程 ,都 需要 经 历 一 定 的 时 间 , 因 此 从 开始 运 
动 到 发 挥 最 大 运动 能 力 就 需要 一 个 过 程 。 另 外 ， 内 脏 器 
官 的 惰性 比 运动 器 官 大 ， 这 是 因为 支配 内 脏 器 官 的 植物 
性 神经 纤维 的 传导 速度 较 惕 ， 而 且 在 传导 途径 中 交换 神 
经 元 的 次 数 较 多 的 缘故 。 总 之 ， 进 入 工作 状态 是 神经 系 
统 和 与 运动 有 关 的 器 官 从 相对 安静 状态 动员 到 活动 状态 
的 生理 情 性 的 表现 。 此 外 ， 每 个 人 进入 工作 状态 所 需要 
的 时 间 是 不 同 的 ， 取 决 于 工作 的 性 质 和 个 人 的 特点 。 如 
果 工 作 复杂 , 训练 水 平 低 , 身体 机 能 状态 欠 佳 , 进入 工作 
状态 需要 的 时 间 就 长 ， 反 之 则 短 。 如 果 在 工作 前 做 好 充 
分 的 准备 活动 ,调整 好 赛 前 状态 ,就 能 有 效 地 缩短 进入 工 
作 状 态 的 时 间 , 更 快 地 提高 工作 效率 


束 后 ， 人 体 各 种 生理 惰 
各 器 官 系统 的 机 
能 在 一 段 时 间 内 可 以 稳定 或 暂时 稳定 在 一 个 较 高 的 、 变 
动 范围 不 大 的 水 平 上 ， 这 种 现象 叫做 稳定 状态 。 稳 定 状 
态 可 分 为 真 稳定 状态 和 假 稳定 状态 。 前 者 的 特点 是 在 运 
动 时 每 分 吸 氧 量 能 满足 需要 的 氧 量 ， 这 样 ， 人 体 依 茹 有 
氧 代 谢 供 能 所 积累 的 乳酸 和 所 欠 的 氧 债 数量 很 少 或 没 
有 。 在 这 种 条 件 下 ,人 体能 维持 长 时 间 的 运动 。 例 如 , 进 
行 超 长 距离 运动 ， 就 是 在 稳定 状态 下 进行 的 。 假 稳定 状 
态 的 特点 是 运动 时 所 摄取 的 气量 已 达到 运动 员 的 最 大 吸 
氧 量 ( 呼 吸 ,循环 系统 发 挥 出 最 大 机 能 水 平时 每 分 钟 所 能 
摄取 的 最 大 氧 量 ) 在 一 段 时 间 内 维持 在 这 个 水 平 上 。 但 
此 时 的 吸 氧 量 仍 不 能 满足 运动 时 的 氧气 需要 ， 在 一 定 程 
度 上 必须 借 无 氧 代 谢 的 方式 供 能 ， 因 而 在 运动 过 程 中 积 
挫 了 大 量 乳酸 , 并 欠 下 了 大 量 氧 债 , 在 这 种 条 件 下 , 运动 
持续 时 间 较 短 。 


次 劳 与 恢复 ”一 般 说 来 ， 疲 劳 同 运动 时 体内 的 能 源 
物质 消耗 过 多 ,恢复 不 足以 及 缺 氧 、 血 液 酸度 增加 等 因素 
有 关 。 疲 劳 最 先 发 生 的 部 位 是 在 大 脑 皮层 ， 而 肌肉 的 疲 
劳 发 生 较 晚 。 肌 肉 疲劳 时 ， 收 缩 力 量 就 降低 ， 放 松 不 完 
善 。 测 定 疲劳 与 恢复 ,不 能 用 单一 的 指标 , 比较 可 靠 的 方 
法 是 对 整体 进行 综合 研究 和 观察 。 人 体 运 动 到 一 定时 间 
后 ,就 会 出 现 工作 能 力 暂 时 降低 的 疲劳 状态 ;经 过 适当 的 
休息 ， 人 体 的 各 种 机 能 和 工作 能 力 又 会 恢复 到 或 在 一 定 
时 间 内 稍 高 于 运动 前 的 水 平 ， 这 一 段 机 能 变化 叫 恢复 过 
程 。 运 动 时 只 有 产生 一 定 的 疲劳 , 才 会 获得 一 定 的 训练 效 
果 , 所 以 说 “没有 疲劳 就 没有 训练 "。 ( 杨 锡 让 》 
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运动 后 机 体内 物质 的 恢复 过 程 ” 运动 时 体内 某 
些 物质 被 消耗 ， 在 运动 后 即 恢复 。 体 内 物质 消耗 和 恢复 
过 程 之 间 的 关系 ， 是 与 机 能 恢复 和 提高 密切 相连 的 一 个 
问题 。 这 方面 的 研究 工作 , 始 于 20 世纪 20 年 代 。 当 时 发 
现 ， 运 动 时 肌 糖 元 减少 ， 在 运动 后 可 恢复 至 比 运动 前 还 
高 。 这 种 现象 称 为 " 超 量 补偿 "或 称 为 " 超 量 恢复 "。1950 
年 ,苏联 A. H. 亚 姆 波 利 斯 卡 娅 对 冬眠 青蛙 , 用 不 同 的 电 
刺激 频率 刺激 不 同时 间 ， 较 为 系统 地 研究 了 在 不 同 条 件 
下 肌 糖 元 的 消耗 和 恢复 过 程 的 关系 ， 表 明 刺 激 后 肌 和 糖 元 
的 消耗 、 恢 复 过 程 同 刺激 强度 和 时 间 有 关 。 在 一 定 范围 
内 ,刺激 频率 越 快 ,刺激 时 间 越 长 ,消耗 也 就 越 大 , 超 量 恢 
复 也 越 明显 。 但 当 刺 激 频率 过 快 ， 时 间 过 长 ， 消 耗 过 大 
时 , 超 量 恢复 出 现 延缓 。 其 后 ,苏联 H. H. 亚 科 夫 列 夫 等 
对 运动 的 动物 肌肉 的 研究 指出 ,磷酸 肌 酸 、 糖 元 、 蛋 白质 、 
磷脂 等 在 运动 后 都 存在 超 量 恢 复 的 现象 (如 图 )。 


不 同 物质 在 运动 时 的 消耗 数量 和 运动 后 超 量 恢复 出 
现 的 时 间 都 不 同 , 如 三 磷酸 腺 萌 恢 复 最 快 ,其 次 是 磷酸 肌 
酸 ,然后 是 镭 元 ,蛋白 质 等 。 苏 联 学 者 用 超 量 饮 复 规律 来 
解决 运动 量 应 如 何 安排 , 力量 、 速度 、 耐力 。 应 如 何 掌 
担 , 休息 间隔, 不 同 训练 方法 应 如 何 应 用 等 问题 , 他 们 认 
为 这 是 苏联 运动 生物 化 学 的 重要 成 就 之 一 。 

欧美 学 者 对 肌肉 运动 时 糖 代谢 的 中 间 代 谢 物 、 酶 活 
性 变化 等 的 研究 ,也 证 明 存在 超 量 恢复 的 现象 ,但 大 都 用 
应 激 的 3 个 阶段 , 即 警戒 、 抵抗、 衰 竟 阶段 去 解释 运动 负 
荷 同人 体 机 能 恢复 和 提高 的 关系 。 近 年 来 ,苏联 学 者 加 强 
了 超 量 恢复 机 制 的 研究 ， 认 为 超 量 恢 复 的 出 现 是 由 于 运 
动 时 能 量 消耗 大 ,肌肉 中 无 氧 代 谢 产物 (如 乳酸 、 酮 体 等 ) 
多 ,使 细胞 内 有 和 氧 代 谢 旺盛 的 线粒体 处 于 受 抑制 状态 : 运 


动 后 ,线粒体 被 抑制 的 条 件 解除 ,运动 时 提高 了 的 能 量 代 
谢 水 平 明显 增加 ,引起 过 量 的 能 量 产生 ,这 过 多 的 能 量 使 
用 于 合成 磷酸 肌 酸 、 糖 元 、 蛋 白质 等 。 这 个 研究 还 是 很 初 
步 的 (因为 超 量 恢复 同 物质 代谢 间 的 相互 调节 ,神经 和 激 
素 的 调节 ,年 龄 性别、 营养 安排 等 都 有 密切 关系 ), 还 需 


进一步 研究 。 《 汉 炜 权 ) 
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运动 解剖 学 (sport anatomy) ”运动 形态 学 的 


一 个 组 成 部 分 ， 是 在 正常 人 体 解剖 学 基础 上 研究 体育 运 
动 对 人 体形 态 结构 产生 的 影响 及 其 规律 的 一 门 新 兴学 
科 。 它 重点 研究 运动 器 官 以 及 与 之 密切 相关 的 心血 管 系 
统 和 神经 系统 等 ,其 具体 研究 课题 有 :关节 运动 幅度 与 肌 
肉 发 力 的 关系 ,机械 力 对 骨 组 织 的 影响 .运动 训练 时 肌 内 
内 血管 形态 的 变化 ,运动 对 肌纤维 形态 结构 的 影响 ,运动 
终极 形态 的 变化 以 及 旋转 运动 和 直线 加 速 运动 对 平衡 器 
官 的 影响 等 。 

运动 解剖 学 是 从 解剖 学 和 力学 的 发 展 中 建立 起 来 
的 ,在 15 世纪 欧洲 文艺 复兴 时 期 ,意大利 著名 艺术 家 ,学 
者 工 . 达 " 芬 奇 在 继承 前 辈 的 基础 上 ,研究 人 体 肌 内 结构， 
运用 力学 原理 叙述 了 人 体重 心 、 平 衡 与 阻力 中 心 之 间 的 
关系 ,叙述 了 人 体 站 立 , 步 行 以 及 肢体 在 运动 中 的 协调 作 
用 等 ， 发 展 了 停顿 干 年 的 解剖 学 ， 成 为 人 体 运动 学 的 创 
始 人 。 

伽利略 的 学 生 、 意 大 利 著名 力学 家 G. A. 博 雷 利 ,把 
数学 公式 应 用 于 肌肉 运动 ,探索 了 各 种 肌肉 发 力 的 数量 ， 
确定 了 人 体 总 重心 的 位 置 ， 分 析 了 人 与 动物 的 各 种 主要 
动作 等 。 

进入 19 世纪 后 ,由 于 显微镜 技术 的 提高 和 摄影 的 发 
明 , 解 部 学 的 研究 也 由 宏观 世界 进入 微观 世界 ,由 静止 状 
态 进 入 活动 状态 。 体 育 运动 的 发 展 对 建立 和 充实 运动 解 
剖 学 理论 提出 了 迫切 的 要 求 ， 并 创造 了 有 利 条 件 。 这 一 
时 期 ,美国 人 E. 马 布 里 奇 著 有 《动物 运动 《人体 外形 运 
动 》 等 书 。 俄 国人 工 . @. 列 斯 加 夫 特 曾 发 表 过 许多 著作 ， 
叙述 了 有 关 人 体 比例 及 人 体 姿 势 和 运动 方面 的 材料 。 他 
还 有 关于 解剖 学 基础 ,解剖 学 与 体育 的 关系 ,学 校 中 体育 
课 的 基本 任务 以 及 人 体 运动 理论 等 方面 的 著述 。 这 些 学 
者 都 为 运动 解剖 学 的 正式 建立 做 出 了 贡献 。 

20 世纪 40 年 代 以 来 ,运动 生理 学 、 运 动 生物 化 学 、 运 
动 医学 、 运 动 生物 力学 、 运 动心 理学 相继 发 展 起 来 ,运动 
解剖 学 也 从 人 体 解剖 学 中 独立 出 来 ,形成 一 门 新 的 学 科 。 
先进 技术 ,如 肌 电 图 仪 ,电子 显微镜 ,动态 应 变 仪 ,高 速 电 
影 摄 影 机 以 及 荧光 透视 技术 , 光 弹 性 测 力 技术 等 的 发 展 ， 
对 人 体 运动 时 的 力学 参数 .动作 环节 的 分 析 、 身 体 深部 结 
构 的 运动 、 微 细 构 造 的 变化 和 骨 的 受 力 情况 等 提供 了 深 
入 研究 的 有 利 条 件 。 这 时 期 的 主要 成 就 ,如 美国 A. 斯 坦 
德勤 著 的 《正常 和 病理 状态 下 的 人 体 运动 学 》， 被 认为 是 
医学 领域 中 的 经 典 的 人 体 运 动 学 参考 书 。 苏联 M. @. 伊 
万 尼 艾 基 著 有 《人 体 解 剖 学 》，1956 年 已 被 译 成 中 文 出 
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版 。 他 被 认为 是 苏联 运动 解剖 学 的 先驱 , 60 年 代 以 后 他 
吸取 了 人 类 学 与 实验 生物 学 的 内 容 ， 将 运动 解剖 学 发 展 
成 为 运动 形态 学 。 

中 国 著名 解剖 学 家 张 黎 教授 ， 在 1960 年 明确 提出 
“运动 解剖 学 "的 名 称 时 指出 ;" 解 剖 学 亦 用 于 体育 运动 方 
面 ,用 以 分 析 研究 各 种 运动 所 需要 的 肌肉 和 关节 ,叫做 运 
动 解剖 学 。" 他 还 阐明 了 运动 解剖 学 的 研究 对 象 和 研究 方 
向 。1956 年 ,中 国 曾 聘请 苏联 K. M. 贝 科 夫 教授 在 北京 
体育 学 院 讲授 运动 解剖 学 。 目 前 ， 中 国 各 体育 院 系 普遍 
开设 了 运动 解剖 学 这 门 课程 。 并 开展 了 有 关 科研 工作 。 

背 椎 动物 各 种 动作 的 完成 主要 是 肌肉 收缩 作用 于 骨 
骼 的 结果 。 运 动 是 以 骨 为 杠杆 ， 关 节 为 枢纽 ， 肌 肉 的 收 
缩 作为 动力 而 构成 的 。 所 以 运动 系统 包括 骨 、 关 节 及 肌肉 
3 个 部 分 。 骨 、 关 节 和 肌肉 还 构成 了 人 体 的 支架 和 基本 
形状 它们 占 人 体重 量 的 大 部 分 :在 成 年 约 为 人 体 全 部 重 
量 的 72.45 匈 (肌肉 占 全 身 重量 的 2/5, 骨 占 /7 一 1/5)。 
神经 和 血管 的 周围 部 分 行 于 肌肉 与 肌肉 之 间 ， 且 与 骨骼 
的 安排 有 一 定 关系 。 
运动 系统 各 部 分 的 形态 与 安排 ， 是 和 它 的 机 能 相 统 
一 的 。 例 如 , 鱼 的 运动 主要 是 抠 干 运动 ,其 肌肉 主要 为 报 
干 肌 , 关节 多 存在 于 躯干 部 ,骨骼 是 分 节 性 的 , 肌肉 也 是 
依 分 节 性 安排 的 。 人 的 运动 主要 是 四 肢 ， 因 而 四 肢 肌肉 
也 就 特别 发 达 , 其 重量 约 占 全 部 肌肉 量 的 80 多。 下 肢 负 
担 大 于 上 肢 ， 因 而 下 肢 肌肉 也 比较 粗大 。 四 肢 骨 多 为 长 
骨 , 故 关节 非常 灵活 , 肌肉 分 化 也 较 复杂 , 且 多 为 作用 力 
强大 的 长 肌 。 

人 体 在 长 期 坚持 体育 锻炼 时 ,由 于 新 陈 代谢 加 强 , 骨 
的 血液 供给 改善 , 骨 的 形态 结构 和 性 能 都 发 生 良 好 变化 。 
经 常 参加 体育 锻炼 ， 肌 肉 对 骨骼 的 率 拉 和 重力 作用 不 仅 
可 使 骨骼 在 形态 方面 产生 变化 ， 而 且 使 骨骼 的 机 械 性 能 
也 得 到 相应 的 提高 。 骨 艇 在 形态 方面 明显 的 变化 ， 是 骨 
表面 肌肉 附着 的 突起 更 加 明显 , 骨 外 层 的 密 质 增 厚 , 骨 变 
粗 ， 而 且 骨 中 的 松 质 在 配 布 上 也 可 适应 于 肌肉 拉力 和 压 
力 的 作用 。 这 些 变化 可 提高 骨骼 抵抗 折断 、 弯曲 、 压缩、 
拉 长 和 扭转 的 机 械 性 能 。 

进行 各 项 体育 锻炼 时 ， 各 部 分 骨 的 负重 情况 不 完全 
相同 ,如 体操 运动 员 在 作 基 垂 动作 时 ,上 肢 骨 在 同一 方向 
上 被 拉 长 ,而 在 作 支 撑 动 作 时 上 上 肢 骨 则 在 长 轴 上 受到 “ 压 
缩 "。 若 是 经 常 进行 这 种 锻炼 , 则 可 使 上 肢 骨 在 承担 压力 
和 拉力 方面 力量 增强 。 其 他 如 经 常 从 事 下 肢 活动 的 运动 
员 , 对 下 肢 骨 的 影响 较 大 , 对 上 上肢 骨 的 影响 较 小 , 而 经 党 
练习 举重 的 运动 员 ， 对 上 下 肢 骨 的 影响 都 较 大 。 游 泳 运 
动员 的 肢体 所 承担 的 负荷 量 比 较 平均 ， 因 此 两 警 骨骼 骨 
密 质 增 厚 情况 相同 。 击 剑 、 投 挪 运动 员 一 侧 上 上肢 承 担 的 
负荷 量 较 大 ， 因 此 这 一 上 上肢 的 变化 就 明显 。 当 体育 锻炼 
停止 后 , 骨 所 获得 的 变化 就 会 慢 慢 消失 ,因此 体育 贸 炼 应 
经 常 化 和 多 样 化 ,专项 训练 必须 与 全 面 训练 相 结合 ,这 样 
才能 对 骨骼 发 生 较 全 面 的 作用 。 

在 人 体内 骨 与 骨 相 连结 的 地 方 ， 都 形成 各 种 类 型 的 
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关节 ， 关 节 的 周围 都 有 韧带 和 肌肉 韧带 能 加 固 关 
节 , 肌 肉 不 仅 能 加 固 关节 ,更 主要 的 是 能 引起 关节 运动 。 

在 体育 锻炼 中 ,由 于 跑 、 跳 等 练习 能 增进 关节 的 弹性 
及 灵活 性 ,经 常 参加 跑 跳 练习 的 人 ,关节 的 活动 范围 比 一 
般 人 大 得 多 ,关节 软骨 较 厚 , 关 节 的 牢固 性 及 可 承受 的 压 
力也 比 一 般 人 大 。 如 在 自由 体操 表演 中 ,运动 员 的 各 个 关 
节 活 动 范围 非常 之 大 , 如 做 “ 背 桥 "、“ 大 臂 又 "等 动作 , 没 
有 经 过 长 期 锋 炼 是 很 难 完成 的 。 再 如 ,在 技巧 表演 中 ,一 
个 高 大 的 运动 员 在 下 方 ， 几 个 运动 员 在 他 的 身上 做 出 各 
种 各 样 的 刚劲 优美 动作 ， 这 位 高 大 的 运动 员 关节 的 牢固 
性 和 所 承受 的 压力 是 相当 可 观 的 。 因 此 ， 经 常 参 加 体育 
锻炼 的 人 ,活动 起 来 轻松 ,利落 ,有 力 。 

肌 组 织 的 肌 细 胞 明细 丝 状 ， 称 为 肌纤维 。 其 特征 是 
能 将 化 学 能 转变 为 机 械 能 , 使 肌纤维 缩短 , 产生 收缩 , 以 
保证 机 体 的 各 种 运动 。 肌 组 织 , 按 其 形态 与 功能 ,可 分 为 
平滑 肌 、 骨 俊 肌 与 心肌 。 但 通常 所 说 的 肌肉 是 指骨 骼 肌 
而 言 。 人 体 全身 的 骨骼 肌 大 大 小 小 约 有 400 多 块 ， 它 们 
附着 于 全 身 骨 赂 上 ， 主 要 分 布 于 四 肢 和 典 干 。 人 体 姿势 
的 维持 、 空 间 的 移动 、 复 杂 的 动作 的 完成 以 及 呼吸 运动 
等 ， 都 是 通过 骨骼 肌 的 活动 来 实现 的 。 

体育 运动 或 体力 工作 可 以 使 骨骼 肌 的 横断 面 增 大 ， 
也 就 是 肌肉 的 体积 增 大 ,因而 肌肉 显得 发 达 , 结 实 ,健壮 ， 
匀称 而 有 力 。 这 种 骨骼 肌 横断 面 增 大 的 现象 , 称 为 “工作 
性 肥大 "。 相 反 , 如 果 因 运动 受到 创伤 ,以 石膏 绷带 固定 ， 
长 时 间 不 活动 , 则 肌肉 就 会 萎缩 , 横断 面积 碱 少 , 这 种 现 
象 称 为 “ 废 用 性 萎缩 "。 一 般 认为 ， 运 动员 所 以 具有 发 达 
的 肌肉 。 是 由 于 肌纤维 增 粗 ， 而 其 数量 并 不 增多 。 肌 肉 
纤维 增 粗 ， 可 使 肌肉 重量 增加 。 正 常人 的 肌肉 占 体重 的 
35~~40 匈 ， 肌 肉 发 达 的 运动 员 肌肉 总 重量 可 达 体 重 的 
50%。 

长 期 坚持 体育 锻炼 ， 可 使 肌肉 中 的 毛细 血管 形态 结 
构 发 生变 化 , 出 现 吏 泡 状 , 从 而 增加 肌肉 的 血液 供应 量 ， 
有 利于 肌肉 持续 长 时 间 紧 张 的 活动 。 此 外 ， 体 育 活动 也 
可 使 人 体 其 他 系统 在 形态 和 结构 上 发 生 改 变 ， 但 不 如 运 
动 系统 显著 ,这 方面 还 需要 进一步 研究 。 

( 石 作 大 胡 动 ) 


yundong jingsol 
运动 竞赛 各 种 体育 运动 项 目 比赛 的 总 称 。 

运动 竞赛 的 意义 和 作用 ”竞赛 是 体育 运动 的 主要 特 
点 。 运 动 竞 赛 是 以 争取 优胜 为 直接 目的 ,以 运动 项 目 (或 
某 些 身体 活动 ) 为 内 容 ， 根 据 规则 进行 个 人 或 集体 的 体 
力 , 技 艺 ,心理 的 互相 比赛 。 早 在 原始 社会 就 出 现 了 竞技 、 
球赛 等 竞赛 活动 , 随 着 人 类 文化 的 发 达 , 运 动 竞赛 也 得 到 
更 加 广泛 的 开展 。 

通过 运动 竞赛 ,可 以 宣传 体育 运动 ,吸引 和 鼓舞 人 们 
参加 体育 锻炼, 推动 群众 性 体育 运动 的 开展 ;检查 教学 和 
训练 工作 质量 ,总 结交 流 经 验 , 促进 运动 水 平 的 提高 ; 使 
观众 受到 高 尚 体育 道德 作风 的 更 陶 与 激励 ,振奋 精神 , 增 
应 乐趣 ， 丰 富 和 活跃 业余 文化 生活 。 通 过 运动 竞赛 还 可 


加 强国 内 各 族人 民 之 间 的 紧密 团结 ， 促 进 与 世界 各 国人 
民 之 间 的 了 解 和 友 这 。 在 古代 奥林匹克 运动 会 举行 期 间 ， 
实行 “神圣 休战 "以 示 和 平 友好 # 中 国 在 第 26 届 世 界 乒 乓 
球 锦标 赛 中 所 取得 的 胜利 ， 增 强 了 人 民 克 服 国家 暂时 困 
难 的 信心 ! 在 第 21 届 奥 运 会 期 间 , 约 有 15 亿 人 收看 通过 
卫星 转播 的 比赛 实况 ， 这 些 事例 都 从 不 同 侧面 说 明了 运 
动 竞赛 的 重要 意义 和 作用 。 现 代 运动 竞赛 具有 更 加 广泛 
的 国际 性 和 紧张 激烈 的 竞争 性 。 国 际 体育 运动 组 织 采用 
统一 的 规则 、 标 准 和 纪录 ,举办 越 来 越 多 的 国际 比赛 。 国 
际 体育 运动 竞赛 中 规模 最 大 的 是 奥林匹克 运动 会 ， 其 次 
是 大 洲 的 运动 会 ,以 及 世界 大 、 中 学 生 运动 会 等 。 各 主要 
项 目的 竞赛 ,如 田径 ,游泳 足球 ,篮球 ,排球 等 , 除 世界 锦 
标 赛 外 ,还 有 世界 杯赛 , 青少年 锦标 赛 , 各 大 洲 的 单项 和 
综合 性 比赛 等 。 

国际 竞赛 中 的 胜 负 ， 在 一 定 程度 上 显示 了 一 个 国家 
的 体育 运动 水 平 ， 关 系 到 国家 的 荣誉 。 因 而 各 体育 运动 
较 发 达 的 国家 ,都 十 分 重视 参加 国际 竞赛 ,同时 大 力 开展 
国内 比赛 。 例 如 , 美国 的 篮球 , 除 职业 队 的 比赛 外 , 全 国 
有 13 个 业余 篮球 组 织 都 分 别 举办 各 种 比赛 ,其 中 "全 国 大 
学 生体 育 协会 "组 织 的 篮球 比赛 ,于 每 年 11 月 至 次 年 3 月 
进行 ,全 国有 727 个 队 参 加 ;在 7 个 地 区 采用 分 组 双 循环 
制 进行 预赛 ,总 共 要 赛 3 162 场 之 多 。 又 如 德意志 民主 共 
和 国 的 田径 ,德意志 联邦 共和 国 的 足球 ,日 本 的 排球 等 比 
赛 也 十 分 频繁 ， 几 乎 常年 不 断 。 各 国都 很 重视 青少年 儿 
六 举办 “全 国 少年 奥 林 
匹克 运动 会 ") "苏联 举办 名 为 “希望 之 起 点 ”的 儿童 运动 
会 ! 德 意志 民主 共和 国 每 逢 单 年 举行 学 校 选拔 赛 和 县 级 、 
专区 级 少年 儿童 运动 会 ,参加 基层 选拔 的 有 400 万 人 , 接 
近 总 人 口 的 1/4, 几乎 0 一 18 岁 的 全 体 青少年 儿童 都 参 
加 比赛 。 为 了 提高 运动 水 平 ， 各 国 还 采取 种 种 措施 保证 
高 水 平 运动 员 有 较 多 、 较 好 的 比赛 机 会 ,如 在 球 类 项 目 中 
实行 等 级 联赛 ,并 有 计划 地 组 织 国际 邀请 赛 对 抗 赛 等 。 

中 国 把 开展 运动 竞赛 作为 促进 体育 运动 普及 和 提高 
的 重要 措施 。 除 经 常 参 加 国际 比赛 外 ,在 国内 也 建立 了 竞 
赛制 度 并 逐步 使 之 完善 。 此 外 ， 还 重视 基层 单位 的 群众 
性 比赛 。 

运动 竞赛 的 种 类 运动 竞赛 的 分 类 方法 较 多 ， 通 常 
按 竞赛 的 任务 可 分 为 以 下 几 种 : 

运动 会 ”包括 若干 个 运动 项 目的 比赛 ， 也 叫 综合 性 
运动 会 。 其 任务 是 全 面 检查 各 项 运动 普及 与 提高 的 情况 ， 
广泛 地 总 结 和 交流 经 验 ， 推 动 体育 运动 的 发 展 。 其 特点 
是 项 目 多 ,规模 大 ,组 织 工作 较 复杂 ,如 奥林匹克 运动 会 、 
亚洲 运动 会 全国 运动会 等 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,于 
1959 年 、1965 年 、1975 年 .1979 年 在 北京 举行 了 4 届 全 
国运 动 会 , 有 各 省 、 市 、 自治 区 和 中 国人 民 解 放 军 的 代表 
队 参 加 ,竞赛 项 目 最 多 时 达 42 项 。 

单项 锦标 赛 任务 在 于 检查 、 总 结 某 一 运动 项 目的 
开展 情况 和 教学 训练 经 验 ， 促 使 该 项 运动 不 断 发 展 和 提 
高 。 在 单项 锦标 赛 中 产生 个 人 和 团体 冠军 ， 有 时 也 叫 完 


军 赛 ,杯赛 与 单项 锦标 赛 任务 相同 ,但 它 是 以 某 种 奖杯 命 
名 的 比赛 ,如 戴 维 斯 杯 网 球赛 。 

六 请 赛 和 友 证 赛 由 一 个 或 几 个 国家 、 地 区 或 单位 ， 
蔓 请 其 他 国家 、 地 区 、 单 位 进行 的 竞赛 。 如 亚 非 拉 乒乓 球 
友好 邀请 赛 。 仔 请 赛 的 任务 是 为 了 增进 友谊 和 团结 ， 互 
相 学 习 ,共同 提高 某 项 运动 水 平 。 友 谊 赛 的 任务 与 邀请 赛 
相同 。 各 种 访问 比赛 一 般 属 友谊 赛 ， 是 非 正式 的 比赛 。 

对 抗 赛 。 是 由 两 个 以 上 的 国家 、 地 区 或 单位 之 间 联 
合 举行 的 比赛 。 可 以 有 双边 ,多 边 的 ,定期 ,不 定期 的 ,其 
特点 是 参加 单位 少 , 规 模 小 ,实力 相当 。 

等 级 赛 是 按 运 动员 不 同 运动 水 平分 别 举办 的 比 
赛 。 如 在 田径 、 体 操 等 项 目 中 按 运 动 等 级 (健将 , 1、2、3 
级 ， 少 年 级 ) 所 组 织 的 比赛 。 等 级 联赛 也 是 一 种 等 级 赛 ， 
它 按 运动 水 平 限 定 一 定数 目的 甲 级 队 、 乙 级 队 参加 ,通过 
比赛 , 甲 级 队 后 几 名 降 到 乙 级 队 , 乙 级 队 前 几 名 升 到 甲 级 
队 。 等 级 赛 的 任务 是 鼓励 和 促进 运动 员 提高 运动 水 平 并 
取得 较 多 的 比赛 经 验 。 

测验 赛 ” 是 为 了 达到 一 定 的 标准 或 了 解 运动 员 提高 
成 绩 的 情况 而 组 织 的 比赛 。 如 体育 锻炼 标准 、 身 体 素质 、 
运动 基本 技术 的 测验 比赛 等 ,这 种 比赛 一 般 不计 名 次 ,但 
必须 按 比 赛 规则 和 测验 的 要 求 进行 ,并 记录 测验 成 绩 。 

选拔 赛 ” 主 要 任务 是 发 现 和 挑选 运动 员 ， 组 织 或 补 
充 代表 队 ， 准 备 参加 高 一 级 的 比赛 。 

及 格 赛 ” 大 型 比赛 的 一 种 措施 。 一 般 在 参加 入 数 过 
多 时 , 先 举 行 及 格 赛 ,如 田径 、 举重 、 游泳 等 的 及 格 赛 , 达 
到 预定 成 绩 标准 者 ,才能 参加 正式 比赛 。 

表演 赛 为 了 宣传 体育 运动 ， 扩 大 影响 而 举行 的 比 
赛 。 对 准备 开展 的 项 目 作 示范 性 介绍 ， 参 加 重大 比赛 后 
的 汇报 表演 等 ,都 属 此 类 。 表 演 赛 着 重 技术 ,战术 的 充分 
发 挥 ， 一 般 不 计 名 次 。 也 有 的 表演 赛 主要 是 为 了 活跃 群 
众生 活 。 

通讯 赛 是 在 不 同 的 地 区 之 间 用 通讯 的 方式 进行 比 
赛 , 适 用 于 以 时 间 、 距 离 , 重 量 , 环 数 等 客观 标准 计算 成 绩 
的 项 目 。 参 加 单位 按 竞赛 规程 在 本 地 测定 运动 员 的 成 绩 ， 
填报 主办 机 构 ， 以 评定 名 次 。 通 讯 赛 的 优点 是 组 织 工作 
简便 ,参加 面 广 ,节约 经 费 和 时 间 。 缺 点 是 不 同 地 区 的 运 
动员 没有 临场 互相 学 习 的 机 会 ,比赛 条 件 也 不 完全 相同 。 

此 外 ,还 有 按 以 下 几 种 办 法 进行 分 类 的 比赛 : 按 运 动 
竞赛 的 组 织 系 统 分 为 地 区 性 的 竞赛 和 系统 性 的 竞赛 ! 按 
参加 对 象 分 为 男子 、 女 子 和 儿童 .少年 青年 .中 老年 的 竞 
赛 , 按 计 分 性 质 分 为 个 人 赛 ,团体 赛 . 个 人 和 团体 赛 . 还 有 
按 不 同 训练 水 平 、 不 同体 重 分 级 的 竞赛 等 。 

运动 竞赛 的 组 织 为 了 搞 好 规模 较 大 的 竞赛 工作 ， 
通常 应 成 立 大 会 组 织 委员 会 (或 筹备 委员 会 )。 组 织 委员 
会 一 般 是 在 主办 单位 领导 下 ,由 各 方面 代表 组 成 ,负责 组 
织 和 领导 竞赛 的 全 部 工作 。 组 织 委员 会 下 设 若干 工作 机 
构 , 负责 各 项 工作 。 一 般 设 竞赛 、 宣传 、 秘书、 行政 等 处 
《组 )。 规 模 小 的 比赛 则 应 以 能 完成 各 项 任务 为 准 ， 尽 量 
精简 组 织 机 构 。 
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竞赛 规程 由 组 织 委员 会 制定 ,内 容 一 般 包括 :竞赛 的 
名 称 ,目的 任务 ,主办 单位 ,日 期 和 地 点 ;参加 单位 和 各 单 
位 参加 和 人数, 运动 员 资格 , 竞赛 项 目 , 比赛 办 法 , 竞赛 规 
则 ， 计 分 、 录 取 名 次 和 奖励 办 法 , 报名 办 法 , 报到 、 抽签 
的 日 期 和 地 点 ， 单 位 标志 和 其 他 (服装 、 经 费 等 ) 方 面 的 
规定 。 

在 比赛 前 要 安排 各 单位 练习 场地 。 在 比赛 中 要 将 场 
地 ,设备 ,器 材 按 比赛 项 目 规定 的 时 间 、 地 点 安排 好 ,以 保 
证 比赛 顺利 进行 。 要 编 印 好 比赛 秩序 册 。 应 准确 、 及 时 
地 记录 和 公布 成 绩 ,并 统计 核实 个 人 分 和 团体 分 , 列 出 全 
部 名 次 ,以 便 发 奖 。 还 要 统计 ,整理 破 纪录 的 人 数 ,次 数 
等 有 关 资 料 。 最 后 印发 成 绩 朋 。 比 赛 前 裁判 员 应 集中 学 
习 , 研 究 规则 ,统一 裁判 技术 和 工作 方法 ,明确 分 工 ,并 检 
查 场地 ,设备 ,器 材 。 比 赛 中 ,要 公正 地 执行 规则 。 遇 到 创 
造 新 成 绩 时 ,裁判 长 应 亲临 现场 进行 复审 , 然后 签字 , 交 
大 会 宣布 。 裁 判 工 作 中 出 现 重 大 问题 ， 由 竞赛 委员 会 处 
理 。 有 的 国际 比赛 另 设 仲裁 委员 会 ， 专 门 解决 比赛 中 的 
纠纷 。 

运动 竞赛 的 比赛 方法 ”根据 体育 运动 竞赛 的 具体 任 
务 ,项 目 特点 ,参加 队 数 和 人数 ,比赛 的 期 限 和 场地 设备 条 
件 等 ， 选 用 相应 的 比赛 方法 。 

淘汰 法 ”是 通过 比赛 逐步 淘汰 成 绩 差 的 ， 最 后 评 出 
优胜 者 。 淘 汰 法 有 两 种 情况 ， 一 种 是 按 一 定 顺 序 让 参加 
者 一 个 (组 ) 接 一 个 (组 ) 地 表现 成 绩 , 通过 及 格 赛 、 预赛、 
复赛 .决赛 ,淘汰 较 差 的 , 比 出 优胜 名 次 , 在 田径 、 游泳 等 
项 目 中 采用 。 另 一 种 是 球 类 和 其 他 对 抗 性 比赛 项 目 ， 一 
对 对 地 按 淘汰 表 进行 比赛 , 胜 者 进入 下 一 轮 ,直到 最 后 一 
对 决定 优胜 者 。 这 种 方法 已 形成 制度 ， 称 淘汰 制 。 现 将 
8 个 队 (或 人 ) 参 加 比赛 的 轮 次 表 举 例如 下 


1 第 1 轮 第 2 轮 


第 3 轮 
| (复赛 ) (决赛 ) 


2 


如 果 参 加 的 队 ( 人 ) 数 不 是 2 的 乘 方 数 ， 有 的 队 ( 人 ) 
在 第 1 轮 比 赛 中 应 安排 轮空 ， 使 第 2 轮 比赛 的 队 ( 人 ) 数 
为 2 的 乘 方 数 。 比 赛场 数 一 队 数 (或 人 数 ) 一 1 

淘汰 制 的 优点 是 参加 者 很 多 时 ， 能 在 较 短 时 间 内 完 
成 比赛 任务 .缺点 是 除 第 1 名 以 外 ,很 难 合理 地 定 出 其 他 
名 次 。 强 者 可 能 在 第 1 轮 就 相遇 ,一 次 失败 即 被 淘汰 ,学 
习 锻炼 的 机 会 较 少 。 为 了 补救 这 个 缺点 ,可 采用 种 子 法 、 
补 赛 法 、 双 淘汰 法 等 。 种 子 法 是 赛 前 了 解 参 加 者 的 运动 
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水 平 , 选 定 若干 实力 较 强 的 队 ( 人 ) 作 为 种 子 ,有 计划 地 安 
排 在 淘汰 表 各 个 不 同 部 分 ， 使 他 们 不 在 预赛 、 次 赛 中 相 
过 ,以 便 有 充分 表现 成 绩 的 机 会 ,并 使 比赛 愈 到 后 期 愈 紧 
张 精 采 ， 补 赛 法 是 决赛 后 用 补充 比赛 来 确定 第 2 名 以 下 
的 各 个 名 次 。 双 淘汰 法 是 指 参加 者 在 比赛 中 失败 两 次 后 
才 无 继续 比赛 的 机 会 。 

箱 环 法 ”也 称 循环 制 ， 是 所 有 参加 比赛 的 队 ( 人 ) 均 
互相 交锋 1 次 ,最 后 按 各 队 ( 人 ) 在 全 部 比赛 中 胜 负 场 数 、 
得 分 多 少 排列 名 次 。 在 对 抗 性 项 目 中 常 采用 。 这 种 方法 
比赛 机 会 多 , 有 利于 互相 学 习 , 进一步 提高 运动 水 平 , 合 
理 地 评定 参加 者 的 名 次 。 循 环 法 分 为 单 循环 、 双 循环 和 
分 组 循环 3 种 。 根 据 参加 者 的 多 少 和 比赛 期 限 的 长 短 而 
分 别 采用 。 


单 循环 法 : 比赛 场 数 一 队 数 ( 队 数 1)， 如 果 参加 
比赛 的 队 数 是 偶数 ， 则 比赛 轮 次 一 队 数 一 1 。 如 果 是 奇 
数 ， 则 比赛 从 次 = 队 数 。 现 将 6 队 ( 人 ) 的 比赛 办 次 表 举 
例如 下 ， 


第 1 轮 


第 2 轮 


第 3 轮 第 4 轮 第 5 轮 
IA4 1 1 


5 一 一 3 4—2 3 一 一 6 


3 一 一 人 2 一 一 3 和 的 ed 


将 淘汰 制 和 循环 制 两 种 方法 配合 运用 的 称 为 混合 
制 。 混 合 制 是 把 比赛 分 为 两 个 阶段 ， 前 一 段 采用 分 组 淘 
次 制 ,后 一 段 采 用 循环 制 ,或 者 相反 。 

轮换 法 将 运动 员 分 为 若干 组 ,在 同一 时 间 内 ,分 别 
进行 各 个 项 目的 比赛 , 赛 完 一 项 后 ,各 组 依次 轮换 再 进行 
另 一 项 比赛 。 例 如 体操 比赛 中 安排 双 杠 、 跳 跃 ,单杠 3 组 
轮换 等 。 这 种 方法 能 节省 比赛 时 间 ， 但 由 于 运动 员 参 加 
比赛 项 目的 顺序 不 同 ， 条 件 不 够 均等 。 

评定 成 绩 和 名 次 的 方法 ”竞赛 成 绩 和 名 次 的 评定 包 
括 个 人 和 团体 两 种 。 所 用 方法 应 力求 客观 ， 严 格 按照 竟 
赛 规程 和 比赛 规则 的 规定 ， 并 应 有 助 于 推动 和 鼓励 群众 
积极 参加 比赛 ， 努 力 提高 运动 成 绩 。 

评定 个 人 成 绩 和 名 次 的 方法 有 如 下 几 种 :D 在 田径 、 
游泳 、 自行 车 、 速度 滑冰 、 划船、 举重 、 射箭 、 射击 等 项 目 
中 ,以 时 间 、 距离 、 重量 、 环 数 等 客观 标准 衡量 运动 成 绩 ， 
确定 名 次 。@ 在 竞技 体操 ,技巧 运动 武术、 跳水 ,花样 滑 
冰 等 项 目 中 ,根据 成 套 动作 的 难度 .质量 和 编排 的 好 坏 等 
评定 分 数 ,决定 名 次 。@ 在 篮球 ,足球 .手球 .冰球 ,水 球 、 
曲棍球 等 项 目 中 ， 以 在 规定 时 间 内 命中 球 数 或 折合 分 数 
定 胜 负 。@ 在 田径 ,体操 、 举 重 、 现 代 五 项 等 项 目 中 ,个 人 
全 能 或 总 成 绩 ,以 若干 项 目 比赛 得 分 总 和 来 评定 。 

团体 的 名 次 一 般 是 在 个 人 成 绩 和 名 次 的 基础 上 计算 
或 评定 的 。 通 常 采用 以 下 方法 : @ 在 田径 .游泳 速度 滑 
冰 等 项 目 中 ， 以 名 次 分 数 的 总 和 定 团体 名 次 。 例 如 ， 田 
径 每 项 录取 6 名 ,以 7.5.4.3.2、1 计 分 把 某 单位 被 录取 


运动 员 的 名 次 分 数 相 加 , 即 为 团体 总 分 , 按 总 分 定名 次 。 
@ 在 体操 ,跳水 等 项 目 中 ,以 全 队 规定 人 数 各 项 得 分 总 和 
定 团体 名 次 。@ 在 羽毛 球 、 网 球 中 , 采用 单 , 双 打 若干 场 
计 胜 负 。 乒 乓 球 采用 男子 3 人 轮 赛 ,女子 2 人 ,两 单打 一 
双打 计 胜 负 。 人 @@ 综 合 性 运动 会 以 获得 第 1 名 (金牌 奖 ) 多 
少 ,或 以 各 单项 名 次 分 数 总 和 定 团 体 名 次 。@ 在 群众 性 
比赛 中 ,可 以 运动 员 所 创 成 绩 的 总 和 定 团体 名 次 (如 举重 
比赛 中 以 所 举 总 重量 定名 次 )。 采 用 此 法 时 ,各 单位 参加 
人 数 应 相等 。 也 可 按 单 位 人 数 规定 参加 比赛 人 数 的 一 定 
比例 。 当 各 单位 参加 人 数 不 等 时 ,以 平均 成 绩 决 定名 次 。 
在 马拉松 ,越野 跑 等 项 目 中 ,也 可 以 每 队 若 干 名 运动 员 所 
得 名 次 的 总 和 定 团体 名 次 ， 少 者 列 前 。 

运动 竞赛 常用 词汇 

竞赛 规则 是 参加 比赛 者 共同 遵守 的 法 规 ， 进 行 裁 
判 工 作 的 依据 。 它 的 内 容 包括 , 裁判 员 职 责 , 竞赛 通则 ， 
各 单项 裁判 方法 ,得 分 、 违例 、 犯规 的 评定 , 以 及 场地 , 设 
备 和 器 材 的 规格 等 。 各 项 竞赛 的 国际 规则 由 该 项 国际 联 
合 会 制定 。 中 国 各 项 竞赛 规则 由 各 个 全 国 性 单项 运动 协 
会 根据 国际 规则 结合 中 国 实际 情况 制定 ,国家 体委 审定 。 

秩序 册 ”是 全 面 、 具 体 地 安排 某 次 竞赛 如 何 组 织 进 
行 的 文件 。 一 般 包括 : 大 会 主席 团 、 组 织 委员 会 名 单 , 裁 
判 人 员 名 单 , 各 代 表 队 名 单 , 竞赛 规程 , 活动 日 程 , 竞赛 
项 目 ， 时 间 及 各 项 竞赛 分 组 表 等 。 运 动员 按 秩序 册 所 规 
定 的 时 间 、 地 点 ,对 手 进行 竞赛 。 比 赛 项 目的 编排 应 有 利 
于 运动 员 成 绩 的 提高 ,便于 观众 观看 。 

运动 员 ”参加 运动 比赛 的 人 员 ， 或 从 事 某 项 体育 运 
动 的 系统 训练 ,有 一 定 运动 水 平 的 人 员 。 

教练 员 ”在 运动 训练 中 , 对 运动 员 的 思想 , 身体 、 技 
术 , 战 术 ,心理 等 进行 培养 和 训练 的 人 员 。 教 练 员 必须 具 
有 一 定 的 专项 运动 的 理论 知识 和 技术 水 平 ， 拿 担 科 学 的 
教学 和 训练 方法 。 

或 判 员 在 运动 竞赛 中 ,依据 竞赛 规则 组 织 比 赛 , 评 
定 运动 员 ( 队 ) 成 绩 . 胜 负 和 名 次 的 人 员 。 根 据 不 同 运动 项 
目的 竞赛 规则 规定 ,裁判 员 有 各 种 职称 ，@ 总 裁判 。 负 责 
组 织 和 领导 全 体裁 判 人 员 进行 裁判 工作 (有 的 比赛 还 设 
有 副 总 裁判 ， 协 助 总 裁判 工作 或 在 总 裁判 领导 下 分 管 部 
分 工作 )。 加 裁判 长 负责 组 织 和 领导 某 项 或 部 分 项 目的 
裁判 工作 。@ 主 ( 正 ) 裁 判 、 副 裁判 。 在 球 类 等 项 目 中 设 
置 。 主 ( 正 ) 裁 判 负责 一 场 比赛 的 全 面 工作 。 副 裁判 协助 主 
〈 正 ) 裁 判 工作 并 分 担 部 分 具体 工作 。 轿 司 线 员 、 巡 边 员 、 
视线 员 、 计 时 员 、 记 录 员 、 检 录 员 。 都 是 担任 具体 裁判 工作 
的 人 员 ， 有 时 依 其 分 工 而 称 为 某 项 或 某 部 的 裁判 员 。 在 
有 的 运动 项 目 中 ， 依 其 分 担 的 任务 而 另 有 专职 名 称 。 例 
如 ， 排球 裁判 员 中 的 司 线 员 , 其 职责 是 观察 球 是 否 出 界 ， 
是 否 在 标志 杆 内 通过 等 ,并 打出 旗 示 。 在 足球 裁判 中 有 巡 
边 员 , 其 职责 是 对 球 出 界 、 角 球 ,球门 球 、 越 位 和 犯规 等 打 
出 旗 示 。 在 体操 裁判 员 中 有 视线 员 ,任务 是 观察 和 确定 运 
动员 在 自由 体操 比赛 时 动作 是 否 出 界 ， 胱 马 时 手 触 马 的 
位 置 是 否 越 区 。 计 时 员 是 根据 不 同 项 目的 竞赛 规则 计 取 


运动 员 成 绩 或 比赛 时 间 的 人 员 。 记 录 员 是 对 比赛 情况 ， 
运动 成 绩 进行 记录 、 核 对 和 计算 ,并 以 此 确定 参加 者 的 成 
绩 和 名 次 。 检 录 员 是 根据 秩序 册 所 规定 的 时 间 ， 在 每 个 
项 目 或 每 场 比赛 前 召集 运动 员 点 名 ,检查 号 码 和 服装 , 带 
领 运动 员 到 达 比 赛场 地 。 

冠军 ”是 指 某 人 的 智勇 为 诸 军 之 冠 。 始 见于 《史记 - 
项 羽 本 纪 》:“ 诸 别 将 皆 属 宋 义 ,号 为 卿 子 冠军 ," 现 多 用 冠 
军 来 称呼 运动 竞赛 的 第 1 名 。 

亚军 ” 亚 , 是 其 次 的 意思 。 比赛 中 仅 次 于 冠军 的 第 2 
名 ， 称 为 亚军 。 

奖状 ”发 给 运动 竞赛 中 优胜 者 的 一 种 书面 奖励 。 

奖牌 (或 奖章 ) 运动 竞赛 中 的 一 种 奖品 ， 是 发 给 优 
胜 者 佩带 的 标志 。1465 年 在 苏黎世 举行 的 一 次 游艺 会 
上 ， 曾 奖 给 “三 级 跳 " 获 胜 者 1 枚 金币 , 以 后 发 展 为 奖牌、 
奖章 。 现 代 一 般 有 金 质 、 银 质 、 铜 质 3 种 奖牌 , 分 别 发 给 
第 1.2.3 名 ,中 国 还 特制 有 “体育 运动 荣誉 奖章 " ,发 给 创 
造 世界 纪录 和 夺 得 世界 冠军 以 及 有 特殊 贡献 的 运动 员 和 
教练 员 。 

奖杯 ”运动 竞赛 中 发 给 优胜 者 的 奖状 奖品 。 公 元 10 
世纪 时 , 英国 宫廷 举行 宴会 , 宾主 互相 敬酒 , 传递 数 巡 后 
便 以 酒杯 相 送 。 后 来 ,对 体育 比赛 优胜 者 也 赠 以 奖杯 。 中 
国 古代 对 比武 .竞技 的 优胜 者 ,往往 “敬酒 三 杯 "。《 东 京 梦 
华 录 » 还 有 踢 球 比赛 后 ,“ 胜 者 赐 以 银 碗 锦 彩 "的 记载 。 现 
代 国际 比赛 中 ,有 很 多 项 目 都 进行 世界 杯赛 ,对 优胜 者 发 
给 贵重 金属 制 成 的 奖杯 。 中 国 为 奖励 大 .中 ,小 学 足 , 篮 、 
排球 优胜 队 , 而 设 有 三 好 杯 \ 希 望 杯 ,萌芽 杯 等 。 

纪 尔 ”是 在 一 定时 期 ， 一 定 范围 内 记载 下 来 的 某 些 
项 目的 最 高 成 绩 。 一 定时 期 是 指 某 一 年 、 或 第 几 届 运动 
会 。 一 定 范围 是 指 从 基层 单位 ,省 市 、 以 至 全 国 、 洲 ,世界 
等 。 用 时 间 、 距离 、 重量、 环 数 等 客观 标准 来 确定 成 绩 的 
运动 项 目 ,一 般 有 全 国 纪录 和 世界 纪录 (公路 自行 车 等 因 
条 件 不 固定 而 没有 全 国 和 世界 纪录 )。 中 国 的 国家 纪录 是 
由 国家 体委 审定 ,并 于 每 年 1 月 15 日 前 公布 上 年 度 各 项 
运动 的 最 高 成 绩 。 凡 全 国 一 级 组 织 主办 或 承认 的 正式 竞 
赛 , 严格 执行 竞赛 规则 ， 有 该 项 国家 裁判 员 执行 裁判 工 
作 , 运 动 成 绩 超过 上 年 度 全 国 最 高 成 绩 的 ,为 打破 全 国 纪 
录 。 国 家 纪录 须 报请 国家 体委 审批 。( 参 见 彩 图 插页 第 
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运动 竞赛 的 兴奋 剂 问题 ”兴奋 剂 在 英语 中 称 


“Dope", 它 本 是 南非 黑人 的 方言 ,当地 一 种 有 强壮 功能 的 
杜 松子 酒 叫做 “Dope"， 后 来 就 用 它 来 泛 指 含有 刺激 性 的 
饮料 ,以 后 在 体育 方面 把 使 用 兴奋 剂 ,都 称 为 “Doping”。 
在 16 世纪 时 , 兴奋 剂 开始 用 于 赛马 。20 世纪 50 年 
代 ， 在 运动 竞赛 中 用 兴奋 剂 的 事例 大 增 ,到 60 年 代 达 
到 高 峰 。 由 于 兴奋 剂 有 严重 副作用 ， 洲 用 致死 者 屡 见 不 
鲜 , 引起 了 人 们 的 反对 。 国 际 奥林匹克 委员 会 虽 早 在 20 
多 年 前 就 对 兴奋 剂 发 过 禁令 ， 但 缺乏 措施 ， 形 成 禁 者 自 
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禁 、 用 者 自用 的 局 面 。 直 到 1967 年 , 国际 奥 委 会 提出 禁 
用 兴奋 剂 的 名 单 后 ,接着 在 1968 年 的 墨西哥 城 奥林匹克 
运动 会 上 才 正式 对 兴奋 剂 进行 了 管制 ， 同 时 各 个 单项 国 
际 体育 协会 也 制订 了 相应 的 条 例 。 现 在 各 种 大 型 国际 比 
赛 都 按 此 规定 执行 。 在 过 去 连续 3 届 奥 运 会 上 都 查 出 有 
违章 的 运动 员 。 如 1972 年 慕尼黑 奥运 会 上 检查 了 2 409 
人 , 查 出 12 人 服用 了 兴奋 剂 , 都 被 取消 名 次 。 由 于 处 分 
严厉 ,当前 似乎 已 有 所 收敛 。 如 1980 年 普 菜 西 德 湖 冬 季 
奥林匹克 运动 会 对 所 有 前 3 名 及 其 他 被 抽查 者 共 790 人 
《 占 全 体 运动 员 的 半数 ) 进行 了 检查 ， 未 发 现 有 人 用 兴 
奋 剂 。 

兴奋 剂 都 有 副作用 ,尤其 是 超 量 服用 时 危害 更 大 。 服 
用 兴奋 剂 等 于 是 预先 超支 体力 和 精力 , 赛 后 药力 消失 ,就 
会 非常 疲倦 ， 不 易 恢复 。 这 种 使 机 体 潜力 消耗 过 度 的 做 
法 ,可 以 破坏 自我 保护 的 机 制 ,严重 的 还 会 丧失 生命 。 如 
1975 年 在 法 国 的 一 次 自行 车 赛 ，23 岁 不 出 名 的 Y. 马 蒂 
厄 ,在 长 途 越野 中 ,竟然 战胜 许多 好 手 获得 冠军 。 两 天 后 
马 蒂 厄 忽然 急病 身 死 。 尸 体检 查 在 胃 和 血管 中 发 现 了 大 
量 莱 丙胺 ,结论 是 死 于 兴奋 剂 ,使 用 兴奋 剂 还 给 人 留 下 慢 
性 后 遗 症 。 如 近年 较 流行 的 一 种 合成 代谢 剂 能 引起 肝 或 
骨 功能 素 乱 ,青少年 用 它 会 出 现 骨 骨 提早 闭合 , 女 运动 员 
服用 会 发 生 内 分 泌 素 乱 ， 出 现 男性 化 现象 (如 声音 变相 、 
长 胡子 ) 和 痛经 。 兴 奋 剂 还 有 成 疯 性 , 一 旦 成 疝 ， 服用 的 
剂量 越 来 越 大 , 终 至 发 生 严重 的 不 良 后 果 。 

什么 是 使 用 兴奋 剂 呢 ? 1964 年 东京 奥运 会 的 体育 科 
学 会 议 所 下 的 定义 是 ,“ 使 用 兴奋 剂 是 指 运 动员 为 了 人 为 
地 或 不 正当 地 提高 比赛 成 绩 的 目的 ， 将 任何 形式 药物 或 
非 正常 量 的 生理 物质 ， 通 过 不 正常 的 途径 摄 入 体内 。" 也 
就 是 说 ,为 了 提高 运动 能 力 ,应 用 刺激 性 或 超 正常 量 的 药 
物 ,就 称 为 使 用 兴奋 剂 。 

国际 奥运 会 1974 年 公布 的 ,迄今 遵循 的 兴奋 剂 名 单 
包括 5 类 31 种 , 加 上 它们 衍生 的 有 关 化 合 物 , 总 数 已 达 
数 百 种 之 多 。 由 于 服用 的 兴奋 剂 都 得 从 尿 中 排出 ， 所 以 
通过 查 尿 就 可 判断 是 否 服用 了 兴奋 剂 。 近 年 来 采用 色 
谱 - 质 谱 法 和 放射 免疫 法 进行 检测 ， 灵 敏 度 很 高 。 当 前 ， 
因为 药物 检查 得 严 ， 又 有 采用 其 他 方法 的 苗头 。 反 对 使 
用 兴奋 剂 , 仍 将 是 一 场 旷日持久 的 斗争 。 《等 庆 章 ) 


yundong jubu jiepouxue 
运动 局 部 解剖 学 (sport topographic anatomy) 

运动 形态 学 的 一 个 组 成 部 分 ， 是 研究 运动 和 体育 锻 
炼 时 人 体内 器 官 所 发 生 的 局 部 位 置 变 化 的 学 科 ， 这 方面 
的 研究 特别 与 整个 身体 在 空间 产生 姿势 变化 和 加 速度 运 
动 的 一 些 项 目 (如 手 倒立 , 桥 、 快 速 的 旋转 动作 、 空 翻动 作 
等 ) 有 关 。 目 前 ,这 方面 的 研究 内 容 有 :身体 位 置 在 空间 发 
生变 化 时 ,心脏 、 胃 ,结肠 , 肝 , 肾 、 脾 以 及 小 骨盆 内 器 官位 
置 的 移动 ， 关 节 运 动 时 ， 关 节 周围 神经 与 血管 位 置 的 变 
化 ;拳击 、 角 力 和 跳水 时 ,运动 对 人 体 结构 的 影响 ;气功 练 
习 对 内 脏 位 置 移动 的 影响 。 运 动 局 部 解剖 学 的 研究 有 助 
于 了 解 运动 对 内 脏 器 官位 置 变化 的 影响 ， 对 预防 运动 损 
伤 、 运 动 疾病 和 内 脏 器 官 的 锻炼 有 重要 意义 。 

( 织 进 昌 ) 

yundong renti celiongxue 
运动 人 体 测量 学 〈sport anthropometry) 
运动 形态 学 的 一 个 组 成 部 分 ,也 称 人 类 运动 学 ,主要 采用 
人 类 学 常用 的 活体 测量 法 来 研究 体育 锻炼 和 运动 训练 对 
人 体外 部 形态 和 体型 的 影响 、 运 动员 身体 各 部 分 比例 特 
征 、 体 型 .生长 发 育 中 身体 各 部 分 之 间 比 例 的 变化 以 及 运 
动 遗传 因素 等 问题 。 这 些 研究 可 为 选拔 运动 员 提供 理论 
依据 , 即 在 选择 运动 员 时 不 仅 要 根据 他 们 的 现实 体型 ,还 
要 根据 他 们 的 遗传 情况 预测 其 发 展 前 途 。 另 外 ， 对 运动 
人 体 测量 学 的 研究 也 可 为 运动 员 的 服装 、 鞋 袜 和 运动 器 
材 的 设计 制作 提供 参考 数据 。 近 年 来 ， 世 界 各 国 为 了 提 
高 运动 成 绩 和 有 效 地 培养 运动 员 ， 广 泛 开展 了 运动 人 体 
测量 学 的 研究 。 

运动 项 目 与 形态 特征 之 间 有 着 一 定 的 依存 关系 。 
用 人 体 测量 法 从 各 运动 项 目 优秀 运动 员 测 得 的 数据 ， 
大 致 确定 各 运动 项 目 运动 员 各 自 的 形态 和 体型 特征 ， 
以 作为 选拔 运动 员 的 依据 ( 见 下 表 )。 

体操 运动 员 的 形态 特点 是 个 子 小 , 体重 轻 , 种 长 , 身 
干 短 , 肩 宽 , 胸 粗 , 腰 细 , 性 薄 , 手 大 , 篆 粗 , 腿 匀 称 而 细 。 
游泳 运动 员 的 形态 特点 则 是 身高 与 体重 略 居 中 等 偏 上 ， 
驱 干 短 , 妥 长 , 辟 短 , 户 宽 ,骨盆 比肩 罕 , 胸 粗 , 壮 薄 , 管 粗 ， 
腿 较 细 , 手 大 。 而 举重 运动 员 的 形态 特点 则 是 个 子 矮 , 身 
干 长 , 四 肢 较 短 , 体重 大 , 启 宽 , 手脚 大 , 身体 各 部 分 粗 、 


本 杞 疝 


中 国 各 项 运动 员 形 态 和 体型 特征 


例 数 
(A 人) 
165 


身高 
(厘米 ) 
159.78 


坐 高 
《 砷 米 ) 
85.96 


体重 
(公斤 ) 


98.82 


排球 187.23 


大 学 生 


165.22 89.51 
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长 度 (厘米 ) 模 径 (厘米 ) 围 度 (厘米 ) 
上 肢 长 _ 下 肢 长 _ 筷 宽 骼 让 3 ”上 车 图 大 腿 围 
1112 各 ,0 且 . 失 24.55 29.87 45.24 


38.70 


26.14 29.78 


49.78 


88.21 


75.55 


40.48 


98.86 


82.80 


74.03 86.45 35.70 25.02 


(根据 1977 年 中 国 第 3 届 全 运 会 人 体 测量 研究 组 材料 整理 ) 


25.87 


宽 , 厚 。 排 球 运动 员 的 形态 特点 要 求 身 高 , 体重 大 , 躯干 
短 , 肢 体 长 , 手 较 大 。 

运动 员 在 多 年 系统 训练 过 程 中 形成 一 定 体型 ， 这 在 
不 同 运动 项 目 、 不 同年 龄 是 不 相同 的 。 体 型 的 形成 是 逐 
渐 的 ,需要 进行 系统 的 多 年 追踪 研究 ,才能 弄 清楚 各 运动 
项 目 体型 变化 的 年 龄 趋势 和 规律 。 这 种 研究 有 助 于 预测 
运动 员 未 来 体型 ,因而 可 更 科学 地 选拔 运动 员 。 

运动 人 体 测量 学 的 另 一 个 研究 问题 是 不 同 民族 、 不 
同 种 族 、 不 同体 型 特点 同 运动 能 力 的 关系 。 近 20 年 来 ， 
历届 奥运 会 110 米 跨栏 跑 冠军 所 以 都 是 黑人 , 据 研究 ,是 
由 于 黑人 运动 员 的 形态 特点 不 仅 腿 较 长 ,而 且 体重 小 , 骨 
盆 和 肩 窄 , 小 腿 细 , 皮下 脂肪 少 , 这 些 因素 对 他 们 取得 优 
秀成 绩 不 无 帮助 。 

运动 人 体 测 量 学 的 研究 在 中 国 刚刚 开始 ， 国 家 已 成 
立 了 专门 课题 研究 组 从 事 这 方面 的 研究 工作 。 

( 绎 进 昌 ) 

yundong shenglixue 
运动 生理 学 〈sport physiology) 生理 学 的 一 
个 分 支 ,研究 人 在 体育 活动 过 程 中 的 各 种 机 能 变化 规律 ， 
指导 和 人们 合理 地 从 事 体育 锻炼 或 科学 地 组 织 运动 训练 。 

运动 生理 学 的 研究 始 于 19 世纪 末 。 意 大 利 的 A. 莫 
索 于 1892 年 发 表 了 有 关 肌 肉 收缩 的 理论 。 随 后 ,法 国 的 
下. 拉 格 朗 热 于 1889 年 出 版 了 《不 同年 龄 人 身体 锻炼 的 生 
理学 》。 此 外 ,丹麦 的 A. 克 罗 、 英 国 的 F. A. 班 布 里 奇 和 
A.V. 希 尔 等 人 的 著作 ， 都 为 运动 生理 学 英 定 了 基础 。 其 
中 , 尤 以 A. V. 希 尔 所 进行 的 系统 研究 贡献 最 大 。 美国 
的 P.V. 卡 波 维 奇 .瑞典 的 P.0. 阿 斯 特 兰 德 .苏联 的 A.H. 
克 列 斯 托 夫 尼 科 夫 、H.B. 济 姆 金 ,B.C. 法 尔 费 利 ,H.H. 亚 
科 夫 列 夫 和 日 本 的 猪 饲 道夫 等 人 的 研究 工作 ， 都 为 运动 
生理 学 的 发 展 做 出 了 重要 贡献 。 

中 国 的 生理 学 工作 者 程 痊 章 、 蔡 起 等 人 曾 先后 编著 


过 《运动 生理 学 》。1951 年 , 赵 敏 学 编著 过 《实用 运动 生 “ 


理学 》。 从 1953 年 起 ,中 国 各 地 体育 学 院 先后 成 立 了 运动 
生理 学 教研 室 。1958 年 成 立 的 国家 体育 科研 所 和 以 后 各 
地 相继 成 立 的 体育 科研 所 ， 也 大 都 建立 了 运动 生理 学 研 
究 室 ,广泛 开展 了 运动 生理 学 的 研究 。 

当前 ,国内 外 最 为 关注 的 运动 生理 学 研究 课题 ,是 如 
何 最 大 限度 地 提高 人 体 的 运动 能 力 和 适应 能 力 。 具 体 地 
说 ,就 是 研究 运动 训练 对 人 体 各 种 机 能 的 影响 .人 体 各 种 
活动 能 力 (如 肌 力 、 运 动 速度 耐力 灵敏 .柔韧 等 ) 的 生理 
机 制 、 制 约 人 体 运动 能 力 的 生理 因素 (如 呼吸 循环 机 能 、 
血液 中 的 化 学 物质 神经 调节 ,激素 的 调节 等 )、 疫 劳 的 机 
制 、 测 定 和 消除 疲劳 的 有 效 方法 以 及 依据 人 体 机 能 变化 
探讨 运动 处 方 和 训练 方法 等 。 分 子 生物 学 出 现 后 ， 在 继 
续 开展 宏观 研究 的 同时 ,已 有 人 致力 于 微观 研究 。 

( 王 义 润 ) 

yundong shengwu huaxue 
运动 生物 化 学 ” (sport biochemistry) 研究 
体育 活动 对 人 体 化 学 组 成 和 化 学 变化 影响 的 规律 ， 并 应 


用 这 些 规律 为 运动 实践 服务 的 一 门 科 学 。 不 同 组 织 的 器 
官 (心脏 ,肝脏 ,肾脏 等 ), 不 同年 龄 ,不 同性 别 的 人 在 运动 
时 ,都 有 不 同 的 生物 化 学 特点 运动 时 体内 复杂 的 化 学 变 
化 过 程 的 调节 以 及 运动 应 激 与 体内 适应 过 程 等 ， 都 是 运 
动 生物 化 学 的 研究 范围 。 运 动 生物 化 学 研究 工作 开始 于 
20 世纪 的 20 年 代 。1968 年 在 比利时 布鲁塞尔 召开 了 第 
1 届 国 际 运动 生物 化 学 报告 会 , 至 1979 年 已 经 举行 4 次 
国际 讨论 会 和 其 他 专题 讨论 。 中 国运 动 生物 化 学 研究 工 
作 开始 于 1958 年 ,在 各 项 运动 生化 特点 .运动量 ,训练 方 
法 、 机 能 评定 ,基础 理论 和 研究 方法 等 方面 取得 了 一 些 成 
绩 。 运 动 生物 化 学 已 经 成 为 一 门 独立 的 科学 。 

运动 生物 化 学 是 用 化 学 ,物理 和 生物 的 方法 ,从 分 子 
水 平 对 机 体 进行 研究 。 现 在 常用 的 方法 有 针 刺 活体 取样 
分 析 、 动 静脉 导管 引流 、 同位 素 示 踪 、 电泳 等 。 研 究 对 象 
是 动物 和 人 ,也 可 直接 在 运动 员 身上 取 血 、 尿 ,、 汗 及 微量 
( 约 20 毫克 ) 肌 肉 、 肝脏, 以 研究 运动 时 的 变化 同 运动 项 
目 .训练 方法 、 运 动量、 休息 安排 、 营养 状况 、 年 龄 特点 等 
方面 的 相互 关系 。 近 20 年 来 ,运动 生物 化 学 取得 了 很 大 
的 成 就 。 

运动 能 改善 机 体 的 化 学 组 成 ,如 可 增加 糖 元 、 蛋 白质 
数量 , 减少 体 脂 等 , 这 既是 增加 体质 的 物质 基础 ,又 是 提 
高 运动 能 力 的 因素 。 体 内 某 些 化 学 成 分 的 增加 ， 是 遵循 
超 量 恢复 的 规律 而 进行 的 ， 即 在 运动 时 被 消耗 或 减少 的 
物质 在 运动 后 休息 期 一 个 阶段 可 以 恢复 至 比 原 来 的 水 平 
高 。 认 识 超 量 恢复 规律 有 助 于 合理 安排 运动 量 , 科 学 地 
补充 营养 ,评定 身体 机 能 状态 ,防止 过 度 疲劳 等 。 

运动 能 使 肌肉 物质 代谢 、 能 量 转 换 等 产生 适应 性 变 
化 。 短 时 间 强 度 大 的 激烈 运动 (如 短跑 ,举重 等 ), 能 使 肌 
肉 中 和 蛋白质、 磷酸 肌 酸 增多 , 无 氧 代 谢 酶 活性 提高 , 无 气 
代谢 供 能 过 程 改善 ， 对 乳酸 调节 能 力 加 强 。 长 时 间 激 烈 
运动 (如 长 跑 、 越野 跑 )， 能 使 肌肉 糖 元 数量 增加 , 有 和 氧 代 
谢 酶 活性 和 脂肪 代谢 能 力 提高 ,有 和 氧 代谢 供 能 过 程 改善 。 
骨骼 肌纤维 的 组 成 和 代谢 机 能 , 同 运动 能 力 有 关 。 不 同 项 
目 、 不 同 强度 、 不 同 训练 方法 和 不 同时 间 的 运动 , 能 以 不 
同 的 比例 发 展 机 体 有 氧 或 无 氧 代谢 能 力 ， 提 高 不 同 能 源 
物质 的 贮 量 。 因 此 ,运动 生物 化 学 是 科学 训练 的 基础 。 

(刘炜 权 ) 


yundong shengwu lixue 
运动 生物 力学 (sport biomechanics) 研究 
体育 运动 中 人 体 机 械 规律 的 科学 ,在 中 国 也 叫做 “人 体 运 
动力 学 "。 

运动 生物 力学 的 任务 ”四 研究 运动 员 身体 结构 和 机 
能 的 力学 特性 ， 运动 生 物力 学 从 生物 力学 的 观点 研究 运 
动 器 官 ,呼吸 、 血液 循环 、 神经 诸 系统 的 结构 及 运动 素质 
的 力学 特征 ,并 考虑 到 性 别 、 年 龄 的 特点 及 训练 水 平 的 影 
响 等 。@ 确 立 运动 技术 原理 ， 通 过 对 各 项 运动 技术 的 生 
物力 学 研究 ,提出 必要 的 参数 ,将 各 种 各 样 完成 动作 的 实 
践 上 升 为 理论 ,塑造 出 标准 运动 技术 的 模式 ,使 教练 员 和 
运动 员 明确 什么 样 的 动作 是 正确 的 。 然 后 通过 一 定 手段 
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对 运动 员 的 动作 进行 技术 诊断 ， 提 高 训练 的 科学 性 。@ 
改进 和 设计 运动 器 械 ， 人 体 本 身 的 运动 效果 和 人 体 对 器 
械 的 作用 效果 如 何 ， 同 运动 器 械 是 否 具 备 良好 的 运动 性 
能 有 关 。 从 运动 生物 力学 观点 出 发 ,把 人 体 运动 技术 和 运 
动 器 械 的 力学 性 能 结合 起 来 考虑 ， 提 出 运动 器 械 最 佳 的 
标准 ,改进 旧 的 或 设计 新 的 运动 器 械 。@@ 防 治 运动 创伤 : 
对 人 体 结构 材料 的 力学 研究 和 对 运动 技术 的 生物 力学 分 
析 ， 能 揭示 人 体 各 器 官 系统 的 形态 结构 与 机 能 之 间 的 具 
体 联系 ,使 人 们 知道 什么 运动 对 健康 无 妨 ,什么 运动 容易 
损伤 ， 从 而 正确 地 编制 和 选择 训练 手段 。@ 为 运动 员 的 
选材 提供 有 关 参 数 :研究 各 项 运动 技术 的 生物 力学 特征 ， 
提出 有 关 参 数 ， 以 便 从 运动 生物 力学 方面 了 解 各 专项 运 
动员 应 具备 的 形态 、 机 能 和 素质 条 件 ， 供 选拔 运动 员 时 
参考 。 

运动 生物 力学 的 内 容 。@ 人 体 结构 材料 力学 :运动 
生物 力学 把 人 体 骨骼 看 作 支 撑 器 官 ， 研 究 它 的 力学 性 能 
及 安全 强度 ;把 两 肖 通 过 关节 的 连接 看 作 是 运动 偶 ,把 依 
次 连接 起 来 的 运动 偶 看 作 是 运动 链 : 把 骨骼 ,关节 和 肌肉 
构成 的 整体 视 为 骨 杠 杆 系统 ， 分 析 在 肌肉 的 拉力 下 骨骼 
围绕 关节 所 进行 的 转动 ;探讨 肌肉 在 
用 。 同 时 也 涉及 呼吸 、 血 液 循环 等 器 官 的 力学 特性 。 
@ 和 人体 静 力学 ， 主 要 是 研究 人 体 从 事 体育 活动 时 的 平衡 
问题 。 运 动 生物 力学 把 人 体 看 作 是 组 合 物体 ,分 别 由 头 、 
饱 干 、 上 和 营 , 前 蕴 、 手 ,大 腿 、 小 腿 和 足 这 些 环节 组 成 ,用 一 
定 的 方法 确定 人 体 各 环节 重心 ,并 求 得 人 体重 心 ,一 般 来 
说 ， 人 体重 心 的 水 平 位 置 在 两 曾 下 垂 的 对 称 站 立 姿势 中 
位 于 第 1 至 第 5 由 椎 之 间 , 路 高 于 髋 关节 的 额 状 轴 ; 它 的 
左右 位 置 , 在 接近 人 体 正中 面 内 , 稍 偏向 右 ; 它 的 前 后 位 
置 ， 在 贱 骨 和 耻骨 之 间 。 由 于 每 个 人 的 身体 各 部 分 质量 
大 小 不 一 ， 人 体重 心 位 置 也 因 人 而 异 。 各 项 运动 员 的 体 
型 不 同 ,重心 位 置 也 不 一 样 。 人 体重 心 位 置 不 是 固定 的 ， 
在 呼吸 和 血液 循环 的 影响 下 ， 在 身体 姿势 发 生变 化 的 情 
况 下 ,重心 位 置 也 随 着 发 生变 化 。 人 体 从 事 平衡 运动 时 ， 
根据 重心 和 支点 的 关系 ， 分 为 支点 在 重心 上 方 的 上 支撑 
平衡 和 支点 在 重心 下 方 的 下 支撑 平衡 ， 根 据 人 体 在 外 力 
作用 下 ,失去 原来 平衡 位 置 以 后 继续 保持 平衡 的 情况 ,分 
为 随意 平衡 、 稳 定 平衡 和 不 稳定 平衡 。 对 下 支撑 平衡 稳 
度 的 大 小 ,用 稳定 角 及 稳定 力矩 表述 。@@@ 入 体 运动 学 :人 
体 除 平衡 运动 外 ,还 有 位 移 运 动 ,旋转 运动 和 复杂 的 空间 
运动 。 这 是 以 人 的 整体 运动 的 主要 特征 进行 的 分 类 ， 是 
相对 的 。 在 这 相对 的 分 类 中 ,多 见 的 是 复杂 的 空间 运动 。 
人 体 运动 学 是 从 空间 和 时 间 的 观点 描述 人 体 的 运动 ， 探 
讨 人 体位 置 的 变化 和 时 间 的 关系 ， 求 得 平 动 和 转动 中 的 
位 移 、 时 间 、 速度 和 加 速度 , 也 研究 晃 跃 和 投掷 的 合理 角 
度 等 问题 ， 它 抓 住 运动 的 外 形 ， 分 析 运 动 的 现象 和 过 程 
( 见 运动 动作 的 解剖 学 分 析 )。 四 人 体 动力 学 ， 以 力学 定 
律 为 基础 ,探讨 力 和 人 体 运动 的 关系 。 当 把 人 体 当做 一 个 
力学 对 象 研究 其 受 力 情况 时 ， 将 影响 人 体 运 动 的 力 分 为 
外 力 和 内 力 两 类 。 外 力 是 人 体 以 外 别 的 物体 的 作用 ， 是 
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使 人 体 产生 加 速度 或 发 生变 形 的 原因 , 它 包 括 人 体重 力 、 
支撑 反作用 力 、 摩 擦 力 和 流体 阻力 等 。 内 力 是 人 体 各 部 
分 之 同 的 相互 作用 ， 只 使 人 体 发 生变 形 、 产 生 局 部 加 速 
度 , 它 包括 组 织 器 官 的 被 动 阻力 和 肌肉 拉力 等 ,其 中 肌肉 
拉力 是 制约 人 体 运动 的 主导 力 。 一 般 ， 人 体 运动 是 人 体 
与 外 界 环境 之 间 的 相互 作用 引起 的 。@@ 各 项 运动 技术 的 
生物 力学 分 析 : 这 是 紧密 结合 体育 实践 为 运动 训练 服务 
的 一 部 分 内 容 ， 常 对 各 项 优秀 运动 员 的 运动 技术 进行 定 
量 的 研究 ,探讨 各 项 运动 技术 的 原理 和 最 佳 运动 技术 。 

此 外 ,运动 生物 力学 是 一 门 应 用 科学 ,因此 把 研究 方 
法 作为 本 学 科 的 重要 组 成 部 分 。 

运动 生物 力学 的 发 展 早 在 15 世纪 ,意大利 科学 家 
工 . 达 * 芬 奇 就 对 人 体 运 动 发 生 了 浓厚 的 兴趣 。 他 用 人 的 
尸体 研究 解剖 学 ,并 提出 了 人 体 服从 于 力学 定律 的 观点 。 
17 世纪 ， 意 大 利 医生 A. 博 雷 利 发 表 了 运用 杠杆 定律 测 
定 人 体重 心 位 置 的 实验 材料 。 他 还 把 人 体 和 动物 的 位 移 
运动 进行 了 分 类 。19 世纪 , 德国 生理 学 家 W. 韦 贝 尔 和 
EE. H. 韦 贝尔 兄弟 发 表 了 对 人 的 基本 位 移 形式 一 一 走 的 
研究 。 俄 国 的 解剖 学 家 II. 中. 列 斯 加 夫 特 在 探讨 人 体 运 
动 器 官 的 形态 和 机 能 之 间 的 关系 方面 作 了 大 量 工作 ， 写 
了 《理论 解剖 学 基础 ?和 《人 体 运动 理论 ?等 著作 。 戎 丁 时 
期 的 运动 生物 力学 基本 上 没有 和 解剖 学 分 开 ， 多 是 应 用 
尸体 解剖 材料 分 析 人 体 运动 ,阐述 动作 原理 。 照 相机 、 电 
影 机 的 发 明 , 对 于 研究 体育 动作 起 了 巨大 作用 。20 世纪 
60 年 代 以 后 ,由 于 电子 工业 的 发 展 ,为 运动 生物 力学 的 研 
究 提 供 了 新 的 手段 。 目 前 , 美国、 德意志 民主 共和 国 、 德 
意志 联邦 共和 国 ,苏联 ,瑞士 芬兰 ,捷克 斯 洛 伐 克 ,日 本 
和 加 拿 大 等 国家 都 十 分 重视 运动 生物 力学 的 研究 工作， 
许多 国家 体育 院 校 都 开设 运动 生物 力学 课程 。 近 20 年 
来 ,运动 生物 力学 的 国际 学 术 交 流 活动 频繁 。 

运动 生物 力学 在 中 国 还 相当 年 轻 。 民 国 时 期 ， 一些 
体育 工作 者 曾 作 过 这 方面 的 理论 建设 工作 ， 一 些 师范 院 
校 体育 系 科 开 设 过 “人 体 机 动 学 " 课 。 吴 蕴 瑞 曾 
校 的 体育 系 科 讲 投 过 "运动 学 "。1958 年 以 后 , 中 
在 体育 院 系 设 运动 生物 力学 课 ， 国 家 体委 体育 科学 研究 
所 也 成 立 了 运动 生物 力学 研究 室 。1976 年 以 来 , 中 国体 
育 科学 工作 者 又 研制 了 游泳 速度 时 测 仪 . 激 光 计时 仪 , 标 
枪 光电 测速 仪 、 三 维 测 力 仪 和 连续 闪光 机 等 一 批 测试 仪 
器 ,为 定量 研究 运动 生物 力学 创造 了 条 件 。1979 一 1980 年 
间 ， 中 华 全 国体 育 总 会 洲 请 当时 的 国际 生物 力学 学 会 主 
席 , 美 国宾 夕 法 尼 亚 大 学 生物 力学 实验 室 主任 R.C. 纳 尔 
还 博士 及 日 本 、 德 意志 联邦 共和 国 的 生物 力学 专家 来 华 
讲学 。1980 年 12 月 ,中 国体 育 科学 学 会 宣告 成 立 ,同时 
成 立 了 中 国运 动 生物 力学 学 会 ,并 举行 了 学 术 报告 会 。 

运动 生物 力学 的 测试 方法 ”研究 人 体 运 动 时 ， 经 常 
需要 的 参数 有 人 体重 心 及 其 坐标 ,关节 运动 的 角度 、 人 体 
运动 的 速度 和 加 速度 、 踏 跨 力 量 和 时 间 、 肌 肉 工作 的 强度 
等 ,因此 必须 用 测试 的 方法 收集 材料 ,进行 研究 。 这 种 方 
法 主要 是 ，@ 摄 影 记录 动作 。 分 为 普通 摄影 、 运 动 光 点 


和 和 » 
动作 (图 1)。 电影 振 影 是 用 电影 

-个 平面 或 两 三 个 平面 的 动作 。@) 
有 光电 计时 和 加 速 
i 时 器 安装 在 
光 信息 ,由 


测定 关节 角度 的 变化 ,可 用 关节 
动态 力 。 如 测 
和 
可 用 

测定 人 在 六 
的 状况 和 


图 1 摄影 纪录 的 向 后 大 回环 连续 动作 


动 此 归 类 ， 以 明确 运 
分 运动 阶段 :首先 要 确 
把 开始 和 结束 之 间 的 过 程 分 

i 上段 分 为 若 二 时 期 ,以 便 


轿 环 ， 在 此 基础 


地 查 明 这 
算 人 体 
上 计算 出 人 体 各 环节 
环节 和 整个 人 体重 力 的 


门 的 方法 可 以 在 运动 技术 图 片 
和 人 体重 心 ， 进 而 知道 人 体 各 
4 据 此 绘 出 这 些 * 点 "的 运 

技术 进行 下 述 生 物力 动 轨迹 ， 并 计算 出 这 些 度 和 加 速度 。d .制作 连 
分 析 。 如 ，@ 选 择 测试 手段 。 。” 续 动作 简 图 ,此 图 是 由 各 关节 点 的 连 线 构成 的 ,能 简明 地 

党 认 体现 人 体 在 不 同时 相 的 运动 姿势 ， 借 此 可 以 测量 出 各 关 
节 的 角度 ， 用 以 说 明 运动 技术 的 好 坏 。e. 绘 制 参数 曲线 


的 


图 .3 关节 角度 仅 
测试 手段 依 分 析 的 目的 而 不 同 。 例 如 ,研究 射箭 和 
技术 时 ,因为 全 部 动作 只 有 15 毫秒 ,要 了 解 手 
箭 的 运动 现象 ,必须 选用 200 格 / 秒 以 上 的 摄影 机 拍摄 动 
作 。 拍 摄 频率 太 低 ,就 不 能 捕捉 所 要 研究 的 关键 技术 。 研 
究 胱 高 运动 员 的 踏 跳 技术 时 ， 要 了 解 路 跳 的 不 同 阶段 


芋 放 ” 


不 同方 向 上 踏 跳 力 的 大 小 和 作用 的 时 间 。 以 及 肌肉 的 工 站 二天 拓 放 
作 状 况 等 ,就 应 选用 三 维 测 力 仪 . 肌 电 仪 和 电影 摄影 机 同 电 适 测 公 
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图 : 根据 人 体 在 不 同时 相 的 关节 角度 、 速 度 和 作用 力 的 
大 小 ,绘制 出 关节 角度 随时 间 变化 的 曲线 图 、 速 度 随 时 间 
变化 的 曲线 图 作用 力 随时 间 变化 的 曲线 图 , 等 等 。f. 绘 
制 对 照 图 :利用 所 测 得 的 关节 角度 、 速 度 、 动力 变化 曲线 
图 和 肌 电 图 ， 分 别 绘制 与 动作 图 象 相对 应 的 对 照 图 和 综 
合 对 照 图 。g. 分 析 运 动员 的 运动 技术 时 ， 对 所 取得 的 数 
据 应 当 用 统计 学 处 理 ,可 以 用 平均 值 制作 连续 动作 简 图 、 
重心 运动 轨迹 ,各 种 参数 曲线 图 来 说 明 一 般 技 术 原理 。 人 上 
述 工作 , 除 人 工 处 理 外 , 有 些 可 通过 图 片 解析 仪 解析 (图 
5)。@ 综 合 分 析 。 利 用 已 取得 的 各 种 参数 发扬 它们 之 
间 的 内 在 联系 ， 说 明 运 动 技术 的 生物 学 规律 。a. 揭 示 运 
动 技术 的 生物 力学 特征 :根据 所 整理 的 材料 ,揭示 出 所 分 


图 5 图 片 解析 仅 
析 运 动 的 时 间 空间 特征 ,以 及 外 力 和 内 力 相互 作用 的 特 
征 ， 使 人 明确 运动 技术 的 关键 环节 及 其 要 领 。b. 肯 定 正 
确 的 运动 技术 :例如 ， 研究 胱 高 的 押 动 妥 和 两 况 的 押 动 与 


动 肢体 加 速度 曲线 、 跑腿 关 节 角度 变化 昌 线 : 
照 图 中 可 以 发 现 ， 正 确 的 踏 跷 技术 是 ， 踏 跳 腿 进行 缓冲 
时 , 摆动 肢体 加 速 上 摆 ， 踏 号 腿 进行 路 伸 时 , 摆动 肢体 转 
人 入 制 动 。 摆 动 肢体 加 速 和 减速 上 摆 ， 都 有 助 于 增强 起 跳 
效果 。c- 指 出 肌 力 发 挥 的 效率 分析 人 体 运 动 时 ,哪些 力 
是 动力 ,哪些 力 是 阻力 .肌肉 对 抗 阻力 运动 时 所 发 挥 的 效 
率 如 何 ， 主 要 是 依据 “ 肌 电 图 与 动作 图 象 对 照 图 "用 分 析 
肌 电 图 的 常规 方法 加 以 评价 。d. 找 出 运动 技术 和 身体 素 
质 的 差距 :把 所 研究 对 象 的 各 种 力学 参数 ,与 更 高 水 平 的 
优秀 运动 员 进 行 对 比分 析 , 可 以 看 出 哪些 参数 领先 ,哪些 
参数 相近 , 哪些 参数 落后 , 明确 遇 些 动作 是 正确 的 , 哪些 
动作 是 错误 的 ,进而 搞 清原 因 , 扬 长 避 短 ,明确 训练 方向 。 
图 总 结 。 探 讨 某 一 运动 的 生物 力学 规律 时 ， 在 总 结 中 应 
对 这 些 规律 加 以 概括 。 分 析 某 一 个 具体 运动 员 的 运动 技 
术 时 , 应 对 其 运动 技术 的 现状 、 特 点 加 以 概括 , 特别 是 要 
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指明 优点 和 缺点 , 简 述 产生 缺点 的 原因 ,提出 如 何 克 服 铅 
点 ,突破 运动 技术 现状 。 
运动 生物 力学 的 应 用 ”运动 生物 力学 最 突出 的 应 用 
之 点 ， 就 是 用 实验 手段 为 提高 运动 成 绩 服务 。 中 国 的 运 
动 生物 力学 工作 者 在 20 世纪 60 年 代 初期 曾 对 中 国 的 优 
秀 短跑 和 跳高 运动 员 的 技术 动作 做 了 较 详细 的 研究 ， 发 
表 了 一 些 学 术 论文 。 例 如 根据 中 国 短跑 运动 员 的 身体 结 
构 形态 特点 ,探索 了 最 佳 的 起 跑 姿势 ,对 提高 短跑 成 绩 起 
了 积极 的 作用 。 近 年 来 ,有 人 采用 应 变 测 力 原理 配合 电 
影 摄影 研究 了 单杠 单 辟 向 后 大 回环 的 技术 原理 ， 指 出 过 
渡 到 单 辟 大 回环 的 前 一 个 双 铝 大 回环 ,角速度 不 宜 过 快 ， 
撒 开 一 只 手 的 位 置 在 杠 上 垂 线 后 20 一 30" 较 适 宜 ， 下 摆 
至 杠 上 垂 线 后 54" 左右 ,上 摆 至 杠 上 生 线 前 37" 左右 ,为 
“无 重量 "时 相 , 是 发 展 转 体 、 换 担 的 好 时 机 。 这 一 研究 成 
果 的 应 用 加 强 了 训练 效果 。 
本 学 者 通过 探讨 运动 技术 的 年 龄 特征 ， 发 现 不 同 

项 目 和 不 同年 龄 的 运动 员 训练 的 重点 环节 应 有 不 同 。 例 
如 ,跳远 运动 主要 是 由 助跑 , 踏 胱 和 空中 姿势 3 个 环节 组 
成 的 。 从 这 3 个 环节 对 运动 成 绩 的 影响 来 看 ， 儿 童 助跑 
占 10 移 ， 踏 跳 占 90 移 ,少年 助跑 占 45 务 ， 踏 胱 占 45 务 ， 
空中 姿势 占 10 匈 ,优秀 运动 员 助跑 占 45 狗 , 踏 跳 占 20 务 ， 
空中 姿势 占 35 务 。 明 确 这 些 ， 训 练 时 就 能 抓 住 重点 。 学 
者 们 还 开始 注意 了 从 能 量 消耗 的 观点 评价 运动 技术 的 好 
坏 。 以 5 000 米 跑 为 例 ,两 名 运动 员 最 大 吸 氧 量 相同 ， 跑 
时 身体 姿势 不 同 。 一 个 人 身体 重心 上 下 起 伏 较 大 ， 另 一 
个 人 起 伏 较 小 , 前 者 用 3215 步 跑 完全 程 ， 后 者 用 2 825 
步 跑 完全 程 ,前 者 能 量 消耗 是 后 者 的 1.8 倍 , 所 以 运动 成 
绩 不 如 后 者 好 。 美 国 前 奥 委 会 生物 力学 部 主任 G. 艾 里 尔 
博士 创造 了 一 个 实验 室 ,在 实验 室 里 ,他 发 明了 一 套 信息 
系统 ， 应 用 电子 计算 机 和 物理 学 的 基本 原理 为 提高 运动 
成 绩 服务 。 艾 里 尔 研究 小 组 能 够 用 电子 计算 机 算出 运动 
员 身 体 各 个 部 位 的 移动 情况 和 加 速度 。1976 年 奥运 会 开 
幕 前 几 个 月 ， 艾 里 尔 分 析 和 研究 了 搓 铁 饼 运动 员 M. 威 
尔 金 斯 的 情况 。 当 时 他 的 成 绩 是 66 米 , 离 69 米 的 世界 纪 
录 还 差 3 米 。 艾 里 尔 通过 计算 威 尔 金 斯 四 肢 各 部 用 力 情 
况 和 分 析 他 的 投掷 动作 图 解 ,发 现 他 在 铁饼 出 手 之 前 , 肤 
盖 象 弹簧 似 地 动 一 下 。 这 一 动 ， 使 他 失掉 了 一 部 分 本 应 
传 到 铁饼 上 去 的 力 。 于 是 ， 艾 里 尔 在 计算 机 上 模拟 出 一 
个 膝盖 不 动 的 威 尔 金 斯 , 推论 出 他 还 可 以 把 成 绩 提 高 3 
米 。 3 天 以 后 ， 由 于 威 尔 金 斯 用 矫形 器 刹 住 了 膝盖 ， 一 
下 子 竟 提高 了 4.86 米 ， 以 70.86 米 的 成 绩 刷新 了 世界 
纪录 。 

应 用 运动 生物 力学 改进 和 设计 运动 器 械 ， 也 有 很 大 
的 进展 。 例 如 ， 美 国航 空 科 学 博士 宋 载 镇 对 投掷 标枪 动 
作 做 了 动力 学 研究 。 他 用 5 个 非 线性 动力 学 微分 方程 描 
述 了 标枪 的 飞行 过 程 ,提出 了 数值 解 ， 并 以 1972 年 奥 林 
匹克 运动 会 纪录 为 例 ,说 明 只 要 改变 一 下 标枪 的 投掷 角 ， 
并 在 现行 规则 允许 范围 内 使 标枪 的 压力 中 心 从 现在 的 
25.7 厘米 前 移 到 距 重 心 0.8 厘米 , 就 可 把 1972 年 的 纪 


录 提 高 16.61 米 。 这 个 理论 性 的 探索 ， 使 人 们 对 通过 改 
进 运动 器 械 来 提高 运动 成 绩 发 生 了 浓厚 的 兴趣 。 美 国宾 
夕 法 尼 亚 大 学 生物 力学 实验 室 研究 了 跑鞋 的 性 能 ， 对 跑 
鞋 进行 了 承受 撞击 力 、 和 柔韧 性 和 耐 穿 性 实验 。 他 们 集中 
了 世界 各 地 跑鞋 的 优点 , 制 成 了 “生物 力学 跑鞋 "。 

在 防治 运动 损伤 方面 ,运动 生物 力学 也 有 独到 之 处 。 
有 人 从 运动 形式 和 损伤 关系 的 角度 作 了 大 量 的 研究 工 
作 ， 知 道 了 各 类 运动 在 什么 情况 下 可 能 导致 什么 样 的 损 
伤 , 既 能 使 医生 对 各 种 损伤 作出 正确 的 诊断 ,又 便于 运动 
员 预 防 运动 损伤 。 

运动 生物 力学 还 为 运动 员 选材 提供 了 依据 。1975 
年 ， 中 国运 动 生物 力学 工作 者 对 参加 第 3 届 全 国运 动 会 
的 体操 、 武术 、 游泳 、 举重、 足球 、 乒 乓 球 、 羽毛 球 ,篮球 、 
排球 、 自 行车 和 田径 运动 员 的 身体 形态 结构 特征 作 了 较 
全 面 的 研究 , 求 得 了 身体 各 部 分 的 比例 ,概括 了 各 项 运动 
员 的 体型 。 有些 国家 对 世界 优秀 田径 运动 员 的 身材 特点 
也 都 进行 了 力学 分 析 , 验证 了 不 同 项 目 、 不 同 技术 特点 、 
不 同 训练 情况 对 优秀 田径 运动 员 的 不 同 的 身材 要 求 ， 同 
样 ,在 训练 上 ,也 必须 遵循 运动 生物 力学 的 科学 规律 才能 
取得 预期 的 效果 。 

( 苏 品 豪 庆 成 卢 德 明 李 良 标 ) 
yundong shl nengllaong wuzhi de chubei he gongying 
运动 时 能 量 物质 的 储备 和 供应 。 运动 时 , 三 磷酸 
腺 莹 (ATP) 水 解 为 二 磷酸 腺 萌 (ADP) 和 磷酸 以 释放 能 
量 ， 其 他 能 量 物质 则 通过 各 种 代谢 途径 以 保证 三 磷酸 腺 
昔 (ATP ) 数 量 的 饮 复 。 在 氧 充足 时 ,ADP 在 细胞 中 通过 
精 、 脂 肪 的 氧化 放 能 以 重新 合成 ATP ;在 缺 氧 时 ,ADP 在 
细胞 中 由 磷酸 肌 酸 (CP ) 或 糖 元 酵 解 生成 乳酸 释放 的 能 
量 重新 合成 ATP。 可 见 ， 运 动 时 的 能 量 物质 一 般 可 分 为 
3 种 , 首先 是 直接 供 能 以 完成 运动 的 能 量 物质 一 一 ATP， 
其 次 是 间接 被 利用 的 能 量 物质 一 -CP 及 糖 元 , 第 3 是 
被 氧化 生成 二 氧化 碳 和 水 释放 大 量 能 量 的 物质 一 一 糖 和 
脂肪 。 

研究 人 体 运动 时 能 量 供应 和 能 量 储备 量 的 方法 有 两 
种 :一 是 用 针 刺 肌肉 取样 , 直接 进行 化 学 分 析 , 另 一 种 是 
计算 运动 时 的 耗 气量 ,间接 计算 能 量 ,两 种 方法 结果 基本 
一 致 。 

人 体 肌肉 中 ATP 很 少 ,每 公斤 肌肉 含量 约 6 毫克 分 
子 ， 激 烈 运动 时 供 能 不 足以 维持 1 秒 钟 。 但 它 的 转化 数 
量 ( 即 分 解 又 再 合成 ) 很 大 ， 正 常人 每 天 转化 数量 几乎 接 
近 于 体重 ,运动 员 就 更 多 了 。 
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人 体 骨 骼 肌 中 的 CP 含量 虽 较 ATP 多 ,每 公斤 肌肉 
约 17 毫克 分 子 , 供给 的 能 量 也 只 能 维持 几 秒 钟 。CP 是 
首先 供 能 使 ATP 恢复 的 物质 ， 因 此 常 将 ATP、CP 作为 
维持 短 时 间 高 速度 、 大 力量 运动 时 的 能 源 。 一 般 认为 
ATP、CP 可 供给 激烈 运动 5 一 20 秒 的 能 量 , 其 数量 约 为 
每 分 钟 每 公斤 肌肉 供 能 800 卡 。 

糖 元 在 不 同 器 官 中 含量 不 同 ， 在 骨骼 肌 中 不 同 部 位 
的 肌肉 中 含量 也 不 同 。 如 大 腿 肌 糖 元 含量 为 每 公斤 肌肉 
15 克 左 右 ， 上 肢 三 角 肌 糖 元 含量 为 每 公斤 肌 肉 10 克 左 
右 。 在 缺 氧 时 ， 肌 糖 元 酵 解 生成 乳酸 放 能 供 运动 需要 。 
在 最 大 强度 运动 30 一 40 秒 时 , 糖 酵 解 达 最 大 速度 ,可 以 
坚持 2 分 钟 左 右 。 这 时 ,每 分 钟 每 公斤 肌肉 供 能 约 260 一 
390 卡 。 因 此 , 糖 酵 解 是 中 跑 时 的 主要 供 能 方式 。 

糖 和 脂肪 是 氧 充足 时 运动 的 能 源 。 糖 在 运动 时 可 被 
大 量 消耗 ,脂肪 的 利用 受 限 制 。 在 长 时 间 运 动 中 , 糖 和 脂 
肪 以 每 分 钟 每 公斤 体重 200 一 220 卡 的 能 量 供 运动 需要 。 
各 种 能 量 物质 在 运动 时 供 能 的 时 间 和 比例 ， 见 左下 图 。 

运动 能 增加 能 量 物质 的 储量 ， 但 更 重要 的 是 能 提高 
这 些 能 量 物质 代谢 和 调节 的 能 力 ， 以 保证 在 任何 条 件 下 
ATP 能 够 再 合成 。 ( 汉 炜 权 》 
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运动 损伤 。 随 着 运动 比赛 的 发 展 ,现代 矫形 骨科 中 又 
分 出 一 个 新 的 学 科 ， 即 运动 创伤 学 。 它 是 运动 医学 的 组 
成 部 分 , 其 任务 主要 是 防治 运动 损伤 , 研究 受伤 原因 、 受 
伤 机 理 、 恢复 时 间 与 伤 后 训练 安排 等 , 为 改善 训练 条 件 、 
训练 方法 ,提高 运动 成 绩 和 增进 健康 等 提供 科学 依据 ,在 
不 同 运 动 项 目 中 ,各 种 损伤 如 骨折 、 脱 白 、 烧伤 或 浆 伤 等 
都 可 能 发 生 ,但 运动 创伤 学 的 研究 重点 是 运动 损伤 , 即 与 
运动 技术 和 训练 有 关 的 损伤 ,也 有 人 称 之 运动 “技术 病 "。 
其 中 ,大 多 数 是 由 于 训练 失当 .局 部 劳累 而 成 的 慢性 伤 或 
小 外 伤 ,一 小 部 分 是 在 运动 时 发 生 的 急性 伤 ,如 肪 骨 投 挪 
骨折 ,单杠 前 营 卷 缠 伤 等 。 慢 性 伤 虽 非 大 伤 , 却 常常 严重 
影响 完成 训练 计划 ,提高 成 绩 与 运动 寿命 。 

几 种 常见 的 运动 损伤 ”QD 肌肉 、 肌 腿 、 韧 带 的 慢性 小 
损伤 , 包括 肌肉 筋 台 类、 肌 腿 腿 辅 炎 、 妥 及 韧带 止 点 损伤 
等 。 其 中 发 生 在 腿 止 点 部 的 微细 损伤 称 “末端 病 "， 是 最 
难 治疗 的 运动 止 点 损伤 之 一 ,有 肩 袖 损 伤 、 髋 腿 妥 轩 炎 帕 
尖 型 ,大腿 后 而 绳 肌 的 坐骨 止 点 损伤 等 ,其 病理 表现 为 妥 
变性 、 骨 化 及 止 点 唇 样 增生 等 。@ 关 节 软 骨 损 伤 ,其 主要 
病理 表现 为 软骨 的 退行 性 变 , 如 骸骨 软骨 病 、 足球 躁 、 投 
据 肝 等 , 其 中 60% 以 上 系 逐 渐 劳损 所 致 ， 小 部 分 系 一 次 
损伤 造成 骨 软 骨 骨 折 继 发 而 成 。 这 种 软骨 损伤 ， 由 于 伤 
后 软骨 不 能 自行 修复 , 一 旦 损伤 , 多 遗 有 永久 性 改变 , 治 
疗 困难 , 也 是 最 影响 健康 与 运动 训练 、 运 动 寿命 的 伤 种 。 
回 骨 组 织 劳损 ， 最 常见 的 是 应 力 性 或 疲劳 性 骨膜 炎 与 骨 
折 , 可 发 生 于 肥 腓 骨 、 距 骨 、 冰 椎 椎 板 、 通 骨 、 足 髓 骨 、 距 
骨 、 第 1.2 肋骨 等 ,其 中 肥 腓 骨 最 多 ,中 骨 、 椎 板 次 之 。 这 
一 类 损伤 , 通过 改变 训练 , 减少 或 停止 局 部 负担 , 多 可 自 
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人 意 。 但 应 注意 发 生 在 肥 骨 中 下 1/3 的 鸟 嘴 样 骨折 和 足 舟 
骨 应 力 骨折 ,一 旦 发 现 ,必须 停止 训练 ,固定 治疗 。@ 骨 软 
骨 炎 。 近 年 来 运动 训练 多 从 儿童 开始 ， 骨 软骨 炎 的 发 生 
已 在 运动 训练 中 引起 广泛 注意 。 常 见 的 脓 椎 椎 体 骨 骨 
炎 , 盈 骨 结 节 骨 软骨 炎 , 梯 骨 远 端 骨 匆 炎 、 肪 骨 小 头 、 跟 骨 
骨 峰 炎 等 。 此 外 ,耻骨 炎 和 某 些 副 骨 损 伤 , 按 其 病理 改变 
有 人 也 归 之 为 骨 软 骨 炎 类 中 。 这 些 损伤 多 数 影响 训练 ,个 
别 影响 发 育 ， 其 防治 研究 也 已 引起 注意 。@ 神 经 血管 损 
伤 , 属 慢性 损伤 的 有 “ 击 醉 "( 即 走 如 醉 双 ,是 拳击 者 脑 软 
化 症 )、 排 球 运动 员 的 肩 有 利 上 神经 麻痹 、 盈 前 间隔 综合 症 
(行军 性 坏死 ) 等 。 

上 述 5 类 损伤 是 防治 和 研究 的 重点 。 运 动 创伤 学 也 
要 研究 运动 、 生活 和 劳动 中 可 能 发 生 的 一 些 损伤 , 如 申 、 
肤 的 韧带 损伤 等 。 但 研究 角度 不 同 ， 重 点 是 研究 损伤 同 
运动 机 能 和 训练 的 关系 ， 以 解决 能 否 继续 训练 、 何 时 
训练 、 如 何 训练 、 还 能 否 提高 成 绩 等 同 竞赛 训练 有 关 的 
问题 。 

运动 损伤 的 发 生 规律 ”不 同 的 运动 项 目 ， 有 其 不 同 
的 运动 损伤 和 规律 ， 如 掷 铁饼 运动 员 最 后 多 因 通 骨 软骨 
病 珍 失 专项 机 能 ， 振 标 枪 运动 员 多 因 投掷 肘 而 不 能 提高 
成 绩 ， 跳 高 运动 员 易 患 瞬 尖 痛 ， 射 击 运动 员 易 患 冰 柱 侧 
弯 ， 体 操 运 动员 易 断 跟 腿 等 。 此 规律 的 产生 是 由 两 个 因 
素 决定 的 ， 即 运动 技术 的 特殊 要 求 和 局 部 解剖 弱点 。 以 
体操 的 跟 妥 断 弄 为 例 ,从 动力 解剖 的 分 析 来 看 , 提 中 起跳 
动作 是 由 跟 腿 及 内 外 距 后 肌 组 3 个 部 分 共同 完成 的 。 由 
于 跟 妥 在 跟 骨 上 的 止 点 距离 踩 的 轴 心 半径 较 腓 骨 肌 和 肥 
后 肌 等 的 半径 为 大 ,因此 当 趴 背 届 至 70” 发 力 起 跳 时 ,全 
部 提 呈 所 需 拉力 几乎 都 由 跟 腿 负 担 ， 此 角度 即 成 为 跟 腿 
的 解剖 弱点 。 自 由 休 梯 的 “ 足 子 接 空翻 "是 最 易 断 跟 妥 的 
动作 ,要 高 质量 地 完成 此 动作 , 躁 就 必须 于 背 伸 70° 左右 
发 力 ,这 是 这 个 动作 的 特殊 要 求 。 有 了 以 上 两 个 因素 ,就 
为 眼 妥 断 裂 创 造 了 条 件 。 医 生 和 教练 员 都 应 了 解 这 一 规 
律 (图 1.2), 以 便 采取 预防 措施 。 

运动 损伤 的 直接 原因 ”身体 某 部 的 解剖 弱点 及 运动 
技术 上 的 特殊 要 求 ,有 构成 发 生 运动 损伤 的 可 能 ,此 外 尚 
需 有 一 些 直接 的 条 件 才能 引起 损伤 。 这 些 条 件 主 要 有 下 
列 4 个 方面 ，@ 训 练 水 平 不 足 。 训 练 不 够 不 仅 影响 成 
绩 , 而 且 常 常 是 致 伤 的 重要 原因 。@@ 比 赛 . 教 学 或 训练 课 
组 织 不 当 。 如 缺乏 医务 监督 ( 致 有 伤 病 或 过 度 训练 的 运动 
员 参 加 运动 ), 不 遵守 训练 原则 ,缺乏 保护 ,竞赛 组 织 安排 
不 当 《〈 如 比赛 路 线 、 时 间 的 选择 、 项 目次 序 的 安排 不 当 
等 ), 场 地 器 材 不 合 卫生 要 求 ， 保 护 服装 的 损坏 和 不 合 要 
求 等 等 ， 都 可 能 导致 各 种 运动 损伤 。@ 运 动员 生理 状态 
不 良 ,如 疲劳 , 病 后 ,精神 紧张 , 掌 计 或 陪 用 等 。@ 不 良 的 
气候 因素 或 突变 的 环境 因素 。 如 雨 后 路 请, 光线 不 足 , 气 
温 过 高 或 过 低 , 时 差 因素 ,海拔 高 度 变 化 等 。 
运动 损伤 的 治疗 原则 @ 合 理 安排 伤 后 训练 。 这 是 
治疗 运动 损伤 的 首要 内 容 ， 其 意义 是 可 以 保持 运动 员 在 
训练 中 已 经 获得 的 训练 效果 ， 一 旦 伤 念 即 能 迅速 投入 正 
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图 1 运动 损伤 的 发 生 规律 

四 府 锁 关节 损伤 (体操 、 摔 跤 ) 回 有 时 内 侧 韧 带 伤 (投掷 、 体 
操 ) 回 三 角 软 表盘 损伤 (体操 ) 四 鳞 训 嫂 轩 炎 ( 跳 高 得 
排球 ) 回 历 腓 骨 并 劳 明 腊 炎 及 表 折 (中 长 跑 、 体 操 、 跑 项 ) 
加 站 骨 疲劳 骨折 回 锁 肯 骨折 (自行 车 ,摩托 车 、 排 跤 ) 四 
用 袖 损 伤 (吊环 ,高 低 杠 ,标枪 、 手 柏 弹 ,蝶泳 、 括 乓 球 ) 回 
网 球 肘 (网 球 、 羽 毛刺、 乒乓 球 ) 侈 讶 肌 拉 伤 (体操 ) 外 股 
四 头 肌 拉 伤 (足球 ) @@ 租 骨 软 痛 摘 (铁饼 、 复 排球) 加 半 
月 板 损伤 (铁饼 、 复 排球 ) 四 足球 滩 ( 足 球 、 体 换 ) 


图 2 运动 损伤 的 发 生 规 律 
外科 方 肌 拉 伤 ( 链 球 ) 回 肪 三 头 肌 断 裂 ( 摔 路 、 体 操 ) 
回音 突 骨膜 去 (体操 、 焉 水 举重) @ 腾 绝 肌 起 点 伤 ( 耻 栏 ) 
回 半 胰 、 半 膜 、 股 二 头 肌 拉 伤 (跨栏 、 跑 跳 ) @@ 小 用 肌肉 换 
伤 ( 跑 、 跳 、 体 澡 ) 人 @ 妇 建 且 国 炎 ( 跑 、 体 操 、 跳 ) @ 大 消 肌 
内 筋 联 兴 ( 体 操 、 举 重 ) @@ 肝 骨 关 节 病 (标枪 、 体操、 举重 、 
全 球 ) 回 仲 指 伸 腕 肌 胰 胰 精光 (体操 ) @ 味 外 侧 疼 痛 征 
修 群 (马拉松 、 竞 走 、 篮 球 ) @ 脂 肯 肌 性 畏 炎 ( 跑 、 休 操 ) 
国足 季 挫伤 (三 级 帕 、 体 操 ) 


规 训 练 ， 可 以 防止 因 伤 后 突然 停 训 而 引起 的 “ 停 训 综 合 
症 ”, 可 以 通过 肌 力 练习 防止 伤 部 肌肉 萎缩 , 加 强 关节 稳 
定 , 加 速 血 液 循 环 , 改 善 伤 部 组 织 代谢 与 营养 ,消除 粘连 ， 


刺激 生长 ,缩短 修复 时 间 , 还 可 以 使 伤 部 得 到 适当 休息 , 运 
动员 受伤 后 应 尽量 避免 完全 停止 训练 。 为 达到 合理 安排 
的 目的 ,必须 采用 “三 结合 "的 工作 方法 , 亦 即 医生 首先 根 
据 伤 情 、 损 伤 机 理解 剖 弱点 等 提出 应 避免 或 减少 那些 动 
作 ,应 加 强 那些 肌肉 的 练习 ,接着 教练 员 提出 全 面 及 伤 部 
训练 的 具体 计划 交 运 动员 研究 试用 ,并 详细 记录 其 反应 ， 
最 后 再 共同 修改 制订 新 的 计划 。 只 有 这 样 反 复 实践 ， 才 
能 使 计划 较为 科学 。@ 使 用 支持 带 及 保护 带 。 其 目的 是 
防止 再 伤 和 保护 已 伤 关节 的 稳定 ， 使 运动 员 能 迅速 投入 
训练 (图 3.4.5.6.7)。 回 局 部 治疗 。 如 按摩 .理疗 ,外 数 
药 ,局 部 封闭 (常用 的 有 普 重卡 因 、 可 的 松 类 药物 ,透明 质 
酸 酶 、 糜 蛋白酶 、 生 理 盐水 、10 多 葡萄糖、 当归 注射 液 
等 ), 对 止痛 ,改善 伤 部 代谢 ,消除 水 种、 加 速 愈合 消除 疗 
痕 粘 连 与 挛缩 等 , 均 有 一 定 效果 。 但 采用 必须 适时 适当 。 
如 系 严重 损伤 ,应 根据 情况 采用 手术 或 非 手术 的 治疗 ,如 
石 谊 或 夹板 固定 等 。@ 注 意 全 身 治疗 。 运 动 损伤 的 发 生 ， 
常 与 全 身 状态 不 良 有 关 ， 治 疗 时 也 应 注意 全 身 状态 的 改 
善 ,必要 时 补给 维生素 B,C.E 等 。 

运动 损伤 的 预防 原则 ”人 @ 加 强 训练 工作 ， 遵 守 训 练 
原则 。@ 加 强 运动 中 的 保护 与 帮助 。 除 教练 员 加 强 保护 
与 帮助 外 ， 运 动员 自己 也 应 学 会 摔 倒 时 的 各 种 自我 保护 
方法 。@ 加 强 对 运动 员 的 医务 监督 工作 ， 其 主要 内 容 包 
括 , a. 定 期 进行 体格 检查 ,决定 能 否 参加 训练 和 参加 那 几 
项 运动 为 好 。 检 查 内 容 , 除 一 般 健 康 与 机 能 检查 外 ,还 应 
根据 运动 损伤 的 发 生 规律 增加 一 些 项 目的 检查 ，b. 加 强 
对 教学 .教练 与 比赛 时 的 卫生 监督 及 急救 工作 sc. 加 强 运 
动员 的 自我 监督 。@ 在 集训 队 建 立 保健 员 制度 。 保 健 员 
由 运动 员 担任 , 负责 简单 的 场地 急救 、 小 伤 处 理 , 反 映 运 
动量 的 大 小 及 伤 后 训练 反应 等 。@ 建 立 医生 和 教练 员 、 
教员 相互 学 习 的 制度 。 经 常 举 办 体育 理论 和 有 关 运 动员 
损伤 知识 的 讲座 和 讨论 ,不 断 提高 理论 水 平 ,以 适应 运动 
技术 水 平 提高 的 需要 , 统一 认识 、 密切 协作 。@ 坚 持 “三 
结合 ”的 工作 方法 。 当 前 世界 体育 运动 技术 水 平 发 展 迅 
速 ,难度 高 、 强度 大 ,对 机 体 的 要 求 高 , 假如 没有 教练 员 、 
医生 及 运动 员 三 者 的 共同 协作 配合 ， 要 提高 竞赛 成 绩 防 
止 运 动 损伤 是 很 不 容易 做 到 的 。 

运动 创伤 的 急救 “为 了 缩短 病程 ,减少 后 遗 症 ,急救 
要 及 时 、 准确 。 伤 后 短 时 间 内 出 血 不 多 , 肿胀 不 重 , 疼痛 
不 剧 , 肌肉 痉挛 尚未 出 现 , 是 诊断 和 处 理 的 有 利 时 机 , 有 


图 3,4,5、6,7 使 用 支持 带 及 保护 带 的 方法 


些 关节 脱位 不 用 麻醉 ， 当 时 即 可 
复位 。 运 动 创伤 的 急救 ， 应 注意 
以 下 几 个 方面 ，@ 和 急救 的 组 织 工 
作 。 不 少 运动 竞赛 都 是 在 各 种 困 
难 条 件 下 以 难度 大 而 复杂 的 动作 
战胜 对 方 ， 稍 一 不 慎 就 可 能 发 生 
意外 事故 。 没 有 良好 的 组 织 ， 没 
有 赛 前 充分 的 准备 ， 就 不 能 完成 
急救 工作 。 主 要 急救 组 织 工作 有 : 
a. 热 悉 比赛 场地 和 路 线 ,在 各 种 
项 目的 长 或 超 长 距离 比赛 路 线 的 危险 地 段 设立 急救 点 ， 
教 护 车 定点 或 跟随 运动 员 ，b. 大 型 比赛 前 与 有 关 医 院 联 
系 , 安排 急救 床位 , 组 织 抢 救 小 组 , 以 便 及 时 治疗 ; c. 赛 
前 调查 并 安排 好 运送 伤员 的 路 线 ， 尽 可 能 不 与 参加 比赛 
员 逆行 。@ 不 同 运动 项 目 容易 致 伤 的 部 位 及 伤 种 。 
中 长 跑 抢 弯 道 时 ， 人 多 拥挤 易 发 生 鞋 钉 刺 伤 。 短 跑 在 起 
跑 30 米内 和 加 速 的 70~80 米 冲刺 时 ， 多 发 生 大 腿 后 部 
肌肉 拉 伤 或 断裂 。 撑 竿 跳 落 在 海绵 坑 外 ,可 摔 伤 腰 背 , 扭 
伤 踩 、 膝 。 签 球 跳 起 落地 时 踩 在 他 人 脚 上 , 常 扭 伤 踩 关节 。 
此 外 , 举重 时 小 腿 痉 挛 , 杠铃 硬 伤 , 足球 抢断 球 时 躁 关 节 
扭伤 , 争 头 球 时 眼角 皮肤 裂 伤 ,体操 头 着 地 动作 时 颈椎 骨 
折 , 下 法 的 中 肤 关节 扭伤 , 味 子 空翻 的 跟 妥 断 裂 , 失手 时 
手 擦 地 的 关节 脱位 及 骨折 ,自行 车 的 颅 脑 外 伤 等 等 ,都 是 
常见 的 急性 损伤 。@ 比 赛 时 要 有 熟悉 运动 项 目的 医护 人 
员 在 场 ,密切 注意 危险 动作 ,危险 路 线 地 段 。 一 旦 发 生 伤 
害 事故 ,应 立即 作 初 步 诊断 ,然后 正确 应 用 包扎 ,止血 、 固 
定 、 搬 运 , 抗 休 克 , 保 持 呼吸 道 通畅 等 急救 技术 。 皮 肤 擦 
伤 后 ,皮肤 渗 液 ,组 织 坏死 , 局 部 抵抗 力 下 降 , 加 上 地 面 脏 
物 砂粒 渗入 皮肤 ,可 引起 感染 或 形成 “ 刺 花 "。 因 此 ,要 先 
用 肥皂 液 彻底 洗 净 ， 然 后 用 1‰ 新 洁 尔 灭 、 生 理 盐水 冲 
洗 ， 必 要 时 局 部 浸润 麻醉 后 剧 洗 。 较 重 的 肌肉 拉 伤 或 断 
裂 时 有 剧 痛 ， 均 不 能 继续 比赛 。 肌 肉 断 裂 以 股 直 肌 及 股 
二 头 肌 为 多 见 , 伤 后 应 立即 冷敷 用 棉花 加 压 包扎 ,以 防 大 
量 出 血 。 肌 妥 断 裂 出 血 不 多 ,但 如 果 局 部 有 四 陷 , 患 肢 提 
中 无 力 时 ， 多 需 手 术 治疗 。 趴 关节 扭伤 简便 的 急救 办 法 
是 迅速 以 双手 合 抱 躁 关节 压迫 止血 ,再 用 棉花 加 以 包扎 。 
鼎 脑 外 伤 严重 ,清醒 病人 可 平 卧 ,止血 , 包扎 ,止痛 , 防 休 
克 不 用 吗啡 。 异 迷 者 应 侧 卧 或 俯卧 ， 以 防 哎 吐 物 进入 气 
管 而 室 息 ,必要 时 用 通气 导管 或 大 别针 将 舌 牵 出 ,固定 在 
衣服 上 ,以 保持 呼吸 道 畅通 ;转送 中 要 注意 脉搏 血压. 呼 
吸 的 变化 , 若 有 耳鼻 出 血 , 脉 搏 碱 慢 ,血压 上 升 , 单 侧 瞳 孔 
放大 ,对 光 反射 迟钝 ,烦躁 不 安 ,头痛 加 剧 ,昏迷 不 醒 或 型 
迷 一 一 清醒 一 一 苷 迷 ， 恶 心 哎 吐 不 止 等 ， 均 显示 有 颅 出 
血 、 颅 内 压 增高 或 骨折 等 严重 情况 , 须 及 时 会 诊 或 转院 。 
颈椎 损伤 或 有 可 疑 时 ,一 定 要 用 双手 将 伤 者 后 头 部 托 起 ， 
向 后 上 方 牵引 ,一 助手 同时 将 胸 背 部 托 起 ,安放 在 硬 板 或 
担架 上 ， 然 后 以 沙袋 或 其 他 方法 限制 活动 。@ 急 救 品 配 
备 。 除 一 般 常 用 的 以 外 , 必需 配备 氧气 袋 、 简单 呼吸 器 、 
通气 导管 .开口 器 .大 别针 ,各 种 夹板 .止血 带 、 大 剪刀 、 止 
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血 钳 、 棉 花 、 绷 带 、 氨 水 、1‰ 新 洁 尔 灭 、50 多 葡萄 糖 注射 
液 以 及 各 种 止痛 ,止血 , 强 心 . 升 压 兴奋 呼 吸 , 安眠 镇 静 
等 急救 针剂 。 ( 曲 绵 域 ” 陈 章 豪 ) 


yundong xinlixue 

运动 心理 学 (sport psychology) 。 研究 体育 运 
动 中 人 的 心理 活动 规律 的 科学 ,是 心理 学 的 一 个 分 支 , 属 
于 应 用 心理 学 范畴 。 运 动心 理学 的 具体 任务 是 探讨 和 盖 
述 运动 员 在 运动 活动 中 心理 过 程 的 规律 , 如 感觉 、 知 觉 、 
表 维 , 记忆、 注意、 意志、 情感 的 特点 和 它们 在 体育 
的 作用 ;研究 运动 员 的 个 性 心理 特征 ;同时 研究 体 
育 运动 教学 训练 过 程 和 运动 竞赛 中 的 心理 学 问题 ， 如 运 
动 技能 形成 的 心理 特点 、 赛 前 的 心理 状态 、 运 动员 的 心理 
训练 等 问题 。 

运动 心理 学 的 概念 最 早出 现在 20 世纪 初出 版 的 奥 
林 匹 克 运 动 会 创始 人 P. de 顾 拜 旦 的 文章 中 。1913 年 国 
际 奥林匹克 委员 会 在 洛桑 组 织 的 运动 心理 学 专门 会 议 
上 ， 这 一 概念 得 到 承认 。 但 是 当时 运动 心理 学 的 研究 还 
没有 广泛 展开 ,只 有 个 别 专家 参加 。 在 1920~1940 年 间 ， 
德国 、 美 国 及 其 他 国家 学 者 开始 对 运动 心理 学 问题 进行 
研究 。 苏 联 在 十 月 革命 胜利 后 开始 进行 这 方面 的 工作 。 
1930 年 ,莫斯科 体育 学 院 成 立 了 体育 科学 研究 部 ,开始 在 
运动 心理 学 领域 进行 了 综合 性 研究 。 自 20 世纪 60 年 代 
开始 ,欧美 和 日 本 体育 界 对 这 门 学 科 日 益 重视 ,参加 研究 
的 人 数 迅速 增加 ， 许 多 地 区 和 国家 先后 成 立 运动 心理 学 
组 织 , 召开 专业 会 议 , 有关 的 论文 书籍、 会议 记 录 大 量 
间 世 。1965 年 , 国际 运动 心理 学 学 会 成 立 ， 进 一 步 推动 
了 运动 心理 学 的 研究 。 

过 去 ,中 国 曾 出 版 过 吴 文忠 、 肖 忠 国 编 的 体育 心理 学 
著作 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 中 国体 育 工作 者 和 心理 
学 工作 者 陆续 发 表 了 一 些 体育 和 运动 心理 学 方面 的 文 
章 , 1979 年 11 月 成 立 了 中 国 心理 学 学 会 体育 运动 心理 
学 专业 委员 会 , 1980 年 12 月 成 立 了 中 国体 育 和 学 学 会 
运动 心理 学 学 会 , 1980 年 还 出 版 了 全 国体 育 院 、 系 通用 
的 《运动 心理 学 ?教材 。 

在 体育 科学 日 益 发 展 的 形势 下 ， 当 前 国际 上 趋向 于 
把 运动 心理 学 和 体育 心理 学 分 为 两 门 学 科 ， 同 时 出 现 了 
一 些 新 的 学 科 分 支 。 (部 宜 均 马 启 伟 ) 


yundong xingtaixue 
运动 形态 学 (sport morphology) ”20 世 纪 50 
年 代 开始 的 、 用 各 种 解剖 方法 (包括 显 微 解剖 、 超 显 微 解 
剖 、 动 物 实验 、 活体 组 织 检查 等 ) 和 和 人 类 学 方法 为 运动 实 
践 服务 的 一 门 综合 性 科学 。 

运动 形态 学 是 在 解剖 学 基础 上 发 展 起 来 的 。 随 着 科 
学 的 发 展 和 新 的 研究 方法 (如 XX 光 机 、 超声 波 仪 、 肌 电 图 
机 、 高 速 摄影 机 、 电 视 录 相机 、 电子 显微镜 等 ) 的 出 现 , 已 
不 仅 在 人 体 的 器 官 和 系统 水 平方 面 ， 而 且 在 细胞 甚至 亚 
细胞 水 平 上 来 研究 体育 锻炼 和 运动 训练 对 人 体形 态 结构 
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的 影响 。 体 育 和 运动 实践 提出 的 任务 ， 使 这 门 学 科 增 加 
了 新 的 内 容 。 如 用 解剖 学 或 人 类 学 的 观点 来 分 析 运 动员 
的 姿势 和 动作 、 各 项 运动 员外 部 形态 特征 、 身 体 发 育 特点 
以 及 体育 锻炼 时 身体 内 部 器 官位 置 的 变化 等 。 运 动 形态 
学 包括 4 个 部 分 ， 即 运动 解 麟 学、 运动 动作 的 解剖 学 分 
析 、 运 动人 体 测量 学 和 运动 局 部 解剖 学 。 

《引进 昌 ) 
yundongxing jibing de fongzhi 
运动 性 疾病 的 防治 “运动 性 疾病 是 由 于 运动 训练 
或 比赛 安排 不 当 而 出 现 的 疾病 或 异常 ， 常 见 的 有 过 度 训 
练 .过 度 紧张 , 某 些 心律 失常 , 运动 性 蛋白 尿 、 血尿 、 管 型 
尿 、 血红 蛋白 尿 、 肌 红 蛋 白 尿 、 运动 性 贫血 , 运动 性 高 血 
压 、 低 热 、 运 动员 肝脏 疼痛 综合 症 及 停 训 综 合 症 等 。 

过 度 训练 ”早期 表现 为 身体 机 能 障碍 ， 晚 期 除 机 能 
紊乱 外 可 有 形态 学 改变 。 早 期 临床 表现 常 有 无 力 、 疲 倦 、 
精神 不 振 、 睡 眠 障碍 、 头 巡 、 记忆力 减退 、 反 应 迟钝 等 主 
诉 , 此 外 也 可 出 现 胸 岂 、 心 性、 气短、 食欲 不 佳 、 恶心 、 叹 
吐 , 腹 胀 等 。 晚 期 症状 加 重 ,异常 体征 及 其 他 客观 指标 出 
现 增多 , 此 时 可 见 体重 下 降 , 机 能 试验 反应 异常 , 血红 蛋 
白 下 降 , 负 荷 后 血 乳 酸 增多 , 尿 蛋 白 增多 等 。 过 度 训练 发 
生 原 因 , 主要 是 运动 量 过 大 , 机 体 不 能 适应 , 疲劳 积累 而 
成 ， 其 次 是 伤 病 后 过 早 进行 大 运动 量 训练 。 治 疗 在 于 消 
除 病因 , 促使 体力 恢复 : 首先 要 减少 运动 量 , 特别 要 控制 
运动 强度 ， 可 暂时 改变 训练 内 容 ， 其 次 要 保证 充足 的 睡 
眠 ,合理 的 营养 , 可 用 多 种 维生素 和 对 症 药物 , 可 进行 理 
疗 或 按摩 等 ， 但 不 要 完全 停止 体育 活动 。 预 防 过 度 训练 
的 措施 有 下 列 几 方面 :进行 定期 身体 检查 ,制定 适当 的 训 
练 和 比赛 计划 ， 保 证 良好 的 睡眠 和 营养 ， 伤 病 时 及 早 治 
疗 , 伤 病 恢复 期 运动 量 要 小 ,以 后 渐 增 ,要 个 别 对 待 , 注 意 
外 界 环境 变化 的 影响 。 

过 度 么 张 ， 是 在 训练 或 比赛 时 体力 负担 超过 机 体能 
力 而 产生 的 病理 状态 ， 常 在 一 次 训练 或 比赛 后 即刻 或 短 
时 间 内 发 病 , 多 见于 训练 不 足 、 比赛 经 验 较 少 、 患 病 和 因 
故 长 期 中 断 训练 的 运动 员 。 其 临床 表现 有 急性 骨 肠 功能 
素 乱 ,运动 应 激 性 溃疡 ,昏厥 ,急性 心脏 功能 不 全 ,心肌 损 
伤 、 脑 血管 总 李 等 。 急 性 胃 肠 功能 素 乱 是 较 常见 的 一 种 ， 
运动 员 在 大 强度 训练 或 比赛 后 出 现 恶心 、 呕吐 、 头 痛 \ 头 
晕 , 面 色 苍白 、 急 剧 衰弱 , 多 发 生 于 中 , 短 距离 跑 、 游泳 、 
滑冰 及 自行 车 运动 员 中 。 由 于 运动 时 胃 肠 血管 收缩 , 骨 肠 
血液 循环 量 减少 , 胃 血 管 痉挛 , 特别 是 恭 膜 血 管 痉 杰 ,可 
引起 出 血性 糜烂 。 此 时 ,呕吐 物 呈 咖 啡 样 , 化 验 哎 吐 物 潜 
血 阳性 , 称 为 “运动 应 激 性 溃疡 ”"。 一般, 胃 肠 功能 紊乱 和 
运动 应 激 性 溃疡 均 恢 复 迅 速 。 发 生 上 述 情况 时 ， 应 使 运 
动员 安静 休息 , 保暖 , 吃 软 食 , 恢复 后 可 开始 训练 。 错 三 
可 在 运动 中 和 运动 到 终点 时 出 现 。 终 点 氏 县 可 因 “ 重 力 
性 休克 "引起 , 有 些 昏 硫 可 能 与 心脏 异常 有 关 , 应 密切 注 
意 进行 详细 检查 。 苷 顾 时 ,应 使 运动 员 平 卧 休息 , 头 可 稍 
低 ,是 以 氨水 , 针 刺 人 中 ,有 条 件 可 给 氧气 吸入 ,静脉 注入 
25 一 50 和 6 葡萄 糖 40 一 60 毫升 , 同时 注意 保暖 ,必要 时 转 


送 医院 治疗 过度 紧张 的 预防 在 于 遵守 训练 的 基本 原则 ， 
患 病 时 应 暂时 停止 训练 ， 病 愈 后 恢复 期 应 避免 大 强度 训 
练 或 参加 紧张 的 比赛 。 

运动 性 血尿 ， 系 指 健康 人 在 运动 后 短期 内 出 现 的 一 
过 性 血尿 ,经 临床 检查 ,化 验 检查 及 特殊 检查 找 不 到 其 他 
原因 者 。 多 数 表现 为 镜 下 血尿 ,少数 旦 肉眼 血尿 。 运 动 性 
血尿 除 运动 后 一 般 疲 劳 感 外 均 无 其 他 异常 症状 ， 消 失 很 
快 , 一 般 不 超过 3 天 。 发 生 血 尿 的 原因 , 还 未 完全 清楚 。 
有 人 认为 系 由 运动 时 肾 血 流量 减少 ， 局 部 缺 氧 使 峭 血管 
通 透 性 增加 , 血液 逸 出 所 致 有 人 认为 与 肾 创伤 有 关 , 是 
肾 血 管 破裂 出 血 形 成 。 近 年 来 有 人 认为 与 膀胱 黏膜 受 损 
伤 有 关 。 运 动 性 血尿 应 与 泌尿 系 结石 、 肾 小 球 肾炎 等 鉴 
别 ， 有 时 需 与 运动 性 血红 蛋白 尿 区 别 。 治 疗 在 于 消除 诱 
因 ,对 症 治疗 。 

某 些 心 伞 失常 ”如 前 期 收缩 ,可 因 过 度 训练 而 引起 ， 
有 时 则 与 心脏 病 和 感染 有 关 。 还 有 一 些 至 今 原 因 不 明 的 
阵 发 性 心动 过 速 ， 也 可 因 训练 安排 不 当 所 引起 ， 对 运动 
训练 有 不 同 程度 的 影响 ,同时 应 注意 排除 器 质 性 心 胜 病 。 
第 2 度 房 室 传导 阻 灌 , 可 因 迷 走神 经 张力 增高 引起 ,不 伴 
有 心脏 病 者 可 以 参加 训练 和 比赛 ,有 些 则 与 感染 有 关 , 应 
停止 训练 和 比赛 进行 积极 治疗 。 

常见 的 几 种 运动 性 疾 次 的 预防 原则 @ 遵 守 运 动 训 
练 的 基本 原则 ,主要 有 循序 渐进 、 系 统 性 ,全 面 性、 节奏 性 
和 个 别 对 待 等 。 要 避免 突然 增 大 运动 量 ， 尤 其 不 要 突然 
加 大 运动 强度 。 全 面 训练 是 进行 各 专项 训练 的 基础 ， 全 
面 身体 训练 水 平 不 够 者 , 较 易 发 生 运动 性 疾病 ,也 易 发 生 
创伤 。@ 注 意外 界 环境 的 影响 。 场 地 条 件 、 气 象 变化 都 
对 运动 员 身 体 健康 有 很 大 作用 ,如 跑鞋 \ 跑 道 过 硬 可 引起 
运动 性 血红 蛋白 尿 ， 高 原 训练 较 易 出 现 运动 性 血尿 和 心 
律 失常 ,高 热 环境 易 发 生 中 暑 等 。 回 患 病 时 应 停止 训练 ， 
病 愈 恢复 期 运动 量 要 渐 增 。 除 患 急 性 病 或 急性 创伤 被 迫 
突然 停止 训练 外 ， 有 训练 的 运动 员 不 要 突然 中 断 系统 训 
练 。 

常见 的 几 种 运动 性 疾病 的 治疗 原则 @ 调 整 运动 
量 ,改变 训练 内 容 。 轻 度 过 度 训 练 ,经 适当 调整 运动 量 即 
可 恢复 运动 性 血红 蛋白 尿 均 在 直立 体位 下 运动 时 发 生 ， 
在 卧 位 及 坐位 下 不 发 生 ， 所 以 改变 训练 内 容 后 既 可 保持 
身体 训练 水 平 ,又 可 避免 发 生 血 红 蛋 白 尿 。@ 药 物 治疗 ， 
多 用 维生素 C.B,, BE 等 , 三 磷酸 腺 痛 (ATP), 能 量 合 
剂 (三 磷酸 腺 背 、 胰 岛 素 、 辅 酶 A) ,灵芝 , 刺 五 加 等 。 根 据 
症状 ,可 用 镇 静安 眠 、 降 压 \, 止 血 等 类 药物 。 

( 浦 约 宗 


高 云 私 ) 
yundongxue 
运动 学 (bewegungslehre) 。 研究 人 体 运动 动作 
的 产生 和 发 展 规律 的 一 门 新 学 科 。 它 的 部 分 内 容 与 过 去 
的 人 体 机动 学 (kinesiology) 接 近 , 但 其 中 很 多 内 容 是 新 
发 展 起 来 的 。 

随 着 各 项 运动 技术 和 体育 科学 的 发 展 与 提高 ， 为 了 
提高 人 体 的 运动 活动 能 力 ， 掌 握 并 发 展 新 技术 ， 从 20 


世纪 50 年 代 开 始 就 有 一 些 学 者 从 事 “ 运 动 学 "的 研究 。 进 
入 60 年 代 ， 德 意志 民主 共和 国 还 出 版 了 这 方面 的 专著 。 
有 的 国家 在 体育 院 系 开 设 了 “运动 学 "这 门 课 。 

目前 ,国际 上 对 运动 学 的 概念 .研究 对 象 . 学 科 任 务 、 
应 用 范围 等 问题 的 认识 还 不 一 致 ,所 以 ,这 门 学 科 的 体系 
和 内 容 需 在 今后 的 运动 实践 中 逐步 确定 。 运 动 学 研究 者 
接触 较 多 的 有 下 列 内 容 :体育 运动 对 人 类 发 展 的 意义 ,其 
中 既 研究 运动 活动 在 人 类 进化 过 程 中 的 作用 和 社会 进步 
对 运动 活动 发 展 的 影响 ,也 研究 在 今后 社会 发 展 中 ,体育 
运动 对 培养 未 来 一 代 新 人 的 意义 ， 研 究 从 初生 婴儿 到 老 
年 人 的 各 个 发 展 阶段 运动 动作 和 能 力 的 变化 规律 ， 从 形 
态 学 、 生理 学 .心理 学 、 运动 生物 力学 等 方面 综合 研究 动 
作 、 动 作 群 、 动 作 流 的 形成 和 发 展 以 及 形成 动作 技能 的 
规律 , 为 运动 诸 形态 (身体 级 炼 、 体 育 教学 、 运动 训练 ) 和 
各 项 运动 学 提供 基本 理论 。 还 有 的 学 者 研究 更 为 广泛 的 
内 容 。 《 共 俊 五 ) 


yundong xunlion 
运动 训练 。 在 教练 册 的 指导 下 ， 全 面 发 展 运 动员 的 
身体 和 提高 专项 运动 技术 水 平 的 过 程 。 它 的 特点 是 :内 
容 与 方法 的 选择 都 是 为 了 创造 优异 的 专项 运动 成 绩 , 运 
动员 要 承担 不 断 提高 的 运动 负荷 直至 最 大 的 运动 负荷， 
为 充分 发 挥 每 个 运动 员 的 潜力 和 长 处 而 突出 了 个 别 对 待 
的 特点 ,其 中 包括 很 突出 的 个 人 训练 ;训练 和 比赛 紧密 地 
联系 在 一 起 。 运 动 训练 也 是 对 运动 员 的 教育 过 程 ,同样 
要 贯彻 教育 的 一 般 原 则 和 方法 。 

近年 来 , 随 着 体育 运动 的 发 展 ,特别 是 竞技 运动 水 平 
较 高 的 一 些 国家 ， 在 各 个 运动 项 目的 训练 实践 和 科学 研 
究 的 基础 上 ， 逐 步 发 展 起 来 一 门 研究 各 项 运动 训练 过 程 
中 具有 普遍 意义 的 规律 和 发 展 方向 的 新 学 科 一 一 运动 
训练 学 。 运 动 训练 学 研究 的 内 容 较 广 ， 一 般 包括 ，@ 运 
动 训练 的 目的 、 任 务 ,. 特 点 和 作用 ， @@ 运 动 训练 的 体制 ， 
回 运动 训练 的 原则 、 方 法 ，@ 身 体 、 技 术 、 战 术 , 心 理 和 智 
力 训练 ，@ 运 动 训练 中 的 思想 教育 ， 高 尚 的 道德 品质 和 
坚强 的 意志 的 培养 ，@@ 多 年 、 全 年 训练 的 安排 和 计划; 
@ 训 练 水 平 的 测定 和 评价 ，@@ 少 年 、 儿 童 运 动 训练 的 特 
点 等 。 

运动 训练 学 研究 的 内 容 与 许多 学 科 有 着 紧密 的 联 
系 ,需要 了 解 ,掌握 和 运用 多 种 学 科 的 有 关 知 识 。 在 自然 
科学 方面 涉及 运动 解剖 学 、 运 动 生物 力学 、 运 动 生物 化 
学 ,运动 生理 学 ,运动 医学 ,统计 学 和 控制 论 等 :在 社会 科 
学 方面 涉及 教育 学 、 运动 社会 学 、 运动 心理 学 、 运动 美学 
等 学 科 。 如 果 研 究 身体 训练 ， 就 要 运用 运动 解剖 学 和 运 
动 生理 学 的 有 关 基 础 知识 ， 要 研究 训练 水 平 的 测定 和 评 
价 ,就 要 运用 人 体 测量 ,生理 机 能 试验 以 及 统计 学 的 有 关 
知识 。 因 此 ,有 人 把 运动 训练 学 称 为 一 门 综合 性 的 学 科 。 

为 了 加 强 运动 训练 的 科学 性 ， 深 入 探索 运动 训练 的 
规律 ,在 一 些 体育 运动 比较 发 达 的 国家 ,都 十 分 重视 运动 
训练 学 的 研究 。 在 德意志 联邦 共和 国体 育 科研 所 把 运动 
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训练 学 列 为 研究 的 重点 。 在 苏联 ,德意志 民主 共和 国 、 英 
国 等 都 有 运动 训练 学 的 专著 。 这 些 国家 还 把 运动 训练 学 
列 为 体育 院 系 培养 高 水 平 教练 员 的 一 门 必 修 课程 。 只 是 
各 个 国家 对 运动 训练 学 研究 的 内 容 ， 不 尽 相同 。 如 德 意 
志 民 主 共 和 国 的 运动 训练 学 包括 有 运动 员 的 卫生 和 营养 
方面 的 内 容 ， 英 国 还 把 运动 解剖 学 、 运 动 生物 力学 和 运 
动 生理 学 的 有 关 基 础 理论 列 入 其 中 。 在 中 国 ,20 世纪 50 
年 代 ， 有 关 运 动 训 练 的 一 些 内 容 就 出 现在 体育 理论 这 门 
学 科 中 。70 年 代 以 后 , 在 体育 理论 中 已 初步 建立 了 属于 
运动 训练 学 内 容 的 学 科 体 系 ， 并 向 建立 一 门 独立 的 学 科 
方向 发 展 。 

运动 训练 的 任务 和 要 求 ” 运 动 训练 的 直接 目的 ， 是 
为 了 不 断 提高 运动 员 的 运动 技术 水 平 ， 创 造 优异 成 绩 。 
其 任务 是 ，@ 提 高 运动 员 各 器 官 系统 的 机 能 ， 发 展 运动 
素质 ，@ 掌 握 和 提高 专项 运动 的 技术 和 战术 ， 以 及 有 关 
的 理论 知识 ，@ 培 养 运动 员 独 立 进行 训练 的 能 力 :@ 进 
行道 德 和 意志 、 品质 教育 。4 个 方面 的 任务 是 紧密 联系 ， 
互相 促进 ,又 都 是 以 创造 优异 成 绩 为 目的 的 。 因 此 ,训练 
的 内 容 及 采取 的 方法 、 手 段 等 都 具有 专门 的 性 质 ,并 要 求 
运动 员 承 担 很 大 的 运动 负荷 ， 训 练 中 的 成 绩 要 能 在 正式 
比赛 中 表现 出 来 。 这 与 体育 教学 和 身体 锻炼 都 有 明显 的 
不 同 。 

能 否 严格 而 又 科学 地 进行 运动 训练 和 评定 运动 技术 
水 平 的 高 低 ， 在 一 定 程度 上 反映 了 一 个 国家 的 现代 科学 
水 平 。 世 界 上 许多 国家 为 在 竞技 比赛 中 夺取 胜利 ， 都 大 
力 地 开展 运动 训练 。 一 些 国家 ， 在 重点 运动 项 目的 发 展 
上 都 有 长 远 的 战略 安排 , 如 苏联 , 美国, 古巴 等 还 建立 了 
奥运 会 训练 中 心 和 训练 基地 ， 对 高 水 平 的 运动 员 进 行 短 
期 和 长 年 集训 。 为 加 强 训练 的 科学 性 ， 在 训练 中 心 和 基 
地 里 建 有 用 现代 科学 仪器 设施 装备 的 运动 生理 、 运 动 医 
学 ,运动 心理 等 研究 室 ,由 著名 的 专家 ,教授 .医生 和 教练 
员 相互 配合 ,结合 训练 进行 科学 研究 ,探索 人 体 和 运动 训 
练 的 规律 。 

要 科学 地 指导 运动 员 训练 ， 教 练 员 就 应 具备 较 高 的 
科学 文化 水 平和 组 织 教学 .训练 的 能 力 ,精通 本 运动 项 目 
的 科学 技术 ,扎实 地 掌握 有 关 学 科 的 基础 理论 。 

运动 训练 原则 ”是 运动 训练 实践 普遍 经 验 的 总 结 和 
概括 ,反映 了 运动 训练 的 客观 规律 ,是 进行 运动 训练 必须 
遵循 的 准则 。 它 分 为 :一 般 训 练 与 专项 训练 相 结合 原则 ， 
不 间断 性 原则 , 周期 性 原则 , 合理 安排 运动 负荷 原则 , 以 
及 区 别 对 待 原则 。 

一 般 训练 与 专项 训练 相 结 合 原则 ”一般 训练 又 称 全 
面 训练 ,主要 是 全 面 提高 运动 员 各 器 官 系统 的 机 能 ,改进 
体形 ,全 面 发 展 运动 素质 ,掌握 某 些 非 专项 的 技术 和 理论 
知识 ， 为 创造 专项 运动 的 优异 成 绩 打 好 基础 。 专 项 训练 
的 目的 是 要 提高 本 专项 所 需 的 器 官 系统 的 机 能 ， 发 展 本 
专项 的 运动 素质 , 掌握 本 专项 的 技术 、 战术 和 理论 知识 ， 
创造 专项 运动 的 优异 成 绩 。 一 般 训 练 与 专项 训练 之 所 以 
要 结合 ,是 因为 有 机 体 是 一 个 绕 一 的 整体 ,运动 员 创造 优 
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异 成 绩 需要 有 机 体 机 能 的 全 面 改善 和 提高 ， 动 作 技能 的 
形成 是 暂时 性 神经 联系 的 建立 ， 暂 时 性 神经 联系 建立 得 
越 多 、 越 丽 固 ,运动 员 学习 ,掌握 新 的 动作 技能 也 就 越 容 
易 、 越 巩固 ， 而 且 运动 素质 的 发 展 也 是 相互 影响 和 促进 
的 。 如 果 只 进行 专项 训练 就 很 难 解决 这 些 问题 ， 且 容易 
造成 有 机 体 局 部 负担 过 重 和 中 枢 神经 系统 的 疲劳 。 但 只 
有 进行 专项 训练 。 才 能 保证 专项 运动 所 需 的 机 体 的 机 能 
和 专项 运动 素质 的 发 展 ， 才 能 掌握 专项 运动 的 技术 和 战 
术 。 在 训练 中 要 从 对 象 的 水 平 、 项 目的 特点 和 各 训练 时 
期 的 不 同 任务 等 实际 情况 出 发 ， 科 学 地 安排 一 般 训 练 和 
专项 训练 的 比重 。 

不 间断 性 原则 ”运动员 从 开始 参加 训练 到 出 现 优异 
运动 成 绩 , 以 及 保持 成 绩 并 继续 提高 ,直至 “运动 寿命 "的 
终结 ,这 中 间 都 应 系统 地 ,不 间断 地 进行 训练 。 这 个 原则 
是 依据 条 件 反射 学 说 而 确定 的 〈 即 运动 员 在 连续 不 断 地 
训练 中 所 掌 担 的 动作 不 但 熟练 精确 ， 而 且 可 以 使 新 学 动 
作 较 快 和 较 容易 地 掌握 )。 这 是 由 于 暂时 性 神经 联系 建立 
得 越 多 、 越 巩固 ， 就 越 能 使 动作 技能 发 挥 积极 的 转移 作 
用 。 一 个 运动 项 目的 知识 、 技 术 和 战术 都 有 其 自身 的 系 
统 , 学 习 时 要 有 一 个 由 简 到 繁 ,由 浅 到 深 的 逐步 发 展 的 过 
程 ,而 且 还 需要 有 关 的 基本 技能 和 素质 的 相应 配合 ,这 些 
技能 与 素质 也 有 其 自身 的 系统 和 相互 间 的 联系 。 正 是 这 
些 专项 的 和 基本 的 技能 ,技术 与 运动 素质 相互 间 的 联系 ， 
要 求 训练 的 连续 性 和 各 有 关 方面 的 相互 协调 配合 ， 使 不 
断 增多 的 暂时 性 神经 联系 不 断 地 巩固 和 发 展 ,同时 ,也 促 
使 其 他 器 官 系统 的 机 能 相应 地 提高 ， 从 而 获得 优异 的 成 
绩 。 如 果 训练 中 断 , 则 技术 ,技能 要 下 降 , 其 他 器 官 系统 的 
机 能 也 要 下 降 ,已 取得 的 训练 成 果 将 会 消失 。 因 此 ,要 求 
全 年 、 多 年 地 进行 不 间断 的 训练 ! 训练 内 容 、 方法 和 运动 
负荷 的 安排 也 要 有 连续 性 各 级 训练 组 织 的 训练 大 纲 、 计 
划 、 要 求 等 都 应 有 机 地 联系 起 来 。 

周期 性 原则 指 训练 要 按 准备 期 .竞赛 期 、 休 整 期 3 
个 相互 紧密 衔接 的 时 期 所 组 成 的 一 个 训练 周期 ， 循 环 往 
复 地 进行 ;后 一 个 周期 要 在 前 一 个 周期 的 基础 上 ,不 断 提 
高 运动 员 的 训练 水 平 。 周 期 性 原则 主要 是 根据 竞技 状态 
形成 3 个 阶段 这 一 客观 规律 所 确定 的 。 每 年 安排 1 个 周 
期 ( 称 单 周期 ) 还 是 两 个 周期 ( 称 双 周 期 )， 以 及 时 期 的 划 
分 ,要 从 国内 外 重大 比赛 日 程 和 运动 项 目的 特点 考虑 ,以 
保证 运动 员 在 预定 的 竞赛 日 程 里 形成 和 保持 竞技 状态 ， 
创造 优异 成 绩 。 但 不 宜 围绕 一 般 比赛 安排 周期 和 划分 
时 期 。 

合理 安排 运动 负荷 原则 ”运动 负荷 是 指 运动 员 所 承 
受 的 生理 负荷 ， 合 理 安 排 运动 负荷 原则 是 指 在 训练 中 要 
根据 任务 ,对 象 的 水 平 ,逐步 地 .有 节奏 地 加 大 运动 负荷 ， 
直至 运动 员 能 承担 的 最 大 限度 。 训 练 中 如 运动 负荷 太 
小 ,有 机 体 的 机 能 就 得 不 到 提高 ; 如 运动 负荷 太 大 , 超过 
了 运动 员 的 承担 能 力 ， 就 会 产生 过 度 疲劳 ， 如 运动 负荷 
停止 在 一 个 水 平 上 ， 有 机 体 的 机 能 和 运动 素质 就 不 能 进 
一 步 发 展 。 所 以 ,要 逐步 地 有 节奏 地 加 大 运动 负荷 ,不 要 


加 得 过 快 、 过 猛 ,否则 运动 员 就 要 适应 不 了 , 容易 发 生 伤 
害 事故 。 在 运动 训练 中 加 大 运动 负荷 不 是 目的 ， 只 是 提 
高 运动 员 训练 水 平 的 一 个 手段。 运动 负荷 的 大 小 是 相对 
的 “最 大 限度 "也 没有 一 个 固定 的 ,适用 于 所 有 运动 员 的 
统一 标准 , 要 依 具体 情况 而 定 , 并 要 由 小 到 大 , 形成 一 个 
加 大 一 适应 一 再 加 大 一 再 适应 的 过 程 , 使 大 、 中 ,小 有 节 
奏 地 结合 起 来 。 

区 别 对 待 原则 指 在 训练 中 要 根据 运动 员 的 年 龄 、 
性 别 ,身体 条 件 、 运 动 素质 、 技术 战术 水 平 、 文化 程度 、 接 
受 能 力 、 个 性 特征 等 不 同情 况 ， 有 针对 性 地 确定 训练 任 
务 . 内 容 , 方 法 , 手 般 和 运动 负荷 。 运 动员 各 方面 的 条 件 
和 情况 是 干 差 万 别 的 ,而 且 随 着 训练 过 程 的 发 展 ,情况 也 
在 不 断 地 发 生变 化 ,因此 ,教练 员 要 有 针对 性 地 制订 训练 
计划 ， 把 对 不 同 运动 员 的 不 同 要 求 具体 落实 到 训练 的 各 
个 环节 中 去 , 并 根据 情况 的 发 展 和 变化 , 采取 相应 措施 ， 
进行 区 别 对 待 。 

运动 训练 原则 不 会 是 一 成 不 变 的 。 随 着 科学 技术 和 
训练 实践 的 发 展 ， 训 练 中 许多 尚未 被 人 们 发 现 的 客观 规 
律 , 必 将 被 人 们 发 现 和 认识 。 因 此 ,这 些 原则 也 将 进一步 
充实 和 丰富 。 

运动 训练 方法 ”运动 训练 中 经 常 采用 的 训练 方法 
有 :重复 训练 法 ,变换 训练 法 , 间 区 训练 法 , 竞赛 法 , 综合 
训练 法 等 。 

重复 训练 法 ”是 按照 一 定 要 求 反复 练习 某 个 技术 动 
作 的 训练 方法 。 运 用 此 法 ,要 根据 训练 任务 对象， 确定 
重复 的 数量 和 负荷 强度 。 如 在 学 习 掌握 技术 时 ， 应 严格 
按 技术 规格 重复 练习 ,在 数量 和 强度 上 不 宜 做 过 高 要 求 ， 
而 在 提高 巩固 技术 时 , 除 要 有 一 定 的 数量 外 , 对 强度 也 
要 逐步 提高 要 求 ,使 运动 员 能 在 困难 的 条 件 下 熟练 .正确 
地 掌握 技术 ,以 便 在 比赛 中 运用 。 

变换 训练 法 ”是 在 变换 练习 的 环境 、 条 件 和 改变 练 
习 的 速度 、 时 间 、 速 率 以 及 动作 组 合 等 情况 下 进行 训练 
的 方法 。 运 用 此 法 时 应 根据 训练 的 具体 任务 ， 有 目的 地 
变换 练习 的 强度 、 时 间 、 速 率 和 环境 等 。 如 为 了 适应 比 
赛 , 可 按 比赛 地 点 的 气候 , 场地 设备 等 情况 ,变换 训练 的 
条 件 ; 为 了 矫正 错误 动作 , 可 适当 减轻 练习 的 重量 , 降低 
对 动作 速度 ,速率 的 要 求 。 当 错误 得 到 纠正 时 ,就 应 及 时 
变换 到 正常 条 件 下 练习 。 

间 黑 训练 法 ”是 规定 重复 动作 之 间 的 休息 时 间 的 训 
练 法 。 此 法 与 重复 训练 法 最 主要 的 区 别 就 在 于 ， 严 格 控 
制 每 次 或 每 组 练习 之 间 的 间歇 时 间 ， 使 运动 员 在 未 完全 
恢复 的 情况 下 就 进行 下 一 次 或 下 一 组 练习 ， 一 般 以 脉搏 
频率 计算 ,每 分 钟 不 低 于 120 次 .间歇 训练 法 可 以 根据 训 
练 的 任务 ,通过 调整 练习 的 数量 、 每 次 练习 的 负荷 强度 、 
重复 次 (组 ) 数 ,间歇 时 间 和 休息 方式 等 5 个 因素 ,组 合成 
多 种 同 歇 训 练 方案 。 

竞赛 法 一 般 都 应 按 各 运动 项 目的 竞赛 规则 进行 
(在 参加 正式 比赛 前 的 训练 更 应 如 此 )。 但 也 可 根据 训练 
的 具体 要 求 , 缩短 或 延长 正式 比赛 的 距离 、 时 间 , 缩小 场 


地 ,减少 人 数 ,或 附加 一 些 条 件 ,予以 限制 。 

综合 训练 法 ”把 前 述 几 种 训练 方法 加 以 不 同 的 组 合 
运用 ， 就 形成 了 综合 训练 法 。 综 合 训练 法 的 另 一 种 组 合 
形式 是 循环 训练 。 各 个 训练 法 的 组 合 运用 和 循环 训练 的 
组 成 , 要 根据 各 个 训练 法 的 特点 , 结合 训练 任务 , 以 及 运 
动员 的 实际 情况 而 定 。 

随 着 现代 科学 技术 的 发 展 ,在 上 述 常用 的 训练 方法 
的 基础 上 ， 又 不 断 出 现 许多 新 的 训练 方法 。 如 根据 训练 
方法 对 生理 机 能 产生 的 影响 及 其 本 身 的 特点 而 形成 的 有 
氧 训练 法 、 无 氧 训练 法 、 缺 氧 训练 法 和 高 原 训 练 法 。 把 
控制 论 运 用 到 运动 训练 领域 后 ， 出 现 了 模式 训练 法 。 这 
种 方法 运用 控制 论 的 观点 和 方法 ， 通 过 研究 高 水 平 优秀 
运动 员 的 训练 和 提高 成 绩 的 过 程 ， 确 定 一 种 最 佳 发 展 的 
模式 ,使 训练 对 象 在 形态 ,生理 机 能 ,运动 素质 ,技术 等 方 
面 按 此 模式 的 方向 发 展 。 若 发 生 偏差 ,就 立即 查 明 原因 ， 
及 时 修正 。 

运动 训练 计划 、 大 纲 及 运动 训练 课 制定 运动 训练 
计划 是 保证 训练 科学 性 的 主要 一 环 。 计 划 包 括 ，@ 多 年 
训练 计划 (一般 以 某 届 全 国运 动 会 和 奥林匹克 运动 会 为 
期 限 ,少年 儿童 运动 员 也 可 订 6~8 年 的 计划 );@ 全 年 训 
练 计划 ;@ 阶 段 训练 计 划 ;@ 周 训练 计划 ;@ 课 训练 计划 。 

训练 大 纲 是 根据 训练 的 任务 和 训练 对 象 的 水 平 ， 科 
学 地 选择 训练 内 容 ， 并 按 一 定 的 分 类 方法 进行 排列 制订 
的 。 训 练 大纲 包 括 理论 知识 、 身 体 训练 ,技术 训练 ,战术 
训练 、 心 理 训练 等 方面 的 基本 内 容 。 这 些 内 容 应 由 易 到 
难 ,由 简 到 繁 ,由 浅 入 深 地 进行 排列 。 不 同等 级 运动 员 的 
训练 大 纲要 相互 衔接 ， 并 能 反映 出 本 运动 项 目的 先进 水 
平和 今后 的 发 展 趋向 。 

训练 课 是 对 运动 员 进 行 训 练 的 最 基本 的 组 织 形式 。 
训练 任务 的 最 终 完成 ,要 靠 每 次 训练 课 效 果 的 逐步 积累 。 
每 次 训练 课 都 应 有 明确 的 任务 ， 适 当 的 内 容 ， 严 密 的 组 
织 ,有 效 的 方法 手段 ,合理 的 运动 负荷 和 时 间 分 配 。 课 上 
要 做 好 充分 的 准备 活动 ， 结 束 前 要 进行 恢复 性 的 放松 练 
习 。 训 练 课 可 分 单一 课 和 综合 课 两 类 。 单 一 课 是 在 每 课 
只 进行 一 项 基本 内 容 的 训练 ,如 身体 训练 课 ,技术 训练 课 
等 。 综 合 课 就 是 在 一 次 课 上 , 身体 、 技术 、 战术 的 训练 混 
合 进行 。 训 练 课 不 同 于 其 他 体育 课 。 各 次 课 内 容 的 选 
择 , 方 法 .手段 的 采用 ,以 及 运动 负荷 的 确定 ,不 仅 要 前 后 
衔接 ,而 且 要 与 早操 、 比 赛 等 其 他 活动 统筹 安排 。 强 调 个 
别 对 待 与 运动 员 自 我 控制 相配 合 ， 为 的 是 更 好 地 从 运动 
员 的 实际 情况 出 发 完成 训练 任务 ,同时 也 是 为 了 培养 , 提 
高 运动 员 独 立 训练 的 能 力 。 

运动 训练 常用 词汇 简 释 “身体 训练 ”是 运动 训练 的 
重要 内 容 ， 它 为 运动 员 掌握 和 提高 运动 技术 ,战术 ,创造 
优异 成 绩 ， 打 好 坚实 的 身体 基础 。 身 体 训练 分 一 般 身体 
训练 和 专项 身体 训练 。 一 般 身体 训练 虽 在 增进 运动 员 的 
身体 健康 ， 提 高 各 器 官 系统 的 机 能 ,全 面 发 展 运动 素质 ， 
改进 体形 。 专 项 身体 训练 旧 在 发 展 专项 运动 素质 ， 并 使 
体形 适应 专项 要 求 。 
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运动 素质 训练 ”身体 训练 中 的 一 项 主要 内 容 。 它 以 
多 种 多 样 的 训练 方法 和 手段 , 发 展 运 动员 的 力量 、 速度 、 
耐力 、 柔韧 、 灵敏 等 运动 素质 和 专项 运动 素质 (如 足球 运 
动员 的 速度 耐力 , 投 挪 运动 员 的 爆发 力 ,体操 运动 员 的 和 柔 
不 等 )。 运 动 素质 的 发 展 水 平 越 高 , 越 有 利于 运动 成 绩 的 
提高 。 

运动 技术 ”能 充分 发 挥 运动 员 的 机 体能 力 的 合理 有 
效 的 专门 动作 的 统称 。 合 理 、 有 效 是 相对 的 ， 因 为 运动 
技术 是 随 着 实践 的 不 断 发 展 而 变化 和 日 百 完 善 的 。 在 许 
多 运动 项 目 中 (如 球 类 和 体操 )， 运 动 技 术 又 分 为 基本 技 
术 和 高 难 技术 。 基 本 技术 是 针对 该 运动 项 目的 高 难 技术 
而 言 的 ， 是 掌握 该 运动 项 目的 高 难 技术 的 基础 。 基 本 技 
术 扎实 与 否 ， 直 接 影响 运动 技术 水 平 的 提高 ， 影 响 在 紧 
张 激烈 的 比赛 中 运用 技术 和 战术 的 能 力 ， 并 最 终 影响 创 
造 优异 运动 成 绩 。 高 难 技术 对 创造 优异 运动 成 绩 起 着 直 
接 的 作用 ,在 高 水 平 运动 员 的 训练 中 ,高 难 技术 占有 重要 
地 位 。 

运动 战术 ” 指 在 比赛 中 ,根据 双方 情况 ,正确 地 分 配 
力量 , 充分 发 挥 已 方 特长 , 克制 对 方 特长 , 争取 比赛 胜利 
的 方法 。 在 集体 项 目 中 ， 还 包括 攻守 双方 集体 配合 和 协 
调 行动 的 组 织 形式 。 战 术 是 在 一 定 的 身体 条 件 和 运动 技 
术 的 基础 上 形成 的 ， 并 与 比赛 规则 有 密切 的 联系 。 战 术 
的 发 展 对 身体 条 件 和 运动 技术 也 不 断 提出 新 的 、 更 高 的 
要 求 。 在 双方 实力 相当 的 比赛 中 ， 正 确 地 运用 战术 对 于 
取得 比赛 的 胜利 尤为 重要 。 

运动 的 战略 ”对 一 个 运动 项 目 来 说 ， 是 指 这 项 运动 
在 发 展 中 所 要 解决 的 带 有 全 局 性 的 问题 。 任 何 一 项 运动 
的 兴 误 起伏， 无 不 与 战略 决策 的 部 署 紧 紧 相连 。 战 略 所 
涉及 的 主要 问题 是 ;多 年 的 发 展 规划 ;普及 与 提高 的 措施 
(包括 自 儿童 少年 起 的 推广 活动 , 重点 地 区 的 分 布 , 各 级 
训练 网 的 组 织 , 训 练 基地 的 建立 ,优秀 运动 员 的 集训 与 国 
内 外 重大 比赛 的 组 织 安排 ,后 备 力量 的 培训 , 1、.2、3 线 担 
负 提高 任务 的 队伍 的 选拔 与 相互 的 衔接 等 ), 以 及 制定 相 
应 的 政策 和 法 规 ， 发 展 技术 和 战术 的 指导 思想 和 训练 作 
风 ; 教师 教练 员 和 裁判 员 队伍 的 培养 和 提高 ; 相应 的 科 
学 理论 和 物质 设施 的 建设 以 及 合理 的 投资 等 。 

训练 周期 ”由 准备 期 ,竞赛 期 ,休整 期 3 个 相互 紧密 
衔接 的 时 期 所 组 成 的 训练 过 程 ， 称 为 一 个 训练 周期 。 运 
动 训练 按 这 样 的 训练 周期 一 个 紧 接着 一 个 ， 周 而 复 始 地 
进行 ,后 一 个 训练 周期 都 在 前 一 个 训练 周期 的 基础 上 ,对 
运动 员 提出 更 高 的 要 求 。 

训练 程度 ” 指 运动 员 各 器 官 系统 机 能 发 展 水 平 的 高 
低 。 运 动员 各 器 官 系统 的 机 能 能 够 承担 较 大 的 运动 负 
荷 , 凡 适应 训练 和 比赛 的 能 力 强 , 则 表明 运动 员 的 训练 程 
度 高 。 

训练 水 平 。 对 运动 员 各 器 官 系统 机 能 ,运动 素质 、 技 
术 、 战 术 ,心理 品质 等 各 方面 发 展 程度 的 综合 评价 。 训 练 
水 平 要 比 训 练 程度 所 包括 的 范围 广 。 

训练 手段 “为 解决 运动 员 在 运动 素质 、 技 术 、 战 本 
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等 方面 存在 的 问题 ,而 专门 采取 的 措施 , 它 包 含有 训练 内 
容 和 方法 两 个 方面 的 含义 。 如 为 解决 跑 的 运动 员 后 路 力 
量 不 足 的 问题 ,采用 在 斜坡 跑道 上 重复 做 上 坡 跑 的 练习 ， 
这 一 专门 措施 既 包 括 有 训练 内 容 〈 在 斜坡 跑道 上 的 跑 )， 
又 包括 有 训练 方法 《重复 训练 法 )， 在 训练 中 称 为 训练 
手段 。 

怪力 训练 指 在 运动 训练 中 培养 运动 员 的 智力 。 智 
力 包括 : 观察 能 力 、 接 受信 息 的 能 力 、 记 忆 能 力 、 想 象 能 
力 、 思维 能 力 、 分 析 问 题 和 解决 问题 的 能 力 , 以 及 上 述 各 
种 能 力 的 综合 。 运 动员 的 文化 科学 知识 水 平 的 高 低 与 智 
力 的 发 展 有 紧密 的 关系 。 智 力 对 创造 优异 的 运动 成 绩 也 
有 直接 的 影响 。 

意志 训练 ”意志 是 人 们 为 达到 既定 的 目的 ， 通 过 行 
动 表现 出 来 的 自觉 克服 困难 的 心理 过 程 。 意 志 训练 是 在 
训练 中 使 运动 员 树立 明确 的 目的 ,如 提高 训练 的 自觉 性 、 
积极 性 ， 提 高 参加 比赛 争取 胜利 的 信心 以 及 在 训练 和 比 
赛 中 克服 一 切 困难 的 勇气 。 坚 强 的 意志 要 在 长 期 、 严 格 
的 训练 实践 中 逐步 养 成 。 没 有 坚强 的 意志 ， 就 难以 坚持 
紧张 的 训练 和 在 激烈 的 比赛 中 夺取 胜利 ， 尤 其 难以 在 不 
利 情况 下 变 被 动 为 主动 。 

训练 的 临界 线 ”运动 员 适 应 训练 和 比赛 的 能 力 ， 主 
要 反映 在 承担 运动 负荷 方面 有 一 定 的 限度 ， 存 在 着 一 条 
界线 ， 这 条 界线 叫 训练 的 临界 线 。 如 果 训 练 中 的 运动 负 
荷 未 达到 这 条 界线 ,表明 运动 员 还 有 潜力 ;如 果 超 越 了 这 
条 界线 ， 不 仅 运动 成 绩 上 不 去 ， 而 且 还 可 能 产生 训练 过 
度 ,出 现 伤 病 。 每 个 运动 员 的 具体 情况 不 同 ,训练 的 临界 
线 也 是 不 一 样 的 。 掌 握 好 训练 的 临界 线 是 运动 训练 成 败 
的 一 个 关键 。 

恢复 训练 ” 指 在 训练 和 比赛 之 后 ， 使 用 合理 的 手段 
和 方法 ， 消 除 运动 员 体力 和 精神 的 疲劳 。 恢 复 训练 能 使 
有 机 体 的 机 能 和 运动 员 的 精神 得 到 及 时 的 恢复 ， 以 迎接 
新 的 训练 作业 和 比赛 。 它 对 提高 运动 员 的 运动 能 力 和 创 
造 优异 的 运动 成 绩 有 重要 意义 。 恢 复 训练 可 采用 放松 性 
练习 、 调 整 运动 负荷 ,补充 营养 .按摩 .各 种 沐浴 ,催眠 \ 心 
理 调整 等 各 种 各 样 的 手段 和 方法 。 

竞技 状态 ”运动 员 达到 优异 运动 成 绩 所 处 的 最 佳 
状态 。 在 这 种 状态 下 ， 运 动员 各 器 官 系统 的 机 能 达到 最 
高 水 平 ， 能 适应 紧张 激烈 的 训练 和 比赛 恢复 过 程 比较 
快 ; 运动 素质 与 专项 运动 技术 紧密 地 结合 , 动作 准确 、 熟 
练 ,协调 ,具有 很 高 的 效果 ， 情结 高 涨 , 自我 感觉 良好 , 意 
志 顽 强 , 有 完成 训练 和 比赛 任务 ,争取 胜利 的 充分 信心 。 
竞技 状态 要 通过 科学 的 训练 安排 才能 形成 , 它 有 获得 , 相 
对 稳定 、 暂 时 消失 3 个 阶段 。 训 练 的 安排 要 保证 在 重大 
比赛 前 形成 竞技 状态 ,并 在 竞赛 期 保持 相对 稳定 ,以 便 在 
重大 比赛 中 创造 优异 成 绩 。 

负荷 量 和 负荷 强度 ”是 运动 负荷 的 两 个 方面 。 影 响 
负荷 量 大 小 的 主要 因素 有 :练习 的 次 数 , 时 间 、 距 离 , 负 重 
的 重量 等 。 计 算 负荷 量 就 是 把 这 些 因素 的 和 统计 出 来 ， 
如 游泳 运动 员 一 次 训练 课 的 负荷 量 ， 就 是 将 该 课 所 游 的 


总 距离 统计 出 来 。 影 响 负 荷 强度 大 小 的 主要 因素 有 : 练 
习 的 密度 、 完 成 每 个 练习 所 用 的 速度 、 负 重量 以 及 以 较 
大 的 速度 或 负重 量 进行 的 练习 在 全 部 练习 中 所 占 的 百 分 
比 。 确 定 负荷 强度 的 大 小 ， 一 般 简 易 的 方法 是 在 练习 后 
测量 运动 员 每 分 钟 的 脉搏 次 数 。 负 荷 量 和 负荷 强度 是 相 
互联 系 ,不 可 分 割 的 ,是 对 立 的 统一 。 负 荷 强度 反映 了 练 
习 的 紧张 程度 和 对 运动 员 身体 影响 的 大 小 。 但 有 一 定 的 
量 就 有 一 定 的 强度 ， 量 大 了 ， 强 度 的 提高 就 受 一 定 的 限 
制 ;强度 大 了 , 量 的 加 大 也 受 一 定 的 影响 。 强 度 对 运动 员 
机 体 的 影响 比 量 更 重要 。 在 安排 运动 负荷 时 ， 量 和 强度 
的 提高 和 降低 变相 互 配合 ,科学 合理 。 

专项 能 力 ” 指 运动 员 对 所 从 事 的 运动 项 目的 训练 和 
比赛 的 适应 程度 。 专 项 能 力 强 ， 表 明 该 运动 员 适 应 专项 
训练 和 比赛 的 程度 高 ,能 进行 大 强度 的 专项 训练 和 比赛 ， 
并 能 取得 较 好 的 专项 运动 成 绩 。 

训练 水 平 的 测定 和 评价 ”测定 和 评价 运动 员 的 训练 
水 平 是 运动 训练 中 的 一 项 重要 工作 。 测 定 是 指 选择 恰当 
的 手段 与 方法 ， 对 反映 运动 员 训练 水 平 的 各 个 方面 进行 
观察 、 测量 、 测验 , 收集 有 关 训 练 的 真实 情况 和 效果 的 材 
料 ; 评价 是 对 测定 所 得 到 的 有 关 材 料 进行 整理 、 统计 、 分 
析 , 从 而 对 运动 员 的 训练 水 平 做 出 实事 求 是 的 、 准 确 的 评 
定 , 以 便 发 现 训练 中 的 问题 ,为 提高 训练 工作 的 质量 提供 
依据 。 

训练 体制 和 训练 网 ”训练 体制 是 指 为 实现 运动 训练 
任务 、 保 证 提高 运动 成 绩 而 建立 的 运动 训练 的 组 织 领导 
系统 ,以 及 有 关 的 重要 制度 。 训 练 网 是 指 层 层 衔 接 的 各 级 
训练 组 织 形式 。 中 国 的 训练 网 是 以 中 小 学 基层 运动 队 训 
练 为 基础 ， 由 业余 体育 运动 学 校 一 一 重点 业余 体育 运动 
学 校 (或 运动 学 校 ) 一 一 省 以 上 优秀 运动 员 队伍 组 成 的 。 

(过 家 兴 ) 

yundong yiwu jiandu 
运动 医务 监督 。 运动 医学 的 一 个 组 成 部 分 ， 是 研究 
运动 者 的 健康 状况 .运动 能 力 及 其 影响 因素 (场地 ,器 材 、 
环境 等 ) 的 学 科 ，20 世纪 50 年 代 以 来 进展 较 快 , 近年 来 
随 着 运动 技术 不 断 提高 ,医学 科学 和 电子 技术 迅速 进步 ， 
群众 体育 日 益 广泛 开展 ， 研 究 范围 也 更 深入 和 广泛 。 医 
务 监督 的 基本 任务 有 下 列 7 个 方面 ，@ 研 究 体育 活动 中 
出 现 的 生理 和 病理 现象 的 界限 ， 亦 即 研究 人 体 对 运动 的 
最 大 适应 能 力 ， 并 明 大 运动 量 训练 中 各 种 生理 现象 和 可 
能 产生 的 病理 状态 ,以 便 既 能 充分 发 挥 机 体 的 最 大 潜力 ， 
又 能 防止 出 现 伤 病 。 回 评定 运动 员 身体 机 能 状况 ， 亦 即 
通过 综合 的 体格 检查 ,包括 各 种 机 能 试验 ,来 评定 运动 员 
对 负荷 的 适应 能 力 ,训练 水 平和 机 能 潜力 ,为 合理 安排 训 
练 提供 科学 依据 。@ 防 治 运动 性 疾病 。 运 动 性 疾病 的 发 
生 原 因 同 运动 量 和 强度 有 密切 关系 ， 治 疗 时 必须 包括 对 
训练 做 适当 安排 。 较 常见 的 运动 性 疾病 有 过 度 训练 、 过 
度 紧张 、 某 些 心律 失常 ,运动 性 蛋白 尿 , 血尿 等 。@ 研 究 
伤 病 后 恢复 训练 问题 ， 如 伤 病 后 开始 恢复 训练 的 合适 时 
闻 ,训练 内 容 , 训 练 方法 等 伤 病 后 应 根据 机 体 恢 复 情况 ， 


逐步 增加 运动 量 ， 避 免 过 早 参加 大 运动 量 训练 或 比赛 。 
要 根据 伤 病 的 特点 提出 符合 生理 原则 的 训练 措施 。@ 研 
究 运 动 卫生 ， 亦 即 运动 训练 、 比 赛 的 各 项 卫生 措施 以 及 
运动 员 个 人 卫生 条 例 等 。 包 括 个 人 卫生 ,环境 卫生 ,营养 
卫生 ,运动场 地 卫生 等 问题 。@ 研 究 运 动员 的 选材 问题 。 
为 了 防止 在 人 力 、 财 力 和 时 间 上 造成 浪费 ,防止 对 儿童 进 
行 错误 的 训练 或 造成 健康 上 的 损害 ， 选 材 是 一 个 非常 重 
要 的 研究 课题 。 把 先天 条 件 优越 的 儿童 选拔 出 来 进行 系 
统 的 多 年 的 训练 ,可 取得 良好 的 运动 成 绩 。 当 前 从 家 谱 、 
身体 发 育 ,身体 素质 ,体型 骨 骨 发 育 、 肌纤维 成 分 ,最 大 
吸 氧 量 、 血型 等 方面 入 手 调查 , 已 有 了 不 同 程度 的 进展 。 
回 研究 消除 疲劳 的 问题 。 训 练 后 在 精神 上 和 体力 上 感到 
疲劳 ， 往 往 是 人 体 作出 自我 保护 的 一 种 生理 现象 。 但 疲 
劳 的 积累 如 果 未 能 及 时 消除 ， 则 可 造成 机 体 功能 素 乱 和 
体力 下 降 , 轻 者 影响 训练 效果 ,严重 者 影响 正常 的 生活 和 
工作 。 消 除 疲 劳 的 措施 , 最 基本 的 有 3 个 方面 , 休息 ( 包 
括 主动 的 和 被 动 的 )、 睡 眠 和 营养 。 但 如 何 有 效 地 合理 运 
用 , 尚 有 很 多 问题 有 待 研究 。 此 外 ,还 可 采取 各 种 物理 措 


施 如 水 疗 , 电 疗 、 按 摩 等 。 (党 油 望 ) 
yundong yixue 
运动 医学 -(sport medicine) ”医学 与 体育 运动 


相 结 合 的 一 门 科学 ,也 是 一 门 综合 性 应 用 科学 。 其 内 容 是 
研究 与 体育 运动 有 关 的 医学 问题 ， 运 用 医学 的 技术 知识 
对 运动 者 进行 监督 和 指导 ,防治 运动 伤 病 ,研究 医疗 体育 
和 预防 疾病 的 体育 等 ,以 增强 和 保障 运动 者 的 健康 ,促进 
运动 成 绩 的 提高 。 运 动 医学 大 致 可 分 为 4 部 分 ，@ 运 动 
医务 监督 。 研 究 人 体 对 体育 运动 的 适应 能 力 和 体育 锻炼 
对 机 体 的 影响 ,运用 生理 学 ,病理 学 .卫生 学 ,临床 医学 等 
方面 的 知识 对 运动 者 的 健康 进行 监督 ， 对 其 机 能 好 坏 进 
行医 学 评定 ， 指 明 什 么 是 良好 的 运动 训练 状态 ， 解 决 运 
动 性 疾病 的 防治 、 运动 员 选材 、 运动 与 环境 、 运动 员 的 自 
我 监督 以 及 体育 运动 竞赛 的 兴奋 剂 问题 等 。@@ 运 动 营养 
学 。 主 要 研究 各 项 运动 员 热量 的 消耗 以 及 运动 员 的 营养 
卫生 等 问题 。@ 运 动 创 伤 学 .研究 运动 创伤 的 发 生 规律 、 
机 理 、 防 治 措施 以 及 伤 后 的 训练 安排 等 问题 。@ 医 疗 体 
育 。 主 要 研究 用 医疗 体操 ,气功 等 体育 手段 防治 疾病 的 适 
应 症 , 作 用 原理 和 体育 疗法 ,特别 是 常见 病 的 体育 疗法 。 

运动 医学 是 在 医疗 卫生 和 体育 运动 相 结合 的 过 程 中 
发 展 起 来 的 。 早 在 公元 前 1000 年 左右 , 中 国 已 应 用 导 
引 . 按 贱 来 防治 疾病 。 公 元 前 150 年 左右 , 古 罗马 已 有 为 
角 斗 士 治 伤 的 体育 医生 。 但 作为 一 门 完整 的 、 有 理论 基 
础 的 独立 学 科 ， 运 动 医学 在 20 世纪 30 年 代 才 正式 建立 
起 来 。 由 于 奥林匹克 运动 会 的 恢复 和 运动 生理 学 等 的 进 
步 促 进 了 运动 医学 的 发 展 , 1928 年 成 立 了 国际 运动 医学 
联合 会 。50 年 代 以 来 ,世界 运动 医学 发 展 较 快 ,欧美 一 些 
国家 建立 了 许多 运动 医学 中 心 和 研究 所 ， 不 少 大 学 也 开 
展 了 运动 医学 的 科学 研究 。 

从 1955 年 起 ,中 国 各 地 医学 院 和 体育 学 院 陆续 建立 
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起 运动 医学 教研 组 ; 1958 年 ， 国 家 体委 建立 了 体育 科学 
研究 所 运动 医学 研究 室 ; 1959 年 ， 北 京 医学 院 建立 了 北 
京 运动 医学 研究 所 ; 1978 年 ,中 国运 动 医学 学 会 成 立 , 一 
些 省 市 也 相继 成 立 了 类 似 的 机 构 。 

目前 ， 运 动 医学 着 重 研究 如 何 最 大 限度 地 提高 人 的 
运动 能 力 , 防治 运动 技术 性 伤 病 , 指导 群众 体育 , 应 用 体 
育 锻 炼 加 速 伤 病 后 的 功能 恢复 以 及 防治 运动 不 足 病 和 老 
年 病 等 。 《 曲 绵 域 诗 大 宏 ) 


yundong yu danbaizhi doixie 
运动 与 蛋白 质 代 谢 。 运动 要 消耗 能 量 , 但 是 , 运动 
时 蛋白 质 的 氧化 和 拨 的 排泄 并 不 显著 高 于 安静 状态 。 即 
使 在 某 些 条 件 下 , 含 氮 废物 的 排泄 增多 ,但 供 能 所 占 的 比 
例 也 较 少 。 蛋 白质 分 解 代谢 增强 ， 主 要 在 于 对 整体 代谢 
起 调节 作用 。 所 以 , 当 机 体 的 糖 和 脂肪 充足 时 ,蛋白 质 通 
常 不 是 肌肉 活动 的 主要 能 量 来 源 。 

运动 对 血浆 蛋白 有 一 定 影响 。 耐 力 训练 者 血浆 总 蛋 
白 、 白 蛋白 和 球 蛋 白 总 量 高 于 同年 龄 的 非 运动 员 。 运 动 
时 血浆 蛋白 浓度 通常 增加 , 其 中 主要 是 白 蛋 白 增多 , 其 
次 是 某 些 球 蛋 白 ,但 血浆 蛋白 总 量 通常 增加 或 变化 不 明 
显 ,在 某 些 条 件 下 也 可 能 有 少量 减少 。 血 浆 蛋 白质 是 维 
持 血浆 容量 的 重要 因素 。 血 浆 蛋 白 的 这 些 代谢 特点 ， 对 
保证 运动 时 的 血 量 供应 有 着 重要 的 意义 。 

血浆 含有 多 种 氨基 酸 。 其 中 ， 丙 氨 酸 在 运动 时 的 变 
化 最 大 ， 显 著 高 于 其 他 氨基 酸 的 变化 水 平 。 丙 氨 酸 从 肌 
肉 释 出 ,被 肝脏 摄取 。 在 肌肉 中 , 丙 氨 酸 可 由 丙酮 酸 氨 基 
化 生成 , 随 血行 至 肝脏 脱 去 氨基 后 , 异 生 为 葡萄 糖 。 生 成 
的 葡萄 糖 随 血行 至 肌肉 分 解 为 丙酮 酸 ， 部 分 丙酮 酸 经 转 
氨基 作用 再 生成 丙 氨 酸 。 如 此 反复 ， 称 为 项 萄 糖 一 丙 所 
酸 循环 。 肌 肉 中 丙酮 酸 氨基 化 所 需 的 氨基 ， 主 要 来 自 顷 
所 酸 , 亮 氨 酸 和 异 亮 氮 酸 。 葡 区 糖 一 再 氨 酸 循环 ,不 仅 运 
转 了 丙酮 酸 以 重新 合成 为 糖 ,为 肌肉 提供 了 能 源 , 而 且 还 
运转 了 氨基 ,对 免 于 血 氨 升 高 也 有 一 定 意义 。 

运动 对 尿素 的 产生 有 一 定 影响 。 短 时 间 的 剧烈 运 
动 ， 能 使 血清 尿素 浓度 增加 。 强 度 大 而 持续 时 间 长 的 运 
动 , 尿素 增高 更 多 , 且 在 次 日 还 不 能 恢复 到 运动 前 水 平 。 
在 训练 期 间 ,如 果 血 清 尿素 持续 升 高 , 则 被 认为 是 身体 对 
运动 量 或 环境 不 适应 的 表现 ,所 以 ,人 们 把 血清 尿素 作为 
评定 运动 员 身体 机 能 状态 的 重要 指标 。 

运动 时 , 血 氨 浓 度 通常 增加 , 运动 强度 越 大 , 增加 越 
多 。 增 加 的 血 氨 主 要 来 自 肌肉 ， 或 者 来 自 氨基 酸 的 脱毛 
基 , 或 者 来 自 味 叭 核 彰 酸 循环 ,其 机 理 和 意义 还 有 待 研究 。 

运动 对 肌 本 的 排 汽 有 显著 影响 。 运 动 时 ， 尿 肌 本 的 
排泄 率 和 麻 清 率 都 比 运动 前 低 , 血 肌 栈 浓度 增高 ,但 运动 
时 肌 醛 的 生成 率 并 不 高 于 运动 前 水 平 。 此 外 ， 运 动员 的 
尿 肌 酝 系数 高 于 同年 龄 的 非 运动 员 。 在 短跑 和 体操 项 目 
中 ， 优 秀 运动 员 的 尿 肌 栈 系数 最 高 。 这 表明 肌 栈 的 产生 
相对 稳定 , 尿 肌 本 系数 与 肌肉 的 工作 能 力 有 密切 关系 。 

( 陈 有 源 ) 
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yundong yu huxi 

运动 与 呼吸 。“ 人 体 一 切 活动 所 需要 的 能 量 都 来 源 于 
体内 营养 物质 的 氧化 。 氧 化 过 程 所 需要 的 氧气 借助 于 日 
夜 不 停 进行 的 呼吸 运动 ,不 断 地 从 空气 中 摄取 ,而 所 产生 
的 二 氧化 碳 则 不 断 地 被 排出 体外 。 这 种 身体 内 外 的 气体 
交换 过 程 , 称 为 呼吸 。 人 类 气体 交换 的 途径 十 分 复杂 : 氧 
气 吸 入 时 须 先 到 肺 ,由 肺 弥散 入 血液 , 靠 血液 的 运输 而 分 
布 于 身体 各 部 ,然后 脱离 血液 而 进入 组 织 间 阶 ,以 供 细胞 
利用 。 细 胞 所 产生 的 二 氧化 碳 ， 则 循 原 路 而 依 相 反方 向 
呼出 体外 。 

肺 是 体内 外 气体 交换 的 主要 场所 ,其 体积 虽然 不 大 ， 
但 肺泡 壁 的 总 面积 很 大 , 约 有 70 平方 米 , 非常 有 利于 气 
体 交 换 。 然 而 肺 本 身 并 无 吸入 和 呼出 气体 的 能 力 ， 它 只 
能 在 呼吸 运动 过 程 中 随 着 胸腔 的 扩大 和 缩小 而 被 动 地 扩 
大 和 缩小 ,从 而 使 气体 出 入 肺脏 ,达到 气体 交换 的 目的 。 

在 呼吸 过 程 中 ,胸腔 扩大 和 缩小 的 动作 , 称 为 呼吸 运 
动 ， 是 在 中 枢 神经 系统 的 调节 下 通过 呼吸 肌 的 节律 性 收 
缩 和 舒张 来 实现 的 。 呼 吸 肌 包 括 脐 肌 、 肋 间 内 肌 、 肋 间 外 
肌 及 其 他 辅助 呼吸 肌 。 呼 吸 运动 又 因 其 形式 不 同 而 分 为 
胸 式 呼吸 和 腹 式 呼吸 ,主要 靠 肋 间 肌 的 活动 ,使 肋骨 产生 
运动 ， 引 起 胸部 起 伏 而 使 胸 用 主要 沿 前 后 径 扩 大 和 缩小 
的 呼吸 运动 称 为 胸 式 呼吸 ， 而 主要 靠 肠 肌 活动 使 腹部 起 
伏 而 使 胸腔 主要 沿 上 下 径 扩大 和 缩小 的 呼吸 运动 ， 称 为 
腹 式 呼吸 。 在 一 般 情况 下 ， 正 常人 的 呼吸 运动 都 是 混合 
型 的 。 

呼吸 运动 的 作用 在 于 保证 体内 外 气体 交换 的 正常 进 
行 : 吸 气 时 将 新 鲜 空气 吸入 肺 内 , 呼 气 时 把 包含 二 氧化 碳 
的 气体 排出 体外 。 安静 时 ,人 体 每 分 钟 需要 氧气 约 为 0.3 
升 ， 与 此 相应 , 肺 通气 量 (每 分 钟 呼出 或 吸入 肺 内 的 气体 
量 ) 约 为 5~10 升 ,呼吸 频率 大 约 每 分 钟 16 次 ,每 次 吸入 
(或 呼出 ) 气体 约 为 0.5 升 。 剧 烈 运动 时 ,能 量 消耗 急剧 
增加 ,每 分 钟 吸 氧 量 高 达 4~5 升 , 比 安静 时 增长 10 余 倍 ， 
与 此 相应 , 肺 通气 量 达到 每 分 钟 100~180 升 , 呼吸 频率 
达到 每 分 钟 50~60 次 ,每 次 吸入 (或 呼出 ) 的 气体 可 达到 
2 一 3 升 , 这 是 呼吸 系统 适应 运动 的 需要 而 进行 的 自动 
调节 。 

为 了 更 好 地 发 挥 呼吸 器 官 的 潜力 ， 在 运动 过 程 中 还 
应 有 意识 地 加 深呼吸 ， 避 免 快 而 表 浅 的 呼吸 。 因 为 空气 
只 有 在 肺泡 中 才能 和 血液 进行 气体 交换 ， 而 每 次 吸入 的 
气体 并 不 能 全 部 进入 肺泡 ， 其 最 后 部 分 只 停留 在 呼吸 首 
中 ， 在 呼 气 时 即 先 被 排出 体外 。 呼 吸 道 占 的 这 部 分 空间 
称 为 死 腔 , 约 为 0.15 升 。 因 此 , 肺 通气 效果 的 好 坏 是 看 
实际 到 达 肺 泡 的 空气 量 多 少 。 在 肺 通气 量 相等 的 情况 下 ， 
频率 快 而 表 浅 的 呼吸 ， 进 入 肺泡 的 空气 量 少 ， 通 气 效果 
差 。 例 如 , 剧烈 运动 时 一 个 运动 员 每 分 钟 呼吸 75 次 , 每 
次 呼吸 量 为 1.6 升 ， 而 另 一 个 运动 员 每 分 钟 呼吸 60 次 ， 
每 次 呼吸 量 为 2 升 ,表面 上 看 ,他 们 每 分 钟 的 肺 通气 量 都 
是 120 升 ,实际 上 达到 肺泡 的 空气 量 差别 很 大 :前 者 每 次 
呼吸 到 达 肺泡 的 空气 量 为 1.6 升 一 0.15 升 =1.45 升 ,每 


分 钟 到 达 肺泡 的 空气 量 为 1.45 升 X75=108.75 升 ,而 
后 者 相应 地 为 2 升 ~0.15 升 =1.85 升 和 1.85 升 X60== 
111 升 。 后 者 每 分 钟 到 达 肺 泡 的 空气 量 比 前 者 多 2.25 升 ， 
气体 交换 的 效率 显然 不 同 。 

运动 时 呼吸 节奏 应 与 动作 协调 配合 ， 以 提高 运动 效 
率 。 在 自由 泳 移 息 时 应 转 头 张 口 吸 气 ， 划 筑 时 闭 气 片 刻 
再 转 为 呼 气 。 在 中 长 距离 跑 时 应 保持 2~4 个 单 步 一 吸 
气 和 2~4 个 单 步 一 呼 气 的 有 节奏 的 呼吸 .在 速度 和 力量 
性 项 目 中 还 要 合理 地 运用 刺 气 来 反射 性 地 加 强力 量 . 例 
如 ,100 米 短跑 时 运动 员 仅 呼吸 1 一 2 次 ,甚至 不 呼吸 ,一 
监 到 底 ， 跳跃 项 目 中 在 踏 跳 的 一 刹那 和 举重 运动 的 发 力 
时 ,常常 们 有 监 气 ,以 加 强 用 力 。 在 技术 性 很 强 的 竞技 体 
操 等 项 目 中 ,呼吸 和 动作 之 间 的 关系 变 得 非常 复杂 :在 支 
撑 倒 立 , 悬垂 时 胸部 相对 固定 , 应 以 腹 式 呼吸 为 主 , 而 在 
直角 支撑 或 悬垂 锐角 控 腿 时 ,由 于 腹 肌 十 分 紧张 ,常常 要 
侧重 于 胸 式 呼吸 。 

运动 时 的 呼吸 要 注意 卫生 要 求 ， 避 免 在 尘土 飞扬 或 
空气 严重 污染 的 场所 进行 锻炼 。 在 天 气 严寒 及 刊 风 时 ， 
应 采取 适当 措施 ， 如 避免 迎风 跑 等 ， 以 保护 呼吸 器 官 的 
健康 。 

长 期 从 事 体育 活动 ,呼吸 功能 就 会 显著 提高 ,但 是 由 
于 从 事 的 运动 项 目 不 同 ,呼吸 机 能 提高 的 程度 也 不 一 样 。 
游泳 对 于 呼吸 器 官 的 影响 最 为 明显 。 例 如 ， 优 秀 游泳 运 
动员 的 肺活量 可 以 达到 5~? 升 ,而 一 般 人 仅 3~4 升 。 长 
跑 对 呼吸 循环 机 能 的 综合 性 指标 一 一 最 大 吸 氧 量 的 提高 
最 为 明显 。 优 秀 长 跑 运动 员 的 最 大 吸 氧 量 可 以 达到 每 分 
钟 5 升 以 上 ,而 一 般 人 每 分 钟 仅 有 2 一 3 升 。 有 些 运动 项 
目 ,例如 体操 ,对 呼吸 机 能 的 影响 则 较 小 。 

( 陆 绍 中 ) 

yundong yu huonjing 
运动 与 环境 。 “运动 环境 和 生活 环境 对 运动 员 的 健康 
和 运动 成 绩 有 密切 的 关系 ， 也 是 运动 医学 的 一 个 重要 研 
究 课题 。 

空气 污染 在 体育 活动 场所 附近 的 空气 污染 (工业 
废气 、 尘埃 等 ) 及 吸烟 引起 的 烟雾 等 , 均 降低 运动 能 力 并 
有 害 于 健康 ,特别 是 吸烟 引起 的 烟雾 为 害 更 大 ,烟雾 里 合 
有 大 量 一 氧化 碳 ， 吸 入 后 使 血液 中 一 部 分 血红 蛋白 与 之 
结合 而 形 失 其 应 有 的 运输 氧 的 作用 。 

噪音 干扰 训练 和 比赛 场地 周转 环境 的 噪音 ， 可 以 
影响 运动 员 注意 力 的 集中 ， 影 响 训练 效果 ， 并 可 能 引起 
伤害 事故 。 实 验证 明 ,噪音 降低 工作 效率 ， 加 速 疲劳 的 
发 展 。 

温度 和 湿度 ”环境 的 温度 和 湿度 也 影响 训练 和 比 
赛 。 气 温 过 高 ,出 汗 太 多 , 会 丧失 大 量 水 分 和 钾 、 钠 、 钙 、 
镁 等 物质 ， 如 果 不 及 时 补充 ， 就 可 能 发 生 脱水 现象 。 如 
在 炎热 的 环境 中 进行 耐力 性 项 目的 比赛 ， 其 无 氧 代 谢 的 
能 量 供应 相对 增加 ， 结 果 血 液 和 组 织 中 的 乳酸 堆积 就 会 
增加 ,使 工作 能 力 下 降 , 并 提前 出 现 疲劳 状态 。 在 热天 进 
行 体育 活动 或 曝晒 在 日 光 下 ,可 使 体温 升 高 , 当 超 过 一 定 


限度 时 ,可 发 生 中 里 ; 在 寒冷 的 环境 中 进行 训练 或 比赛 ， 
要 消耗 更 多 的 热量 ,人 体 为 了 维持 一 定 的 体温 ,可 能 产生 
寒 额 和 不 适 ， 所 以 适宜 的 温度 是 运动 员 发 挥 最 好 竞技 能 
力 的 一 个 因素 。 湿 度 太 高 ,会 影响 汗 的 区 发 , 低 湿度 和 高 
风速 ， 可 促进 汗 的 燕 发。 寒冷 而 潮湿 的 气候 以 及 发 潮 的 
衣服 ,都 对 训练 有 不 利 影响 。 人 体 对 热 环 境 的 适应 ,要 比 
对 冷 环境 的 适应 快 一 些 。 前 者 一 般 要 7~8 天 ,而 后 者 约 
需 3 个 星期 .但 热 环 境 对 人 体 的 生理 影响 则 比 冷 环 境 大 。 
在 高 原 上 训练 ， 低 氧 分 压 和 温度 对 人 体 的 影响 也 是 很 大 
的 。 安 排 训练 时 ,必须 考虑 到 这 一 点 。 

旅行 和 住宿 ”运动 员 经 常 集训 和 外 出 比赛 ， 正 常 的 
作息 制度 和 生活 习惯 因 之 受到 干扰 和 破坏 。 当 运动 员 出 
国 比赛 时 ,时 差 也 影响 运动 能 力 的 发 挥 。 根 据 可 能 ,最 好 
提前 到 达 几 天 ， 作 必要 的 适应 。 不 舒适 的 旅行 和 住宿 环 
境 ,在 身体 上 和 心理 上 都 会 引起 不 良 反应 。 所 以 ,保证 旅 
途中 良好 的 饮食 、 休 息 和 睡眠 等 是 颇 为 重要 的 。 在 洗澡 
条 件 , 住 房 人 数 ,室温 和 通风 等 方面 ,也 要 妥善 安排 。 

传染 病 ”在 大 运动 量 训 练 的 影响 下 ， 运 动员 机 体 由 
于 应 激 系统 的 超 负荷 往往 处 在 比较 敏感 的 状态 。 对 各 种 
气候 变化 的 适应 性 和 某 些 传染 病 的 抵御 能 力 随 之 下 降 ， 
加 上 旅途 的 疲劳 和 接触 各 种 疾病 的 机 会 增多 ， 容 易 发 生 
传染 病 。 因 之 ,要 加 强 卫 生 宣 传教 育 ,做 好 预防 工作 。 

休 育 卫生 设施 ”所 有 卫生 措施 ， 基 本 上 都 有 助 于 预 
防 伤 病 , 有 利于 健康 。 在 设计 运动 场馆 时 ,要 充分 考虑 到 
周围 的 地 理 环境 和 卫生 条 件 , 应 注意 避免 风沙 , 尘土 , 气 
味 、 咯 音 、 空 气 污染 ,交通 等 影响 。 在 修建 室外 场地 (如 游 
泳池 ) 时 ,不 要 被 山 或 高 层 建筑 挡住 阳光 。 游 泳池 的 水 源 
应 是 未 被 污染 的 ,池水 要 经 常 保持 清洁 ,要 有 预防 污染 疾 
病 的 措施 。 运 动 设施 要 考虑 到 安全 、 合 理 。 体 育 场馆 要 
有 良好 的 通风 设备 ， 要 合理 安排 运动 员 与 观众 之 间 的 温 
度 差别 ， 因 为 运动 员 与 观众 所 需要 的 适宜 温度 是 不 一 样 
的 。 对 更 衣 室 、 浴室 、 厕所 的 通风 及 清洁 卫生 , 也 应 加 强 
监督 。 (党 洁 望 ) 


yundong yu jirou 
运动 与 肌肉 。 人 体 的 肌肉 有 3 种 :心肌 ,平滑肌 和 骨 
散 肌 。 通 常 肌肉 是 指骨 修 肌 而 言 。 骨 骼 肌 收缩 是 人 体 运 
动 的 动力 。 当 肌肉 处 在 两 端 被 固定 的 情况 下 进行 收缩 
时 ,其 长 度 不 变 , 而 张力 增 大 , 这 种 收缩 形式 叫做 等 长 收 
缩 ; 若 肌肉 只 一 端 被 固定 进行 收缩 时 , 其 长 度 缩短 , 而 张 
力 不 变 ， 这 种 形式 的 收缩 叫 等 张 收缩 。 人 体 的 各 种 运动 
中 没有 绝对 的 等 张 或 等 长 收缩 。 人 体 完成 的 各 种 静 力 性 
活动 近似 等 长 收缩 ,而 动力 性 活动 则 近似 于 等 张 收缩。 
肌肉 在 完成 各 种 动作 的 过 程 中 ， 本 身 同 时 就 得 到 了 
锻炼 。 经 常 从 事 体育 活动 的 人 ， 肌 肉 的 结构 和 机 能 都 发 
生 明 显 的 变化 。 体 育 活动 可 以 使 骨骼 肌 的 横断 面 增 大 ， 
这 种 现象 叫 "工作 性 肥大 "。 如 果 人 体 完全 不 活动 ， 肌 肉 
就 会 萎缩 ， 叫 笋 "雇用 性 萎缩 "。 另 外 ， 不 同 项 目的 运动 
员 , 各 部 位 肌肉 肥大 的 程度 不 同 ,例如 举重 运动 员 的 上 车 
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围 和 大 腿 围 就 比 体操 , 球 类 ,游泳 自行 车 运动 员 都 大 。 

肌肉 收缩 力量 决定 于 生理 横断 面 的 大 小 。 一 块 肌 肉 
体积 增 大 ,横断 面 变 大 时 ,肌肉 力量 肯定 也 会 加 大 。 一 般 
认为 运动 员 具 有 发 达 的 肌肉 ,是 由 于 肌纤维 增 粗 ,而 其 数 
量 并 不 增多 。 肌 纤维 增 粗 的 原因 是 由 于 其 中 的 肌 原 纤维 
增 粗 及 数量 增多 。 已 经 证 明 ， 在 幼小 动物 (哺乳 类 动物 ) 
的 肌纤维 内 , 肌 浆 相对 较 多 , 经 过 肌 微 丝 的 不 断 形成 , 由 
微 丝 组 成 的 肌 原 纤维 也 不 断 增 粗 ， 当 增 粗 达到 一 定 程度 
后 ,可 以 发 生 纵 裂 ,又 形成 新 的 肌 原 纤维 。 在 进行 “训练 
的 动物 肌纤维 中 ,也 曾 观察 到 正在 分 裂 的 肌 原 纤维 。 肌 原 
纤维 是 由 肌 球 蛋白 , 肌 动 蛋白 等 蛋白 质 微 丝 构成 的 .这 些 
蛋白 质 在 实验 性 训练 过 程 中 增多 也 可 做 为 肌 原 纤维 增 粗 
变 多 的 佐证 。 肌 纤维 增 粗 的 同时 ,其 中 的 内 含 物 如 肌 红 蛋 
白 、 三 磷酸 腺 苷 、 磷 酸 肌 酸 、 肌 糖 元 及 各 种 酶 的 含量 也 发 
生变 化 。 这 些 内 含 物 变化 的 趋势 ， 同 训练 的 性 质 有 着 极 
其 密切 的 关系 。 由 动物 实验 证 明 , 速 度 力量 性 “训练 "( 跳 
跃 ) 常 常 引起 比 耐 力 “训练 ”游泳 更 大 程度 的 肌纤维 增 
粗 以 及 能 源 物质 (三 砚 酸 腺 并. 磷酸 肌 酸 、 肌 糖 元 ) 和 肌 红 
蛋白 的 增多 。 此 外 ,肌肉 的 毛细 血管 网 增多 ,肌肉 中 结缔 
组 织 增 厚 ,也 是 形成 肌肉 工作 性 肥大 的 原因 。 

20 世纪 60 年 代 以 来 ,由 于 针 刺 活体 检验 术 的 使 用 给 
研究 人 体 肌纤维 类 型 提供 了 美好 的 前 景 。 运 动员 骨骼 肌 
纤维 类 型 的 研究 在 近 20 年 里 十 分 活路 ,成 为 运动 生理 学 
一 个 新 的 研究 领域 。 研 究 发 现 ， 短 跑 运动 员 的 慢 肌 纤维 
所 占 百分比 很 低 , 仅 占 24 务 ; 耐力 性 运动 员 (长 跑 ) 最 高 ， 
约 占 70 务 ; 中 跑 运动 员 居 间 ， 约 为 52。 这 反映 出 不 同 
肌纤维 的 分 布 与 所 从 事 的 专项 运动 有 着 紧密 的 关联 。 此 
外 ， 经 常 从事 力 量 及 速度 性 练习 (投掷 ,短跑 ) 的 运动 员 ， 
快 肌纤维 显著 肥大 ,而 耐力 性 练习 (长 跑 ) 运 动员 , 慢 肌 纤 
维 显著 肥大 。 因 此 可 以 认为 ， 肌 纤维 的 组 成 及 某 种 类 型 
肌纤维 显著 肥大 的 特点 ， 可 能 是 运动 员 在 该 专项 取得 成 
功 的 一 个 重要 因素 。 

关于 训练 方法 能 否 引起 肌纤维 类 型 组 成 的 改变 ， 仍 
是 运动 生理 学 中 一 个 未 完全 解决 的 问题 ,但 自 1978 年 以 
来 在 运动 员 训 练 过 程 中 已 初步 发 现 快 、 慢 肌纤维 间 能 够 
相互 转变 。 (高 强 ) 


yundong yu jisu 

运动 与 激素 ”由 内 分 泌 腺 所 分 泌 的 具有 生物 活性 的 
化 学 物质 ， 称 为 激素 。 内 分 小 是 人 体 的 一 种 特殊 分 泌 方 
式 ， 它 不 象 外 分 泌 腺 那样 将 分 泌 物 输送 到 体外 或 消化 管 
中 ， 而 是 将 分 泌 产物 即 激素 直接 释放 进入 血液 ， 然 后 分 
布 全 身 , 到 达 对 某 一 激素 敏感 的 器 官 、 组 织 , 发 挥 其 生理 
效能 。 内 分 说 腺 的 主要 功能 是 调节 体液 的 化 学 成 分 与 物 
质 代谢 ,使 其 保持 动态 平衡 ,从 而 保持 机 体内 环境 相对 稳 
定 。 很 早 以 前 人 们 就 发 现 ， 有 些 内 分 泌 腺 与 肌肉 运动 有 
密切 关系 。 自 加 拿 大 生理 学 家 H. 谢 利 提出 应 激 学 说 以 
后 ， 很 多 学 者 把 激烈 的 体育 活动 看 作 是 引起 应 激 的 一 种 
刺激 ， 把 运动 训练 看 作 是 一 个 适应 过 程 ， 而 在 机 体 对 肌 
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肉 运动 的 适应 过 程 中 ， 交 感 一 肾上腺 以 及 垂体 一 肾上腺 
皮质 系统 起 着 极 重要 的 作用 。 如 切除 白鼠 肾上腺 后 ， 白 
鼠 的 运动 能 力 立即 大 大 威 小 ,肌肉 工作 时 间 大 大 缩短 。 但 
再 给 这 些 白 鼠 注 射 一 定量 的 肾上腺 皮质 的 提取 液 ， 则 肌 
肉 工作 时 间 又 大 大 延长 。 凡 是 肌肉 活动 量 大 的 动物 ， 它 
的 肾 上 腺 相对 重量 (肾上腺 重量 和 体重 的 比例 ) 也 越 大 。 
激烈 的 肌肉 运动 可 引起 某 些 激素 在 血浆 中 的 含量 增多 ， 
如 肾上腺 葡 质 分 小 的 肾上腺 素 及 去 甲 肾 上 腺 素 、 肾 上 腺 
皮质 分 泌 的 糖 皮质 类 固 醇 、 脑 垂体 前 叶 分 泌 的 促 肯 上 腺 
皮质 激素 及 生长 激素 、 胰 岛 王 细胞 分 泌 的 胰 高 血糖 素 等 ， 
就 是 如 此 。 当 人 或 动物 经 过 一 定时 期 的 运动 训练 后 ， 激 
烈 运动 引起 的 上 述 激素 的 反应 减 小 。 因 而 有 的 学 者 主张 
采用 肾上腺 ,肾上腺 皮质 机 能 检查 ,作为 体力 应 激 相 对 强 
度 或 功能 适应 的 指标 。 

在 力量 性 运动 竞赛 中 ， 男 性 常 占 优势 。 男 性 与 女性 
这 种 力量 上 的 差别 在 青春 期 以 前 并 不 存在 。 在 青春 期 ， 
男性 的 肌 力 迅速 增 大 ， 有 些 人 认为 这 与 体内 高 水 平 的 雄 
性 激素 有 关 。 基 于 雄性 激素 具有 促进 蛋白 质 合成 及 使 骨 
骼 肌 增 大 的 作用 ， 在 竞技 运动 中 有 些 人 企图 应 用 雄 激 素 
同化 类 固 醇 来 提高 运动 成 绩 。 但 经 常服 用 雄 激 素 同化 类 
固 醇 , 可 在 一 些 人 身上 引起 学 丸 鞭 缩 , 精液 生成 减少 , 内 
分 刻 失 调 ,甚至 引起 肝脏 功能 率 乱 。 因 此 ,国际 奥林匹克 
委员 会 禁止 使 用 此 类 药物 。 ( 杨 天 乐 ) 


yundong yu mei 
运动 与 酶 。 酶 是 生物 催化 剂 ， 体 内 各 种 代谢 变化 绝 
大 多 数 都 在 酶 的 催化 下 进行 。 要 了 解 身体 在 运动 时 的 物 
质 代谢 规律 ,就 必须 了 解 运动 对 酶 的 影响 。 

在 正常 情况 下 ， 运 动能 提高 肌肉 中 各 种 酶 的 活性 。 
酶 活性 的 提高 ,和 运动 性 质 相 适 应 。 长 时 间 耐 力 训练 ,能 
优先 提高 各 种 有 氧 代谢 酶 ， 如 梧 橡 酸 合成 酶 和 现 珀 酸 脱 
氢 梅 等 的 活性 ,而 无 氧 代谢 酶 ,如 磷酸 果糖 激酶 和 乳酸 脱 
氢 梅 活性 升 高 较 少 。 高 强度 速度 训练 时 ， 能 优先 发 展 各 
种 无 氧 代谢 酶 活性 ， 如 磷酸 果糖 激酶 和 乳酸 脱 气 酶 都 有 
所 提高 ,而 有 氧 代谢 酶 ,如 柠 机 酸 合成 酸 和 琥珀 酸 脱 气 梅 
活性 提高 较 少 。 肌 肉 中 酶 活性 的 提高 ， 是 受 参加 代谢 作 
用 被 梅 催化 的 物质 即 基 质 所 诱导 的 。 基 质 的 浓度 增加 
时 , 酶 活性 才 开始 升 高 ,所 以 运动 能 加 强 肌肉 诱导 酶 的 合 
成 ,提高 细胞 内 酶 的 含量 ,使 酶 活性 增加 。 

血液 中 酶 的 活性 , 同 运动 有 关 。 一 般 地 说 ,运动 能 提 
高 血液 中 各 种 酶 的 活性 ,如 血清 中 乳酸 脱 揽 酶 .磷酸 肌 酸 
激酶 在 运动 后 活性 就 提高 。 在 完成 大 负荷 量 运动 后 ， 平 
时 经 过 训练 的 动物 血清 中 某 些 酶 活性 (如 乳酸 脱 氢 酶 , 转 
氮 梅 . 醛 缩 酶 ) 升 高 较 未 经 训练 的 动物 少 。 因 为 血清 酶 活 
性 除 受 运动 诱导 酶 合成 影响 外 ,还 受 细胞 膜 透 性 改变 、 细 
胞 内 酶 老化 加 快 . 释 放 入 血清 增多 等 因素 的 影响 ,所 以 常 
见 运动 对 血清 梅 活性 变化 不 同 的 报告 。 

出 现 运 动 性 疲劳 过 度 训练 或 某 些 运动 性 疾病 时 , 酶 
活性 变化 即 紊乱 。 如 身体 机 能 下 降 时 ， 血 清 磷酸 肌 酸 激 


酶 活性 明显 升 高 ,这 是 从 肌肉 中 释放 入 血清 增多 之 故 。 疫 
劳 时 ,肌肉 磷 酸 果 糖 激酶 大脑 中 氧化 酶 活性 下 降 。 酶 活 
性 出 现 这 些 率 乱 ,会 造成 物质 代谢 过 程 紊乱 ,使 运动 能 力 
下 降 。 

运动 与 酶 的 结构 、 作 用 机 制 以 及 调节 酶 活性 各 种 因 
素 的 关系 ,有 待 进 一 步 研究 。 深 入 研究 运动 和 酶 的 关系 ， 
有 助 于 认识 并 掌握 运动 和 身体 机 能 变化 的 规律 。 

( 赵 士 算 ) 


yundong yu nianling 
运动 与 年 龄 。 人 体 各 组 织 、 器 官 在 结构 和 机 能 上 存 
在 着 年 龄 变化 。 因 此 ,人 在 不 同 的 年 龄 阶段 ,运动 能 力 有 
所 不 同 。 

在 人 的 发 育成 长 过 程 中 ， 运 动能 力 的 发 展 与 神经 系 
统 的 发 育 是 相 平行 的 。 新 生 儿 由 于 支配 肌肉 活动 的 神经 
系统 尚 不 完善 ,还 不 能 做 有 目的 的 随意 运动 ;大 约 在 1 岁 
左右 才 会 行走 。 儿 童 在 1~10 岁 ,神经 系统 发 育 很 快 ,10 
岁 左右 肌肉 活动 的 神经 支配 已 日 趋 完善 。 因 此 ， 在 这 一 
年 龄 阶段 ,儿童 运动 能 力 的 发 展 很 快 , 跑 、 跳 , 投 挪 , 擎 登 、 
腾越 等 运动 技能 都 能 掌握 ,并 具有 很 大 的 模仿 能 力 ,动作 
频率 较 快 而 灵活 。 此 外 ,这 一 时 期 儿童 关节 囊 较 松弛 , 固 
定 关节 的 韧带 的 伸展 性 也 较 好 ,关节 灵活 ,肢体 的 柔韧 性 
好 。 因 此 , 凡 对 速度 ,灵敏 和 和 柔韧 性 要 求 较 高 的 一 些 运动 
项 目 ,如 短跑 ,游泳 .体操 ,武术 ,乒乓 球 ,足球 等 , 适 于 在 
这 一 年 龄 阶段 开展 。 然 而 ， 由 于 在 这 一 年 龄 阶段 内 骨骼 
和 肌肉 的 生长 发 育 速度 比较 缓慢 ,骨骼 尚 有 许多 软骨 组 
织 , 骨 中 含 骨 胶 元 等 有 机 物 较 多 ,而 含 碰 酸 钙 等 无 机 物 较 
少 , 骨 的 坚硬 度 小 而 韧性 大 , 抗 压 和 抗 拉 的 能 力 比较 弱 ， 
易 受 不 适当 的 外 力作 用 而 发 生变 形 ， 同时 ， 肌 内 纤维 较 
细 , 肌 肉 的 横断 面积 较 小 ,肌纤维 含水 分 较 多 而 蛋白 质 较 
少 , 肌 肉 收缩 的 力量 也 较 小 。8 岁 时 , 肌肉 占 体重 的 27 多 
左右 ,握力 平均 小 于 20 公斤 ， 而 成 人 的 肌肉 占 体重 的 
43 务 ,握力 约 为 50 公斤 。 此 外 ,儿童 在 心肺 功能 方面 ,也 
远 不 如 成 人 。10 岁 时 ,心脏 的 重量 仅 为 成 人 的 1/3 左右 ， 
心脏 每 搏 输出 量 和 肺活量 都 只 及 成 人 的 一 半 。 由 于 这 些 
解剖 生理 上 的 特点 ,这 一 时 期 的 儿童 在 力量 ,速度 耐力 和 
耐力 方面 都 比较 差 。 在 发 展 其 力量 时 ， 应 以 抗体 重 的 练 
习 为 主 ,不 宜 进行 过 重 的 负重 练习 ,并 尽 可 能 少 做 整 气 的 
力量 练习 ; 在 系统 训练 中 , 应 以 全 面 身 体 训练 为 主 , 运动 
量 不 宜 过 大 ,每 次 训练 的 时 间 不 宜 过 长 ,并 在 训练 中 安排 
一 定 的 短暂 休息 ,练习 手段 要 有 变换 ,不 要 使 身体 局 部 负 
担 过 重 。 

女子 从 12 岁 、 男 子 从 14 岁 左右 进入 青春 发 育 期 , 持 
续 约 3 年 。 在 青春 发 育 期 内 ， 人 体 出 现 第 2 次 生长 发 育 
突 增高 峰 , 骨 骼 和 肌肉 加 速生 长 发 育 ,身高 和 体重 增长 很 
快 ,心肺 等 内 脏 器 官 也 加 速 发 育 ,其 机 能 水 平 可 达成 人 的 
70~80% 。 但 由 于 内 分 泌 腺 机 能 不 稳定 。 运 动能 力也 发 
生 波 动 ， 在 12~14 岁 ， 人 的 某 些 运动 能 力 可 能 暂时 下 
降 , 14~17 岁 又 回升 。 在 这 一 时 期 ， 速度 、 力量 和 耐力 增 
长 较 多 ,特别 是 在 后 期 ,可 进行 较 大 负荷 的 力量 和 耐力 训 


练 ,在 多 年 训练 中 ,专项 素质 和 技术 训练 的 比重 应 加 大 。 
女子 16 岁 、 男子 18 岁 以 后 , 各 组 织 、 器官 在 结构 和 
机 能 方面 已 接近 成 人 ,生长 发 育 速 度 缓慢 下 来 ,各 项 运动 
素质 虽 仍 有 增长 。 但 增长 速度 已 大 为 减 慢 。 女 子 至 23 
岁 、 男 子 至 25 岁 左右 即 完全 发 育成 熟 , 其 运动 能 力也 逐 
渐 达 到 本 人 的 最 高 水 平 。 如 果 不 进行 训练 ， 持 续 一 段 时 
闻 ， 由 于 人 体 各 组 织 器 官 的 结构 和 机 能 逐渐 由 稳定 向 衰 
老 过 渡 , 运 动能 力也 开始 下 降 。 从 自然 成 长 方面 来 看 , 男 
子 在 25 岁 ,女子 在 20 岁 ,力量 达 最 大 值 ,以 后 , 随 年 龄 增 
长 ,每 年 减 小 1%; 速度 在 19、20 岁 时 达 最 高 水 平 , 20 岁 
以 后 开始 下 降 ; 耐 力 在 16、17 岁 时 增长 最 快 , 26、27 岁 达 
最 高 水 平 ,30 岁 左右 开 始 下 降 ; 柔韧 性 则 相反 ,年 龄 越 小 
越 好 , 12 岁 前 随 年 龄 增长 而 略 有 下 降 ，12 一 14 岁 时 又 略 
有 回升 , 16 岁 左右 又 随 年 龄 增长 而 下 降 。 就 整个 运动 能 
力 而 言 , 60 岁 以 上 的 老人 ,其 运动 能 力 约 为 20 一 30 岁 时 
的 30 一 50 和 多 。 老 年 人 如 运动 过 少 , 骨 和 关节 等 容易 发 生 
老年 退行 性 变化 ,因此 中 ,老年 人 更 应 注意 从 事 适当 的 体 
育 活动 。 ( 杨 江南 ) 


yundong yu shenti huaxue zucheng 
运动 与 身体 化 学 组 成 。 人 体 约 含水 55 一 67 匈 、 蛋 
白质 15~18%%、 脂肪 类 10 一 15 务 、 无 机 盐 3 一 4 多 及 糖 类 
1 一 2%。 除 水 和 无 机 盐 外 , 主要 是 蛋白 质 、 脂 类 和 糖 类 。 
运动 能 促进 健康 , 增强 体质 , 提高 身体 机 能 水 平 , 这 一 切 
必然 从 组 成 人 体 的 各 种 化 学 成 分 上 反映 出 来 。 

蛋白 质 和 核酸 是 生命 活动 中 最 重要 的 物质 基础 。 骨 
个 肌 是 最 重要 的 运动 器 官 ， 蛋 白质 约 占 20% ,其 中 肌 纤 
蛋白 和 肌 凝 蛋白 等 是 肌肉 收缩 的 物质 基础 。 运 动能 使 肌 
内 蛋白 质 含量 增加 。 如 动物 进行 高 强度 力量 训练 后 ， 肌 
凝 蛋白 就 比 原来 增加 59% ， 使 肌肉 产生 运动 性 肥大 , 变 
得 粗壮 有 力 。 三 磷酸 腺 苷 (ATP ) 是 核 昔 酸 的 一 种 ， 是 运 
动 时 能 量 的 直接 来 源 ， 在 运动 的 影响 下 其 数量 方面 的 净 
变化 不 大 ,但 分 解 和 再 合成 的 速度 加 快 ,以 维持 运动 时 能 
量 的 需要 。 

人 体 在 开始 大 强度 运动 时 , 糖 类 是 主要 的 能 量 来 源 ， 
因此 体内 糖 类 的 储备 同 运动 能 力 有 关 。 体 内 糖 类 主要 储 
存 于 肝 ( 肝 粮 元 )、 肌 肉 〔 肌 糖 元 ， 和 血液 中 ， 总 量 约 为 
350~400 克 。 运 动能 使 糖 储备 量 增加 。 如 常人 大 腿 肌 
糖 元 每 公斤 肌肉 含 14 克 左 右 , 有 训练 的 运动 员 可 达 25 
克 。 肌 杭 元 含量 高 的 运动 员 ， 耐 力 好 。 吃 含 糖 丰富 的 食 
物 ,也 可 以 提高 肌 糖 元 数量 。 因 此 ,运动 和 腾 食 安排 适当 

合 , 可 提高 肌 糖 元 含量 , 提高 耐力 。 这 种 方法 称 为 “ 粮 
元 填充 法 "或 "高 糖 饮食 训练 法 "。 具 体 方法 是 ,在 比赛 前 
1 周 让 运动 员 进行 1 次 大 运动 量 训练 , 使 肌 糖 元 几乎 耗 
尽 , 再 连续 2 天 吃 高 蛋白 、 高 脂肪 、 低 糖 膳食 ( 称 为 “ 粮 饥 
俄 "), 然后 再 给 予 高 糖 、 低 蛋白 质 及 低 脂肪 膳食 , 肌 糖 元 
可 以 大 量 增加 ， 每 公斤 肌肉 肌 粮 元 含量 可 达 40 克 。 这 
时 运动 员 参 加 长 跑 或 马拉松 跑 等 耐力 性 项 目 比赛 ， 耐 力 
较 好 。 
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脂肪 是 长 时 间 运 动 时 的 主要 能 量 来 源 ， 在 体内 储存 
的 数量 也 很 多 ,正常 人 贮 量 约 占 10 一 15 务 ,肥胖 者 更 多 。 
多 余 的 体 脂 对 人 体 没有 好 处 , 会 使 血脂 、 胆固醇 升 高 , 造 
成 心血 管 某 些 疾病 。 体 育 活动 能 增加 脂肪 消耗 ， 是 避免 
体 脂 过 多 而 造成 肥胖 的 最 有 效 手 息 。 优 秀 长 跑 运动 员 体 
脂 较 少 ,只 占 体重 的 5 多 左右 。 

运动 时 , 水 和 无 机 盐 代 谢 十 分 旺盛 。 如 北京 夏季 4 
小 时 中 长 跑 训练 , 排 秆 失 水 可 达 4.5 升 ,损失 氧化 钠 约 25 
克 。 因 此 ， 运 动员 要 注意 合理 补充 水 分 和 无 机 盐 。 一 般 
认为 , 每 小 时 饮水 不 要 超过 1 升 , 并 且 以 每 隔 15 分 钟 喝 
150 一 200 毫升 为 最 好 。 运 动员 的 食盐 ,每 天 应 增 至 20~ 
25 克 。 ( 赵 士 药 ) 


yundong yu shenjing xitong 

运动 与 神经 系统 。 人 在 进行 体育 活动 时 ,神经 系统 
不 仅 支配 着 肌肉 活动 ， 同 时 也 调整 着 内 脏 活动 来 适应 肌 
肉 活动 的 需要 。 所 以 ,坚持 体育 活动 的 人 不 仅 肌肉 发 达 ， 
其 血液 循环 ,呼吸 等 方面 的 机 能 也 有 提高 ,表现 为 精力 充 
沛 ， 体 质 增强 ， 适 应 环境 的 能 力 较 高 。 而 人 所 表现 的 这 
一 系列 功能 上 的 动态 平衡 ， 主 要 是 在 神经 系统 调节 下 完 
成 的 。 

神经 系统 调节 各 器 官 系统 的 基本 方式 是 反射 。 反 射 
是 指 在 中 枢 神经 系统 参与 下 机 体 受 到 内 外 环境 刺激 时 所 
产生 的 应 答 活动 。 例 如 , 当 火 羌 到 某 肢体 的 皮肤 时 ,该 肢 
体 的 届 肌 就 会 立即 收缩 ， 胃 开 火 先 的 刺激 。 反 射 分 为 非 
条 件 反 射 和 条 件 反 射 两 类 。 非 条 件 反射 是 指 先天 就 有 的 
反射 ， 它 主要 是 皮层 下 中 枢 的 功能 。 条 件 反射 是 指 在 生 
活 环境 中 通过 训练 才 形成 的 反射 ， 它 主要 是 大 脑 皮 层 的 
功能 。 

与 肌肉 活动 相关 联 的 非 条 件 反射 是 很 多 的 ， 如 牵 张 
反射 和 姿势 反射 等 。 凡 正常 的 骨骼 肌 受 到 外 力 牵 拉 而 伸 
长 时 能 引起 它 反射 性 的 收缩 ,这 种 反射 称 为 牵 张 反射 。 它 
的 反射 中 枢 在 着 髓 。 牵 张 反射 有 两 种 类 型 ， 一 种 为 脖 反 
射 ， 另 一 种 为 肌 紧张 。 腿 反射 是 指 快 速 牵 拉 肌 腿 时 发 生 
的 收缩 ， 例 如 临床 检查 中 枢 神经 系统 机 能 时 所 采用 的 膝 
反射 检查 。 肌 紧张 是 指 人 体 骨 骼 肌 经 常 保持 的 一 种 轻微 
收缩 状态 , 它 是 由 于 重力 作用 于 关节 , 对 肌 腿 产生 绥 慢 、 
持续 的 率 拉 而 发 生 的 率 张 反射 。 肌 紧张 是 维持 驱 体 次 
势 最 基本 的 反射 活动 。 一 般 说 来 ， 人 体 运动 的 开始 都 是 
以 一 定 的 姿势 为 基础 的 ， 在 完成 一 定 的 动作 后 又 恢复 到 
一 定 的 姿势 。 所 以 ,如 果 肌 紧张 发 生 障碍 ,不 但 姿势 出 现 
异常 ,而 且 人 体 的 运动 也 会 失调 。 

人 和 动物 在 维持 身体 基本 姿势 时 ， 经 常 发 生 肌肉 张 
力 重 新 调配 的 反射 活动 。 这 种 反射 活动 统称 为 姿势 反 
射 。 调 节 姿势 反射 的 溃 经 中 枢 在 皮层 以 下 部 位 ， 所 以 也 
是 非 条 件 反射 。 它 可 分 为 静 位 反射 和 静 位 运动 反射 。 

静 位 反射 是 由 于 头 部 姿势 改变 所 引起 的 一 种 反 
射 ， 它 又 可 分 为 状态 反射 和 翻 正 反射 。@ 状 态 反射 是 当 
头 部 位 置 改变 时 ， 反 射 性 地 引起 四 肢 肌肉 张力 产生 重新 
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调配 的 一 种 反射 活动 。 例 如 ,给 动物 做 一 种 手术 ,使 中 枢 
神经 系统 低级 部 位 脱离 大 蒿 皮层 的 控制 后 ， 将 它 的 头 扭 
向 一 侧 时 ,会 出 现 同 侧 的 伸 肌 张力 加 强 ,而 另 一 侧 的 伸 肌 
张力 减弱 。 人 体 也 有 这 种 状态 反射 ， 因 此 在 运动 实践 中 
往往 因 头 向 一 侧 扭转 而 两 侧 肢体 的 力量 大 小 产生 差别 。 
回 翻 正 反射 也 是 人 和 动物 所 共有 的 : 当 体位 不 正常 时 ,中 
枢 神经 系统 调节 肢体 的 肌肉 即 产生 一 系列 协调 活动 将 体 
位 恢复 常态 。 翻 正 反射 是 在 本 体 、 迷 路 及 视觉 感受 器 作 
用 下 ,由 中 脑 的 反射 中 枢 实 现 的 。 

静 位 运动 反射 ”是 指 身体 在 空间 发 生 主动 或 被 动 的 
移 位 时 引起 身体 肌 张力 改变 的 一 种 反射 。 由 于 人 和 动物 
身体 在 空间 的 位 移 有 角 加 速度 和 直线 加 速度 两 种 运动 ， 
所 以 静 位 运动 反射 可 分 为 旋转 运动 反射 和 直线 运动 反 
射 。 这 些 反 射 活动 都 是 通过 延 般 及 中 脑 的 活动 来 调整 全 
身 肌肉 张力 的 。 

小 脑 在 调节 人 的 运动 方面 有 着 重要 意义 。 动 物 实验 
证 明 ， 摘 除 小 脑 的 动物 ， 可 明显 地 发 现 肌 张力 缺乏 、 姿 
势 不 稳定 ,运动 失调 步履 中 柴 等 现象 , 反映 出 摘除 小 脑 
使 内 收 肌 与 外 展 肌 、 伸 肌 与 届 肌 之 间 肌 张力 不 平衡 ,使 伸 
肌 紧 张 反射 受到 抑制 。 

大 脑 是 人 体内 最 发 达 的 中 枢 部 位 ， 在 人 体 运动 中 起 
着 主导 作用 。 大 脑 皮层 是 由 大 脑 神经 细胞 集合 成 的 ， 约 
有 140 亿 个 神经 细胞 。 当 用 电 刺 激 大 脑 皮层 的 某 一 点 
时 ,肢体 的 相应 部 位 就 产生 运动 ; 如 将 这 一 点 损坏 时 ， 肢 
体 的 相应 部 位 就 发 生 竣 疾 。 这 说 明 大 脑 皮 层 中 存在 着 管 
理 运动 的 神经 细胞 ， 在 大 脑 皮 层 的 机 能 定位 上 把 管理 运 
动 的 区 域 叫做 运动 区 , 它 在 中 央 前 回 。 在 大 脑 皮 层 中 , 除 
运动 区 外 ， 尚 有 许多 与 运动 相关 联 的 感觉 区 。 大 脑 皮 层 
的 中 央 后 回 有 身体 不 同 部 位 的 运动 感觉 区 。 

条 件 反射 是 大 脑 皮层 的 基本 活动 形式 ， 是 个 体 在 生 
活 环境 中 获得 和 巩固 起 来 的 。 学 习 和 掌握 运动 技能 ， 其 
本 质 都 是 建立 运动 性 条 件 反射 的 过 程 ， 都 是 在 运动 感觉 
区 、 运 动 区 和 与 运动 有 关 的 其 他 皮层 中 枢 之 间 建 立 起 暂 
时 性 联系 的 结果 。 建 立 运动 性 条 件 反射 的 原理 ， 对 体育 
教学 和 运动 训练 有 很 重要 的 实际 意义 。 《 书 俊文 ) 


yundong yu tang dalxie 

运动 与 糖 代谢 。“ 糖 和 脂肪 都 是 运动 时 的 主要 燃料 ， 
1 克 糖 完全 氧化 可 释放 4.1 干 卡 能 量 ， 因 糖分 子 内 氧 与 
碳 、 氢 的 比例 比 脂肪 大 ,消耗 等 量 的 氧 来 氧化 糖 比 氧 化 脂 
肪 释放 的 能 量 要 多 些 。 供 氧 充足 时 , 糖 进行 有 氧 氧化 , 供 
氧 不 足 时 ， 糖 还 可 进行 无 氧 酵 解 释放 能 量 。 人 体内 糖 以 
糖 元 的 形式 储存 , 储存 量 约 350~400 克 , 以 骨骼 肌 中 最 
多 ,其 次 为 肝脏 。 肝 脏 在 糖 代 谢 中 起 重要 作用 ,通过 对 粮 
的 储存 、 释 放 和 异 生 作用 来 调节 血糖 水 平 ,影响 机 体 的 糖 
代谢 。 血 糖 是 糖 在 体内 的 运输 形式 。 安 静 时 ， 血 糖 值 大 
约 为 80~120 毫克 和 %, 主要 通过 神经 ,内 分 泌 系统 调节 。 
并 岛 素 能 降低 血糖 。 肾 上 腺 素 、 胰 高 血糖 素 、 糖 皮质 激 
素 ,生长 激素 等 ,能 使 血糖 升 高。 


运动 时 机 体 利用 糖 供 能 明显 增多 ， 其 程度 决定 于 运 
动 强度 .运动 时 间 、 训练 水 平 、 饮 食 等 。 静 息 和 低 强度 运 
动 时 , 糖 供 能 的 比例 较 少 。 在 50 匈 最 大 吸 氧 量 水 平 的 运 
动 时 ， 糖 和 脂肪 供 能 比例 相同 。 在 接近 最 大 吸 氧 量 水 平 
的 运动 时 , 糖 供 能 的 比例 可 占 75 一 80 务 。 以 65 一 89 匈 最 
大 吸 氧 量 水 平 运动 时 ， 运 动能 力 的 限制 因素 与 运动 前 肌 
糖 元 的 储备 量 有 密切 关系 。 强 度 更 大 的 运动 的 限制 因 
素 ,往往 与 情 酵 解 的 产物 (乳酸 ) 有 关 。 

单位 时 间 内 骨骼 肌 氧 化 糖 所 能 获得 的 最 大 供 能 比 陛 
肪 多 两 倍 , 糖 本 解 时 最 大 供 能 比 脂 肪 多 4 倍 ,所 以 运动 强 
度 增 大 时 必须 增加 糖 供 能 的 比例 ， 以 满足 骨骼 肌 运动 所 
需 。 运 动 超过 1 小 时 ， 糖 供 能 的 作用 逐渐 减少 ,但 每 一 
种 强度 的 运动 都 必需 有 利用 糖 供 能 的 最 低 比 例 。 运 动 肌 
对 血糖 的 摄取 量 ， 决 定 于 肌 糖 元 消耗 的 程度 。 非 常 剧烈 
的 短 时 间 运 动 时 ,骨骼 肌 摄 取 血 糖 量 很 少 ， 长 时 间 运 动 
时 , 肌 糖 元 消耗 量 大 。 骨 骼 肌 大 量 摄 取 血 糖 ,使 肝 糖 元 迅 
速 被 消耗 ,导致 血糖 降低 ,使 对 血糖 最 敏感 的 中 枢 神 经 系 
统 产生 机 能 紊乱 而 影响 运动 能 力 。 所 以 ， 在 超 长 距离 比 
赛 时 ,要 适当 补充 糖 。 

运动 时 ,肝脏 的 糖 异 生 作用 也 加 强 ,将 运动 时 增多 的 
代谢 物质 如 甘油 ,乳酸 、 丙 酮 酸 ,a- 气 基 酸 等 转变 成 糖 . 运 
动 时 血糖 经 糖 异 生 作用 所 产生 的 量 大 约 占 10~20%%, 多 
数 仍 经 肝 业 元 分 解 产生 。 在 一 般 情况 下 ， 饮 食 的 供 糖 量 
对 肌 糖 元 含量 影响 较 小 ， 仅 在 长 时 间 运 动 后 使 肌 糖 元 接 
近 用 尽 再 摄取 大 量 的 糖 时 ， 可 使 肌 糖 元 恢复 加 速 并 出 现 
明显 的 超 量 恢复 。 

耐力 训练 可 使 肌 糖 元 储备 量 增加 ， 肌 细胞 氧化 酶 活 
性 增高 ,运动 时 对 糖 的 利用 产生 节省 化 现象 , 肌 糖 元 合成 
酶 .分解 酶 活性 增高 ,运动 时 肌 糖 元 分 解 供 能 和 运动 后 恢 
复 能 力 加 速 , 骨 骼 肌 的 心肌 型 乳酸 脱 氨 酶 的 活性 增高 , 运 
动 时 氧化 乳酸 供 能 的 能 力 提高 ， 使 骨骼 肌 清 除 乳酸 的 作 
用 提高 。 速 度 训练 可 使 肌 细胞 某 些 糖 酝 解 酶 活性 增高 ,使 
机 体 以 糖 酵 解 供 能 的 能 力 加 强 。 ( 许 豪 文 ) 


yundong yu tiwen tiaojie 

运动 与 体温 调节 人 体 运动 时 , 总 的 产 热量 最 多 可 
比 安静 时 高 出 10 一 15 倍 ， 骨 骼 肌 成 为 主要 的 产 热 器 官 。 
进行 最 激烈 的 运动 时 ， 骨 骼 肌 的 产 热量 要 占 总 产 热量 的 
90 务 以 上 。 由 于 运动 时 肌肉 的 物质 代谢 急剧 增强 ， 产 热 
量 大 增 , 虽 然 经 过 神经 系统 的 调节 加 强 了 散热 过 程 ,但 仍 
然 落后 于 产 热 过 程 ， 因 此 体温 升 高 。 运 动 时 体温 升 高 的 
程度 , 同 运动 强度 、 持 续 时 间 和 运动 的 环境 气象 条 件 (水 
温 、 气温 、 风 速 和 空气 湿度 ) 以 及 运动 员 的 训练 程度 等 有 
关 。 一 般 情况 下 ,中 距离 赛跑 后 腋 下 温度 可 升 到 37.5D ， 
长 跑 后 上 升 到 38.5C , 激烈 运动 时 直肠 温度 甚至 超过 
40T , 肌肉 温度 可 达 41D 。 运 动 中 体温 升 高 的 同时 ， 由 
于 中 枢 神经 系统 的 调节 ， 散 热 过 程 也 加 强 了 。 这 时 血 流 
加 快 ,皮肤 血管 舒张 , 分 配 到 皮肤 的 血 量 增加 , 并 大 量 说 
汗 ， 直 至 运动 停止 后 仍 继续 一 定时 间 。 要 特别 注意 在 某 


些 特殊 气候 条 件 下 (气温 特 高 ,无 风 、 湿 度 大 ) 进 行 长 时 间 
的 激烈 运动 ,往往 会 因为 体 热 散发 受到 阻碍 ,致使 体内 温 
度 过 高 ， 造 成 中 暑 现 象 。 一 旦 发 生 这 种 情况 ， 要 及 时 进 
行 治疗 , 主要 是 采取 一 切 办 法 , 迅速 降 刘 。 从 事 滑雪 、 滑 
冰 或 游泳 时 ,气温 或 水 温 可 能 比 皮 肤 温度 低 得 多 ,但 由 于 
人 体 运 动 时 产 热 过 程 明 显 加 强 ,运动 后 体温 仍然 会 升 高 。 
例如 ， 在 气温 为 5~7C 的 条 件 下 进行 10 公里 滑雪 ， 腋 
下 温度 可 由 36.3C 上 升 到 36.89C, 直肠 温度 可 由 
37.02C 上升 到 38.36C 。 有 训练 的 运动 员 在 运动 前 就 
可 发 生 条 件 反射 性 的 体温 上 升 ， 如 游泳 运动 员 入 水 前 口 
腔 温 度 由 36.9C 可 上 升 到 37.16C。 

经 常 在 低温 或 高 温 环境 条 件 下 运动 ， 能 改善 人 的 体 
温 调节 能 力 。 在 低温 条 件 下 ， 运 动员 可 以 很 快 加强 产 热 
过 程 ,减少 散热 , 而 在 炎热 环境 条 件 下 , 运动 员 则 能 很 快 
加 强 散 热 过 程 。 经 常 在 户外 进行 运动 ,或 坚持 冷水 浴 、 冬 
泳 的 人 不 易 得 伤风 感冒 ， 这 是 由 于 体温 与 环境 温度 之 间 
常 存在 着 较 大 的 差距 ， 人 体 时 而 遇 到 高 温 ， 时 而 遇 到 低 
温 , 使 得 体温 调节 机 能 得 到 锻炼 ,提高 了 对 高 温和 低温 环 
境 的 适应 能 力 ,以 后 即使 遇 到 体内 外 温度 明显 改变 ,仍然 
能 表现 出 良好 的 运动 能 力 。 ( 黄 瑞 策 ) 


yundong yu xiaohua xishou paixie 
运动 与 消化 吸收、 排泄 。 ”运动 对 消化 、 吸 收 和 排 
泄 功能 的 影响 ， 可 从 长 期 和 即时 两 个 方面 来 认识 。 运 动 
能 使 新 陈 代谢 加 快 ,在 从 事 各 种 较 激烈 的 运动 时 , 产 热量 
每 分 钟 每 平方 米 体 表面 积 可 达 4 一 6 千 卡 ,差不多 是 基础 
代谢 率 的 10 倍 左右 。 长 期 从 事 运 动 训练 的 运动 员 , 各 种 
营养 成 分 的 每 日 需要 量 远 比 一 般 人 高 。 运 动员 的 新 陈 代 
谢 旺 盛 ,消化 和 吸收 功能 也 比 一 般 人 强 。 然 而 ,在 人 体 进 
行 运动 时 ， 交 感 神经 系统 强烈 兴奋 ， 副 交感 神经 受到 抑 
制 ,消化 器 官 的 活动 因 被 抑制 而 减弱 ,所 以 距 进餐 前 后 太 
近 的 时 间 内 进行 剧烈 运动 是 不 符合 卫生 的 。 进 食 后 最 好 
休息 1.5 一 2.5 小 时 再 进行 剧烈 运动 ,而 运动 后 则 以 休息 
30 一 45 分 钟 再 进餐 为 宜 。 在 饭 后 进行 轻微 而 适度 的 运 
动 ,如 * 饭 后 百 步 走 ", 由 于 能 促进 血液 循环 和 消化 管道 的 
蠕动 ,有 助 于 消化 和 吸收 。 

运动 过 程 中 ,尽管 供 能 物质 大 量 消耗 ,但 一 般 没有 必 
要 额外 补充 营养 物质 ,只 有 进行 长 时 间 的 剧烈 运动 ,如 马 
拉 松 这 样 的 超 长 距离 项 目 ,由 于 供 能 物质 过 量 消耗 ,血糖 
浓度 降 到 30 一 60 毫克 匈 , 同 时 大 量 泌 汗 使 机 体 水 盐 成 分 
丧失 过 多 , 才 需 要 在 运动 过 程 中 补充 含 糖 , 盐 等 营养 物质 
的 饮料 。 

人 在 运动 时 ,代谢 加 强 ,各 种 代谢 产物 在 体内 集聚 增 
多 , 有 机 体内 环境 的 理化 条 件 (如 酸碱度 、 各 种 离子 成 分 
等 ) 方面 出 现 偏离 正常 平衡 状态 的 趋势 。 所 以 排泄 功能 
对 维持 有 机 体内 环境 的 平衡 、 保 持 有 机 体 持续 运动 的 能 
力 有 着 十 分 重要 的 意义 。 

运动 后 尿 液 色泽 加 深 , 呈 酸 性 反应 这 是 由 于 运动 使 
胆 色素 代谢 加 强 和 酸性 代谢 产物 增多 的 缘故 。 运 动 时 由 
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于 循环 系统 保证 肌肉 的 血液 供应 , 肾 的 泌尿 量 减 少 ,但 在 
重大 比赛 中 , 因 强 烈 的 情绪 兴奋 , 有 人 会 引起 尿频 , 出 现 
这 种 现象 ,并 非 表明 泌尿 量 增加 ,而 可 能 是 膀胱 感觉 装 降 
低 所 致 。 

尿 液 成 分 主要 是 水 ,无 机 盐 和 物质 代谢 的 最 终 产物 。 
测定 尿 液 成 分 的 质 和 量 的 变化 ， 在 一 定 程度 上 可 反映 人 
体 物 质 代 谢 和 体内 机 能 调节 的 状况 ， 还 可 进而 探讨 和 衡 
量 运 动员 身体 的 适应 能 力 。 例 如 , 尿 糖 、 尿 蛋白 、 尿血 等 
就 可 作为 街 量 适宜 运动 量 的 指标 。 产 生 这 些 异常 排泄 物 
的 原因 ,目前 还 不 十 分 清楚 ,一 般 认 为 可 能 和 运动 时 血液 
重新 分 配 ， 肾 血管 收缩 ， 造 成 缺 氧 和 酸性 代谢 产物 的 积 
著 ,致使 肯 小 球 囊 通 透 性 异常 增 大 有 关 。 

在 重大 国际 比赛 中 ,运动 员 非法 服用 兴奋 剂 ,也 是 靠 
尿 液 的 检查 来 发 现 和 判明 的 。 

在 夏季 高 温 条 件 下 进行 激烈 运动 , 因 大 量 泌 汗 ,运动 
后 体重 减轻 可 达 1~2 公斤 或 更 多 。 泌 汗 量 增 加 固然 主 
要 是 调节 体温 ,但 因 运 动 时 泌尿 量 减少 , 族 汗 对 排泄 运动 
时 增多 的 代谢 产物 也 起 一 定 作用 。 《 范 炬 明 )》 


yundong yu xingbie 
运动 与 性 别 。 青春 发 育 期 开始 以 后 ， 男 女性 在 形态 
与 机 能 上 逐渐 出 现 明显 的 差别 ， 运 动能 力也 不 相同 。 从 
体型 上 看 ,女性 的 肩 部 较 窗 ,上身 较 长 ,下 肢 相对 地 短 , 乳 
房 发 达 ,骨盆 较 大 , 这 种 体型 使 身体 的 重心 较 低 , 有 利于 
维持 平衡 ,但 对 跳跃 及 速度 的 发 挥 不 利 。 

女性 体内 脂肪 的 含量 约 占 体重 的 30%, 而 男性 则 只 
占 20 匈 左右 。 女 性 的 皮下 脂肪 较 厚 ， 而 骨骼 和 肌肉 的 发 
育 较 差 。 例 如 ,女性 的 骨骼 细小 , 骨 密 质 的 厚度 较 薄 , 骨 
骼 内 水 分 及 脂肪 的 含量 相对 地 多 ， 无 机 盐 含 量 较 少 。 女 
性 四 肢 骨 骼 的 重量 约 为 男性 的 2/3, 抗 压 抗 弯 能 力也 约 
为 男性 的 2/3。 女 性 的 骨 巾 肌 重量 较 轻 且 细弱 , 其 重量 
约 占 体重 的 35 匈 左右 ,而 男性 则 占 体重 的 40%% 左 右 。 女 
性 肌肉 的 力量 比 男性 差 , 户 部 肌肉 力量 明显 较 弱 ,因而 不 
宜 于 参加 悬垂 .支撑 、 负 重 等 方面 的 训练 ,如 单杠 、 撑 重 跳 
高 ,举重 等 。 女 性 的 韧带 、 关节 囊 的 弹性 较 强 , 脊柱 的 椎 
间 软 骨 较 厚 ,腰部 及 其 他 一 些 部 位 关节 的 活动 范围 较 大 ， 
加 上 平衡 能 力 较 好 ,所 以 女性 适 于 参加 体操 ,武术 等 类 的 
活动 。 多 

女性 的 胸腔 、 肺 和 心脏 的 容积 都 较 小 ,重量 也 轻 。 例 
如 , 男性 肺 总 容量 为 3.61 一 9.41 升 ， 而 女性 为 2.81 一 
6.81 升 。 因 此 , 女性 的 肺 通气 功能 和 换 气 功能 较 低 。 女 
性 心 输出 量 比 男性 的 小 10 各 , 血压 也 略 低 于 同年 龄 的 男 
性 ,而 心率 比 男性 快 。 女 性 心肺 功能 的 潜力 小 ,必然 影响 
其 运动 能 力 ,特别 在 耐力 性 的 运动 中 。 因 此 ,女性 参加 长 
距离 跑 一 类 的 运动 更 应 该 注意 循序 渐进 。 

女性 参加 体育 活动 时 ， 要 注意 上 述 特点 ,但 不 应 消 
极地 对 待 。 人 的 其 他 器 官 的 形态 与 机 能 也 有 性 别 差异 ， 
只 是 它们 对 运动 能 力 的 影响 不 象 运动 器 官 和 心肺 功能 那 
样 大 。 
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女性 生殖 系统 的 形态 和 机 能 ， 同 男性 有 很 明显 的 区 
别 。 青 春 期 以 后 到 绝经 期 之 前 , 除 妊娠 和 哺乳 阶段 外 , 女 
性 的 生殖 系统 发 生 周期 性 的 变化 ， 月 经 就 是 一 种 突出 的 
表现 。 定 期 的 月 经 周期 是 一 种 正常 生理 现象 ,在 安排 体育 
活动 时 ,不 能 忽略 其 特殊 性 。 月 经 周期 正常 者 ,在 月 经 期 
从 事 适当 的 体育 活动 ,可 以 调节 人 体 的 一 般 机 能 ,改善 血 
液 循环 。 运 动员 在 月 经 期 参加 训练 时 ,要 根据 身体 反应 ， 
注意 调节 运动 量 。 月 经 不 正常 的 人 ， 月 经 期 可 以 进行 些 
轻微 活动 , 如 散步 \. 打 太极 拳 等 , 不 要 完全 静 卧 休息 。 月 
经 期 不 宜 参加 剧烈 比赛 ,免得 造成 月 经 量 过 多 、 过 少 、 闭 
经 或 月 经 不 调 、 痛 经 等 病 。 《 佟 启 良 ) 


yundong yu xue niao hon 
运动 与 血 , 尿 、 汗 ”血液 是 在 心脏 和 血管 里 流动 的 
液体 。 进 入 体内 的 各 种 代谢 物 先 人 血液 ， 再 从 血液 输送 
至 各 组 织 器 官 ， 各 组 织 器 官 的 代谢 废物 又 不 断 通 过 血液 
而 排出 体外 。 在 正常 生理 情况 下 ， 血 液 各 种 化 学 成 分 含 
量 相当 稳定 。 运 动员 在 安静 时 血液 中 各 化 学 成 分 和 正常 
人 无 明显 差异 。 运 动 时 物质 代谢 过 程 加 快 ， 血 液 中 各 种 
化 学 成 分 产生 不 同 程度 的 变化 ， 所 以 分 析 血 液化 学 成 分 
可 以 了 解 运动 时 代谢 过 程 的 特点 。 如 短 时 间 剧 烈 运动 后 
血 乳 酸 明显 升 高 ， 在 筋疲力尽 时 可 达 150 毫克 和 多。 乳酸 
具有 强酸 性 ， 使 血液 酸性 提高 。 血 液 中 碳酸 氢 盐 等 起 组 
冲 作用 ， 保 持 酸 碱 平衡 。 力 量 性 运动 后 ， 除 血 乳酸 上 升 
外 ,血液 氨基 酸 、 尿 素 、 氨 等 含量 上 升 。 长 时 间 耐 力 性 运 
动 后 , 常见 血糖 下 降 , 自由 脂肪 酸 上 升 。 此 外 , 分 析 血 液 
各 种 成 分 则 的 相互 关系 或 某 些 成 分 异常 变化 ， 可 以 作为 
运动 员 身体 机 能 评定 的 指标 。 例 如 , 测定 血 乳酸 、 酮 体 、 
自由 脂肪 酸 、 丙 酮 酸 间 的 比例 ,就 可 以 了 解 物质 代谢 的 协 
调 性 ;测定 血红 蛋白 、 红 细胞 数量 就 可 以 帮助 诊断 运动 
性 贫血 。 至 于 血清 中 酶 、 激 素 、 蛋 白质 等 , 也 是 目前 重要 
的 研究 内 容 。 

尿 和 许 液 是 代谢 产物 ， 也 是 反映 运动 时 体内 物质 代 
谢 和 调节 机 能 的 重要 成 分 ， 是 运动 生物 化 学 的 重要 研究 
内 容 。 运 动 性 蛋白 尿 ， 是 研究 较 多 的 课题 。 正 常人 尿 中 
蛋白 质 含量 甚 徽 , 24 小 时 的 排泄 总 量 不 超过 150 毫克 。 
剧烈 运动 后 , 尿 中 蛋白 质 增 加 2 一 40 倍 , 其 数量 和 运动 强 
度 ,身体 状况 、 运 动 项 目 等 因素 有 关 。 一 般 , 在 运动 强度 
大 ,身体 机 能 差 时 , 尿 蛋白 排泄 即 增加 。 运 动 性 蛋白 尿 比 
正常 蛋白 尿 增多 的 主要 成 分 是 白 蛋白 .a, 酸性 糖 蛋白 等 。 
目前 ,大 多 数 人 认为 运动 性 蛋白 尿 属 生理 性 蛋白 尿 ,是 因 
为 运动 导致 篆 血管 收缩 , 肾 小 球 毛 细 血 管 压 升 高 , 通 透 性 
增加 ,血浆 蛋白 易 透 过 肾 小 球 ,而 崩 小 管 重 吸收 能 力 没有 
改变 ， 从 而 使 永 中 蛋白 质 增加 。 运 动 停 止 后， 尿 蛋 白 可 
消失 。 

尿 中 某 些 代谢 产物 ,如 尿 肌 栈 、 尿 乳酸 、 尿 胆 素 原 . 尿 
总 氨 量 . 尿 中 某 些 酶 (如 淀粉 酶 、 核 糖 核酸 梅 )、 某 些 激素 
的 代谢 产物 (如 17 羟 皮质 类 固 醉 、17 酮 类 固 醉 、 儿 茶 酚 
胶 等 ), 都 是 目前 研究 的 内 容 。 


运动 时 的 排 和 汗 量 ， 是 评定 身体 失 水 量 和 补充 饮料 的 
重要 指标 。 计 液 成 分 分 析 , 特别 是 无 机 盐 ( 如 钠 、 钾 , 钙 、 
氮 、 磷 等 离子 ) 分 析 , 对 了 解 无 机 盐 在 运动 时 的 丢失 和 合 
理 补充 ,以 保持 神经 肌肉 正常 运动 能 力 , 颇 为 重要 。 尤 其 
在 赛 前 需 通过 排 汗 减 体重 的 运动 项 目 中 ， 更 要 不 断 分 析 
血 、 汗 中 无 机 盐 的 变化 ， 随 时 通过 食物 和 饮料 来 进行 纠 
正 。 运 动 时 , 汗 中 蛋白 质 排泄 量 可 增加 1 一 4 倍 , 而 当 运 
动 致 疲劳 时 , 汗 中 蛋白 质 含量 反而 减少 。 《冯坤 权 ) 


yundong yu xueye xunhuan 
运动 与 血液 循环 ”血液 循环 是 指 血液 在 心脏 和 亡 
布 全身 的 血管 中 循环 不 息 的 流动 。 心 脏 不 断 收缩 和 舒 
张 ,是 血液 流动 的 动力 ,血管 是 血液 流动 的 管道 。 血 液 主 
要 起 载运 各 种 物质 (包括 与 运动 关系 密切 的 各 种 能 源 物 
质 以 及 氧 和 二 氧化 碳 ) 的 作用 。 

空气 中 的 氧 ,从 肺泡 弥散 到 血液 里 ,其 中 一 小 部 分 可 
溶解 于 血浆 ,这 部 分 氧 为 量 极 少 ,在 每 100 毫升 血液 中 只 
有 0.3 毫升 左右 ， 其 余 大 部 分 是 以 化 学 结合 的 方式 运送 
的 。 红 细胞 中 的 血红 蛋白 有 一 种 特性 ， 即 在 氧 分 压 高 的 
地 方 很 容易 与 氧 结合 ， 在 氧 分 压低 的 地 方 又 很 容易 与 氧 
解 离 , 它 是 氧 的 最 好 的 载体 。 每 克 血 红 蛋 白 能 结合 1.34 一 
1.36 亮 升 的 氧 ,中国 成 年 男子 每 100 毫升 血液 中 含有 血 
红 蛋 白 约 14.4 克 , 女子 约 13.3 克 ,因此 在 动脉 里 每 100 
毫升 血液 中 男子 可 携 氧 19.3 毫升 女子 可 携 氧 17.8 毫 
升 。 这 种 已 被 氧 饱和 的 血液 流 到 组 织 时 ， 因 组 织 不 断 消 
耗 气 ， 此 处 氧 分 压 较 低 ， 这 时 血红 蛋白 所 结合 的 氧 便 立 
即 解 离 下 来 供 组 织 使 用 ， 最 后 从 组 织 回 到 静脉 去 的 血液 
中 , 每 100 毫升 一 般 就 可 能 只 剩 下 13 毫升 氧 了 , 亦 即 每 
100 毫升 血液 中 有 6 毫升 的 氧 被 组 织 利用 。 运动 时 肌肉 
活动 加 剧 ,不仅 消耗 了 更 多 的 氧 ， 使 氧 分 压 更 加 降低 , 而 
且 产生 了 大 量 二 氧化 碳 ， 并 提高 了 局 部 温度 。 在 这 种 条 
件 下 ,血红 蛋白 所 结合 的 氧 就 更 容易 解 离 , 因 此 当 血液 流 
经 活动 着 的 肌肉 时 便 有 更 多 的 氧 解 离 下 来 。 通 过 动静 脉 
氧 含量 的 测定 可 知 ， 这 时 被 肌肉 组织 所 利用 的 氧 可 达 
16 一 17 毫升 ,同时 ,这 一 解 离 过 程 也 加 快 了 , 在 安静 时 需 
要 0.7 秒 ,而 在 运动 时 则 仅 需要 0.35 秒 。 

人 体 运动 所 需要 的 氧 量 , 随 运动 强度 的 增加 而 增加 。 
人 体 在 运动 情况 下 ,通过 神经 调节 和 体液 调节 ,一 方面 扩 
张 肌肉 内 的 血管 ,一 方面 加 强 心脏 的 活动 ,使 心脏 在 单位 
时 间 内 射出 更 多 的 血液 ， 从 而 使 更 多 的 血液 更 快 地 流 到 
运动 着 的 肌肉 中 ,使 肌肉 得 到 充分 的 氧 。 

通过 心室 收缩 ， 向 动脉 血管 射出 的 血 量 叫做 心 输出 
量 。 心 脏 每 捕 动 1 次 射出 的 血 量 , 叫 每 捕 输 出 量 ,每 分 钟 
射出 的 血 量 ， 叫 每 分 输出 量 。 因 为 每 分 输出 量 等 于 每 捕 
输出 量 乘 以 心 搏 频率 ， 所 以 在 运动 中 要 提高 每 分 输出 量 
就 必须 加 大 每 捕 输 出 量 ,或 增加 心 捕 频 率 ,通常 二 者 都 增 
加 。 安 静 时 每 搏 输出 量 为 50 一 70 毫升 , 心 捕 频 率 为 每 分 
钟 70 次 左右 ,因此 每 分 输出 量 一 般 大 约 为 4 升 。 而 运动 
时 每 捕 输 出 量 可 增 大 到 120 毫升 或 更 多 ， 心 搏 频率 也 可 


达到 每 分 钟 180 次 以 上 ， 所 以 即使 是 无 训练 者 每 分 输出 
量 也 能 达到 20 升 以 上 。 

如 上 所 述 , 如 某 人 最 大 心 输出 量 为 每 分 钟 20 升 , 而 
肌肉 组 织 在 每 100 毫升 血液 中 利用 氧 的 能 力 为 16 毫升 ， 
那么 他 每 分 钟 的 最 大 吸 氧 量 即 为 :20 升 X0.16 一 3.2 升 。 
由 此 可 知 ,在 肌肉 利用 和 氧 的 能 力 不 变 时 ,每 分 输出 量 乃 是 
决定 最 大 豚 氧 量 的 主要 因素 ; 若 想 提高 最 大 吸 氧 量 ,就 必 
须 增 大 心 输出 量 。 因 此 能 增加 最 大 吸 气量 ， 提 高 有 氧 工 
作 能 力 的 一 切 练习 ,都 是 对 心脏 的 锻炼 。 

运动 训练 对 循环 机 能 的 影响 ， 首 先是 引起 心脏 运动 
性 肥大 。 对 某 些 中 国运 动员 心脏 面积 的 研究 结果 证 明 : 有 
36 儿 的 人 的 心脏 面积 比 一 般 人 大 10 和 以 上 , 其 中 以 马 拉 
松 跑 及 长 距离 自行 车 运动 员 的 心脏 肥大 最 明显 。 对 运动 
员 心 脏 体 积 的 研究 结果 ， 也 显示 了 自行 车 运动 员 心脏 最 
大 , 其 次 是 长 距离 滑雪 、 现代 五 项 , 再 次 是 举重 、 体操 运 
动员 。 这 都 说 明 主 要 是 耐力 项 目 对 加 强 心脏 功能 有 显著 
影响 。 

心脏 强壮 的 运动 员 安静 时 的 心 捕 频 率 减 慢 ， 每 分 钟 
只 有 36 一 40 次 , 称 为 心 捕 徐 缓 ! 由 于 每 捕 输 出 量 增 加 ,可 
达 100 毫升 以 上 ， 因 此 每 分 输出 量 并 无 变化 。 这 样 的 运 
动员 运动 时 每 搏 输出 量 可 超过 200 毫升 ， 心 搏 频率 的 最 
大 数值 也 较 一 般 人 为 高 ， 因 此 最 大 的 每 分 输出 量 可 比 安 
静 时 增加 10 倍 左右 , 达 40 升 。 

由 此 可 知 ， 体 育 活动 可 以 提高 心肌 的 机 能 和 工作 能 
力 , 还 可 使 冠状 动脉 扩张 , 改善 心脏 营养 , 降低 血液 中 胆 
固 醇 含量 , 从 而 防止 动脉 粥 样 硬化 , 并 可 使 血 正 保 持 正常 
水 平 . 《 陈 家 琦 》 


yundong yu zhifong doixie 
运动 与 脂肪 代谢 。 “脂肪 是 人 体 中 能 以 多 种 形式 被 
组 织 氧 化 的 唯一 物质 。 能 使 不 同 组 织 在 不 同情 况 下 选择 
相应 的 物质 供 能 ， 这 对 运动 来 说 具有 重要 的 意义 。 以 往 
人 们 曾 错 误 地 认为 糖 是 骨骼 肌 运动 时 唯一 的 供 能 物质 ， 
对 脂肪 在 运动 时 的 供 能 作用 ， 一 直到 近年 内 利用 放射 性 
同位 素 的 技术 进行 研究 , 才 获得 了 正确 的 认识 。 

脂肪 在 体内 的 贮存 量 很 大 ， 正 常人 的 体 脂 约 占 体重 
15~~20 匈 ,每 克 脂肪 氧化 可 释放 能 量 9.3 干 卡 , 比 糖 多 一 
倍 多 ， 因 而 运动 时 脂肪 供 能 量 几乎 可 不 受 限制 。 血 浆 中 
大 多 数 脂 类 都 与 蛋白 质 结合 ， 以 脂 蛋 白 的 形式 运输 。 脂 
肪 被 利用 时 ， 水 解 成 脂肪 酸 和 甘油 。 陛 肪 酸 是 脂肪 供 能 
的 主要 成 分 。 血 浆 游离 脂肪 酸 含量 虽 小 ， 但 具有 很 快 的 
转运 率 ， 可 以 迅速 被 组 织 摄取 氧化 。 部 分 脂肪 酸 在 肝脏 
再 合成 为 甘油 三 酯 、 磷 栈 、 酯 , 或 经 不 完全 的 氧化 
成 柄 体 。 酮 体 的 水 溶性 较 大 ,容易 透 过 血 脑 屏障 ,在 长 时 
间 运 动 时 ,特别 是 血糖 供应 不 足 时 ,对 脑 组 织 供 能 有 重要 
的 意义 。 酮 体 也 可 被 骨骼 肌 、 心 肌 利用 。 甘 油 在 运动 时 
的 主要 作用 ， 是 经 糖 异 生 作用 补充 糖 的 消耗 。 血 浆 甘油 
可 以 作为 判断 运动 时 脂肪 动员 程度 的 指标 。 

运动 时 脂肪 动员 由 神经 、 内 分 泌 系统 调节 。 交 感 神 
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经 .肾上腺 素 、 胰 高 血糖 素 ,甲状 腺 素 、 生 长 激素 、 皮质 醇 
等 促进 脂肪 动员 ， 而 胰岛 素 起 抑制 作用 。 脂 肪 在 运动 时 
的 供 能 作用 ,决定 于 运动 强度 ,运动 时 间 、 训 练 水 平 饮 食 
等 。 安 静 和 低 强 度 运动 时 ， 骨 艇 肌 主 要 利用 氧化 脂肪 酸 
获 能 。 运 动 强度 增 大 ， 脂 肪 供 能 的 比例 相对 减少 。 短 时 
间 运 动 ， 无 论 运动 强度 大 小 如 何 ， 运 动 时 脂肪 动员 不 显 
著 。 长 时 间 运动 , 随 运动 时 间 延 长 ,脂肪 供 能 比例 逐渐 增 
加 ,最 多 可 占 总 消耗 能 量 的 70 一 90 务 。 

耐力 训练 可 引起 机 体 适应 性 的 改变 ， 包 括 提高 神经 
和 内 分 泌 系统 的 调节 能 力 、 机 体 的 氧化 代谢 的 能 力 以 及 
脂肪 组 织 和 肝脏 脂肪 分 解 酶 的 活性 。 运 动 时 ， 机 体 主要 
脂 库 即 皮下 组 织 和 内 脏 区 域 ,， 供 血 较 好 。 这 些 都 有 利于 
运动 时 脂肪 的 动员 。 机 体 在 运动 时 能 更 多 地 利用 血浆 游 
离 脂 肪 酸 、 甘 油 三 酯 和 酮 体 ,并 能 增加 肌 细 胞 内 甘油 三 栈 
的 贮存 量 。 这 些 变化 综合 起 来 ， 就 能 使 机 体 在 运动 时 更 
多 地 利用 脂肪 供 能 ,起 了 糖 的 节省 作用 。 可 见 , 耐 力 训练 
能 提高 机 体 在 运动 时 供 能 的 能 力 ,改善 某 些 供 能 的 方式 ， 
也 是 提高 运动 能 力 的 因素 之 一 。 ( 许 吉文 ) 


yundongyuan de yingyang welsheng 
运动 员 的 营养 卫生 “运动 营养 学 是 运动 医学 的 一 
个 组 成 部 分 。 运 动 时 ,体内 的 物质 代谢 加 强 , 可 引起 运动 
员 营 养 代谢 和 需要 的 改变 。 合 理 营养 有 助 于 稳定 体内 环 
境 ,保持 良好 机 能 和 运动 能 力 , 促进 疲劳 的 消除 , 并 且 通 
计 营 养 措施 改变 运动 员 的 体质 。 通 常 应 根据 不 同 项 目 训 
练 和 比赛 的 需要 安排 运动 员 的 饮食 ， 以 使 对 食物 的 热能 
摄取 量 与 消耗 量 相 适 应 ,使 蛋白 质 \ 脂 肪 和 糖 等 营养 素 有 
适宜 的 比例 。 一 般 项 目 运动 员 蛋 白质 的 发 热量 占 总 热量 
的 15 儿 (12 一 18 匈 ) ,脂肪 占 30 多 (25 一 35 和 多 ), 糖 类 占 55 匈 
(45 一 60 务 )。 食 物 要 选用 浓缩 、 发 热量 高 、 体积 重量 小 、 
多 样 化 的 , 肉 \ 鱼 , 奶 , 蛋 , 蔬 菜 ,水 果 、 谷 类 、 豆 制品 等 要 合 
理 搭配 。 

运动 员 的 热能 代谢 共有 强度 大 和 伴 有 氧 债 等 特点 。 
运动 员 的 基础 代谢 同 正常 人 无 显著 差别 , 一 般 可 按 男 1 
卡 /每 分 , 女 0.8 卡 /每 分 计算 。 运 动 时 的 热能 代谢 ,取决 
于 运动 的 强度 、 密 度 和 持续 时 间 。 调 查 资料 表明 ， 集 训 
队 运 动员 训练 课 的 热能 消耗 量 多 在 1 000 卡 以 上 (540 一 
2 640 卡 ) ,为 1 日 总 消耗 的 20 一 64 多 ,每 小 时 的 热能 消耗 
量 多 在 400 卡 左右 (148 一 824 卡 )。 不 同 项 目 运动 员 集训 
时 ,1 日 总 的 热能 需要 量 差异 范围 较 大 ， 多 数 在 3 500 一 
4 400 卡 ， 按 体重 计算 为 60 卡 /公斤 左右 (44~82 卡 / 公 
斤 )。 

运动 和 重 白 质 营养 ”运动 员 在 加 大 运动 量 训练 时 ， 
多 数 表现 血红 蛋白 浓度 下 降 , 尿 氮 排 出 量 明显 增加 ,并 出 
现 负 和 氮 平 衡 。 适 量 的 蛋白 质 营养 ， 有 助 于 保持 血红 蛋白 
水 平 ， 防 治 运动 性 贫血 。 运 动员 对 蛋白 质 的 需要 量 同 运 
动 项 目 有 关 , 多 数 介 于 1.6 一 2.5 克 / 公 斤 之 间 。13 岁 以 
下 运动 员 的 蛋白 质 需要 量 为 3 克 / 公 斤 ,其 中 优质 蛋白 质 
应 占 1/3 一 1/2。 运 动员 摄取 过 多 的 蛋白 质 , 会 增加 肝脏 
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和 肾脏 的 负担 ， 而 且 蛋 白质 食物 在 消化 时 会 增加 代谢 率 
和 酸性 代谢 产物 ,对 运动 和 健康 不 利 。 
运动 和 糖 的 营养 ”体内 糖 的 贮备 是 影响 耐力 的 重要 
因素 。 人 体 肌 糖 元 的 总 量 约 250 克 , 肝 糖 元 量 约 75 一 90 
克 , 糖 元 总 量 300 一 400 克 , 在 长 时 间 剧 烈 运动 时 可 能 耗 
竭 。 为 了 预防 体内 糖 贮备 不 足 引 起 运动 能 力 下 降 或 低 血 
糖 ,国外 有 " 糖 元 充填 "的 技术 , 即 先 以 大 运动 量 训练 及 低 
糖 饮 食 使 体内 糖 元 耗 尽 ,然后 采用 高 糖 饮 食 数 日 ,以 使 糖 
元 贮备 达到 最 大 值 。 但 使 用 此 种 技术 时 需要 注意 可 能 出 
现 恶心 ,无力 ,肌肉 痛 等 副作用 。 另 外 , 糖 元 携带 水 分 ,每 
克 糖 元 含水 分 2.7 克 , 所 以 糖 元 过 多 时 肌肉 会 僵硬 ,重量 
增加 ， 对 于 一 些 在 运动 中 身体 重心 需要 上 移 的 项 目 如 跷 
高 等 不 利 。 运 动 前 即刻 一 次 大 量 服 糖 ， 可 使 运动 中 的 糖 
代谢 增加 ,脂肪 代谢 减少 ,但 是 大 量 糖 在 短 时 间 内 进入 血 
液 ,可 刺激 胰岛 素 分 泌 ,引起 一 时 性 低 血糖 。 胃 内 糖 浓度 
过 高 时 ,还 可 产生 渗透 效应 , 吸收 水 分 入 胃 , 影响 胃 的 排 
空 ， 因 此 有 人 主张 运动 中 用 5 多 的 糖 溶 液 补充 。 运 动 中 
糖 的 最 大 吸收 量 仅 50 克 /小 时 ， 所 以 运动 中 不 宜 过 多 补 
充 糖 。 长 时 间 运 动 的 赛 前 补 糖 ,以 在 数 日 前 开始 较 好 。 
运动 和 脂肪 的 营养 ”脂肪 的 发 热量 高 ,体积 小 ,可 满 
足 运动 员 热能 消耗 量 较 高 时 食物 浓缩 和 维持 饱 腹 感 的 要 
求 。 在 长 跑 ,马拉松 、 长 距离 自行 车 、 游泳 和 滑雪 等 一 些 
中 等 或 小 强度 的 运动 中 ,脂肪 是 一 个 重要 的 能 源 物质 。 运 
动 中 消耗 的 脂肪 来 自 肌 肉 细胞 及 脂肪 组 织 中 的 甘油 三 酯 
及 其 转运 到 血 中 的 自由 脂肪 酸 。 血 液 提供 肌肉 组 织 游离 
脂肪 酸 的 能 力 ,也 是 一 个 使 运动 量 和 耐力 受 限制 的 因素 。 
运动 员 饮 食 中 脂肪 量 不 宜 过 多 ,脂肪 氧化 时 耗 氧 量 高 ,不 
易 消化 ,过 多 食用 ,会 影响 其 他 营养 案 的 吸收 。 
运动 和 水 分 的 代谢 ”运动 时 ， 水 分 摄取 量 应 与 失 水 
量 相 适 应 。 运 动 中 失去 水 分 的 补充 不 宜 过度 集 中 ， 要 采 
取 少 量 多 次 补充 的 办 法 。 一 次 暴 饮 , 虽 一 时 抑制 口 渴 感 ， 
但 增加 出 汗 和 排尿 量 ， 使 体内 盐分 进一步 丢失 。 短 时 间 
内 大 量 饮水 还 增加 心 和 肾 的 负担 ， 并 使 胃 扩 张 ， 影 响 呼 
吸 。 人 饭 前 大 量 饮水 ,会 稀释 胃液 ,影响 食欲 。 一 般 在 运动 
前 喝 水 300~500 毫升 即 可 保证 体内 有 一 定 的 水 合作 用 。 
运动 中 水 分 的 最 大 吸收 量 为 800 毫升 /小 时 。 补 充 水 分 
的 同时 ， 要 补充 适量 的 无 机 盐分 ， 否 则 体内 水 分 不 能 保 
持 , 电 介质 素 乱 得 不 到 纠正 。 采 用 脱水 方法 或 减 体重 时 ， 
应 注意 失 水 量 超过 体重 3 多 以 上 时 ,可 能 造成 血液 浓缩 ， 
心率 加 快 ,每 搏 输出 量 减少 ,影响 运动 能 力 。 
运动 和 无 机 盐 营养 ”在 加 大 运动 量 、 高 气温 下 训练 
或 减 体重 时 ， 应 注意 无 机 盐 的 平衡 。 运 动员 的 无 机 盐 需 
要 量 如 下 表 : 


运动 员 的 无 机 盐 需 要 量 
四 所 化 钠 镁 铁 
sb 1: 本 (毫克 /日 ) 

一 般 训 练 期 ”3 15 0.8 -300~500 15 


加 共 漂 绕 吕 4~6 20~25 1~1.5 500~800 20~25 


运动 员 可 多 吃 蔬菜 和 水 果 来 补充 无 机 盐 ， 必 要 时 给 
予 片 剂 。 一 次 大 量 补充 ， 也 会 造成 对 胃 的 刺激 。 补 充 应 
按 需 要 量 , 注 意 保持 电介质 的 平衡 。 

运动 和 维生素 营养 ”运动 员 在 缺乏 维生素 时 容易 发 
生 疲 劳 ,早期 常 表现 为 运动 能 力 下 降 ; 补 充 后 机 能 可 以 改 
善 。 但 当 体内 维生素 营养 良好 时 ， 再 额外 补充 效果 就 不 
显著 。 

运动 员 的 维生素 需要 量 (毫克 /日 ) 


反攻 维 生 : 维生素 
运 有 情况。 维和 未 纹 集 来 从 入 来 维 千 宁 维和 


一 般 训练 期 1.5~2.4 3~5 2 20~25 
比赛 期 2~3 5~10 2.5~3 25~40 


100~150 
150~200 


运动 员 的 进食 时 间 ”应 根据 训练 时 间 安 排 ， 饭 后 间 
隔 2.5 小 时 以 上 再 进行 训练 为 好 ， 否 则 不 但 食物 的 消化 
吸收 差 , 食物 在 胃 内 振荡 还 可 引起 恶心 ,腹痛 甚至 呕吐。 
运动 结束 后 ,为 使 循环 呼吸 机 能 回复 到 相对 平静 状态 ,至 
少 应 休息 30 分 钟 以 上 再 进食 ， 大 运动 量 应 休息 1 小 时 
左右 。 

运动 员 在 比赛 期 应 选用 含 热能 高 ,体积 小 、 含 纤维 素 
少 ,无 刺激 性 ,平时 习惯 和 容易 消化 的 食物 。 赛 前 短 时 间 
内 过 多 摄取 蛋白 质 ,并 无 益处 临时 补充 维生素 A 或 Bu 
也 无 效 ,需要 在 10 天 前 开始 补充 才能 生效 。 为 保证 体内 
有 充分 的 碱 贮备 和 糖 贮备 , 赛 前 几 天 应 多 吃 些 水 果 、 蔬 菜 
和 糖 。 

设置 比赛 途中 饮料 的 目的 ， 是 预防 运动 员 发 生 低 血 
祠 或 水 和 电介质 代谢 紊乱 。 饮 料 的 内 容 一 般 有 葡萄 糖 、 
蔗糖 ,无 机 盐 、 果 汁 、 维 生 素 C 及 柠 榜 酸 等 。 饮 料 中 糖 或 
盐 浓度 过 高 会 刺激 咽 粘膜 ， 并 可 造成 胃 内 活 透 效应 。 各 
国 饮料 中 , 糖 或 盐 的 浓度 相差 悬殊 ,与 补充 饮料 的 自 的 不 
同 有 关 。 中 国 常用 马拉松 途中 饮料 的 糖 浓度 为 5 一 10 务 ， 
氧化 钠 浓度 为 0.3 一 0.4 狗 。 《 陈 吉 棣 ) 


yundongyuan de ziwo jiondu 
运动 员 的 自我 监督 。 运动 医学 的 一 个 组 成 部 分 , 主 
要 是 指 在 训练 和 比赛 过 程 中 ， 运 动员 自己 观察 和 检查 自 
己 的 健康 状况 ,所 以 又 叫 自我 身体 检查 。 观 察 的 结果 , 定 
期 记载 于 训练 日 记 中 ， 作 为 医师 检查 的 一 项 补充 。 运 动 
员 通 过 自我 监督 ， 可 及 时 了 解 某 些 身体 异常 变化 ， 和 医 
师 、 教 练 员 配合 ， 及 时 调整 训练 和 比赛 计划 ， 有 助 于 预 
防 过 度 训练 和 创伤 事故 ， 也 能 使 运动 员 养 成 注意 遵守 训 
练 原则 和 个 人 卫生 的 习惯 。 自 我 监督 的 内 容 包括 主观 感 
觉 和 客观 材料 。 主 观感 觉 指 一 般 感觉 , 莉 眠 、 食 欲 、 运动 
情绪 等 。 客观 材料 指 脉搏, 体重 ,肺活量 ,握力 、 背 力 、 出 
汗 情况 等 。 这 些 材料 要 同时 和 训练 内 容 、 比 赛 或 测验 成 
绩 结合 起 来 进行 分 析 。 

运动 员 正常 的 自我 感觉 是 精神 饱满 ,愉快 ,训练 积极 
性 高 , 锻炼 后 稍 有 疲劳 和 肌肉 酸 累 感 , 休息 后 很 快 恢复 。 
如 感到 精神 不 振 ,无 力 ,困倦 ,头晕 ， 容易 激动 ,局 部 关节 


肌肉 酸软 麻木 ,甚至 疼痛 ,胸部 整 问 ,气短 ,腹胀 ,腹痛 等 ， 
都 是 异常 现象 。 三 眠 是 生理 需要 ， 可 使 人 得 到 充分 休息 
和 恢复 体力 。 经 常 失眠 ， 吻 形成 过 度 疲 劳 。 食 欲 在 正常 
训练 情况 下 均 良 好 ,但 在 过 度 训练 .过 度 紧 张 或 出 现 某 些 
病态 时 会 降低 。 在 一 次 大 运动 量 训练 后 或 紧张 的 比赛 后 
即刻 出 现 的 食欲 下 降 现象 , 是 暂时 的 , 很 快 会 恢复 正常 。 
运动 情绪 是 指 运动 员 参 加 训练 和 比赛 的 愿望 。 训 练 良好 
时 ,精神 愉快 ,兴奋 性 较 高 ,体力 充沛, 运动 成 绩 一 般 也 较 
好 。 在 身体 机 能 不 佳 时 ， 可 出 现 对 训练 冷淡 ， 甚 至 对 场 
地 .器 械 发 生 厌 们 等 情形 。 脉 捕 一 般 自 梯 动脉 测 得 ,也 可 
按 颈 动脉 测 得 ,应 注意 脉搏 频率 、 节律 性 、 搏动 强 弱 等 变 
化 。 安 静 时 ,脉搏 随 训练 程度 的 提高 可 能 变 慢 , 如 突然 出 
现 加 速 或 过 缓 ， 则 要 寻找 原因 。 脉 搏 有 时 可 随 呼吸 而 发 
生 节 律 不 齐 , 是 正常 现象 ; 如 出 现 明显 不 规则 , 应 及 时 报 
告 医师 。 体 重 在 成 年 运动 员 中 一 般 保持 恒定 ， 初 参加 训 
练 时 可 稍 减轻 ,但 不 久 可 能 回升 。 如 体重 持续 下 降 , 应 注 
意 是 否 有 某 种 消耗 性 疾病 或 严重 过 度 疲劳 。 一 次 大 运动 
量 训练 后 ,体重 可 能 下 降 1 一 4 公斤 ,但 经 1 一 2 天 之 后 又 
恢复 正常 。 担 力 , 萤 力 在 训练 良好 时 均 增加 ,持续 下 降 是 
异常 的 。 出 汗 多 少 因 气温 ,饮水 量 、 训 练 水 平和 个 人 特点 
不 同 而 各 异 。 对 某 些 容易 发 生 创伤 的 项 目 ， 还 应 每 天 进 
行 伤 情 监督 。 如 启 部 易 伤 项 目 ,应 做 肩 的 反 己 试验 ,检查 
肩 袖 是 否 受 损 ; 易 患 膝 伤 项 目 , 应 检查 是 否 有 半 足 疼 , 以 
便 及 早 发 现 髋 骨 软 骨 病 等 ,及 时 治疗 。 女 运动 员 还 要 记载 
月 经 情况 。 (高 云 秋 ) 


yundongyuan jishu dengji zhidu 
运动 员 技术 等 级 制度 。 由 国家 体委 制订 公布 施行 ， 
以 前 叫 作 《 运 动员 等 级 制度 》。 目 的 为 鼓励 运动 员 刻 苦 锻 
炼 ,努力 提高 运动 技术 水 平 。 其 中 规定 ,运动 员 分 5 个 技 
术 级 别 ， 运 动 健将 、1 级 、2 级 、3 级 ,少年 级 。 少 年 级 运 
动员 必须 在 17 岁 以 下 。 制 定 各 级 技术 标准 是 从 中 国运 动 
技术 水 平 的 实际 出 发 ,参照 国际 上 的 有 关 情 况 。 例 如 , 运 
动 健将 的 技术 标准 是 根据 全 国 优秀 运动 员 的 成 绩 ， 参 昭 
国际 水 平 的 成 绩 确定 的 ， 标 准 较 高 ; 1 级 、2 级 的 技术 标 
准则 逐 级 降低 ! 3 级 和 少年 级 的 技术 标准 就 低 得 多 ,参加 
者 经 过 一 定 的 训练 后 ,基本 上 能 够 达到 。 
《运动 员 技术 等 级 制度 》 自 1956 年 公布 施行 后 ,先后 
于 1958 年 和 1963 年 作 了 两 次 修改 。 在 开始 施行 的 7 年 
中 (1956~1962) 就 涌现 出 运动 健将 2 400 人 ，1 级 运动 
员 24 000 人 , 2 级 运动 员 20 万 人 ，3 级 运动 员 近 600 万 
人 ， 少 年 运动 员 近 235 万 人 。1966 年 以 后 , 一 度 中 断 了 
施行 。1978 年 恢复 试行 , 并 公布 新 修订 的 试行 草案 ,各 
级 技术 标准 有 明显 的 提高 。 《 陈 安 槐 ) 


yundongyuon xuancal 

运动 员 选材 。 把 先天 条 件 优越 、 适 合 从 事 某 项 运动 
的 人 材 从 小 选拔 出 来 ,进行 系统 的 有 目的 的 培养 , 以 便 
取得 优异 的 运动 成 绩 。 选 材 必须 利用 一 切 手段 来 预测 一 
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个 少年 能 否 通过 训练 取得 成 绩 。 这 种 预测 需要 依靠 遗传 
学 ,形态 学 .生理 学 和 统计 学 等 多 方面 的 材料 综合 地 加 以 
判断 ， 是 运动 医学 的 一 个 重要 研究 课题。 

不 少 学 者 认为 ,遗传 对 人 体 发 育 、 体形 ,对 外 界 环境 
的 适应 能 力 、 运 动 素质 的 发 展 速度 等 关系 颇 大 。 在 人 的 
身长 ,体形 等 形态 方面 遗传 现象 比较 明显 ,这 是 早已 知道 
的 事实 。 近 年 来 ， 有 些 学 者 对 运动 能 力 的 遗传 可 能 性 进 
行 了 较 多 的 研究 。 其 途径 有 ，@ 家 系 调查 。 对 运动 员 家 族 
涯 源 的 研究 历史 比较 短 ， 目 前 最 多 只 能 追 漳 到 3 一 4 代 。 
据 一 些 学 者 调查 , 著名 运动 员 的 后 代 中 平均 有 50 务 的 人 
运动 能 力 突出 ， 不 过 其 运动 项 目 不 一 定 与 父母 从 事 的 项 
目 相同 。@ 子 女 和 父母 运动 能 力 的 统计 比较 。 目 前 获得 
的 初步 结论 是 :一 部 分 运动 形式 ( 跑 .立定 跳 等 ) 的 能 力 可 
让 传 ， 另 一 些 运动 形式 ( 投 挪 、 支 撑 跳 等 ) 见 不 到 遗传 现 
和 象 。@ 对 双胞胎 的 研究 ,通过 对 双胞胎 在 体育 的 兴趣 、 运 
动 成 绩 、 各 系统 的 一 些 生理 指标 、 训 练 效果 等 方面 的 比 
较 , 已 发 现 最 大 吸 氧 量 . 血 乳酸 浓度 、 最 大 脉 率 等 也 受 遗 
传 的 影响 ， 并 且 发 现 单 卵 双 胞 胎 的 遗传 性 要 比 双 卵 双 胞 
胎 的 大 得 多 ; 显然 ,在 估计 这 些 特征 的 遗传 可 能 性 时 ， 也 
不 能 排除 后 天 环境 (家 庭 ,社会 环境 等 ) 的 作用 。 

选材 的 一 个 重要 问题 是 能 否 正确 预测 一 个 人 未 来 的 
身长 ,心肺 系统 的 机 能 指标 高 低 和 运动 素质 好 坏 ,因为 这 
些 因素 对 运动 员 的 培养 前 途 和 运动 成 绩 的 提高 起 主要 的 
作用 。 预 测 身长 的 主要 办 法 有 :，@ 从 父母 身高 推算 ,有 的 
学 者 提出 了 一 些 推算 公式 ， 但 是 这 些 公式 尚 在 不 断 修正 
中 ， @ 根 据 自己 身长 推算 ， 一 些 学 者 通过 大 量 调查 和 统 
计 学 分 析 ， 提 出 以 自己 8~12 岁 的 实际 身长 预测 未 来 身 
长 ,其 相关 系数 最 高 ，@ 从 骨 巾 年龄 巴 测 ,一 般 从 腕 部 骨 
怖 发 育 的 放射 线 表现 进行 推断 。 对 心肺 系统 机 能 指标 进 
行 预测 的 主要 看 法 是 ，D 从 童年 到 性 成 熟 期 ， 一 些 心肺 
功能 指标 具有 不 同 的 稳定 性 ， 其 中 稳定 性 最 大 的 是 脉 扫 
频率 呼吸 频率 ,每 公斤 体重 的 吸 气量 ` 氧 脉 搜 等 ,每 年 的 
相关 系数 保持 在 0.6~0.9 之 间 ，@ 心 肺 功能 指标 发 展 
的 稳定 性 从 10~11 岁 起 就 已 显示 出 来 ,以 青春 期 前 \ 后 ， 
即 10~12 岁 和 16~17 岁 稳定 性 为 好 ， 青 春 期 稳定 性 最 
差 。 由 于 到 16~17 岁 进行 选材 就 较 晚 了 ， 因 此 可 以 拿 
10 一 12 岁 时 上 述 最 稳定 的 心肺 功能 指标 来 预测 一 个 人 成 
熟 后 的 心肺 功能 水 平 的 高 低 。 这 就 是 说 , 可 以 对 10 一 12 
岁 的 儿童 进行 普查 ， 从 那些 心肺 功能 指标 最 好 的 儿童 中 
选材 。 从 运动 素质 方面 进行 预测 ， 也 是 选材 的 主要 依据 
之 一 。 这 项 工作 主要 由 教练 员 完成 。 根 据 中 国 一 些 教练 
员 的 意见 ,认为 从 8~9 岁 儿童 中 选材 ,为 径 赛 . 全 能 等 项 
目 培训 未 来 优秀 运动 员 的 效果 较 好 ， 而 跳高 、 投 搓 等 项 
目 ,可 在 11 一 12 岁 儿 童 中 选材 。 

根据 少年 身体 ,体形 ,心肺 功能 指标 和 运动 素质 等 的 
特点 ， 可 建议 他 们 从 事 某 项 运动 训练 。 近 年 来 不 少 学 者 
认为 ,人 的 运动 素质 的 发 展 有 一 个 “快速 发 展期 "在 这 期 
间 , 如 时 家庭, 学 校 ,运动 场地 、 设备 、 训练 安排 等 外 因 条 
件 和 造 传 等 内 因 条 件 配合 得 好 ， 则 人 的 运动 素质 发 展 得 
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最 快 。 有 的 学 者 提出 ,一些 主 要 运动 素质 的 “快速 发 展 
期 "如 下 :速度 是 10~13 岁 ;力量 是 13~17 岁 ;爆发 力 是 
12 一 13 岁 ;耐力 是 10 岁 、13 岁 、16 岁 ， 体形， 男子 是 11 
岁 ,13 岁 ,17 岁 ,女子 从 11 岁 起 每 隔 2 年 。 当 然 ,在 选材 
时 ,还 要 根据 每 个 项 目的 特殊 需要 ,选择 上 肢 、 下 肢 、 般 干 
之 间 的 有 利 比 例 ,注意 身体 重心 高 低 ,选择 各 关节 和 肌肉 
较 细 或 较 粗 等 。 也 有 人 提出 ,预测 运动 员 的 运动 潜力 ,不 
能 赁 开始 时 的 运动 成 绩 ， 经 过 一 年 半 后 训练 的 成 绩 和 最 
后 成 绩 的 相关 系数 最 大 ,因此 以 这 时 的 成 绩 预 测 未 来 成 
绩 最 为 可 靠 。 

选材 时 要 注意 的 另 一 个 问题 为 性 成 熟 期 的 早晚 问 
题 。 对 这 一 问题 ,人 们 意见 有 分 歧 。 早 熟 "的 运动 员 发 育 
得 早 而 快 ,出 成 绩 的 时 间 也 较 早 ,但 经 常 到 一 定年 龄 后 成 
绩 上 升 的 速度 变 慢 ,甚至 停 洲 不 前 。 因 此 ,必须 充分 利用 
他 们 在 体形 ,心肺 功能 比 同年 龄 人 强 的 有 利 条 件 , 注 意 打 
好 身体 训练 的 基础 ,循序 渐进 地 进行 训练 “晚熟 "的 运动 
员 发 育 得 较 迟 而 慢 , 出 成 绩 的 时 间 较 晚 ,但 是 成 绩 稳 定 。 
基于 这 些 认识 ,有 人 提出 ,游泳 运动 ,体操 ,花样 滑冰 等 技 
术 较 复杂 的 项 目 , 对 晚熟 的 运动 员 较 合适 ,在 选材 时 应 优 
先 录取 。 有 的 学 者 不 同意 人 为 地 将 人 分 为 “早熟 "和 “了 晚 
熟 ", 认 为 大 多 数 人 都 属 正常 发 育 。 部 分 游泳 体操 ,花样 
请 冰 等 女 运 动员 月 经 来 得 较 晚 ,并 不 是 因为 她 们 “晚熟 ”， 
而 是 由 于 训练 负荷 量 大 ,长 期 精神 紧张 所 致 。 

在 运动 员 选材 方面 ， 有 些 国家 开展 了 心理 学 方面 的 
研究 。 如 通过 问 诊 、 观 察 和 检查 来 判定 少年 的 神经 活动 
类 型 ,个 性 特点 接受 事物 的 能 力 、 对 某 项 运动 的 兴趣 以 
及 进取 心 等 ,以 便 判 定 少年 的 精神 素质 ,作为 选材 时 的 一 
个 侧面 。 运 动员 选材 是 涉及 多 学 科 的 、 与 多 方面 因素 有 
关 的 问题 ， 目 前 仍 处 于 探索 研究 阶段 ， 虽 然 取得 了 一 些 
进展 , 但 因 时 间 较 短 , 因素 复杂 , 还 存在 很 多 有 待 今后 解 
决 的 问题 。 ( 浦 的 宗 ) 


yundong zhong de youyong he wuyang dolxie 
运动 中 的 有 和 氧 和 无 氧 代谢 。 “肌肉 运动 的 形式 尽管 
非常 复杂 而 又 多 样 , 但 从 能 量 代 谢 的 观点 来 看 ,不 过 是 肌 
肉 中 化 学 能 转变 为 肌肉 收缩 的 机 械 能 。 运 动 的 强度 和 持 
续 时 间 不 同 ， 可 决定 肌肉 是 无 氧 代谢 、 有 和 氧 代谢 或 是 有 
氧 ,无 氧 混合 代谢 。 

所 谓 无 氧 代 谢 ， 就 是 肌 内 剧烈 运动 时 氧 供 应 满足 不 
了 和 氧 的 需求 ， 肌 肉 即 利用 三 磷酸 腺 代 (ATP)、 磷 酸 肌 酸 
(CP ) 的 无 氧 分 解 和 糖 的 无 氧 醉 解 生成 乳酸 ， 释 放 能 量 ， 
再 合成 ATP 供给 肌肉 需要 这 样 一 种 代谢 过 程 。 有 氧 代 
谢 系 指 糖 、 脂 肪 在 氧 供应 充足 的 条 件 下 氧化 分 解 成 二 氧 
化 碳 和 水 ,同时 释放 大 量 能 量 , 供 ATP 再 合成 的 过 程 。 

不 同 运动 项 目 .不同 训练 方法 、 不 同 强度 、 不 同时 间 
的 训练 ， 有 和 氧 代谢 和 无 氧 代谢 的 比例 不 同 。 如 各 种 距离 
赛跑 中 ,100 米 跑 无 氧 代谢 占 98 务 以 上 , 200 米 跑 无 氧 代 
谢 占 90 一 95 移 ,有 和 氧 代谢 只 占 10 一 5 多 。 距 离 越 长 ,有 和 氧 
代谢 占 的 比例 越 大 : 如 5 000 米 跑 , 有 和 氧 代谢 占 80 务 ,无 、 


和 氧 代谢 占 20 和 % ;10 000 米 跑 , 有 氧 代谢 占 90% ,无 氧 代 谢 
占 10%%; 马拉松 跑 , 有 和 氧 代谢 占 97.5%，, 无 氧 代谢 只 占 
2.5%%。 因 此 ,了 解 不 同 运动 项 目的 无 氧 代谢 和 有 和 氧 代谢 
所 占 的 比例 ， 就 可 以 有 针对 性 地 选择 发 展 某 些 代谢 能 力 
的 训练 方法 、 强 度 和 时 间 , 进 行 科学 训练 。 

从 生物 化 学 上 评定 运动 训练 中 有 氧 代谢 和 无 氧 代谢 
所 占 比重 ,可 以 采用 血 乳酸 为 指标 ,因为 无 氧 代谢 时 肌 糖 
元 酵 解 为 乳酸 ， 乳 酸 的 数量 可 说 明 无 氧 糖 酵 解 代谢 供 能 
的 程度 。 由 于 肌肉 乳酸 很 快 就 扩散 到 血液 中 ， 一 般 认 为 
在 运动 后 3 一 5 或 10 分 钟 , 血 乳酸 可 达 最 高 值 , 故 可 在 此 
时 采血 测定 。 安 静 时 血 乳酸 数量 为 5 一 15 毫克 和 多， 当 运 
动 强度 加 大 , 使 血 乳酸 上 升 至 36 毫克 多时 , 是 糖 酵 解 参 
与 供 能 的 一 个 标志 , 故 称 为 无 氧 代谢 半 。 运 动 强度 越 大 ， 
血 乳 酸 值 越 高 , 糖 酵 解 供应 能 量 的 比值 就 越 大 各 种 运动 
项 目 对 无 气 代 谢 供 能 的 需求 不 同 ， 在 训练 时 可 通过 测定 
血 乳 酸 来 检查 训练 效果 。 

掌握 运动 时 有 和 氧 代谢 和 无 气 代 谢 的 规律 和 特点 ， 了 
解 这 两 种 代谢 途径 的 相互 控制 和 调节 ， 提 出 发 展 这 些 代 
谢 能 力 的 训练 方法 和 计划 ， 是 当前 运动 生物 化 学 的 重要 
研究 课题 。 ( 汉 疙 权 乔 居 库 ) 


yunlu ticao 
韵律 体操 〈rhythmic sportive gymnastics) 
旧称 艺术 体操 ， 是 徒手 或 持 轻 器 械 在 音乐 伴奏 下 进行 的 
有 节奏 的 连续 不 断 的 身体 练习 ， 也 是 一 种 艺术 性 较 强 的 
女子 竞技 性 体操 项 目 。 个 人 动作 包括 走 、 跑 、 跳 . 转 体 平 
衡 和 身体 各 部 分 的 摆动 、 绕 环 \ 届 伸 等 。 通 过 这 些 练习 ,可 
以 发 展 柔 官 .协调 ,灵巧 等 身体 素质 ,锻炼 健美 的 体态 , 培 
养 节奏 感 ,提高 音乐 素养 和 表现 力 ,也 是 进行 美的 教育 的 
一 种 手段 (右上 图 )。 

韵律 体操 起 源 于 19 世纪 末 、 20 世纪 初 的 欧洲 ,瑞士 
的 音乐 教师 E. J. 达尔 克 罗 兹 为 了 追求 人 的 身体 运动 与 
音乐 结合 ,把 音乐 节奏 用 人 的 身体 运动 表现 出 来 ,创造 了 
韵律 体操 。 对 此 做 出 贡献 的 还 有 德国 生理 学 家 G. 德 梅 夺 
和 瑞士 舞蹈 教师 L. 冯 拉 班 ,德国 的 体操 家 R- 博 德 和 HL- 
梅 道 等 。 他 们 都 主张 以 身体 的 自然 动作 为 基础 ， 在 音乐 
的 伴奏 下 做 有 节奏 的 身体 活动 ,发 展 身体 的 柔韧 性 ,形成 
优美 的 动作 和 体态 。 韵 律 体操 是 在 这 种 理论 基础 上 ， 经 
过 长 期 实践 逐渐 形成 的 。 

20 世纪 20 年 代 , 韵律 体操 已 发 展 成 为 竞技 运动 项 
目 。1928~1956 年 的 6 届 奥 运 会 ， 以 及 1954 年 在 罗 马 
举行 的 世界 体操 锦标 赛 上 都 规定 ， 竞 技 体操 比赛 中 每 队 
必须 参加 由 6 人 或 8 人 组 成 的 轻 器 械 团体 比赛 ， 这 就 是 
国际 韵律 体操 比赛 的 最 初 形式 。1962 年 国际 体操 联合 会 
把 韵律 体操 定 为 独立 的 女子 竞赛 项 目 ,并 于 1963 年 在 匈 
牙 利 布达佩斯 举行 了 第 1 届 世 界 韵律 体操 锦标 赛 。 以 后 ， 
每 两 年 举行 1 次 世界 锦标 赛 , 到 1981 年 举行 的 第 10 届 
世界 锦标 赛 已 有 31 个 国家 参加 。 

韵律 体操 不 仅 欧 洲 盛行 , 亚洲 、 美 洲 也 在 迅速 发 展 。 


1980 年 7 月 17 
日 国际 奥 林 匹 
克 委 员 会 项 目 委员 会 宣布 ， 将 韵律 体操 列 为 奥运 会 的 竞 
赛 项 目 ,并 决定 在 1984 年 奥运 会 上 举行 比赛 。 

20 世纪 50 年 代 初 期 ， 中 国 从 苏联 引进 了 一 些 韵 律 
体操 的 基本 技术 。 之 后 ， 在 几 次 全 国体 操 比赛 和 全 国体 
育 学 院 体操 比赛 中 ,都 列 有 轻 器 械 操 团体 比赛 ,成 绩 计 入 
团体 总 分 。 器 械 由 各 队 任 选 , 当时 表演 的 有 纱 巾 、 彩 带 、 
绳 、 球 , 圈 , 剑 、 萨 粹 、 扇子 ,绣球 操 等 。 1979 年 中 国 参 
加 了 在 美国 举行 的 国际 韵律 体操 技术 委员 会 代表 会 议 。 
1980 年 , 在 北京 举行 了 第 1 届 全 国体 育 学 院 比赛 。1981 
年 5 月 在 北京 举行 了 第 1 次 全 国 比赛 。 同 年 10 月 ,中 国 
首次 组 队 参 加 在 慕尼黑 举行 的 第 10 届 世 界 韵 律 体操 锦 
标 赛 。 

韵律 体操 比赛 有 它 独立 的 竞赛 方法 和 评分 规则 。 世 
界 的 律 体操 锦标 赛 规定 的 轻 器 械 有 绳 ,图 、 球 , 棒 ( 火 棒 )、 
带 5 种 。 每 届 锦 标 赛 使 用 的 器 械 都 有 具体 规定 。 

世界 韵律 体操 比赛 分 团体 赛 和 个 人 赛 。 团 体 赛 每 队 
6 人 参加 , 集体 完成 动作 。 成 套 动作 包括 互相 交换 器 械 、 
队 形 变化 和 个 人 动作 等 。 团 体 赛 有 两 次 预赛 ， 两 次 预赛 
的 得 分 相 加 取 前 8 名 参加 决赛 。 团 体 赛 由 两 个 裁判 组 
(A 组 和 BB 组 ) 评 分 ， 每 组 由 1 名 裁判 长 和 4 名 裁判 员 组 
成 ，A 组 评定 动作 的 组 织 编排 ，B 组 评定 动作 的 完成 情 
况 。 各 裁判 组 评分 的 计算 方法 是 ， 从 4 名 裁判 员 的 评分 
中 去 掉 最 高 分 和 最 低 分 ， 取 两 个 中 间 分 数 的 平均 值 作 为 
运动 员 的 最 后 得 分 (最 高 得 分 10 分 )。 两 个 裁判 组 的 给 
分 相 加 ,为 团体 赛 的 成 绩 ( 最 高 得 分 20 分 )。 两 次 预赛 的 
得 分 被 2 除 再 加 决赛 的 得 分 ,为 团体 赛 的 最 后 成 绩 ( 最 高 
得 分 40 分 )。 个 人 赛 包括 全 能 比赛 和 单项 比赛 。 全 能 赛 
中 4 个 单项 的 得 分 总 和 为 个 人 全 能 得 分 (最 高 得 分 为 40 
分 )。 全 能 赛 的 各 单项 前 8 名 参加 单项 决赛 。 各 单项 预赛 
得 分 加 决赛 得 分 为 该 单项 的 最 后 成 绩 。 个 人 赛 的 每 1 个 
项 目 有 1 个 裁判 组 评分 ,评分 的 计算 方法 和 团体 赛 相同 。 
团体 赛 和 个 人 赛 ， 对 动作 都 有 难度 和 数量 要 求 。 成 套 动 
作 比 赛 还 有 时 间 规 定 ,时 间 不 足 或 超过 都 要 扣 分 。 

在 世界 的 大 型 比赛 中 , 要 有 3 块 12 米 x12 米 的 场 
地 , 两 块 铺 地 毯 , 1 块 铺 地 板 , 由 运动 员 任意 选择 。 场 地 
四 周至 少 要 有 和 比赛 场地 质量 相同 、 厚 度 相同 ,但 颜色 不 
同 的 1 米 宽 的 安全 地 带 ， 如 比赛 在 台 上 进行 ， 地 毯 周围 
安全 地 带 的 宽度 应 为 2 米 。 (参见 彩 图 插页 第 7.66 页 ) 

《 黄 美 林 ) 
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zaoxing tiaoson 


造型 跳伞 。” 见 现 全 运动 。 


zhejiang renmin tiyuguan 

浙江 人 民 体育 馆 1969 年 9 月 建成 , 座 落 在 杭州 市 
内 , 占 地 3.4 公顷 , 总 建筑 面积 12 600 平方 米 ,比赛 大 厅 
设 观众 席位 5 308 个 。 该 馆 造 型 美观 ， 比 赛 大 厅 为 椭 贺 
形 ， 鞍 形 悬 索 层 盖 。 为 了 便于 观众 的 疏散 和 保持 沿街 主 
立 面 的 完整 ,结合 体育 馆 单 体 的 布局 ,将 椭圆 形 比赛 大 厅 
的 长 轴 平 行 于 城市 干道 。 由 休息 厅 和 室外 扶梯 疏散 出 来 
的 观众 ,分别 经 10 米 宽 的 内 部 道路 , 从 东西 两 端 进 入 城 
市 干道 。 馆 内 比赛 场地 尺寸 的 大 小 主要 是 满足 篮球 、 排 
球 、 羽毛球 、 乒乓 球 、 体操 等 体育 比赛 的 需要 。 比 赛 大 厅 
兼作 群众 性 集会 ,文艺 演出 之 用 ,在 声学 设计 ,照明 配置 、 
计 分 台 操 作 控制 设备 、 空 气 调节 等 方面 都 采用 了 国内 较 
先进 的 技术 。( 参 见 彩 图 插页 第 69 页 》 《 唐 保 享 ) 


Zheng Fengrong 


郑 凤 荣 〈1937 一 。”) 。 女 ,中 国 田径 运动 员 。 她 
第 1 次 参加 济南 市 中 学 生 运动 会 时 , 跳高 获得 第 2 名 ,成 


绩 是 1.27 米 。1953 年 代表 山东 省 参加 华东 区 第 1 届 田 径 
运动 会 ,跳高 1.38 米 ,获得 第 2 名 ,跳远 4.76 米 , 获 冠军 。 
1954 年 全 国 田 径 运 动 会 ,她 以 1.45 米 的 成 绩 打破 全 国 女 
子 跳 高 纪录 。 在 中 央 体育 学 院 学 习 期 间 , 她 的 跳高 成 绩 由 
1.48 米 提高 到 1.61 米 。 1957 
年 ， 她 在 柏林 的 一 次 国际 田径 
比赛 中 ,以 1.72 米 的 成 绩 获 
女子 跳高 第 1 名 ， 跨 入 了 
的 女子 跳高 世界 先进 行列 。 在 
接连 跳 过 1.73 米 、1.75 米 之 
后 , 1957 年 11 月 17 日 她 又 在 
北京 田径 运动 比赛 中 ， 成 功 地 
跳 过 了 1.77 米 ,打破 了 当年 美 
国 田径 运动 员 M: 麦克 丹尼尔 
所 保持 的 1.76 米 的 世界 纪录 。 

郑 凤 荣 身高 1.70 米 ， 她 不 仅 跳高 技术 有 独特 之 处 ， 
而 且 全 面 身体 训练 水 平 也 很 高 ,在 国内 还 经 常 参加 三 项 、 
五 项 全 能 比赛 并 多 次 打破 全 国 纪录 。 她 的 跳高 最 好 成 
绩 是 1.78 米 , 是 1963 年 创造 的 。 ( 张 士 折 ) 


zhigong tiyu 

职工 体育 在 工商 企业 和 机 关 、 团 体 的 职工 中 开展 
的 体育 活动 ,用 以 提高 职工 健康 水 平 ,促使 他 们 更 加 精力 
充沛 地 进行 工作 和 生产 。 社 会 主义 国家 关心 职工 的 身体 
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田 1 商店 职工 在 营业 前 做 操 


组 织 有 领导 地 开展 职工 体育 活动 。 在 资本 主义 社 
会 ,有 的 资本 家 为 了 更 多 地 取得 利润 ,也 重视 职工 体育 。 

世界 各 国 对 职工 体育 的 组 织 领导 和 具体 做 法 不 完全 
一 样 。 如 苏联 是 在 工会 领导 下 建立 群众 性 的 体育 团体 。 
六 早 的 按 产 业 系 统 建立 体育 协会 的 国家 。 罗 
国家 也 是 在 工会 领导 下 ,通过 俱 乐 六 
办 会 瑞典 的 职工 体育 工 

是 由 公 \ 司 体育 会 会 来 领 ， 它 有 17 500 个 俱乐部 具体 
phnl 美国 、 日 本 等 国 的 各 个 单 
项 协会 , 以 及 老年 运动 员 协会 、 长 跑 者 协会 等 群众 组 织 ， 
都 吸收 职工 参加 体育 活动 。 

中 国 的 职工 体育 ， 是 在 中 华人 民 共 和 国 上 
起 汇 的 ， 1949 年 以 前 ， 中 国 工人 在 政治 上 受 上 


展 
， 经 济 


剥 前 ,生活 极端 贫困 , 绝 大 多 数 工 人 根本 没有 参加 体 
4 有 极 少数 二 
在 ea 


和 可 能 。 在 全 国 范围 内 ,上 
等 传统 体育 项 目的 锻炼 。 


中 国共 产 党 和 人 民政 府 天 
的 重视 和 和 经 济 的 日 益 发 展 ,为 开展 职工 体育 活 
动 提供 了 越 来 越 闪 。1954 年 中 共 中 央 在 《关于 加 
强人 民 体 育 运动 工作 的 指示 》 中 说 :;“ 工 会 应 具体 领导 厂 


人 民 共 和 国 成 六 


图 2 老 矿 工作 点 友 中 
在 举 石 锁 


矿 、 企 业 中 的 体育 工作 , 使 之 得 到 正常 的 开展 。" 同 年, 中 
央 人 民政 府 政务 院 发 布 《 关 于 在 政府 机 关中 开展 工 间 操 
和 其 他 体育 运动 的 通知 》， 有 力 地 推动 了 职工 体育 的 发 
展 。 以 后 ， 人 会 设立 了 体育 部 ,具体 领导 开展 
a EE 会 在 1955 年 , 制订 了 《关于 开 
展 职 法 纲要 》, 对 开展 职工 体育 运动 的 
方针 ,任务 .组 织 领导 、 工作 方法 、 场 地 建设 ,经 费 来 源 等 
具体 问题 作出 了 明确 的 规定 。 10 月 ,举行 了 全 国 第 
1 局 工人 体育 运动 大 会 。 从 1955 年 开始 , 按 产业 系统 建 
立 群众 性 体育 组 织 , 到 1958 年 共 建立 火车 头 体育 协会 等 
20 多 个 全 国产 业 体 育 协会 和 25 800 多 个 基层 体育 协会 。 
1958 年 以 后 , 因 生 产 管 理 制度 改变 ， 取 消 了 产业 系统 的 
体育 协会 ， 由 各 级 地 方 工 会 领导 基层 体育 协会 。 各 地 工 

会 同体 委 、 人 民 武 装 部 ,共青团 和 妇女 联合 会 等 有 关 部 
门 ,按照 因 人 因 时 因 地 币 宜 、 业 余 自 愿 ,小 型 多 样 的 原则 ， 
在 机 关 , 厂 矿 , 企 业 中 开展 了 体操 、 球 类 , 田径 、 举重 、 游 
泳 ,武术 、 摔跤 ,假山 等 多 种 多 样 的 体育 活动 。 并 根据 不 
同 工 种 的 劳动 创编 和 推行 了 各 种 生产 操 (图 1); 结 
合 职工 保健 工作 , 推行 医疗 体育 ;结合 民兵 训练 , 开展 射 
击 ,摩托 车 ,军事 野营 等 在 机 关 普 遍 实 行 了 工 间 操 制度 。 
近年 来 ， 有 的 产业 系统 的 体育 协会 已 经 恢复 活动 。 全 国 
铁路 系统 的 火车 头 体育 协会 曾 广泛 组 织 各 种 体育 活动 。 
参加 和 人 数 最 多 的 一 年 冬季 有 120 万 人 坚持 做 广播 操 ，57 
万 人 参加 长 跑 等 其 他 活动 。 

在 开展 职工 体育 运动 中 , 许多 生产 模范 、 先进 人 物 ， 
发 挥 了 模 % 作 用 ,积极 参加 银 炼 。50 年 代 被 群众 誉 
为 “ 跑 在 时 间 前 面 的 人 "一 一 全 国 著名 劳动 模范 、 较 钢 工 
人 王 崇 伦 ,在 参加 全 国 第 1 届 工 人 体育 运动 大 会 时 , 曾 获 
得 200 米 低 栏 第 5 名 。 开 湾 煤 矿 老 矿工 、 第 5 届 全 国人 
大 代表 侯 占 友 积 极 参加 体育 锻炼 ， 曾 荣获 河北 省 中 量 级 
摔跤 (图 2)。 湖 南 株洲 湘江 机 器 厂 工 人 、 全 国 劳动 
模范 、 第 5 届 全 国人 大 代表 李 临 庄 坚持 长 跑 30 多 年 , 入 
厂 20 多 年 完成 了 50 多 年 的 工作 量 。( 参 见 彩 图 插页 第 
43 页 ) ( 美 诗 泳 ) 


zhi biooqiong 
掷 标枪 (javelin throw) 田径 运动 投 据 项 目 之 
一 。 运 动员 一 手持 枪 , 沿 直 线 助跑 后 ,利用 全 身 的 力量 和 
最 快 的 出 手 速度 ， 由 背后 经 户 上 把 标枪 挪 在 约 29" 的 扇 
形 区 内 (图 1)。 现 代 标枪 的 规格 是 , 男子 标枪 重 800 克 ， 
长 260 一 270 厘米 ;女子 标枪 重 600 克 , 长 220~230 厘米 。 

掷 标 枪 是 古代 五 项 运动 之 一 。 当 时 标枪 的 规格 和 投 
掷 方法 与 现代 有 所 不 同 ， 可 以 在 枪 身 缠 上 带子 ， 帮 助 用 
力 。 除 了 比赛 搓 远 之 外 还 比赛 掷 准 。 

1908 年 第 4 届 奥 林 匹克 运动 会 将 男子 挪 标枪 列 为 正 
式 比赛 项 目 。 第 1 个 世界 纪录 是 1912 年 瑞典 人 E. 勒 明 
创造 的 ， 成 绩 为 62. 32 米 。 女 子 掷 标枪 在 1932 年 第 10 
届 奥 运 会 列 为 正式 比赛 项 目 .第 1 个 世界 纪录 是 1932 年 
奥运 会 之 前 美国 人 N. 金 德 尔 创 造 的 ,成 绩 为 46.74 米 。 


"图 1 的 标枪 


现代 据 标 枪 运 动 起 源 于 斯 堪 的 纳 维 亚 国家 。 瑞 典 和 
芬兰 人 在 研究 投 挪 标枪 的 技术 和 原理 方面 作出 了 贡献。 
瑞典 人 研究 了 握 枪 和 肩 上 持 枪 助跑 的 合理 方法 ， 芬 兰 人 
采用 了 "自然 臂 " 引 枪 和 “前 交叉 步 " 的 技术 , 使 助跑 与 最 
后 用 力 的 衔接 得 到 了 改善 。50 年 代 滑 翔 标枪 问 世 , 通过 
更 好 地 用 力 于 枪 的 纵 轴 , 发 挥 了 良好 的 滑翔 性 能 ,从 而 提 
高 了 成 绩 。70 年 代 又 广泛 采用 了 塑胶 助跑 道 , 使 运动 员 
在 最 后 用 力 时 下 肢 得 到 更 好 的 支撑 ， 进 一 步 提高 了 用 力 
的 效果 。 

由 于 标枪 器 械 和 场地 的 不 断 改进 ， 运 动员 身体 训练 
水 平和 技术 的 不 断 提高 与 完 子 标枪 成 绩 从 80 米 提 
高 到 90 米 只 用 了 11 年 时 间 ， 而 过 去 由 70 米 提高 到 80 
米 却 经 历 了 25 年 现在 男子 标枪 的 世界 纪录 是 匈牙利 选 
手 F. 帕 拉 吉 保持 的 96.72 米 , 女 子 的 世界 纪录 是 苏联 选 
手 T. 比 柳 林娜 保持 的 70.08 米 。 

在 中 国 ,男子 标枪 在 1924 年 ,女子 标枪 在 1931 年 分 
别 列 为 全 国运 动 会 的 比赛 项 目 。 但 是 直到 50 年 代 ,中 国 
标枪 水 平 才 得 到 迅速 提高 。 现 在 中 国 男 子 标枪 纪录 为 申 
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图 3 府 上 持 枪 法 


图 4 拨 标 枪 场地 规格 图 
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图 5 摔 标 枪 技 术 分 解 动作 图 四 一 @ 


毛毛 所 保持 ,成 绩 是 89.14 米 ;女子 标枪 纪录 为 唐国 丽 所 
保持 ,成 绩 是 61.64 米 。 

现代 挪 标枪 技术 中 ,优秀 运动 员 普 这 采用 拇指 、 中 指 
按 在 枪 把 圈 上 沿 食指 弯 屈 斜 担 在 枪杆 上 ， 无 名 指 和 小 指 
自然 地 握 在 线圈 上 的 气枪 法 。 这 种 握 法 可 以 使 持 枪 贺 得 
到 充分 放松 (图 2)。@ 持 枪 。 现 在 多 采用 肩 上 持 枪法 ， 
枪 置 于 肩 上 方 稍 高 于 头 的 部 位 ， 枪 身 保持 水 平 状态 。 肩 
上 持 枪 既 有 利于 速度 的 发 挥 ， 又 便于 引 枪 (图 3)。@ 助 
跑 。 助 跑 是 为 了 在 最 后 用 力 前 获得 预先 速度 和 合理 姿 
势 。 挪 标枪 的 助跑 是 由 预先 助跑 和 投 毛 步 两 部 分 组 成 ， 
在 助跑 道 设 两 个 标记 ， 整 个 助跑 距离 在 25 一 35 米 之 间 
(图 4), 预 先 助跑 为 15 一 20 米 ,用 8 一 10 步 或 9~11 步 跑 
完 。 投 掷 者 采用 肩 上 持 枪 直线 助跑 时 要 求 自然 .放松 、 逐 
渐 加 速 。 投 掷 步 是 助跑 与 最 后 用 力 衔接 的 枢纽 ， 要 在 保 
持 并 继续 加 快 跑 速 的 前 提 下 ， 作 到 平稳 、 协 调 地 向 后 引 
枪 ， 使 身体 超越 器 械 并 不 间断 地 转 入 最 后 用 力 。 投 扼 步 
一 般 为 5 步 , 也 有 用 6 步 或 7 步 的 ,优秀 运动 员 多 采用 弹 
胱 式 的 投掷 步 。 

现 以 右手 投掷 的 5 步 投掷 步 技术 为 例 ,简介 如 下 (图 
5): 投 掷 步 的 前 两 步 主要 是 完成 引 枪 动作 ,投掷 者 用 左 脚 
踏 上 第 2 标记 线 开 始 第 1 步 ; 右 脚 向 前 迈 出 , 启 轴 向 右 转 
动 , 投 所 各 后 引 枪 , 左 臂 自然 地 摆 至 前 胸 , 随 右 脚 
落地 左 脚 向 前 迈 第 2 步 。 左 脚 前 迈 的 同时 价 轴 向 右 转 
动 , 投 挪 牌 继续 把 枪 引 完 。 这 时 左 熙 摆 至 身体 左 侧 , 整 个 
身体 侧 向 投掷 方向 (图 5 @ 一 四 )。 投 挪 步 第 3 步 (又 称 
交叉 步 ) 主 要 是 作 好 最 后 用 力 前 的 预备 姿势 。 当 左 肢 落 
地 迅速 作 有 力 后 路 的 同时 , 右 腿 忆 肤 积极 向 前 迈 出 , 投 据 
警 把 枪 控制 在 原来 的 位 置 上 , 左 营 由 体 侧 摆 至 胸 前 ,下 肢 
积极 超越 上 体 和 器 械 , 启 轴 继续 向 左 后 方 扭转 ,整个 身体 
形成 更 加 扭 紧 的 状态 。 右 脚 落地 与 投 据 方向 约 成 45* 角 
(图 5@ 一 @)。 投 掷 步 第 4 步 是 助跑 的 结束 ， 也 是 最 后 
用 力 的 开始 ， 要 在 没有 腾空 阶段 的 情况 下 不 停顿 地 转 入 
最 后 用 力 。 右 腿 不 要 急于 伸 直 膝 关节 ， 而 在 路 伸 时 加 强 
整个 腿 部 的 向 内 转动 ， 同 时 作 投 掷 璧 旋 外 和 左 艾 旋 内 的 
相应 动作 。 左 脚 要 以 较 低 姿 势 向 前 迈 出 ,以 便 迅 速 落地 。 
落地 时 先 用 足 跟 ， 后 用 足 内 侧 落 在 右 脚 延长 线 左 侧 约 
20~30 厘米 处 (图 5 加 一 @)。 投掷 步 的 步 长 一 般 是 : 第 1 
步 大 ,第 2 步 中 ,第 3 步 (交叉 步 ) 大 、 第 4 步 小 。 当 投掷 步 
的 第 4 步 左 脚 接触 地 面 时 ， 便 迅速 地 递 次 进行 最 后 用 力 
的 所 有 动作 。 左 脚 落地 制 动 为 动量 转移 创造 了 良好 条 
件 。 由 于 右 彩 路 伸 内 转 使 体 轴 向 投掷 方向 转动 ， 由 此 带 
动 肩 轴 转 向 投掷 方向 ， 投 掷 营 随 之 外 旋 向 上 翻转 。 左 党 
由 胸 前 向 左 摆 , 在 体 侧 制 动 ,这 就 充分 拉 紧 用 力 的 各 部 肌 
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肉 群 ， 形 成 满 己 " 姿 势 (图 5@)。 最 后 以 左 脚 为 支点 与 
右 肩 、 右 禹 连 成 杠杆 并 猛 力 收缩 各 有 关 的 肌肉 群 ， 使 标 
枪 获得 最 大 的 出 手 速度 ， 把 枪 从 左 脚 支 撑 点 垂直 线 上 方 
投 出 (图 5@)。 标 枪 出 手 后 ， 为 了 防止 犯规 要 向 前 跨 1 
步 ( 即 第 5 步 ), 并 降低 身体 重心 ， 控 制 向 前 的 惯性 (图 5 
@@)。 有 些 优秀 运动 员 采 用 “自然 璧 "的 引 枪法 , 投掷 步 用 
6 步 , 右 脚 踏 第 2 标记 线 。 这 种 引 枪法 比较 放松 、 自 然而 
连贯 。 但 较 难 掌握 。 

近年 来 ， 一 些 先进 国家 在 努力 突破 100 米 大 关 。 国 
际 业余 田径 联合 会 正 对 标枪 的 结构 进行 新 的 设计 和 研 
究 ， 力 图 改进 它 的 滑翔 性 能 。 一 些 国家 在 选材 上 对 运动 
员 的 身体 形态 ,投掷 的 爆发 力 , 肩 、 胸 、 腰 关节 的 柔韧 性 ， 
掌握 技术 的 协调 能 力 等 方面 进行 模式 设计 ， 在 训练 上 采 
用 由 基础 训练 至 改进 技术 、 由 提高 专门 能 力 至 提高 专项 
水 平 的 阶段 训练 方法 。( 参 见 彩 图 插页 第 18 页 

(地 世 荫 》 

zhi binghu 
据 冰 坦 (curling) 又 名 冰 上 渔 石 比 准 ， 比 赛 者 
分 2 队 , 每 队 4 人 ,分 站 在 冰 面 上 划 定 的 场 , 区 两 端 , 各 队 
以 相对 方向 的 华图 为 目标 , 投 所 一 种 扁 加 型 石 球 ,使 之 汐 
进 相对 的 垒 圈 或 接近 公转 , 比 得 分 定 胜 负 。 

掷 冰 壹 运动 起 珠 于 苏格兰 ， 是 受 夏季 草地 滨 球 的 影 
响 而 发 展 起 来 的 。 苏 格 兰 最 早 的 掷 冰 亚 俱乐部 创建 于 
1795 年 ,其 后 逐渐 流传 至 其 他 地 方 ;1807 年 传 至 加 拿 大 ， 
1820 年 又 传 至 美国 等 地 。20 世纪 60 一 80 年 代 又 先后 流 
传 到 瑞典 ,挪威 瑞士、 法国、 德意志 联邦 共和 国 、 丹麦 及 
意大利 等 国家 。 

比赛 场地 长 42.08 米 , 宽 4.27 米 ， 在 这 长 方形 冰 面 
上 两 端 各 划一 家 又 圈 及 4 条 限制 线 。 

比赛 先 由 两 队 队 长 用 抽签 等 方法 决定 哪 队 先 投 ， 接 
着 按 师 序 双方 交替 投 挪 ， 以 每 人 的 两 个 冰 覃 全 部 投 完 为 
一 局 .下 一 局 以 本 局 胜 队 先 投 。 最 后 以 10 局 或 12 局 或 时 
间 限 制 为 终了 ， 以 最 后 积分 多 者 为 性 。 遇 双方 积分 相等 
时 ,可 再 进行 一 次 决胜 局 比赛 。 运 动员 是 每 队 4 人 ,分 工 
为 队长 、 3 投手 、2 投手 及 1 投手 。 1 投手 一 般 为 技术 较 
差 的 新 手 ,其 余 顺 序 由 队长 确定 。 队 长 除 参 加 比赛 外 ,并 
指挥 本 队 的 技术 ,战术 运用 。 例 如 ,根据 场 上 情况 指导 队 
员 将 冰 谈 投 得 内 旋 或 外 旋 等 ， 以 便 使 冰 谈 成 左 或 右 弧 线 
请 进 。 此 外 ,规则 规定 尚 可 用 专用 的 扫 巡 清扫 端 区 C~D 
两 限制 线 间 的 冰 面 ,以 利于 本 方 冰 谈 向 前 滑行 ;在 对 方 投 
扼 前 清扫 B~C 两 限制 线 间 的 冰 面 ， 使 对 方 冰 谈 最 后 滑 
出 牟 圈 ,比赛 进行 中 ,一 方 有 人 因 伤 病 等 情况 不 能 继续 比 
赛 时 ,必须 由 该 队 的 1 投手 兼 投 。 


违例 及 罚 则 ，@ 违 反 预定 关 序 的 投 据 无 效 ， 冰 蛮 还 
给 本 人 ; @ 向 前 跨 步 超过 向 前 限制 线 时 ， 迫 出 的 冰 壶 无 
效 , 并 立即 拿 离 冰 面 ， 回 清扫 冰 面 触 碰 本 方 冰 壹 时 , 判 拿 
离 冰 面 ! 触 碰 对 方 冰 亚 时 , 判 由 对 方 队长 确定 此 壹 位 置 。 

( 关 住 恒 ) 

zhi lianqiu 

撞 链 球 (hammer throw) 国 径 运 动 中 唯一 用 
双手 持 器 械 进行 投掷 的 运动 项 目 。 比 赛 时 ， 在 周围 设 有 
“U" 字 形 护 笼 ,直径 为 2. 135 米 的 圆圈 内 , 运动 
快速 的 连续 旋转 将 球 掷 出 。 被 掷 出 的 链球 球 
40" 角 的 扇形 区 内 方 为 有 效 。 链 球 从 把 手 内 侧 至 球体 远 端 
的 全 长 为 117.5~121.5 厘米 ， 球 体 直径 为 102~120 毫 
米 ,重量 为 7.26 公斤 (图 1)。 

掷 链球 原 是 流行 于 爱尔兰 、 苏 格 兰 民 同 的 古老 的 运 
动 项 目 。 尽 管 这 种 投掷 器 大 的 形状 与 结构 经 历 过 多 次 
演变 , 但 世界 上 仍 以 16 世纪 时 矿工 用 以 投掷 的 铁 锤 
(hammer) 来 命名 。 而 在 中 国 以 它 目前 的 形状 和 结构 命 
名 , 称 为 链球 。 

19 世 纪 后 期 在 英国 的 一 些 大 学 里 开展 了 掷 链球 的 校 
际 比 赛 。1900 年 第 2 届 奥 林 匹 克 运 动 会 上 , 据 链 球 被 列 
为 正式 比赛 项 目 。1913 年 美国 P. J. 瑞安 以 57.77 米 创 


画工 于 德 球 - 
造 了 第 1 个 世界 纪录 。 经 过 了 39 年 ， 直 到 1952 年 匈 牙 
利 的 J 切 尔 马克 才 以 60.34 米 的 成 绩 ,第 1 个 破 了 60 米 
大 关 。 8 年 后 美国 的 H. V. 康 诺 利 将 链球 掷 过 了 70 米 
(70.33 米 )。 近 20 年 来 链球 运动 水 平 不 断 提高 ,在 第 22 
届 奥 运 会 上 ,苏联 的 JO.T. 谢 迪 赫 以 81.80 米 的 成 绩 创 
造 了 当前 的 世界 纪录 。 


胃 员 和 
DS 


迫 链 球 比赛 ， 由 于 链球 
4 年 以 后 所 链球 进步 
很 快 , 1965 年 达到 63.50 米 ， 缩 短 了 与 当年 世界 纪录 
(71. 74 米 ) 之 间 的 差距 。 现 在 全 国 纪录 65.90 米 是 纪 绍 
敏 于 1978 年 创造 的 。 

挪 链球 是 旋转 的 投 据 运 动 , 通 过 连续 加 速 的 旋转 ,使 


70 一 80 米 远 ， 作 用 在 人 体 的 离心 力 可 达 
习 此 人 全 和 各 人 同时 又 维持 


， 先 用 左手 匀 担 住 把 柄 ， 
两 拇指 交叉 扣 锁 , 左 手 可 戴 
员 站 在 投掷 圈 内 的 后 缘 ， 
同 肩 宽 , 两 肤 微 届 , 上 体 稍 
右 腿 上 ， 链 球 放 在 右 后 
。 有 的 运动 员 将 球 提 离 


向 前 人 并 右 : 转 ， 
方 ， 两 稼 与 链子 和 


都 抢 摆 两 周 。 开 始 挖 摆 时 , 先 把 和 前 右上 拉 起 ,同时 
将 体重 移 向 左 腿 。 当 球 抢 摆 至 左 后 方 高 点 时 ， 体 重 又 移 
至 右 腿 。 左 靶 跟 抬 起 ,躯干 沿 身体 纵 轴 向 右 下 方 移动 ,这 
时 两 臂 要 伸 直 ， 以 保持 最 大 半径 的 抢 摆 。 球 从 左上 方向 

下 运行 时 ,体重 移 至 左 腿 ,完成 第 1 次 抢 摆 。 第 2 次 抢 
摆 的 速度 要 更 快 些 ,幅度 要 更 大 些 , 在 整个 抢 摆 中 体 部 要 
作对 抗 离心 拉力 的 补偿 动作 ,使 身体 很 稳固 地 完成 抢 摆 。 

旋转 :从 双 脚 支撑 阶段 开始 ,链球 摆 至 身体 右 侧 与 户 
齐 平时 进入 第 1 圈 旋 转 。 此 时 两 腿 弯 曲 , 驱 干 稍 向 右 转 ， 
当 链 球 由 右 侧 沿 弧 线 移 至 身体 右 侧 低 点 时 ， 以 左 脚跟 右 
脚掌 为 支点 向 左 转动 , 随 链 球 向 左上 方 高 点 运动 , 左 脚 向 
左 转动 180", 躯干 向 左 移动 90", 体重 移 向 左 脚 , 同时 右 
腿 迅 速 足 离 地 面 , 右 肤 紧 车 左 肤 , 进 入 单 脚 支撑 阶段 。 此 
时 体重 由 双 脚 移 向 左 勒 , 左 脚 应 压 得 很 紧 , 使 左 肤 的 投影 
点 落 在 左 脚尖 前 面 , 左 肤 保 持 一 个 相对 稳定 的 夹 角 , 形 成 
以 左 腿 和 左肩 为 支撑 的 旋转 轴 。 此 时 尽量 保持 瑶 干 垂直 


和 两 辟 伸 直 ， 并 使 身体 重心 靠近 左 腿 。 当 完成 了 左 脚跟 
向 左 脚掌 的 滚动 过 湾 , 紧 接着 就 是 由 单 脚 向 双 脚 的 旋转 ， 
这 时 处 于 高 点 的 链球 ,由 左 后 高 点 沿 弧 线 向 右 下 运动 , 左 
脚跟 抬 起 , 左 肤 越 过 支撑 点 , 左 脚 积极 转动 至 开始 位 置 。 


图 2 挤 链 球技 术 连 续 动作 图 


图 3 连续 旋转 鱼 面 图 

在 链球 接近 右 肩 同 高 位 置 时 , 右 脚掌 积极 着 地 ,充分 超越 
链球 ,完成 第 1 回旋 转 。 第 2、3 两 圈 旋 转 的 技术 结构 与 第 
1 图 基本 相同 , 但 由 于 旋转 的 速度 不 断 加 快 ,必然 形成 下 
列 一 些 变化 ，@ 链 球 运行 锋面 的 倾斜 度 逐 轿 加 大 ， 从 第 
1 圈 37*~38* 左 右 ,逐渐 接近 最 后 用 力 的 出 手 角度 ,@ 链 
球 运行 的 最 低 点 逐 圈 向 右前 下 方 移 ， 最 高 点 向 左 后 上 方 
移 。@ 在 旋转 中 左 脚 虽然 是 沿 一 条 直线 向 正 对 投 挪 方向 
移动 ， 而 右 脚 在 向 投掷 方向 的 移动 中 ， 却 逐 风 向 左 脚 靠 
近 ， 因 此 脚 迹 形成 的 是 一 个 锥 形 。 近 年 来 有 不 少 运动 员 
采用 转 4 圈 的 投掷 技术 ,其 优点 是 加 快 链球 的 出 手 速度 。 
但 4 加 的 技术 难度 更 大 ， 要 求 运动 员 有 较 高 的 身体 训练 
水 平和 更 为 完善 的 技术 。 由 于 投掷 圈 直 径 的 限制 , 4 圈 
投 撕 的 第 1 圈 是 以 左 脚 前 掌 着 地 进行 身体 不 向 前 移 的 旋 
转 。 最 后 用 力 是 从 最 后 1 圈 旋 转 结束 , 右 脚 着 地 开始 的 ， 
此 时 链球 在 右 侧 上 方略 高 ,身体 成 扭转 状态 ,两 服 弯 
曲 ， 链 球 远离 身体 ， 随 躯干 积极 向 左 转动 。 球 通过 最 低 
点 ,开始 跟 伸 两 腿 , 头 后 仰 , 保持 上 体 直立 , 拉 长 背 肌 , 左 
腿 继续 路 伸 , 右 腿 稍 届 , 以 右 脚掌 支撑 向 左 移动 , 胸 篆 
积极 向 上 抬 起 , 顺 着 链球 运行 的 方向 迅速 有 力 地 挥 臂 。 当 
链球 达到 肩 高 部 位 时 ， 即 放手 将 球 掷 出。 链球 出 手 的 角 
度 在 42" 一 44" 之 间 , 链球 出 手 后 注意 作 转 体 动作 , 面 对 
投 挪 方向 , 换 腿 降低 重心 以 保持 平衡 (图 2.3)。 

到 1980 年 底 为 止 ,世界 上 已 有 6 人 据 链 球 的 成 绩 超 
过 了 80 米 ， 其 中 2 人 逼近 82 米 。 取 得 这 些 进展 关键 在 
于 他 们 具备 了 使 7.26 公斤 的 链球 在 有 控制 的 合理 出 手 
角度 的 条 件 下 ， 以 29 米 / 秒 以 上 速度 进行 抛射 运动 的 能 
力 。 实 践 证 明 , 这 些 优秀 运动 员 具 有 很 高 的 训练 水 平 热 
练 的 技术 和 很 好 的 意志 品质 。 他 们 都 有 长 年 和 早年 从 事 
专项 训练 的 历史 。 在 技术 方面 ， 提 高 链球 的 旋转 速度 是 
首要 的 ， 而 4 圈 旋 转 技术 是 获得 进一步 加 快 链球 旋转 速 


度 的 方向 。( 参 见 彩 图 插页 第 20 页 《 毕 鸿 福 ) 
zhi tiebing 
撕 铁 饼 。 (discus throw) 在 投 据 加 内 通过 旋转 


用 单 手 将 铁饼 据 出 的 田径 项 目 。 比 赛 时 ， 据 出 的 铁饼 必 
须 落 在 40" 的 扇形 投掷 区 内 方 为 有 效 , 以 有 效 的 远 度 决 定 
胜 负 。 铁 饼 投 拖 圈 的 直径 为 2.50 米 ,在 它 的 周围 需 设 有 
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UD 型 的 护短。 铁饼 为 回 盘 形 , 中 间 厚 ,周围 薄 , 用 金属 和 
木料 (或 其 他 代用 材料 ) 制 成 ,男子 铁饼 重 2 公斤 ,直径 22 
厘米 ,女子 铁饼 重 1 公斤 ,直径 18 厘米 (图 1)。 


掷 铁饼 运动 有 悠久 的 历史 ,公元 前 776 一 公元 393 年 ， 
古 希 腊 的 五 项 运动 中 ,就 有 拓 铁 饼 比 赛 ,希腊 雕刻 家 米 隆 


于 公元 前 5 世纪 创作 的 一 座 据 铁饼 者 的 雕像 ， 成 了 撕 铁 
饼 运 动 早期 发 展 的 历史 见证 (参见 彩 图 插页 第 17 页 )。 
但 19 世纪 出 土 文物 证 实 ,当时 用 的 铁饼 和 现在 的 不 同 。 
1896 年 第 1 届 奥 林 匹克 运动 会 上 , 挪 铁饼 被 正式 列 
为 田径 比赛 项 目 。1912 年 国际 业余 田径 联合 会 成 立 后 ， 
统一 了 比赛 用 的 铁饼 的 重量 和 规格 ， 现 在 公布 的 历次 世 
界 纪录 ， 是 从 那 时 开始 算 起 的 。 男子 铁饼 第 1 个 世界 纪 
录 为 47.58 米 ,是 美国 人 J. 邓肯 于 1912 年 创造 的 。 在 国 
际 田 联 公布 的 1912 一 1978 年 40 次 世界 纪录 中 , 28 次 是 
美国 运动 员 创造 的 。 现 在 的 世界 纪录 为 71.16 米 ， 是 德 
意志 民主 共和 国运 动员 W. 施 米 特 于 1978 年 创造 的 。 女 


子 铁饼 于 1928 年 第 9 届 上 被 列 为 正式 比赛 项 目 ， 
第 1 个 世界 纪录 为 48.31 米 ， 是 德国 人 G. 毛 厄 迈 尔 于 
1936 年 创造 的 。 国 际 田 联 公布 的 1936~1980 年 31 次 
世界 纪录 中 苏联 运动 员 占 了 21 次。 现在 的 世界 纪录 
71.80 米 是 保加利亚 运动 员 M. 佩 特 科 娃 于 1980 年 创 
造 的 。 

在 中 国 , 男 , 女 铁饼 分 别 于 1914 年 和 1933 年 全 国运 
动 会 上 列 为 正式 比赛 项 目 。1949 年 以 前 的 全 国 纪录 分 别 
为 42.15 米 和 30.05 米 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 搁 铁 
饼 运 动 ， 尤 其 是 女子 
毛 铁 饼 运 动 有 了 很 大 
发 展 , 1956 年 女 运 动 
员 石 宝珠 以 50.93 米 
的 成 绩 进入 世界 优秀 
铁饼 运动 员 行列 。70 
年 代 ， 中 国运 动员 获 
第 7. 第 8 两 届 亚 运 会 


图 2 担 鲜 方 法 示意 图 


图 3 据 铁 饼 技 术 分 解 动作 图 


女子 铁饼 的 冠军 。 现在 的 纪录 61.80 米 是 李 晓 惠 于 1980 
年 创造 的 。 中 国 男子 铁饼 也 取得 过 一 定 成 绩 ,1959 年 孙 
和 久远 把 国家 纪录 提高 到 53.48 米 。 李 伟 男 在 第 8 届 亚 运 
会 上 夺 得 这 个 项 目的 冠军 ,1981 年 他 又 把 国家 纪录 提高 
到 59.48 米 。 

据 铁 饼 是 一 个 技术 比较 复杂 的 项 目 。 整 个 投 挪 过 程 
是 身体 不 停 地 旋转 与 直线 向 前 两 个 不 同性 质 的 动作 紧密 
结合 的 过 程 。 自 瑞典 运动 员 于 1897 年 采用 旋转 方法 挪 
铁饼 以 来 ,经 过 80 多 年 ,虽然 基本 原理 没有 多 大 变化 ,但 
扼 铁 饼 的 技术 , 却 在 不 断 地 发 展 和 完善 最 明显 的 变化 是 
由 侧 向 旋转 发 展 到 背 向 旋转 ， 它 增加 了 铁饼 在 出 手 前 运 
行 的 距离 ， 使 运动 成 绩 有 了 较 大 的 提高 。 苏 联 女 运动 员 
H. 杜 姆 巴 泽 采用 背 向 旋转 ,大 波浪 式 摆 饼 技术 ,取得 了 很 
好 的 成 绩 , 于 1952 年 创造 了 57.04 米 的 新 世界 纪录 。 美 
国运 动员 F. 戈 尔 丁 采用 背 向 快速 旋转 投 饼 技 术 , 把 男子 
铁饼 世界 纪录 由 55.33 米 提高 到 59.28 米 。 现 在 世界 上 
普遍 采用 的 技术 是 背 向 大 幅度 快速 旋转 的 投 饼 技术 。 

现 将 掷 铁饼 的 技术 介绍 如 下 ，@ 担 饼 的 方法 。 五 指 
自然 分 开 ,拇指 和 掌心 贴 在 饼 面 上 ,其 余 四 指 末 节 扣 住 铁 
饼 边缘 , 饼 的 上 边缘 靠 在 前 各 上 , 手腕 微 届 , 整个 手 辟 和 
肩 部 肌肉 都 要 放松 (图 2)。@ 背 向 旋转 挪 饼 技术 。 整 个 
折 饼 动作 从 开始 对 摆 到 铁饼 出 手 是 一 个 完整 的 、 连 人 贯 的 
加 速 过 程 。 开 始 阶段 (站 位 、 预 所, 进入 旋转 ) 是 旋转 挪 饼 
的 一 部 分 。 投 所 者 背 对 投 挪 方向 ,两 脚 左 右 开 立 , 稍 宽 于 
肩 ,两 膝 微 届 , 右 营 ( 持 饼 蛋 ) 自 然 下 垂 ,然后 摆动 , 当 饼 摆 
至 身后 时 ,以 左 脚掌 为 轴 向 左 转 动 左 启 , 左 肤 。 随 着 左 辟 
和 左 启 前 引 , 右 腿 抬 起 , 绕 左 腿 向 投掷 方向 作 弧 形 摆动 ， 
形成 腾空 前 的 单 腿 支撑 。 旋 转 阶 段 ( 左 脚 离 地 、 旋 转 、 右 
脚 着 地 ) 是 投 振 的 过 渡 阶 段 ， 目 的 是 为 最 后 用 力 获得 预 
先 速度 ， 创 造 最 有 利 的 姿势 。 在 右 胆 围 绕 左 胆 向 投掷 方 
向 加 速 摆动 时 , 左 脚 迅 速 足 离 地 面 (主要 余 伸 脚 腕 ), 与 此 
同时 , 右 腿 内 转 下 压 , 落地 点 在 圆心 附近 。 右 脚 落地 后 ， 
身体 成 背 对 投掷 方向 的 姿势 。 这 时 躯干 处 于 最 大 限度 的 
扭 紧 状态 , 铁饼 远 远 留 在 后 方 , 左 筑 自然 届 于 胸 前 , 体重 
落 在 弯 届 的 右 腿 上 , 左 腿 微 届 , 靠近 右 腿 , 做 好 迅速 落地 
的 准备 。 最 后 用 力 阶段 ( 左 脚 着 地 , 投 饼 ) 是 挪 铁饼 的 最 
主要 阶段 ， 铁 饼 飞 行 的 远 度 主要 取决 于 这 个 阶段 动作 完 
成 的 质量 。 最 后 用 力 是 在 右 脚 落地 后 ， 左 脚下 落 时 开始 
的 。 用 力 的 顺序 是 , 右 腿 继续 沿 着 逆 时 针 方向 积极 转动 ， 
左 殴 及 时 向 前 上 方 索 引 ， 在 此 基础 上 积极 送 慢 、 括 胸 , 挥 
站 挪 饼 。 铁 饼 离 开 食指 后 ， 按 顺 时 针 方 向 旋转 飞行 。 为 
了 避免 运 动员 身体 出 圈 犯 规 , 投 挪 者 在 铁饼 出 手 后 ,交换 
两 腿 、 顺 着 惯性 向 左 转 体 ， 或 抬 起 左 腿 以 缓和 向 前 的 冲 


力 , 保 持 身 体 平衡 。 要 想 使 铁饼 飞行 得 远 ,就 必须 增加 最 
后 用 力 的 幅度 ,缩短 用 力 的 时 间 , 为 了 最 大 限度 地 利用 空 
气 的 上 升力 ， 还 应 控制 好 铁饼 出 手 的 角度 (30*~35°) 
(图 3)。 

随 着 铁饼 技术 和 训练 的 不 断 改进 ， 运 动 成 绩 提高 很 
快 。 20 年 来 男子 世界 纪录 提高 了 近 11 米 ( 从 60.56 米 至 
71.16 米 ), 女 子 世界 纪录 提高 了 14 米 多 (从 57.43 米 至 
71.80 米 )。 其 主要 原因 有 在 技术 上 有 明显 的 改进 ， 
加 大 了 旋转 惯量 ,特别 是 加 大 了 下 肢 的 旋转 惯量 ,密切 了 
旋转 与 最 后 用 力 的 衔接 ， 从 而 : 六 
回 改善 了 身体 训练 ,在 全 面 身体 训练 的 基础 上 ,大 大 提高 
了 投掷 能 力 , 特别 是 专项 能 力 , 在 发 展 力量 的 训练 中 , 不 
断 提 高 完成 动作 的 速度 。@ 加 强 了 选材 的 科研 工作 ， 大 
批 有 才能 的 、 身 材 高 大 的 运动 员 被 选 入 了 铁饼 运动 员 的 
行列 ,这 也 是 促使 成 绩 迅 速 提高 的 因素 之 一 。 

(地 祖 林 》 


zhongchongjulipao 
中 长 距离 跑 (middle and long distance race) 
中 长 距离 指 800 米 以 上 的 距离 ， 这 是 以 跑 为 特点 的 
发 展 耐 久 力 的 田径 项 目 。 中 长 距离 跑 的 比赛 项 目 有 男 、 女 
800 米 和 1500 米 ,长 距离 跑 男子 项 目 有 5000 米 和 
10 000 米 ， 女 子 长 跑 有 3 000 米 ,5 000 米 和 10 000 米 的 
比赛 。 长 时 间 从 事 中 长 跑 级 炼 ， 可 以 增强 人 体内 脏 器 官 
和 神经 肌肉 系统 功能 ， 同 时 对 培养 人 的 顽强 意志 也 有 明 
显 作用 (图 1)。 
中 长 跑 是 历史 悠久 ,开展 普遍 的 运动 项 目 。 在 2 000 
多 年 前 的 古代 奥林匹克 运动 会 上 已 有 沿 跑道 往返 跑 的 中 
长 跑 比赛 ,中 国 古代 也 有 以 长 跑 选拔 和 训练 士兵 的 记载 。 
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19 世纪 , 中 长 跑 在 英国 已 盛行 ， 后 来 世界 各 国都 普遍 开 
展 。 中 国 从 1910 年 起 也 有 了 中 长 跑 的 比赛 。 

中 长 跑 也 是 一 项 身体 负荷 很 大 的 运动 项 目 , 为 了 适 
应 长 时 间 跑 的 要 求 。 中 长 跑 的 动作 既 要 注意 向 前 运动 的 
效果 ， 更 要 注意 放松 省 力 。 跑 时 驱 二 应 保持 正直 或 微 向 
前 倾 , 颈 部 放松 , 头 正直 , 肩 带 和 两 营 肌 肉 放松 , 肘 关 节约 
成 直角 ， 手 半 担 拳 作 前 后 自然 摆动 。 协 谓 的 择 警 可 以 调 
节 跑 的 速度 ， 后 路 用 力 是 推动 身体 前 进 的 重要 环节 。 后 
跟 结 束 时 , 散 、 膝 、 躁 应 充分 伸展 , 摆动 腿 积极 向 前 摆 出 。 
后 路 用 力 的 强 弱 、 后 路 角度 的 大 小 和 摆 腿 高度 等 都 因 跑 
的 距离 、 速 度 以 及 运动 员 的 身体 条 件 而 不 同 。 摆 动 腿 的 
落地 要 和 柔和 轻 缓 有 一 定 弹性 , 肤 微 届 , 用 脚掌 外 侧 着 地 ， 
着 地 后 身体 重心 不 要 下 降 过 大 。 中 长 跑 的 步 长 和 步 频 除 
根据 项 目 和 运动 员 个 人 特点 不 同 而 有 差异 外 ,还 和 战术 
变化 有 关 。 虽 然 中 长 跑 的 动作 应 该 符合 一 般 技 术 要 求 ， 
可 是 优秀 运动 员 都 有 自己 的 技术 风格 (图 2)。 

跑 进 途 中 运动 员 会 出 现 呼吸 困难 、 疲劳 不 适 的 “ 极 


现象 的 出 现 将 逐渐 不 明显 。 遇 到 
加 强 呼吸 、 调整 步伐 、 坚持 跑 进 , 不 久 这 种 生理 现象 即 会 
消失 。 

中 长 跑 训练 方法 经 过 了 多 次 的 革新 。 早 期 的 训练 方 
法 常常 是 重复 地 跑 比 赛 距离 20 世纪 20 年 代 , 以 P. 械 努 
尔 米 为 代表 的 芬兰 学 派 在 匀速 越野 跑 中 引进 了 快速 跑 练 
习 ， 并 加 大 了 运动 量 ， 效 果 很 好 。 努 尔 米 曾 因 此 多 次 打 
破 从 1 500 米 到 1 小 时 跑 的 各 项 世界 纪录 。 后 来 ,瑞典 人 
G. 霍 尔 默 等 创立 了 “法 特 莱克 ”( 意 即 “速度 游戏 ") 训 练 
体系 。“ 法 特 茉 克 "是 利用 各 种 自然 地 形 跑 进 的 ， 在 坦 跑 
中 播 入 一 系列 不 定时 间 、 不 定 距离 的 加 速 跑 、 反 复 跑 ， 
以 至 快速 冲刺 。 一 次 跑 的 总 距离 可 达 10 一 20 公里 ,使 运 
动员 的 速度 、 速度 耐 力 和 一 般 耐力 同时 得 到 发 展 。 在 4 
年 代 , 黎 尔 默 训练 的 运动 员 G. 黑 格 、A. 安德森 等 刷新 了 
1 500 米 、5 000 米 、1 英里 、2 英里 和 3 英里 的 全 部 世界 
纪录 。 与 “法 特 莱克 " 同时, 间歇 训练 体系 也 在 迅速 发 展 
并 为 许多 国家 的 运动 员 所 采用 。 采 用 这 种 方法 训练 的 R. 
哈 尔 比 格 ,S. 伊 哈 罗 什 、D. A. G. 皮 里 .R. G. 班 尼斯 特 、 
B. 工 . 库 茨 以 及 了 扎 托 佩 克 等 人 曾 多 次 刷新 了 世界 纪 
录 。 间 歇 训 练 是 一 种 建立 在 严格 计划 与 控制 的 基础 之 上 
的 训练 体系 。 它 不 仅 对 于 中 长 跑 ， 而 且 对 于 其 他 许多 运 


2 中 长 跑 技 术 分 解 动作 图 


动 项 目 也 产生 了 深远 的 影响 。 它 的 主要 倡导 者 ， 德 国教 
练 员 W. 格 施 勒 等 人 为 它 设计 的 典型 “公式 " 是 : 运动 员 
跑 完 规定 的 距离 以 后 ,脉搏 要 上 升 到 每 分 钟 180 次 左右 ， 
然后 通过 45 一 90 秒 的 间 菊 休息 ， 恢 复 到 每 分 钟 120 次 ， 
如 此 重复 进行 。 

到 60 年代, 新 西 兰 教练 A. 利 迪 亚 德 的 “马拉松 " 训 
练 体系 对 世界 中 长 跑 训练 的 发 展 产生 了 巨大 的 影响 。 利 
迪 亚 德 体系 的 特点 是 在 优先 发 展 有 和 氧 耐力 的 基础 上 ， 采 
用 各 种 训练 手段 有 重点 地 逐一 发 展 中 长 跑 运 动员 的 几 种 
主要 身体 素质 ,并 在 适当 的 时 机 将 它们 结合 起 来 ,使 运动 
员 的 成 绩 得 以 迅速 提高 。 大 量 的 长 距离 公路 跑 训练 只 是 
利 迪 亚 德 “马拉松 "训练 体系 中 的 一 个 重要 阶段 。 此 外 ,还 
有 山坡 跑 阶段 , 无 气 训 练 阶段 , 协调 训练 阶段 等 ,用 以 依 
次 发 展 有 氧 耐 力 ,速度 ,无 氧 耐力 以 及 提高 竞技 状态 。 利 迪 
亚 德 体系 已 经 培养 出 P. G. 斯 内 尔 、M. G. 哈 尔 伯 格 、L- 
A. 维 伦 等 一 批 世界 名 手 。 

目前 ,由 于 各 种 先进 的 训练 方法 广泛 传播 ,并 得 到 了 
各 国运 动员 的 普遍 接受 ， 国 际 男子 中 长 跑 领域 里 出 现 了 
群雄 角逐 的 局 面 。 如 在 英国 ,芬兰 ,苏联 ,肯尼亚 \ 坦 桑 尼 
亚 ,埃塞俄比亚 ,古巴 美国、 新西兰 等 国 , 近年 来 涌现 出 
不 少 打破 世界 纪录 的 优秀 选手 。 亚 洲 的 日 本 近 几 年 发 展 
也 很 快 ， 在 5 000 米 和 10 000 米 项 目 上 进入 了 世界 先进 
水 平 。 截至 1980 年 12 月 ,男子 800 米 和 1 500 米 世 界 纪 
录 分 别 由 英国 运动 员 S. 科 (参见 彩 图 插页 第 68 页 ) 和 S. 
奥 维 特 所 保持 ,成 绩 是 1'42”"33 和 3'31"36。5 000 米 和 
10 000 米 的 世界 纪录 分 别 是 13'08”4 和 27'22"5， 保持 者 
是 肯尼亚 运动 员 H. 罗 诺 。 罗 诺 还 是 3 000 米 和 3 000 米 
障碍 跑 世界 纪录 (7'32"1 和 8'05"4) 的 保持 者 (参见 彩 图 
插页 第 68 页 )。1978 年 ,他 在 短 短 80 天 时 间 里 创造 了 4 
项 世界 纪录 ， 被 公认 为 当年 世界 最 佳 运动 员 。 女 子 中 长 
跑 开展 得 较 晚 ,虽然 1928 年 的 第 9 届 奥 运 会 上 曾 进行 了 
女子 800 米 比 赛 ， 德 国 选 手 L. 拉 德 克 获 得 冠军， 并 以 
2'16”8 的 成 绩 创 造 了 第 1 个 正式 的 女子 中 距离 跑 世界 纪 
录 , 但 以 后 这 个 项 目 从 奥运 会 中 取消 了 , 直至 1960 年 才 
在 罗马 奥运 会 上 再 次 出 现 。 此 后 ， 女 子 中 长 跑 得 到 了 迅 
速 发 展 。 现 在 女子 中 长 跑 的 世界 纪录 共有 3 项 ,全 部 为 苏 
联运 动员 所 保持 , 成绩 是 :800 米 1'53”43(H. 奥 非 扎 连 
科 ),1 500 米 352“47(T. B. 卡 赞 金 娜 ),3 000 米 8'27"12 
《本 . 布 拉 金 娜 ) 。 

现在 中 长 跑 运动 仍 在 快 
速 发 展 , 其 基本 趋势 是 ;:D 训 
练 科学 化 ， 即 把 训练 的 过 程 
看 作 是 对 人 体 的 改造 过 程 ， 
重视 研究 各 种 训练 手段 对 于 
人 体 的 影响 。 多 数 专家 认为 
中 长 跑 训练 的 重要 课题 是 以 
最 合理 的 方式 培养 运动 员 的 
有 和 氧 耐力 和 无 氧 耐 力 ， 并 以 
适当 的 比例 将 它们 结合 起 


来 .有 氧 耐 力 是 中 长 跑 的 基础 ,长 时 间 匀 速 跑 是 发 展 有 氧 
耐力 的 良好 手段 跑 的 时 间 约 在 1~2 小 时 之 间 , 速度 用 
跑 进 中 的 心率 来 控制 ， 要 求 保持 在 每 分 钟 心 捕 150 次 左 
右 , 它 对 提高 心脏 的 工作 能 力 极 为 有 效 。 另 一 种 发 展 有 氧 
耐力 的 方式 是 慢 同 歌 跑 ， 跑 进 时 心率 不 超过 每 分 钟 180 
次 , 间 鞭 休息 时 间 大 体 与 跑 的 时 间 相 等 , 它 的 价值 在 于 循 
环 系统 不 仅 在 工作 期 间 ， 而 且 也 在 间歇 休息 期 间 受到 良 
好 的 影响 发 展 无 氧 耐 力 的 手段 是 多 种 多 样 的 .总 的 原则 
是 使 机 体 在 缺 氧 的 状态 下 坚持 工作 ,为 了 造成 缺 氧 状 态 ， 
一 般 认为 工作 时 间 应 持续 1~3 分 钟 , 跑 的 强度 要 大 , 心 
率 应 达到 每 分 钟 180 次 以 上 。 此 外 ， 还 有 人 主张 用 山坡 
跑 ,沙滩 跑 以 及 高 原 训 练 等 手段 来 提高 训练 难度 有 氧 训 
练 和 无 氧 训练 的 比例 应 根据 比赛 的 项 目 来 确定 。 流 行 
的 看 法 是 ,800 米 跑 有 氧 代谢 与 无 氧 代 谢 之 比 为 1:2， 
1 500 米 跑 为 1:1, 5 000 米 跑 为 4:1, 10 000 米 跑 为 9:1。 
然而 ,由 于 比赛 成 绩 和 运动 员 个 人 情况 的 不 同 ,比例 亦 会 
有 所 变化 。@ 训 练 中 总 的 身体 负荷 持续 增加 。 现 代 优秀 
中 长 跑 运动 员 的 跑 量 经 常 在 每 局 160 公 里 以 上 ,多 者 达到 
300 公里 以 上 , 训练 次 数 增加 到 一 般 每 周 8~12 次 ,多 者 
达到 18 次 。 训 练 强度 也 在 增加 ,有 的 训练 大 纲要 求 健将 
级 运动 员 能 以 12 分 钟 的 间隔 跑 3 x 400 米 ， 强 度 要 求 依 
次 达到 50“5，49“3，49"0。 同 时 ,休息 时 间 ( 赛 前 的 ,季节 
之 间 的 ,训练 课 中 的 ) 却 在 进一步 缩短 , 使 总 的 负荷 大 大 
提高 。 这 一 趋势 的 出 现 , 是 与 医务 监督 水 平 、 恢复 措施 、 
运动 营养 学 与 运动 心理 学 等 科学 部 门 的 莲 拐 发 展 密切 相 
关 的 。 它 们 保证 了 训练 负荷 的 提高 。@ 技 术 和 战术 不 断 
革新 。 当 前 ， 中 长 跑 技术 在 保留 了 传统 的 实效 性 和 经 济 
性 的 基础 上 ,更 加 不 拘 一 格 。 过 去 高 大 运动 员 采用 "摆动 
式 "技术 ,矮小 运动 员 采用 "高 频 跑 "技术 的 公式 早已 被 打 
破 。 例 如 在 1972 年 ,身高 1.81 米 的 芬兰 选手 维 伦 以 频率 
较 快 的 “踏步 式 "技术 夺取 了 奥运 会 两 项 长 跑 冠军 ; 而 在 
1979 年 ,身高 仅 1.70 米 的 罗 诺 却 以 接近 短跑 技术 的 大 步 
幅 跑 创造 了 4 项 世界 纪录 。 有 的 专家 认为 ， 内 脏 功能 好 
的 运动 员 加 快 频率 ， 腿 部 力量 强 的 运动 员 增 大 步 长 较为 
适宜 。 但 总 的 说 来 ， 目 前 还 是 主张 在 保持 开 疼 步 幅 的 基 
础 上 再 加 快 频率 的 人 占 多 数 。@ 在 战术 方面 ， 由 于 目前 
高 水 平 运动 员 日 益 增多 ， 大 型 比赛 中 运动 员 的 实力 十 分 
接近 ,因此 在 多 数 情况 下 运动 员 自始至终 紧 跟 在 一 起 ,个 
别 运动 员 想 采用 变速 跑 以 至 途中 冲刺 跑 将 左右 对 手包 开 
的 可 能 性 很 小 在 这 种 情况 下 ,大 部 分 运动 员 采 用 了 下 述 
战术 公式 ， 占 据 有 利 位 置 的 起 跑 + 高 节奏 的 途中 跑 + 强 
有 力 的 终点 冲刺 。 这 样 的 战术 思想 也 促进 了 比赛 成 绩 的 
提高 。 回 群众 性 中 长 跑 运动 莲 勃 发 展 。 中 长 跑 以 它 对 于 
人 体 健康 的 良好 作用 和 运动 方式 的 简单 易 行 吸 引 了 广 
大 群众 投身 到 这 项 运动 中 来 。 不 少 国家 的 中 长 跑 风行 全 
国 ,已 成 为 最 普及 的 运动 项 目 。 美 国 的 K. 库 珀 还 发 明了 
12 分 钟 路 测验 法 ,更 推动 了 中 长 跑 的 热潮 。 群 众 性 中 长 跑 
运动 的 兴起 , 又 给 中 长 跑 运动 的 训练 以 更 大 的 促进 。( 参 
见 彩 图 插页 第 21 页 ) 。《 赛 文 洁 “和 孙 克 宣 ” 秦 春 林 ) 


zhongguo aolinpike weiyuanhui 
中 国 奥林匹克 委员 会 (China National Olym- 
Pic Committee) 。 以 发 展 体育 和 推动 奥林匹克 运 
动 为 宗旨 的 中 国 全 国 性 群众 体育 组 织 ,会 址 设 在 北京 。 它 
在 全 中 国 领土 上 宣传 和 发 展 奥林匹克 运动 及 其 理想 ; 在 
与 国际 奥 委 会 和 各 国 奥 委 会 的 关系 中 ， 代 表 中 国 的 奥 林 
匹克 运动 。 加 入 中 国 奥 委 会 的 全 国 性 单项 运动 协会 
括 所 有 奥林匹克 项 目 。 

中 国 奥 委 会 的 任务 是 协调 奥林匹克 各 体育 项 目的 开 
展 ,促进 青年 德育 .智育 ,体育 的 全 面 发 展 ,协助 其 他 全 国 
性 体育 组 织 举办 全 国 综合 性 比赛 活动 ， 组 织 参加 奥 林 匹 
克 运 动 会 和 冬季 奥林匹克 运动 会 。 

中 国 奥 委 会 的 最 高 权力 机 构 是 全 体委 员 会 议 ， 由 主 
管 奥林匹克 项 目的 各 单项 运动 协会 和 其 他 群众 性 体育 组 
织 的 代表 组 成 。 全 体委 员 会 议 选举 产生 执行 委员 会 ， 由 
它 主持 经 常 工 作 。 执 委 会 至 少 每 4 年 改选 1 次 ， 成 员 包 
括 主席 副 主席 、 秘书 长 、 司库 及 委员 若干 人 。 现 任 主席 
是 钟 师 统 , 副 主 席 李 梦 华 , 黄 中 ,路 金 栋 , 张 汇 兰 、 
夏 翔 ,秘书 长 宋 中 , 副 秘书 长 何 振 梁 。 国 际 奥 委 会 的 中 国 
委员 是 执 委 会 的 当然 委员 并 拥有 表决 权 。 执 委 会 下 设 秘 
书 处 .国际 联络 部 ,宣传 部 ,竞赛 部 等 机 构 ,在 秘书 长 领导 
下 进行 工作 。 

1922 年 中 国王 正 廷 被 选 为 国际 奥林匹克 委员 会 委 
员 。1932 年 .1936 年 ,1948 年 ,中 国运 动员 参加 了 第 10、 
第 11、 第 14 届 奥 运 会 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 , 中 国 继 
续 参 加 了 1952 年 在 赫尔辛基 举行 的 第 15 届 奥 运 会 。 但 
由 于 国际 奥 委 会 当时 的 某 些 负责 人 企图 制造 “两 个 中 国 ” 
的 局 面 ,中 国 奥 委 会 于 1958 年 8 月 宣布 断绝 与 国际 奥 委 
会 的 关系 。1979 年 10 月 ,国际 奥 委 会 执 委 会 名 古 屋 会 议 
通过 决议 ， 确 认 中 国 奥林匹克 委员 会 为 中 国 全 国 性 奥 委 
会 ; 设 在 台北 的 奥 委 会 以 “中 国 台北 奥林匹克 委员 会 "的 
名 称 留 在 国际 奥 委 会 内 , 它 所 使 用 的 歌 , 旗 和 会 微 应 "有 
别 于 目前 使 用 的 旗 . 歌 和 会 徽 ,并 需 经 执 委 会 批准 ", 即 作 
为 中 国 的 一 个 地 方 机 构 继续 被 承认 。 同 年 11 月 ,国际 奥 
委 会 经 通讯 表决 ,批准 了 该 决议 。1980 年 2 月 ,中 国 代表 
团 参 加 了 在 美国 普 莱 西 德 湖 举行 的 第 13 届 冬 季 奥 运 会 。 
在 该 届 运 动 会 期 间 召开 的 国际 奥 委 会 第 82 届 全 体会 议 ， 
批准 关于 台湾 问题 的 通讯 表决 结果 。1981 年 3 月 23 日 ， 
根据 国际 奥 委 会 与 中 国 台北 奥 委 会 之 间 的 协议 ， 中 国 台 
北 奥 委 会 同意 改名 、 改 旗 、 改 徽 。 ( 户 先 亚 ) 


zhongguo bang-leiqiu xiehul 
中 国 棒 又 球 协会 中 国 棒球 ,垒球 运动 的 全 国 性 群 
众 组 织 ， 是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 
一 ,1979 年 3 月 成 立 。1980 年 初 , 加 入 国际 全 球 联合 会 ， 
1981 年 8 月, 加 入 国际 业余 棒球 协会 。 

中 国 棒 驹 球 协会 的 宗旨 是 在 中 国 广泛 开展 棒球 、 侄 
球 运动 ,增强 人 民 体质 ,提高 技术 水 平 ,为 促进 世界 棒球 、 
全 球 运动 发 展 做 出 贡献 。 中 国 棒 人 垒球 协 会 现任 主席 魏 


明 。 全 国 委员 会 下 分 别 设立 棒球 、 允 球 的 教练 裁判、 科 
研 宣传 .器 材 设备 4 个 附属 委员 会 。 在 10 多 个 省 市 设 有 
分 会 。 ( 羡 要 ) 


zhongguo baokan de tiyu xinwen 
中 国 报刊 的 体育 新 闻 “体育 新 闻 是 报刊 吸引 群 
众 、 联 系 读者 的 一 个 重要 内 容 。 世 界 上 许多 报纸 都 有 体 
育 版 ,充分 报道 国际 的 ,国内 的 、 本 地 区 的 ,为 群众 所 关心 
的 体育 活动 。 中 国 报刊 对 体育 新 闻 也 很 重视 。 在 中 华人 
民 共 和 国 成 立 后 的 第 16 天 ,《 人 民 日 报 》《 光 明日 报 》 就 报 
道 了 北京 市 人 民 体育 大 会 。 随 着 体育 运动 的 发 展 ， 报 纸 
刊物 的 体育 宣传 报道 不 断 加 强 。 尤 其 最 近 几 年 ， 有 些 重 
大 体育 新 闻 在 报纸 的 头 版 头条 登载 ， 开 辟 体育 专栏 的 报 
纸 越 来 越 多 。 如 《人 民 日 报 3 的 “体育 之 角 ”" “国际 体育 ”， 
《光明 日 报 ?《 解 放 军 报 》 的 “体育 场 ",《k 工 人 日 报 》 的 “ 体 
育 副刊 《中 国 青年 报 ?的 “体育 爱好 者 ", 都 比较 有 特色 。 
体育 新 闻 更 是 各 地 晚报 的 重要 报道 内 容 。 

1950 年 中 国 创办 了 《新 体育 》 杂 志 ,1958 年 创办 了 专 
业 体 育 报纸 一 一 《体育 报 》，1957 年 创办 了 外 文体 育 刊 
物 一 一 《中 国体 育 》 条 志 。 目 前 ， 在 全 国 范围 内 ， 专 业 体 
育 报刊 已 有 40 多 种 , 包括 一 些 省 、 市 体委 主办 的 体育 报 
刊 , 如 《贵州 体育 ?《 北 京 体育 ?等 。 还 包括 一 些 由 单项 运 
动 协会 主办 的 刊物 ,如 《足球 世界 》 《田径 ?、《 围 棋 》 月 刊 


等 以 及 各 体育 学 院 的 学 报 。 ( 温 仲 玉 ” 汉 建 中 ) 
zhongguo nn xiehui 
中 国 冰球 协会 中 国 冰球 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 


是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 中 国 
冰球 协会 原 属于 50 年 代 成 立 的 全 国 冬季 运动 协会 ,1981 
年 3 月 单独 建立 组 织 。 现 任 主席 是 董 念 黎 ， 会 址 设 在 北 
京 。 中 国 冰球 协会 是 国际 冰球 联合 会 的 会 员 。 中 国 冰球 
协会 的 宗旨 是 团结 全 国 冰球 运动 的 教师 ,教练 员 、 裁 判 员 
和 运动 员 ,推动 全 国 冰球 运动 的 广泛 开展 ,提高 冰球 运动 
的 技术 水 平 ， 促 进 中 国 和 各 国人 民 与 运动 员 之 间 的 友好 
交往 ,组 织 冰球 运动 的 竞赛 和 学 术 , 经 验 交流 活动 。 
( 阅 海 ) 


zhongguo dengshon yundong xiehui 

中 国 登 山 运 动 协会 。 “中 国 登山 运动 的 全 国 性 群众 
组 织 ,是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 
成 立 于 1958 年 ,会 址 设 在 北京 。 中 国 登山 运动 协会 章程 
规定 , 它 的 委员 会 由 各 省 ,市 .自治 区 和 解放 军 、 教育 . 科 
学 研究 ,工会 ,共青团 等 各 有 关 部 门 选派 代表 组 成 。 全 体 
委员 会 每 年 召开 1 次 ,每 居 任期 5 年 在 全 体委 员 会 上 选 
举 产 生 主 席 、 副 主席 .秘书 长 副 秘书 长 及 其 他 常务 委员 ， 
组 成 常务 委员 会 ,常务 委员 会 下 设 教练 委员 会 .科学 研究 
委员 会 。 中 国 登山 运动 协会 以 提倡 登山 运动 和 发 展 与 各 
国 登山 界 之 间 的 友谊 为 宗 肯 。 它 的 主要 任务 是 ， 普 及 登 
山 运动 ,提高 登山 运动 技术 水 平 ; 组 织 学 术 交流 , 传播 经 
验 ,培养 训练 登山 指挥 人 员 , 教 练 员 、 运 动员 ; 发 起 、 指导 
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重大 登山 活动 ,协同 科研 部 门 进行 高 山 科学 考察 ;开展 登 
山 旅游 和 登山 适 动 的 国际 交往 ， 促 进 中 国 和 各 国 登山 运 
动 的 繁荣 和 发 展 。 中 国 登山 运动 协会 现任 主席 乔 加 钦 。 
《于 良 朴 ) 
zhongguo fanchuon xiehui 
中 国 帆 船 协会 中国 帆 般 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 
1981 年 5 月 11 日 成 立 ,现任 主席 曹 思想。 中国 帆船 协会 
的 宗旨 是 :团结 全 国 帆船 运动 的 教师 ,教练 员 ,裁判 员 , 运 
动员 ,推动 全 国 帆船 运动 的 广泛 开展 ,提高 帆 册 运动 技术 
水 平 ,促进 中 国 和 各 国人 民 与 运动 员 之 间 的 友好 交往 ,组 
织 国内 的 学 术 交 流 和 竞赛 。 中 国 帆船 协会 已 向 国际 帆船 
联合 会 申请 入 会 。 ( 杨 和 华 ) 


zhongguo gongchanzhuyi qingniontuon zhongyang 
weiyuanhui wenhuo tiyubu 

中 国共 产 主义 青年 团 中 央 委员 会 文化 体育 部 

团 中 央 主 管 文化 体育 工作 的 部 门 1949 年 4 月 17 日 青年 
团 全 国 代表 大 会 通过 团 章 , 要 求 团员 “努力 学 习 军事 , 假 
炼 体格 ,随时 准备 以 无 限 忠诚 ,献身 祖国 ,保卫 人 民 "。 
的 工作 纲领 规定 :发 扬 青 年 爱好 活动 ， 团 结 互助 和 创造 
的 精神 , 组 织 青年 的 文化 娱乐 活动 , 加 强 体格 锻炼 ,并 建 
立 各 种 文化 的 、 艺 术 的 、 娱 乐 体育 等 团体 。” 为 实现 上 述 
要 求 和 规定 ,青年 团 中 央 专 门 建立 了 军事 体育 部 。1951 年 
8 月 4 日 团 中 央 发 出 通知 , 要 求 青 年 团 各 级 组 织 建立 军 
事 体育 部 。 为 贯彻 中 共 中 央 关 于 青年 团 应 该 把 体育 工作 
作为 自己 的 一 项 重要 工作 ,并 在 这 个 工作 中 起 骨干 作用 
的 指示 , 1954 年 11 月 和 1956 年 1 月 ， 青 年 团 中 央 召 开 
了 两 次 全 国 军事 体育 工作 会 议 。1956 年 8 月 分 别 在 北京 
和 青岛 举办 了 航空 爱好 者 夏令 营 和 全 国 第 1 届 少 年 体育 
运动 大 会 。 1966 年 以 前 ,青年 困 中 央 存 动员 和 组 织 团 员 、 
青少年 学 习 军 事 知识 ,参加 体育 锻炼 ,向 体育 战线 输送 干 
部 以 及 协助 有 关 部 门 做 好 体育 工作 等 方面 ， 都 做 出 了 贡 
献 。1978 年 10 月 共青团 第 10 次 全 国 代表 大 会 以 后 ， 
中 央 军 体 部 恢复 工作 。1980 年 10 月 ， 部 改名 为 文化 
体育 部 ,调整 业务 范围 , 除 体育 外 还 管辖 青年 群众 文化 和 
科学 普及 工作 。 近 年 来 ， 共 青 团 中 央 领 导 全 团 启发 青 少 
年 儿童 积极 参加 体育 锻炼 ,组 织 青少年 参加 达到 《国家 体 
育 外 炼 标准 》 的 活动 ,开展 小 足球 等 活动 。 〈 张 道 读 ) 


zhongguo gudai qixi 

中 国 古 代 棋 戏 。 除 因 棋 和 象棋 以 外 ， 还 有 六 博 、 塞 
戏 、 格 五 . 弹 棋 , 双 陆 、 村 蒲 ,五木 等 多 种 。 这 些 棋 戏 在 中 
国 古代 的 不 同 历史 时 期 兽 风 行 一 对， 其 中 有 的 曾 传人 印 
度 。 后 秦 释 道 朗 《大 般 涅 困 经 . 现 病 品 第 六 》: "楼 东 、 
波 罗 塞 戏 、 狮 子 象 斗 、 弹 棋 六 博 … 切 戏 笑 ， 悉 不 观 
作 。"《 大 般 涅 架 经 3 是 一 部 记述 佛 国 印度 的 宗教 制度 和 文 
化 历史 的 佛经 ,这 证 明 村 蒲 .围棋 , 波 罗 塞 戏 、 弹 棋 、 六 博 
等 中 国 古 代 棋 戏 , 均 曾 传人 印度 。 


六 博 ” 比 象棋 古老 得 多 ,大 约 春秋 时 期 就 已 经 存在 ， 
至 战国 时 期 则 已 相 。《 战 国策 * 齐 策 》 记 述 齐 国都 
城 临淄 的 情况 时 曾 提 到 六 博 ( 图 1)。 

六 博 的 棋盘 叫 柚 , 是 在 方形 或 近似 方形 的 木 盘 上 , 阴 
刻 矩 纹 , 漆 绘 4 个 红色 圆 点 。 棋 子 叫 某 , 大 都 是 骨 质 的 ， 
共 12 枚 , 红 黑 各 6 枚 , 也 有 6 枚 为 正方 形 6 枚 为 长 方形 
的 。 般 子 叫 筹 , 多 半 由 半边 细 狂 管制 
黑 漆 。 由 
另 一 面 为 圆 弧 形 ,所 以 投掷 时 有 正 背 面 之 不 同 。 
由 六 博 脱 验 而 来 的 一 种 古代 博 戏 ， 相 传 春秋 
在 古代 文献 中 ， 常 以 


盛行 ， 
《 汉 书 
梁 次 传 


宽 36 奋 
样 。 它 与 


让 
出 土 的 棋局 。 和 
， 正面 为 白地 矩 


六 博 的 唯 别 是 无 博 答 。5 中 是 甘肃 武 威 县 磨 咀 子 
汉 莫 出 土 绘 白色 的 矩 
形 图 案 ,与 博 上 立方 体 的 ， 
绘 有 龙 虎 两 种 


弹 棋 ”相传 是 西汉 成 帝 时 刘 向 仿 吻 先 之 
汉 时 盛行 。 棋 盘 类 似 古 代 的 叶 鞠 球场 ,以 石 为 之 
方 6 要 。 魏 文帝 非常 喜欢 弹 棋 , 技艺 甚 高, 他 S 
赋 》。 三 区 7 
时 弹 棋 仍 极 盛行 。 从 柳宗元 k 序 棋 ? 中 看 ， 弹 棋 的 形制 在 
唐 代 又 有 变化 ,棋子 由 每 方 8 枚 增 至 每 方 
棋 的 盛行 , 弹 棋 到 了 宋代 以 后 就 不 那么 时 行 了 。 

双 陆 “由 担架 演变 而 来 , 因 局 如 棋盘 , 左右 各 6 路 ， 


图 2 有 双 陆 棋局 
故 名 。 据 北 殊 《 类 要 》 载 , 双 陆 始 自 天 竺 ( 今 印度 )， 
即 k 大 般 湿 销 经 ?之 波 罗 塞 戏 ,三 国 魏 黄 初 年 间 传 和 人 中国。 
南宋 初 洪 


考 之 , 获 四 

于 天 竺 , 流 于 

府 代 有 丰 三 思 打 双 陆 , 中 杨 贵 妃 
双 陆 将 输 放 白 鹦 鸥 乱 局 的 故事 。 双 陆 的 形制 很 多 , 据 k 谱 


双 » 载 ,有 北 双 陆 , 广 州 双 陆 ,大 食 双 陆 、 真 腊 双 陆 、 日 本 双 
陆 等 多 种 。 这 些 双 陆 局 的 棋盘 和 象棋 盘 有 些 相 似 。 双 陆 
的 棋子 , 除 日 本 双 陆 和 真 腊 双 陆 的 棋子 是 贺 形 的 以 外 ,其 
他 均 为 立体 的 , 约 3 寸 长 , 形似 小 棒 楼 ,也 有 点 象 国际 象 
杖 中 的 兵 。 ( 徐 家 亮 ) 


zhongguo gudoi weiqi mingshou 
中 国 古 代 围 棋 名 手 中 国 棋 坛 历代 人 才 斐 出 。 其 
中 在 中 国 国 棋 史 上 有 特殊 贡献 者 如 下 : 

王 积 薪 ” 唐 玄宗 开元 初 国手 ,被 选 为 蛤 林 院 棋 待 诏 ， 
至 天 宝 末 仍 在 世 ， 是 位 高 龄 者 。 他 从 小 勤 于 学 棋 ， 开 元 
间 ， 年 轻 的 王 积 薪 与 国手 冯 汪 在 太原 尉 陈 九 言 家 金谷 园 
中 对 弈 了 9 局 ， 结 果 大 胜 。 后 来 进 翰林 院 任 翰林 。 王 积 
薪 被 誉 为 唐 代 第 1 国手 。 他 的 著作 有 《金谷 园 九 局 谱 》、 
《 棋 势 图 》《 凤 池 图 》《 棋 诀 2 等 。 

刘 伸 前 甫 之 , 济 阳 人 , 北宋 神宗 时 已 负 盛名 ,为 
棋 待 诏 ,至 哲宗 绍 圣 初 ,在 京 擅 名 20 余年 。 他 著述 甚 多 ， 
有 《 忘 忧 集 )、《 棋 势 >《 造 微 》、《 精 理 》.《 棋 雇 》 等 传世 .《 棋 
诀 》 至 今 尚 存 。 

过 百 元 ”又 名 文 年 ,无 锡 人 。 生 于 明 万 历年 间 , 是 明 
代 未 年 最 有 影响 的 棋 手 。 他 从 小 聪慧 ,好 读书 。11 岁 时 
即 以 棋 闻名 ， 击 败 了 称 为 第 2 品 的 叶 台 山 ， 一 时 名 震 江 
南 。20 岁 时 ,应 邀 北 上 京师 , 据 k 无 锡 县 志 》 记 载 :" 文 年 字 
百 零 ,以 善 弈 游 京师 ,天 下 高 手 筑 壁垒 攻 之 者 ,无 远 不 至 ， 
卒 皆 届 于 文 年 , 送 群 奉 为 国手 。 自 是 数 十 年 ,天 下 言 弈 者 ， 
以 文 年 " 著 有 《 官 子 谱 》、《 三 子 谱 》 和 《四 子 谱 》， 以 
《四 子 谱 》 流 传 最 广 ,影响 最 大 。 
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黄龙 士 “ 名 电 , 又 名 雾 , 字 月 天 ,江苏 泰 县 人 , 生 于 请 
顺治 初 ， 少 年 时 即 以 棋艺 无 敌 于 乡里 。 于 是 他 父亲 带 他 
去 北京 , 游 关 外 , 会 名 手 , 开 扩 眼 界 , 棋艺 大 进 。 南 返 后 , 
与 老 国手 盛大 有 决战 7 局 ， 以 压倒 优势 获胜 。 只 有 周 东 
侯 勉强 与 之 抗衡 ， 然 亦 胜 少 负 多 。 他 16 岁 时 便 成 国手 , 
被 誉 为 清 初 14 圣人 之 一 ,与 黄 宗 闵 、 顾 炎 武 诸 大 儒 并 称 。 
著 有 《 弈 括 》 和 《黄龙 士 全 图 》 传 世 。 

范 西 屏 名 世 助 ， 海 宁 人 ， 生 于 清 康 黑 四 十 八 年 
《1709), 范 父 寻 个 棋 迷 ,以 好 弈 破 其 家 , 弈 卒 不 工 "。 西 屏 
“ 少 颖 悟 , 自 几 年 爱 习 前 贤 之 谱 , 周 不 研 心 ", 随 山 阴 名 手 
俞 永嘉 学 棋 。 西 屏 12 岁 时 便 与 老师 齐名 , 16 岁 成 国手 ， 
20 余 岁 游 京 师 ,与 名 手 较量 , 战 无 不 胜 , 威 震 全 国 。 所 著 
《桃花 泉 棋谱 为 清 代 棋谱 权威 之 作 。 

施 定 谍 ”名 绍 阅 , 字 囊 夏 ,以 别 号 行 世 。 浙 江海 宁 人 ， 
与 范 西 屏 同 里 。 生 于 康 感 四 十 九 年 (1710)。 其 父 是 位 多 
才 多 艺 的 文学 家 。 定 庵 幼年 "性 拙 , 喜 静 , 赢 弱 多 疾 , 先 学 
酚 , 后 复学 弈 "。 仅 一 年 ,棋艺 大 进 ,十 七 , 八 岁 便 成 为 " 当 
代 第 一 国手 "。 后 游 吴 楚 一 带 ， 所 向 披 靡 。 著 有 《 弃 理 指 
归 》 和 《 弃 理 指 归 续 编 》。 (地 松 福 ) 


zhongguo honghoi yundong xiehul 

中 国航 海运 动 协会 。 中 华 全 国 休 育 总 会 领导 下 的 
单项 运动 协会 之 一 ,是 全 国航 海 模型 ,潜水 ,摩托 艇 (包括 
清水 )、 帆 艇 ,航海 多 项 等 运动 项 目的 群众 性 组 织 ,成 立 于 
1964 年 ,其 宗 旧 是 ,团结 全 国航 海运 动 的 教练 员 、 运 动员 、 
裁判 员 和 广大 航海 运动 工作 者 ， 在 全 国 范围 内 对 广大 群 
众 特别 是 青少年 普及 航海 知识 ,组 织 训练 、 交 流 经 验 、 促 
进 各 项 运动 技术 水 平 的 提高 ， 发 展 同 世界 各 国航 海运 动 
组 织 的 交往 活动 与 联系 。 协 会 的 主要 任务 是 选拔 航海 运 
动 各 项 的 教练 员 、 运 动员 和 裁判 员 , 制 定 和 修改 各 项 竞赛 
规则 3 审批 各 项 目的 等 级 教练 员 、 等 级 运动 员 、 等 级 裁判 
员 ， 审批 各 项 目的 国家 纪录 和 审理 申报 各 项 目的 世界 纪 
录 ; 组 织 各 项 目 全 国 性 的 竞赛 、 表 演 和 集训 代表 队 ; 监 督 
各 项 目 认 真 执行 国际 航海 运动 组 织 的 规章 制度 ， 参 加 国 
际 性 的 航海 运动 竞赛 活动 和 有 关 会 议 。 中 国航 海运 动 协 
会 下 设 所 管辖 的 各 单项 教练 员 、 裁 判 员 等 委员 会 及 办 事 
机 构 。 协 会 现任 主席 为 刘 道 生 。 (王国 球 ) 


zhongguo hongkong yundong xiehui 

中 国航 空运 动 协会 中国 航空 运动 的 全 国 性 群众 
组 织 ,是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 
1978 年 加 入 国际 航空 运动 联合 会 。 中 国航 空运 动 协会 的 
主要 任务 是 :团结 全 国 广大 航空 爱好 者 、 运 动员 、 教 练 员 、 
裁判 员 和 从 事 航 空运 动 的 其 他 工作 者 ， 在 全 国 广大 青 少 
年 中 宣传 和 普及 航空 知识 ,开展 群众 性 的 航空 运动 ,促进 
航空 运动 技术 水 平 的 提高 ， 加 强 与 世界 各 国航 空运 动 组 
织 的 交往 和 联系 ;审核 航空 运动 各 项 运动 健将 、 国 家 级 教 
练 员 、 裁判 员 ; 承办 全 国 和 国际 竞赛 ; 审核 全 国 纪录 和 审 
理 申报 世界 纪录 等 。 
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中 国航 空运 动 协会 下 设 秘书 处 ,教练 委员 会 裁判 委 
员 会 ,科研 委员 会 .器 材 生产 委员 会 等 。 中 国航 空 模型 协 
会 .中 国 滑翔 协会 ,中国 跳伞 协会 是 中 国航 空运 动 协会 所 
属 的 3 个 单项 协会 。 

中 国航 空运 动 协会 成 立 于 1964 年 ， 现 任 主席 于 
步 血 。 ( 牛 振 华 ) 


zhongguo huabing xiehui 

中 国 滑冰 协会 。 中 国 滑冰 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 中 国 
滑冰 协会 原 属于 50 年 代 成 立 的 全 国 冬季 运动 协会 ,1980 
年 6 月 单独 建立 组 织 ， 会 址 设 在 北京 。 中 国 滑冰 协会 是 
国际 滑冰 联盟 的 会 员 。 中 国清 冰 协 会 的 宗 肯 是 团结 全 国 
滑冰 运动 的 教师 、 教练 员 、 裁判 员 和 运动 员 , 推动 全 国 滑 
冰 运 动 的 广泛 开展 ,提高 滑冰 运动 的 技术 水 平 , 促 进 中 国 
人 民 与 各 国人 民 和 运动 员 之 间 的 友好 交往 ， 组 织 国内 滑 
冰 运 动 的 学 术 、 经 验 交流 和 竞赛 。 ( 间 海 ) 


zhongguo huaxue xiehul 

中 国 滑雪 协会 。 中 国 滑雪 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 中 国 
请 雪 协会 原 属于 50 年 代 成 立 的 全 国 冬季 运动 协会 ,1981 
年 单独 建立 组 织 ， 会 址 设 在 北京 。 中 国 滑 雪 协 会 是 国际 
滑雪 联合 会 的 会 员 ,其 宗旨 是 团结 中 国 滑雪 运动 的 教师 、 
教练 员 、 和 裁判 员 和 运动 员 ， 推 动 全 国 滑雪 运动 的 广泛 开 
展 ,提高 滑雪 技术 水 平 ,促进 中 国 和 各 国人 民 与 运动 员 之 
间 的 友好 交往 ， 组 织 滑雪 的 竞赛 和 学 术 、 经 验 交流 活动 。 

( 间 海 ) 

zhongguo jjion xiehui 

中 国 击剑 协会 中 国 击剑 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ，1973 
年 建立 ,现任 主席 吴 镇 。 该 会 下 设 教练 委员 会 ,裁判 委员 
会 .该 会 宗 卓 是 ,广泛 开展 击剑 运动 ,积极 采取 措施 ,发 现 
人 才 ， 培养 后 备 力量 , 促进 运动 技术 水 平 提高 , 为 攀登 世 


界 高 峰 做 贡献 。 《林原 储 ) 
zhongguo jiqiao xiehul 
中 国 技巧 协会 中 国 技巧 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 


是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。1979 
年 9 月 ,中 华 全 国体 育 总 会 决定 单独 成 立 技巧 协会 (在 此 
以 前 是 体操 技巧 协会 )。 同 年 12 月 国际 技巧 联合 会 接纳 
中 国 技巧 协会 为 国际 技巧 联合 会 会 员 。 中 国 技巧 协会 现 
任 主席 徐 其 海 , 委员 13 人 , 下 设 技 术 委 员 会 和 裁判 委员 
会 。 中 国 技巧 协会 团结 全 国 技巧 工作 者 ， 推 动 全 国 群众 
性 技巧 运动 的 广泛 开展 ， 提 高 技巧 运动 的 技术 水 平 , 为 
促进 中 国 和 各 国人 民 与 运动 员 之 间 的 了 解 和 友谊 服务 。 
它 经 常 通过 报刊 ,电台 、 电 视 台 宣传 技巧 运动 的 知识 和 成 
就 ， 组 织 技巧 运动 队 在 国内 外 进行 比赛 和 表演 。 中 国 技 
巧 协会 定期 组 织 技巧 教练 员 、 裁 判 员 和 科研 人 员 参 加 各 


种 学 术 活动 并 协助 国家 体委 举办 各 种 技巧 运动 比赛 ， 修 
改 和 审定 技巧 运动 竞赛 规则 ， 选 拔 和 组 织 国家 队 参 加 国 
际 技巧 运动 比赛 。 ( 张 素 志 ) 


zhongguo jindal tiyushi 
中 国 近代 体育 史 


驳 片 战争 至 辛 京 革命 时 期 的 体育 * 
中 国 近代 体育 的 发 端 …… 
19 世纪 末 20 世纪 初期 的 体育 思想 
早期 学 校 体育 的 普遍 实施 … 
旱 期 体育 师资 的 培训 ee 
ed le 传播 


中 华 民 国 时 期 体育- 


运动 推动 了 体育 的 发 展 " 
早期 体育 团体 的 建立 …… 
20 世纪 初期 体育 管理 体制 的 形成 


鞍 安 体育 会 与 廷 安 新 体育 学 
正安 大 学 体育 系 …… 
首 安 " 九 一 "扩大 运动 会 
八路 军 和 新 四 军 中 的 体育 


中 片 战争 至 辛 玄 革 命 时 期 的 体育 


1840 年 鸦片 战争 以 后 , 中 国 由 一 个 闭关 自 守 的 封建 
社会 逐步 沦 为 半 殖 民 地 半封建 的 社会 。 随 着 帝国 主义 的 
入 侵 ,西方 文化 的 输入 ,中 国 在 体育 运动 方面 发 生 了 前 所 
未 有 的 变化 。 一 方面 ,欧美 国家 的 体育 制度 ,方法 及 运动 
项 目 随 着 西方 的 学 校 教育 渐渐 传 入 中 国 ， 且 经 数 十 年 的 
发 展 而 成 为 中 国体 育 运动 的 主流 ; 另 一 方面 ,以 中 国武 术 
为 中 心 的 传统 体育 活动 虽 仍 在 广大 地 区 的 民间 流行 ， 甚 
至 在 农民 革命 和 起 义 中 曾 发 挥 重要 作用 ,但 从 总 体 来 看 ， 
已 退 居 次 要 地 位 。 外 国 近代 体育 在 中 国 的 兴起 与 发 展 构 
成 了 中 国 近 代 体育 的 基本 内 容 。 

中 国 近代 体育 的 发 端 第 二 次 鸦片 战争 (1856 一 
1860) 以 后 , 清朝 统治 集团 中 产生 了 “洋务 派 ”, 在 洋务 运 
动 中 ， 近 代 体 育 的 某 些 内 容 被 作为 军事 训练 的 手段 而 首 
先 引 进 中 国 。 从 1862 年 起 ,清朝 政府 开始 对 部 分 军队 实 
行 西式 编 练 。 如 曾国藩 湘 军 中 的 水 师 、 李 注 章 淮 军 和 请 
廷 的 禁 卫 军 等 先后 聘请 外 国人 教练 兵勇 , 改 习 “ 洋 枪 ”、 
“ 洋 炮 ”"“ 洋 操 "。 当 时 的 兵 操 ,主要 来 自 英 , 美 ,内 容 包 括 


列队 、 刺 杀 、 战 阵 与 战术 等 洋务 派 的 武装 力量 在 1894 年 
的 中 日 战争 中 损失 列 尽 。 因 此 ， 战 后 清 廷 又 重新 组 织 新 
军 , 并 改 聘 德国 人 为 教练 。 如 张 之 洞 的 “自强 军 ”、 胡 糯 某 
的 “ 定 武 军 "及 袁世凯 的 “新 建 陆军 "等 ， 都 先后 以 德国 军 
官 为 教习 。 这 些 德国 人 除了 把 本 国 的 军事 理论 和 技能 介 
绍 到 中 国外 ,也 把 德国 体操 的 许多 内 容 直 接 传播 到 中 国 。 
洋务 派 从 19 世纪 70 年 代 起 陆续 开办 了 一 些 以 军事 学 党 
为 主 的 新 式 学 堂 (如 福建 船 政 学 堂 等 )。 这 些 近 代 第 1 批 
“新 学 堂 ", 也 都 聘请 外 国人 担任 教师 或 军事 教练 ,其 中 尤 
以 德 ,日 教师 居多 。 这 些 学 堂 从 军事 训练 目的 出 发 ,开始 
设置 体育 课 。《 清 续 文献 通 考 y》 记 述 了 北洋 水 师 学 堂 的 课 
程 , 除 规定 授 以 英语 、 测量 、 驾 驶 诸 科 外 , 在 身体 操练 方 
面 ,“ 虚 其 或 失 文弱 , 授 之 枪 , 伸 习 步伐 ! 树 之 桥 , 介 习 升 
降 ……"。 在 《光线 政要 》 一 书 中 ,反映 出 体育 课 的 内 容 和 
要 求 是 ,以 升降 娴 其 技艺 , 即 以 练 其 筋 力 ，…… 
西学 , 文 事 武备 , 量 县 分 时 , 兼程 并 课 。" 当 时 北洋 水 师 学 
堂 体 育 活动 的 内 容 有 击剑 、 刺 棍 、 木 棒 、 源 击 . 美 是 托 物 况 
走 、 跳 远 , 跳 高 . 跳 栏 ,足球 , 疏 攀 ,游泳 滑冰 ,平台 ,木马 、 
单杠 、 双 杠 及 息 山 等 。 上 述 项 目 , 一 些 属 德国 体操 内 容 ， 
一 些 是 日 本 式 的 赛跑 游戏 ,这 同 当时 所 聘用 的 多 为 德 .日 
教师 是 分 不 开 的 。 

19 世纪 末 20 世纪 初期 的 体育 思想 19 世纪 70 年 
代 后, 一 些 先进 的 中 国人 , 为 了 "“ 教 亡 图 存 ”, 纷纷 向 西方 
国家 寻求 真理 ， 由 此 逐步 形成 一 种 改良 主义 思潮 。 在 改 
良 派 所 提倡 的 新 学 中 ,包括 了 近代 体育 的 思想 内 容 。 康 
有 为 (1858 一 1927) 在 其 所 著 《大同 书 》“ 小 学 院 " 一 章 中 
说 ,“ 以 人 方 幼 童 , 尤 重 养 身 , 少年 身体 强健 则 长 亦 强 健 ， 
少年 脑 气 舒展 则 长 大 益 舒 展 …… ,体操 场 , 游 步 场 无 不 广 
大 适宜 ,秋千 、 跳 木 \ 沿 午 无 不 具备 ,……” ;在 “中 学 院 "一 
章 中 ,提出 修建 “体操 场 , 游 步 园 , 操 舟 洁 "。 在 “大 学 院 ” 
一 章 中 也 强调 “大 学 亦 重 体操 , 以 行 血气 而 强 筋 骸 "。 康 
有 为 还 在 长 兴 里 自 办 学 堂 , 并 规定 " 枪 "( 兵 操 )“ 体 操 "及 
“游历 "为 教学 内 容 。 梁 启 超 (1873 一 1927) 在 甲午 战争 之 
后 所 发 表 的 教育 论著 中 , 主张 教导 儿童 “ 习 体操 "。1897 
年 他 在 湖南 时 务 学 堂 任 总 教习 时 ,也 注意 对 学 生 进行 “ 体 
操 锻炼 "。 近 代 中 国资 产 阶 级 的 启蒙 思想 家 严复 (1853 一 
1921) 根 据 进 化 论 原理 ,阐明 了 运动 强身 的 道理 ,他 在 4 原 
强 )( 修 订 稿 ) 中 写 道 : 身体 “ 逸 则 弱 , 劳 则 强 "“ 劳 心 劳力 
之 事 , 均 非 体 气 强健 者 不 为 功 "。 资 产 阶 级 改良 派 是 中 国 
最 早 接受 近代 教育 与 体育 思想 的 人 物 ， 他 们 提倡 近代 体 
育 ， 实 际 是 对 封建 教育 和 封建 武 举 制 的 否定 。 他 们 宣传 
近代 体育 的 一 个 重要 成 果 ， 是 在 社会 上 一 定 范围 内 形成 
了 “了 文弱 "的 风气 。 

早期 学 校 体育 的 普遍 实施 1898 年 戊戌 变法 失败 
以 后 ,人 民 革 命运 动 迅速 高 心 。 清 政府 为 缓和 阶级 蔬 盾 ， 
以 维护 其 封建 专制 统治 ， 于 1901 年 开始 宣布 实行 “新 
政 "。 此 后 数 年 内 对 文化 ,教育 ,军事 等 进行 了 一 些 改革 。 
在 教育 方面 ,于 1902 年 颁布 k 钦 定 学 堂 章程 》, 未 及 实行 ， 
翌年 又 颁布 k 奏 定 学堂 章 程 y?。 后 一 章程 不 仅 规定 了 中 国 
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图 1 20 世纪 初期 学 校 室内 体操 课 

第 1 个 在 全 国 范围 内 付 诸 实施 的 学 制 (通常 称 为 “ 伍 卯 学 
制 ", 它 是 仿效 日 本 学 制 而 制订 出 来 的 ), 而 且 也 规定 了 各 
级 各 类 学 校 均 应 开设 “体操 科 "( 体 育 课 ), 并 要 求 从 小 学 
师范 及 职 周 “ 体 操 科 " 时间 为 2 或 
3 小 时 (图 1)。 小 学 “体操 要 义 " 是 ， “在 使 身体 各 部 均 齐 
发 展 , 四 肢 动作 敏捷 ,精神 畅快 , 志 : 
动 遵 纪律 之 习 "( 舒 新 
436 页 )。 对 中 学 
dp 
再 进 则 教 

单 人 教练 来 交 人 
中 队 : 枪 剑术 , 野外 少 
同样 是 普通 体操 和 兵 式 体 


出 :* 凡 中 
科 ， 幼 稚 者 以 游戏 体操 发 有 其 身体， 稍 长 则 以 兵 式 体操 
严整 其 纪律 "( 舒 新 城 编 《 中 国 近 代 教 育 史 资 料 》 上 有 册 ， 第 
223 一 224 页 )。 足 见 “ 军 国民 主义 "教育 对 当时 学 校 
笋 请 各 体 肖 及 类 | ”影响 


之 类 的 兵 式 人 因此 和 人们 把 上 体育 课 叫 做 "下 
肥 枯 燥 , 锻 炼 身体 的 价值 很 小 ,不 能 适 
的 特点 , 因而 曾 遭 到 

早期 体育 师资 的 培训 1903 
学 党 章程 后 ,各 级 各 类 学 校 急剧 增多 。 


这 时 体操 教员 的 


图 2 20 世纪 初期 学 校 兵 式 操 课 后 合影 
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缺乏 成 为 兴学 过 程 中 一 个 突出 的 问题 由 于 受 “ 军 国民 教 
育 "思潮 的 影响 ,当时 各 学 堂 的 体操 教员 大 多 由 中 下 级 军 
官 充任 ,这 些 人 仅 有 一 些 兵 式 体操 知识 ,所 教 体操 ，“ 既 无 
初等 高 等 之 区 别 , 复 无 小 学 ,中 学 之 特殊 "(《 学 部 为 邓 莹 
诗 呈请 设立 体操 学 堂 逢 》, 载 《< 四川 学 报 31907 年 第 5 册 )。 
这 种 状况 ,不 仅 妨碍 学 校 体育 的 实施 ,而 且 在 社会 上 造成 
不 良 影响 。 因 此 ,培训 体育 师资 成 为 当时 学 界 的 急 务 。 
1906 年 , 清 廷 学 部 (教育 部 ) 通令 全 国 各 省 , 于 各 省 
城 师范 学 堂 “附设 五 个 月 毕业 的 体操 专修 科 , 授 以 体操 、 
游戏 ,教育 ,生理 , 教 法 等 。 名 额 百名 ,以 养 成 小 学 体操 教 
习 "。 在 此 前 后 , 赴 日 专攻 教育 和 体育 的 留学 生 陆 续 归 国 ， 
他 们 仿效 日 本 某 些 体育 学 校 的 办 法 ， 在 中 国 创办 体育 学 
校 和 体操 专修 科 。1905 年 以 了 
习 所 外 ,新 创办 的 公立 私立 体育 专 站 8 
有 :大 通 学 堂 体操 专修 科 (1905), 江 苏 两 级 师范 
专门 
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图 3 中 国体 操 学 校 第 三 次 
) ,修业 年 限 两 年 。1924 年 校舍 
于 1927 年 停办 ， 毕 


会 摄影 


被 战火 焚毁 , 后 


议 。 中 国 女 子 
设 在 上 箭 秆 之 妻 汤 剑 娥 。 该 校 后 更 
名 为 中 国 女子 体育 师范 学 校 , 1937 年 抗战 爆发 后 停办 ， 
毕业 学 生 共 46 届 ,1 700 余人 (图 3)。 

清末 相继 创办 的 体育 为 近代 体育 在 中 国 的 开 
展 作出 了 一 定 贡献 。 但 是 ， 这 些 体育 学 
般 不 长 , 招生 数量 又 太 少 ; 加 之 各 校 大 和 
的 短期 培训 的 办 法 , 学 员 的 专业 质量 不 
资 的 培训 还 远 远 不 能 适应 教育 发 展 的 和 

教会 学 校 与 基督 教 青年 会 对 竞赛 性 运动 的 传播 ”中 


,因此 ， 体育 师 


国 比较 正规 的 田径 、 球 类 等 运动 及 其 竞赛 活动 ,首先 是 由 
教会 学 校 和 基督 教 青年 会 开展 起 来 的 。 这 些 运动 的 初期 
开展 都 受到 外 国人 的 控制 ， 并 服务 于 他 们 的 目的 。 鸦 片 
战争 以 后 , 一 义 国 家 纷纷 派遣 传教 士 到 
立 教会 。 教 会 的 活动 ， 由 宗教 事业 而 推广 到 "慈善 "事业 
和 文化 教育 事业 。19 世纪 后 半 叶 和 20 世纪 初 , 美英 等 
国 各 教派 在 中 国 开办 的 教会 学 校 , 一 般 无 正式 的 体育 课 ， 
只 在 课外 开展 田径 , 球 类 等 活动 ,并 组 织 运动 代表 队 和 运 
动 竞赛 。 如 1890 年 前 后 ,上 海 圣 约翰 书院 开展 了 田径 运 
动 ， 并 举办 以 田径 为 主 的 运动 会 。 这 是 中 国 最 早 的 近代 
运动 会 。 北 京 汇 文书 院 ,北京 通州 协和 书院 于 1895 年 前 
后 开展 了 棒球 运动 ,并 组 织 了 棒球 队 ,与 此 同时 还 开展 了 
墙 球 ,网 球 ,足球 等 运动 。1900 年 以 后 , 一 些 教会 学 校 较 
早 地 组 织 了 以 田径 , 球 类 为 主 的 校 际 运动 会 。 如 1905 年 
前 后 举行 了 有 东 吴 大 学 、 圣 约翰 书院 参加 的 苏州 “联合 运 
动 会 "; 汇 文书 院 , 协 和 书院 也 先后 举办 过 田径 网球、 棒 
球 、 足 球 等 单项 运动 会 。 有 的 教会 学 校 还 与 外 国 驻 军 进 
行 球 类 比赛 ,如 1906 年 协和 书院 与 英国 驻军 在 北京 举行 
足球 赛 ,协和 " 队 以 2 比 0 胜 英 兵 队 ,获得 " 白 次 九龙 杯 ” 
奖励 。 

基督 教 青年 会 本 是 英 、 美 等 国 对 青年 进行 宗教 宣传 
的 组 织 。19 世纪 末 叶 以 后 , 这 个 组 织 由 北美 向 世界 各 地 
发 展 。 从 1885 年 起 , 在 外 国 传教 士 的 活动 下 , 中 国 一 些 
学 校 及 学 校 之 间 开始 组 织 青年 会 。 至 20 世纪 初期 ,该 组 
织 已 遍布 中 国 许多 大 ,中 城市 。 青 年 会 在 它 的 活动 中 , 比 
较 注重 青年 的 兴趣 、 爱 好 及 其 他 的 青年 特点 。 在 体育 方 
面 ,青年 会 的 活动 主要 有 :GD 传 播 近代 体育 。 在 1896 年 前 
后 ,有 美国 人 在 天 津 介绍 了 复 球 (篮球 ) 运 动 .1904 一 1908 
年 间 ， 天 津 青年 会 干事 C. H. 罗 伯 壕 曾 到 京 、 津 各 校 讲 
演 , 以 “西洋 体育 "激发 青年 学 生 的 兴趣 * 上 海 青年 会 干事 
C. H. 梅 克 洛 ( 旧 译 麦克 乐 ) 也 在 沪 、 宁 一 带 的 学 校 和 体 
育 团 体 中 进行 有 关 体 育 的 演说 。1916 年 以 后 , 他 任 南京 
高 师 体 育 科 主 任 时 ， 编 自 了 不 少 体育 教科 书 ; 20 年 代 初 
期 又 以 东南 大 学 体育 科 为 基地 ， 创 办 《体育 季刊 》( 原 名 
《体育 与 卫生 》) 杂 志 。 此 外 , 津 、 沪 等 地 青年 会 还 经 常 组 
织 体育 表演 , 并 建造 体育 馆 、 游 泳池 , 以 吸引 青年 参加 体 
育 活动 。@ 组 织 并 操纵 早期 的 运动 竞赛 。1910 年 在 南京 
举行 的 “全 国学 校区 分 队 第 1 次 体育 同盟 会 ”"( 辛 支 革命 
后 追认 为 第 1 届 全 国运 动 会 ), 是 由 上 海 青年 会 发 起 组 织 
的 ,该 组 织 体育 干事 ,美国 人 M. J. 埃 克 斯 纳 任 此 次 运动 
会 全 国 委员 会 主席 。 以 后 的 第 2 届 全 国运 动 会 虽 名 义 上 
由 北京 体育 竞 进 会 组 织 ， 但 实际 上 是 由 北京 青年 会 筹办 
的 1913 一 1923 年 间 的 远东 运动 会 , 其 筹备 ,选拔 比赛 等 
工作 , 也 都 为 青年 会 的 外 国体 育 干事 所 把 持 。 直 到 1926 
年 前 后 , 由 于 中 国人 民 的 强烈 反对 , 这 种 现象 才 告 结束 。 
回 培训 体育 专业 人 员 。1908 年 上 海 青年 会 开办 了 “体育 
干事 训练 班 ”( 后 改 为 “中 华 全 国 基督 教 青年 会 体育 专门 
学 校 ")，1915 年 上 海 女 青年 会 开办 了 “女子 体育 师范 学 
校 "。 此 外 ,天 津 青年 会 也 开设 过 “体育 干事 训练 班 "。 这 


些 训练 班 和 学 校 ， 曾 为 各 地 青年 会 培养 了 一 定数 量 的 体 
育 专业 人 员 。 


中 华 民国 时 期 的 体育 


从 1911 年 的 辛 玄 革 命 至 中 华人 民 共和 国 成 立 , 中 国 
先后 经 历 了 北洋 军 阅 政府 与 国民 党 政府 近 40 年 的 统治 。 
在 此 期 间 , 开 展 体育 运动 受到 种 种 限制 与 束缚 。 但 是 ,时 
代 在 前 进 ,体育 运动 也 仍然 取得 了 一 些 进 展 ,并 在 各 个 时 
期 显示 出 不 同 的 特点 。20 年 代 是 旧式 体操 体系 (包括 德 
国 式 体操 、 瑞典 式 体操 、 日 本 式 普通 体操 及 兵 式 体操 等 ) 
在 中 国 由 盛 而 衰 ,英美 竞赛 性 运动 .游戏 在 中 国 逐 渐 发 展 
的 时 期 。 这 一 时 期 也 是 田径 、 球 类 等 运动 进一步 开展 ,学 
校 体育 得 以 更 新 的 时 期 。30 年 代 是 体育 运动 相对 高 涨 、 
体育 体系 的 形成 时 期 , 40 年 代 是 体育 运动 的 低潮 时 期 。 

学 校 体育 的 演进 ” 辛 玄 革命 后 ， 在 资产 阶级 革命 民 
主 派 的 影响 下 ,教育 部 于 1912 一 1913 年 间 颁 布 了 新 的 学 
制 系统 ( 称 王子 一 癸 丑 学 制 ), 意 欲 对 教育 实行 某 些 改革 ， 
但 这 个 学 制 仍 是 仿效 日 本 制定 的 。 在 教育 部 所 颁布 的 中 
小 学 “学 校 令 " 及 其 “施行 规则 ”中 ,规定 中 小 学 仍 设 “ 体 
操 " 一 科 , 每 周 3 学 时 。 中 学 “体操 分 普通 体操 , 兵 式 体操 
两 种 ， 兵 式 体操 尤 宜 注重 ," 这 种 情况 同 清末 没有 多 大 
区 别 。 

1915 年 第 2 届 远 东 运 动 会 在 上 海 举行 , 中 国 获得 总 
锦标 ,但 参加 比赛 的 运动 员 多 为 教会 学 校 师 生 ,公立 学 校 
无 能 插足 ,这 对 教育 当局 是 一 个 很 大 的 刺激 。 同 年 ,教育 
部 指令 公立 学 校 “ 引 导 学 生 于 体育 正 课 之 外 ,为 种 种 有 益 
之 运动 ,专门 以 上 学 校 ,体操 不 列 正 课 , 尤 宜 组 织 运 动 部 ， 
随时 练习 ,以 免 偏 用 脑力 。 每 年 春秋 两 季 , 宜 酌 开 学 校 运 
动 会 、 互相 滋 碘 ……"。 自 此 以 后 , 公立 学 校 特别 是 普通 
中 等 学 校 出 现 了 这 样 的 现象 一 方面 ,体育 课 仍 以 普通 体 
操 和 兵 式 体操 为 基本 内 容 ; 另 一 方面 ,在 课外 活动 中 又 开 
展 一 些 田径 、 球 类 等 竞赛 性 运动 。 这 就 是 后 来 一 些 人 所 
说 的 “双轨制 体育 "。 

第 一 次 世界 大 战 以 后 ,在 世界 范围 内 ,由 于 教育 科学 
的 进展 和 一 些 新 的 教育 学 说 的 流行 ， 各 国体 育 都 有 不 同 
程度 的 改进 。 总 的 趋势 是 ,以 培养 "军国 民 " 或 “优良 士兵 ” 
为 目的 的 “体操 "体系 渐次 误 落 , 而 新 鲜 、 活泼 的 田径 、 球 
类 等 户外 运动 、 游 戏 则 成 为 体育 的 中 心 内 容 。 此 种 变化 
在 中 国 也 很 快 出 现 。 当 时 正在 兴起 的 “ 运动 , 加速 
了 学 校 体育 更 新 的 步伐 。1919 年 10 月 ,第 5 次 全 国教 育 
联合 会 的 决议 案 中 指出 ,“ 近 鉴 世界 大 势 ， 军 国民 主义 已 
不 合 新 教育 之 潮流 , 故 对 学 校 体育 自 应 加 以 改进 。" 此 后 ， 
一 些 学 校 纷纷 自行 废止 兵 操 。1922 一 1923 年 , 北洋 军阀 
政府 教育 部 在 公布 新 学 制 (又 称 " 王 成 学 制 ", 系 仿照 美国 
学 制 而 制定 的 ) 及 其 《课程 纲要 草案 3 时 , 正式 将 学 校 “ 体 
操 科 "” 改 为 “体育 科 "( 课 ); 规定 体育 课 内 容 以 田径 、 球 类 
等 运动 游戏 为 主 ,并 一 律 别 除了 兵 操 。 这 是 中 国 近代 体 
育 史上 的 一 大 进步 。20 年 代 以 后 , 学 校 体育 课 与 课外 活 
动 的 内 容 渐 赵 统一， 竞赛 性 运动 在 中 等 以 上 学 校 普遍 开 
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展 起 来 。 许 多 学 校 都 成 立 了 运动 部 ， 建 立 了 各 种 运动 代 
表 队 ,学 校 与 学 校 之 间 经 常 进行 比赛 。 但 是 ,由 于 锦标 主 
义 的 日 益 盛 行 ,青年 学 生 中 受 体 育 之 益 者 并 不 很 多 。 

30 年 代 , 国民 党 政府 对 学 校 体育 也 有 一 些 规定 。 警 
如 ，1931~1932 年 , 当时 的 教育 部 先后 公布 了 中 学 与 小 
学 的 “体育 课程 标准 ”1936 年 公布 了 《暂行 大 学 体育 课 
程 岗 要 》。 随 后 又 制定 了 中 小 学 男女 生 《体育 教授 细 目 ?。 
1940 年 公布 了 中 小 学 和 专科 以 上 学 校 《体育 实施 方案 》 
以 及 《各 级 学 校 设备 暂行 标准 》 等 等 。 但 由 于 这 些 文件 本 
身 不 切合 实际 ,加 之 贯彻 不 力 ,学 校 体育 经 费 无 保障 等 原 
因 , 它 们 在 实施 过 程 中 并 未 产生 多 大 效果 。 当 时 ,各 地 学 
校 在 实施 体育 方面 仍 是 各 行 其 是 .相当 混乱 。 据 1933 年 
调查 , 北平 .天津 各 大 学 中 ,有 的 有 体育 正 课 (如 清华 大 学 
每 周 上 4 小 时 体育 课 )， 有 的 只 有 每 周 两 次 课外 活动 (如 
南开 大 学 、 北大 工学 院 等 校 , 实际 参加 者 , 全 校 数 干 人 中 
只 占 几 十 人 )， 有 的 则 仅 有 短 时 间 早 操 。 至 于 中 小 学 校 ， 
因 绝 大 部 分 体育 教师 未 受过 专业 训练 ， 他 们 实际 是 会 什 
么 就 教 什么 ,许多 学 校 的 体育 课 都 以 “自由 活动 " 或 自由 
打 篮球 来 挤 塞 。 也 有 人 少数 学 校 体 育 开展 得 较 好 。 抗 战 后 ， 
不 少 学 校 解散 或 迁 往 内 地 。 由 于 体育 经 费 、 场 地 与 师资 
更 加 缺乏 ,开展 学 校 体育 的 正常 条 件 已 很 难保 证 ,特别 是 
国民 党 在 大 陆 的 统治 崩溃 前 夕 ， 学 校 体育 普遍 呈现 没落 
景象 。 

辛 玄 革 命 以 后 ,特别 是 20 年 代 和 30 年 代 前 半期 , 体 
育 的 专业 教育 发 展 较为 迅速 。 在 为 数 众多 的 体育 系 、 科 
和 学 校 中 ， 办 学 较为 正规 而 且 历史 较 长 的 是 南京 和 北平 
的 两 所 高 等 师范 学 堂 体育 科 。 南 京 高 师 体 育 科 于 1920 年 
改 为 东南 大 学 体育 科 ， 1928 年 改 为 中 央 大 学 体育 系 ; 搞 
战 期 间 迁 至 四 川 重庆 ，1943 年 增设 两 年 制 体育 科 , 自 此 
以 后 科 、 系 并 存 ,直到 中 华人 民 共 和 国 建立 初期 。 其 所 开 
课程 基本 上 是 从 美国 移植 过 来 的 ， 运 动 场地 、 设 备 在 各 
校 中 是 较 好 的 ， 但 在 教学 中 有 重 学 科 、 轻 术科 的 倾向 。 
1916 一 1950 年 , 该 科 、 系 的 毕业 生 共有 380 多 人 。 北 京 
高 师 体育 科 (后 改 为 北京 师范 大 学 体育 系 )1917~1948 年 
毕业 生 共 有 500 多 人 ( 见 北 京师 范 大 学 体育 系 )。 民 国 
时 期 , 尽管 培养 体育 师资 的 学 校 及 系 、 科 数量 不 少 , 但 实 
际 招生 人 数 并 不 多 ,毕业 人 数 更 少 。 据 统计 ,抗战 前 体育 
学 校 和 体育 系 、 科 毕业 生 最 多 的 一 年 ， 人数 也 只 有 
154 名 。 

“五 四 "运动 推动 了 体育 的 发 展 1919 年 的 “五 四 " 运 
动作 为 伟大 的 政治 革命 运动 和 新 文化 运动 ， 也 推动 了 中 
国 近 代 体 育 的 发 展 ,。“ 五 四 "运动 作为 一 次 反 帝 爱国 运动 
在 体育 上 的 反映 就 是 首先 促进 了 中 国人 收回 体育 主权 。 
此 后 举办 的 各 种 体育 比赛 ， 逐 渐 改 由 中 国人 自己 组 织 裁 
判 ,制定 规则 用 中 文 ,器 材 用 国货 等 等 . 随 着 科学 和 民主 思 
想 影响 的 扩大 ， 体 育 越 来 越 引起 人 们 的 重视 。 提 倡 男 女 
平等 ,带动 了 女子 体育 的 开展 。 在 体育 领域 内 部 ,隶属 于 
军国 民主 义 简单 枯燥 的 兵 式 体操 不 受 欢 迎 了 ， 以 强健 身 
体 为 主要 目的 的 活 恋 有 趣 的 球 类 、 了 田径 等 新 鲜 项 目 得 到 
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了 推广 。 在 “五 四 "运动 前 后 , 随 着 马克 思 列 宁 主 义 传 和 中 
国 ,也 出 现 了 一 些 科学 地 论述 体育 的 文章 。1917 年 4 月 ， 
年 轻 的 毛泽东 在 《新 青年 ?杂志 上 以 “二 十 八 画 生 ”署名 ， 
发 表 了 《体育 之 研究 ?。 这 篇 文章 ， 用 辩证 的 和 唯物 的 观 
点 全 面 论述 了 体育 的 目的 ,意义 、 科 学 价值 和 作用 以 及 锻 
炼 方法 ,注意 事项 等 ,是 中 国 近代 较 早 的 一 篇 重要 的 体育 
科学 论文 。 钾 代 英 同年 发 表 在 《青年 进步 ?杂志 上 的 《学 
校 体育 之 研究 》, 是 另 一 篇 科学 的 体育 论文 。 它 针对 当时 
学 校 体育 的 实际 状况 和 存在 问题 ， 正 确 地 论述 了 体育 的 
主要 目的 ,并 提出 了 一 系列 改革 建议 。 

早期 体育 团体 的 建立 ”中 国 近 代 体育 组 织 ， 出 现 于 
20 世纪 初 。 当 时 ， 一 些 留 日 归 国学 生 纷纷 在 江 、 浙 、 粤 
等 沿海 地 区 创立 体育 会 。 这 类 体育 组 织 ， 多 系 反 清 革命 
志士 暗中 集 诊 革命 力量 的 场所 。 此 外 ， 在 广州 和 香港 也 
成 立 了 一 些 旨 在 提倡 与 组 织 运动 竞赛 的 体育 团体 。1910 
年 以 后 ,特别 是 20、30 年 代 , 随 着 竞赛 性 运动 的 盛行 ,各 
种 体育 团体 相继 出 现 ， 其 中 影响 最 大 的 是 顶 式 体育 会 和 
中 华 全 国体 育 协 进 会 。 

精 武 体育 会 是 一 个 庞大 的 群众 性 体育 团体 ， 它 的 前 
身 是 上 海 精 武 体操 学 校 。 精 武 体育 会 以 研究 武术 、 提 倡 
近代 体育 为 宗旨 , 除 推广 武术 外 ,还 开展 篮球 .足球 ,乒乓 
球 等 10 余 种 近代 运动 项 目 。1911 年 秋 成 立 女子 部 。1920 
年 后 ,又 向 华南 及 南洋 一 带 发 展 ,在 印度 尼 西亚 ,新 加 坡 、 
吉隆 坡 、 槟 椰 此 等 华侨 诊 居 区 相继 设立 分 会 ,至 1928 年 ， 
共 成 立 总 分 会 42 个 ,会 员 约 40 万 人 。 

中 华 全 国体 育 协 进 会 是 中 国 第 1 个 全 国 性 的 体育 组 
织 。 其 第 1 任 (1924.8 一 1933.9) 名 誉 会 长 是 王 正 廷 、 张 
伯 苓 ， 名 霍 主任 干事 是 沈 王 良 。 该 组 织 先后 于 南京 、 上 
海 、 重 庆 等 地 设 办 事 机 构 。 全 国体 育 协 进 会 为 自己 规定 
的 主要 会 务 是 :进行 国际 间 有 关 体 育 问题 的 通讯 交往 ; 引 
进 及 审 编 各 种 业余 运动 规则 ， 主 办 分 区 足球 赛 和 轮值 在 
中 国 举行 的 远东 运动 会 ;选拔 出 席 远 东 运 动 会 .奥运 会 及 
戴 维 斯 杯 网 球赛 的 选手 ， 审 订 每 年 全 国 田径 及 游泳 运动 
最 高 纪录 ;出 版 < 体育 季刊 杂志 ;协助 各 地 组 织 进行 活动 
并 解答 有 关 各 地 关于 运动 裁判 及 疑难 问题 。 此 外 ， 还 参 
与 筹办 了 第 4,5,6、7 届 旧 中 国 的 全 国运 动 会 。 全 国体 育 
协 进 会 从 1927 年 起 ,代表 中 国 陆续 参加 了 田径 ,游泳 , 体 
操 , 网 球 ,举重 .拳击 等 单项 运动 的 国际 协会 。 

20 世 纪 初 期 体育 管理 体制 的 形成 ”北洋 军 交 统 治 时 
期 ,政府 当局 不 设 专门 的 体育 管理 机 构 。 当 时 ,官方 对 学 
校 体育 的 管理 ， 主 要 是 通过 教育 部 和 一 些 全 国 性 的 教育 
会 议 发 布 有 关 指 令 或 决议 来 实现 的 .如 1915 年 教育 部 指 
令 各 公立 学 校 开展 课外 运动 ,并 于 春秋 两 季 召 开 运动 会 ， 
1918 年 第 4 次 全 国教 育 联合 会 、 全 国 专门 以 上 学 校 校长 
会 议 以 及 全 国 中 等 以 上 学 校 会 议 通 过 决议 ,“ 推 广 新 武 
术 ”, 并 将 “新 武术 ” 列 为 中 等 以 上 学 校 的 “体操 课程 " 等 
等 。 那 时 ,由 于 缺乏 管理 体育 的 机 构 和 制度 ,任何 “指令 ”、 
“决议 ", 都 不 可 能 得 到 有 效 的 实施 。 从 全 国 范围 来 看 , 体 
育 运 动 的 开展 仍 带 有 浓厚 的 自发 性 。 


1927 年 以 后 , 由 于 其 他 一 些 国家 的 影响 和 国内 许多 
体育 界 人 士 的 促进 ,国民 党 政府 开始 建立 体育 管理 体制 。 
1927 年 12 月 , 大 学 院 (后 更 名 为 教育 部 ) 召集 部 分 体育 
专家 于 南京 成 立 “ 全 国体 育 指导 委员 会 "。 进 入 30 年 代 
后 , 国民 党 政府 开始 建立 体育 行政 机 构 。1932 年 在 教育 
部 下 设 体育 委员 会 (后 改称 “国民 体育 委员 会 "), 专门 负 
责 设计 指导 ,督促 全 国体 育 工作 。1933 年 及 1936 年 , 教 
育 部 还 先后 设置 “体育 督学 "和 “体育 组 " 两 个 系统 , 前 者 
负责 督促 ,检查 各 地 对 体育 法 规 的 执行 ,后 者 主管 学 校 体 
育 . 军 训 和 童子 军训 练 。 除 上 述 行政 系统 外 ,在 国民 党 党 
内 , 军 内 以 及 三 青 团 内 , 均 有 相应 的 体育 管理 机 构 。 

早期 的 体育 运动 竞赛 活动 ”中 华 民国 时 期 ， 规 模 较 
大 的 运动 竞赛 活动 有 地 区 性 运动 会 (包括 华北 运动 会 及 
华中 运动 会 )、 全 国 性 运动 会 , 还 派 人 参加 远东 运动 会 和 
奥林匹克 运动 会 。 

华北 运动 会 ”华北 运动 会 的 项 目 ， 第 1 届 仅 有 男子 
田径 。 从 第 2 届 (1914) 起 ,增加 了 男子 做 球 排球 ,足球 、 
棒球 和 网 球 。 从 第 11 届 (1924) 起 ， 又 增加 男子 体操 (器 
械 ) 表 演 。 从 第 +4 届 (1929) 起 ,陆续 开始 有 女子 田径 、 篮 
球 ,、 排 球 和 令 球 。 从 第 15 届 (1931) 起 ,增加 了 男子 摔跤 、 
武术 两 个 表演 项 目 。 从 第 17 届 (1933) 起 ,又 增加 了 冰球 
和 滑冰 两 项 。 

华北 运动 会 的 成 绩 相对 说 来 较 好 ,突出 的 有 :在 第 18 
届 (1934) 华 北 运动 会 上 , 白 春 育 创造 了 12 磅 铅球 全 国 纪 
录 , 成 绩 是 14.292 米 ， 焦 玉 莲 创造 了 女子 100 米 全 国 纪 
录 , 成 绩 是 13"2。 近 两 项 纪录 一 直到 中 华人 民 共 和 国 成 
立 前 也 没有 人 突破 。 在 第 15 届 (1931) 华 北 运动 会 上 , 哈 
尔 滨 队 创造 的 女子 200 米 接力 (50 米 x4) 全 国 纪录 (成 
绩 28"6)， 也 保持 了 18 年 而 未 被 打破 。 华 北 运动 会 的 历 
史 较 长 ， 共 举行 了 18 届 , 运动 项 目 比 较 齐 全 , 也 比较 正 
规 。 它 对 促进 我 国 华北 ,乃至 全 国体 育 运动 的 发 展 ,起 了 
一 定 的 作用 。 

华中 运动 会 是 在 "华中 体育 联合 会 "的 筹 组 下 召开 
的 。 参 加 单位 有 湖南 ,湖北 、 江 西 、 安徽 4 省 。 从 1923 一 
1936 年 间 , 共 举 行 了 6 届 华 中 运动 会 ,会 址 分 别 在 武昌 、 
长 沙 、 南 昌 、 安庆 。 运 动 项 目的 发 展 情况 是 ; 第 1 届 仅 有 
男子 田径 ,篮球 ,排球 ,从 第 2 届 (1924) 起 ,增加 了 男子 游 
泳 ,足球 ,网 球 3 项 ; 从 第 3 届 (1925) 起 , 复 增 棒球 1 项 ， 
从 第 4 届 (1930) 起 ,开始 有 女子 田径 ,篮球 ,排球 和 网 球 ; 
从 第 5 届 (1935) 起 ,又 增加 了 女子 游泳 和 人 垒球。 此 外 ,每 
届 均 有 武术 和 体操 表演 。 历 届 华 中 运动 会 以 湖南 成 绩 较 
好 。 但 总 的 说 来 ， 运 动 成 绩 不 及 华北 运动 会 。 

全 国运 动 会 1910 年 10 月 ， 上 海 青年 会 发 起 组 织 
了 一 次 规模 较 大 的 运动 会 一 一 全 国学 校区 分 队 第 1 次 体 
育 同 盟 会 (会 址 在 南京 )。 辛 刻 革 命 后 ， 人 们 称 这 次 运动 
会 为 第 1 届 全 国运 动 会 。 到 1948 年 止 ,全 国运 动 会 共 举 
行 了 7 届 ( 见 附 表 )。 

第 1 届 全 运 会 时 规定 以 华北 、 华南 、 上 海 , 吴宁 ( 苏 
州 .南京 ), 武汉 5 个 区 为 参加 单位 , 竞赛 项 目 有 田径 、 网 


球 、 足球 和 篮球 。 比 赛 结果 ,上 海区 获 高 等 组 田径 , 网球 
两 项 冠军 , 并 获 总 分 第 一 ! 华北 区 获 中 等 组 总 分 第 一 圣 
约翰 书院 获 学 校 组 总 分 第 一 ,华南 区 获 足球 冠军 。 

第 2 届 全 运 会 以 全 国 东西 .南北 4 部 为 参加 单位 ， 
竞赛 项 目 比 上 届 增 加 了 队 球 (排球 )、 棒 球 两 项 。 比 赛 结 
果 ,北部 获 田 径 、 篮球 队 球 ,棒球 冠军 和 网 球 双打 冠军 
南部 获 网 球 单打 冠军 ;东部 获 足球 冠军 。 按 总 分 计算 , 北 
部 名 列 第 一 。 ¥ 

第 3 届 全 运 会 是 中 华 业余 运动 联合 会 及 武汉 体育 界 
人 士 筹办 的 ,以 华东 ,华南 、 华西 , 华北 、 华中 5 区 和 华侨 
团体 为 参加 单位 。 比 赛 结果 ， 华 东 足 球 、 棒 球 及 网 球 双 
打 获 胜 华 北 田径 ,篮球 及 网 球 单打 获胜 ;华中 游泳 获胜 ， 
华南 排球 获胜 。 华 北 获 总 名 次 第 一 。 本 届 运 动 会 的 特点 
是 ， @ 外 国人 操纵 运动 会 的 局 面 有 所 改变 ，@ 女 子 开始 
参加 表演 ( 球 类 武术、 器 械 体 操 )，@ 田 径 赛 之 丈量 由 前 
几 届 使 用 的 英尺 制 . 码 制 ,一 律 改 为 米 制 。 

第 4 届 全 运 会 由 全 国体 协 具体 筹办 ， 竞 赛 办 法 有 较 
大 改变 ;, @ 开 始 改 为 以 省 ,市 ,特区 及 华侨 团体 为 参加 单 
位 ; @@ 增 设 女子 组 ! @ 男 子 竞 赛 设 田 径 , 全 能 五 项 , 十 
项 )、 游 泳 .足球 ,篮球 排球. 网球, 棒球 8 种 锦标 ,女子 设 
田径 、 篮 球 ,排球 网球 4 种 锦标 。 比 赛 结果 , 以 上 海 、 广 
东 , 香 港 成 绩 较 优 。 

第 5 届 全 运 会 由 国民 党 政府 “全 运 会 筹 委 会 " 筹办。 
该 届 增 设 了 男子 “国术 " (武术 ) 锦 标 , 且 将 田径 锦标 改 为 
田 赛 与 径 赛 两 种 锦标 ,同时 增设 女子 爸 球 .游泳 和 "国术 ” 
3 种 锦标 。 比 赛 结果 ,上 海 名 列 前 茅 。 在 这 届 运 动 会 上 ， 
田径 项 目 创造 了 一 些 较 好 的 成 绩 ， 如 男子 100 米 跑 全 国 
纪录 10”7 ( 刘 长 春 创 ), 200 米 跑 全 国 纪录 22”1 ( 刘 长 春 
创 ), 跳 远 全 国 纪录 6.912 米 ( 郝 春 德 创 ) 等 。 

第 6 届 全 运 会 竞赛 项 目 与 上 届 相 同 , 但 增设 了 举重 、 
竞走 , 马 球 ,小 足球 ,摔跤 ,自行 车 等 表演 赛 项 目 。 这 届 运 
动 会 仍 以 上 海 成 绩 最 优 。 

第 7 届 全 运 会 是 国民 党 政府 统治 时 期 的 最 后 一 次 全 
运 会 。 该 届 参 加 单位 共 50 余 个 。 竞 赛 项 目 中 ,增设 了 男 
子 举重 、 源 击 和 男女 乒乓 球 (单打 )、 摔跤。 此 外 , 还 增加 
了 男子 器 械 体操 ( 仅 有 单 、 双 杠 ) 跳水, 水球, 棒球 .射箭 、 
拳术 等 表演 ,女子 有 射箭 拳术 及 举重 等 表演 。 该 届 运 动 
会 中 ,香港 队 获 男 , 女 总 分 第 一 。 _ 

中 华人 民 共 和 国 成 立 前 的 历届 全 运 会 虽然 逐步 有 所 


中 华人 民 共 和 国 成 立 前 的 历届 全 国运 动 会 情况 表 
届 次 时 间 地 点 运动 员 人 数 
1910.10 南京 劝 业 场 140 
1914.5 北京 天 坛 
1924.5 武昌 跑马 场 360 
杭州 梅 东 高 桥 1630 


南京 中 央 体育 场 1630 
上 海江 湾 体 育 场 2348 
上 海江 湾 体 育 场 2700 


i 
上 
> 
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图 4 1915 年 中 国 在 第 2 届 远 东 运 动 会 上 获得 的 奖章 
发 展 ,但 运动 技术 水 平和 成 绩 的 提高 却 相当 缓慢 ,许多 项 
目的 成 绩 长 期 停滞 ,甚至 倒退 。 

参加 远东 运动 会 从 1913 年 开始 ,至 1934 年 止 , 远 
东 运 动 会 共 举行 了 10 届 。 比 赛 项 目 有 田 赛 . 径 赛 .游泳 、 
足球 ,篮球 ,排球 、 棒球、 网球 8 项 ,第 9、10 两 届 增 加 全 
能 1 项 。 各 项 均 设 锦标 ， 并 在 此 基础 上 设 总 锦标 。 历 届 


远东 运动 会 中 , 中 国 以 参加 第 2 届 成 绩 最 优 , 名 次 在 非 、 
日 之 上 (图 4)。 在 远 会 历史 上 ,中 国足 球 队 实 力 一 


直 较 强 , 除 第 1 届 获 亚军 , 第 9 届 与 日 本 平分 锦标 外 , 其 
余 8 届 均 获 冠军 。 在 历届 田径 ,游泳 比赛 中 ,中 国运 动员 
也 存 得 了 一 些 单项 冠军 。 
远东 运动 会 及 远东 体 协 于 1920 
认 ， 这 是 世界 上 第 1 个 与 国际 奥 委 会 
国际 运动 会 和 体育 组 织 。1920 年 以 后 ， 
赛 项 目 、 规则 、 记分 方法 、 均 
渐 趋 规范 化 ,标准 化 。1931 


到 际 奥 委 会 承 
的 区 域 性 
动 会 的 比 
会 的 影响 而 


国人 民 和 广大 体育 工作 者 、 
历 21 年 的 远东 运动 会 ,于 第 
宣告 解散 (图 5)。 

参加 奥运 会 ”1922 年 , 中 国 开始 同 国际 外 
员 会 发 生 关系 。 这 一 年 ,中 国体 育 界 人 士 、 
赞助 者 王 正 廷 以 个 人 身份 被 选 闪 RL 
年 第 9 届 奥 运 会 在 荷兰 阿姆斯特丹 举行 时 ， 中 华 


全 国体 
育 协 进 会 派 宋 如 海 出 席 参 观 开幕 式 。1932 年 8 月 ,第 10 


图 5 1923 年 参加 第 6 届 远 东 运动 会 表演 赛 的 中 国 女子 排球 队 
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表 伪 “满洲 国 " 参加 这 届 奥 


引起 中 国人 民 的 极 大 愤 
慨 , 在 此 压力 下 ,全 国体 育 协 进 会 才 募 资 派遣 田径 选手 刘 
长 春 和 教练 员 宋 君 复 前 往 洛 


杉 矶 参加 比赛 (图 6)。 ‘sf T 
年 8 月 ,第 11 届 奥 运 会 在 德 
国 柏林 举行 ， 中 国 派 了 14 > 


人 的 代表 团 出 席 。 其 中 ， 男 


往 表 演 。 比 赛 结果 , 除 符 保 卢 
的 撑 竿 跳高 以 3.80 米 
决赛 权 外 ， Rt 
均 在 初赛 中 被 淘汰 S 
同 运动 员 前 往 的 还 有 “中 人 必 
赴 欧 体育 考察 团 "。 1948 年 
7 一 8 月 ,第 14 届 奥运 会 
国 伦敦 举行 ， 中 国 派出 一 个 
代表 团 参 加 ， 计 有 足球 选手 
20 人 ,篮球 选手 10 人 , 田径 
选手 3 人 ， 自 行车 和 游泳 选手 各 1 人 (无 女 选手 )。 
还 有 30 人 的 随行 者 
民国 时 期 ,担任 : 
廷 外 ,还 有 和 孔 祥 周 


图 6 1932 年 参加 第 10 局 奥 
运 会 的 中 国 田径 选手 刘 长 春 


另外 
结果 ,各 项 全 现 寞 中 被 淘汰 。 
奥 委 会 


“系列 武装 起 义 ， 
些 革命 根据 地 
的 同时 ,也 注 
， 有 力 地 配合 
斗争 ,为 中 华人 民 共 
验 ,准备 了 干部 。 
次 国内 革命 战争 
和 军 先后 创建 了 
条 到 本 新 东 


成 立 后 开展 社会 主 》 l bE 
红色 根据 地 及 红军 中 的 体育 第 
一 1937)， 中 上 农 


二 产 党 和 


rd 
机 关 、 学 校 、 连队 , 都 并 
宁 室 ")， 这 种 组 织 在 工 和 
办 ,组 织 各 单位 的 文化 体育 活 
俱乐部 1917 个 ， 四 


洲 坝 的 大 运动 场 。 
球 、 排 球 ; 任 强 时 


平 , 聂 荣 珠 经 常 跑 步 红 军 女 子 大 学 校长 康克清 曾 带领 学 
员 在 双 清 桥 下 游泳 。 

中 央 苏区 有 3 000 余 所 列宁 小 学 ， 学 生 10 万 余 人 。 
在 列宁 小 学 与 儿童 团 中 开展 了 徒手 操 、 表情 歌舞 、 游 戏 、 
舞蹈, 秋千、 拍 皮球 下 罗汉 等 多 种 体育 活动 。 苏 区 的 少 
先 队 设 有 中 央 总 队 部 ， 由 周 思 来 兼任 党 代表 ， 总 队 部 下 
设 有 专门 的 “体育 训练 委员 会 "。 少 先 队 的 任务 是 协助 亦 
卫队 保卫 地 方 , 站 岗 、 放 哨 、 当 交通 员 , 每 人 手持 一 根 棍 
子 , 经 常 进行 操练 。 每 着 大 的 节日 就 举办 各 种 体育 比赛 , 
如 1933 年 先后 在 瑞金 、 宁都 举行 了 “ 国 闽 两 省 少先队 军 
事 体育 比赛 大 会 内容 有 步伐 操练 散 兵 群 、 瞄 准 、 投 弹 
等 ) 和 “ 浆 炽 两 省 少先队 运动 会 "(内 容 有 篮球 、 足球 及 各 
种 田径 赛 项 目 )。 中 央 苏 区 曾 创办 多 所 大 学 和 专科 学 校 ， 
这 些 学 校 也 广泛 开展 了 体育 活动 。 设 在 沙洲 坝 的 苏维埃 
大 学 经 常 开 展 的 体育 项 目 有 足球 ,篮球 ,乒乓 球 ,单杠 , 双 
杠 、 赛跑 、 竞走 等 , 还 举行 过 有 关 体 育 活动 的 讨论 会 。 在 
机 关 干 部 中 盛行 球 类 运动 ,不 少 机 关 都 组 织 了 球 队 ,经 常 
进行 比赛 。 篮 球 以 少 共 中 央 篮 球 队 实 力 最 强 ， 该 队 曾 在 
1933 年 “五 州 "全 中 央 苏区 的 运动 大 会 上 , 打败 了 所 有 对 
手 , 取 得 大 会 篮球 赛 冠 军 (图 7)。 

在 中 央 苏区 , 每 过 "五 一 "、“ 八 一 ”, 十 月 革命 节 等 重 
大 节日 , 以 及 "三 一 八 "、“ 五 州 ”、“ 九 一 八 "等 纪念 日 , 几 


图 7 红 二 方面 军 五 州 运动 大 会 主席 台 

平 都 要 举行 各 种 运动 会 竞赛 活动 往往 结合 军事 体育 , 政 
治 教育 和 文娱 表演 进行 。 在 举行 各 种 田径 、 球 类 项 目 比 
赛 时 ,常常 有 障碍 跑 , 投 弹 、 刺 杀 , 马 刀 , 抬 担架 、 疏 云 梯 等 
比赛 。 此 外 也 进行 游戏 ,跳舞 、 高 跷 , 需 王 祷 .表情 歌舞 等 
表演 和 比赛 ; 儿童 的 比赛 中 有 竹 征 射击 、 打 野 外 等 项 目 。 
1933 年 “五 州 " 纪念 日 , 在 瑞金 叶 坪 大 练兵 场 举行 了 “中 
华 苏维埃 共和 国 第 1 次 运动 大 会 ", 计 有 300 多 名 运动 员 
参加 了 篮球 ,排球 .足球 .乒乓 球 ,网 球 和 田径 等 项 目的 比 
赛 少 共 中 央 队 获 篮 排球 冠军 ,红军 学 校 队 获 足 球 冠 军 。 
这 次 运动 会 后 还 宣布 成 立 革命 根据 地 第 1 个 体育 组 
织 一 一 中 华 苏维埃 共和 国 赤色 体育 大 会 。 

除 中 央 苏区 外 ， 其 他 革命 根据 地 也 开展 了 不 同 规模 
的 体育 运动 。 如 在 方志 敏 领 导 下 创建 的 闽 东 北 苏区 ， 于 


1931 年 曾 在 列宁 公园 附近 修建 游泳 池 , 平整 大 操场 。 这 
里 常 开 展 田径 、 球 类 、 游泳 、 军事 体育 以 及 秋 干 、 举 石 担 、 
爬山 、 武术 等 民间 体育 活动 。 每 关 春 、 秋 两 季 还 召开 “ 赤 
色 运 动 会 "。 

第 二 次 国内 革命 战争 时 期 ， 全 国 各 地 苏区 曾 有 工农 
红军 30 万 人 。 红 军 是 苏区 的 开拓 者 、 建 设 者 和 保卫 者 ， 
也 是 苏区 体育 的 骨干 和 先行 者 。 体 育 运动 是 红军 进行 战 
备 训练 、 增强 战士 体质 、 活跃 部 队 、 丰富 业余 文化 生活 的 
重要 内 容 。 在 红军 部 队 中 ,各 种 军事 体育 得 到 广泛 开展 。 
井 网 山 时 期 ,红军 领导 人 经 常 带领 部 队 ,结合 练兵 进行 息 
山 ,行军 , 打 野 外 、 做 游戏 等 活动 。 当 时 常常 把 部 队 分 成 
两 支 , 集合 在 山下 , 一 声 令 下 就 比赛 要 山 夺 红旗 , 优胜 者 
往往 奖 给 3 发 子弹 、 两 片 烟叶 或 1 双 草 鞋 。 在 红 一 方面 
军 和 其 他 红军 部 队 中 ,结合 练兵 ,开展 了 射击 ,刺杀 、 劈 刀 
(又 叫 “ 马 刀 花 ")、 息 山 、 跳 障碍 、 候 云梯 ,木马 ,投手 榴弹 、 
过 独木桥 等 军 体 项 目 。 红 军 部 队 普 遍 采 用 "三 操 两 讲堂 ” 
制 (每 天 出 3 次 操 ` 上 2 次 理论 课 )。 上 述 军事 体育 项 目 ， 
就 是 出 操 的 主要 内 容 。 此 外 ,跑步 、 仆 强 、 跳 高 , 晃 远 、 撑 
竿 跳高 ,投标 枪 等 项 目 也 是 紧密 结合 战斗 需要 来 开展 的 。 
另外 ,在 连队 俱乐部 领导 下 ,也 开展 了 各 种 球 类 、 单 双 杠 、 
打 秋千 ,舞蹈 ,游泳 , 棋 类 等 文化 活动 。 在 《 红 四 军 第 九 次 
党 代表 大 会 决议 案 》 中 规定 ,“ 以 大 队 为 单位 ,充实 士兵 娱 
乐 部 工作 ， 作 下 列 各 种 游艺 ; @ 捉 迷 藏 ，@ 玩 足球 ， 
轿 音乐 ; @ 武 术 ， @@ 花 鼓 调 ，@@ 旧 剧 等 "在 各 种 节日 和 
纪念 日 ， 红 军 中 的 各 种 军事 技术 比赛 和 体育 比赛 相当 活 
跃 。 1933 年 定 8 月 1 日 为 建 军 节 后 ， 各 部 队 在 每 年 的 建 
军 节 纪念 活动 中 ， 几 乎 都 有 体育 比赛 。 中 央 苏 区 的 红军 
曾 多 次 举行 “ 八 一 运动 会 "。 

1934 年 10 月 至 1935 年 10 月 ,红军 进行 了 震惊 中 外 
的 二 万 五 千里 长 征 。 在 长 征途 中 ,他 们 仍然 结合 练兵 , 因 
陋 就 简 地 开展 体育 运动 。 有 的 部 队 新 到 一 地 宿营 ， 常 常 
勘察 江河 ,池塘 ,以 进行 游泳 活动 ,长 征 到 达 遵 义 后 , 红 一 
方面 军 战士 曾 同 当地 中 学 比赛 过 得 球 。1936 年 4、5 月 
间 , 朱 德 率 部 队 随 红 四 方面 军 到 达 四 川 甘孜 炉 稚 县 ,准备 
过 草地 时 ， 曾 和 战士 们 一 起 在 驻地 修建 运动 场 ， 开 展 篮 
球 ,田径 等 运动 ;并 于 “五 一 " 节 召 开 了 运动 会 。 长 征 结束 
后 ,1936 年 在 甘肃 庆 阳 举行 了 全 军 运动 大 会 .1936 年 , 红 
一 军团 曾 举行 了 “五 一 "运动 大 会 。 同 年 5 月 ， 红 十 五 军 
团 也 召开 过 运动 大 会 ,为 搞 好 抗日 统一 战线 工作 ,这 次 运 
动 会 曾 邀 请 国民 党 的 东北 军 关 岂 征 部 参加 比赛 。 运 动 项 
目 有 武装 赛跑 平台、 木马 ,单杠 \ 双 杠 \ 篮 球 ,排球 等 。 红 
军 中 的 体育 活动 ， 体 现 了 为 革命 战争 服务 的 目的 和 艰苦 
奋斗 的 革命 精神 ,其 优良 传统 为 后 来 的 八路 军 ,新 四 军 和 
人 民 解 放 军 所 继承 和 发 扬 。 

陕 甘 宁 边 区 的 体育 抗日 战争 时 期 ， 全 国 各 抗日 民 
主根 据 地 在 不 同时 期 ,都 不 同 程度 地 开展 了 体育 活动 ,其 
中 以 陕 甘 宁 边区 的 体育 活动 最 活跃 。 中 国共 产 党 中 央 于 
长 征 到 达 陕 北 后 ， 开 始 驻 在 保安 县 ( 现 志 丹 县 )。 当 时 在 
红军 部 队 、 工厂 和 机 关中 就 开展 过 跳高 、 跳 远 、 赛 跑 、 朴 
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墙 、 盘 绳 、 跳 绳 、 据 铁饼 和 篮 
球 ,乒乓 球 .网 球 等 各 项 体育 
运动 。1937 年 1 月 , 党 中 央 
进驻 延安 .从 此 , 陕 甘 宁 边 区 
的 体育 就 以 延安 为 中 心 逐 渐 
开展 起 来 。 
延安 体育 会 与 延安 新 体 
育 学 会 ”抗战 爆发 后 ， 随 着 
大 批 进步 青年 学 生 从 全 国 各 
地 涌 入 延安 和 许多 干部 学 校 
在 延安 建立 ， 延 安 体坛 出 现 
了 新 的 局 面 。1937 年 秋 , 中 
共 中 央 青 年 工作 委员 会 延安 
工作 科 下 设 青年 俱乐部 ， 开 
始 筹办 延安 全 市 性 的 体育 比 
赛 ， 并 组 织 群众 在 延安 北 门 
外 的 大 研 沟 修建 青年 运动 场 。1939~1942 年 , 延安 的 体 
育 运动 形成 高 潮 。 为 加 强 对 群众 性 体育 运动 的 领导 ,1940 
年 5 月 4 日 成 立 了 根据 地 著名 的 体育 组 织 一 一 延安 体 
会 ,由 李 富 春 任 名 誉 会 长 体育 会 的 主要 任务 是 积极 组 
织 和 推动 各 基层 单位 的 群众 性 体育 运动 ,增强 军民 体质 ， 
提高 工作 ,生产 和 学 习 效率 ,为 抗日 战争 服务 。 体 育 会 成 
立 后 ,有 了 一 定 的 经 费 ,在 经 济 ,技术 指导 、 器 材 设备 等 方 
面 对 各 单位 提供 一 定 帮助 体育 会 在 延安 曾 提倡 每 天 "10 
分 钟 运动 "组 织 过 示范 表演 和 体育 照片 展览 ;利用 假日 、 
节日 组 织 全 市 性 运动 会 和 各 种 比赛 。1941 年 “五 一 " 节 举 
行 了 全 市 工人 的 球 类 竞赛 ,同年 “五 四 "又 举行 了 延安 各 
界 运 动 大 会 。1942 年 ,在 体育 会 的 安排 下 ,中 央 党 校 和 延 
安 大 学 曾 各 派出 20 多 个 监 球 队 , 进 行 了 两 个 多 月 的 对 抗 
赛 。 1942 年 1 月 25 日 ， 延 安 还 成 立 了 一 个 体育 学 术 机 
构 一 一 “延安 新 体育 学 会 "。 朱 德 被 选 为 名 誉 会 长 。 会 上 决 
议 要 对 体育 .卫生 等 问题 进行 研究 ,并 倡议 在 延 
次 大 规模 的 运动 会 ( 即 同年 召开 的 “ 九 一 "扩大 : 
媳 安 大 学 体育 系 ”为 培训 边区 的 体育 干部 , 1941 年 
春 ,在 中 共 中 央 青年 工作 委员 会 军 体 部 领导 下 ,在 延安 青 
年 干部 学 校 办 了 一 个 体育 训练 班 .同年 9 月 ， 陕 北 公 学 、 
中 国 女子 大 学 和 青 干校 合并 为 延安 大 学 ， 体 育 训练 班 就 
扩大 为 延安 大 学 体育 系 。 这 个 系 有 专职 工作 人 员工 人 ， 
既 管 行政 ,又 搞 教 学 ,其余 教员 兼职 进行 义务 教学 。 在 教 
学 上 采取 能 者 为 师 ， 互 教 互 学 的 办 法 。 教 师 们 编 出 了 各 
种 教材 ,开设 了 篮球 ,排球 ,田径 、 垫上 运动 、 游泳 .滑冰 、 
体操 ,舞蹈 ,解剖 学 、 生 理学、 体育 理论 等 课程 。 学员 有 30 
多 名 ，, 冬天 和 雨天 在 窑洞 上 课 , 晴天 在 山沟 或 山坡 上 课 。 
延 河 滩 就 是 田径 场 延 河 是 游泳 和 滑冰 的 好 地 方 ; 篮 、 排 
球 网 自己 织 ; 破 麻袋 装 上 麦秸 .羊毛 就 是 体操 瓜子 。 当 时 
器 材 简陋 ,伙食 差 ,但 是 大 家 学 习 , 锻 炼 的 情绪 仍然 很 高 ， 
有 的 人 100 米 跑 的 成 绩 是 12” ,跳远 跳出 5.9 米 。 这 批 学 
员 在 1942 年 夏天 结业 后 ,大 多 分 配 到 部 队 和 边远 的 学 校 
担任 体育 指导 和 教学 工作 (图 8)。 
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图 8 抗日 战争 期 间 延 安 
大 学 体育 系 学 员 在 延 河 的 
点 水 表演 


延安 " 九 一 "扩大 运动 会 1942 年 9 月 在 延安 举行 
的 “ 九 一 "扩大 运动 会 ， 是 抗日 战争 时 期 革命 根据 地 最 大 
的 一 次 运动 会 。 这 年 6 月 开始 筹备 , 不 少 机 关 、 学校、 工 
厂 、 部 队 进行 了 选拔 赛 , 组 成 各 单位 各 系统 的 体育 代表 
队 。 党 中 央 和 边区 政府 对 这 次 运动 会 很 重视 ， 不 少 负责 
人 直接 参加 领导 工作 。 朱 德 任 会 长 ;贺龙 , 柳 混 任 副 会 长 ， 
李 富 春 、 肖 劲 光 任 正 、 副 总 裁判 , 裁判 委员 会 委员 有 徐 向 
前 \ 王 震 , 徐 特 立 、 吴 玉 章 等 ;资格 审查 委员 会 主任 是 叶 剑 
英 ， 委 员 有 胡耀邦 等 ， 具 体 工作 由 延安 体育 会 负责 和 主 
持 。 大 会 于 9 月 1 日 在 延安 大 研 沟 青年 运动 场 开 幕 (图 
9)。 朱 德 致 开幕 词 , 吴 玉 章 致 贺词 。 参加 运动 会 的 有 延安 
市 各 机 关 , 学 校 ,工厂 ,部 队 的 代表 ,还 有 边区 各 专署 ,县 、 
市 的 运动 员 共 1 300 多 人 。 八 路 军 ,120 师 和 山西 新 军 的 
代表 还 专门 从 晋 西 北 抗日 根据 地 赶 往 延安 参加 。 比赛 项 
目 有 田径 ,篮球 ,排球 ,游泳 以 及 武装 扑 山 , 武装 疏 障 碍 、 
射击 ,投手 榴弹 等 。 此 外 还 有 网 球 ,足球 、 棒球 .马术 , 赛 
马 , 跳 水 ,武装 渡河 ,举重 , 双 杠 , 单 杠 ,木马 ,垫上 运动 . 团 
体操 、 舞 中 、 武 术 等 表演 项 目 。 比 赛 分 男子 女子 、 少年 3 
组 进行 。 

八路 军 和 新 四 军 中 的 体育 “ 长 征 到 达 陕 北 的 工农 红 
军 和 长 征 时 留 在 南方 各 省 的 红色 游击 队 ， 于 抗日 战 
发 后 分 别 改 编 为 八路 军 和 新 四 军 ， 他 们 继承 了 工农 
的 光荣 传统 ， 重 视 开 展 各 种 各 样 的 体育 运动 。 抗 战 最初 
几 年 ， 八 路 军 总 部 转战 在 晋 东南 山区 。 在 紧张 的 战斗 间 
隙 ,朱德 ,罗瑞卿 ,左权 常 和 干部 、 战士 一 起 打 篮 球 、 赛 排 
球 和 中 足球 (图 10)。 当 时 机 关 和 连队 都 有 篮球 队 , 仅 司 
令 部 就 有 3 个 队 ， 经 常 和 政治 部 进行 友谊 比赛 。 八 路 军 
总 部 还 多 次 召开 小 型 运动 会 ,比赛 项 目 有 球 类 ,田径 和 军 
事 体育 项 目 等 。 其 他 各 抗日 根据 地 的 八路 军 部 队 也 开展 
了 体育 活动 ,例如 费 中 军区 在 1941 年 “五 一 "和 “五 四 "就 
开 过 运动 会 ! 战 士 们 曾 化 装 穿 过 封锁 线 ,到 敌 占 区 天 津 去 
买 回 篮球 和 关于 比赛 规则 等 体育 书籍 ， 并 派出 一 个 篮球 


图 9 1942 年 延安 < 解放 日 报 " 九 一 "扩大 运动 会 特刊 


图 10 八路 军 总 司令 朱德 同 战士 一 起 打 排球 
队 , 穿 过 封锁 线 ,到 晋 察 寓 军区 去 参加 庆祝 “七 一 "的 侨 球 
比赛 。 
在 八路 军 中 120 师 的 体育 活动 享有 盛名 。 师 长 贺 
龙 ,政委 关 向 应 很 重视 体育 。 从 1940 年 1 月 起 , 师 部 配备 
专职 体育 干部 ; 同年 7 月 , 在 师 部 教育 科 下 设 体育 股 , 要 
求 纵队 , 旅 , 团 各 级 司令 部 设 体育 参谋 。1941 年 “ 八 一 " 运 


动 会 后 ,贺龙 师长 还 亲自 召开 全 师 体育 工作 会 议 ,布置 检 
查 体育 工作 。1942 年 1 月 在 师 部 和 *“ 抗 大 "七 分 校 创 办 了 
“体育 训练 队 ”, 培 养 了 一 批 体育 干部 。 当 时 ,在 120 师 较 
广泛 地 开展 了 球 类 田径 、 体操、 举 石 担 , 举 石 锁 等 活动 。 
此 外 ,军事 体育 项 目 开 展 得 也 很 普遍 , 投弹 、 射击 、 刺杀 、 
超越 障碍 和 器 械 体操 被 称 为 “练兵 五 大 技术 ”, 不 但 进行 
广泛 训练 ,而 且 列 为 运动 会 正式 比赛 项 目 。 120 师 特别 盛 
行 篮球 运动 。 该 师 每 个 营 都 有 1 个 篮球 队 。1938 年 初 ， 
由 司 , 政 机 关 和 师 直 属 队 干 部 ,战士 组 成 的 120 师 战 斗 篮 
球 队 ( 简 称 “ 战 斗 队 "”) 是 抗日 根据 地 最 强 的 篮球 劲旅 。 该 
队 两 次 战胜 陕 甘 宁 边 区 的 冠军 队 一 一 东 千 队 ， 因 而 誉 满 
全 国 各 抗日 根据 地 。“ 战 斗 队 " 最 初 有 队员 30 多 人 ,在 频 
繁 的 战斗 中 坚持 训练 , 不 但 打 篮球 , 还 广泛 开展 排球 , 游 
泳 、 田 径 、 骑马 和 各 种 军 体 项 目 , 成 为 部 队 开展 体育 运动 
的 骨干 。 

抗战 期 间 ， 战 斗 在 华中 各 地 的 新 四 军 也 开展 了 体育 
运动 。 如 1939 年 ,新 四 军 挺进 纵队 进入 苏 北江 都 大 桥 地 
区 ,在 日 . 擅 军 和 国民 党 反动 军队 的 包围 下 , 仍 利用 休整 间 
阶 开辟 运动 场地 , 自制 运动 器 材 , 开展 了 刺杀 、 投弹 、 跑 
步 . 跳 远 、 跳 高 .单杠 .木马 和 篮球 等 活动 。1940 年 春 , 该 
纵队 还 举行 了 一 次 运动 大 会 。1942 年 元 旦 ,新 四 军 军 部 、 
师 部 、7 旅 旅 部 、8 旅 旅 部 等 篮球 队 同 前 来 慰问 的 八路 
军 115 师 慰 问 团 篮球 队 在 军 部 驻地 举行 了 新 年 篮球 友 
谊 赛 。 

” 抗战 胜利 后 ， 八 路 军 、 新 四 军 发 展 为 中 国人 民 解 放 
军 。 在 1946 一 1949 年 的 解放 战争 时 期 ,各 解放 区 和 人 民 
解放 军 各 野战 部 队 、 地 方 部 队 , 在 战争 频繁 的 空隙 , 仍然 
结合 练兵 开展 了 各 种 体育 运动 。 〈 答 世 权 ” 梁 光 柱 ) 


zhongguo juzhong xiehui 
中 国 举重 协会 中 国 举重 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 
会 自 成 立 以 来 ,和 各 国之 间 交 往日 益 频繁 ,多 次 组 织 运动 
员 参 加 世界 性 比赛 和 组 织 国际 邀请 赛 ， 使 中 国运 动员 在 
- 些 级 别 上 赶 上 或 超过 世界 水 平 。 该 协会 现任 主席 陈 镜 
开 。 中 国 举重 协会 下 设 教练 委员 会 、 裁 判 委员 会 和 科研 
委员 会 。 《〈 赵 竹 光 ) 


zhongguo lonqiu xiehui 
中 国 篮球 协会 。 中 国 篮球 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 , 1949 
年 成 立 。 中 国 篮 协 是 国际 业余 得 球 联合 会 会 员 ， 也 是 亚 
洲 篮球 联合 会 会 员 。 它 的 任务 是 ， 在 全 国 大 力 开展 群众 
性 篮球 运动 ;举办 全 国 篮球 竞赛 和 教练 员 学 习 班 ,提高 篮 
球技 术 水 平 !; 加 强 与 国际 篮 联 、 亚 洲 监 球 联合 会 及 其 所 属 
机 构 的 联系 ,参加 国际 篮球 竞赛 与 训练 等 活动 ;领导 和 检 
查 全国 篮 球 竞赛 ,训练 、 科 研 等 活动 ; 选拔 代表 国家 的 篮 
球 运动 员 、 教练 员 , 评定 等 级 称号 ; 修订 全 国 篮球 规则 及 
裁判 法 ;组织 全 国 性 的 裁判 员 训练 班 ,主持 国家 级 裁判 员 
的 考试 工作 。 

30 多 年 来 , 中 国 篮 协 派 人 到 世界 上 大 多 数 国家 进行 
了 友好 访问 和 比赛 ,也 曾 派 人 出 国 执教 ,还 邀请 一 些 国家 
的 专家 来 华 讲学 。 

中 国 篮 协 设 主席 、 副 主席 ,秘书 长 , 副 秘 书 长 ,下 设 男 
子 教练 ,女子 教练 、 青少年 教练 、 竞赛 裁判 和 科学 研究 等 
5 个 委员 会 。 现 任 主席 是 件 作 云 。 (中 思 录 ) 


zhongguo mashu 

中 国 马术 。 中 国 传统 的 一 种 马上 竞技 运动 。 马 术 的 
好 坏 ， 在 很 大 程度 上 决定 于 马匹 的 优 劣 和 骑手 控制 马 的 
能 力 。 li ld @ 赛 马 。 按 场 


图 1 超越 障碍 
地 的 不 同 分 为 越野 、 公 路、 图 线 及 障碍 赛马 , 按 装备 的 不 
同 分 为 轻骑 ,武装 及 负重 赛马 , 按 骑手 性 别 和 年 龄 的 不 同 
分 为 儿童 少年、 男子 及 女子 赛马 等 。 赛 马 要 求 掌握 一 定 
的 技术 ,骑手 所 持 的 缀 强 短 , 镜 亦 短 ,上 体 尽量 前 倾 , 促 马 
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图 3 骑 射 


变换 步 幅 。@@ 超 越 障碍 。 障 
则 、 9、 天 然 障碍 、 人 工 障碍 、 高 障 
碍 、 宽 障碍 ,高 宽 混合 障碍 、 实物 模型 障碍 、 越野 障碍 、 连 
续 障碍 、 火 墙 火 圈 障 碍 等 (图 1)。@ 马 球 。 场 地 长 300 
米 , 宽 200 米 ,两 端 线 正中 各 设 1 个 8 米 宽 的 球门 。 比 赛 
时 每 队 4 人 上 场 ,中 线 开 球 后 ,双方 队员 各 持 拐 棒 争 向 对 
方 球门 击 球 。 一 场 比赛 有 4 局 ,每 局 8 分 钟 , 两 局 中 间 3 
分 钟 更 换 马 匹 和 休息 ， 半 场 休息 5 分 钟 交 换 场 地 ， 最 
后 以 得 分 多 少 计算 胜 负 。 马 球 所 用 球 ， 系 直径 8.3 厘米 
的 硬木 做 成 (图 2)。Q@@ 马 上 技巧 。 即 在 奔跑 的 马匹 身上 
做 各 种 较 高 难度 的 体操 技巧 动作 ,分 为 单 人 单 马 . 单 人 双 
马 ,双人 双 马 ,多 人 双 马 等 。@ 马 上 斩 器 ， 又 是 军事 体育 
项 目 之 一 .场地 为 300 米 长 , 1.2 米 宽 , 中 间 设 有 立 次 .中 
姿 , 骑 兵 ,步兵 等 不 同 的 模拟 目标 15 个 ,要 求 骑 手 在 快速 
跑 动 中 准确 地 做 出 斩 、 劈 , 刺 等 动作 击 中 目标 。@@ 马 上 射 
击 , 也 是 军事 体育 项 目 之 一 。 使 用 步枪 、 冲锋 枪 、 轻 机 枪 
等 火器 进行 前 后 方 .左右 侧 及 对 空 射击 。 此 外 ,部 分 少数 
民族 地 区 还 有 颇具 民族 符 色 的 马上 射箭 、 马 上 摔跤 、 刁 
羊 “姑娘 追 "等 马术 活动 (图 3)。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 马 术 运动 在 部 队 里 有 较 快 


的 发 展 。1951 年 , 内 蒙古 军区 察 哈 尔 分 区 开展 了 马 球 项 
目 。1952 年 全 军 运动 会 上 有 马术 项 目 比 赛 。1959 年 ,在 
呼和浩特 举行 了 第 1 届 全 运 会 马术 马 球 比赛 ， 有 北京 、 
河北 山西. 吉林、 黑龙江 .上 海 ,江苏 安徽、 山东 、 贵州 、 
内 蒙古 、 新 疆 、 青海 及 解放 军 等 14 个 马术 队 参 加 。 内 蒙 
古 自治 区 为 此 修建 了 占 地 32 万 平方 米 , 有 2 000 米 赛马 
跑道 的 赛马 场 。 场 内 可 容纳 3 个 马 球场 和 一 个 障碍 赛 
场 。1960 年 , 又 举办 了 全 国 马 球 马术 锦标 赛 。 马 术 以 健 
美的 动作 和 激烈 的 竞技 性 吸引 着 广大 爱好 者 。 经 常 参加 
马术 活动 ,能 使 人 身体 强壮 ,培养 机 敏 ,坚毅 的 精神 。( 参 


见 彩 图 插页 第 46 页 ) ( 庞 孝 庭 ) 
zhongguo motuoche yundong xiehul 
中 国 摩托 车 运动 协会 中国 序 托 丰 运动 的 全 国 性 


群众 组 织 ， 是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 
之 一 ,1979 年 3 月 成 立 。 中国 摩 托 车 运动 协会 的 宗旨 是 ， 
团结 全 国 摩托 车 教练 员 、 动员 、 机械 员 和 其 他 
工作 人 员 开展 摩托 车 高 运动 技术 水 平 , 增 进 人 民 
健康 ,普及 内 燃 机 基础 知识 ,促进 中 国 摩托 车 制造 业 的 发 
展 ,为 发 展 中 国 和 各 国人 民 与 运动 员 之 间 的 友谊 服务 。 中 
国 摩托 车 运动 协会 现任 主席 是 韩 明 阳 。 ( 齐 金城 ) 


zhongguo paiqiu xiehul 

中 国 排球 协会 。 中 国 排球 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领 寻 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 成 立 
于 1953 年 。 中 国 排球 协会 致力 于 团结 全 国 排球 工作 者 ， 
努力 开展 全 国 的 排球 运动 ,增强 人 民 体质 ,攀登 世界 排球 
技术 高 峰 ， 并 为 促进 中 国人 民 与 各 国人 民 和 排球 运动 员 
之 同 的 了 解 和 友谊 服务 。30 年 来 , 中 国 排球 协会 与 近 
100 个 国家 进行 了 友好 访问 与 比赛 。 中 国 排球 协会 的 具 
体 任务 是 : 开展 群众 性 排球 运动 ,举办 全 国 性 排球 竞赛， 
加 强 与 国际 排球 联合 会 、 亚 洲 排球 联合 会 及 其 所 属 机 构 
际 排球 竞赛 、 训练 等 活动 , 检查 和 指导 全 
吕 练 、 竞 赛 .科研 等 工作 , 选拔 推荐 国家 队 和 
员 、 教 练 员 ， 并 修订 全 国 
排球 规则 及 裁判 法 ,组 织 教练 员 或 裁判 员 学 习 班 ,主持 国 
家 级 排球 裁判 员 考试 工作 等 。 中 国 排球 协会 下 设 秘书 
处 ,竞赛 委员 会 ,规则 、 裁 判 委员 会 , 男子 教练 委员 会 , 女 
子 教练 委员 会 ,青少年 排球 指导 委员 会 ,科研 委员 会 。 中 
国 排 协 于 1954 年 加 入 国际 排 联 为 正式 会 员 。 中 国 排 协 
现任 主席 是 张 之 视 。 ( 钱 家 祥 公元 第》 


zhongguo pihuating xiehui 

中 国 皮 划 通 协会 中国 皮 划 艇 运动 的 全 国 性 群众 
组 织 ,是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单 动 协会 之 一 ， 
1981 年 5 月 11 日 成 立 ,现任 主席 是 田 志 宏 。 中 国 皮 划 艇 
协会 的 宗旨 是 团结 全 国 皮 划 艇 运动 的 教师 ,教练 员 ,裁判 
员 、 运 动员 , 推动 全 国 皮 划 艇 运动 的 广泛 开展 , 提高 皮 划 
艇 运动 技术 水 平 ， 促 进 中 国 和 各 国人 民 与 运动 员 之 间 的 


友好 往来 ， 组 织 国内 的 学 术 交 流 和 竞赛 。 中 国 皮 划 艇 协 


会 是 国际 划 舱 联合 会 的 会 员 。 ( 杨 和 华 ) 
zhongguo pingpangqiu xiehul 
中 国 乒乓 球 协会 。 中 国 乒乓 球 运动 的 全 国 性 群众 


组 织 ,是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 
中 国 乒 协 以 提倡 乒乓 球 运动 和 发 展 与 各 国 乒乓 球 运动 员 
之 间 的 友谊 为 宗旨 ,主要 任务 是 ,大 力 开展 群众 性 特别 是 
青少年 的 乒乓 球 运动 ， 在 普及 的 基础 上 努力 提高 乒乓 球 


运动 技术 水 平 ;举办 国际 和 全 国 的 兵 乓 球 竞赛 ,向 国外 派 . 


起 教练 员 , 聘请 外 国 专家 ; 加 强 与 国际 兵 联 、 亚 乒 联 盟 及 
其 所 属 机 构 的 联系 ,开展 与 各 国 乒乓 球技 术 交 流 , 积 极 参 
加 国际 兵 乓 球 竞赛 和 训练 活动 ， 检 查 和 指导 全 国 乒 乓 球 
队 的 训练 竞赛 和 科研 工作 ; 审定 运动 健将 、 国家 级 教练 
员 、 国 家 级 裁判 员 以 及 选派 裁判 员 参加 国际 组 织 举办 的 
裁判 员 训练 班 、 裁 判 员 考试 和 国际 比赛 的 裁判 工作 ;选拔 
国家 队 运动 员 ,教练 员 ,修改 中 国 乒乓 球 竞赛 规则 ,规程 ; 
组 织 全 国教 练 员 、 裁 判 员 的 培训 工作 以 及 承办 中 华 全 国 
体育 总 会 委托 的 各 项 任务 。 中 国 乒 协 常务 委员 会 下 设 教 
练 委员 会 、 裁 判 委员 会 和 科研 委员 会 。 中 国 乒 协 于 1955 


年 成 立 ,现任 主席 是 徐 寅 生 。 ( 张 的 汉 ) 
zhongguo qiyl zuzhi 
中 国 棋艺 组 织 。 .中 国有 各 种 类 型 的 棋 类 活动 的 组 


织 , 其 中 包括 全 国 性 的 组 织 , 如 中 国力 棋 协 会 、 中 国 象棋 
协会 ;也 有 各 种 棋 社 ,棋艺 杂志 社 、 棋 艺 学 校 等 。 

北京 棋艺 研究 社 1951 年 成 立 。 它 的 活动 以 围棋 
为 主 ,象棋 .国际 象棋 为 辅 。 是 中 华人 民 共和 国 成 立 后 最 
早 组 织 起 来 的 棋艺 研究 团体 。 该 社 经 常 举办 各 种 棋艺 出 
赛 ,组 织 名 手表 演 , 辅 导 青 少年 棋 手提 高 棋艺 。 中 国 著名 
棋 手 聂 卫 平 、 罗 建文 \ 沈 果 孙 等 都 曾 在 这 里 学 棋 。 社 内 有 
名 誉 理事 长 ,理事 长 ,. 社 长 ,围棋 指导 员 、 象 棋 指 导 员 等 职 
务 。1963 年 该 社 并 入 北京 市 体育 运动 委员 会 系统 , 1980 
年 底 改建 为 北京 棋院 。 

上 海 棋 社 1960 年 10 月 成 立 , 社 内 设 有 办 公 室 、 研 
究 室 、 编辑 室 、 普 及 指导 室 。 上 海 棋 社 成 立 后 , 培养 棋艺 
骨干 ,训练 优秀 棋 手 , 指导 市 内 各 区 开展 棋艺 活动 , 编辑 
围棋 月 刊 ,推动 和 促进 了 上 海 市 棋艺 活动 的 发 展 。.1975 年 
改 为 “上 海 市 棋 社 "。 

广州 棋 社 ”全称 广州 市 棋艺 研究 社 , 是 广州 市 象棋 、 
围棋 ,国际 象棋 的 群众 业余 组 织 ,成 立 于 1956 年 。 它 的 任 
务 是 团结 组 织 广大 棋艺 工作 者 、 爱 好 者 , 组 织 棋 赛 , 交流 
经 验 , 提高 棋艺 水 平 , 培养 骨干 及 后 备 力量 。 建 社 以 后 。 
先后 建立 了 广州 市 棋 手 等 级 制度 ,开办 了 象棋 函授 班 ,成 
立 了 象棋 业余 表演 队 。 

成 都 市 少年 儿童 业余 棋艺 学 校 1962 年 10 月 成 立 ， 
是 成 都 市 体委 直接 领导 的 业余 体 校 之 一 。 校 内 设置 的 棋 
类 训练 项 目 有 :围棋 .象棋 和 国际 象棋 。 学 员 来 自 成 都 各 
中 ,小 学 校 ,利用 课余 时 间 在 棋 校 接受 训练 ,每 周 6 次 。 成 


都 业余 棋 校 建 校 以 来 ,已 训练 了 500 多 名 少年 儿童 棋 手 。 
曾 代 表 成 都 市 和 四 川 省 参加 全 国 赛 的 棋 校 学 生 已 有 100 
余人 次 ， 其 中 许多 人 取得 过 优异 成 绩 。 中 国 著名 女子 围 
棋 手 孔 祥 明和 女子 国际 象棋 手 刘 适 兰 都 是 这 所 棋 校 培训 


过 的 学 生 。 (过 惕 生 齐 曾 息 徐 天 利 
陈 柏 祥 ” 陈 克 外》 

zhongguo qiaopai xiehui 

中 国 桥牌 协会 中国 桥 睡 活动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 


是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ，1979 
年 9 月 成 立 。 它 的 任务 是 协助 国家 体委 开展 桥牌 活动 ， 
举办 全 国 性 竞赛 ,提高 桥牌 水 平 。1980 年 10 月 , 中 国 桥 
牌 协会 参加 了 国际 桥牌 联合 会 。 中 国 桥牌 协会 的 名 誉 主 


席 是 万 里 ,主席 是 荣 高 棠 。 《 徐 家 亮 ) 
zhongguo renmin jiefongjun de tiyu 
中 国人 民 解 放 军 的 体育 。 中 国人 民 解 放 军 历来 重 


视 体育 , 建 军 以 来 的 实践 证 明 , 体育 对 增强 军人 体质 , 锻 
炼 勇 收 坚韧 精神 ,掌握 快速 行军 ,通过 障碍 武装 泗 渡 、 越 
野 跑 和 了 息 山 等 军事 技能 ,更 好 地 运用 军事 技术 战术 ,以 及 
活跃 部 队 文化 生活 等 方面 ,都 起 到 了 积极 的 作用 。 

中 国人 民 解 放 军 的 体育 有 着 光荣 的 历史 和 优良 的 传 
统 。 第 二 次 国内 革命 战争 时 期 ， 红 军 建立 不 久 ， 就 把 体 
育 作为 部 队 教育 训练 的 课目 。 抗 日 战争 时 期 ， 中 共 中 央 
主席 毛泽东 号 召 全 国 军民 “锻炼 体 物 ， 好 打 日 本 "。1945 
年 ,八路 军 总 司令 朱德 在 党 的 第 七 次 代表 大 会 上 作 的 《 论 
解放 区 战场 > 的 报告 中 ,明确 提出 ，“ 练 兵 分 三 个 方面 ,一 
是 智力 , 二 是 体力 , 三 是 技术 。” 中 国共 产 党 及 其 军队 的 


a -Sr 
图 1 边防 堪 士 用 冰 做 乒 丘 球台 进行 体育 锻炼 
领导 人 , 不 仅 大 力 提倡 体育 , 而 且 身 体力 行 ,为 部 队 干 部 
战士 作出 了 表率 ( 见 中 国 近代 体育 史 六 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 中 国人 民 解 放 军 的 体育 进 
入 了 茵 勃发 展 的 新 阶段 。1950 年 中 国人 民 解 放 军 总 政治 
部 提出 ,“ 要 大 力 开展 部 队 体 育 活动 "。1955 年 中 国人 民 
解放 军训 练 总 监 部 发 出 了 “加 强 军队 体育 训练 "的 指示 。 
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1977 年 中 共 中 央 军 委 更 明确 地 指出 :“ 加 强 军事 体育 训 
练 ,增强 体质 , 培养 和 锻炼 勇敢 坚韧 精神 "。1978 年 全 军 
政治 工作 会 议 又 提出 了 “人 人 搞 体 育 "的 号 召 。 为 了 搞 好 
军队 体育 ， 中 国人 民 解 放 军 采取 了 一 系列 有 力 措施 。 建 
立 了 专门 培养 体育 干部 的 解放 军 体 育 学 院 。 设 置 各 级 体 
育 机 构 , 配备 了 干部 , 团 以 上 各 级 都 有 体育 指导 委员 会 ， 
制定 了 体育 考核 ,体育 竞赛 和 每 天 1 小 时 体育 训练 (飞行 
部 队 ) 等 制度 。 此 外 , 还 编辑 出 版 体育 书籍 , 拍摄 体育 影 
片 ,生产 体育 器 材 。 

在 中 央 军委 和 总 部 的 领导 下 ， 中 国人 民 解 放 军 各 部 
队 和 机 关 、 院 校 ,都 较 好 地 开展 了 体育 训练 和 群众 性 体育 
活动 。 昆 明 部 队 的 一 个 团 ,除开 展 器 械 体操 ,通过 障碍 和 
各 种 球 类 活动 外 ,还 着 重 进行 了 泗 沪 训练 。 据 11 个 年 头 
的 统计 ， 全 团 先后 13 次 泗 访 金沙 江 , 22 次 泗 渡 润 沧 江 ， 
12 次 泗 渡 红河 , 14 次 泗 渡 滇池 , 还 泗 渡 了 人 金水 河 、 孟 腊 
河 \ 洱 海 等 云南 省 的 主要 江河 湖泊 ,涌现 出 能 游 1 万 米 以 
上 的 游泳 能 手 150 多 名 。 乌 鲁 木 齐 部 队 的 卡拉 苏 边防 站 ， 
驻守 在 平均 海拔 4 000 米 以 上 的 帕 米 尔 高 原 上 , 他 们 想 
方 设法 开展 体育 活动 ,例如 ,没有 地 方 做 操 , 打 拳 ,就 到 用 
水 泥 抹 的 房 顶 上 去 练 ; 山上 严寒 , 不 能 用 铁 制 单杠 , 就 用 
两 根木 头 ， 拉 上 一 条 粗 绳子 当 单杠 练 展 力 。 全 军 的 体育 
竞赛 活动 也 比较 活跃 。 仅 1977 年 军队 中 各 大 单位 就 举 
行 综合 、 单 项 运动 会 和 通讯 赛 64 次 。 军 一 级 单位 举行 
554 次 , 师 一 级 单位 举行 1 518 次 。 团 一 级 单位 举行 5 360 
次 (图 1.2)。 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 , 共 举 行 全 军 运动 
会 4 次 ( 见 中 国人 民 解 放 军 全 军 运动 会 )。 解 放 军 体育 代 
表 队 在 发 展 体育 事业 中 做 出 了 重要 贡献 〈 见 中 国人 民 | 
放 军 体育 代表 队 )。 

1958 年 中 国人 民 解 放 军 的 体育 组 织 曾 加 入 过 友军 
体育 运动 委员 会 , 韩 复 东 被 选 为 副 主席 。 入 会 后 ,参加 过 
各 种 会 议 ， 参 加 过 该 组 织 举 办 的 第 1 届 夏季 运动 会 和 军 
事 三 项 请 雪 ,摩托 车 ,篮球 .足球 .手球 ,田径 等 单项 锦标 
赛 。 受 该 组 织 的 委托 ， 还 曾 在 中 国 举办 过 第 2 届 全 体会 
议和 篮球 ,军事 三 项 锦标 赛 ,1967 年 开始 ,中 国 军队 体育 
组 织 已 不 参加 该 委员 会 的 活动 。1979 年 , 中 国人 民 和 解放 
军 体育 运动 委员 会 正式 加 入 国际 军事 体育 理事 会 ， 入 会 
后 曾 多 次 参加 过 各 种 会 议和 射击 、 篮 球 、 排球, 游泳 锦 标 
赛 ,并 派 观察 员 参 加 了 举重 、 谓 雪 , 陆军 五 项 和 海军 五 项 
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锦标 赛 。 受 该 组 织 的 委托 , 1980 年 中 国 国防 部 承办 了 国 
际 军事 体育 理事 会 第 34 届 代表 大 会 。( 参 见 彩 图 插页 
第 红 页 ) ( 狗 梅 林 ) 


zhongguo renmin jief angjun quanjun yundonghui 
中 国人 民 解 放 军 全 军 运动 会 。 中华 人民 共和 国 成 
立 以 来 ,中 国人 民 解 放 军 共 举 行 过 4 次 全 军 运动 会 。 

1952 年 8 月 1~9 日 在 北京 举行 了 中 国人 民 解 放 军 
第 1 届 体 育 运动 大 会 。 这 是 自从 1927 年 中 国人 民 解 放 
军 建 军 以 来 规模 空前 的 一 次 全 军 体育 盛会 。 参 加 大 会 的 
有 来 自 各 大 军区 、 各 军种 、 兵 种 和 直属 单位 的 1 800 多 名 
男女 运动 员 。 其 中 不 仅 有 战士 和 中 下 级 干部 ， 而 且 有 师 
以 上 高 级 干部 。 如 军事 学 院 拔河 代表 队 中 就 有 6 位 是 身 
经 百 战 . 屡 立 战功 的 老 红军 。 运 动 会 共 进行 了 军事 (包括 
通过 障碍 、 投 掷 手榴弹 、500 米 全 副 武 装 越野 跑 等 )、 田 
径 , 体 操 ,举重 球 类 等 44 个 项 目的 竞赛 和 航空 ,水 上 、 马 
术 、 摩托 车 、 团体 操 等 42 个 项 目的 表演 。 一 些 运动 员 在 
男子 跳高 、 女子 跳 远 ,男子 800 米 接力 、 男 子 1 600 米 接 
力 、 女 子 400 米 接力 、 女 子 800 米 接力 6 个 项 目的 比赛 
中 ,创造 了 全 国 最 高 纪录 。 

中 国人 民 解 放 军 第 2 届 体 育 运动 大 会 , 于 1959 年 5 
月 6~16 日 在 北京 举行 ,参加 这 届 运 动 会 的 有 来 自 16 个 
单位 的 745 名 男女 运动 员 。 运 动 会 除 设 有 全 国运 动 会 规 
定 的 全 部 项 目 外 ,还 根据 军队 的 特点 ,增设 了 武装 泗 渡 接 
力 和 军事 实用 项 目的 比赛 。 在 这 届 运 动 会 上 共有 44 人 
次 2 个 队 打破 了 18 项 世界 纪录 和 国际 纪录 ,101 人 次 6 
个 队 突 破 了 50 项 国家 纪录 或 创造 了 国家 最 高 成 绩 。 

中 国人 民 解 放 军 第 3 届 体 育 运动 大 会 , 于 1975 年 5 
月 11 一 25 日 在 北京 举行 。 参 加 这 届 运 动 会 的 有 来 自 20 
个 大 单位 的 体育 代表 团 , 近 5 000 名 男女 运动 员 , 800 多 
名 裁判 员 和 61 个 体育 先进 单位 的 代表 。 运 动 会 进行 了 
军用 枪 射击 对 刺 ,投弹 ,通过 障碍 ,器 械 体 操 , 越 野 .摩托 
车 ,专用 枪 射击 ,田径 ,游泳 足球 ,篮球 .排球 ,手球 .乒乓 
球 ,羽毛 球 ,水 球 ,举重 等 共 18 个 项 目的 比赛 和 大 型 团体 
操 ,团体 刺杀 ,通过 障碍 , 航模 靶 机 ,摩托 车 , 赛场 自行 车 
表演 。 在 这 届 运 动 会 上 有 2 人 1 破 1 平 1 项 射击 世界 纪 
录 ; 19 人 1 个 队 25 次 打破 9 项 全 国 纪录 ; 104 人 ?7 个 队 
207 次 打破 46 项 全 军纪 录 。 

中 国人 民 解 放 军 第 4 届 体 育 运动 大 会 , 于 1979 年 5 
月 13~25 日 在 北京 举行 。 参 加 这 届 运 动 会 的 ， 有 来 
自 18 个 单位 的 3 000 多 名 运动 员 , 教 练 员 ,400 多 名 裁判 
员 。 还 有 来 自 全 军 78 个 体育 先进 单位 的 代表 和 10 位 特 
邀 的 老 体 育 工作 者 代表 。 大 会 进行 了 足球 、 篮球 、 排球 、 
手球 ,乒乓 球 ,羽毛 球 , 田径 ,游泳 举重、 射击 10 个 项 目 
的 比赛 和 跳伞 .摩托 车 、 装甲 兵 坦克 连 对 坦克 四 射击 、 工 
程 兵 火箭 布雷 4 项 表演 。 体 育 先进 单位 代表 相互 交流 了 
经 验 。 并 举办 了 反映 解放 军 体育 工作 成 就 的 体育 图 片 展 


图 2 坦克 兵 在 军训 间隙 进行 技 河 比赛 


览 。 在 这 届 运 动 会 上 ， 有 3 人 1 破 2 平 2 项 射击 世界 纪 
录 ;9 人 和 2 个 队 16 次 打破 9 项 全 国 纪录 ; 65 人 和 4 个 
队 110 次 打破 37 项 全 军纪 录 。 

此 外 1955 年 10 月 还 在 北京 举行 了 中 国人 民 解 放 军 
射击 与 体育 检阅 大 会 ! 1964 年 在 广州 举行 了 中 国人 民 解 
放 军 田径 运动 会 ; 1973 年 5 一 9 月 分 别 在 济南 、 武汉 、 沈 
阳 , 北 京 ,上 海 、 南 京 6 个 赛区 举行 了 1973 年 中 国人 民 解 
放 军 运动 会 。 ( 李 喜 年) 


zhongguo renmin jiefangjun tiyu dalblaodul 
中 国人 民 和 解放 军 体育 代表 队 “中国 人民 解放 军 在 
搞 好 部 队 体 育 训练 和 开展 群众 性 体育 活动 的 基础 上 ， 选 
拔 组 成 了 各 级 体育 代表 队 。 代 表 队 的 任务 是 带动 部 队 群 
众 性 体育 活动 的 开展 ， 参 加 国际 国内 比赛 ， 创 造 优异 成 
绩 ， 为 国家 和 军队 争取 荣誉 。 目 前 设 有 全 军 代表 队 的 项 
目 有 狼 球 ,排球 ,足球 ,田径 ,举重 、 自 行车 ,体操 ,乒乓 球 、 
手球 ,游泳 、 跳 水, 水球 ,冰球 ,速度 滑冰 棒球、 网 球 ,羽毛 
球 ,射击 ,划船 ,摩托 车 滑雪、 跳伞 、 陆 军 五 项 和 海军 五 项 
等 24 个 。 

各 级 代表 队 除 经 常 深入 部 队 进 行 示范 、 表 演 、 辅 导 
外 ,还 积极 参加 国内 和 国际 的 体育 比赛 。 在 比赛 中 ,他 们 
继承 和 发 扬 解放 军 的 光荣 传统 ,取得 了 良好 的 成 绩 中 国 
第 1 个 打破 世界 纪录 的 就 是 军队 举重 运动 员 陈 镜 开 。 军 
队 运 动员 打破 过 世界 纪录 的 还 有 : 四 射击 运动 员 张 铀 、 
张 德 胜 、 陈 次, 李 亚 敏 , 董 湘 裔 、 杜 宁 生 ,高 庆 以 及 张 桂 芹 、 
耿 涉 香 , 周 并 .于 莉 (后 4 人 打破 团体 的 世界 纪录 )。@@ 射 
箭 运 动员 地 淑 兰 、 徐 开 才 、 王 荣 娟 、 王 锡 华 ,石柱 珍 。@ 举 
重 运动 员 黎 纪 源 , 陈 正 叶 。@@ 胱 伞 运动 员 韩 金 堂 , 张 富 友 
以 及 杨涛 , 李 东 强 ,李建国 , 张 金 相 (后 4 人 打破 造型 跳伞 
世界 纪录 )。 平 过 世界 纪录 的 有 射击 运动 员 董 光荣 ; 8 人 
造型 跳伞 运动 员 戚 来 全 , 包 一 清 、 张 安 刚 、 于 守卫 、 马 立 
灵 , 曹 仲 祥 、 何 珍 国 、 初 伟 (团体 造型 )。 军 队 还 有 不 少 运 
动员 在 国际 和 世界 性 的 比赛 中 , 夺 得 了 冠军 或 第 1 名。 他 
们 是 :体操 运动 员 雇 润 田 、 马 燕 红 、 文 佳 和 何 秀敏 ;乒乓 球 
运动 员 李 振 圭 、 童 玲 和 施 之 卑 ; 军事 三 项 运动 员 韩 贵 山 、 
谢 荣 章 和 李 忠 娃 ; 田 径 运动 员 宋 振 声 。 

中 国人 民 解 放 军 男子 篮球 队 ， 在 4 届 全 国运 动 会 
中 , 曾 获得 3 次 冠军 , 并 在 1957 一 1964 年 的 7 次 全 国 甲 
级 队 联 赛 中 ， 蝉 联 7 次 冠军 。 他 们 曾 代表 军队 和 国家 先 
后 访问 过 亚洲 、 欧 洲 、 美洲 等 许多 国家 。1959 年 访问 苏 
联 时 ， 战 胜 了 当时 的 全 苏 冠 军 一 一 第 比 利 斯 狄 纳 莫 队 。 


中 国人 民 解 放 军 第 4 届 全 军 运动 大 会 开 庄 式 


1962 年 在 北京 ,代表 驻 京 部 队 战 胜 了 当时 的 全 苏 冠 军 、 
有 具有 世界 水 平 的 苏 军 代表 队 。1979 年 , 吴 忻 水 、 匡 鲁 彬 、 
郭 永 林 、 邢 伟 宁 、 李 玉林 、 马 占 福 、 穆 铁 柱 等 7 人 被 选 入 国 
家 队 ,参加 了 在 日 本 名 古 屋 举行 的 第 10 届 亚 洲 篮球 锦标 
赛 。 在 这 届 锦 标 赛 中 ,中 国 队 夺 得 了 冠军 ,并 取得 了 代表 
亚洲 参加 第 22 届 奥 林 匹 克 运动 会 的 资格 。 

中 国人 民 解 放 军 女子 排球 队 ， 曾 获得 全 国 “ 三 八 " 红 
旗 单 位 的 光荣 称号 。1955 年 5 月 她 们 在 北京 曾 以 3:2 的 
成 绩 战胜 欧洲 劲旅 一 一 保加利亚 国家 女子 排球 队 。 她 们 
是 中 华人 民 共 和 国 成 一 个 打败 外 国 国家 队 的 代表 
队 。1959 年 第 1 届 全 国运 动 会 之 后 , 张 桂 珍 、 刘 冲 阳 、 张 
晓 霞 、 王 六 如 、 林 宏 珠 、 刘 付 茵 等 6 名 主力 队员 选 入 国家 
队 , 在 参加 国际 比赛 中 为 祖国 争 得 了 荣誉 。1977 年 , 曹 正 
英 , 陈 招 娣 , 杨 希 , 沈 散 英 等 4 名 主力 队员 被 选 入 国家 队 ， 
参加 了 在 日 本 举行 的 第 2 届 女 子 世界 杯 排 球赛 ， 获 第 
4 名 。 曹 慧 英 获 " 敢 斗 奖 "、“ 拦 网 奖 "、“ 优 秀 运动 员 奖 "。 
曹 慧 英 于 1978 年 被 选 为 中 华人 民 共和 国 第 5 届 全 国人 
民 代 表 大 会 代表 。 中 国人 民 解 放 军 总 政治 部 于 1979 年 授 
予 她 “模范 运动 员 " 的 光荣 称号 。1979 年 ， 曹 慧 英 、 陈 招 
娣 . 杨 希 3 人 被 选 入 国家 队 , 参 加 了 在 香港 举行 的 亚洲 排 
球 锦标 赛 (奥运 会 预选 赛 。 在 这 次 比赛 中 ， 中 国 队 夸 得 
了 冠军 ,取得 了 代表 亚洲 参加 第 22 届 奥 林 匹 克 运动 会 的 


资格 。 ( 李 喜 年 ) 
zhongguo roudoo xiehui 
中 国 柔 道 协 会 。 中 国 条 道 运动 的 全 国 性 群众 体育 组 


织 , 是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 
1979 年 12 月 27 日 成 立 , 现任 主席 李 凯 剖 。 有 柔道 运动 在 
中 国 是 新 开展 的 项 目 , 随 着 国际 往来 的 增加 ,将 逐步 健全 
组 织 , 开 展 活动 。 该 协会 负责 举办 教练 员 训练 班 ,发 现 和 
培养 人 才 ,不 断 提高 运动 的 技术 水 平 。 


zhongguo saiting xiehui 

中 国 赛 艇 协会 。 中 国 赛 航运 动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国 休 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ，1981 
年 5 月 11 日 成 立 。 中 国 赛 艇 协会 的 宗旨 是 团结 全 国 赛 艇 
运动 的 教师 教练 员 , 裁 判 员 、 运 动员 ,推动 全 国 赛 艇 运动 
的 广泛 开展 ,提高 赛 夏 运 动 技术 水 平 ,促进 中 国 和 各 国人 
民 与 运动 员 之 间 的 友好 往来 ， 组 织 国内 的 学 术 交流 和 竞 
赛 。 中 国 赛 艇 协会 是 国际 赛 艇 联合 会 的 会 员 。 

( 杨 和 华 ) 
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zhongguo shaoshu minzu chuantong tiyu 
中 国 少数 民族 传统 体育 。 中 国 是 一 个 统一 的 多 民 
族 的 国家 , 除 人 口 众多 的 汉族 外 ,还 有 50 多 个 少数 民族 。 
中 国 少数 民族 地 区 不 仅 有 田径 、 游泳、 篮球、 足球 等 现代 
体育 项 目 ， 还 有 许多 各 民族 固有 的 传统 体育 项 目 。 中 国 
少数 民族 传统 体育 是 一 个 丰富 的 宝藏 ， 它 虽然 展 遭 历代 
统治 阶级 的 摧残 ,但 由 于 它 扎根 于 群众 之 中 ,和 干 百年 来 轰 
转 流传 , 终 被 保存 下 来 。 中 华人 民 共 和 国 的 诞生 ,为 继承 
和 发 展 少数 民族 传统 体育 开拓 了 光辉 的 前 程 ,1953 年 10 
月 8 日 在 天 津 召开 了 盛大 的 “全 国民 族 形式 体育 表演 大 
会 ", 来 自 全 国 各 民族 的 397 名 优秀 选手 , 进行 了 483 项 
次 表演 。32 年 来 ， 体 育 工作 者 对 少数 民族 传统 体育 进行 
了 研究 ,整理 ,继承 和 发 展 了 那些 对 增进 身心 健康 有 价值 
的 项 目 。 

赛马 ”蒙古 族 ,藏族 , 襄 族 , 维吾尔 族 ,哈萨克 族 ,水 
族 、 苗 族 等 少数 民族 喜爱 赛马 。 蒙 古 族 每 年 都 举行 1 次 
盛大 的 赛马 会 。 民 间 的 “敖包 "和 庙会 上 ， 赛 马 是 重要 内 
容 之 一 。 赛 马 也 是 蒙古 族 青年 男女 结婚 礼俗 的 内 容 。 结 
婚 这 天 , 男 家 亲族 骑马 迎接 , 女 家 亲族 骑马 相 送 , 途中 互 
相 竞 赛 , 夺 帆 为 戏 。“ 姑 娘 追 "是 哈萨克 族 , 维 吾 尔 族 古老 
的 传统 赛马 习俗 。 未 婚 男 女 身 着 艳 服 ， 骑 着 骏马 来 到 草 
原 ,在 规定 的 里 程 内 互相 追逐 。 去 程 时 小 伙 子 追 姑娘 , 回 
程 时 则 由 姑娘 追 小 伙 子 ,如 姑娘 追 到 小 伙 子 ,她 有 权 鞭 打 
他 ， 假 如 姑娘 对 小 伙 子 有 情意 ， 只 把 次 子 高 高 举 起 轻 轻 
落下 。 

拌 跤 ”蒙古 族 , 羔 族 ,藏族 、 维 吾 尔 族 、 壮族 ,瑶族 的 
摔 胶 都 有 着 悠久 的 历史 。 醚 族 在 举行 婚礼 时 一 定 要 摔跤。 
结婚 那天 ， 新 郎 邀 请 几 位 好 朋友 ， 把 新 娘 从 别 的 山寨 背 
回来 。 背 亲 的 小 伙 子 必须 会 摔跤 。 这 支队 伍 到 新 娘家 吃 
罢 便 宴 ， 就 与 女方 摔跤 手 进 行 摔跤 对 抗 赛 。 直 到 双方 约 
定 的 人 数 赛 完 ,再 由 胜 方 出 两 名 摔跤 手表 演 1 场 , 方 可 结 
东 。 这 种 比赛 不 用 裁判 员 , 1 对 摔跤 手 只 摔 1 次 ,不 管 那 
方 都 不 能 全 胜 ,以 表示 亲密 友好 。 琴 族人 民 每 半 火 把 节 ， 
都 要 举行 摔 胶 比赛 , 两 人 交锋 , 败 者 自动 退场 , 胜 者 直到 
没有 人 与 他 较量 , 方 能 称 为 “大 力士 ", 并 获奖 品 (图 1)。 

射 前 、 射 好 ”藏族 ,蒙古 族 、 维吾尔 族 、 鄂伦春 族 、 苗 
族 ,傣族 ,黎族 ,景颇 族 , 拉 社 族 , 苦 磁 人 、 独 龙族 、 傈 傈 族 、 
伍 族 等 ,都 有 射箭 或 射 姆 传统 。 每 年 正月 初 二 ,黎族 村 寨 
轮流 举行 射箭 比赛 , 用 一 条 牛 腿 当 奖品 , 挂 在 距离 50 米 
左右 的 大 树 下 , 各 村 选 出 一 名 好 射手 , 谁 射 中 牛 肋 , 就 把 
牛 腿 拿 到 自己 村 ， 大 家 共同 分 享 。 优 秀 选手 受到 人 们 的 
敬 修 和 姑娘 们 的 爱 幕 。 景 颇 族 射箭 是 由 姑娘 把 靶子 高 挂 
在 树 上 ,小伙子 争先 恐 后 地 用 箭 射 , 靶子 是 一 个 布 包 , 里 
边 藏 着 象征 吉祥 和 爱情 的 礼物 。 努 弓 是 狩猎 工具 ， 也 是 
自卫 的 武器 , 每 都 是 自己 制作 的 , 例如 苦 陪 人 的 每 , 用 竹 
子 做 弓 , 前 木头 做 架 , 编 竹 筋 为 弦 ， 大 人 小 孩 都 有 一 把 ， 
傈 傈 族人 民 每 到 新 年 就 举行 射 备 比赛 。 比 赛 时 把 两 支 
竹 箭 交叉 插 在 地 上 ， 在 几 十 米 处 射 中 箭 又 下 的 三 角形 为 
胜 (图 2)。 
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图 1 挤 路 


型 龙 ”壮族 ,苗族 ,白族 等 民族 喜爱 舞 龙 。 龙 用 竹 扎 
成 ,用 画 有 龙 鲜 的 花 布 或 色 纸 衷 着 龙头 、 龙 身 , 龙 尾 ,一般 
是 21 一 25 节 , 龙 下 撑 着 10 多 个 把 柄 , 舞 龙 者 每 人 拿 着 一 
个 把 柄 。 有 的 龙 身 内 有 灯 座 , 晚 上 可 以 点 灯 。 
人 拿 着 龙珠 来 指挥 舞 龙 。 参 加 舞 龙 的 成 员 ， 
大 ,有 健壮 的 体魄 ,还 要 有 娴熟 的 技术 。 贵 州 省 苗 岭 苗族 
集 居 的 地 区 ， 历 史上 每 年 元 宵 节 ， 苗 汉 两 族人 民 舞 龙 互 
访 , 上 一 年 汉族 人 民 舞 着 龙 到 苗族 村 寨 里 去 联欢 , 苗 家 舞 
着 他 们 的 龙 来 迎接 。 两 龙 相遇 ， 主 龙 的 头 要 低 于 客 龙 的 
头 ,并 且 让 客 龙 先 人 寨子 。 客 龙 进入 寨子 翩 婴 起 舞 , 到 每 
户 “ 祝 福 "， 被 拜访 的 户主 就 燃放 爆竹 欢迎 。 接 着 苗族 就 
抢 客人 到 家 作客 , 以 抢 得 人 多 为 光荣 :到 了 下 一 年 , 苗族 
人 民 照 样 舞 着 龙 到 汉族 村 寨 回 敬 。 

划 龙 舟 ”人 条 族 ,苗族 ,白族 ,布依 族 , 水 族 等 都 有 划 龙 
舟 活动 。 休 族人 民 每 着 泌 水 节 举 行 龙舟 赛 。 龙 舟 用 优质 
木材 制造 ， 长 约 40 一 50 米 , 宽 1 米 多 , 50 人 分 两 排 席 坐 
划 桨 , 锣 声 一 鸣 , 竞 相 飞 速 向 前 。 经 休 族 人 民 匠心 雕刻 的 
龙舟 ,有 "火龙 "、“ 银 龙 "、“ 乌 龙 "、“ 彩 龙 "等 。 苗 族 , 水族 
人 民 还 有 赛 龙舟 提 活 鸭 的 风俗 (图 3)。 

“ 阿 英 杂 ” 生活 在 中 国 西南 边疆 的 苦 陪 人 ， 每 着 佳 
节 总 要 燃 起 一 堆 堆 筹 火 ,伴随 着 和 悠扬 的 竹 笛 声 ,载歌载舞 
来 打 " 阿 莫 未 "。“ 阿 莫 条 "是 用 棕 叶 制 作 的 鸡毛 球 ， 中 间 
细 、 底 脚 大 , 插 上 3 根 鸡毛 ,有 点 象 羽毛 球 。 打 " 阿 莫 休 ” 
时 选择 一 块 平坦 的 场地 ,中 间 捡 上 一 条 套 , 两 人 或 多 人 分 


“ 立 两 边 用 手 拍 击 对 打 。 随 着 “ 阿 莫 条 "的 起 落 , 互 相 扣 杀 ， 


接 不 到 对 方 打 来 的 球 算 输 。 


秋千 ”贵州 湖南 的 苗族 , 广西 的 壮族 , 每 办 新 春 佳 
节 , 街 上 搭 起 一 座 座高 达 3 一 4 丈 的 秋 干 架 , 一 些 青年 男 
女 借 荡 秋 千 的 机 会 寻找 心爱 的 伴侣 。 东 北 地 区 的 朝鲜 族 
姑娘 在 节日 和 农闲 季节 ， 也 进行 荡 秋千 比赛 或 表演 。 比 
赛 时 在 秋千 架 前 方 高 处 横 1 条 带 铜 铃 的 绳子 ， 秋 千 一 磁 
到 绳子 , 铜 铃 就 发 出 响声 , 谁 碰 的 次 数 最 多 , 谁 就 被 认为 
技艺 高 超 。 台 湾 高 山 族 的 姑娘 们 ,是 在 春光 明媚 的 早晨 , 
穿着 漂亮 的 衣服 ， 道 上 自己 的 好 友 ， 一 同 在 大 树 下 荡 秋 
千 。 她 们 把 这 一 活动 称 作 “ 渺 绵 "( 即 “飞天 "之 意 )， 生 动 
地 表达 了 追求 幸福 的 美好 愿望 。 

打 谨 秋千 ”每 年 春节 ， 壮 族 男女 青少年 喜爱 打磨 秋 
千 。 他 们 在 地 上 栽 1 根木 柱 (高 出 地 面 1 米 左右 ), 将 1 
块 中 间 挖 有 圆 孔 的 长 形 横 板 安装 在 桩 顶 上 ， 板 面 两 头 各 
坐 1 人 ， 共 同 有 节奏 的 用 脚 足 地 ， 使 模板 和 人 在 上 面 旋 
转 。 打 磨 秋千 是 群众 性 的 集体 活动 ， 要 求 共 同 协力 配合 
好 。 在 快速 旋转 过 程 中 , 头 不 晕 目 不 眩 的 人 受到 称赞 。 

外 山 “” 侗 族 ,苗族 等 族人 民 喜 爱 根山 。 每 年 夏季 , 苗 
族人 民 举 行 一 年 一 度 的 爬山 节 。 这 天 ， 姑 娘 们 和 小 伙 
子 们 , 带 着 糯米 做 的 干粮 , 从 附近 的 山寨 赶 来 , 共同 进行 
爬山 比赛 。 先 到 顶峰 的 小 伙 子 ， 得 到 姑娘 的 礼物 一 一 1 
个 绣花 绕 。 这 位 小 伙 子 也 把 自制 的 金色 芦 笔 赠 给 姑娘 ， 
他 们 常常 由 此 互相 爱 幕 。 羌 族人 民 是 爬 悬 炭 ， 上 面 放 着 
礼物 ,以 奖 给 优胜 者 。 

跳高 休 族 ,语族 .白族 的 跳高 活动 ,是 多 种 多 样 的 。 
傣族 人 民 在 丰收 的 打 谷 场 上 ,常常 在 劳动 之 余 ,举行 跳 谷 
扒 、 吡 草 埠 比 赛 。 羔 族人 民 在 山野 放牧 时 ,喜爱 比赛 跳水 
牛 。 白 族人 民 在 传统 的 大 理 三 月 节 时 ,还 举行 跳 花 盆 
比赛 。 

抢 花 地 侗族 人 民 喜 爱 的 一 项 体育 活动 。 花 炮 用 铁 
简 制 成 , 里 面 装 火药 和 一 个 铁 环 , 环 上 缠 有 彩色 的 线 强 。 
比赛 场 是 直径 超过 100 米 的 圆 形 场地 。 花 炮 放 在 场地 中 
央 。 参 加 比赛 的 运动 员 分 成 甲乙 组 , 站 在 场地 的 边缘 ， 


每 组 人 数 相等 , 一 般 10 一 30 人 。 比 赛 时 , 一 个 勇敢 的 青 
年 在 音乐 伴奏 下 点 燃 花 雹 。 随 着 一 声 巨 响 ， 彩 色 铁 环 被 


立 在 赛场 边缘 的 运动 


图 3 划 龙 髓 
去 ,在 各 自 的 同 组 组 员 掩护 下 抢夺 铁 环 , 并 突破 对 方 的 堵 
截 ， 以 冲刺 的 速度 把 铁 环 送 到 大 会 主席 台 上 。 达 到 目的 
的 组 为 胜 。 

打 马 桩 “ 拉 社 族 的 打 马 柱 ， 类 似 国外 的 “ 九 柱 戏 "。 
每 人 拿 一 根木 棒 ， 一 端 要 削 尖 。 一 人 先 把 木 棒 播 在 规定 
的 区 域内 ,其余 的 人 在 10 多 米 以 外 甩 自 己 的 木 棒 , 把 插 
在 地 上 的 木 棒 打 倒 为 赢 。 

年 球 台湾 彰化 以 北 地 区 的 竿 球 ， 历 史 您 久 。 球 是 
用 细 芯 编 成 的 ,里 边 装 着 棉花 ,外 面 画 着 美丽 的 图 案 。 高 
山 族 青 年 用 这 种 球 来 嫌 戏 ， 参 加 者 用 手 里 的 竹竿 尖端 将 
球 托 向 空中 ,落下 来 , 托 上 去 ,轮流 接 球 ,不 让 球 落地 。 接 
不 住 为 输 , 输 者 被 罚 饮酒 。 

侍 蜗 、 飞 给 ”藏族 人 民 在 新 年 里 举行 险 绳 表演 。 先 
在 平地 上 竖立 5 丈 多 高 的 木 柱 ， 从 柱 顶 挂 紧 牛 毛 制 成 的 
绳子 , 斜 垂 而 下 , 绳 的 末端 挫 牢 在 地 面 。 表 演 险 强 者 身 着 
短 衣 ,用 牛皮 永 胸 , 先 息 到 木 柱 顶端 ,再 抱 绳 倒 悬 滑 下 , 快 
速 如 飞 , 平安 落地 , 象征 着 五 谷 丰登 , 百事 吉祥 。 蒙 古 族 
人 民 在 节日 里 举行 的 飞 绳 表演 ,与 藏族 的 险 强 相似 ,也 深 
受 群众 的 欢迎 。 

打 " 布 喔 ” 蒙古 语 是 投掷 的 意思 。“ 布 鲁 ", 是 用 铅 、 
铀 或 铁 等 金属 片 包扎 在 一 根 状 似 镰刀 的 木头 上 ， 形 状 有 
扁 有 圆 , 重量 200 一 500 克 不 等 。 它 来 源 于 生产 , 过 去 人 
民用 “ 布 鲁 " 打 空中 飞禽 , 击 地 上 走兽 ,据说 已 有 上 千年 的 
历史 。 后 来 这 种 打猎 工具 ,成 了 蒙古 族人 民 锻 炼 身体 的 
手段 。 

技 腰 劲 ” 拉 社 族 的 拔 历 劲 ,是 两 个 人 互相 抱 着 ,看 谁 
能 把 对 方 先 抱 起 来 , 双 歼 离 地 者 为 败 。 

手打 种 子 ”苗族 的 青少年 喜欢 手打 律 子 。 律 子 的 底 
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座 由 2 寸 长 的 竹子 做 成 ， 上 边 插 鸡毛 。 打 律 子 的 人 手中 
拿 四 方形 带 把 的 木 制 拍 ( 比 乒乓 球拍 大 一 点 )。 比 赛 办 法 
是 轮流 发 球 . 接 球 , 接 不 住 者 为 输 。 每 年 春节 期 间 经 常 举 


行 单打 和 双打 比赛 。 ( 王 文 香 ) 
zhongguo sheji yundong xiehui 
中 国 射击 运动 协会 。 中 国土 击 运动 的 全 国 性 群众 


组 织 , 是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 
1956 年 成 立 。 中 国 射击 运动 协会 的 宗 旧 是 : 促进 和 指导 
全 国 射击 运动 的 发 展 和 技术 水 平 的 提高 ， 加 强 与 各 国 射 
击 协会 之 间 的 友好 联系 。 中 国 射击 运动 协会 自 成 立 以 
来 ,经常 组 织 教练 员 、 裁 判 员 研 究 射击 技术 和 训练 方法 ， 
修改 射击 竞赛 规则 ,评选 国家 级 教练 员 和 裁判 员 ,并 协助 
国家 体委 举办 各 种 竞赛 活动 。 中 国 射击 运动 协会 还 多 次 
组 织 射击 代表 队 参 加 各 种 国际 竞赛 活动 ， 并 接待 了 许多 
外 国 射击 队 的 来 访 ,密切 了 与 各 国 协 会 之 间 的 友好 联系 。 
中 国 射击 运动 协会 下 设 秘书 处 ,普及 活动 指导 委员 会 , 教 
练 员 委员 会 裁判 员 委员 会 以 及 技术 和 枪支 .弹药 研究 委 
员 会 。 中 国 射击 运动 协会 现任 主席 是 刘 俊 臣 。 

( 叶 树 驳 ) 
zhongguo shejion xiehul 
中 国 射箭 协会 中国 硅 茜 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ，1964 年 
成 立 ， 现 任 主席 李威 。 协 会 委员 会 下 设 裁判 委员 会 和 教 
练 委员 会 。 该 会 以 团结 广大 射箭 运动 员 、 教师 ,教练 员 、 
工作 人 员 , 积极 开展 射箭 运动 , 提高 技术 水 平 , 增进 与 各 
国运 动员 的 友谊 为 宗旨 。 为 了 迅速 提高 运动 技术 水 平 ， 
协会 经 常 举办 教练 员 、 裁 判 员 训 练 班 , 组 织 经 验 交流 , 考 
核 教练 员 、 裁判 员 , 开展 科学 研究 活动 ,改进 射箭 运动 
器 材 。 


zhongguoshi shuoijiaoo 

中 国 式 摔跤。 中国 最 古老 的 体育 项 目 之 一 ， 古 代称 
为 角力 、 角 抵 、 相 扑 、 争 足 等 。 据 k 礼 记 ' 月 令 ?记载 , 周 代 
把 迫 有 跤 、 射 科 和 驾车 三 者 列 为 军事 训练 项 目 ,“ 孟 冬 之 
月 …… 天 子 乃 命 将 帅 讲 武 . 习 射 御 、 角 力 "。 到 了 汉代 , 摔 


图 1 中 国 式 摔跤 


图 2 和 裳 古 族 摔 跑 
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足 还 作为 表演 项 目 演出 。 如 《 汉 书 .武帝 纪 》 载 ,“ 元 封 三 
年 (前 108) 春 , 作 角 抵 戏 , 三 百 里 内 箔 来 观 ." 普 代 , 多 在 
元 请 节 举行 摔 耻 比赛 . 据 K 隋 书 . 柳 或 传 载 ,“ 或 见 近代 以 
来 ,都 到 百姓 每 至 正月 十 五 日 ， 作 角 抵 之 戏 , 递 相 压 竞 ， 
至 于 靡 费 财力 ,上 奏 请 禁绝 之 "可见 当时 摔跤 甚 风行。 唐 
代 多 在 春秋 两 季 举 行 比赛 ， 也 作为 宫廷 娱乐 的 项 目 。 五 
代 时 期 ， 摔 中 技术 强调 轻便 敏捷 , 名 手 辈 出 , 出 现 了 中 国 
第 1 部 讲 摔跤 的 书 一 调 露 子 的 《角力 记 》。 宋 代 还 出 现 
了 女子 摔跤 。 民 间 有 摔 足 组 织 “ 角 抵 社 "。 这 一 时 期 的 摔 
跤 比赛 分 3 个 回合 .比赛 中 间 不 许 抓 住 “ 视 儿 " 和 搜 起 “ 衬 
儿 ”, 但 可 以 “ 搜 直 拳 "，“ 使 脚 剪 ", 源 打脚 踢 都 行 , 这 与 日 
本 现今 的 相 扑 从 场地 、 仪 式 到 规则 都 基本 上 近似 。 比 赛 
结束 ,获胜 者 可 得 “ 银 碗 "等 奖品 。 据 记载 ,宋代 从 军队 中 
曾 选 出 120 名 力士 组 成 摔跤 队 ( 叫 “内 等 子 "), 专 为 皇帝 
在 节日 和 宴会 上 表演 摔跤 。 清 代 设 有 " 善 扑 营 "， 专 门 训 
练 清朝 贵族 青年 摔跤 ， 他 们 常 为 王公 贵族 表演 ， 或 与 莹 
族 ,回族 摔跤 手 比赛 ; 这 叫 “ 官 胶 ", 摔跤 手 和 教练 员 都 是 
终身 职业 。 华 北 等 地 民间 摔跤 叫 “ 私 胶 "。 摔 胶 者 穿 特制 
的 短 上 衣 ( 叫 “ 裕 社 "), 系 腊 带 , 穿 长 裤 ， 衣 , 带 可 以 抓 , 全 
身 可 以 握 抱 , 但 不 许 抓 祥子 , 不 许 击 打 , 不 许 使 用 反 关节 
动作 ,3 点 着 地 (两 叶 加 一 手 一 肤 着 地 ) 为 失败 ,3 咬 2 胜 ， 
没有 时 间 限制 。 练 习 或 比赛 由 有 技术 权威 的 年 长 者 主 
持 ,由 他 们 充当 教练 和 裁判 。 

民国 时 期 在 北京 、 天 津 等 地 有 不 少 人 以 表演 摔 中 为 
职业 。 当 时 的 武术 组 织 “ 中 央 国 术 馆 "和 “ 精 式 体育 会 "也 
有 摔跤 科目 ， 曾 举行 过 几 次 全 国 性 比赛 。1936 年 , 还 进 
行 过 女子 摔跤 比赛 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 中 国 式 摔 踊 有 了 很 大 的 发 
展 。1953 年 ,中 国 式 摔跤 被 列 入 国家 体育 运动 竞赛 项 目 ， 
并 举行 了 全 国 比赛 。1956 年 , 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 
委员 会 颁布 了 “中 国 式 摔 咬 运动 员 等 级 制 ", 1957 年 颁布 
了 “中 国 式 摔跤 规则 "。 中 国 式 摔跤 运动 员 按 体重 分 为 10 
个 级 别 ,每 场 比赛 分 3 局 , 每 局 净 摔 3 分 钟 , 两 局 之 间 休 
息 1 分 钟 , 比赛 在 平坦 柔软 的 8 米 x8 米 的 垫子 上 进行 。 
运动 员 身 穿 驰 软 结实 的 短 上 衣 , 系 腰带 ， 穿 长 裤 ， 全 身 可 
以 握 抱 , 可 以 抓 摔跤 家 和 腰带 ,但 不 许 抓 裤子 。 中 国 式 摔 


图 3 朝鲜 族 摔 下 


足 只 许 站 着 摔 , 摔 倒 后 就 停止 ,然后 重新 开始 比赛 。 技 昭 
把 对 方 摔 倒 的 不 同 程度 ,分 别 判 得 3 分 、2 分 、1 分 。 如 使 
对 方 腾空 后 , 迅速 地 背部 着 地 ， 而 自己 仍然 站 着 可 得 3 
分 5 仅 使 对 方 抠 干 着 地 , 而 未 使 对 方 身体 杜 空 ,虽然 自己 
还 站 着 , 只 能 得 2 分 ; 把 对 方 摔 倒 , 四 肢 ( 手 或 肘 或 膝 ) 着 
地 得 1 分 ; 把 对 方 摔 倒 了 , 自己 也 跟着 倒 下 得 1 分 ; 两 人 
同时 倒 地 躯干 在 上 者 得 1 分 ;如 两 人 同时 倒 地 ,分 不 出 上 
下 先后 , 则 判 互 不 得 分 。 每 场 比赛 得 分 总 计 多 者 为 胜 。 比 
赛 时 ,不 许 使 用 伤害 对 方 的 动作 ,不 许 用 源 打 ,不 许 用 肘 、 
肤 或 头顶 撞 对 方 ,不 许 使 用 反 关节 动作 ,不 许 压迫 对 方 的 
咽喉 , 不 许 接触 对 方 眉 口 之 间 的 面部 脚 可 以 踢 、 弹 对 方 
的 脚 或 小 腿 下 部 ,但 不 能 过 高 ,更 不 能 用 脚 呼 、 蹦 对 方 。 经 
常 使 用 的 方法 有 背 、 别 、 挑 缠 、 揣 、 踢 、 拧 、 搂 、 弹 .三 、 抱 
腿 , 跪 腿 ,里 勾 腿 , 插 闪 、 勾 脚 , 里 刀 色 等 (图 1)。 

中 国 各 民族 各 地 区 摔跤 也 有 所 不 同 : 

蒙古 族 摔 驱 ”中国 蒙 古 族 特 有 的 传统 体育 项 目 之 
一 ,在 内 蒙古 草原 上 十 分 盛行 。 每 年 夏秋 两 季 , 蒙 族 牧民 
们 为 庆祝 丰收 而 举行 那 达 莫 ， 会 上 蒙古 族 摔 跤 是 最 受 欢 
迎 的 项 目 之 一 。 其 比赛 场地 ， 是 利用 天 然 草 原 或 在 土地 
上 进行 。 比 赛 时 运动 员 穿 皮质 短 上 家, 系 腰带 , 穿 肥 大 的 
裤子 和 高 腰 马 鞭 ， 服 装具 有 鲜明 的 民族 特色 。 比 赛 前 运 
动员 分 东西 两 侧 ,集体 唱歌 ,手舞足蹈 跃 入 场 内 。 比 赛 均 
采取 单 淘汰 制 。 比 赛 时 运动 员 除 两 脚 着 地 外 ， 其 它 身体 
任何 部 位 着 地 都 算 输 。 比 赛 不 分 体重 大 小 ， 不 受 时 间 和 
场地 的 限制 ,把 对 方 摔 倒 即 为 获胜 。 比 赛 结束 后 , 胜 负 双 
方 与 上 场 时 一 样 , 手 舞 足 跟 地 离 场 。 整 个 比赛 结束 后 , 竟 
赛 组 织 者 ,根据 运动 员 名 次 ,分 别 给 予 奖品 (图 2)。 

萌 坪 族 撞 驱 ”中国 东 北 地 区 朝鲜 族人 民 在 丰收 喜庆 
的 节日 里 , 常 穿 上 节日 盛装 ,载歌载舞 举行 摔跤 活动 。 比 
赛 时 双方 运动 员 各 自在 自己 的 右 腿 上 系 1 根 带子 ， 彼 此 
用 左 筑 穿 过 对 方 腿 上 的 带子 后 ,两 手 扶 着 对 方 的 腰 , 单 腿 
跪 地 , 裁判 员 喊 开始 后 ,双方 运动 员 站 起 来 使 用 进攻 方 
法 ， 以 使 对 方 3 点 着 地 为 胜 1 跤 。 胜 2 中 或 3 跤 者 为 胜 
利 。 摔 倒 对 方 1 跤 后 ,裁判 员 给 胜利 者 头 上 系 1 根 带子 ， 
表示 胜 了 1 跤 (图 3)。 

云南 振 足 ”中国 云 南 地 区 在 农 亲 或 节假日 ， 特 别 是 
在 火把 节 ， 都 有 不 同 规模 的 摔跤 活动 。 从 十 来 岁 的 小 孩 
到 年 过 半 百 的 老人 ， 都 活跃 在 摔跤 场 上 。 观 众 弹 起 民族 
乐器 助兴 。 两 个 运动 员 比 赛 前 互相 拥抱 以 示 友好 。 运 动 
员 赤 背 、 穿 短裤 、 腰 部 系 一 根 带子 , 全 身 可 以 握 抱 , 还 可 
以 抓 腰带 ,但 不 许 抓 裤子。 把 对 方 摔 倒 后 可 以 继续 翻滚 ， 
使 对 方 的 背 着 地 为 赢 1 跤 , 赢 3 跤 为 胜利 。 败 者 退出 场 ， 
胜 者 在 场 内 继续 比赛 。 最 后 没有 人 出 场 比赛 时 ， 由 举办 
比赛 单位 派 1 人 出 场 与 胜 者 较量 ,以 示 鼓 励 (图 4)。 

维吾尔 族 摔跤 ”维吾尔 族人 举行 婚礼 时 常 以 摔跤 助 
兴 。 比 赛 时 双方 先 抓 好 腰带 ,裁判 宣布 开始 后 ,以 把 对 方 
摔 倒 , 背 着 地 为 胜 1 跤 。 3 跤 2 胜 , 连 胜 5 人 为 优胜 者 。 
风俗 规定 ， 比 赛 前 把 奖品 置 于 比赛 场 中 ， 胜 利 者 领 奖 而 
去 (图 5)。 ( 张 文 广 ) 


图 5 维吾尔 族 摔 政 


zhongguo shouqiu xiehui 

中 国手 球 协会 。 中 国手 球 运 动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 成 立 
于 1979 年 9 月 17 日 。1980 年 8 月 国际 手球 联合 会 代表 
大 会 接纳 中 国手 协 为 正式 会 员 。 中 国手 协 的 主要 任务 
是 ; 协助 指导 发 展 全 国手 球 训练 网 , 积极 扶持 中 ,小 学 开 
展 手球 运动 ! 承 办 国际 和 国内 的 手球 竞赛 ;选拔 国家 队 教 
练 员 , 运 动员 ,组 织 国家 队 集训 提出 对 运动 员 资格 ,等 级 
运动 员 、 等 级 教练 员 、 等 级 裁判 员 的 审查 和 处 理 意见 ; 研 
究 探讨 竞赛 规则 ,规程 ,裁判 法 ,提出 修改 意见 ;承担 全 国 
教练 员 、 裁 判 员 ,科研 人 员 的 培训 工作 ;研究 ,审查 和 提出 
手球 场地 、 器 材 、 服 装 改革 意见 。 中 国手 协 主席 是 周 之 
同 。 中 国手 协 下 设 训练 ,竞赛 ,科研 宣传 和 器 材 设备 4 个 


附属 委员 会 。 ( 周 游 ) 
zhongguo shuoijiao xiehul 
中 国 摔跤 协会 ”中国 振 收 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 


是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 成 立 
于 1953 年 。 该 会 为 了 开展 摔跤 运动 ,增强 人 民 体 质 ， 提 
高 运动 技术 水 平 ,委员 会 下 设 教练 委员 会 ,裁判 委员 会 ， 
负责 举办 教练 员 和 裁判 员 训练 班 ,研究 摔跤 技术 ,组 织 经 
验 交流 ,考核 ,审查 国家 级 教练 员 和 裁判 员 。 


zhongguo ticoo xiehui 

中 国体 操 协会 ”中 国体 操 运 动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 中 国 
体操 协会 成 立 于 1954 年 。 现 任 主席 徐 英超 。 中 国体 操 
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协会 下 设 男子 技术 委员 会 、 女 子 技术 委员 会 和 韵律 体操 
技术 委员 会 。 中 国体 操 协会 现 为 国际 体操 联合 会 会 员 。 
中 国体 操 协会 的 宗旨 是 : 团结 全 国体 操 教师 、 教 练 
员 、 裁判 员 、 运动 员 和 其 他 体操 工作 者 , 推动 全 国体 操 运 
动 的 广泛 开展 ,提高 体操 运动 的 技术 水 平 , 并 为 促进 中 国 
和 世界 各 国人 民 与 运动 员 之 间 的 友谊 和 了 解 服务 。 中 国 
体操 协会 经 常 通过 报纸 ,电台 、 电 视 台 宣 传 体操 的 知识 和 
成 就 ,组 织 体操 教练 员 ,裁判 员 和 科研 人 员 参 加 各 种 学 术 
交流 活动 ， 并 协助 国家 体委 举办 全 国 性 和 国际 性 体操 比 
赛 , 审 定 体操 竞赛 规则 ,选拔 运动 员 以 及 推荐 教练 员 参加 
重大 国际 体操 比赛 等 。 ( 陈 镇 华 》 


zhongguo tiyuchang-guan sheshi 

中 国体 育 场馆 设施 。 “1949 年 以 前 , 中 国 只 有 13 个 
体育 场 和 13 个 体育 馆 。 这 些 笨 育 场馆 ， 特 别 是 体育 馆 ， 
大 都 位 于 上 海 ,北京 ,天 津 广 州 等 少数 几 个 大 城市 ,只 供 
外 国人 和 极 少数 的 中 国人 使 用 。 

在 中 华人 民 共和 国 成 立 以 后 的 30 年 同 ,体育 场馆 的 
建筑 有 了 很 大 的 发 展 。 全 国 新 建 体育 场 155 个 ， 体 育 馆 
121 个 ， 游 泳池 1 350 个 ， 有 固定 看 台 的 灯光 球场 2 132 
个 。 此 外 , 还 建 有 一 些 自行 车 赛车 场 、 滑冰 场 、 射 击 场 和 
摩托 车 赛车 场 等 。 全 国 许多 中 小 城市 ,内 地 ,边疆 少数 民 
族 地 区 ， 都 新 建 有 不 同类 型 的 体育 场馆 。 这 为 体育 运动 
的 普及 创造 了 一 定 的 物质 条 件 。 新 建 的 体育 场馆 ， 不 仅 
在 建筑 技术 方面 有 很 大 进步 ， 而 且 也 注意 到 造型 艺术 上 
的 美观 ,因而 为 城市 建设 增添 了 景色 ,成 为 城市 建设 的 一 
个 重要 组 成 部 分 。 

体育 场 全 国体 育 场 建筑 规模 最 大 的 是 1959 年 建 
成 的 北京 工人 体育 场 。 其 他 比较 著名 的 体育 场 ， 在 中 华 
人 民 共 和 国 成 立 前 建 的 有 北京 先 农 坛 体育 场 和 上 海江 湾 
体育 场 ; 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 新 建 的 有 西安 、 兰 州 、 乌 
重 木 齐 .武汉 ,长 沙 ,广州 ,南京 昆明, 南昌、 石家庄 等 城 
市 的 体育 场 。 一 些 中 小 城市 的 体育 场 ， 是 因地制宜 建设 
起 来 的 ,具有 小 型 多 样 的 特点 。 

体育 馆 ”中 国体 育 馆 建筑 , 50 年 代 多 以 中 小 型 为 
主 ,如 1955 年 建成 的 北京 体育 馆 的 比赛 馆 。 这 一 时 期 建 
设 规模 在 2 000~5 000 观众 席位 的 ,还 有 重庆 ,天津 、 武 
汉 , 广 州 ,昆明 ,长 春 、 银川 等 体育 馆 。60 年 代 体育 馆 的 
建筑 类 型 和 规模 有 了 较 大 发 展 , 1961 年 建成 的 北京 工人 
体育 馆 , 设 15 000 个 观众 席 。1968 年 建成 的 首都 体育 馆 
是 国内 规模 最 大 的 多 功能 体育 馆 之 一 。 1966 年 建成 的 广 
西 体育 馆 具有 显著 的 南方 建筑 风格 。 1969 年 在 风景 城市 
杭州 建成 的 浙江 人 民 体育 馆 ， 是 一 座 别具一格 的 体育 建 
筑 。70 年 代 新 建 了 40 多 座 体育 馆 ， 规 模 最 大 的 是 1975 
年 建成 的 上 海 体育 馆 。 同 期 建成 的 江苏 省 南京 五 台山 体 
育 馆 , 星 八角 形 ;辽宁 体育 馆 为 回 形 。 这 两 座 万 人 体育 馆 
建筑 也 各 具 特 色 。1977 年 在 内 蒙古 自治 区 首府 呼和浩特 
市 建成 的 内 蒙古 体育 馆 ,是 座 中 型 馆 , 设 有 5 000 多 观众 
席 ， 宽 沿 的 比赛 大 厅 为 蒙古 族人 民 所 喜爱 的 摔跤 及 其 他 
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体育 、 文 艺 表演 提供 了 良好 场地 。 其 他 比较 著名 的 中 小 
型 馆 还 有 济南 ,福州 ,保定 ,哈尔滨 ,成 都 , 镇江 等 城市 的 
一 些 新 建 馆 ,一 般 投资 少 ,也 比较 适用 。 

游泳 池 、 馆 ”全 国 新 建 游 泳池 比较 著名 的 有 北京 陶 
然 享 游泳 池 、 南京 五 台山 游泳 池 、 武汉 新 华 路 游泳 池 、 广 
州 越秀 山 游泳 池 。 室 内 游泳 馆 以 成 都 ,北京 ,长 沙 ,沈阳 、 
昆明 、 武 汉 等 城市 的 游泳 馆 设 施 比 较 齐备 。 

灯光 球场 ”全 国有 固定 看 台 的 灯光 球场 数量 很 多 ， 
不 仅 城市 工矿 区 有 , 边远 地 区 也 有 , 很 受 群 众 喜 爱 , 是 开 
展 群众 体育 活动 的 主要 场地 。 

冰 场 ”长 春 和 哈尔滨 两 处 人 工 制冷 冰 场 均 设 有 400 
米 速度 滑冰 道 和 30 米 x61 米 的 冰球 场 ,还 附设 有 供 食 宿 
的 生活 配套 设备 ,给 冰 上 活动 创造 了 较 好 的 条 件 。 

射击 场 ” 以 北京 .石家庄 ,郑州 、 成 都 昆明 、 呼 和 洛 
特等 城市 的 射击 场地 设施 较 完备 。( 参 见 彩 图 插页 第 69、 
70 页 ) (成 良 华 》 


zhongguo tiyu dionying 
中 国体 育 电影 。 在 世界 各 国 ， 尤 其 是 工业 发 达 国家 
都 拍摄 以 体育 运动 为 内 容 的 电影 ,其 中 以 纪录 片 为 最 多 。 
每 届 奥 运 会 、 洲 运动 会 、 地 区 运动 会 , 有 些 单项 的 世界 锦 
标 赛 等 ,大 都 摄制 大 型 的 纪录 片 ,不 少 国家 拍摄 了 以 体育 
运动 为 题材 的 故事 片 。 由 意大利 奥 委 会 举办 的 国际 体育 
电影 节 ,到 1981 年 已 举办 了 37 届 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 
后 , 随 着 电影 事业 的 发 展 , 体育 故事 片 、 纪 录 片 、 科 教 片 、 
美术 片 也 随 之 发 展 起 来 ， 成 为 电影 百花 从 中 一 枝 新 逆 。 

自 1959 年 第 1 届 全 运 会 拍摄 了 《青春 万 岁 》 大 型 体 
育 纪录 片 之 后 ,几乎 所 有 重大 体育 活动 ,如 第 2、3、4 届 全 
国运 动 会 ,第 1.2,3、4 届 全 军 运动 会 , 第 26、27、28 届 世 
界 乒乓 球 锦标 赛 , 第 1 届 新 兴 力量 运动 会 ,第 1 届 亚 洲 新 
运 会 ,第 7 届 亚 洲 运动 会 ,亚洲 、 亚 非 、 亚 非 拉 3 次 乒乓 球 
友好 邀请 赛 等 等 ,都 摄制 有 大 型 纪录 片 ,纪录 着 体育 前 进 
的 步伐 和 中 国 与 世界 各 国运 动员 之 间 的 情谊 。 近 几 年 摄 
制 的 大 型 体育 纪录 片 * 青 春 的 旋律 》、《 冰 雪 峡谷 》《 网 上 
群星 》《 第 二 次 交锋 》《 新 起 点 一 一 第 四 届 全 运 会 》, 都 有 
较 高 的 艺术 水 平 。 

截至 1981 年 6 月 ,中 国共 拍摄 了 体育 故事 片 14 部 。 
1956 年 上 海 电影 制 片 厂 摄制 了 中 国 第 1 部 体育 故事 片 
《两 个 小 足球 队 》( 刘 琼 导 演 )。1957 年 上 海天 马 电 影 制 
片 厂 摄制 的 《 女 篮 5 号 》( 谢 晋 编导 , 刘 琼 、 秦 怡 、 曹 其 伟 主 
演 ), 获得 第 1 届 百 花 奖 。 同 年 , 上 海 海燕 电影 制 片 厂 拍 
摄 了 《球场 风波 》( 毛 羽 导 演 )。1959 年 长 春 电影 制 片 厂 
摄制 了 《 冰 上 姐妹 》( 武 兆 坦 导演 , 卢 桂 兰 等 主演 )。 同 年 ， 
北京 电影 制 片 厂 摄制 了 4 水 上 春秋 》( 岳 野 等 编剧 , 谢 添 导 
演 ,舒适 、 于 洋 等 主演 )。1960 年 西安 电影 制 片 厂 摄制 了 
《碧空 银 花 》( 桑 夫 导演 )。1962 年 上 海天 马 电影 制 片 厂 ， 
由 谢晋 导演 , 拍摄 了 一 部 体育 故事 喜剧 片 《 大 李 、 小 李 和 
老 李 》。1963 年 天 马 电 影 制 片 厂 徐 昌 条 导演 了 《球迷 》。 
1964 年 长 春 电影 制 片 厂 摄制 了 & 女 跳水 队员 》( 刘 国 权 导 


电影 < 女 篮 5 号 > 
剧照 


演 )。1965 年 上 海 海燕 电影 制 片 厂 摄制 了 4 小 足球 队 》( 颜 
怕 丽 导演 )。1979 年 西安 电影 制 片 厂 孙 敬 导 演 摄制 了 《 乳 
燕 飞 》。1980 年 ,先后 出 现 了 两 部 体育 故事 片 : 长 春 电影 
制 片 厂 制 作 、 陆 建华 导演 的 《排球 之 花 》?, 上 海 电影 制 片 厂 

' 达 式 彪 导演 的 k 飞 吧 ! 足球 》。1981 年 上 半年 , 青年 电影 
制 片 厂 摄制 了 《 沙 网 》( 张 姐 忻 导演 )。 

已 摄制 的 体育 科教 片 , 有 《体育 与 人 体 健康 》、《 国 防 
体育 之 歌 》《 潜 水 》《 游 泳 》、《 跳 水 》、《 水 上 救护 》、《 体 育 
与 健康 》《 学 校 体育 ?《 跑 步 》 等 。 此 外 ,体育 科研 单位 和 
院 校 也 都 拍摄 了 为 数 众多 的 体育 教学 片 、 训 练 片 , 如 《 武 
术 》 《体操 》 必 足球 》 等 。 ( 答 丙 夫 )》 


zhongguo tiyu guangbo he dionshi 

中 国体 育 广播 和 电视 。 中 央 人 民 广播 电台 从 1951 
年 12 月 1 日 起 开设 了 每 天 定时 播放 指挥 做 操 ( 配 乐曲 ) 
的 广播 体操 节目 。1955 年 4 月， 中央 人 台 开 设 了 体育 专题 
节目 “体育 谈话 "， 每 周 两 次 (1956 年 改 为 每 内 3 次 )。 
1958 年 “体育 谈话 "节目 改名 为 体育 运动 "节目 ， 每 天 都 
有 固定 的 播 出 时 间 。 这 个 节目 及 时 地 报道 中 国体 育 的 情 
况 和 成 就 。 中 央 人 民 广播 电台 对 于 重大 的 国内 比赛 和 国 
际 比赛 ,都 办 有 实况 转播 节目 。 各 省 ,市 ,自治 区 广播 电 
台 也 经 常 报道 全 国 及 本 地 区 的 体育 运动 情况 。 

中 国 对 外 国 的 体育 广播 主要 由 国际 广播 电台 承担 。 
对 外 广播 中 经 常 有 体育 新 闻 报道 。 从 1956 年 开始 ,开设 
了 “体育 爱好 者 "专题 节目 ,报道 外 国体 育 团队 的 来 访 活 
动 ,还 通过 专线 向 来 访 国 作 专题 节目 广播 。 

从 1958 年 在 北京 创办 电视 台 以 来 ,体育 节目 是 电视 
节目 的 重要 内 容 之 一 。 中 央 电视 台 从 1958 年 开始 播 出 
体育 新 闻 节目 。 同 年 底 开始 转播 体育 比赛 的 实况 。 此 
后 ， 向 全 国 转播 了 历届 全 国运 动 会 和 在 中 国 举办 的 国际 
国内 重大 体育 比赛 。 据 1979 年 统计 ， 全 年 转播 比赛 实 
况 近 50 场 。1959 年 开办 了 “体育 爱好 者 " 专题 节目 ， 这 
个 节目 在 1979 年 改名 “体育 之 窗 ”, 专 题 报道 中 国运 动员 


参加 国内 国际 比赛 的 情况 和 锻炼 生活 ， 报 道 群众 性 体育 
活动 。 北 京 、 广 东 、 南京 等 电视 台 也 分 别 开 设 了 “体育 巡 
礼 "“ 体 坛 内 外 "“ 体 育 与 卫生 "等 专题 节目 。 


( 温 仲 玉 ) 
zhongguo tiyu jzhe xiehul 
中 国体 育 记者 协会 。 中 国 从 事 体育 新 闻 工 作 的 记 


者 ,编辑 .广播 员 、 摄 影 师 、 评 论 员 、 作家 等 所 组 成 的 群众 
组 织 。 它 的 宗旨 是 团结 全 国体 育 新 闻 工 作者 ,组 织 学 习 ， 
交流 经 验 , 提高 业务 水 平 , 增进 友谊 , 为 发 展 中 国体 育 事 
业 服 务 。 中 国体 育 记者 协会 是 国际 体育 记者 联合 会 和 它 
的 亚洲 分 会 的 成 员 , 参 加 这 些 组 织 召开 的 会 议和 活动 ,加 
强 与 各 国体 育 记者 之 间 的 联系 。 它 还 负责 组 织 中 国 记者 
参加 奥林匹克 运动 会 及 各 种 大 型 国际 体育 比赛 的 采访 报 
道 活动 。 

中 国体 育 记 者 协会 成 立 于 1979 年 。 现 任 主席 是 徐 
才 。 ( 温 仲 玉 》 


zhongguo tiyu kexue xuehul 
中 国体 育 科 学 学 会 。 (China Physical Educa- 
tion and Sports Science Society) ”中 国体 育 
科学 技术 工作 者 全 国 性 的 群众 学 术 性 团体 ， 是 中 国 科学 
技术 协会 的 组 成 部 分 ,1980 年 12 月 在 北京 成 立 。 

中 国体 育 科学 学 会 的 宗旨 是 ,提倡 辩证 唯物 主义 , 坚 
持 实事 求 是 的 科学 态度 ,认真 贯彻 “百花齐放 百家争鸣” 
的 方针 , 充分 发 扬 民 主 , 开展 学 术 上 的 自由 讨论 , 团结 广 
大 体育 科技 工作 者 ,为 繁荣 和 发 展 中 国体 育 科技 事业 , 促 
进 体育 科技 战线 出 成 果 , 出 人 才 , 为 加 速 实现 中 国 社会 主 
义 现代 化 作出 贡献 。 中 国体 育 科学 学 会 现 有 会 员 400 余 
名 。 中 国体 育 科学 学 会 的 最 高 领导 机 构 是 全 国会 员 代表 
大 会 。 代 表 大 会 每 4 年 举行 1 次 。 执 行 机 构 是 理事 会 。 
理事 会 任期 4 年。 首届 理事 会 由 93 名 理事 组 成 。 在 理 
事 会 休会 期 间 , 由 理事 长 、 副 理事 长 、 秘 书 长 及 其 他 常务 
理事 共 11 人 组 成 常务 理事 会 ,担负 理事 会 的 职责 。 现 任 
理事 长 是 黄 中 。 

中 国体 育 科学 学 会 已 建立 运动 训练 学 ,运动 医 学 , 运 
动 生物 力学 、 运 动心 理学 以 及 体育 科学 理论 等 5 个 分 科 
学 会 。 这 5 个 分 科学 会 的 主任 委员 分 别 为 李 凤 楼 、 曲 绵 
域 、 黄 宗 诚 , 马 启 伟 、 李 礁 映 。 早 期 成 立 的 中 国体 育 科学 
学 会 运动 医学 会 已 于 1980 年 9 月 22 日 加 入 了 国际 运动 
医学 联合 会 。 ( 阅 永 伍 ) 


zhongguo tiyu sheying 

中 国体 育 摄影 。 中 国 的 体育 摄影 始 于 1913 年 。 当 
时 上 海 的 一 个 民间 团体 一 一 精 武 体育 会 摄 学 部 ， 最 先 在 
中 国 把 摄影 和 体育 联系 起 来 ,拍摄 了 许多 体育 照片 1950 
年 创刊 的 k 新 体育 ?杂志 用 体育 图 片 做 封面 和 播 页 ， 有 较 
多 的 体育 摄影 作品 。 以 后 ， 一 支 体育 摄影 队伍 逐步 壮大 
起 来 ， 各 报刊 上 增加 了 体育 摄影 作品 ， 在 全 国 性 摄影 展 
览 中 ,都 包 括 体育 摄影 。 
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1965 年 和 1979 年 , 国家 体委 结合 第 2 届 , 第 4 届 全 
运 会 举办 了 以 摄影 作品 为 主 的 “全 国体 育成 就 展览 ”， 
1964 年 与 中 国 摄影 家 协会 一 起 联合 举办 了 “新 兴 力 量 运 
动 会 摄影 作品 展览 "和 “体育 报 、 新 体育 杂志 摄影 作品 评 
选 "。 

在 1975 年 第 3 届 全 运 会 期 间 , 由 国家 体委 举办 了 第 
1 届 全 国体 育 摄影 作品 展览 , 共 展 出 240 幅 作品 .1979 年 
由 中 国 摄影 家 协会 和 体育 报社 、 新 体育 杂志 社 在 评选 的 
基础 上 联合 举办 了 第 2 届 全 国体 育 摄影 作品 展览 。 共 展 
出 摄影 作品 200 幅 。1976 年 国家 体委 举办 了 “ 老 一 辈 无 
产 阶级 革命 家 体育 活动 图 片 展览 "。 中 国 的 体育 摄影 作 
品 多 次 参加 了 各 种 类 型 的 国际 影展 ， 一 些 作 品 在 国际 上 
获得 了 声誉 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 还 编 卫 了 许多 体育 摄影 画 
册 。 其 中 较 大 型 的 有 《第 一 届 全 运 会 《第 一 届 新 兴 力 量 
运动 会 》、《 第 26 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 》、《 中 国体 育 运 
动 》、《 再 次 登 上 珠穆朗玛 峰 》 和 反映 中 国 30 年 体育 成 就 
的 《体育 之 春 》 等 。 ( 周 源 ) 


zhongguo tiyu yinyue 
中 国体 育 音乐 “音乐 作为 表演 艺术 ， 在 体育 运动 中 
的 应 用 范围 越 来 越 广泛 ， 体 育 音乐 已 成 为 音乐 整体 中 的 
一 个 组 成 部 分 。 一 些 名 曲 和 其 它 一 些 声 器 乐 作品 已 被 体 
育 音乐 所 吸收 ,而 体育 音乐 作品 又 有 着 自己 独特 的 ,与 众 
不 同 的 曲 式 结构 和 节奏 特点 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 创 
作 的 体育 音乐 作品 主要 有 器 乐曲 《运动 员 进行 曲 》 等 ， 
此 外 还 有 体育 歌曲 、 团 体操 音乐 、 广 播 体操 音乐 以 及 武 
术 、 体 操 , 技 巧 ,的 律 体操 ,花样 滑冰 等 项 目的 伴奏 音乐 作 
蝇 等 。《 运 动员 进行 曲 》 是 用 进行 曲 格式 写成 的 ， 作 为 运 
动员 接受 检阅 和 各 种 体育 比赛 的 入 场 式 、 退 场 及 其 他 体 
育 活动 仪式 的 专用 乐曲 。 第 1 首 《运动 员 进行 曲 》 创 作 于 
1960 年 , 程 音 章 作曲 。 第 2 首 《运动 员 进行 曲 》 于 1971 年 
由 中 国人 民 解 放 军 军乐 团 创作 室 集体 创作 。 

体育 歌曲 主要 指 为 体育 内 容 的 歌词 所 谱写 的 歌曲 。 
中 国 的 体育 歌曲 随 着 体育 事业 的 发 展 而 逐步 普及 并 不 断 
提高 。 第 4 届 全 运 会 期 间 ,由 全 运 会 宣传 部 ,中国 音乐 家 
协会 《歌曲 》 编 辑 部 和 《体育 报 》 编 辑 部 联合 向 全 国 征集 体 
育 歌曲 ,得 到 了 广泛 响应 , 共 收 到 歌曲 或 歌词 1 000 多 首 ， 
一 些 知名 作曲 家 也 为 体育 谱写 了 新 歌 , 报纸 、 电台, 电视 
台 选 出 其 中 优秀 作品 予以 刊登 和 播映 ， 从 而 掀起 了 创作 
和 演唱 体育 歌曲 的 新 高 潮 。 

团体 操 音乐 ， 即 运动 会 上 表演 的 大 型 团体 操 的 伴奏 
音乐 。 它 是 由 声乐 、 器 乐 作 品 组 合 在 一 起 的 一 种 特殊 音 
乐 形式 ,是 根据 团体 操 所 要 表现 的 内 容 而 创作 的 ,包括 合 
唱 , 重 唱 , 独 唱 等 各 种 类 型 的 声乐 作品 和 管弦 乐队 演奏 的 
多 种 风格 的 器 乐曲 组 合 在 一 起 的 大 型 音乐 作品 。 整 个 作 
品 根据 团体 操 的 场次 分 为 若干 段 ,各 纂 均 有 自己 的 主题 ， 
除 连 接 部 作 一 些 主题 转换 的 处 理 外 ， 每 场 的 音乐 均 可 成 
为 独立 的 声乐 器 乐 作品 。 作 品 的 标题 一 般 随 团体 操 的 标 
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题 而 定 , 如 第 1.2.3、4 届 全 运 会 团体 操 音乐 的 标题 分 别 
为 《全 民 辣 庆 》.《 革 命 赞 歌 》.《 红 旗 颂 》、《 新 的 长 征 》, 各 有 段 
音乐 还 有 自己 的 标题 。 

广播 体操 音乐 是 广播 体操 专用 的 伴奏 器 乐曲 。 它 有 
自己 独特 的 风格 ,音乐 伴随 着 领 操 口令 进行 ,多 用 单 拍子 
形式 写成 ， 有 着 鲜明 的 节奏 感 和 明朗 矫健 的 曲调 。 国 家 
颁布 的 各 套 广播 体操 ,少年 广播 体操 以 及 多 种 保健 操 等 ， 
大 多 有 自己 的 伴奏 音乐 。 

在 武术 ,体操 ,技巧 .韵律 体操 ,花样 请 冰 等 项 目的 比 
赛 和 表演 中 ,也 都 有 自己 的 音乐 ,其 中 武术 伴奏 音乐 多 为 
风格 鲜明 的 民族 管弦 乐 和 打击 乐 。 其 它 各 项 目 ， 大 多 是 
以 中 外 名 曲 为 主 。 现 在 ,中 国体 育 界 .音乐 界 人 士 都 已 注 
意 到 应 专门 为 各 运动 项 目 创作 乐曲 。 ( 周 源 ) 


zhongguo tiyu youpioo 
中 国体 育 邮票 世界 上 第 1 套 体 育 邮 票 ,是 在 1896 
年 第 1 届 奥 运 会 举行 时 ,由 东道 国 希腊 发 行 的 。 以 后 ,每 
届 奥 运 会 大 都 发 行 纪念 邮票 。 世 界 上 许多 国家 也 发 行 体 
育 邮票 。 

中 国体 育 邮 票 是 在 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 开始 发 行 
的 。1952 年 6 月 发 行 了 中 国 历史 上 第 1 套 体 育 邮票 一 一 
《广播 体操 》 特 种 邮票 。 它 将 广播 体操 的 10 节 动 作 ,分 为 
40 个 图 案 , 每 1 图 案 印 制 为 1 枚 邮票 , 共 40 枚 。 它 是 世 
界 上 所 有 体育 邮票 中 张 数 最 多 的 1 套 。 

至 1980 年 底止 ,中 国共 发 行 体育 邮票 26 套 .172 枚 。 
其 中 全 国 性 运动 会 的 纪念 邮票 最 多 ,如 1955 年 10 月 举 
行 的 全 国 第 1 届 工 人 体育 运动 大 会 (5 枚 )，1959 年 第 1 
届 全 国运 动 会 (16 枚 )，1965 年 第 2 届 全 国运 动 会 (11 
枚 ),1975 年 第 3 届 全 国运 动 会 (7 枚 ),1979 年 第 4 届 全 
国运 动 会 ( 4 枚 ), 各 发 行 1 套 。 

运动 项 目的 体育 邮票 已 发 行 的 有 武术 、 体操 、 游泳 、 
航空 模型 ,乒乓 球 和 登山 等 。 其 中 乒乓 球 运动 7 套 , 包 括 
第 25 届 、 第 26 届 ,第 27 届 、 第 28 届 4 届 世 界 乒乓 球 锦 
标 赛 纪念 邮票 和 第 1 届 亚 洲 、 亚 非 和 亚 非 拉 3 次 乒乓 球 
友好 邀请 赛 的 纪念 邮票 。 登 山 活动 方面 先后 于 1960 年 
和 1975 年 两 次 发 行 两 套 , 用 以 纪念 中 国 登山 运动 员 先后 
两 次 从 北 坡 登 上 世界 最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 巍 。1972 年 ， 
发 行 了 1 套 形象 健美 动人 的 武术 邮票 。 

1963 年 和 1965 年 分 别 发 行 了 第 1 届 新 兴 力量 运动 
会 和 亚洲 新 兴 力 量 运动 会 纪念 邮票 。1980 年 初 为 纪念 恢 
复 中 国 在 国际 奥 委 会 中 的 合法 权利 和 参加 第 13 届 冬季 
奥运 会 ,发 行 了 1 套 纪 念 邮票 , 共 4 枚 ,同年 11 月 26 日 ， 
为 了 纪念 国际 奥 委 会 恢复 中 国 合法 权利 1 周年 ， 又 发 行 
了 5 枚 1 套 纪念 邮票 。 此 外 ， 还 先后 发 行 了 两 套 少 年 儿 
童 体育 邮票 。 

体育 纪念 邮票 中 的 小 全 张 和 小 型 张 ， 同 其 他 内 容 的 
小 全 张 和 小 型 张 纪 念 邮票 一 样 * 是 邮票 中 的 珍品 。 第 26 
届 世 界 乒 乓 球 锦标 赛 时 , 除 发 行 4 枚 纪念 邮票 外 ,还 发 行 
了 1 枚 小 全 张 。 这 是 现今 世界 上 唯一 的 乒乓 球 运动 邮票 


的 小 全 张 。 第 4 届 全 国运 动 会 于 1979 年 举行 ,中 华人 民 
共和 国 建国 30 周年 纪念 活动 在 同年 举行 ,这 一 年 除 发 行 
纪念 邮票 外 ， 还 特地 发 行 了 1 枚 小 型 张 。 这 两 枚 体育 小 
全 张 和 小 型 张 都 受到 集邮 爱好 者 的 特别 喜爱 ,( 参 见 彩 图 
插页 第 72 页 ) ( 谷 丙 夫 ) 


zhongguo tiyu zozhi 

《中 国体 育 ) 杂 志 (“China Sports”) 。 宣传 中 
国体 育 事业 发 展 成 就 的 英文 刊物 , 销 行 于 90 多 个 国家 和 
地 区 。 它 的 主要 内 容 是 报道 中 国 广泛 开展 的 群众 体育 活 
动 ,包括 富有 特色 的 民间 体育 和 少数 民族 体育 活动 ,中 国 
运动 员 在 国内 外 比赛 中 的 良好 表现 和 优异 成 绩 ,教练 员 、 
运动 员 的 训练 经 验 ， 介 绍 具有 您 久 历史 的 中 国武 术 和 其 
他 一 些 行 之 有 效 的 健身 方法 ,以 及 医疗 体育 ,体育 史话 等 
知识 :报道 中 国 与 世界 各 国 的 体育 友好 交往 。 中 国体 育 》 
是 1957 年 4 月 创刊 的 ,1966~1978 年 曾 停刊 , 1979 年 1 
月 复刊 为 双月刊 ,1980 年 改 为 月 刊 。 ( 王 克 已 ) 


zhongguo tianjing yundong xiehul 

中 国 田径 运动 协会 。。 中 国 田径 运动 的 全 国 性 群众 
组 织 ,是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 
其 主要 任务 是 ， 积 极 推动 全 国 田径 运动 的 开展 ， 组 织 全 
国 性 的 多 种 竞赛 ,训练 活动 组 织 选拔 运动 员 、 教练 员 参 
加 洲际 或 世界 性 重大 国际 比赛 ,举办 国际 比赛 ;培训 和 考 
核 教练 员 、 裁判 员 。 中 国 田径 协会 1954 年 成 立 , 常务 机 
构 设 在 北京 ， 现 任 主席 李 文 棱 。 中 国 田径 协会 下 设 教练 
委员 会 、 裁 判 委员 会 、 技 术 委员 会 、 少 年 儿童 训练 委员 
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会 。 中 国 田径 协会 是 国际 业余 因 径 联合 会 会 员 。 

(〈 张 士 六 ) 
zhongguo tiooqi 
中 国 跳棋 。 中 国 流行 的 一 种 棋 类 游戏 。2 人 或 3 人 
走 棋 均 可 。 它 的 走 法 是 ， 前 面 无 子 时 走 一 步 ， 前 面 有 子 
时 可 以 跳 过 ,一 直 跳 到 不 能 跳 时 为 止 。 轮 流 走 棋 , 最 先 把 


全 部 棋子 从 棋盘 的 一 方 移 至 对 方 者 获胜 。 (人 徐 家 光 ) 
zhongguo wangqiu xiehul 
中 国 网 球 协会 中 国 网 球 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 


是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。1953 
年 成 立 , 下 设 教练 、 裁判 、 科研 和 设备 等 4 个 委员 会 。 现 
任 主席 为 吕正操 。 该 会 从 1953 年 起 举办 全 国 性 比赛 , 目 
前 每 年 举办 两 次 团体 赛 、 两 次 单项 比赛 、1 次 青少年 比 
赛 、1 次 硬 地 和 冠军赛， 通过 比赛 选拔 最 优秀 的 运动 员 代 
表 国 家 参加 重大 国际 比赛 ， 还 赞助 各 地 举办 各 种 类 型 的 
比赛 。 

中 国 网 球 协会 是 国际 网 球 联合 会 会 员 。 近 年 来 曾 派 
队 参 加 世界 的 各 种 比赛 ,如 著名 的 联合 会 杯赛 ,并 访问 过 
许多 国家 ,也 有 许多 外 国 著名 网 球 运动 员 访问 中 国 ,受到 
中 国 网 协 欢迎 。 《 杨 明 训 ) ) 


zhongguo weiqi gupu 
中 国 围棋 古 谱 ”中 国 古代 的 因 枞 著作 。 

《着 ( 棋 ) 经 》( 教 煌 石室 古 写本 ) 这 是 现存 最 早 | 
棋 专 门 论著 ,现存 伦敦 博物 院 ,卷首 已 经 残缺 , 卷 尾 题 “ 攻 
经 一 卷 " 及 古 藏 文 签名 。 内 容 包括 ; @“ 医 经 "七 篇 。 @“ 棋 
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病 法 "。 回 梁 武帝 《 棋 评 要 略 》。 著 者 除 第 3 部 分 为 梁 武 
帝 外 ,其 余 均 未 写 明 。 但 据 文中 将 黑子 称 为 乌 子 , 避 北 周 
文帝 宇文 泰 的 小 字 “ 黑 铬 "的 讳 ,可 知 作者 为 北周 时 人 , 因 
而 3 个 部 分 大 约 均 是 南北 朝 时 作品 。 本 卷 是 手 抄本 ， 从 
卷 尾 古 茂 文 签名 ( 藏 文 在 7 世纪 初始 创 )， 文 中 用 “安稳 ” 
一 词 ( 少 陵 以 前 都 作 安 隐 ) 以 及 “ 炮 "、“ 克 ” 混 写 等 情况 
看 ， 估 计 抄手 是 晚 唐人 ， 甚 至 五 代 人 。 从 书法 看 ， 也 是 
如 此 。 

《 记 忧 清 乐 全 》( 宋 本 ) 宋 李 移民 辑 , 共 3 肌 、 取 朱 微 
宗 诗 “ 忘 忧 清 乐 在 梓 棋 "之 意 。 卷 首 为 宋 皇 祈 中 学 士 张 拟 
所 撰 k 棋 经 十 三 篇 %( 模 拟 k 孙 子 兵 法 》 格 式 )， 被 历代 弈 家 
推 为 经 典 著作 。 稍 后 为 刘 仲 甫 撰 k 棋 诀 》 亦 颇 精彩 ,至 今 
尚 有 实用 价值 。 接 着 是 历朝 国手 对 局 ,最 古 的 是 “孙策 诏 
吕 范 弈 棋局 面 ", 就 是 世 传 的 “ 吴 图 ", 但 真 伪 莫 辨 。 不 过 
无 论 真 伪 , 均 是 现存 最 早 的 棋谱 。 第 2 册 是 定式 ,第 3 册 
是 棋 势 ， 即 角 上 死活 。 亦 均 为 现存 的 最 早 围棋 作品 。 本 
书 为 极 珍贵 文物 , 现 藏 北京 图 书馆 ( 见 图 )。 

《去 玄 棋 经 》( 明 本 ) 元 晏 天 章 、 严 德 甫 握 , 原名 《 玄 
云集 》。 因 卷首 冠 以 张 拟 的 《 棋 经 十 三 篇 》， 所 以 后 人 习 
惯 称 它 为 《 玄 玄 棋 经 》。 现 存 的 为 明 朝 坐 隐 帝 自 订 本 (“ 坐 
隐 " 是 围棋 别名 之 一 )， 共 4 卷 。 本 书 虽 有 起 手法 、 古 遗 
局 等 ,但 重点 放 在 100 个 死活 题 上 。 这 些 棋 势 不 仅 起 名 
生动 ， 如 “ 野 猿 过 水 势 "、“ 入 穴 取 鱼 势 "等 ， 而 且 质 量 极 
高 。 本 书 颇 受 日 本 棋 界 重视 ， 曾 多 次 翻印 出 版 ， 广 为 流 
传 。 

《 仙 机 起 库 放 、《 石 室 仙 机 、《 万 汇 仙 机 》 明代 弈 谱 
爱 用 “ 仙 机 "两 字 , 其 中 名 声 最 著 、 价值 最 高 的 是 4 仙 机 武 
库 》, 明 陆 元 宇 辑 , 张 怀 玉 刊 , 共 8 卷 , 明 版 。 这 是 一 部 综 
合 性 棋 书 , 集 前 人 之 大 成 ,与 4 玄 玄 棋 经 》 齐 名。 内 容 亦 以 
死活 题 为 主 , 有 许多 在 角 上 密 寥 几 子 未 定形 的 死活 题 , 实 
用 价值 更 高 。《 石 室 仙 机 》, 明 许 坑 辑 , 明 版 , 共 5 卷 。《 万 
汇 仙 机 »》, 潞 王 签 , 明 崇 祯 甲 成 刻本 ,分 10 册 , 现 北京 大 学 
图 书馆 存 有 善本 。 

明代 还 有 林 应 龙 扎 k 适 情 录 》， 明 嘉靖 木刻 本 5《 秋 仙 
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遗 谱 } 手 抄本 , 苏 贝 瞻 扎 K 弈 线 》。 

《四 子 谱 》 明 过 百 龄 扎 , 清 版 ,几经 
翻 刻 ,流传 很 广 ,影响 亦 大 。 本 书 以 角 上 
起 手法 即 " 定 式 " 为 主 。 标 志 着 当时 棋 手 
已 着 重 在 起 手 方面 下 功夫 ,是 一 大 进步 。 
所 录 " 定 势 "着 法 精 劲 ,实用 价值 极 高 。 

《定子 谱 》 清 陶 式 玉 辑 ， 以 死活 题 
为 主 , 内 容 丰 富 , 可 与 4 玄 玄 集 ? 媲 美 。 日 
本 棋 界 亦 曾 翻 刻 流 传 。 

众多 的 清 代 著作 ” 清 代 是 围棋 全 盛 
时 期 , 名 手 辈出 , 著述 更 多 , 著名 的 有 ， 
《 弃 府 阳 秋 》, 盛大 有 辑 ; 《不 古 编 》, 吴 瑞 
征 辑 。 以 上 两 书 均 为 编 录 当时 高 手 对 局 
的 ,刻本 不 多 ,已 不 易 见 。《 兼 山 堂 弈 谱 》， 
徐 星 友 辑 ， 因 录 有 与 黄龙 士 的 10 局 “ 血 
泪 篇 ”而 流传 。 该 书 解说 精良 ， 是 极 好 的 对 局 评注 集 ， 
屡 有 翻 刻 。《 弈 括 》、《 黄 龙 士 全 图 ?， 黄 龙 士 车。《 桃 花 
泉 》， 范 西 屏 辑 。《 弈 理 指 归 》 与 《 弈 理 指 归 续 编 》， 施 定 斋 
辑 ， 钱 长 译 绘图 。 施 定 处 、 范 西 屏 的 著作 为 清 代 的 经 典 
著作 。 

施 , 范 并 称 海 昌 二 妙 ,有 《 海 昌 二 妙 集 》, 屡 有 翻 刻 , 广 
为 流传 。《 寄 青 霞 馆 弈 选 , 王 存 善 辑 , 共 8 卷 , 编辑 年 代 
较 晚 ， 几 乎 全 录 了 清 代 名 手 的 重要 对 局 。 上 海 市 棋 社 存 
有 徐 润 周 等 人 捐赠 的 古 谱 两 干 余 册 ， 其 中 著名 的 清 代 著 
作 还 有 :《 力 棋 近 谱 》, 金 构 志 辑 。《 弃 妙 》, 吴 峻 辑 。《 残 局 
类 选 》, 钱 长 泽 辑 。《 居 易 堂 围棋 谱 》, 沈 赋 辑 。《 弈 程 》, 张 
稚 博 辑 。《 弈 隅 通 会 》, 汪 似 圆 辑 。《 绘 声 园 弈 谱 》, 金 春 亭 
辑 。《 称 书 楼 手 谈 》, 员 履 享 辑 。《 潘 景 高 弈 谱 约 选 》 楚 桐 
隐 、 章 芝 榈 合 评 。《 皖 游 弈 革 》、《 餐 菊 帝 棋 评 》， 周 钴 辑 。 
《 晚 香 亭 弈 谱 》, 高 岱 辑 。 周 刀 子 先生 围棋 谱 》《 听 秋 轩 弈 
谱 》, 刘 子 通 选 。《 清 朝 弈 汇 》, 徐 德 焕 辑 。 。《 沈 果 孙 ) 


zhongguo weiqi xiehul 
中 国 围棋 协会 。 “中 国 固 棋 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ，1962 
年 11 月 成 立 。 中 国 围棋 协会 的 主要 任务 是 团结 国内 转 
棋 界 人 士 和 械 手 研究 围棋 ,开展 群众 性 的 围棋 活动 ,不 断 
提高 中 国 围棋 水 平 ,繁荣 围棋 著作 ,协助 国家 体委 组 织 转 
棋 的 全 国 性 竞赛 活动 ,训练 和 选拔 优秀 围棋 手 ,研究 制定 
和 修改 围棋 竞赛 规则 ,审查 考核 围棋 手 技术 等 级 ,审议 国 
家 级 围棋 教练 员 和 国家 级 裁判 员 。 该 协会 成 立时 推选 陈 
孝 为 名 誉 主席 , 李 梦 华为 主席 。1979 年 选 方 毅 为 名 誉 主 
席 , 并 在 协会 下 增设 技术 委员 会 和 裁判 委员 会 。 

( 徐 家 亮 ) 
zhongguo wuxiandian yundong xiehui 
中 国 无 线 电 运 动 协会 中 国 无 线 电 运动 的 全 国 性 
群众 组 织 ， 是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 
之 一 ,1964 年 成 立 。 中 国 无 线 电 运动 协会 的 宗旨 是 ， 促 
进 全 国 无 线 电 运动 和 各 种 业余 无 线 电 活动 的 发 展 ， 指 导 


各 项 目 技术 水 平 的 提高 ， 加 强 与 各 国 业余 无 线 电 协会 的 
联系 ,增进 友好 与 合作 。 

中 国 无 线 电 运动 协会 成 立 以 来 ,经 常 组 织 教 练 员 ,、 裁 
判 员 学 习 研究 无 线 电 电子 技术 和 训练 教学 方法 ， 制 定 和 
修改 无 线 电 运 动 各 项 目的 竞赛 规则 ， 审 批 国 家 级 教练 员 
和 裁判 员 ,协助 国家 体委 举办 各 种 全 国 性 竞赛 ,并 与 有 关 
的 学 术 单位 联合 举办 全 国 性 的 业余 无 线 电 制作 评 
比 展览 会 。 中 国 无 线 电 运动 协会 还 多 次 组 织 无 线 电 运动 
代表 队 参 加 各 种 国际 竞赛 ， 并 接待 了 许多 外 国 业余 无 线 
电 爱 好 者 和 运动 队 的 来 访 和 比赛 ， 增 进 了 与 各 国 协会 之 
间 的 友好 联系 。 中 国 无 线 电 运动 协会 下 设 秘书 处 、 普 及 
活动 指导 委员 会 教练 员 委员 会 、 裁 判 员 委员 会 .科技 与 
训练 器 材 委 员 会 以 及 情报 资料 室 。 中 国 无 线 电 运 动 协会 
现任 主席 是 刘 寅 。 ( 汪 动 ) 


zhongguo wushu gujl 
中 国武 术 古 籍 

《 汉 书 艺文志》 所 列 199 篇 ”在 《 汉 书 "艺文志 》“ 兵 
书 " 类 的 “ 兵 技巧 "部 分 中 介绍 了 或 术 , 共 有 13 家 、199 篇 
其 中 除 射 法 外 还 提 到 " 手 搏 六 篇 "、“ 剑 道 三 十 八 篇 "、“ 涨 
着 子 戈 法 四 篇 "等 。 这 些 都 是 中 国 最 古 的 武术 著作 ,虽然 
都 已 亡 佚 ,但 可 看 出 中 国 早 在 汉代 ， 举 术 、 剑 术 等 武术 技 
巧 就 已 用 文字 留 传 下 来 。 

《 马 拱 谱 》 作者 不 详 ， 是 中 国 隋 代 的 枪法 书 ， 后 来 
亡 佚 , 内 容 已 不 可 考 , 但 其 序言 在 《古今 图 书 集成 》 中 有 
收录 。 

《角力 记 》 宋代 调 露 子 著 ， 是 中 国 五 代 十 国 到 朱 初 
的 有 关 角 力 和 举 术 的 史料 书 , 有 述 旨 、 名 目 . 出 处 , 杂 说 等 
篇 。 在 《 宋 史 .艺文志 》、 宋 郑 机 k 通 志 》、 清 《琳琅 秘 室 丛 
书 》 等 书 中 均 有 收录 。 

《或 经 总 要 》 宋代 曾 公 亮 撰 , 成 书 于 1044 年 , 是 北 
宋 王 朝 用 国家 力量 编辑 的 一 部 军事 著作 ，。 但 涉及 武术 的 
内 容 颇 多 。 

《起 编 》 明代 唐 顺 之 编 ， 介 绍 了 明代 以 前 各 种 武术 
器 械 和 各 派 源 术 的 练 法 ， 并 与 明代 成 继 光 所 著 k 纪 效 新 
书 》 一 样 , 也 介绍 了 中 国 各 派 武术 的 情况 。 

《 唐 鲁 川 先生 文集 》 明代 唐 顺 之 的 随笔 和 文集 ， 其 
中 涉及 武术 的 有 “ 游 嵩山 少林 寺 "、“ 杨 教师 枪 歌 "、“ 峨 岂 
道人 拳 歌 "等 。 唐 顺 之 (1507 一 1560), 字 应 德 ,号 荆 川 , 江 
苏 省 武进 县 人 ,明代 抗 倭 名 将 。 

《正气 堂 全》 明代 傅 大 南 著 ,， 有 “ 余 集 "“ 续 集 ", 又 
名 《 北 虏 忌讳 》?。 此 书 “ 余 集 " 卷 4 载 有 《 剑 经 》， 威 继 光 在 
《 纪 效 新 书 》 中 转录 。 

《江南 经 略 》 明代 郑 若 曾 著 , 明 万 历 四 十 二 年 
(1614) 刊 行 。 该 书卷 8“ 兵器 总 论 " 记述 了 武术 流派 , 其 
内 容 与 4 续 文献 通 考 》 几 乎 相同 。 仅 赵 家 拳 一 项 记述 内 容 
稍 异 。 

《 纪 效 新 书 》 明代 威 继 光 著 ,有 多 种 刊本 ,目录 内 容 
多 不 相同 。 如 周 世 选 本 分 18 卷 ， 有 关 武 术 的 篇 章 有 长 


兵 . 牌 秆 , 短 兵 , 射 法 , 拳 经 等 ; 王 象 阔 本 则 分 14 卷 , 有 关 
武术 的 篇 章 有 手足 篇 ,记述 了 枪 . 牌 、 客 . 棍 、 色 、 射 、 拳 等 
武术;《 纪 效 新 书 ? 收 录 了 *" 杨 家 六 合 八 母 枪法 ”、 俞 大兴 的 
《 剑 经 ?和 戚继光 自 编 的 k 举 经 ?32 势 图 诀 等 。 此 书 是 历来 
研究 武术 的 重要 文献 ,在 以 后 出 版 的 《武备 志 》 以 至 《三 才 
图 会 } 等 书 中 均 有 转载 。 朝 鲜 在 此 书 的 基础 上 编 成 6 武艺 
图 谱 通 志 》， 日 本 江 户 时 代 兵法 家 平山 行 茂 也 曾 翻 印 刊 
行 。 此 外 ,日 本 还 以 《武术 早 学 》《 军 法 兵 记 》《 兵 法 奥义 
书 》 等 不 同 书 名 刊行 此 书 。 

《五 杂 组 》 明代 谢 雍 浙 闭 。 此 书 一 部 分 内 容 记述 了 
当时 的 武术 情况 ， 并 把 少林 拳 称 为 “少林 寺 源 法 "。 此 书 
有 万 历 如 苇 轩 本 ,中 华 书局 曾 重印 。. 

《 阵 刀 》 明代 何 良 臣 著 , 分 4 卷 , 其 中 第 2 卷 “ 技 用 
篇 "记述 了 射 , 击 , 源 , 棍 , 枪 ,第 , 牌 , 刀 , 剑 、 短 兵 等 武术 。 
此 书 被 收入 《四 库 全 书 》。 

《 续 文献 通 考 》 明代 王 拆 著 ， 此 书 兵 考 "总 论 军 器 ” 
篇 中 记述 了 枪 \ 刀 ,、 弓 、 姆 、 棍 、 杂 器 等 各 派 武术 。 

《三 才 图 会 》 明代 王 折 著 ， 明 万 历 三 十 五 年 (1607) 
刊行 。 此 书 “ 人 事 部 " 载 有 “ 射 法 图 器 "、“ 马 箭 图 "、“ 源 法 
图 ?"“ 枪 法 图 "“ 棍 法 图 "“ 旁 牌 势 图 "等 ,多 录 自 《 纪 效 新 
书 》。 此 书 “ 器 用 部 "又 从 《 武 经 总 要 》 转 录 了 不 少 式 术 器 
械 图 解 。 

《 耕 余 币 技 》 明代 程 宗 献 著 ， 有 《少林 棍 法 亲 宗 》、 
《单刀 法 选 y.4 长 枪法 选 2 和 和 《路 张 心 法 ?等 4 篇 ,主要 介绍 
了 少林 棍 法 ,有 理论 ,有 动作 图 解 。 本 书 有 千 项 堂 影印 本 
和 有 周 越 然 影印 本 ,近代 改名 《国术 四 书 》 刊 行 。 

《 涌 性 小 品 》 明代 朱 国 祯 著 。 此 书卷 12 载 有 武术 
内 容 , 记 述 了 当时 的 武术 家 和 举 术 等 。 

《或 备 志 》 明代 茅 元 仪 费时 15 年 ， 参 考 兵 书 2 000 
余 种 编写 而 成 , 共 分 5 部 240 卷 ， 其 中 第 84 一 92 卷 载 有 
己 . 每、 剑 . 刀 \ 枪 , 色 、. 牌 第. 棍 , 源 等 武术 图 解 ,并 收录 有 


。 破 继 光 . 程 宗 汪 的 部 分 武术 著作 。 


《或 备 新 书 》 明代 谢 三 宾 对 《 纪 效 新 书 》 进 行 修订 而 
成 ,内 容 与 《 纪 效 新 书 》 大 同 小 异 ,只 增加 了 “ 秘 传 短 打 法 ” 
一 篇 。 

《 手 彤 录 》 清 代 吴 统 著 , 康 辕 元 年 (1662) 刊 行 ,此 书 
以 精 解 枪法 而 著名 , 在 后 世 出 版 的 借 月 山 房 汇 抄 》、《 指 
海 ) 等 书 中 均 有 收录 。 此 书 4 卷 后 附 1 卷 ， 除 卷 3 的 “ 单 
刀 图 说 "和 卷 4 的 “ 诸 器 总 说 "“ 又 说 "、“ 狼 第 说 "、“ 萨 牌 
腰 刀 说 "、“ 大 棒 说 "、“ 剑 诀 "、“ 双 刀 歌 "、“ 后 剑 诀 "外 ， 
均 讲 枪 法 ,并 附 有 图 解 。 吴 令 (1611~1695), 又 名 乔 , 号 
仓 尘 子 , 明 遗 民 , 江苏 娄 江 县 人 (一 说 太仓 县 人 )， 少 年 时 
酷爱 武术 ， 勤 学 苦 练 ， 曾 从 石 敬 严 学 枪法 ， 从 渔 阳 老人 
学 剑 法 , 从 郑 华 子 学 马 家 枪法 ， 从 朱 熊 占 学 峨 蜗 枪 法 等 ， 
对 各 种 兵器 多 有 心得 。 明 亡 后 ， 吴 妇 不 求 仕 进 ， 专 攻 武 
术 ， 年 五 十 还 向 别人 学 实战 剑 法 ， 并 著 书 阐述 已 经 失传 
的 剑 法 。 

《万 宝 全 书 》 清 代 烟 水 山 人 编 ， 后 由 毛 焕 文 修订 刊 
行 。 此 书记 述 体育 、 文 艺 ,游戏 .养生 法 等 ,涉及 武术 的 有 
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武术 古籍 (部 分 ) 


“ 拳 棒 跌 解法 "和 "要 家 临危 解法 "， 
护 身 法 等 。 

《 朋 符 枪 谱 #》 作者 不 详 ( 据 唐 豪 考证 ,是 清 代 山西 王 
宗 岳 著 )。 此 书记 述 了 枪法 秘诀 ,如 高 下 、 左右 、 刚 柔 , 契 
实 , 进 退 ,动静 ,阴阳 、 黏 随 诸 理 ,与 太极 拳 理论 完全 吻合 。 

《 举 经 》 明代 少林 寺 玄 机 和 尚 传授 , 陈 松 泉 \ 张 鸣 喝 
撰 , 清 代 康熙 初 张 孔 昭 补充 , 乾隆 年 间 曹 焕 斗 又 补充 , 民 
国 时 期 , 曾 先后 被 改名 为 《玄机 秘 授 穴道 拳 诀 ? 和 《 源 经 源 
法 备 要 》 印 行 。 此 书 是 记述 少林 源 术 的 名 著 。 

《太极 从 经 》 作者 不 详 ( 据 唐 豪 考证 ,是 清 代 山 西 王 
宗 岳 著 )。 此 书 阐述 了 太极 拳 原理 ,又 名 《太极 拳 谱 y。 

《内 家 从 法 》 清 代 浙江 黄 百 家 著 。 黄 百 家 自 幼 从 王 
征 南 六 人 在 王 死 后 7 年 著 成 此 书 ,记述 有 “五 不 能 "、 
等 内 容 。 

《 著 氏 式 枝 书 》 清 代 河 南 人 甘 乃 周 著 。 全 书 共 6 卷 ， 
第 6 卷 记述 枪法 、 猿 猴 棒 , 双 剑 等 器 械 练 法 , 其 余 5 卷 均 
记述 源 术 和 源 理 ,民国 时 期 经 徐 哲 东 修订 重印 。 

《 兵 仗 记 》 清 代 仁 和 王 旷 丹 芍 著 ， 载 于 k 昭 代 丛 书 》 
甲 集 卷 47。 此 书记 述 有 关 戈 , 矛 、 伙 、 长 载 、 手 载 、 车 戟 、 
猜 , 蛇 矛 、 剑 , 择 , 伏 硅 , 上 首 \ 枪 . 刀 , 包 、 又 锭 、 锤 、 梯 、 痢 、 
站, 铜 . 铲 、 狼 秆 , 基 牌 等 各 种 器 械 的 构造 和 用 法 。 

《 清 牧 类 抄 》 清 代 徐 珂 编撰。 此 书 是 一 部 有 关 清 代 
史实 的 笔记 集 , 全 书 分 92 类 ,其 中 技 勇 类 记述 武术 较 多 ， 
如 “ 叶 鸿 驹 精 内 家 源 "" 蒋 志 善 枪 术 "“ 草 庵 和 尚 用 铁 杖 ， 
“ 德 宗 十 三 响 枪 "“ 江 阴 前 海 僧 所 用 铁 刀 重 八 十 斤 "等 。 

《 陈 氏 太极 沧 图 说 》 清 代 陈 仁 着 ,记述 陈 氏 太极 产 
的 动作 和 理论 ， 并 附 有 图 解 。 陈 铭 (1849~1929)， 字 品 
除 《 陈 氏 太极 产 图说》 外, 还 车 有 《太极 产 引 蒙 入 路 》、 
拳 谱 》 等 书 。 陈 套 写 《 陈 氏 太极 拳 图 说 》 费时 10 余 
年 , 1933 年 出 版 ,是 太极 拳 的 重要 著作 之 一 。 

《 关 术 拖 范 》 李 存 义 编 , 是 参考 k 五 行 拳 谱 》\《 连 环 
源 谱 以 及 弹 腿 等 编 成 的 武术 教材 。 李 存 义 (1846 一 
1921), 原 名 存 坑 , 字 肃 堂 ,后 改名 存 义 , 字 忠 元 ,河北 深 县 
人 ,清末 民 初 著名 武术 家 。 李 自 幼 爱好 练武 ,各 派 武 术 都 
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并 介绍 了 拳术 和 擒拿 


学 ,长 年 在 保定 开 镖 局 。 1912 年 , 李 被 聘 为 天 津 中 华 武士 
会 教务 主任 ,后 来 去 上 海 ,在 南洋 公 学 (交通 大 学 前 身 ) 任 
过 武术 教师 。 ( 习 云 太 ) 


zhongguo wushu xiehui 
中 国武 术 协 会 中国 去 术 的 全 国 性 群众 组 织 ， 是 中 
华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ， 成 立 于 
1956 年 。 武 术 协 会 下 设 教练 委员 会 、 裁 判 委员 会 、 科 研 
委员 会 ， 各 地 设 有 武术 协会 分 会 。 中 国武 术 协 会 的 任务 
是 团结 全 国武 木工 作者 继承 、 发 据 、 研究 整理 武术 遗产 ， 
广泛 推动 群众 性 武术 运动 ,不 断 提高 技术 水 平 ,开展 科研 
活动 ,宣传 武术 运动 知识 ,协助 国家 体育 部 门 研究 审定 武 
术 项 目的 比赛 和 表演 规则 ,组 织 全 国武 术 比赛 ,选拔 优秀 
运动 员 ,审查 考核 等 级 教练 员 、 裁 判 员 等 。 

( 毛 伯 浩 ) 
zhongguo xiongqi xiehui 
中 国 象 棋 协 会 。 “中 国 象 棋 运 动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ，1962 
年 成 立 ， 负 责 象 检 和 国际 象棋 两 方面 的 工作 。 它 的 任务 
是 协助 国家 体委 开展 象棋 和 国际 象棋 活动 ， 举 办 全 国 性 
的 竞赛 ,提高 棋艺 水 平 。 下 设 技术 委员 会 和 裁判 委员 会 。 
1978 年 11 月 , 中 国 象棋 协会 加 入 亚洲 象棋 联合 会 ,为 第 
1 批 会 员 。1975 年 国际 象棋 联合 会 正式 接受 中 国 象棋 协 
会 为 会 员 。 中 国 象棋 协会 现任 主席 是 陈 远 高 。 

《 杨 官 珀 ) 
zhongguo youyong xiehui 
中 国 游泳 协会 中国 游泳 运动 的 全 国 性 群众 组 织 ， 
是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 。 中 国 
游 协 下 设 游泳 ,跳水 ,水 球 3 个 项 目的 裁判 委员 会 和 教练 
委员 会 ,分 别 负责 竞赛 ,裁判 ,组织 和 技术 、 训练 、 科研 等 
具体 工作 。20 多 年 来 ,中 国 游 协 多 次 组 织 裁判 员 ,教练 员 
以 及 科研 人 员 参 加 各 种 学 术 活动 ,经常 通过 报纸 、 电台、 
电视 台 宣传 游泳 、 跳水、 水球 、 花 样 游泳 运动 的 知识 和 成 
就 , 并 且 协 助 国家 体委 举办 各 种 比赛 , 修改 ,审定 各 项 竞 
赛 规则 及 裁判 法 ,考核 国家 级 裁判 ,组 建国 家 队 参 加 国际 
比赛 。 中 国 游 协 成 立 于 1956 年 ,现任 主席 是 张 希 让 。 

(王冠 英 ) 
zhongguo yumaoqiu xiehui 
中 国 羽 毛 球 协会 中国 羽毛 球 运动 的 全 国 性 群众 组 
织 ,是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ,于 
1957 年 成 立 。 从 70 年 代 开始 , 中 国 羽 协 与 亚 , 欧 、 美 , 澳 、 
非 等 各 洲 的 交往 频繁 。1977 年 4 月 , 亚洲 羽 联 委托 中 国 
羽 协 举办 了 第 1 届 亚 洲 羽毛 球 教练 员 训练 班 。1978 年 5 
月 中国 羽 协 楼 受 亚洲 羽 联 委托 在 北京 举办 了 第 3 届 亚 
洲 羽 毛 球 邀 请 赛 。1979 年 6 月 , 中 国 羽 协 受 世界 羽毛 球 
联合 会 的 委托 在 杭州 举办 了 第 1 届 世 界 杯 团体 赛 和 第 2 
届 世 界 羽毛 球 锦标 赛 。 中 国 羽毛 球 协会 下 设 教练 委员 会 、 
规则 裁判 委员 会 、 科 学 技术 研究 委员 会 、 器材 设备 委员 
会 。 现 任 主席 是 朱 大 。 ( 王 华龙 ) 


zhongguo zhuming xiangqipu 
中 国 著名 象棋 谱 

《 事 林 广 记 》 宁 陈 元 靓 著 ， 在 南宋 时 期 已 经 开始 流 
传 ,记事 很 广 , 书 中 刊 有 两 局 象棋 ,是 全 盘 着 法 。 

《 百 变 象 棋谱 》 成 书 于 1522 年 。 稍 晚 ， 有 《 适 情 雅 
趣 》 和 《棋谱 秘 录 》 问 世 。 这 3 本 象棋 书 有 类 似 之 处 ,以 排 
局 为 主 。 

《村 中 秘 》 有 全 局 ,残局 和 让 子 局 , 它 的 特点 是 以 运 
子 取 势 ,用 当头 炮 进攻 为 主 。 在 棋谱 的 整理 方面 ,有 比较 
完整 的 规格 。 成 书 于 1632 年 。 

《梅花 谱 》 作者 王 再 越 ， 清 康 辕 时 人 。 书 的 特点 以 
介绍 屏风 马 防守 当头 炮 伺 机 反击 为 主 。 其 中 的 “ 八 局 屏 
风 马 "应 变 着 法 , 甚 为 精彩 。 

《 什 香 斋 象 戏 谱 》 1817 年 成 书 。《 略 略 元 机 》，1707 
年 刊行 。《 心 武 残 篇 >,1800 年 刊行 。 百 局 象棋 谱 》,1801 
年 刊行 。 这 些 棋谱 都 是 以 排 局 为 主 ， 其 中 k 竹 香 遍 象 戏 
谱 》 的 排 局 较为 深奥 。 

《象棋 谱 大 全 》 谢 侠 逊 编著 ， 中 华 书 局 1929 年 出 
版 。 全 书 分 初 .二 ,三 集 ,每 集 4 册 , 共 12 册 , 系 搜集 古今 
中 外 棋谱 汇编 而 成 。 内 容 包 括 《 适 情 雅 趣 》《 烂 柯 神 机 》、 
《 桔 中 秘 》《 梅 花 谱 }》、《 象 局 汇 存 》《 象 局 集锦 》、《 竹 香 帝 
象 戏 谱 》《 弈 乘 ?《 弈 话 》《 万 国 象棋 》 等 棋谱 和 棋 话 。 

《中 国 象棋 谱 》 共 3 集 , 杨 官吏 等 编著 ,人 民 体 育 出 
版 社 1957、1962 年 陆续 出 版 。 此 书 总 结 了 近 百 年 来 中 国 
象棋 的 理论 和 实践 。 ( 重 剑 秩 ) 


zhongguo zixingche yundong xiehul 
中 国 自行 车 运动 协会 。 “中 国 自行 车 运动 的 全 国 性 
群众 组 织 ， 是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 
之 一 ,1959 年 成 立 。 协 会 宗 自 是 团结 全 国 自行 车 教练 员 、 
运动 员 和 工作 人 员 ， 推 动 全 国 群 众 性 自行 车 运动 广泛 开 
展 ,提高 运动 技术 水 平 , 为 促进 中 国 和 各 国人 民 与 运动 员 
之 间 的 了 解 和 友谊 服务 。1979 年 8 月 , 中 国 加 入 国际 业 
余 自行 车 联合 会 ， 协 会 尊重 国际 业余 自行 车 联合 会 的 章 
程 ,条 例 和 竞赛 规则 等 各 项 规定 。 

中 国 自行 车 运动 协会 现任 主席 刘 杰 。 “〔 汉 荣 照 》 
zhongguo zuqiu xiehul 
中 国足 球 协会 。 中 国足 球 运动 的 全 国 性 群众 体育 组 
织 ,是 中 华 全 国体 育 总 会 领导 下 的 单项 运动 协会 之 一 ,也 
是 亚洲 足球 联合 会 和 国际 足球 联合 会 的 正式 会 员 。 中 国 
足协 的 宗旨 是 ， 团 结 全 国足 球 运动 工作 者 和 积极 分 子 努 
力 发 展 中 国 的 足球 运动 ， 推 动 该 项 运动 的 普及 和 运动 技 
术 水 平 的 提高 ， 增 进 与 各 国 的 足球 协会 和 运动 员 间 的 友 
谊 ， 加 强 与 国际 足球 联合 会 和 亚洲 足球 联合 会 的 联系 和 
合作 。 

中 国足 协 成 立 于 1955 年 1 月 3 日 ,现任 主席 是 李 凤 
楼 。 在 主席 、 副 主席 和 常务 委员 会 领导 下 , 设立 教练 . 科 
研 ,裁判 等 若干 个 工作 委员 会 ,负责 有 关 的 业务 工作 。 中 


国足 协 积极 在 广大 青少年 中 普及 足球 运动 ， 并 为 提高 足 
球 运动 技术 水 平 举 办 各 种 等 级 的 教练 员 , 裁 判 员 训 练 班 ， 
还 聘请 外 国足 球 专家 ,来 中 国 帮助 训练 和 讲学 ,也 派 中 国 
足球 教练 员 和 裁判 员 出 国 考察 ; 近 10 年 来 接待 了 80 多 
个 国家 和 地 区 的 足球 队 来 华 比赛 ， 并 同一 些 国家 和 地 区 
足协 建立 了 交往 关系 ; 成 功 地 举办 了 3 次 国际 足球 友好 
邀请 赛 ， 每 年 派出 若干 个 优秀 足球 队 出 国 参加 国际 足球 
比赛 及 友好 访问 比赛 。 ( 陈 家 这 ) 


zhonghua quonguo tiyu zonghul 
中 华 全 国体 育 总 会 。 中 华人 民 共 和 国 全 国 性 的 群 
众 体育 组 织 。 1949 年 10 月 由 原 中 华 全 国体 育 协 进 会 
组 而 成 。 它 团结 全 国体 育 工作 者 ， 努 力 发 展 中 国 的 体育 
事业 ,增强 人 民 体 质 , 攀登 世界 体育 高 峰 , 为 建设 社会 主 
义 现代 化 强国 服务 ， 并 致力 于 促进 中 国 和 世界 各 国人 民 
与 运动 员 之 间 的 了 解 和 友谊 。 它 的 具体 任务 是 ，@ 开 展 
群众 性 的 体育 运动 , 增强 人 民 体 质 , 提高 运动 技术 水 平 。 
回 团结 全 国体 育 工作 者 体育 爱好 者 并 协同 各 有 关 部 门 ， 
为 发 展 中 国体 育 事业 而 努力 。@ 举 办 (或 与 有 关 部 门 联 
合 举办 ) 全 国 性 的 体育 竞赛 和 运动 会 。@ 加 强 与 国际 体 
育 组 织 的 联系 ,开展 与 各 国 的 体育 交流 ,举办 和 参加 国际 
体育 竞赛 。 

中 华 全 国体 育 总 会 在 省 、 自治 区 、 直辖 市 和 自治 州 、 
市 ,县 (自治 县 ) 建 立 各 级 的 地 方 体育 分 会 ;在 厂矿 ,企业 、 
机 关 、 学 校 , 农 村 人 民 公社 ,城市 街道 等 基层 单位 建立 体 
育 协会 。 此 外 ,各 项 全 国 性 运动 协会 ,中 国人 民 解 放 军 体 
育 运动 委员 会 , 各 产业 、 各 系统 体育 协会 , 是 中 华 全 国体 
育 总 会 的 团体 会 员 。 

中 华 全 国体 育 总 会 的 最 高 权力 机 构 是 代表 大 会 。 代 
表 大 会 闭幕 期 间 ,全 体委 员 会 是 其 执行 机 构 ,负责 执行 代 
表 大 会 的 决议 。 全 体委 员 会 选举 产生 常务 委员 会 主席 、 
副 主席 和 秘书 长 ， 负 责 处 理 日 常事 务 。 常 务 委员 会 下 设 
秘书 处 ,宣传 部 ,国际 部 ,竞赛 部 、 群 体 部 ,科教 部 ,财务 设 
备 部 。 现 任 主席 是 钟 师 统 , 副 主席 是 王 崇 伦 、 王 耀 东 、 刘 
建 章 , 杜 前 ,李琦 , 李 梦 华 ,李海峰 、 张 之 槐 、 张 汇 兰 、 张 青 
季 、 张 联 华 , 陈 先 , 林 丽 组 , 荣 高 棠 . 夏 翔 黄 中 、 黄 健 、 梁 糙 
辉 、 韩 复 东 、 傅 萄 现 、 路 金 栋 、 潘 多 、 魏 明 、 台 湾 省 保留 1 
名 ;秘书 长 宋 中 , 副 秘 书 长 李 文 睁 、 李 凯 亭 、 吴 重 远 、 何 振 


梁 , 部 连 刚 , 董 念 黎 。 ( 户 先 吾 》 
zhonghua quonguo zonggonghui tiyubu 
中 华 全 国 总 工会 体育 部 。 “中 华 全 国 总 工会 管理 体 


育 工作 的 部 门 ， 建 立 于 1955 年 10 月 。 它 的 主要 任务 是 
在 全 国 总 工会 领导 下 制订 开展 全 国 职工 体育 运动 的 方 
针 , 计 划 , 推 动 地 方 工会 及 各 产业 工会 吸引 和 组 织 广 大 职 
工 参加 各 种 各 样 的 体育 活动 以 增强 体质 。 全 国 总 工会 和 
国家 体委 在 1954 年 10 月 召开 了 全 国 第 1 次 职工 体育 工 
帮会 议 ,制订 了 开展 职工 体育 运动 的 办 法 ,并 决定 从 工会 
文教 经 费 中 按 出 10 一 15 多 作为 体育 经 费 。 
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1955 年 10 月 在 北京 举行 了 全 国 第 1 居 工 人 体育 运 
动 大 会 。 同 年 成 立 了 中 国 第 1 支 工人 登山 队 , 1957 年 登 
上 了 贡 嘎 山 等 高 峰 。1956 一 1960 年 ,中 国产 业 工人 足球 、 
篮球 ,排球 队 多 次 出 国 访问 ,并 多 次 邀请 外 国 工人 体育 队 
来 中 国 比赛 。1956~1961 年 ， 全 国 总 工会 拨款 3 000 万 
元 为 全 国 工人 修建 体育 设施 ， 其 中 包括 规模 宏伟 的 北京 
工人 体育 场 .体育 馆 和 游泳 池 等 ,各 地 工会 也 相应 地 修建 
了 一 些 工 人 体育 设施 。 

1979 年 2 月 , 全 国 总 工会 召开 了 全 国 职工 体育 工作 
座谈 会 ,发 布 了 《全 国 职工 体育 工作 座谈 会 纪要 》, 重 新 明 
确 了 大 力 开展 职工 体育 运动 的 方针 ,任务 ;接着 又 召开 了 
职工 医疗 体育 ,城市 体育 ,基层 体育 工作 的 现场 会 , 举办 
了 医疗 体育 学 习 班 和 气功 学 习 班 ， 并 开展 了 多 种 业余 比 
赛 ,全 国 参加 体育 活动 的 职工 日 益 增 多 。  〈 地 完 益 ) 


zhonghuo renmin gongheguo jiooyubu tiyusi 
中 华人 民 共 和 国教 育 部 体育 司 中 华人 民 共 和 
国教 育 部 主管 学 校 体育 ,卫生 ,军事 训练 和 军事 体育 等 项 
工作 的 部 门 , 成 立 于 1975 年 11 月 。1966 年 以 前 ， 中 华 
人 民 共 和 国 分 设 的 高 等 教育 部 和 教育 部 曾 先后 设置 过 体 
育 处 .军训 处 ,军训 体育 处 等 机 构 ,分管 有 关 方面 的 工作 。 

1978 年 以 来 , 教育 部 会 同 有 关 部 门 ， 在 体育 工作 方 
面 先 后 制订 发 出 了 《关于 加 强 学 校 体育 卫生 工作 的 通 
知 》、《 高 等 学 校 体育 工作 暂行 规定 》 和 《中 小 学 体育 工作 
暂行 规定 > 等 文件 。1979 年 5 月 ,在 江苏 扬州 联合 召开 了 
全 国学 校 体育 卫生 工作 经 验 交流 会 议 。 

教育 部 先后 组 织 编订 了 《中 小 学 体育 教学 大 纲 》 和 体 
育 教材 《高 等 学 校 普通 体育 课 教学 大 岗 》 和 教学 参考 书 ， 
举办 了 体育 师资 培训 班 ， 并 会 同 有 关 部 门 举办 了 特级 和 
优秀 体育 教师 及 学 生 的 夏令 营 活动 。 

教育 部 门 会 同 有 关 部 门 举办 过 两 届 全 国 性 的 中 学 生 
运动 会 。 教 育 部 还 先后 举办 了 1979 年 全 国 大 学 生 "三 好 
杯 " 人 篮球 比赛 和 全 国 中 学 生 “ 三 好 杯 "足球 比赛 、1980 年 
全 国 大 学 生 “ 三 好 杯 "排球 比赛 和 全 国 部 分 高 校 体育 系 教 
学 邀请 赛 。 ( 李 向 杯 ) 


zhonghua renmin gongheguo tiyu 
中 华人 民 共 和 国体 育 。 中 华人 民 共 和 国 的 成 立 ,为 
中 国人 民 参 加 体育 运动 开辟 了 广阔 的 天 地 ， 体 育 事业 的 
性 质 起 了 根本 的 变化 。 在 中 国共 产 党 和 人 民政 府 的 领导 
下 ,把 为 剥削 阶 级 服务 的 半封建 半 殖 民 地 的 旧 体育 ,改造 
成 为 人 民 服 务 的 社会 主义 新 体育 。 中 国 社会 主义 体育 事 
业 的 主要 任务 是 ， 开 展 群众 性 的 体育 运动 ， 增 强人 民 体 
质 ,提高 全 民族 的 健康 水 平 ; 培训 优秀 运动 员 , 提高 运动 
技术 水 平 ,攀登 世界 体育 高 峰 ; 丰富 人 民 文化 生活 , 建设 
社会 主义 精神 文明 。 中 国 现代 体育 事业 ,是 为 造就 德 , 智 
体 全 面 发 展 的 一 代 新 人 ,为 建设 和 保卫 社会 主义 服务 的 。 
3 项 主要 任务 “0 增强 人 民 体质 , 是 社会 主义 体育 
事业 最 本 质 的 特点 。 中 华人 民 共和 国 成 立 初 期 ， 中 共 中 
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央 发 出 了 《关于 加 强人 民 体育 运动 的 指示 》, 强调 开展 体 
育 运 动 是 改善 人 民 健康 状况 的 一 种 最 积极 有 效 的 方法 ， 
要 求 加 强 领导 , 使 群众 性 的 体育 运动 首先 在 厂矿 、 学 校 、 
部 队 和 机 关中 切实 地 开展 起 来 。 中 共 中 央 主席 毛泽东 为 
中 华 全 国体 育 总 会 成 立 的 题词 是 , “发 展 体育 运动 ,增强 
人 民 体 质 。” 1952 年 ,中 央 人 民政 府 设立 了 体育 运动 委员 
会 ,大 力 推动 体育 运动 的 普及 和 经 常 化 ,积极 动员 和 组 织 
群众 参加 多 种 多 样 的 体育 活动 。 学 校 体育 是 整个 国民 体 
育 的 基础 ,始终 被 放 在 战略 地 位 予以 重视 ,作为 群众 体育 
工作 的 重点 。30 多 年 来 , 城乡 人 民 的 健康 水 平 有 了 很 大 
的 提高 ， 到 1980 年 中 国人 口 平均 寿命 比 1949 年 以 前 的 
35 岁 延 长 了 将 近 一 倍 。 

@@ 提高 运动 技术 水 平 , 攀登 世界 体育 高 峰 , 是 中 国 
体育 界 一 项 光荣 而 艰巨 的 历史 使 命 。1959 年 国务 院 总 理 
周恩来 在 6 政府 臣 作 报告 ?中 指出 : “在 体育 工作 中 ， 应 当 
贯彻 执行 普及 和 提高 相 结 合 的 方针 ， 广 泛 开展 群众 性 的 
体育 运动 ， 逐 步 提高 我 国体 育 水 平 。" 中 国共 产 党 和 人 民 
政府 十 分 关怀 中 国 年 轻 一 代 运动 员 的 成 长 ， 鼓 励 他 们 创 
造 新 成 绩 ,新 纪录 ,在 国际 比赛 中 争取 优胜 ,为 国 争光 ,使 
他 们 有 充分 展示 自己 体育 运动 才华 的 机 会 。 经 过 系统 的 
科学 训练 ,广大 运动 员 的 运动 技术 水 平 迅 速 提高 ,在 一 些 
运动 项 目 中 跻身 于 世界 纪录 创造 者 和 世界 冠军 的 行列 ， 
改变 了 过 去 在 国际 比赛 中 的 落后 状况 ， 为 中 国 成 为 世界 
体育 强国 英 定 了 基础 。 

@ 体育 是 建设 社会 主义 精神 文明 的 一 个 组 成 部 分 ， 
是 满足 人 民 日 益 增长 的 文化 生活 需要 的 一 种 重要 手段 。 
一 个 国家 的 体育 水 平 如 何 ， 是 反映 民族 康 强 和 文化 发 达 
的 重要 标志 。1954 年 , 中 共 中 央 指 出 ,体育 运动 "是 培养 
人 民 勇 收 、 坚 毅 、 集 体 主义 精神 和 向 劳动 人 民 进 行 共产 主 
义 教育 的 重要 手段 之 一 "。1958 年 ,中 共 中 央 副 主席 刘 少 
奇 在 中 国共 产 党 第 八 届 全 国 代表 大 会 第 二 次 会 议 上 所 做 
的 工作 报告 中 提出 :提倡 体育 ,移风易俗 ,振奋 民族 精神 。 
1979 年 ， 中 共 中 央 副 主席 、 全 国人 民 代 表 大 会 常务 委员 
会 委员 长 叶剑英 在 国庆 30 周年 讲话 中 ,明确 地 把 提高 全 
民族 的 科学 教育 文化 水 平和 健康 水 平 ， 发 展 高 尚 的 丰富 
多 彩 的 文化 生活 ， 列 为 建设 高 度 的 社会 主义 精神 文明 的 
内 容 ,并 作为 实现 四 个 现代 化 的 必要 条 件 。 实 践 证 明 , 体 
育 运动 有 益 于 人 们 的 身心 健康 ,提高 德 智 体 的 全 面 发 展 ， 
陶冶 情操 ,振奋 精神 ,促进 社会 安定 和 经 济 建设 。 运 动员 
在 国际 比赛 中 创造 优异 成 绩 , 表 现 良好 的 精神 面貌, 能 够 
为 祖国 争取 荣誉 ,提高 民族 自尊 心 和 自信 心 ,成 为 鼓舞 士 
气 的 精神 力量 。 近 几 年 来 ,中 国 乒乓 球 、 排 球体 操 , 跳 水 
等 项 目的 运动 员 在 重大 国际 比赛 中 夺 得 世界 冠军 ， 在 全 
国人 民 中 ,特别 是 广大 青少年 中 , 激 起 了 一 股 股 爱国 主义 
热流 ,就 是 鲜明 的 例子 。 

32 年 的 巨大 成 就 ”中 华人 民 共 和 国 成 立 后 32 年 来 
的 体育 事业 ， 在 中 国共 产 党 和 人 民政 府 的 领导 下 ， 坚 持 
了 社会 主义 的 方向 。 从 根本 上 改变 了 旧 中 国体 育 的 落后 
面貌 ,取得 了 巨大 成 就 。 群 众 性 的 体育 事业 血 勃 发 展 ,不 


少 运动 项 目 取得 了 出 色 的 成 绩 。 有 上 亿 人 经 常 参 加 体育 
活动 ,8 000 多 万 人 达到 了 “劳动 与 卫 国 "体育 制度 的 要 求 
和 后 来 改 订 的 《国家 体育 锻炼 标准 》, 20 多 万 人 通过 军事 
体育 (也 称 为 国防 体育 ") 项 目 训练 及 格 标准 ; 培训 了 一 
支 优 秀 运动 员 队 伍 , 有 1000 多 万 人 达到 1、2,3 级 和 
少年 级 运动 员 的 标准 ; 获得 运动 健将 称号 的 有 5 000 多 
人 ,打破 全 国 纪录 8 000 多 次 。 到 1981 年 上 半年 已 打破 
世界 纪录 200 多 次 , 获得 57 个 世界 冠军 。 全 国 设 有 12 
所 体育 学 院 和 100 多 个 高 等 学 校 体育 系 科 ， 毕 业 生 累计 
近 3 万 人 。 通 过 各 类 短期 训练 班 ， 培 训 体育 干部 200 多 
万 人 次 ,还 开办 了 近 300 所 军事 体育 学 校 ,少年 儿童 业余 
体育 学 校 已 达 2 155 多 所 ,培训 了 370 多 万 名 学 生 。 国家 
投资 兴建 的 各 类 体育 场馆 达 4 000 多 个 ， 包 括 能 容纳 10 
万 观众 的 北京 工人 体育 场 ， 能 容纳 1.8 万 观众 的 首都 体 
育 馆 和 上 海 体育 馆 等 设备 现代 化 的 体育 场馆 。 体 育 科学 
研究 工作 已 打下 了 初步 的 基础 。1958 年 在 北京 建立 了 第 
1 所 体育 科学 研究 所 , 到 1980 年 全 国 已 发 展 到 22 个 研 
究 所 。 在 运动 训练 .运动 医学 ,体育 教学 和 体育 理论 等 领 
域 里 ， 都 取得 了 一 定 的 研究 成 果 。 体 育 运动 的 宣传 出 版 
工作 已 有 了 相当 的 规模 ,《 新 体育 ?杂志 每 期 发 行 80 多 万 
册 ,《 体 育 报 » 每 期 发 行 50 万 份 左右 ， 英 文 版 《中 国体 育 》 
销售 到 90 多 个 国家 和 地 区 。1980 年 后 , 又 出 版 了 《学 校 
体育 ?和 足球 ,乒乓 球 ,田径 等 专项 技术 刊物 ,人 民 体 育 出 
版 社 出 版 的 体育 图 书 总 量 达 1.4 亿 册 。 国 际 体育 活动 也 
迅速 发 展 ， 中 国 已 参加 了 40 多 个 单项 国际 体育 组 织 和 
19 个 亚洲 体育 组 织 ,与 120 多 个 国家 和 地 区 进行 了 4 000 
多 起 6 万 多 人 次 的 体育 往来 ,尤其 是 1979 年 底 恢复 了 中 
国 奥林匹克 委员 会 在 国际 奥 委 会 中 的 合法 席位 后 ， 在 更 
大 范围 内 和 更 高 的 水 平 上 开展 了 各 项 国际 体育 活动 和 比 
赛 ,每 年 达 400 多 起 ,6 000 多 人 次 。 目 前 ,有 150 多 名 中 
国教 练 员 在 34 个 国家 任教 。 

中 国 社会 主义 体育 事业 取得 了 很 大 成 就 ， 但 它 走 过 
的 道路 是 曲折 的 。 由 于 产 党 领导 社会 主义 事业 的 
经 验 不 多 ,在 指导 思想 上 发 生 过 一 些 错误 ,影响 了 社会 主 
义 制度 优越 性 的 充分 发 挥 ， 特 别 是 “文化 大 革命 ”这样 全 
局 性 的 ,长 时 间 的 “ 左 " 倾 严重 错误 ,更 使 社会 主义 事业 包 
括 体育 事业 章 到 了 严重 的 挫折 和 损失 ， 未 能 取得 本 应 取 
得 的 更 大 成 就 。 

4 个 发 展 时 蓝 ”32 年 来 体育 事业 的 发 展 道路 ， 可 分 
为 以 下 4 个 时 期 ， 

@ 1949~1956 年 , 全 国 各 族人 民 在 中 国共 产 党 的 
领导 下 ,基本 完成 了 社会 主义 改造 的 任务 ,开创 了 社会 主 
义 体育 事业 的 崭新 局 面 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 就 着 手 建立 和 健全 全 国 的 
各 级 体育 组 织 ,团结 全 国体 育 工作 者 有 计划 ,有 步骤 地 发 
展 体育 事业 。1949 年 10 月 , 原 中 华 全 国体 育 协 进 会 改 
组 为 中 华 全 国体 育 总 会 。1952 年 11 月 , 中 央 人 民政 府 
决定 成 立体 育 运动 委员 会 (部 一 级 政府 机 构 )， 任 命 贺龙 
兼任 体委 主任 。 各 级 政府 部 门 先后 建立 了 体委 ,教育 部 、 


中 华 全 国 总 工会 青年 团 中 央 , 军 队 等 系统 也 建立 了 体育 
工作 机 构 。 同 时 ,还 建立 了 铁路 系统 等 产业 体育 协会 和 基 
层 体育 协会 。 体 育 领导 管理 体制 的 建立 ,使 发 展 中 国 社 
会 主义 体育 事业 有 了 组 织 上 的 保证 。 在 兴建 新 的 体育 设 
施 的 同时 ， 对 原来 的 一 些 体育 组 织 和 体育 活动 场所 进行 
了 必要 的 改造 和 整顿 ， 使 之 为 广大 的 群众 服务 。 这 一 时 
期 除了 举办 各 种 短期 的 体育 干部 训练 班 外 ， 还 先后 在 北 
京 . 上 海 ,沈阳 、 成 都 、 西安 和 武汉 创办 了 6 所 体育 学 院 ， 
在 全 国 办 了 11 所 体育 学 校 和 中 等 体育 专科 学 校 ,恢复 了 
38 个 师范 院 校 的 体育 系 科 。1956 年 ,北京 体育 学 院 举行 
了 新 中 国 第 1 次 体育 科学 讨论 会 ， 教 育 部 颁布 了 第 1 部 
中 学 体育 教学 大 纲 (草案 )。 这 一 阶段 ,先后 举办 了 77 所 
青少年 业余 体育 学 校 ,建立 了 一 系列 体育 规章 制度 ,其 中 
包括 《准备 劳动 与 卫 国 体育 制度 》 的 暂行 条 例 和 项 目标 
准 ,《 运 动员 等 级 制度 条 例 》X( 草 案 ) 和 《裁判 员 等 级 制度 条 
例 》( 草 案 ) 等 。 到 1956 年 ,已 有 74 万 多 人 通过 了 各 级 劳 
卫 制 标准 (主要 在 学 校 ), 3.8 万 多 人 达到 1、2.3 级 运动 
员 的 标准 , 42 人 成 为 第 1 批 运动 健将 。 

在 广大 群众 中 大 力 开展 田径 , 球 类 ,体操 等 运动 项 目 
的 同时 ,积极 提倡 开展 简单 易 行 的 做 操 , 打 拳 活动 。1951 
年 11 月 ,中 华 全 国体 育 总 会 和 中 央 广播 事业 局 联合 公布 
了 中 华人 民 共 和 国 第 1 套 广播 体操 。1954 年 政务 院 发 布 
了 《关于 在 政府 机 关中 开展 工 间 操 和 其 他 体育 运动 的 通 
知 》， 正 式 规定 每 天 上 午 和 下 午 的 工作 时 间 各 抽出 10 分 
钟 做 工 间 操 ， 并 开展 多 种 多 样 的 体育 活动 。1954 一 
1956 年 , 又 编制 推行 了 两 套 少年 和 儿童 广播 体操 。1953 
年 的 全 国民 族 形式 体育 表演 竞赛 大 会 和 1956 年 12 单位 
武术 表演 大 会 ， 推 动 了 群众 喜闻乐见 的 武术 和 各 种 民族 
传统 体育 的 发 展 。 

建立 全 国运 动 竞赛 制度 ,举办 各 级 各 类 竞赛 活动 ,有 
力 地 促进 了 体育 运动 的 普及 与 提高 。 仅 1953 一 1956 年 
就 举办 了 6 000 多 次 县 以 上 的 运动 会 , 其 中 全 国 性 竞赛 
有 57 次 ， 是 1949 年 以 前 中 华 民 国 国民 党 政府 统治 时 期 
举办 的 全 国 竞赛 次 数 的 8 倍 。 全 国 竞赛 规模 最 大 的 是 
1955 年 的 全 国 第 1 届 工 人 体育 运动 大 会 , 参加 选拔 的 职 
工 达 125 万 人 。 至 1956 年 ,国家 和 各 省 ,市 ,自治 区 代表 
队 有 了 近 2 000 名 优秀 运动 员 , 打破 全 国 纪录 400 多 次 
举重 选手 陈 镜 开 在 最 轻 量 级 推举 项 目 上 打破 了 世界 纪 
录 , 为 中 国 创 造 了 第 1 个 世界 纪录 。 在 国际 比赛 中 ,中 国 
体育 健儿 也 开始 取得 好 成 绩 ,游泳 选手 吴 传 玉 1953 年 在 
第 1 届 国 际 青年 友谊 运动 会 上 ， 为 中 国 夺 得 国际 比赛 中 
的 第 1 故 金 质 奖章 。 

这 一 时 期 的 国际 体育 活动 达 185 起 ，3 000 多 人 次 ， 
包括 派 运动 队 到 外 国 训练 和 请 外 国体 育 专家 来 华 讲学 
等 。 这 些 活动 对 于 增进 中 国 与 世界 各 国人 民 和 运动 员 的 
了 解 和 友谊 ， 推 动 中 国体 育 运动 的 发 展 ， 都 起 了 积极 的 
作用 。 

@ 1957 一 1965 年 , 中 国 进入 全 面 的 大 规模 的 社会 
主义 建设 ,这 个 时 期 的 体育 事业 继续 取得 很 大 的 发 展 , 为 
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摸索 一 条 发 展 体育 的 中 国 式 道路 积累 了 经 验 ， 黄 定 了 进 
入 世界 体育 强国 之 林 的 基础 。 这 一 时 期 有 4 300 多 万 人 
通过 劳 卫 制 和 体育 锻炼 标准 , 147 万 人 经 过 青少年 业余 
体 校 的 培训 ,1 000 多 万 人 成 为 等 级 运动 员 ,5 000 多 次 打 
破 全 国 纪 录 , 142 次 打破 世界 纪录 , 13 次 获得 世界 冠军 。 
其 中 ， 乒 乓 球 选手 容 国 团 为 中 国 夺 得 第 1 个 世界 冠军 。 
1959 年 和 1965 年 举办 的 第 1、 第 2 届 全 国运 动 会 , 分 别 
打破 世界 纪录 4 次 和 10 次 ， 打 破 全 国 纪录 800 多 次 和 
400 多 次 。1960 年 5 月 ,中 国 登山 队 的 3 名 队员 王 富 洲 、 
屈 银 华 和 贡 布 ， 在 人 类 历史 上 第 1 次 从 北 坡 登 上 了 世界 
最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 峰 ;1961 年 4 月 ,在 北京 举行 了 中 国 
第 1 次 举办 的 世界 乒乓 球 锦标 赛 (第 26 届 ), 中 国运 动员 
夺 得 男子 团体 、 男 子 单打 ,女子 单打 3 项 世界 冠军 和 4 个 
项 目的 亚军 。 这 些 胜 利 , 对 当时 中 国人 民 战 胜 暂时 困难 ， 
起 到 了 鼓舞 斗志 的 作用 。 在 此 期 间 ， NT 从 也 发 生 过 
高 指标 、 浮 夸 风 等 错误 。 

1963 年 前 后 , 在 总 结 正 反 两 个 方面 经 验 的 基础 上 ， 
体育 工作 提出 了 一 系列 适合 于 中 国 实际 情况 的 方针 和 政 
策 。 在 群众 体育 方面 ， 强 调 要 根据 人 民 群 众 的 生产 和 生 
活水 平 , 考虑 需要 和 可 能 两 个 方面 安排 工作 ，, 提倡 业余 、 
自愿 小型、 多样, 因 时 、 因 地 、 因 人 制 宜 等 原则 。 在 运动 训 
练 工作 方面 , 试行 《运动 队伍 工作 条 例 》、《 运 动 队伍 思想 
政治 工作 条 例 》 等 , 明确 了 运动 队 坚 持 思想 领先 , 以 训练 
为 中 心 的 原则 。 同 时 ,还 制定 了 有 关 的 政策 措施 ,包括 按 
照 社会 主义 按 劳 分 配 的 原则 ， 给 创造 优异 成 绩 的 运动 员 
以 一 定 的 物质 奖励 。 这 些 条 例 、 政 策 和 措施 尽管 尚 有 不 
尽 完善 之 处 ， 但 都 是 比较 成 功 的 经 验 总 结 。 由 于 贯彻 执 
行 了 这 一 系列 的 方针 政策 , 1965 年 的 体育 事业 达到 了 一 
个 新 的 高 峰 。 在 这 一 年 ,共有 66 名 运动 员 、 41 次 打破 世 
界 纪录 ,中 国 乒乓 球 队 在 第 28 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 上 获 
得 了 5 项 世界 冠军 ， 打 破 世界 纪录 和 夺 得 世界 冠军 数量 
之 多 ,在 中 国体 育 史 上 是 空前 的 。 

@ 1966 一 1976 年 的 “文化 大 革命 "， 使 中 国人 民 车 
到 了 建国 以 来 最 严重 的 挫折 和 损失 。 文 化 大 革命 ”一 开 
始 ， 林 彪 、 江 青 两 个 反革命 集团 就 利用 毛泽东 同志 发 动 
“文化 大 革命 "的 左倾 错误 ,进行 祸 国正 民 的 罪恶 活动 他 
们 全 盘 否 定 党 所 领导 的 社会 主义 体育 事业 的 巨大 成 就 ， 
证 茂 国 家 体委 系统 脱离 党 的 领导 ,脱离 无 产 阶 级 政治 , 钻 
进 了 不 少 坏人 ， 成 了 独立 王国 等 等 。 国 务 院 副 总 理 兼 体 
委 主 任 贺龙 被 残酷 迫害 致死 。 体 育 战线 的 大 批 老干部 、 
优秀 教练 员 和 运动 员 也 备 受 摧残 ， 著 名 乒乓 球 教练 传 其 
芳 , 容 国 团 、 姜 永宁 含冤 去 世 。 体 育 设施 被 的 毁 , 体育 报 
刊 被 迫 停办 ,体育 院 校 停止 招生 , 体育 工作 濒于 停顿 , 运 
动 技术 水 平 急剧 下 降 , 国 际 体育 活动 也 几乎 被 取消 。 

1971 年 , 周恩来 总 理 肯定 “文化 大 革命 " 前 的 17 年 
体育 工作 的 成 绩 是 主要 的 。 毛 泽 东 主席 、 周 恩 来 总 理 决 
定 派 中 国 乒乓 球 队 去 日 本 参加 第 31 届 世 界 乒乓 球 锦标 
赛 ,并 决定 邀请 美国 乒乓 球 队 访问 中 国 , 这 一 行动 打开 了 
中 国 与 美国 之 间 关 闭 了 20 多 年 的 大 门 ,成 为 中 美 两 国 复 
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交 的 起 点 。 体 育 作为 人 民 外 交 的 工具 ,起 到 了 先行 作用 。 
在 中 共 中 央 , 国 务 院 的 关怀 下 ,大 部 分 体育 工作 者 回 到 了 
原 工作 岗位 ,先后 恢复 了 体育 报刊 的 出 版 ,体育 院 校 的 招 
生 工作 。 到 1973 年 ,群众 体育 活动 和 运动 技术 水 平 都 逐 
渐 有 所 恢复 和 回升 。1974 年 初 ， 在 所 谓 “ 批 林 批 孔 "运动 
中 ,江青 、 王 洪 文 直接 插手 国家 体委 ,制造 混乱 ,体育 事业 
又 一 次 受到 干扰 和 破坏 。 但 是 ,由 于 有 周 思 来 ,邓小平 等 
老 一 辈 无 产 阶级 革命 家 坚持 斗争 ,关怀 体育 战线 ,也 由 于 
广大 干部 、 运动员、 教练 员 对 “四 人 帮 ” 进 行 了 坚决 的 抵 
制 , 他 们 在 艰苦 的 条 件 下 努力 工作 ,因而 体育 工作 的 某 些 
方面 还 是 取得 了 一 定 的 成 绩 。 这 个 时 期 参加 了 第 7 届 亚 
洲 运 动 会 ,举办 了 第 3 届 运动 会 等 。 

@ 1976 年 10 月 粉碎 江青 反革命 集团 的 胜利 , 从 危 
难 中 挽救 了 中 国 革命 ,使 中 国 进入 了 新 的 历史 发 展 时 期 。 
体育 事业 在 拨乱反正 中 得 到 了 逐步 恢复 和 发 展 ， 出 现 了 
欣欣 向 荣 的 局 面 。 1978 年 全 国体 育 工作 会 议 明确 指出 ， 
体育 工作 要 坚持 党 的 领导 要 促进 青少年 德 智 体 全 面 发 
展 ;要 坚持 普及 和 提高 相 结 合 的 方针 ;要 开展 体育 运动 竞 
赛 ， 要 迅速 移 登 体育 运动 技术 高 峰 ， 要 开展 国际 体育 交 
往 ; 还 要 坚持 合理 的 规章 制度 ;要 建立 一 支 又 红 又 专 的 体 
育 队 伍 等 方针 原则 ,对 分 清 大 是 大 非 , 明确 前 进 方向 , 调 
动 广大 体育 工作 者 和 运动 员 的 积极 性 ,有 着 重要 的 意义 。 

1978 年 12 月 ， 中 国共 产 党 十 一 届 三 中 全 会 作出 了 
把 工作 重点 转移 到 社会 主义 现代 化 建设 上 来 的 战略 决 
策 。 体 育 战线 也 把 工作 着 重点 转移 到 发 展 社会 主义 体育 
事业 上 来 ， 并 取得 了 重要 的 成 就 。 国 际 体育 方面 打开 了 
新 的 局 面 ，1979 年 11 月 恢复 了 中 国 奥 委 会 在 国际 奥 委 
会 的 合法 席位 ， 不 少 单项 国际 体育 组 织 相继 承认 或 恢复 
中 国有 关 项 目 协会 的 会 籍 ， 中 国体 育 健儿 全 面 登 上 了 世 
界 体育 舞台 。 在 这 种 大 好 形势 下 ， 中 国体 育 事业 的 恢复 
和 发 展 很 快 。 到 1981 年 上 半年 为 止 的 两 年 半 时 间 里 ,有 
1 500 多 万 人 达到 国家 体育 锻炼 标准 ， 打 破 25 次 世界 纪 
录 , 获得 22 个 世界 冠军 , 在 3 个 以 上 国家 参加 的 国际 比 
赛 中 , 夺 得 600 多 枚 金牌 。 中 国 乒乓 球 队 在 第 36 届 世 界 
乒乓 球 锦标 赛 中 春 括 了 全 部 7 项 比赛 的 冠军 ， 创 造 了 世 
界 乒 乓 球 运动 史上 的 新 纪录 。1981 年 11 月 ,中 国 女 排 在 
第 3 届 女 子 排球 世界 杯赛 中 7 战 7 捷 获 得 冠军 。 这 是 中 
国 在 篮 , 足 , 排 3 大 球 类 比赛 中 第 1 次 获得 世界 冠军 。 体 
育 在 振奋 民族 精神 、 建 设 社会 主义 精神 文明 中 作出 了 新 
的 贡献 。 

6 条 经 验 教训 建国 30 多 年 来 体育 工作 积累 了 丰富 
的 经 验 教 训 , 主 要 有 以 下 几 条 ， 

@ 必须 正确 处 理 体育 与 政治 的 关系 。 体 育 的 发 展 离 
不 开 政治 这 个 大 局 ,必须 坚持 党 的 领导 ,坚持 社会 主义 的 
体育 方向 ,以 马列 主义 、 毛 泽 东 思想 为 指导 , 把 思想 政治 
工作 作为 体育 工作 的 生命 线 ， 保 证 体育 事业 为 造就 德 、 
智 、 体 全 面 发 展 的 一 代 新 人 ， 为 建设 和 保卫 社会 主义 服 
务 。 体 育 运动 本 身 又 有 它 的 特殊 规律 和 特点 ， 政 治 必须 
与 体育 相 结 合 ， 才 能 促进 体育 事业 的 发 展 。 如 果 脱离 业 


务 空谈 政治 ,甚至 以 政治 取代 业务 、 冲 击 业务 , 就 会 阻碍 
体育 的 发 展 。 中 国 乒乓 球 队 从 默默 无 闻 发 展 到 保持 世界 
领先 地 位 达 20 年 之 久 的 根本 经 验 , 正 是 实现 了 政治 与 技 
术 的 统一 ,坚持 思想 政治 领先 , 以 训练 为 中 心 , 用 辩证 叭 
物 主义 指导 业务 ,为 革命 而 打球 ,胸怀 祖国 ,放眼 世界 ,又 
红 又 专 ,坚持 从 难 从 严 从 比赛 需要 出 发 ,进行 科学 的 大 运 
动量 的 训练 , 勇 攀高 峰 , 走 出 了 一 条 自己 发 展 乒乓 球 运动 
的 道路 。 政 治 与 业务 结合 得 越 好 ,体育 事业 发 展 越 快 ,成 
绩 也 就 越 大 。 

@@ 体育 必须 适应 经 济 发 展 的 水 平 。 体 育 的 发 展 既 受 
国民 经 济 的 制约 ,又 能 促进 经 济 的 发 展 。 体 育 是 强国 、 强 
种 ,造福 入 民 的 大 事 ,对 发 展 生 产 力 有 积极 作用 。 一 方面 ， 
体育 事业 发 展 的 规模 和 速度 ， 取 决 于 国民 经 济 的 发 展 水 
平 。 现 在 中 国 还 比较 穷 ,需要 集中 力量 搞 四 个 现代 化 ,不 
可 能 把 更 多 的 钱 花 在 体育 上 。 体 育 事业 的 发 展 必须 从 实 
际 出 发 , 量力 而 行 , 否则, 欲 速 则 不 达 。 另 一 方面 , 体育 
的 发 展 又 不 应 消极 地 依赖 于 经 济 条 件 ， 忽 视 人 的 主观 能 
动作 用 ,无 所 作为 。 在 中 国 , 体育 纳入 国家 计划 , 能 够 运 
用 社会 主义 制度 的 优越 性 ,实行 集中 统一 的 领导 ,调动 各 
个 地 方 和 各 个 方面 的 积极 性 , 按 比 例 有 重点 地 分 配 财力 、 
物力 。 同 时 ,发 扬 艰 苦 奋斗 、 惑 俭 节约 的 优良 传统 , 少 花 
钱 ,多 办 事 , 把 有 限 的 钱 、 财 、 物 投放 到 急需 要 的 地 方 去 ， 
集中 力量 尽快 把 关键 性 的 工作 做 好 ,带动 其 他 。 

@ 必须 遵循 普及 与 提高 相 结 合 的 方针 。 在 普及 基础 
上 提高 ， 在 提高 指导 下 普及 ， 是 中 国体 育 运动 发 展 的 规 
律 。 植 根 于 广泛 的 群众 基础 ， 是 中 国 许多 运动 项 目 迅 速 
上 去 的 成 功 之 路 。 但 基础 大 不 等 于 自然 会 使 尖子 产生 高 
水 平 的 成 绩 , 要 提高 到 尖端 水 平 , 科 学 研究 和 科学 训练 是 
决定 性 因素 。 普 及 与 提高 是 对 立 统一 的 辩证 关系 ， 互 相 
矛盾 ,互相 依存 。 在 不 同时 期 ,不 同 地 区 和 单位 , 工作 上 
应 当 有 所 侧重 ,以 便 更 好 地 做 出 成 证 。 

@ 必须 充分 发 挥 竟 赛 对 体育 的 杠杆 作用 。 竞 赛 是 体 
育 最 鲜明 的 特点 ， 要 充分 运用 竞赛 推动 体育 运动 的 普及 
和 提高 。 通 过 竞赛 决 出 名 次 , 可 以 激发 荣誉 感 ,鼓舞 上 进 
心 。 这 既 能 吸引 、 动 员 千 百 万 群众 参加 体育 活动 \ 有 益 身 
心 健康 ,丰富 精神 文明 ;又 能 出 体育 人 才 , 创 优秀 成 绩 ,为 
祖国 争光 ， 为 民族 争气 。 竞 赛 对 推动 体育 运动 所 起 的 杠 
杆 作用 ,是 其 他 手段 所 不 能 代替 的 。 在 一 定 意义 上 说 , 没 
有 竞赛 ,就 没有 体育 运动 。 

@@ 必须 把 学 习 外 国 与 坚持 独创 结合 起 来 .体育 运动 
的 技术 性 很 强 ， 各 国之 间 应 当 互相 学 习 。 体 育 运动 的 对 
抗 性 也 很 强 ,比赛 中 要 战胜 对 手 , 必须 扬 己 之 长 , 攻 彼 之 
短 ， 这 就 增加 了 解 和 学 习 对 方 的 迫切 性 。 世 界 体育 运动 
技术 发 展 很 快 ,新 技术 不 断 淘汰 旧 技 术 , 中 国体 育 水 平 总 
的 还 比较 落后 ， 更 应 重视 学 习 外 国 。 但 在 学 习 中 一 定 要 
结合 中 国 的 实际 情况 ,积极 地 有 选择 地 引进 技术 ,创造 性 
地 学 习 运用 ， 发 展 自己 的 绝招 特长 ， 形 成 中 国 的 独特 风 
格 ,才能 迅速 赶 超 ,后 来 居 上 。 中 国 跳水 运动 快 步 跃 入 世 
界 前 列 的 一 个 重要 原因 ， 就 是 技术 上 学 中 有 创 ， 精 益 求 


精 ， 掌 握 了 压 水 花 等 绝技 和 许多 高 难 动作 。 近 两 年 中 国 
排球 跨 进 世界 强国 之 林 ， 也 是 与 排球 运动 员 们 虚心 学 习 
百 家 之 长 , 走 自己 的 路 ,发 扬 优势 ,不 断 创新 分 不 开 的 。 如 
果 拘 守 已 有 的 成 功 经 验 ， 而 不 善于 从 外 国 先进 技术 中 吸 
取 营 养 , 不 断 丰 富 提高 自己 , 也 不 能 在 世界 上 保持 先进 ， 
甚至 还 会 转化 为 落后 。 在 开展 近代 体育 项 目的 同时 ， 必 
须 重 视 发 展 中 国人 民 喜 闻 乐 见 、 有 益 身心 的 民族 传统 项 
目 。 武 术 是 中 华 民族 在 长 期 生产 劳动 和 同 自然 界 斗 争 中 
发 展 起 来 的 丰富 多 彩 、 富 有 价值 的 体育 活动 。 中 华人 民 
共和 国 建立 以 来 ,武术 等 民族 传统 体育 和 少数 民族 体育 ， 
都 得 到 了 很 大 的 发 展 ， 但 积极 扶持 和 提高 不 够 。 一 定 要 
很 好 地 继承 中 国 各 民族 的 宝贵 体育 遗产 ,认真 研究 整理 ， 
贯彻 百花 齐 放 ,百家争鸣 的 方针 ,提倡 发 展 各 种 不 同 的 流 
派 ,不 断 发 扬 光 大 ,为 丰富 人 类 体育 宝库 做 出 贡献 。 

@@ 必须 在 中 国共 产 党 的 领导 下 大 家 办 体育 。 中 国 现 
代 体 育 事业 发 展 的 规模 和 速度 都 是 旧 中 国 所 不 能 比拟 
的 ,广大 人 民 为 革命 锻炼 身体 的 积极 性 高 涨 ,体育 的 群众 
性 越 来 越 广泛 。 体 育 是 关系 到 亿 万 人 民 健康 和 子孙 后 代 
幸福 的 大 事 , 必 须 在 中 国共 产 党 的 领导 下 ,动员 全 社会 的 
力量 才能 办 好 。 中 国 各 级 体委 作为 政府 统一 领导 、 监 督 
体育 事业 发 展 的 一 个 部 门 ， 有 必要 制定 一 些 指令 性 的 计 
划 和 行政 措施 ,但 决 不 能 仅仅 依靠 指令 和 行政 办 法 ,也 不 
能 单 靠 体委 一 家 办 体育 。 历 史 经 验证 明 ， 无 论 是 群众 体 
育 、 运 动 训练 ,竞赛 活动 或 干部 培训 ,都 要 把 政策 搞活 ,路 
子 走 宽 ,充分 运用 有 关 部 门 和 社会 团体 的 力量 办 体育 , 积 
极 扶持 群众 自 办 的 体育 活动 ， 适 当 发 展 群众 自 建 的 体育 
组 织 。 特 别 是 要 依靠 教育 ,卫生 , 工 、 青 , 妇 、 解放 军 等 部 
门 ,充分 发 挥 体育 总 (分 ) 会 、 单 项 运动 协会 、 各 行业 体育 
协会 和 基层 体育 协会 的 积极 作用 ,群策群力 ,推动 体育 事 
业 不 断 前 进 。( 参 见 彩 图 插页 第 1.69、70、72 页 ) 

( 吴 重 远 张 彩 珍 ) 


zhonghua renmin gongheguo tiyu yundong weiyuanhui 
中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 ”中 华人 民 共 
和 国政 府 主管 体育 的 部 门 。 于 1952 年 11 月 15 日 由 中 央 
人 民政 府 委员 会 第 19 次 会 议 通过 成 立 , 并 任命 贺龙 为 主 
任 。 以 后 , 除 台湾 省 外 ,全 国 县 以 上 政府 机 构 均 相继 成 立 
了 体育 运动 委员 会 。 1956 年 3 月 23 日 ， 国 务 院 常务 会 
议 批准 了 《体育 运动 委员 会 组 织 简 则 》。《 简 则 》 指 出 ， 中 
华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 在 国务 院 领导 下 负责 统一 
领导 和 监督 全 国 的 体育 事业 ， 发 展 体育 运动 。 体 育 运动 
委员 会 的 任务 是 ， 管理 该 委员 会 所 属 各 单位 和 领导 地 方 
各 级 体育 运动 委员 会 的 工作 指导 ,配合 各 有 关 部 门 在 体 
育 方面 的 工作 ， 负 责 检查 对 国务 院 发 布 或 批准 发 布 的 关 
于 体育 运动 问题 的 决定 的 执行 情况 ， 推 行 国 家 体育 锻炼 
标准 ,开展 群众 性 体育 活动 ,组 织 提高 运动 员 技术 水 半 的 
工作 ;制定 体育 事业 发 展 规划 ,制定 全 国 性 的 运动 竞赛 计 
划 , 制 定 和 批准 各 项 运动 竞赛 规则 ,举办 全 国 性 的 运动 竞 
赛 ,批准 各 项 运动 的 全 国 性 的 成 绩 和 新 纪录 ;负责 体育 方 
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面 的 国际 联系 ;审查 和 批准 体育 运动 教学 大 纲 ,教科书 和 
教材 ;组 织 体育 科学 研究 工作 和 体育 宣传 工作 ;协同 有 关 
部 门 培养 体育 师资 和 专家 ; 协同 卫生 部 门 组 织 体育 运动 
的 医务 监督 规划 全 国体 育 场馆 的 建设 ; 制定 运动 员 、 教 
练 员 ,裁判 员 等 级 条 例 ,制定 授予 运动 员 , 教 练 员 , 裁 判 员 
和 其 他 体育 工作 者 的 荣誉 称号 、 奖章、 纪念章 的 办 法 , 并 
组 织 实施 。 国 家 体委 目前 设 办 公 厅 、 运动 司 、 球 类 司 、 军 
事 体育 局 ,群众 体育 司 , 科 学 教育 司 、 国 际 联络 司 , 计 划 财 
务 司 、 宣 传 司 ,干部 司 、 援 外 办 公 室 等 工作 机 构 。 直 属 单 
位 有 训练 局 ,体育 报社 体育 科学 研究 所 等 。 曾 任国 家 体 
委 主任 的 还 有 王猛 等 ,现任 国家 体委 主任 是 李 梦 华 ; 副 主 
任 是 徐 袖 生 , 李 青 川 , 黄 中 ,路 金 栋 、 票 树 彬 、 陈 先 , 徐 才 。 
( 吝 头 生 ) 

zhonghua wushihul 

中 华 武士 会 。 中 华 民国 初 年 中 国 北方 出 现 的 规模 较 
大 的 民间 起 术 社团 , 由 武术 界 人 士 叶 云 表 、 马 凤 图 等 人 ， 
在 华北 同盟 会 倡导 下 发 起 组 织 的 。 该 会 以 团结 武林 同 
道 ,提高 中 华 武术 ,振奋 民族 精神 为 宗 中。1911 年 , 该 会 
在 天 津 召开 了 筹备 大 会 。1912 年 秋 , 曾 在 天 津 河北 公园 
举行 盛大 的 武术 表演 。 访 会 自 成 立 后 ， 不 断 邀 请 各 派 起 
术 家 充任 教师 ,传授 源 艺 ,为 推动 武术 运动 发 展 做 了 不 少 
有 益 的 工作 。1914 年 , 中 华 武士 会 曾 派 遗 武术 名 家 郝 思 
光 率 队 前 往日 本 东京 建立 分 会 ， 发 展 中 华 武术 。 国 内 组 
织 延 续 至 1928 年 。 ( 字 天 曲 ” 马 贤达 ) 


zhongmeizhou Jiglebi yundonghui 

中 美洲 -加 勒 比 运动 会 (Central American and 
Caribbean Games) 国际 奥林匹克 委员 会 于 1924 
年 7 月 在 巴黎 奥林匹克 运动 会 期 间 发 起 召开 了 首届 中 美 
洲 体育 代表 会 议 。 出 席 会 议 的 有 墨西哥 等 14 个 国家 和 地 
区 的 代表 ,会 议 通 过 举办 中 美洲 运动 会 的 决议 。 同 年 , 国 
际 奥 委 会 批准 了 举办 该 运动 会 的 计划 ,1926 年 在 墨西哥 
城 举办 了 第 1 届 中 美洲 运动 会 ,参加 国 只 有 墨西哥 ,古巴 

历届 中 美洲 -加 勒 比 运动 会 一 览 表 


届 次 年份。 地 点 亡 装 
1 ”1926 墨西哥 城 ( 黑 西 哥 ) 3 269 
2 ”1930 ”哈瓦那 (古巴 ) “ 9 596 
3 ”1935 ” 圣 萨尔瓦多 (萨尔瓦多 ) 9 741 
4 ”1938 ”巴拿马 城 (巴拿马 ) 10 1325 
5 ”1946 巴 兰 基 亚 (哥伦比亚 ) 13 1542 
6 ”1950 危地马拉 城 (危地马拉 ) 14 1390 
7 ”1954 县 西 哥 城 (墨西哥 ) 12 1821 
8 ”1959 ”加 拉 加 斯 (委内瑞拉 ) 13 1150 
9 。 1962 金 斯 教 (牙买加 ) 15 1559 
10 ”1966 圣 胡 安 等 六 地 (波多 黎 各 ) 18 1889 
11 1970 ”巴拿马 城 (巴拿马 ) 22 2095 

12 1974 圣 多 明 各 (多 米 尼 加 共 和 国 ) ”22 
13 ”1978 ” 卖 德 林 (哥伦比亚 ) 


一 
550 


和 危地马拉 。 无 女子 比赛 项 目 。1935 年 在 圣 萨尔瓦多 举 
行 第 3 届 中 美洲 运动 会 的 前 夕 ， 举 行 了 参加 国 全 体 代表 
大 会 ， 一 致 通过 将 运动 会 改名 为 “中 美洲 -加 勤 比 运动 
会 ", 但 运动 会 届 数 不 变 。 此 后 , 除 因 第 二 次 世界 大 战 . 举 
办 国 的 政治 局 势 或 遭受 地 震 等 原因 而 间断 或 推 以外， 运 
动 会 每 隔 4 年 定期 举行 .中 美洲 -加 勒 比 运动 会 截至 1978 
年 ， 共 举办 了 13 届 。 中 美洲 -加 勤 比 运动 会 的 领导 机 构 
是 中 美洲 -加 勒 比 体育 组 织 ， 于 1935 年 成 立 。 委 内 瑞 拉 
J 贝 拉 卡 萨 既是 该 组 织 的 终身 名 誉 主席 ,也 是 现任 主席 。 
墨西哥 G. 蒙 托 亚 任 秘书 长 。 现 有 会 员 26 个 。 

( 王 正夫 ) 
zhongmeizhou yundonghui 
中 美洲 运动 会 。 见 中 关 洲 -加 勒 比 运动 会 。 


zhongyong guoshuguan 
中 央 国 术 馆 。 1927 年 3 月 在 南京 成 立 。 兴 时 所 说 的 
国术 , 即 现在 的 式 术 。 该 馆 成 立 之 后 , 有 # .省 、 市 、 县 也 
成 立 了 国术 馆 。 该 馆 是 群众 性 学 术 机 构 ， 受 当时 的 行政 
院 资助 ,在 组 织 沿革 上 分 为 两 个 阶段 。 开 始 阶段 设 少林 、 
武当 两 个 门派 :少林 门 主要 包括 少林 举 、 查 大 、 弹 租 、 八 极 
过 、 针 挂 产 等, 门 长 是 王子 平 ( 见 弹 腿 ); 武当 门 主要 包括 
太极 闪 、 形 总 学 ,八卦 字 等 , 门 长 是 高 振东 。 后 一 个 阶段 ， 
这 种 两 门 制 的 组 织 改 为 教务 处 、 编审 处 ,总 务 处 等 , 主要 
任务 是 整理 国术 , 宣传 国术 , 培养 国术 师资 , 出 版 国术 书 
国术 周刊 》《 国 术 季 刊 》、《 国 术 特 刊 》， 还 制定 了 
《国术 国 考 条 例 》。 在 培养 师资 方面 ， 该 馆 主要 课程 有 国 
术 源 流 、 国 术 规则 、 举 术 和 器 械 套 路 、 捍 路 、 式 术 租 兵 、 式 
术 长 兵 散 手 、 兴 而 等 。 前 后 一 共 办 了 6 期 , 学生 毕 业 后 
可 应 聘 担任 武术 教师 或 教练 。 每 期 人 数 不 多 ， 少 则 十 几 
人 ,多 则 百 余 人 ;培训 期 限 有 几 个 月 、1 年 、3 年 不 等 。 
术 馆 也 办 比赛 ,如 1928 年 、 1933 年 在 南京 举行 了 两 届 
“国术 国 考 ”, 进 行 了 短 兵 , 长 兵 摔跤、 散 手 (包括 女子 散 
手 ) 等 项 的 比赛 。1936 年 曾 组 织 “ 国 术 代表 队 "到 香 记 、 
新 加 坡 、 马 来 西亚 ,菲律宾 等 地 表演 。1937 年 抗日 战争 爆 
发 后 ,该 馆 由 南京 先后 迁 至 长 沙 、 桂 林 、 昆明 、 重庆 等 地 ， 
后 由 于 得 不 到 当时 政府 的 支持 ,于 1943 年 停止 招生 。 

该 馆 馆 长 张 之 江 (1882~~1969) ,武术 提倡 者 ,河北 省 
盐 山 县 人 。 张 之 江 曾 任 冯 玉 祥 国民 军旅 长 和 代 总 司令 等 
职 。1927 年 脱离 军 界 , 同年 创建 “中 央 国术 馆 ”", 任 馆 长 。 
张 之 江 自 青年 时 起 即 喜爱 武术 。 有 一 时 期 ,他 身 患 重病 ， 
坚持 练武 术 后 恢复 健康 ， 因 此 他 更 加 热爱 武术 。 他 任 馆 
长 期 间 , 国术 馆 里 聚集 了 一 批 知名 拳师 ,研究 整理 武术 ， 
开展 教学 辅导 工作 ， 对 武术 的 恢复 和 发 展 起 了 一 定 的 作 
用 。1933 年 , 他 又 创办 了 国立 国术 体育 专科 学 校 ， 并 任 
校长 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 曾 任 全 国政 协 委员 。 

( 温 烙 馈 张 文 广 ) 


Zhong Shitong 
钟 师 统 (1913~ ”) ”陕西 省 华 县 人 。 少 年 时 
即 参加 中 国共 产 党 领导 的 革命 斗争 ， 长 期 从 事 部 队 教育 


工作 ， 曾 任 西北 军政 大 学 副 校长 、 四 川 省 文教 委员 会 副 
主任 等 职 。1953 年 调任 北京 休 育 学 院 院 长 ,1979 年 当选 
中 华 全 国体 育 总 会 主席 .中 国 奥林匹克 委员 会 主席 。1981 
年 被 推举 为 中 华人 民 共 和 国 国务 院 学 位 委员 会 委员 、 体 
育 学 评议 分 组 组 长 。 他 遵循 中 国共 产 党 的 教育 方针 ， 从 
中 国 的 实际 出 发 ， 借 鉴 国内 外 
的 先进 经 验 ， 在 建立 和 改革 体 
育 学 院 的 学 制 、 培 养 人 材 的 方 
向 和 招生 的 办 法 上 ， 在 提高 体 
育 学 院 的 教学 质量 和 学 术 水 平 
等 方面 ， 作 出 了 积极 的 贡献 。 
他 亲自 参加 体育 理论 的 教学 工 
作 ， 并 领导 和 参与 体育 学 院 本 
科 , 专 科 等 教材 的 编审 工作 。 钟 
师 统 在 担任 中 华 全 国 洒 育 总 会 
主席 和 中 国 奥 委 会 主席 的 工作 中 ， 对 推动 中 国 群众 性 体 
育 活动 的 开展 和 奥林匹克 运动 在 中 国 的 发 展 ， 都 作出 了 
成 绩 。 《〈 刘 莫 语 ) 


zhongilan 
重 剑 〈tpte) 见 击剑 。 
zhoujia tonglongquan 


周 家 星 尹 移 。 见 考 幸 从 。 


zhuo 

抓 ”中 国 式 术 器 械 之 一 ,又 称 挝 ,在 民间 流传 较 广 。 抓 
头 形似 爪 ， 缚 以 长 强 或 木 柄 ， 故 名 。 抓 分 长 械 及 软 械 两 
种 。 长 械 有 "金龙 抓 ", 杆 长 约 6 尺 , 杆 端 有 抓 形 如 入 手 ， 
中 指 伸 直 ,四 指 屈 挠 明代 有 “ 铜 举 "“ 笔 现 挝 ", 又 名 “ 判 
官 笔 ", 其 形状 是 中 指 与 食指 并 拢 伸 直 ,大 拇指 、 无 名 指 和 
小 拇指 中 间 提 一 笔 , 手 形似 " 剑 指 "; 击 法 多 用 点 击 要 害 穴 
位 ,此 外 还 有 抓 , 拉 , 刺 等 。 软 械 叫 “双飞 挝 ", 系 暗器 的 一 
种 ,用 金属 打造 , 若 座 爪 样 , 缚 以 长 绳 ,用 于 击 人 马 ,脱手 
据 去 ,着 身后 收回 , 使 其 不 能 脱 走 。 近 代 , 这 一 器 械 演 练 


者 已 少 。 ( 习 云 太 ) 
zhuoju 

抓举 (snatch) ” 见 举 重 。 

Zhuong Zedong 

庄 则 栋 (1941~ ” ) 中国 乒 乓 球 运动 员 。3 次 
世界 乒乓 球 锦标 赛 男子 单打 冠军 获得 者 。 


庄 则 栋 自 幼 参加 乒乓 球 运动 ， 早 期 在 北京 市 少年 宫 
业余 体 校 学 习 , 1957 年 被 选 为 北京 市 乒乓 球 队 队 员 ， 同 
年 参加 全 国 比赛 ， 获 混合 双打 冠军 。1959 年 , 他 被 选 为 
国家 青年 乒乓 球 队 队 员 。 同 年 参加 斯 堪 的 纳 维 亚 国际 乒 
乓 球 比赛 ， 获 得 男子 单打 冠军 ， 并 和 同伴 一 起 获 男子 团 
体 ,男子 双打 冠军 。1961 年 , 庄 则 栋 成 为 中 国 乒乓 球 队 


的 主力 队员 之 一 。 他 曾 蝉联 第 
26、27、28 届 世 界 乒 乓 球 锦标 
赛 的 男子 单打 冠军 ， 并 获得 第 
28 届 男 子 双打 冠军 。 国家 体委 
于 1961 年 .1963 年 .1965 年 3 
次 给 他 记 特 等 功 并 授予 奖章 和 
奖状 。 庄 则 栋 具 有 较 好 的 身体 
素质 ， 采 用 独特 的 直 拍 近 台 两 
面 攻打 法 。( 参 见 彩 图 插页 第 
13 页 《 梁 直 远 ) 


zhuozhuang qiudu 

着 装 泗 渡 。 一 种 实用 的 游泳 。 在 日 常生 活 中 ,特别 是 
在 战胜 洪水 或 战争 中 ,需要 穿着 服装 游 渡 河川 ,这 就 是 着 
装 油 渡 。 这 种 泗 渡 分 为 利用 具有 浮力 的 器 物 和 不 利用 器 
沟 两 种 。 着 装 泗 渡 前 ， 应 先 把 领 扣 解 开 ， 衣 裤 口 袋 德 过 
亲 , 脱 下 鞋子 绑 在 腰 上 ,以 减轻 游 沪 的 负担 。 在 集体 润 让 


图 1~5 着 装 泗 渡 示意 图 
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时 ， 必 须 作 好 组 织 工作 。 每 组 人 员 按 游泳 技术 好 坏 均匀 
搭配 。 在 水 面 宽阔 或 在 急流 逆水 中 ， 都 要 安排 好 泗 湾 的 
顺序 ， 特 别 要 考虑 借助 工具 浮力 的 可 能 性 ， 选 择 可 靠 的 
泗 沪 工具 ,了 解 水 流 的 速度 ,视察 和 确定 到 达 的 目标 。 泗 
渡 人 员 的 间隔 不 宜 过 近 或 过 远 ,过 近 会 妨碍 个 人 动作 ,过 
远 则 难以 互相 照顾 。 游 渡 时 一 般 采用 蛙泳 或 侧 泳 ， 也 可 
交替 使 用 这 两 种 姿势 。 在 集体 游 渡 时 ， 对 于 不 太 会 游泳 
或 游泳 水 平 较 低 的 人 ,可 以 借助 小 木 排 ,由 别人 推 扶 或 用 


绳索 拖带 前 进 (图 1 一 5)。 (页 斑 璃 ) 
zimuquon 

子 母 移 。 见 岳 民 连 六。 

zlxingche yundong 

自行 车 运动 (cycling) ”以 自行 车 为 工具 比赛 骑 
行 速度 的 体育 运动 项 目 。 


世界 上 第 1 辆 自行 车 是 1690 年 法 国 西 弗 拉 克 伯 降 
发 明 的 。 当 时 的 自行 车 很 简单 ,只 有 两 个 轮子 ,没有 传动 
装置 ,人 骑 在 车 上 用 两 脚 哈 地 驱车 向 前 滚动 ,人 们 称 之 为 
“快速 铁 车 "。 世 界 上 第 1 次 自行 车 比赛 ,就 是 采用 这 种 原 
始 "快速 铁 车 "于 1868 年 在 法 国 举行 的 。1869 年 英国 人 
于 斯 塔 利 和 也, 小 劳 森 发 明 链条 式 联动 装置 ,到 1888 年 ， 
苏格兰 医生 J. B. 邓 洛 普 用 充气 的 橡皮 轮胎 代 答 了 铁 轮 。 
1896 年 第 1 届 奥 林 匹 克 运 动 会 上 , 自行 车 运动 被 列 为 正 
式 项 目 。1900 年 成 立国 际 自行 车 联盟 。 此 后 , 国际 上 相 
继 举办 世界 自行 车 锦标 赛 (每 年 举行 1 次 )， 世 界 和 平 自 
行车 赛 (环绕 柏林 、 华 沙 、 布 拉 格 1 周 ， 共 2 000 多 公里 
的 多 日 赛 ), 环 法 赛 (环绕 法 国 1 周 3 966 公里 的 多 日 赛 )。 
近年 来 自行 车 运动 发 展 很 快 。 在 1980 年 第 22 届 奥 运 会 
自行 车 公路 团体 赛 (101 公里 ) 中 , 苏联 队 以 平均 每 小 时 
49.348 公里 的 速度 第 3 次 蝉联 奥运 会 冠军 , 德意志 民主 
共和 国 获 亚军 。 在 赛车 场 4 000 米 团体 追逐 赛 中 , 苏联 、 
德意志 民主 共和 国 、 捷 克 斯 洛 伐 克 ,、 意 大利, 法国、\ 澳 大 利 
亚 、 瑞 士 和 英国 等 8 个 国家 相继 刷新 世界 纪录 。 苏 联 以 
4'15*70 的 成 绩 夺 得 第 1 名 , 比 原 世界 纪录 提高 7"37。 

中 国 的 自行 车 运动 是 1913 年 前 后 由 欧洲 传 入 的 , 当 
时 自行 车 主要 是 作为 交通 工具 使 用 。1930 年 潘 德 明 骑 自 
行车 环 游 世 界 , 经 越南 、 东 埔 寨 、 泰 国 , 澳大利亚 、 印度 尼 
西亚 , 马 来 亚 ,新 加 坡 ,美国 .加 拿 大 、 古巴 、 瑞典 等 40 多 
个 国家 和 地 区 ,历时 7 年 多 返回 祖国 。 这 一 行动 ,震惊 中 
外 。1940 年 后 , 中 国 各 地 在 田径 场 里 举行 了 不 同形 式 的 
中 小 型 自行 车 比赛 。 1947 年 在 上 海 举行 了 中 国 第 1 次 全 
国 性 自行 车 表演 赛 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 自 行车 运 
动 得 到 了 全 面 ,迅速 的 发 展 。 

自行 车 运动 的 竞赛 项 目 包括 ，@ 赛 车场 赛 ( 见 赛 丰 
场 自行 车 运动 ); 四 公路 赛 ( 见 公路 自行 车 运动 ); @ 越 野 
赛 (业余 )。 越 野 赛 最 长 距离 22 公里 ,全 程 有 1/4 地 段 不 
能 骑 自 行车 ,运动 员 需 打上 自行 车 走 或 忠 .比赛 路 线 要 求 
是 环行 的 , 1 圈 不 能 小 于 2 200 米 ， 路 面 宽度 不 能 小 于 2 
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1930 年 骑 自 行车 环 
游 世 界 的 潘 德 明 


米 ,障碍 物 不 能 低 于 30 厘米 ,也 不 能 高 于 40 厘米 。 出 发 
地 点 路 面 宽度 不 应 小 于 9 米 ， 每 个 运动 员 之 间 的 距离 不 
能 小 于 60 厘米 ， 沟 不 能 超过 1 米 。 全 程 有 3 个 换 车 点 ， 
需 换 车 时 ,必须 在 换 车 点 20 米 之 内 进行 ,否则 犯规 。 终 点 
路 面 是 直线 。 此 外 ,还 有 自行 车 球 和 特技 比赛 项 目 。( 参 


见 彩 图 插页 第 22 页 》 《起 海 星 ) 
ziyoushi shuoijioo 
自由 式 摔跤 〈freestyle wrestling) 与 希腊 罗 


马 式 振 政 近似 。 从 站 立 开始 , 可 以 握 抱 头颈 , 驱 干 、 上 下 
肢 , 可 以 用 腿 使 绊 ,但 不 许 抓 摔跤 服 ， 不 许 使 用 反 关 节 和 
室 息 动作 ,直至 将 对 方 摔 到 两 肩 着 地 为 止 。 

自由 式 摔跤 于 18 世纪 末 19 世纪 初 在 欧美 各 国 兴 
起 ,最 后 在 英国 定型 。 从 1904 年 的 第 3 届 奥 林 匹 克 运 动 
会 开始 , 自由 式 摔跤 被 列 为 奥运 会 比赛 项 目 。1950 年 国 
际 业 余 摔 疏 联 合 会 决定 举行 世界 希腊 罗马 式 摔跤 和 自由 
式 摔跤 冠军 赛 或 锦标 赛 。 美 国 的 自由 式 摔跤 有 优良 的 传 
统 ,其 特点 是 力量 大 ,耐力 好 。 土 耳 其 的 自由 式 摔跤 具有 
民族 传统 ,多 以 体力 好 取胜 。 苏 联 , 保 加 利 亚 运 动员 技术 
精湛 。 伊 朗 、 日 本 ,蒙古 ,朝鲜 等 国 的 运动 员 动作 灵活 \ 技 
巧 性 强 。 

自由 式 摔跤 技术 除了 包括 希腊 罗马 式 摔跤 技术 外， 
还 有 用 手 璧 担 抱 对 方 下 肢 的 动作 和 用 腿 使 绊 的 方法 。 站 
立 摔 时 , 抱 住 对 方 一 彩 或 两 腿 , 把 对 方 摔 倒 的 方法 是 现代 
自由 式 摔跤 站 立 技术 的 主要 攻守 方法 。 担 抱 对 方 的 头 
颈 , 庙 干 或 四 胺 后 , 用 腿脚 勾 绊 对 方 腿脚 的 摔 法 很 多 , 例 
如 担 营 抱 具 里 色 。 还 有 在 跪 撑 中 手脚 并 用 的 骑 缠 ， 是 应 
用 最 多 的 ,威胁 性 最 大 的 进攻 方法 (图 1.2)。 

过 去 比赛 不 分 级 别 , 自 1904 年 第 3 届 奥 运 会 自由 式 


摔跤 比赛 开始 , 按 体重 分 级 。 现 在 不 仅 按 体重 分 级 ,而 且 
还 按 年 龄 分 组 :儿童 组 (13~14 岁 ) 和 少年 组 (15~16 岁 ) 
分 为 13 级 ,青少年 组 (17 一 18 岁 ), 青 年 组 (17 一 20 岁 ) 和 
成 人 组 (19 岁 和 19 岁 以 上 ) 分 为 10 级 。 青 年 组 和 成 人 
组 的 体重 级 别 是 48 公斤 级 ,52 公斤 级 ,57 公斤 级 、62 公 
斤 级 ,68 公斤 级 、74 公斤 级 、82 公斤 级 、90 公斤 级 、100 
公斤 级 ,100 公斤 以 上 级 。 

1920 年 ， 在 比利时 举行 的 第 7 届 奥 运 会 上 , 开始 有 
比赛 时 间 的 限制 。 现 在 一 场 比赛 分 两 局 ,每 局 3 分 钟 ,两 
局 之 间 休息 1 分 钟 。 少 年 和 儿童 组 每 局 2 分 钟 。 

正式 比赛 在 不 超过 110 厘米 高 的 台 上 进行 。 台 上 铺 
有 12 米 x12 米 的 海绵 垫子 , 垫 厚 8~10 厘米 。 垫 子 中 
央 画 出 直径 7 米 的 圆圈 为 比赛 区 ， 比 赛区 的 中 心 画 有 直 
径 1 米 的 红色 圆圈 ,在 比赛 区 外 有 1 米 宽 的 红色 消极 区 。 
在 消极 区 外 有 1.5 米 的 保护 区 。 运 动员 穿 红色 或 蓝 色 的 
摔跤 服 及 高 腰 软 底 的 摔跤 鞋 ( 图 3)。 

每 场 比赛 有 3 名 裁判 员 , 场 上 裁判 员 身 穿 白色 服装 ， 
左 臂 戴 红 袖 章 , 右 辟 戴 蓝 袖 章 , 在 场 上 执行 裁判 任务 , 并 
评定 分 数 和 宣布 胜 负 。 侧 面 裁判 员 及 裁判 长 分 别 坐 于 台 
上 相对 的 两 侧 , 负 责 评定 和 记录 分 数 。 

比赛 时 ,一 方 运动 员 使 对 方 的 两 个 肩 腥 骨 同时 着 地 ， 
并 有 明显 的 停顿 时 间 (1 秒 钟 )， 即 判 为 获得 两 户 着 地 的 
胜利 ， 该 场 比赛 就 此 结束 。 如 果 比 赛 没有 出 现 “ 两 肩 着 
地 ”", 则 根据 双方 运动 员 使 用 的 进攻 方法 评定 分 数 , 得 分 
多 者 为 胜 , 每 个 进攻 方法 根据 其 质量 和 效果 可 以 评 为 1 
分 、2 分 或 4 分 。 

运动 员 为 了 逃避 战斗 ,只 防守 不 进攻 ,故意 拖延 比赛 
时 间 谓 之 “消极 "。 站 立 摔 时 ,运动 员 踏 入 消极 区 ,要 自动 
退回 比赛 区 ， 否 则 判 为 “消极 "。 比 赛 双 方 一 只 脚 踏 入 保 
护 区 ,应 立即 中 止 比赛 。 运 动员 表现 消极 时 ,裁判 员 应 提 
醒 。 如 果 提醒 无 效 、 继 续 消极 , 则 罚 哆 撑 ( 消 极 运动 员 做 
网 撑 , 另 一 名 运动 员 做 进攻 姿势 ,但 两 手掌 要 张 开 平 放 在 
下 边 运动 员 的 背 上 , 待 裁判 员 鸣 笛 后 ,双方 均 可 进攻 或 反 
攻 )。 如 果 仍 消极 , 则 令 其 起 立 , 如 果 再 消极 则 取消 其 该 
场 比赛 资格 。 

比赛 时 ,不 许 击 打 对 方 ,不 许 用 手 . 肘 、 膝 、 头 撞击 或 
用 脚跟 足 对 方 ,也 不 许 抓 衣服 或 揪 头 发 ,不 许 按压 对 方 居 
口 之 间 的 面部 或 咽喉 ,不 许 使 用 反 关节 动作 。 

比赛 分 为 预赛 和 决赛 。 预赛 技 抽签 排列 顺序 ， 单 号 


图 1 星 多 


图 3 掉 玻 场地 
规格 图 


为 A 组 , 双 号 为 B 组 ,每 轮 的 小 号 同 最 近 的 大 号 比赛 , 输 
两 场 即 被 淘汰 小 组 名 次 按 获 得 场次 分 多 少 而 定 。 每 组 前 
3 名 参加 决赛 ; 每 组 第 1 名 争夺 决赛 1,2 名 ,以 此 类 推 。 
( 王 椰 英 ) 

zlyou ticao 
自由 体操 (floor exercises) 男 、 女 竞技 休 操 
项 目 之 一 ,以 竟 技 为 目的 ,把 相手 体 样 和 技巧 的 若干 个 不 
同 动作 编 成 一 组 ， 在 规定 场地 、 时 间 内 完成 的 一 种 体操 
比赛 。 

男子 自由 体操 被 列 入 国际 体操 比赛 项 目 是 在 1911 
年 。 当 时 的 比赛 场地 面积 是 8 米 x8 米 ,比赛 动作 主要 是 
徒手 体操 和 各 种 姿态 的 造型 ,由 于 体操 技术 的 不 断 发 展 ， 
促使 技巧 动作 在 全 套 动作 编排 中 不 断 增加 ， 这 样 原来 的 
场地 已 不 数 使 用 ,从 1952 年 起 ,场地 面积 改 为 12 米 x 12 
米 。60 年 代 后 期 , 大 型 自由 体操 比赛 改 在 有 弹性 的 专用 
地 板 上 进行 (图 1)。 

50 年 代 初期 ， 男 子 自由 体操 动作 还 比较 简单 ， 主 要 


图 1 男子 自由 体操 

是 单纯 的 手 翻 和 空翻 类 动作 。50 年 代 末 和 60 年 代 ,在 两 
周 空翻 和 多 周转 体 技术 上 得 到 了 很 大 发 展 。 进 入 70 年 
代 , 单杠 上 的 后 空翻 两 周 加 转 体 360* 下 法 引入 自由 体 
操 ， 后 空翻 两 周 动作 也 从 团 身 翻 转 技术 经 由 届 体 翻转 技 
术 而 向 直 体 翻 转 技术 过 流 。 各 国 优秀 体操 选手 还 不 断 创 
造 出 各 种 空 釉 一 周 半 接 滚 翻 、 鱼 跃 转 体 和 1 灼 周 空翻 接 俯 
挤 类 型 的 动作 。 现 行 国际 竞技 体操 规则 规定 ， 男 子 自由 
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体操 的 成 套 动作 应 由 平衡 ,用 力 、 静 止 等 徒手 体操 动作 和 
了 跳跃. 屈 身 起 , 手 翻 空翻 等 技巧 动作 组 成 。 

中 国运 动员 男子 自由 体操 的 水 平 提高 得 很 快 ， 在 
1979 年 第 20 届 世 界 体 操 锦标 赛 中 , 李 月 久 、 黄玉 斌 分 别 
取得 了 这 个 项 目的 第 6 和 第 8 名。 在 1980 年 美国 哈 特 
福 德国 际 体操 邀请 赛 中 ， 李 月 久 首先 做 出 了 团 身后 空翻 
两 周 加 转 体 720° 的 高 难 动作 ,取得 了 这 项 比赛 的 第 1 名 
在 同年 举行 的 世界 杯赛 中 , 李 月 久 获得 这 个 项 目的 第 2 
名 。1981 年 第 11 届 世 界 大 学 生 运 动 会 上 李宁 获 自 由 体 
操 冠军 。 同 年 在 第 21 届 世 界 体操 锦标 赛 上 , 李 月 久 与 苏 
联 选手 IO, 科 罗 廖 夫 并 列 这 个 项 目的 冠军 。 

女子 自由 体操 在 1950 年 第 12 届 世 界 体操 锦标 赛 时 
被 列 为 国际 比赛 项 目 。 成 套 动 作 应 由 各 种 方向 的 手 翻 、 
深 翻 ,空翻 等 技巧 动作 和 力量 性 技巧 动作 以 及 各 种 转 体 、 
跨 胱 , 走 , 跑 、 站 , 坐 、 卧 等 体操 动作 组 成 。 全 套 动作 要 有 
高 低 起 伏 ,应 和 谐 统一 ,并 充分 利用 场地 。 比 赛 时 有 音乐 
伴奏 ,要 求 在 规定 的 时 间 内 完成 全 套 动作 (图 2)。 


50 年 代 初期 ,女子 自由 体操 的 动作 比较 简单 ， 舞 蹈 
动作 比重 较 大 。 在 组 织 编排 和 基本 训练 上 ， 以 古典 芭蕾 
动作 为 主 ， 只 许 用 钢琴 伴奏 。60 年 代 , 一 些 优秀 的 女子 
体操 运动 员 掌 握 了 空翻 转 体 类 型 动作 ， 并 选用 了 现代 舞 
路 动作 和 现代 音乐 伴奏 〈 现 在 允许 播放 管弦 乐 录音 伴 
奏 )。70 年 代 末期 , 男 运动 员 掌 握 的 空翻 两 周 加 转 体 类 
型 动作 ,也 为 一 些 优秀 的 女 运动 员 所 掌握 ,而 且 在 跟头 连 
溃 和 动作 难度 上 比 男子 发 展 进步 更 快 。 如 中 国运 动员 文 
佳 在 1980 年 哈 特 福 德 国际 邀请 赛 中 以 包括 后 空翻 转 体 
1080* 在 内 的 高 难 ,优美 成 套 动作 ,获得 9.9 分 , 夺 得 了 女 
子 自由 体操 冠军 。( 参 见 彩 图 插页 第 5.6 页 ) 

(地 世 铬 ) 
ziyouyong 
自由 泳 〈freestyle) ”可 以 自由 采用 任何 姿势 的 
游泳 。 因 候 泳 (crawlstroke) 速 度 最 快 ， 目 前 它 已 成 为 自 
由 泳 比赛 中 唯一 的 游泳 姿势 ， 所 以 人 们 也 习惯 于 把 自由 
泳 和 朴 泳 等 同 起 来 (图 1)。 
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1896 年 在 雅典 举行 的 第 1 届 奥 林 匹 克 运 动 会 游泳 
比赛 中 ， 自 由 泳 是 唯一 的 比赛 项 目 。 但 实际 上 在 这 项 比 
赛 中 存在 着 各 种 游 法 ， 是 名 副 其 实 的 “自由 " 泳 。 当 时 已 
经 出 现 了 采用 两 胜 侠 夹 ,两 手 轮 流 划 水 , 从 空中 移 璧 , 类 
似 候 泳 的 游 法 。 但 是 双 敬 轮流 划 水 和 两 腿 上 下 交替 打 水 
的 真正 候 泳 的 游 法 ， 是 1900 年 澳大利亚 人 R. 卡 维尔 首 
先 采用 ,后 来 传人 英国 的 。 不 久 在 英国 游泳 锦标 赛 中 ,有 
了 这 种 朴 泳 ,以 后 美国 运动 员 又 加 以 发 展 ,把 原来 的 双 辟 
各 划 1 次 水 时 打 腿 两 次 增加 为 打 腿 6 次 。 后 来 采用 这 种 
扑 泳 姿势 的 人 愈 来 愈 多， 在 奥运 会 自由 泳 比赛 项 目 中 几 
平 都 是 候 泳 了 。 

自由 泳 动作 结构 合理 ,省 力 ,阻力 小 ,前 进 速度 均匀 ， 
是 目前 世界 上 最 快 的 一 种 游泳 姿势 , 它 的 实用 价值 较 大 ， 
适合 于 快速 游 近 目标 、 抢 渡河 川 及 长 距离 游泳 等 。 自 由 
泳 的 比赛 项 目 最 多 ， 在 游泳 竞赛 中 占有 重要 地 位 。 现 在 
男子 的 游泳 纪录 为 16 项 , 其 中 自由 泳 占 ? 项 女子 游泳 
纪录 15 项 ,自由 泳 占 6 项 。 另 外 在 个 人 混合 泳 和 混合 沪 
接力 中 也 包括 自由 访 。 可 以 说 自由 泳 是 竞技 游泳 的 基本 
项 目 ， 衡量 一 个 国家 游泳 运动 技术 水 平 高 低 
的 标志 .因此 泳 水 平 较 高 的 国家 都 很 重视 自由 泳 。 

近 30 年 来 自由 泳 成 绩 有 了 很 大 提高 ， 截 至 1980 年 
底 ， 男子 100 米 自由 泳 已 有 3 名 运动 员 突破 50 秒 大 关 。 
他 们 是 :美国 的 J 更 哥 马 利 、R. 盖 思 斯 和 南非 的 J 斯 金 
纳 。 他 们 的 成 绩 分 别 为 49"99、49”94 和 49"44。 苏 联运 
动员 B. 萨 利 尼 科 夫 在 莫斯科 奥运 会 上 的 1 500 米 自由 沪 
比赛 中 第 1 个 以 14'58"27 的 成 绩 冲破 15 分 大 关 。 德 意 
志 民主 共和 国 多 次 在 女子 短 距离 项 目 上 获得 好 成 绩 ， 现 
在 B. 克 劳 泽 仍 保持 着 100 米 自由 泳 54”79 的 世界 纪录 。 
澳大利亚 以 中 ,长 距离 项 目 闻名 世界 ,著名 女 运动 员 S. 古 
尔 德 在 第 20 届 奥 运 会 上 获 5 枚 奖章 〈 3 枚 金 质 、 1 枚 银 
质 、1 枚 铜 质 ),T. 威 克 姆 还 保持 着 女子 400 米 (4106”28) 
和 800 米 (8'24"62) 的 世界 纪录 。 

中 国 男子 短 距离 自由 泳 项 目 ,在 50 年 代 水 平 还 是 比 
较 高 的 ,100 米 自由 泳 成 绩 ,1957 年 林 锦 珠 为 57”2, 1960 
年 符 大 进 为 55”4, 均 列 为 当年 世界 第 6 名 。 但 是 后 来 与 
世界 的 差距 逐渐 加 大 。 目 前 100 米 自 由 泳 53"7 的 全 国 
纪录 与 世界 纪录 差距 较 大 ,而 中 、 长 距离 自由 泳 项 目 , 差 
距 则 更 大 。 

现代 自由 泳 的 基本 游 法 是 ,身体 俯卧 在 水 中 , 头 部 和 
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图 2 自由 泳 技术 分 解 动作 图 


肩 带 稍稍 高 出 水 面 。 身 体位 置 与 速度 有 关 ， 前 进 速度 越 
快 身体 位 置 越 高 ,但 不 宜 故意 抬头 挺 胸 来 提高 身体 位 置 。 
这 样 不 仅 消耗 体力 ， 而 且 会 使 下 身 下 沉 ， 破 坏 身体 流 线 
型 ,增加 阻力 。 在 游 进 过 程 中 ,和 身体 中 轴 进 行 适 
当 的 左右 滚动 ,可 使 绥 干 和 管 部 肌肉 更 好 地 发 挥 作用 。 两 
臂 轮流 划 水 ， 是 推动 身体 前 进 的 主要 动力 。 辟 入 水 时 要 
自然 放松 ， 手 的 入 水 点 是 在 启 关 节 的 前 面 延长 线 上 。 禹 
入 水 时 要 注意 伸 肩 ， 使 户 带 肌 群 得 以 充分 伸展 。 手 入 水 
后 沿 身体 中 线 由 前 向 后 划 水 ， 整 个 划 水 路 线 呈 S 型 。 在 
臂 划 水 的 前 半 部 , 手 和 小 辟 向 后 的 移动 速度 要 快 于 肘 , 同 
时 肘 部 要 处 于 较 高 位 置 ， 形 成 高 时 划 水 。 高 时 划 水 是 现 
代 游 泳 技术 特点 之 一 ， 要 求 尼 入 水 后 , 不 要 庄户 和 降 肘 。 
在 划 水 开始 时 逐渐 弯曲 肘 关节 ,至 肩 下 方 时 达到 最 大 , 然 
后 向 后 作 推 水 动作 。 整 个 划 水 过 程 是 逐渐 加 速 ， 推 水 接 
近 结束 时 达到 最 快 。 臂 出 水 时 利用 大 警 带动 小 背 ， 时 高 
于 手 ， 手 接近 水 面 从 空中 向 前 移 。 吸 气动 作 要 与 手 的 划 
水 动作 协调 配合 。 当 臂 用 力 划 水 时 ， 水 流 将 从 头 部 的 两 
侧 向 后 ,这 时 头 的 两 侧 会 出 现 波 谷 , 运 动员 便 可 转 头 在 这 
个 波 谷中 吸 气 。 当 向 前 移 展 时 ， 头 部 便 转 回 原 处 。 转 头 
动作 要 在 身体 的 中 轴 上 进行 ， 保 持 身体 的 直线 运动 。 偏 
离 中 轴 和 抬头 吸 气 都 会 增加 阻力 。 减 少 呼吸 次 数 ， 对 短 
距离 运动 员 获 得 良好 成 绩 会 有 帮助 。 

在 自由 泳 技术 的 发 展 过 程 中 ，30~50 年 代 , 运动 员 
们 很 重视 发 挥 腿 的 作用 ,无 论 是 短 距离 还 是 中 ,长 距离 的 
运动 员 ,大 部 分 都 是 打 6 次 腿 各 划 1 次 葡 , 俗称 6:2。 随 
着 技术 ,训练 的 发 展 和 科研 工作 的 深入 ,人 们 认识 到 在 自 
由 泳 中 ， 臂 部 的 划 水 是 推动 身体 前 进 的 主要 动力 ， 科 学 
研究 材料 也 证 明 自由 泳 中 打 腿 的 能 量 消耗 要 比划 熙 大 得 
多 ， 因 而 形成 了 以 殴 为 主 的 现代 自由 泳 的 技术 特点 。 减 
少 打 腿 次 数 的 自由 泳 技术 已 在 长 短 距 离 中 获得 成 功 ， 特 
别 是 在 中 、 长 距离 项 目 上 2 次 和 4 次 规则 与 不 规则 的 打 
腿 配合 已 被 广泛 采用 。 但 在 短 距离 项 目 上 ， 采 用 6 次 打 
月 配合 的 运动 员 仍 占 优势 。 

在 两 警 配合 上 ,有 前 交叉 ,中 交叉 和 后 交叉 3 种 不 同 
的 配合 方法 。 所 谓 前 交叉 ,就 是 当 一 手 开始 划 水 时 , 另 一 
手 在 前 面 滑行 前 交叉 的 配合 动作 ,在 30 年 代 很 流行 ,这 
是 因为 在 1932 年 的 奥运 会 上 ,日 本 男子 运动 员 采 用 了 这 
种 配合 技术 ,获得 很 好 的 成 绩 。 前 交叉 的 配合 方法 由 于 动 
作 频 率 较 慢 ,能 很 好 地 发 挥 腿 的 作用 ,但 两 艾 同 时 都 有 不 
产生 推进 力 的 阶段 ,致使 前 进 速度 不 均匀 。 中 ,后 交叉 的 
配合 技术 ,是 现在 广大 优秀 运动 员 普遍 采用 的 配合 方法 。 
中 交叉 是 一 臂 划 水 至 中 间 与 肩 成 垂直 时 , 另 一 手 入 水 。 后 
交叉 是 一 营 划 水 超过 垂直 线 ， 另 一 手 才 入 水 。 这 两 种 配 
合 技术 的 基本 方法 是 :一 手 处 于 主要 划 水 阶段 时 , 另 一 手 
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前 移 ,始终 有 一 手 在 产生 推动 力 , 因而 动作 连贯, 前 进 速 
度 均匀 。 

划 水 动作 有 直 臂 划 水 与 届 臂 划 水 之 分 。 直 药 划 水 的 
特点 是 警 从 入 水 后 开始 划 水 至 划 水 结束 ， 肘 关节 是 不 这 
届 的 。 直 敬 划 水 的 前 半 部 和 后 半 部 会 产生 向 上 和 向 下 的 
分 力 ,只 有 在 中 间 部 分 才能 对 准 前 进 的 方向 。 因 此 ,这 种 
方法 现在 在 优秀 运动 员 中 已 无 人 采用 了 。 届 臂 划 水 是 目 
前 广大 优秀 运动 员 采 用 的 技术 ,动作 比较 省 力 , 臂 划 水 的 
用 力 方向 能 较 好 地 与 身体 前 进 方向 相 吻合 ， 能 有 效 地 延 
长 划 水 距离 ,效果 较 好 (图 2)。 ( 陈 景 中 ) 


zou he manpao 

走 和 慢跑 。 保健 体育 和 医疗 体育 中 最 常用 的 运动 项 
目 之 一 。 走 和 慢跑 都 是 自然 的 全 身 性 运动 ,其 作用 相似 ， 
都 属 有 氧 训练 范畴 ， 但 运动 强度 不 同 。 运 动 时 应 通过 调 
节 走 和 慢跑 的 速度 、 距 离 或 持续 时 间 来 准确 地 控制 运动 
强度 和 运动 量 ,使 运动 时 的 吸 氧 量 达到 一 定 水 平 ;一 般 达 
最 大 吸 氧 量 的 40 一 60 务 即 可 对 心肺 功能 及 新 陈 代 谢 起 
有 效 的 锻炼 作用 。 走 和 慢跑 对 增进 全 身 健康 ,防治 “运动 
不 足 病 "， 防 止 中 老年 人 健康 和 机 能 过 早衰 退 有 良好 作 
用 ,也 是 防治 某 些 慢性 病 特别 是 高 血压 , 冠 心病 ,糖尿 病 、 
肥胖 症 等 的 重要 方法 , 且 因 简便 易 行 , 不 需 特殊 条 件 , 目 
前 各 国 应 用 日 益 广泛 。 

正确 掌握 走 和 慢跑 的 运动 量 特别 是 运动 强度 ， 认 真 
遵守 循序 渐进 .个 别 对 待 等 原则 ,是 取得 良好 效果 和 保证 
安全 的 关键 。 走 和 慢跑 的 应 用 方式 有 散步 、 医 疗 步行 , 慢 
跑 , 走 跑 交 蔡 等 。 

节 步 ” 宣 在 优美 的 环境 内 进行 ,一 般 速度 缓慢 ,全 身 
放松 ,运动 强度 小 ,时 间 每 次 10~30 分 钟 , 它 的 作用 是 能 
使 精神 和 身体 放松 并 对 心脏 进行 温和 的 锻炼 ， 常 用 于 高 
血压 、 神经 衰弱 、 溃疡 病 和 体力 较 弱 的 其 他 慢性 病 患 者 
也 可 作为 脑力 劳动 者 的 休息 手段 。 

医疗 步行 是 在 平地 或 适当 斜 度 的 坡 道上 进行 的 定 
量 步行 ,可 逐步 增强 心肺 及 代谢 对 运动 的 适应 能 力 ,从 而 
增强 心肺 功能 。 运 动 强度 一 般 属 中 等 ， 常 用 于 中 老年 人 
保健 或 心肺 和 代谢 疾病 如 冠 心病 ,慢性 心 功能 不 全 ,慢性 
气管 炎 、 肺 气 肿 、 糖 尿 病 、 肥胖 症 等 的 治疗 。 医 疗 步行 的 
运动 量 和 运动 强度 可 由 步行 的 距离 ,速度 .路 面 坡度 和 中 
途 休息 次 数 来 调节 ， 可 根据 环境 条 件 设计 一 套 具 有 不 同 
运动 强度 和 运动 量 的 路 线 和 步行 计划 ， 供 不 同 要 求 的 运 
动 者 选用 。 

慢 殉 、 属 中 等 或 较 大 强度 的 运动 ， 一 般 用 于 健康 者 
或 有 较 好 锻炼 基础 的 慢性 病 患 者 。 慢 跑 时 须 放松 肌肉， 
全 脚掌 着 地 。 跑 的 速度 要 能 使 心率 增 快 至 需要 的 次 数 ， 
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然后 维持 一 定时 间 ， 可 从 5 分 钟 开始 逐渐 延长 。 

走 跑 交 普 ”常用 来 作为 从 走 到 慢跑 的 练习 方法 的 
过 渡 。 

美国 K. 库 珀 提出 的 有 和 氧 训练 法 , 是 一 种 有 计划 、 有 
指标 的 以 走 或 慢跑 为 主 的 锻炼 方法 ， 在 不 少 国家 应 用 颇 
广 。 库 珀 制订 了 一 系列 适用 于 不 同性 别 、 年 龄 及 训练 水 
平 的 人 的 锻炼 计划 ,每 周 练习 5 次 。 前 6 周 为 准备 期 , 运 
动量 由 小 渐 增 , 使 身体 获得 初步 适应 。 然后 作 "12 分 钟 跑 
测验 ”, 即 嘱 受 试 者 尽力 持续 跑 12 分 钟 , 根据 12 分 钟 内 
所 跑 的 距离 来 评定 训练 水 平 。 再 结合 性 别 、 年 龄 挑选 一 
份 合适 的 锻炼 计划 来 遵照 级 炼 。 完 成 计划 规定 的 每 周 锻 
炼 任务 ， 可 取得 一 定 的 “得 分 "。 例 如 ， 用 13 分 钟 步行 
1 600 米 ， 每 周 5 次 ,得 10 分 ;用 9 分 15 秒 跑 1600 米 , 
每 周 5 次 , 得 20 分 , 等 等 。 计 划 中 的 每 局 运动 量 逐渐 增 
大 ， 每 周 得 分 也 逐渐 增加 ， 达 每 周 30 分 (妇女 为 24 分 ) 
时 ,训练 水 平 即 达 “ 良 好 "标准 。 此 时 ,一 般 健康 可 有 较 大 
的 进步 。 一 般 人 都 有 可 能 在 满 16 周 时 达到 这 一 标准 , 锻 
炼 基础 较 好 的 人 可 选择 进度 较 快 的 计划 ， 较 早 达到 这 一 
标准 。 运 动 反应 不 佳 时 ， 可 中 止 或 延缓 计划 的 进行 。 中 
老年 人 进行 慢跑 活动 ,慢性 病 患者 进行 走 和 慢跑 活动 时 ， 
宜 按 运动 处 方 的 原则 先 作 体格 检查 及 功能 检查 ， 经 医生 
同意 并 在 医生 指导 下 进行 。 ( 范 振 华 》 


zuqlu 
足球 《soccer) 。 以 脚 为 主 支配 球 的 一 项 球 类 运 
动 。 现 代 足 球 运动 是 世界 上 开展 得 最 广泛 、 影 响 最 大 的 
运动 项 目 ， 有 人 称 它 为 “世界 第 一 运动 "足球 运动 的 对 
抗 性 很 强 , 运 动员 在 比赛 中 采用 合乎 规则 的 各 种 动作 , 包 
括 奔 跑 、 急 停 转 身 、 倒 地 ,跳跃 .冲撞 等 , 同 对 手 进行 激烈 
的 争夺 。 一 场 足球 比赛 用 时 之 长 ,场地 之 大 ,参观 人 数 之 
多 ， 都 是 其 他 运动 项 目 所 不 及 的 。 足 球 运动 的 技术 战术 
比较 复杂 ， 难 度 也 大 。 这 项 运动 能 有 效 地 提高 人 体 的 力 
量 ,速度 ,灵敏 、 耐力 等 素质 , 增强 中 枢 神 经 系统 、 心 血管 
系统 、 呼吸 系统 等 内 胜 器 官 的 功能 , 培养 人 们 勇敢 顽强 、 
机 智 果断 等 优良 品质 和 团结 协作 的 集体 主义 精神 。 

发 展 概况 ”相传 古 希腊 就 有 人 踢 球 ， 后 被 罗马 人 继 
承 下 来 ,但 遭 到 了 罗马 皇帝 的 取缔 。 公 元 10 世纪 以 后 ， 
法 国 .意大利 英国 等 一 些 国家 有 了 足球 游戏 。 不 过 ,这 时 
各 国 对 于 这 种 游戏 的 称呼 并 不 相同 ,到 15 世纪 末 人 们 才 
称 之 为 “football"( 足 球 ), 并 逐渐 发 展 成 现代 的 足球 运动 。 
1863 年 10 月 26 日 ,英国 人 在 伦敦 成 立 了 世界 上 第 1 个 足 
球 运动 组 织 一 一 英国 足球 协会 ,并 统一 了 足球 规则 。 人 们 
把 这 一 天 当 作 现代 足球 诞生 日 。 英 国人 这 次 制订 的 第 1 
个 足球 规则 共 14 条 , 它 是 现今 足球 规则 的 基础 .这 个 协会 
把 这 项 运动 称 之 为 “协会 足球 "(association football), 但 
在 当时 英国 的 学 校 则 习惯 称 为 soccer, 现今 国际 上 也 都 
称 之 为 soccer ( 见 外 国 近代 体育 史 )。1904 年 5 月 21 日 ， 
法 国 ,比利时 、 西 班 牙 .荷兰 ,丹麦 ,瑞典 ,瑞士 等 7 个 国家 
足球 协会 的 代表 在 巴黎 召开 会 议 ， 成 立 了 足球 的 国际 性 
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组 织 一 一 国际 足球 联合 会 。 从 此 ， 现 代 足 球 运动 日 益 发 
展 , 特别 是 在 欧洲 和 拉丁 美洲 , 足球 已 成 为 人 们 最 喜爱 、 
参加 活动 和 参观 比赛 人 数 最 多 的 一 项 运动 。 这 项 运动 在 
其 他 地 区 也 发 展 和 提高 得 很 快 。 

中 国 古 代用 脚 踢 球 叫 “ 味 鞠 "。“ 戚 鞠 " 这 项 活动 早 在 
春秋 战国 时 代 就 出 现 了 。《 史 记 苏秦 列传 ?中 述 及 战国 
时 期 齐 国都 城 临淄 居民 开展 各 种 文化 活动 的 情况 ， 其 中 
就 曾 提 到 “ 踢 鞠 "。“ 踢 "也 是 用 脚 踢 的 意思 。 

到 汉代 ,有 了 " 鞠 城 "。 鞠 城 是 专 供 比赛 不 鞠 的 场地 ， 
是 东西 向 的 长 方形 , 两 端 各 有 6 个 葛 室 , 呈 月 洞 形 , 互相 
对 称 ， 场 地 四 周 有 围墙 (图 1)。 唐 代 是 默 鞠 活动 的 昌盛 


图 1  - 代 戌 葛 练 兵 图 


时 期 ,当时 有 两 项 重大 发 展 ,一 是 用 灌 气 的 球 代 蔡 了 过 去 
以 毛发 之 物 充填 的 球 。 球门 代替 了 网 室 。 唐 代 的 
女子 吕 糊 游戏 世 所 盛行， 而 且 传 到 了 日 本 。 宋 代 又 进 一 
步 使 "就 驳 " 的 规则 更 加 完善 了 。 
约 在 19 世纪 末 20 世纪 初 ， 现 代 足球 从 西方 传人 中 
当时 的 香港 和 上 海 是 中 国 开展 现代 足球 运动 最 早 的 
两 个 城市 。 随 后 , 在 南京 天津 、 北 京 几 个 大 城市 和 一 些 
教会 学 校 也 相继 有 所 开展 。1904~1908 年 间 ,在 香港 、 北 
京 和 上 海 出 现 了 校 际 的 足球 比赛 。 广 州 、 武 汉 等 城市 也 
相继 有 了 足球 运动 。 以 后 ,逐渐 发 展 到 其 他 城市 。1908 年 
在 香港 成 立 了 中 国 现代 足球 运动 的 第 1 个 组 织 “ 南 华 足 
球 会 "。1910 年 的 第 1 届 全 国运 动 会 上 ,足球 运动 是 竞赛 
.项目 之 一 ,南华 足球 队 夺 得 冠军 。 此 后 (到 1948 年 为 止 ) 
举行 的 6 届 全 国运 动 会 上 ， 都 有 足球 比赛 。1913~1934 
年 的 22 年 间 ， 中 国足 球 队 先后 参加 过 10 届 远 东 运 动 
会 , 曾 获 9 届 冠 军 。1981 年 中 国 加 入 了 国际 足球 联合 会 。 
1936 年 和 1948 年 中 国足 球 队 参加 过 第 11 届 和 第 14 届 
奥林匹克 运动 会 足球 比赛 。 
1927 年 以 后 ， 在 中 国共 产 党 领导 下 的 革命 根据 地 ， 
也 开展 了 一 些 足球 活动 。1933 年 在 瑞金 举行 的 “中 华 苏 
维 埃 共 1 次 运动 大 会 "、 在 宁都 举行 的 国米 两 省 
少先队 运动 会 "以 及 1942 年 在 延安 召开 的 扩大 的 “万 一 " 
“运动 会 ， 都 有 足球 比赛 或 表演 。 
中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 足 球 运动 被 列 为 重点 运动 
项 目 , 得 到 了 大 力 推广 。1951 年 在 天 津 举行 了 全 国足 球 
比赛 ,有 东北 华北, 中 南 、 华 东 \ 西 南 ,西北 6 大 行政 区 及 
解放 军 和 铁路 等 8 个 代表 队 参 加 ， 东 北 队 和 华东 队 分 别 
获 冠 军 和 亚 年。 这 些 队 都 是 通过 基层 比赛 , 层 层 选拔 的 ， 
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因此 ， 对 开展 全 国足 球 运动 起 到 了 推动 作用 。 由 于 普及 
与 提高 相 结合 ,全 国足 球 运动 发 展 较 快 ,到 1956 年 , 仅 上 
海 703 个 工厂 中 ， 就 组 织 了 820 个 足球 队 。 大 连 造 船 公 
司 曾 组 织 了 42 个 足球 队 , 其 所 属 “ 第 1 机 械 队 "还 曾 进入 
全 国足 球 甲 级 队 。 有 的 地 区 农村 足球 队 也 越 来 越 多 ， 如 
广东 梅县 .从 1954 年 起 ,建立 了 全 国足 球 联赛 制度 ,1956 
年 又 改 为 甲乙 级 升降 的 联赛 制度 ， 并 开始 组 织 全 国 青年 
足球 锦标 赛 , 1957 年 又 增加 了 少年 足球 锦标 赛 。1956 年 
试行 了 运动 员 、 教 练 员 和 裁判 员 的 等 级 制 。 这 些 措施 加 
强 了 足球 运动 的 竞争 性 。 另 外 还 采取 了 加 强 集训 和 选派 
青年 队 出 国学 习 的 办 法 , 促进 足球 技术 的 提高 。1957 年 
中 国足 球 队 第 1 次 参加 世界 足球 锦标 赛 ,在 预赛 中 失利 ， 
A 经 验 教训 , 于 1958 年 提出 勇 、 快 , 巧 准 作为 中 

足球 运动 应 树立 的 风格 ， 促 进 了 足球 技术 的 提高 。 这 
le ee 16 届 奥 运 会 冠军 的 苏 
联 国 家 队 打 成 了 平局 。1959 年 中 国足 球 队 曾 先后 战胜 过 
匈牙利 国家 2 队 和 第 6 届 世 界 足 球 锦标 赛 亚军 瑞典 的 
“ 尤 哥 登 " 队 。 同 年 中 国足 球 队 还 获得 了 “中 , 苏 , 匈 "3 国 
对 抗 赛 的 亚军 。1960 年 在 中 、 朝 , 越 , 蒙 4 国足 球 对 抗 赛 
中 ,中 国 队 获得 冠军 。1964 年 国家 体委 、 全 国 总 工会 . 教 
育 部 、 团 中 央 联 合 召 开 全 国足 球 工作 会 议 , 作出 了 "大力 
开展 足球 运动 、 迅速 提高 技术 水 平 "的 决定 , 同时 确定 北 
京 . 上 海 ,天 津 ,广州 ,武汉 , 旅 大 ,沈阳 ,南京 、 延边 、 梅县 
为 全 国 发 展 足球 运动 的 10 个 重点 地 区 ,并 号 召 中 TF 
展 小 足球 运动 。1966 年 中 国足 球 队 在 亚洲 新 兴 力 量 运 动 
会 上 获得 了 亚军 。 在 停顿 了 几 年 之 后 , 从 1971 年 起 , 逐 
步 恢 复 了 足球 队 的 集训 和 青少年 运动 员 的 培训 。1972 年 
全 国 5 项 球 类 比赛 大 会 之 后 ， 竞 赛 活 动 开始 恢复 。1974 
年 中 国足 球 队 参 加 了 第 7 届 亚 运 会 ， 预 赛 时 失利 。1978 
年 恢复 全 国 甲 、 乙 级 联 讲 并 改 为 双 循环 升降 制 ,建立 了 全 
统 的 竞赛 制度 。1979 年 
11 月 国家 体委 召开 全 国足 球 工作 会 议 , 将 发 展 足球 重点 
地 区 由 过 去 的 10 个 增加 到 16 个 (增加 长 春 、 青岛、 石 家 
庄 ,重庆 ,昆明 和 西安 6 个 市 )。1980 年 初 , 国家 体委 、 教 
育 部 、 团 中 央 又 颁发 了 《关于 在 全 国 中 小 学 积极 开展 足球 
活动 的 联合 通知 》。 同 年 ， 首 次 举办 了 16 个 重点 地 区 小 
学 生 " 击 芽 杯 " 比 赛 和 中 学 生 “ 希 望 杯 " 比 赛 。 目前 全 国 16 
个 重点 地 区 的 中 小 学 , 已 建立 了 1000 多 个 小 足球 队 , 有 
50 多 万 中 小 学 生 参 加 足球 活动 。 职工 中 的 足球 活动 也 日 
益 活跃 。 如 1980 年 大 连 市 举行 “足球 月 "活动 ,全 市 就 有 
近 20 万 人 参加 ， 其 中 还 有 农民 的 足球 队 。70 年 代 末 ,中 
国 女子 足球 运动 在 北京 上海、 沈阳 、 旅 大 \ 广 东 , 延 边 \ 西 
安 、 重 庆 等 地 区 的 学 校 , 工厂 中 有 所 开展 , 有 的 城市 还 组 
织 了 表演 或 邀请 赛 。 与 此 同时 ， 注 意 了 提高 足球 裁判 员 
的 业务 水 平 ， 到 1981 年 7 月 先后 有 12 人 被 国际 足 联 批 
准 为 国际 裁判 。 近 几 年 中 国足 球 队 同 世界 许多 国家 进行 
了 广泛 的 接触 ,参加 了 各 种 性 质 的 竞赛 活动 (图 2)。1977、 
1978 和 1980 年 中 国 先后 在 北京 ,广州 举办 了 3 届 国 际 足 
球 友好 邀请 赛 , 主队 获得 了 2 次 冠军 ,1 次 亚军 。 中 国足 


图 2 中 国 一 科 成 特 足球 比赛 
球 队 参 加 了 1980~1981 年 的 第 12 届 世 界 杯 足球 赛 亚 大 
区 预选 赛 , 并 获得 第 4 组 第 1 名 。1981 年 中 国 台北 木兰 
女子 足球 队 在 第 4 届 亚 洲 杯 女子 足球 赛 中 获 冠军 。 这 是 
木兰 队 连 续 3 屋 获得 冠军 ， 因 而 永久 地 奔 得 了 这 一 杯赛 


的 奖杯 (图 3)。 
发 展 趋 势 ”1930 一 1978 年 ， 国 际 足 联 共 举办 了 11 
届 世 界 杯 足球 赛 南 美国 家 获得 6 次 冠军 ,欧洲 国家 5 次 


夺标 。 比 赛 的 前 8 名 几乎 全 部 为 欧洲 、 南 美国 家 所 囊括 。 
比赛 阵型 的 演变 ( 见 足球 战术 )， 从 一 个 重要 的 方面 
反映 出 现代 足球 的 发 展 趋势 。50 一 70 年 代 , 国际 足球 竞 
赛 越 来 越 频繁 , 训练 更 加 严格 、 科学 , 足球 技术 得 到 突 飞 
猛 进 的 发 展 ， 比 赛 阵型 不 断 改变 。50 年 代 初 , 匈牙利 足 
球 队 针对 “W.M" 式 的 特点 ,为 了 加 强 进攻 ,突破 3 后 卫 的 
防守 线 ， 创 造 了 在 进攻 时 便于 灵活 换 位 的 比赛 阵型 一 一 
“4 前 锋 " 式 。 在 一 个 时 期 内 , 匈牙利 队 运 用 此 阵型 , 所 向 
无 敌 。 1958 年 在 瑞典 举行 的 第 6 届 世 界 足球 锦标 赛 中 ， 
巴西 国家 队 首次 运用 "4-2-4" 阵 型 , 跃 居 冠 军 。 从 此 ,巴西 
队 运 用 的 “4-2-4" 阵 型 ,完全 动摇 了 已 盛行 世界 足 坛 近 30 
年 之 久 的 “W.M" 式 阵型 的 统治 地 位 。 显 然 ,由 于 “4 前 锋 ” 
易于 展开 快 攻 , 必然 会 导致 "4 后 卫 " 制 的 出 
4-2-4" 阵 型 的 问世 。“4-2-4" 式 较 之 “W.M” 
个 禁 
力量 , 更 能 适 有 足球 "总 体型 打 法 "的 发 展 方向 。 从 
年 代 中 期 到 70 年 代 ， 又 出 现 了 "4-3-3" 式 及 其 变 体 
(“4-4-2" 式 等 )。“4-3-3" 式 的 基本 特点 同 于 “4-2-4" 阵 
型 ,但 从 全 队 力量 的 分 配 上 , 加 强 了 中 场 力量 , 更 侧重 于 


现 ,进而 促 有 


图 3 中 国 台 北 木 兰 女子 足球 队 在 比赛 
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防守 。 近 10 余年 来 足球 比赛 阵型 在 技术 、 战术 、 身体 素 
质 等 方面 ,发 生 了 较 大 的 变化 。 这 就 是 出 现在 1974 年 第 
10 届 世 界 杯 赛 上 , 以 德意志 联邦 共和 国 、 荷 兰 ,波兰 队 为 
代表 的 ， 被 称 为 最 先进 的 总 体型 足球 打 法 。 接 照 这 种 打 
法 ,比赛 开始 前 队员 站 位 时 ,可 以 看 出 是 “4-3-3" 阵 型 ,而 
当 比 赛 进行 时 , 由 于 真正 做 到 “全 攻 全 守 ”,“4-3-3" 的 排 
阵 就 难以 辨认 了 ,这 是 由 于 身体 训练 水 平 更 高 ,技术 更 全 
面 、 更 熟练 , 战术 意识 更 强 , 每 个 队员 的 职责 和 活动 范 | 
大 大 扩大 了 。 近 20 多 年 来 , 随 着 国际 足球 竞赛 的 日 益 增 
多 ,大 大 促进 了 欧洲 、 南 美 两 大 派 的 相互 交流 。 欧 洲 足球 
越 来 越 重视 发 展 运动 员 的 个 人 技巧 ， 南 美 足球 越 来 越 重 
视 集体 配合 和 加 强身 体 训练 。 足 球 运动 发 展 到 现在 ， 两 
大 流派 已 十 分 接近 ,都 朝 着 技术 ,战术 、 身 体 素质 ,意志 品 
质 高 度 全 面 发 展 的 方向 前 进 。 世 界 最 高 水 平 的 足球 运动 
员 所 掌握 技术 动作 种 类 与 一 般 足 球 运 动员 所 掌握 的 技术 
动作 种 类 并 没有 明显 的 差异 。 不 过 ， 许 多 优秀 运动 员 由 
于 逐渐 形成 了 自己 的 技术 特色 和 “绝招 "能 够 在 比赛 中 
显示 出 巨大 的 威力 。 同 样 ， 优 秀 球 队 所 掌握 的 攻防 战术 
手段 与 一 般 球 队 所 掌握 的 大 同 小 异 。 所 不 同 的 是 ， 优 秀 
球 队 能 够 在 激烈 对 抗 的 条 件 下 ， 灵 活 机 动 与 合理 准确 地 
运用 这 些 战术 手段 。 

中 国 著名 足球 运动 员 获 奖 情况 

1957 年 末 ~1958 年 初 ,《 北 京 日 报 》 与 北京 人 民 广 播 
电台 联合 举办 评选 “你 喜爱 的 10 名 足球 运动 员 "活动 , 评 


恒 4 中 国足 球 运 
动员 容 志 行 在 碳 角 
球 


选 结果 为 : 张 宏 根 ,年 维 泗 、 陈 复 蛮 、 史 万 春 , 张 俊秀 ,高 筠 
时 、 孙 福成 、 方 纪 秋 、 姜 杰 祥 、 张 京 天 。 

1962 年 《体育 报 》 评 选 的 优秀 足球 运动 员 为 ,守门 员 : 
黄 秘 文 , 张 业 福 ; 后 卫 : 李 桂 福 、 孙 玉 明 、 孙 宝 荣 、 费 幼 华 、 
盛 金 荣 、 高 绑 时 ; 前 卫 : 张 京 天 、 黄 福 孝 、 洗 迪 雁 ,高 建 云 
前 锋 ， 陈 家 亮 , 邢 桂 福 、 孙 云 山 、 陈 志 华 , 张 宏 根 、 张 正 友 、 
盖 增 盛 、 陈 山 虎 , 张 均 浪 , 张 坤 岳 。 
1979 年 由 《体育 报 》、《 中 国 青年 报 》、 中 央 人 民 广 播 
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电台 、 中 央 电 视 台 联合 举办 的 评选 1979 年 度 中 国 “ 最 佳 
运动 员 "活动 , 容 志 行 被 评 为 "最 佳 运动 员 "之 一 。 

1980 年 由 6 人民 日 报 2?《 解 放 军 报 》《 光 明日 报 》、 中 
央 人 民 广 播 电 台 、 中 央 电 视 台 、《 工 人 日 报 》、《 中 国 青年 
报 》《 北 京 日 报 》《 北 京 晚报 ?和 《体育 报 》 联 合 举办 的 评 
选 1980 年 "最 佳 运动 员 "活动 ， 容 志 行 被 评 为 “最 佳 运动 
员 " 之 一 (图 4)。 

1980 年 中 国足 球 协会 评选 的 11 名 最 佳 运 动员 是 , 李 
富 胜 , 林 乐 尚 斌 、 蔡 锦标 , 刘 志 才 、 左 树 声 、 黄 向 东 、 
容 志 行 . 沈 祥 福 、 徐 永 来 古 广 明 。 

1980 一 1981 年 第 12 届 世界 杯 足球 赛 亚 大 区 第 4 组 
预选 赛 中 , 容 志 行 被 评 为 最 佳 攻 击 球员 ”, 李 富 胜 被 评 为 
“最 佳 防守 球员 "。( 参 见 彩 图 插页 第 11、67 页 ) 

表 1 全 运 会 足球 比赛 前 3 名 名 次 表 


届 次 时 间 第 1 名 第 2 名 第 3 名 
1 1959 解放军 河北 北京 
2 1965 河北 上 海 解放 军 
3 1975 广东、 辽宁 解放 军 
4 1979 山 东 北 京 EE 


表 2 全 国足 球 强 队 比赛 前 3 名 名 次 表 


时 间 比赛 名称 -一 


1951 全 国足 球 比赛 大 会 东 。 北 华 
1953* 全 国足 球 比赛 大 会 解放 军 华东 
1954 全 国足 球 联赛 。 东北 


中 
1955 全 国足 球 联赛 。 ”中央 体 院 夸 如 公 蔷 


1956 全国 足球 甲 级 联赛 


1957 全国 足球 甲 级 联赛 北 京 天 津 
1958 全国 足球 甲 级 联赛 北 京 沈 阳 天 
1960 全 国足 球 甲 级 联赛 天 津 辽 宁 
1961 全 国足 球 甲 级 联赛 上 海 “ 八 一 ”天 
1962 ”全国 足球 甲 级 联赛 上 。 海 “ 八 一 " 
1963 ”全 国足 球 甲 级 联赛 北京 青年 辽 。 宁 
1964 全 国足 球 甲 级 联赛 北京 体 院 上 < 海 
1965 全国 足球 甲 级 联赛 吉林 “ 八 一 北 京 
1978 全国 足球 甲 级 联赛 辽 5 = 
1979 全国 足球 甲 级 联赛 广 东 辽 字 “ 八 一 
1980 全 国足 球 甲 级 联赛 天 宁 北京 部 队 

* 1953 年 只 取 冠 ,亚军 

( 麻 雪 田 ”了 尹 怀 容 ) 

zuqiu guize he changdi shebei 
足球 规则 和 场地 设备 

足球 规则 ”足球 比赛 中 ， 由 1 名 主 裁判 和 2 名 巡 边 
员 全 面 负责 组 织 工作 。 赛 前 做 好 检查 场地 ,设备 等 工作 。 
场 外 的 值 场 裁判 协助 场 上 裁判 员工 作 。 比 赛 开始 前 ,由 主 
裁判 召集 双方 队长 用 所 钱币 方法 选 定 场 区 和 开 球 权 。 然 


规 反之 , 先 将 对 方 铲 倒 , 再 触 


可 不 判 越位 
图 1 判 越位 或 不 越位 示意 图 


后 , 主 裁判 将 球 放 在 中 圈 的 开 球 点 上 ,两 队 各 站 在 中 线 后 
半 场 内 。 主 裁判 鸣 笛 后 开 球 队 队员 将 球 踢 入 对 方 场 内 , 比 
赛 方 为 开始 。 主 裁判 随时 对 犯规 或 有 不 正当 行为 的 队员 
进行 判罚 、 提 出 警告 或 宣布 取消 比赛 资格 。 巡 边 员 协助 主 
载 判 做 好 工作 。 比 赛 中 球 的 整体 越过 球门 立柱 的 内 侧 和 
横梁 下 桥 时 , 巡 边 员 持 旗 指 向 中 图 , 同时 主 裁判 也 鸣 笛 ， 
判 为 胜 一 球 。 若 球 出 界 ， 则 由 巡 边 员 用 旗 指 明 某 方 发 球 
门 球 、 角球 、 振 界 外 球 。 比 赛 进行 中 , 经 常见 到 巡 边 员 举 
旗 左右 摆 动 , 主 裁判 鸣 笛 后 , 单 营 上 举 ,表示 判罚 进攻 一 
方 "越位 "犯规 ,并 由 对 方 在 “越位 "地 点 罚 间接 任意 球 。 所 
亩 “越位 "是 指 进攻 队员 向 位 于 对 方 场 区 的 本 方 无 球 队员 
传 球 的 刹那 间 , 这 个 无 球 队员 与 对 方 端 线 之 间 的 场地 内 ， 
仅 有 1 个 防守 队员 (图 1)。 判罚 “越位 "犯规 ,主要 应 当 抓 
住 两 点 ， 一 是 当 踢 球 的 一 瞬间 ， 同 队 队员 是 否 预 先 就 处 
在 "越位 "位 置 ,如 果 这 样 就 判罚 ,相反 ,在 踢 球 的 一 刹那 ， 
同 队 队员 没有 处 在 “越位 "位 置 ， 而 是 当 球 在 运行 中 该 队 
员 突然 冲 到 所 谓 “ 越 位 "位 置 ， 则 不 属 “ 越 位 "犯规 。 二 是 
看 他 在 “越位 "位 置 上 是 否 有 干扰 或 企图 获得 利益 ， 有 则 
判 ,无 则 不 判 。 如 从 中 路 将 球 长 传 转移 给 左边 的 队员 ,而 
右边 的 队员 处 在 "越位" 位置， 对 比赛 毫 无 干扰 ， 可 不 判 
“越位 "犯规 ,如 在 向 左边 长 传 转移 时 ,左边 的 队员 预先 处 
在 “越位 "位 置 ， 而 由 “越位 "位 置 活动 到 不 "越位 "的 位 置 
接 到 了 球 ， 则 应 判 为 “越位 ”犯规 。 主 裁判 不 是 机 械 地 
执行 “越位 "条 文 ， 而 是 视 临 场 具体 情况 加 以 掌握 , 所以， 
有 时 巡 边 员 虽 扬 旗 示 意 “ 越 位"， 但 主 裁判 并 不 判罚 。 足 
球 比赛 允许 队员 进行 合理 冲 接 ， 但 必须 是 球 在 双方 控制 
范围 内 ， 用 适中 的 力量 进行 肩 部 相 接 。 对 铲 球 的 判罚 是 
指 : 凡 队员 先 铲 到 球 , 没有 附加 动作 而 使 对 方 摔 倒 , 不 犯 


图 2 足球 场地 规格 图 


Q 一 一 O| 到 球 , 则 判 为 犯规 。 
a 在 比赛 中 ,对 故意 打 人 , 拉 
人 人 、 抱 人 、 推 人 、 跑 人 或 企图 中 

i 人 ,故意 绊 摔 或 企图 绊 摔 对 方 ， 


凶 狐 地 跳 向 对 方 、 带 有 危险 性 
地 冲撞 ,故意 用 手 触 击 球 等 ,一 
般 都 要 判罚 ， 并 由 对 方 在 犯规 地 点 罚 直 接任 意 球 。 如 果 
守 方 队员 在 本 方 罚球 区 内 出 现 上 述 犯规 动作 之 一 者 ， 应 
由 对 方 队员 罚 点 球 。 主 裁判 判罚 上 述 故 意 犯规 时 ， 应 当 
根据 当时 的 情况 , 考虑 到 有 利 无 利 , 有 意 无 意 , 决 不 能 使 
判罚 的 结果 对 犯规 的 队 有 利 。 例 如 当 进攻 队 员 传 球 给 另 
一 队员 ， 某 防守 队员 由 于 来 不 及 退守 ,故意 用 手 去 挡 球 ， 
挡 球 的 结果 反 给 进攻 一 方 造成 了 良好 的 射门 机 会 ， 此 时 
则 可 不 判 手球 犯规 ,使 比赛 继续 进行。 

另外 , 当 踢 球 的 方式 有 伤 及 对 方 队员 的 危险 ,合理 冲 
撞 非 控制 球 的 队员 ,故意 阻挡 对 方 队员 ,冲撞 手中 无 球 的 
守门 员 或 守门 员 持 球 行走 四 步 以 上 故意 拖延 比赛 时 间 
时 ， 均 应 在 犯规 地 点 判罚 间接 任意 球 。 主 裁判 对 不 道德 
行为 的 判罚 有 两 种 ， 一 是 示 " 黄 牌 "进行 警告 。 领 队 、 教 
练 员 、 运动 员 故 意 违犯 规则 精神 , 对 裁判 员 不 礼 狐 , 严重 
犯规 等 ,将 受到 "黄牌" 警告。 另 一 种 是 示 “ 红 牌 ", 立 即 判 
罚 出 场 。 凡 队员 行为 粗暴 , 打 人 、 骂人 、 犯规 动作 有 严重 
危害 性 ,可 不 经 警告 直接 罚 出 场 ,取消 比赛 资格 。 

场地 设备 ”国际 上 正式 比赛 的 场地 长 100 一 110 米 ， 
宽 64~75 米 , 并 要 铺 有 草皮 。 场 内 画 有 中 场 线 ,中 图 、 开 
球 点 ,罚球 区 (禁区 )、 罚 球 弧 ,球门 区 和 罚球 点 ,四 角 插 有 
角 旗 , 并 夯 半径 为 1 米 的 弧 线 。 球 门 高 2.4 米 、 宽 7.32 
米 ,用 不 超过 0.12 米 的 方形 木料 制 做 。 正 式 比赛 用 球 为 
周 长 68~71 厘米 , 重量 396~453 克 ,充气 后 压力 为 
9.6~0.7 公斤 /厘米 :。 此 外 ， 还 有 计时 表 ， 裁 判 员 用 的 
哨 , 判罚 用 的 黄牌 和 红牌 , 巡 边 员 用 的 三 角 旗 , 值 场 城关 
在 换 人 时 用 的 运动 员 号 码 牌 等 (图 2)。 “(起 元 绅 ) 


zuqlu jshu 
足球 技术 。 在 足球 比赛 中 所 采用 的 合理 行动 和 动作 
的 总 称 。 从 使 用 目的 分 ,有 进攻 技术 和 防守 技术 两 大 类 。 
从 表现 形式 分 , 则 可 分 为 传 球 、 射 门 、 接 球 、 运 球 过 人 、 顶 
球 , 据 界 外 球 , 抢 截 ,守门 员 技术 等 。 

传 球 是 组 织 进攻 、 变 换 战术 和 创造 射门 机 会 的 有 
效 手段 。 队 员 的 传 球 和 跑 位 组 成 了 全 队 的 进攻 战术 。 常 
用 的 传 球 脚 法 有 : 脚 内 侧 、 脚背 内 侧 、 脚背 正 面 、 脚背 外 
侧 、 脚 类 和 脚跟 等 。 现 代 足 球 比赛 要 求 传 球技 术 更 加 全 
面 、 准 确 ,快速 和 熟练 。 传 球 动作 的 幅度 ,动作 的 快慢 ,要 
适应 比赛 场 上 的 需要 ,目前 在 各 国 优秀 运动 员 中 ,利用 小 
腿 快速 摆动 和 依靠 躁 关 节 力 量 的 传 球 动作 日 趋 完善 。 许 
多 运动 员 常常 利用 不 同 的 摆 腿 方法 ,根据 临场 情况 ,采用 
弹 、 足 ,器 切 、 挑 、 摆 等 传 球 方法 并 利用 球 的 旋转 和 弧度 
来 控制 落 点 , 进行 战术 配合 。50 年 代 初 期 欧洲 和 拉美 一 
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些 国家 的 优秀 运动 员 首创 了 弧 线 球技 术 ， 现 已 被 广泛 运 
用 。 它 能 绕 过 障碍 并 有 隐蔽 性 ,但 需要 高 超 的 技巧 ,如 世 
界 球 王 贝 利 常常 能 在 短 距离 内 传 出 难度 很 高 、 弧 度 较 大 
的 球 。 中 国 优秀 足球 运动 员 容 志 行 在 发 角球 时 ， 常 采用 
弧 线 球 ， 把 球 直接 赐 入 对 方 球门 而 得 分 。 传 球技 术 的 发 
展 ,促使 战术 配合 更 加 灵活 ,巧妙 。 

射门 足球 比赛 的 直接 目的 是 射门 得 分 ， 而 能 否 把 
球 射 入 对 方 球门 是 比赛 胜 负 的 关键 。 射 门 主要 在 攻守 争 
厅 最 激烈 的 罚球 区 附近 进行 。 这 个 地 区 防守 人 数 常常 多 
达 7~8 人 ,防守 队员 的 紧 逼 盯 人 \ 凶 狠 的 抢断 堵截 ,使 进 
攻 队 员 几 乎 无 懈 可 击 。 现 代 足 球 比赛 要 求 每 个 队员 必须 
全 面 熟 练 地 掌握 和 运用 各 种 射门 技术 ,尤其 是 丢 背 正面 、 
脚背 内 侧 、 脚 背 外 侧 和 脚 内 侧 为 主 的 摆 射 、 抽 射 \ 削 射 , 弹 
射 \ 推 射 \ 切 射 等 技术 。 同 时 ,还 要 在 快速 行进 ,激烈 对 抗 ， 
甚至 身体 失去 平衡 的 情况 下 完成 各 种 射门 动作 (如 倒 地 
卧 射 , 凌 空 射 \ 跃 起 头顶 、 倒 勾 、 跨 步 捅 球 , 铲 射 等 )。 射 门 
技术 的 难度 大 ,还 表现 在 射 急速 运行 中 的 球 。 另 外 ,还 要 
练 好 罚球 区 附近 的 定位 球 及 角球 的 配合 射门 技术 。 成 功 
的 射门 需要 锐利 的 观察 ,准确 的 判断 、 良 好 的 身体 素质 和 
全 面 准确 的 技术 (图 1)。 

接 球 ”是 运动 员 有 目的 地 用 规则 允许 的 身体 部 位 ， 
把 运行 中 的 球 接 停 在 所 需要 的 位 置 , 以 便 完成 传 球 、 运 球 
过 人 、 射 门 等 动作 。 接 球 是 衔接 下 一 个 技术 动作 的 过 渡 
性 技术 。 比 赛 中 常用 的 接 球 方法 有 脚 内 侧 接 球 ,脚底 , 脚 
背 、 脚 外 侧 、 大 腿 、 胸 部 和 头 部 接 球 等 ,现代 足球 比赛 要 求 
运动 员 在 接 球 的 同时 就 能 摆脱 对 手 ， 并 立即 衔接 下 一 个 
技术 动作 。 接 球 要 力争 快速 ,简练 ,合理 ,多 变 。 

运 球 过 人 ”是 控制 球 ,组 织 配合 进攻 与 防守 ,寻找 传 
球 时 机 ,突破 防线 获得 直接 射门 得 分 的 有 效 手段 ,在 足球 
进攻 技术 中 占有 重要 地 位 。 运 球 时 常用 脚背 正面 、 脚 背 
外 侧 、 脚 背 内 侧 、 脚 内 侧 等 部 位 来 推 拨 球 , 使 球 始终 处 在 
自己 的 控制 范围 内 。 过 人 突破 时 常 采用 拨 、 拉 、 扣 、 挑 、 捅 、 
推 等 动作 或 结合 上 体 和 下 肢 的 假 动 作 ， 在 对 手 身体 失 去 
平衡 或 犹 瑰 不 决 时 乘 了 而 过 。 现 代 足球 比赛 过 和 突破 的 
特点 是 快速 突然 ,在 接 球 的 同时 就 摆脱 并 越过 对 手 ,在 运 
动 中 变速 变 向 。 在 运用 这 项 技术 时 ,要 善于 掌握 时 机 , 针 
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对 不 同 对 象 ,采用 不 同方 法 ,处 理 好 个 人 行动 与 集体 配合 
的 关系 。 

顶 球 ”运动 员 常常 运用 额 正面 、 额 侧面 的 顶 球技 术 
进行 传 球 .射门 .抢断 空中 球 。 争 顶 球 是 门 前 进攻 和 防守 
的 一 项 重要 技术 。 它 是 高 吊 高 打 、 攻 克 密集 防守 的 有 效 
手段 之 一 。 防 守 队员 为 了 保护 本 队 球 门 ,也 积极 地 争 顶 门 
前 高 球 ， 解 除 危机 。 特 别 是 冲 顶 球 ， 在 防守 中 的 成 功率 
更 高 。 

掷 异 外 球 ”是 足球 比赛 中 除 守门 员外 ， 唯 一 允许 用 
手 接触 球 的 特殊 技术 ， 它 只 在 球 出 边线 后 重新 开始 比赛 
时 使 用 ， 其 特点 是 准确 性 高 。 特 别 是 在 前 场 边线 外 能 及 
时 而 有 力 地 将 球 掷 入 罚球 区 附近 ， 是 一 种 很 有 威胁 的 进 
玫 手 段 。 因 此 ,许多 优秀 队 都 专门 培养 1~2 名 扼 球 手 ， 
以 增强 进攻 的 威力 。 

抢 载 ”是 防守 的 一 项 主要 技术 ， 其 目的 是 将 对 手 控 
制 的 球 抢夺 过 来 。 常 用 的 防守 技术 有 站 位 堵 击 、 逼 墙 、 断 
抢 、 争 顶 , 铲 踢 . 大 脚 解 危 破 坏 过 人 等 。 

由 于 个 人 突破 能 力 的 提高 和 进攻 能 力 的 增强 ， 防 守 
技术 也 发 生 了 一 些 新 变化 ,如 出 现 了 围 抢 夹击 。 铲 球 动 
作 日 趋 增多 (所 谓 铲 球 ,是 队员 用 单 脚 或 双 脚 沿 地 面 滑动 
触 球 的 踢 球 动作 。 进 攻 和 防守 中 均 可 用 此 技术 动作 踢 
球 ), 在 实力 相当 、 争 存 激 烈 的 一 场 比赛 中 ,双方 铲 球 次 数 
可 达 100 次 以 上 (图 2)。 

字 门 员 技 术 ”守门 员 是 全 队 最 后 一 道 防线 ， 其 主要 
任务 是 防止 球 进入 本 队 球门 。 守 门 员 必须 冷静 沉着 、 勇 
敢 果 断 ， 他 的 竞技 状态 直接 影响 到 本 队 的 士气 和 成 败 。 
为 了 守住 球门 ,守门 员 要 有 敏锐 的 观察 和 准确 的 判断 ,要 
善于 选 位 。 守 门 员 接 扑 球 的 技术 动作 很 多 ,有 原 地 的 、 跳 
起 的 、 倒 地 的 接 扑 球 ,也 有 双手 、 单 手 的 击 、 托 球 , 以 及 用 
脚 跑 挡 球 等 。 不 论 采 用 哪 种 方式 接 扑 球 ,都 要 把 球 接 牢 ， 
一 旦 脱手 要 立即 再 扑 拿 。 当 守门 员 截获 球 后 ， 要 立即 发 
起 进攻 。 可 采用 单 手 肩 上 据 球 , 低 手 挪 球 和 勾 手 毛 球 等 方 


法 组 织 快速 反击 ;也 可 用 抛 踢 空中 球 和 反弹 球 的 方法 把 
球 传 给 远方 的 同伴 。 现 代 足 球 比赛 门 前 争 存 日 趋 激烈， 


守门 员 的 活动 范围 也 随 之 增 大 ， 而 且 拳 击 球技 术 也 日 益 
受到 重视 (图 3)。 守 门 员 还 要 善于 观察 全 局 ， 尽 可 能 协 
助 队长 适时 地 组 织 指挥 全 队 进 攻 和 防守 。 〔 田 标 料 ) 


zuqlu zhanshu 
足球 战术 在 足球 比赛 中 ,为 了 战胜 对 方 而 采用 的 
个 人 和 集体 配合 的 组 织 方法 和 组 织 形式 。 在 现代 足球 比 
赛 中 ， 一 般 从 进攻 和 防守 两 方面 来 研究 制定 一 次 比赛 或 
一 场 比赛 的 战略 战术 部 署 。 进 攻 战 术 ， 主 要 目的 是 积极 
创造 射门 机 会 ,争取 破门 得 分 。 为 此 ,应 遵循 以 下 一 些 主 


少 , 拉 开 防区 ,扩大 攻 和 面 ;学 担 快 入 池 季 
动 权 ; 不 断 换 位 , 改变 传 球 方向 , 制造 空隙 , 创造 射门 机 
会 ! 传 ( 射 ) 后 及 时 跟 上 再 进攻 ,保持 进攻 的 连续 性 等 。 防 
守 战 术 , 主 要 目的 是 保护 球门 不 被 攻破 和 转 守 为 蕊 
极 封 堵 罚 球 区 附近 的 射 不 给 对 方 空隙 和 射门 机 会 、 
同时 努力 拼 抢 ,把 球 夺回 来 。 为 此 ,应 遵循 以 下 一 些 主要 
战术 原则 ， 积极 防御 , 以 多 防 少 ; 保持 斜 线 防守 , 严格 保 
护 、 补 位 ; 对 持 球 人 和 离 球 近 的 人 要 紧 副 盯 死 ,对 离 球 远 
的 人 则 要 松动 ,做 到 防 里 线 , 让 外 线 ,防身 后 ,让 身 前 ;由 攻 
转 守 时 , 离 球 近 的 人 要 积极 封 培 对 手 的 第 1 传 ,延缓 推进 
速度 ,其 余 的 人 迅速 回 防 ,形成 纵深 防守 线 等 。 进 攻 与 防 
守之 间 既 相互 对 立 , 又 紧密 相连 。 所 以 ,一 般 探讨 战术 阵 
型 和 战术 的 方法 与 手段 ,都 是 把 攻守 联系 起 来 进行 研究 。 

战术 阵型 ”具有 各 种 特点 的 运动 员 在 攻守 战术 中 的 
排列 形式 称 为 战术 阵型 。 在 阵型 中 要 表明 各 个 位 置 的 运 
动员 的 攻守 区 域 ;确定 每 人 的 攻守 职责 ;明确 每 人 在 比赛 
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进行 中 个 人 、 局 部 与 全 队 之 间 的 关系 。 

“9 锋 1 卫 " 式 (9 名 前 锋 进 攻 , 1 名 后 卫 防 守 ) 是 19 
世纪 中 期 英国 人 创造 的 最 初 阶段 的 战术 阵型 。 以 后 由 于 
越位 规则 的 产生 ( 当时 规定 的 “越位 ", 是 指 进 攻 队 从 后 面 
向 位 于 对 方 场 区 的 本 方 无 球 队员 传 球 的 简 那 间 ， 这 个 队 
员 与 对 方 端 线 之 间 的 场地 内 ,防守 队员 少 于 3 人 ) 和 技术 
水 平 的 提高 开始 增加 后 卫 人 员 。 于 是 出 现 了 第 2 个 比 
赛 阵型 , 即 1870 年 英国 人 的 “7 锋 3 卫 " 式 。 同 年 ,苏格兰 


图 1 足球 战术 民 
型 一 “W.M" 式 
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图 2 足球 战术 阵 
型 一 "4 前锋 " 式 
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人 又 创造 了 “6 锋 4 卫 " 式 。 并 逐渐 有 了 位 置 分 工 、 专 门 
职责 。 

“W. M" 式 “1925 年 越位 规则 将 防守 队员 少 于 3 人 
改 为 少 于 2 人 ,使 场 上 进攻 力量 强 于 防守 力量 。1930 年 , 英 
国人 H. 查 普 曼 创 造 了 分 工 明确 ,攻守 力量 平衡 的 "W.M” 
式 阵 型 (图 1), 使 前 锋 、 前 卫 、 后 卫 之 间 保持 着 距离 相等 
而 联系 紧密 的 三 角 配 合 。 尤 其 是 3 名 后 卫 既 有 明确 的 防 
守 区 域 ， 又 有 主要 的 看 守 对 象 。 这 个 阵型 曾 风行 于 世 ， 
直到 50 年 代 。 
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“4 前锋" 式 、 这 是 50 年 代 初 , 匈牙利 足球 队 在 “W. 
M" 阵 型 的 基础 上 , 为 了 突破 3 后 卫 的 防线 ,进攻 时 使 中 
锋 后 撤 、2 内 锋 突 到 前 面 ,而 形成 了 4 个 前 锋 , 称 为 “4 前 
锋 " 式 (图 2)。 

“4-2-4" 式 50 年 代 后 期 , 巴西 足球 队 吸 取 “4 前 锋 ” 
式 的 优点 ,把 中 锋 拉 回来 担任 前 卫 , 而 把 1 个 前 卫 拉 回 到 
后 卫 线 上 担任 中 卫 , 形成 了 “4-2-4" 式 (图 3)。 这 个 新 阵 
型 比 "W.M" 式 和 “4 前 锋 " 式 的 层次 减少 了 , 加 快 了 推进 
速度 ， 对 运动 员 的 要 求 更 高 了 。 在 “4-2-4" 式 中 , 2 个 
前 卫 难以 控制 中 场 ， 承 担 既 攻 又 守 的 双重 职责 。 为 了 加 
强 中 场 力量 撤回 1 个 内 锋 到 中 场 担任 前 卫 ， 而 形成 了 
“4-3-3" 式 (图 4)。 有 了 时 为 了 加 强 防守 ,从 3 个 前 锋 中 撤 


图 3 足球 战术 阵 
型 一 一 “4-2-4" 式 


加 4 足球 战术 阵 
型 一 "4-3-3" 式 


回 1 个 担任 前 卫 ,于 是 形成 了 “4-4-2" 式 。 这 是 进入 60 年 
代 以 后 出 现 的 阵型 。 

“1-3-3-3" 式 ”这 种 70 年 代 开始 流行 的 阵型 ， 是 从 
“4-3-3" 式 中 拉 回 1 个 中 卫 成 为 “自由 人 ”, 3 个 后 卫 盯 住 
3 个 前 锋 ,“ 自 由 人 "在 后 面 保 护 、 补 位 ,也 可 以 伺机 插 上 ， 
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参加 进攻 。“ 自 由 人 "是 全 队 防守 的 核心 人 物 和 场 上 作战 
的 指挥 者 ， 应 具备 全 面 比赛 的 能 力 。 

“总 体 ” 式 “ 即 一 般 所 说 全 攻 全 守 型 的 打 法 。 这 是 
1974 年 第 10 届 世 界 杯 足球 赛 以 后 才 兴起 的 。 队 员 没有 固 
定位 置 分 工 ,全 体 参加 进攻 和 防守 。 活 动 范围 扩大 后 ,对 
队员 的 身体 、 技 术 和 战术 配合 等 的 要 求 更 高 了 。 

攻守 战术 的 方法 和 手段 “分 为 全 队 攻守 战术 、 局 部 
攻守 战术 、 个 人 攻守 战术 。 

全 队 攻 宁 战 术 ”@ 快 速 反击 战术 ， 是 近 几 年 最 盛行 
的 一 种 进攻 战术 。 当 全 队 快 速 收 缩 半 场 防守 或 当 甲 方 压 
着 乙方 打 时 ,乙方 抢断 球 后 , 通过 简捷 的 中 、 长 传递 或 
2 一 3 人 的 快速 短 传 配合 以 及 个 人 带 球 突破 等 手段, 迅速 
推进 到 前 场 , 威胁 甲 方 球门 。 这 种 战术 威胁 大 、 效果 好 。 
发 动 快速 反击 的 主要 时 机 是 在 守门 员 接 到 球 后 、 后 场 定 
位 球 后 或 抢断 球 后 ,而 以 抢断 球 后 的 发 动 , 效 果 最 好 。 防 
守 快 速 反击 战术 的 办 法 ,主要 是 离 球 最 近 的 队员 ,阻碍 或 
破坏 对 方 快 攻 的 第 1 传 ， 其 他 队员 快速 回 防 到 位 ， 当 形 
成 1 对 1 的 局 面 时 ,要 以 墙 截 , 且 退 且 战 来 延缓 对 方 进 攻 
时 间 ， 争 取 同 伴 回 防 。@ 逐 步 进攻 战术 ， 是 指 双 方 实力 
相当 、 互 有 攻守 ， 而 采用 的 进攻 战术 。 在 进攻 结束 阶段 
时 ,经 常 采用 2 人 或 3 人 的 传 切 配合 2 过 1 ,个 人 突破 、 
边线 传 中 、 外 围 冲 吊 等 进攻 手 疏 。 防 守 逐 步 进攻 战术 的 
办 法 , 主要 是 遵循 一 般 防 守 原则 , 根据 “敌我 "双方 特点 ， 
采用 不 同 的 防守 方案 。 但 目前 多 数 队 采用 盯 人 结合 区 城 
的 综合 防守 方法 。@ 攻 破 密集 防守 战术 ， 是 在 防守 队 采 
用 固守 门 前 ,待机 反击 的 密集 防守 形式 时 ,进攻 队 经 常 采 
用 的 手段 , 包括 抓 住 时 机 快 攻 快 打 , 拉 开 防区 , 从 两 侧 展 
开 进攻 左右 转移 ,制造 空 档 远 射 ;利用 高 大 前 锋 占据 空 
中 优势 等 。 

局 部 攻 宁 战术 ”@ 局 部 进攻 战术 :主要 是 2 一 3 人 的 
进攻 配合 。 当 出 现 以 多 打 少 或 攻守 人 数 相等 的 局 面 时 ， 
应 快速 突然 地 拉 空 插 空 ， 抓 住 防守 中 的 破绽 , 果断 攻击 。 
当 出 现 以 少 攻 多 时 ,如 果 快 攻 不 成 , 则 应 在 护 住 球 的 前 提 
下 , 伺机 进攻 。 回 局 部 防守 战术 :以 少 防 多 时 , 应 以 延缓 
对 方 的 进攻 速度 为 原则 ， 切 忌 盲 目 抢断 。 攻 防 人 数 相等 
时 , 应 以 采信 为 主 , 并 注意 互相 保护 、 补 位 。 随 着 防守 能 
力 的 提高 ,攻击 性 的 防守 日 益 增 多 ,如 主动 断 、 铲 、 夹击 、 
围 抢 等 。 此 时 离 球 近 的 人 全 力 拼 抢 , 其 他 人 夹击 围 堵 , 伺 
机 抢 截 。@@ 特 殊 攻守 战术 ， 主 要 是 指 运用 越位 规则 所 组 
织 的 攻防 战术 。 在 比赛 中 ， 当 进攻 队 采 用 长 传 大 吊 向 中 
路 冲击 时 ， 防 守 队 常 采用 制造 越位 战术 来 破坏 对 方 的 进 
攻 。 这 种 战术 若 多 次 生效 ， 不 仅 能 解除 进攻 威胁 ， 而 且 
还 能 挫伤 对 方 的 士气 。 进 攻 者 则 常 采用 不 向 越位 队员 方 
向 传 球 , 转移 传 球 方向 ; 后 面 队 员 审 时 度 势 地 插 上 ; 持 球 
队员 自己 带 球 直 捣 球门 等 手段 来 瓦解 对 方 所 制造 的 越位 
战术 。@ 定 位 球 攻守 战术 : 指 发 球门 球 、 中 图 开 球 . 挪 界 
外 球 、 判 罚 门 前 任意 球 和 角球 时 的 攻守 战术 。 主 要 的 是 
发 角球 和 门 前 任意 球 的 攻守 战术 。 发 角球 进攻 的 办 法 ， 
一 是 直接 将 球 发 到 门 前 ,利用 高 大 或 头 球 好 的 队员 ,直接 


攻 门 ,或 利用 头 球 摆渡 给 同伴 , 创造 射门 机 会 ; 二 是 通过 
配合 ,再 把 球 传 向 门 前 ,攻击 球门 ;防守 角球 ,以 采信 防 守 
为 主 ,尤其 是 对 头 球 好 的 队员 ,要 有 专人 看 守 。 门 前 任意 
球 分 直接 和 间接 两 种 。 直 接任 意 球 可 以 直接 射门 得 分 ， 
防守 时 常 采用 “ 筑 人 墙 "的 方法 ， 同 队 其 他 人 要 盯 住 对 方 
参与 进攻 的 队员 。 间 接任 意 球 不 能 直接 射门 得 分 ， 防 守 
时 一 般 采 用 盯 人 方法 。 

个 人 攻 宁 战术 分 为 有 球 和 无 球 两 种 。 跑 位 条 人 
都 属于 无 球 的 个 人 战术 。 跑 位 是 不 带 球 的 进攻 队员 跑 到 
一 定 的 位 置 ， 为 本 人 或 同伴 创造 得 球 的 机 会 。 跑 位 时 必 
须 快速 ,突然 ,合理 ; 盯 人 是 看 住 对 手 , 不 让 对 手 得 到 球 。 
在 盯 守 无 球 队员 时 ， 靠 近 球 者 要 紧 盯 不 放 ， 远 者 则 松动 
些 , 要 站 在 对 手 与 球 之 间 便 于 抢断 球 的 位 置 上 ,做 到 人 球 
兼顾 。 有 球 的 个 人 战术 是 指 传 球 、 射门、 接 球 、 运 球 和 抢 
球 时 的 战术 动作 与 行动 。 要 求 是 快速 果断, 合理, 准确。 
在 运用 个 人 攻守 战术 时 ,守门 员 、 中 后 卫 、 边 后 卫 、 前 卫 、 
中 锋 和 边锋 等 都 各 有 不 同 的 位 置 打 法 。 这 些 打 法 要 根据 
个 人 特点 和 对 手 情况 ,灵活 运用 。 《 陈 成 达 ) 
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足球 重大 国际 比赛 。 世界 性 足球 比赛 主要 有 奥 林 
匹克 运动 会 足球 赛 和 世界 杯 足球 赛 。 世 界 杯 足球 赛 是 最 
引信 注 目的 , 也 是 技术 水 平 最 高 、 争 夺 最 激烈 的 足球 赛 。 
此 外 ,还 有 地 区 性 足球 赛 ,如 亚洲 杯 足球 赛 等 。 

奥运 会 足球 赛 1896 年 在 希腊 举行 的 第 1 届 奥 林 
匹克 运动 会 上 ,足球 是 表演 赛 的 项 目 。 从 1900 年 第 2 届 
奥运 会 起 ， 足 球 被 列 为 正式 比赛 项 目 。 国 际 奥林匹克 委 
员 会 章程 规定 ， 只 有 业余 的 足球 运动 员 才能 参加 奥运 会 
的 比赛 。1979 年 又 补充 规定 , 欧洲 和 南美 国家 ， 凡 参加 
过 世界 杯赛 的 运动 员 ， 一 律 不 能 参加 奥运 会 足球 赛 。 其 
他 国家 的 运动 员 不 受 此 限制 。 按 规定 ， 经 过 预选 赛 进入 
奥运 会 足球 决赛 阶段 比赛 的 共 16 个 队 ， 即 欧洲 4 个 队 ， 
亚洲 和 非洲 各 3 个 队 , 北美 洲 、 南美 洲 各 2 个 队 ,再 加 上 
上 届 冠 军队 和 本 届 举 办 国 队 , 近 几 届 决 赛 阶段 的 比赛 是 ， 
先 分 4 个 组 进行 预赛 ， 每 组 前 2 名 再 编 成 两 组 用 交叉 比 
赛 的 方法 进行 复赛 。 复 赛 中 两 个 组 的 第 1 名 决 冠 亚军 ， 
两 个 组 的 第 2 名 争 第 3、4 名 。 

世界 杯 足球 赛 国际 足球 联合 会 世界 杯 比赛 (F.IF. 
A. World Cup Competition) ,简称 世界 杯 足球 赛 ( 旧 译 世 
界 足 球 锦标 赛 ), 是 由 国际 足球 联合 会 统一 领导 和 组 织 的 
世界 性 的 足球 比赛 。 每 届 比 赛 从 预赛 到 决赛 前 后 历时 3 
个 年 头 ， 参 加 预选 赛 的 国家 已 近 100 个 。 它 是 世界 上 规 
模 最 大 、 影响 最 大 、 水 平 最 高 的 足球 比赛 , 也 是 世界 上 观 
众 最 多 的 体育 比赛 项 目 。 

1930 年 在 鸟 拉 圭 举行 首届 世界 杯 足球 比赛 在 此 以 
前 ， 世 界 范围 的 足球 比赛 只 有 奥运 会 比赛 。 但 奥运 会 只 
人 允许 业余 队 参 加 ， 满 足 不 了 当时 一 些 国家 纷纷 建立 的 职 
业 队 的 需要 。 于 是 在 1928 年 第 9 届 奥 运 会 之 后 ,国际 足 
联 召 开 了 代表 大 会 , 决定 自 1930 年 起 ， 每 隔 4 年 举行 1 
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届 世 界 范围 的 足球 比赛 ， 各 会 员 国 派出 1 支 最 强 的 队伍 
参加 。 国 际 足 联 还 对 奖杯 做 了 规定 。 奖 杯 是 为 冠军 获得 
者 特制 的 流动 杯 ,一 个 国家 若 先后 3 次 夺 得 冠军 , 则 可 永 
和 久 占有 此 杯 。 第 1 只 奖杯 是 用 1 800 克 纯 金 铸造 的 ,以 希 
腊 神话 中 的 胜利 女神 一 一 长 翅膀 的 尼斯 做 模特 儿 ， 她 身 
穿 古 罗马 式 的 束 腰 紧身 衣 , 伸 直 双 臂 , 手中 捧 着 高 30 厘 
米 的 大 杯 。1970 年 第 9 届 世 界 杯 足 球赛 上 ， 巴 西 队 第 3 
次 夺 得 冠军 , 永久 占有 了 这 只 奖杯 。1971 年 国际 足 联 又 
制作 新 杯 ， 图 案 是 两 个 大 力士 双手 高 举 一 个 地 球 ， 象 征 
着 足球 比赛 的 规模 和 威力 。 此 杯 高 36 厘米 ,用 价值 2 万 
美元 的 18K 黄 金 铸造 , 定名 为 “国际 足 联 世界 杯 "。 

世界 杯 足球 赛 截至 1978 年 已 举行 过 11 届 (1942 年 
和 1946 年 因 第 二 次 世界 大 战 停办 两 届 )。 近 几 届 参加 比 
赛 的 队 越 来 越 多 , 规模 也 越 来 越 大 。 国 际 足 联 决 定 1982 
年 的 第 12 届 世 界 杯赛 在 西班牙 举行 。 参 加 决赛 的 队 将 由 
过 去 的 16 个 队 增 至 24 个 队 , 即 欧洲 13 个 队 , 亚洲 大 洋 
洲 ,北美 洲 ,非洲 各 2 个 队 ,南美 洲 3 个 队 ,再 加 上 届 冠 军 
队 和 举办 国 队 。 比 赛 分 3 个 阶段 。 第 1 阶段 24 个 队 分 6 
个 小 组 用 循环 法 进行 比赛 。 第 2 阶段 是 6 个 小 组 的 前 2 
名 共 12 个 队 分 4 个 组 用 循环 法 比赛 。 第 3 阶段 是 由 第 2 
阶段 的 4 个 小 组 第 1 名 先进 行 两 场 半 决赛 ， 两 个 胜 队 决 
冠 . 亚 军 , 负 队 争 第 3.4 名 。 


奥运 会 足球 比赛 前 3 名 名 次 表 


地 点 队 数 冠军 亚军 第 3 名 


虱 
ES 
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3 计 妆 当当 加 加 
潮 济 济 HH 窜 革 密 辣 祈 内 中 著 六 内 放 涡 各 
浊 交 性 lk lk 


名 
只 
旭 司 中 
第 
上 
S 
+ 


柏 林 16 
伦 敦 18 
赫尔辛基 27 
是 尔 本 17 
罗马 80 
东 京 9 


县 西 哥 城 78 


号 
江油 
再 当 少 闫 沼 加 


亲口 
Ee 
时 疾 归 男 玩 证 


莫 尼 黑 8 波 兰 
21 1976 蒙特 利 尔 92 


22 1980 莫斯科 伐 ” 克 


i 
* 由 德意志 联邦 共和 国 和 德意志 民主 共和 国共 同 组 成 的 德 


国 队 。 
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世界 杯 足球 赛 前 3 名 名 次 表 
举办 国家 冠军 亚军 


亚洲 杯 足 球赛 前 3 名 名 次 表 

届 次 年 份 ”举办 地 点 ” 冠 军 亚军 第 3 名 
1 1956 香 港 南朝 鲜 以 色 列 香 港 
2 1960 汉 城 南朝 鲜 以色列 中 国 台湾 
3 1964 特拉维夫 以 色 列 印 度 南朝 鲜 
4 1968 德黑兰 伊 衣 盎 旬 以 色 列 
5 1972 曼 谷 伊 朗 南朝 鲜 泰 国 
6 1976 德黑兰 伊 朗 科威特 中 国 
7 1980 科威特 科威特 南朝 鲜 伊 角 

( 陈 家 亮 ) 
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醇 淘 。 模仿 醉 汉 动作 的 一 种 中 国 闪 术 。 这 种 拳 打 起 
来 , 很 象 是 醉 汉 酒 后 跌 跌 撞 擅 , 扬扬 摆 摆 ,但 实际 上 是 形 
醉 意 不 醉 , 是 由 严格 的 武术 手法 、 步 法 、 身 法 等 组 成 的 套 
路 。 醉 源 中 有 “太白 醉酒 ”"、“ 武 松 醇 跌 ”"、“ 重 智 深 醉 打 山 
门 "“ 醇 八仙 "等 名 称 。 醉 源 根 据 其 不 同名 称 而 组 成 不 同 
形象 ,不同 内 容 的 套路 ,但 都 离 不 开 醉 形 醉 态 的 特点 。 醉 
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源 由 于 其 内 容 多 跌 扑 滚 翻 动作 ， 故 又 被 认为 是 “地 赵 奉 ” 
的 一 种 。 实 际 上 醉 震 在 发 展 过 程 中 ， 吸 取 了 "地 趟 源 " 的 
底 功 法 ,从 而 形成 了 自己 的 风格 特点 。 其 源 经 要 诀 说 ,地 
龙 真 经 利 在 底 攻 ， 全 身 炼 地 强 固 精明 ， 伸 可 成 曲 住 亦 能 
行 , 屈 如 伏 虎 伸 比 阵 龙 , 行 住 无 迹 伸 曲 潜 踪 , 身 坚 如 铁 法 
密 如 龙 , 翻 猛 虎 攻 转 疾 华 座 , 倒 分 前 后 左右 分 明 。” 

醉 源 技法 讲究 眼 、 手 、 身 、 腿 、 步 的 配合 。 了 眼 法 有 视 、 
瞧 、 萄 、 盯 。 手 法 有 点 , 盖 , 劈 , 插 , 刁 、 拿 , 采 、 扣 。 身 法 有 
搁 , 撞 , 挤 、 靠 。 腿 法 有 勾 , 挂 , 盘 、 剪 . 提 , 路 . 弹 . 缠 , 步 法 有 
提 , 落 、 进 , 灌 , 碎 、 击 、 碾 , 盖 等 。 其 跌 扑 浓 翻 的 内 容 有 “五 
子 翻 身 "“ 小 翻 "“ 拔 浪子 ”“ 单 提 ”、“ 折 腰 提 ”、“ 鳞 鱼 打 
插 "“ 抢 背 "、“ 扑 虎 "“ 窜 毛 "“ 盘 腿 跌 "“ 剪 腿 跌 "“ 栽 
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碑 "“ 扑 地 蹦 "“ 跌 又 "“ 碚 子 "“ 乌 龙 绞 柱 "等 。 

练习 酬 产 要 求 达到 神 传 意 发 ， 手 捷 眼 快 , 步 碎 身 活 ， 
刚柔相济 ， 动 迅 静 定 ， 形 神 兼备 。 醉 源 在 外 形 上 东 倒 西 
重 , 醇 形 通 真 ,但 要 求 做 到 源 详 所 说 的 “ 形 醉 意 不 醉 "," 步 
醉心 不 醉 " 在 跌 擅 、 摇 摆 等 动作 中 ,处 处 暗含 着 闪 、 展 、 
腾挪 , 虚 守 实 发 过 击 而 避 , 习 阶 而 入 、 指 东 打 西 等 武术 
的 技击 要 点 。 醉 源 对 乃 腿 的 柔韧 性 ,关节 的 灵活 性 ,内脏 
的 功能 以 及 意志 品质 等 方面 要 求 都 较 高 ， 而 且 通 过 表演 
能 给 人 一 种 挺拔 ,轻盈 、 询 酒 的 感觉 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 , 酬 源 一 直 被 列 为 式 术 表演 和 比赛 项 目 ,在 历次 武术 
盛会 上 这 个 项 目 均 深 受 人 们 欢迎 。 《部 疼 康 ) 


中 华人 民 共 和 国 国际 裁判 员 名 表 


(1974~1981.6) 


体育 运动 项 目 始 名 


足球 崔 宝 印 。” 鲍 巨 崔 张大 榨 乔 光 局 广 达 钟 博 宏 。 曹 镜 鉴 


罗 景 荣 。” 吴 惠 良 。 田 国 庭 ” 周 兴国 。 林 永 录 ”张雨生 。” 郭 玉 假 。 孙 诗 冠 。 高 才 兴 
篮球 韩 茂 富 。 王 长 安 。 刘 程 衔 。 夏 元 通 ”高 树 颁 。 王 锦 明 。” 戴 云 飞 。 朱 世 雄 。 张 纳 严 
宋 忠 诚 ” 陈 美 虹 ( 女 ) 葡 培 生 。 焦 平生 李 明 忠 。 方 历 坚 。 郭 洪 宝 。 张 宏 基 ” 白 正 国 


排球 吴 一 忠 刘 奉 勉 。 陈 玉 套 。 马达 才 。 孙 剑 远 。 庞 午 强 。 陈 培 基 * 陈 忠 狂 * 


乐 秀 华 。 张 伟 廉 。 顾 尔 承 ” 戴 玫 ( 女 ) 刘 自我 宗良 性 顾 冠 凤 ( 女 ) 章 宝 娣 ( 女 ) 张 云 庆 
周 游 程 嘉 炎 谨 世 俊 。 杨 兆 明 张 桦 ( 女 ) 张 振 字 ” 黄 传 杰 周 百 之 


全 尽 球 也 几 玲 ( 女 ) 张 成 普 。 局 乘 纵 。 谷雨 生 。 柴 志 光 “如 性 庭 。 蔡 继 玲 ( 女 ) 李 洪 祥 
古 拉 热 木 ( 女 ) ”雷鸣 东 。 汤 国 华 。 张 胜 难 。 高 学 文 
周年 部 他 表 本 位 锐 ” 刘 广 义 。 任 福 兴 。 请 披风 。 局 石 政 。 张 学 品 。 大 学 本。 李 丰 人 
商 光 海 。 张 铁 民 。 高程 浴 。 起 竹 光 。 关 琴 玉 。 曾 维 祺 。 吴江 平 
冰球 ”于 应 铺 。 周 乃 杨 。 张 量 中 杨 家 弟 。 王 连 友 ” 孙 杰 
击 “ 剑 ”向 金 汉 。 陈 静 析 
摔跤” 王 纯 自 。 王道 


董 承 良 。” 陆 恩 淳 ” 毛 元 灿 王 斌 崔 明 哲 姜 龙 南 喜 助 ( 女 ) 姚 志 珍 ( 女 ) 
体操 刘 机 ( 女 ) 陈 孝 彰 ( 女 ) 孙 孝 贞 ( 女 ) 汉 黄柏 邱 贤 烈 。 陈 碧 英 ( 女 ) 谢 之 祥 ( 女 ) 陈 胜 金 。 陈 礼 贤 
唐 思 宗 。 局 力行 。 燕 呢 喃 ( 女 ) 李 永 美 ( 女 ) 施 达 昌 。” 张 桂 玉 ( 女 ) 


技巧 王 序 良 。 金 家 铺 胡 爱 莲 ( 女 ) 龙 履 洁 ( 女 ) 


”A 级 , 康 风云 地 锁 周 。 鲁能 基 
航海 模型 。 B 级 ， 吴 松 华 。 王 世 烤 。 潘 从 二。 吉 字 赵 幼 纵 。 苏 水 校 ”王守仁 朱 归 
地 能 登 。 梁 佩 上 ( 女 ) 


跳伞 ， 华 绍 林 ( 女 ) 页 成 祥 
* 陈 培 基 、 陈 忠 欠 是 候补 国际 裁判 员 。 
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中 华人 民 共 和 国 国 家 级 教练 员 名 表 


(截至 1981.3) 

体育 运动 项 目 姓 名 

张 德 材 。 郑 仁 强 。 罗 石 群 ” 黄 健 齐 祖 谭 命 樟 炎 杨 峰 郝 建 仁 杨 少 善 

李 代 铭 ” 叶 天 田 兆 钟 陈 布 李 世 荫 陈 正 绣 ( 女 ) 宋 之 良 ” 马 法 成 ”和 孔 祥 时 

石 宝珠 ( 女 ) 伟 雪 胁 ( 女 ) 张 士 页 。 张 玉 泉 。 李 景 明 陈 嘉 禾 。 刘 书 谦 。 第 海 洲 。 李 久 战 

段 少 泉 ”上 崔 兴 汉 张 云 程 ” 郑 招 信 。 高 云 亭 ”金浩 张 玉 峰 ” 杨 文 永 。” 翁 士 车 
田 ” 径 经 玉 峰 ” 储 纵 堡 吉祥 洪 延庆 卢 伟 。” 马 咏 春 江 崇 山王 福 荣 李 秉 诚 

徐 体 权 。 欧 伟 棠 ” 沈 孝 智 陈 福 厚 。” 姚 珍 果 ” 殖 艺 蛙 。 孟 繁 余 。 苏 文 仁 。 罗 人 文 

梁 建 助 ” 起 洪 泽 ” 刘 群 。” 烷 秀 云 ( 女 ) 王 致 祥 。 陈 家 全 。 梁 仕 强 架 彦 学 黄 巧 权 

徐 世 琼 ( 女 ) 韩 永年 。” 庞 世 雄 。 郑 炳 忠 。 赵 克 功 . 王 伦 元 景 凯 ”地 荣 同 。 尤 芳 棣 

胡 鸿 飞 。” 薪 湘 宁 ( 女 ) 

古 家 驹 。 涂 广 斌 。 陈 运 柳 。 熊 开发。 “ 穆 祥 豪 。。 潘 静 娴 ( 女 ) 陈 功 成 ” 李 人 “ 穆 成 宽 
游泳 张 天 辉 。 李 忠 友 。 陈 世 栋 。 和 鲁 永明 。 杨 玉 群 ( 女 ) 陈 避 虎 。” 郑重 光 。 戴 维 慧 ( 女 ) 蒋 桐 森 

陈 伊 莉 ( 女 ) 杨 树 福 。。 徐 锦 钧 。 吴 纪 才 。 黄 家 凯 。 周 芝 华 ( 女 ) 柯 行 方 。 张 木 龙 。 称 祥 雄 

黄 莲 华 ( 女 ) 刘 本 善 。 颜 金陵 ” 王 采 徐 致 祥 陈 嫣 屏 ( 女 ) 

徐 鸿 林 。 陈 冠 湖 。 杨 国 荣 ” 李 启 龙 。 黄强 ” 赵 华 冠 ” 李 深 赵 庆 奈 钱 玉 凯 
举 重 邓 国 银 曲 炳 瑜 焦 不 英 ” 刘 昭 武 。 陈 成 荣 ” 任 德 龙 朱文 壮 ” 刘 云 福 。 肖 明 祥 

季 发 元 。 卖家 帜 。 李白 玉 李 君 伟 张 树 芳 。 陈 梳 
速度 滑冰 ” 李 昌 江 。 孙 显 翰 。 石 质 信 何 刚 王 界 新 林 振 坤 扎 布 
自行 车 王 平 赵 海 盛 柳 丽 春 ( 女 ) 丘 基金 。 孙 世 海 

传 家 新 。 徐 开 才 。 赵 永 成 ” 倪 阿 正 。 李 淑 兰 ( 女 ) 姚 晋 生 。 赵 连 壁 。 乌 日 哲 ( 女 ) 韩 有 录 
射箭 

王 克 文 

白金 申 ” 李 汉 亭 ” 李 方 麻 。 刘 贵 Z 金森 夏 蓝 张 子 沛 马 清盛 程 世 春 

钱 澄海 。 胡 利 德 。 周 链 娴 ( 女 ) 张 光 烈 ”高 加 王 永 芳 回 树 生 哈 伊 《 田 金 铎 
禾 球 华 炳 泉 。 上 唐 宝 部 ， 余 邦 基 。 庞 锡 和  ” 王 焕 新 ” 吴 成 章 。 杨 伯 镜 ”和 件 作 云 ” 张 长 禄 

张 锡山 马 家 驿 。 何 诗 鞭 周 仲 金 邱 建 生 。 张 景 富 。 朱 承 墙 ” 杨 伯 炎 。 童 延 迷 

姜 乃 沧 。 汤 寿 琪 。 蔡 集 杰 王 利 发 。 陈 常 风 ( 女 ) 逢 玉 文 。 关 维 钧 张 忠 恕 。 王 亿 诚 

吕 长 新 刘 和 王 元 琪 王 琦 和 蔡 连 科 卫 茂 坤 ” 李 宗 狂 

王 祖 洪 。” 何 炳 诡 ” 张 然 计 尔 迷 ” 戴 廷 斌 伍 裔 仁 。 王 德 芬 ( 女 ) 刘 维 惑 。 李 策 大 

袁 伟 民 ” 李 宗 权 。 李 宗 黄 享 卢 文 垃 ” 林 岐 锡 伐 维 义 韩 云 波 孙 志 安 
排 ” 球 馈 余 榕 ” 容 植 陪 邓 若 曾 钱 家 祥 。 阅 永 伍 ( 女 ) 韦 起 元 。 染 中 南 。 祝 嘉 铭 。 胡 棣 华 

陈 贤 如 。 侯 希 臣 。 邹 治 华 。 许 文 新 。 陈 玉 霖 ”和 架 昌 鹏 。 江 振 洪 陆 连 康 朱 枇 

肖 惠 斌 。 张 天 任 。 沈 洪 志 。 董 兴 祥 许 春 荣 

包 沪 福 。 曾 雪 瞳 。 邵 先 凯 。 郭 渔 宾 。 苏 永 开 。 洗 迪 雄 任 彬 。 陈 复 责 陈 成 达 
足球 年 维 泗 ” 何 家 统 史 万 春 。” 方 纠 秋 李 朝 贵 。 郑 德 炮 。” 李 旭 川 ”王政 文 。” 程 高 瑞 

龙 仕 君 ” 哈 增 光 张 俊 秀 。” 张 宏 根 。 田 志 华 

冷 淮 光 叶 佩 琼 ( 女 ) 杨 瑞 华 。 李 平 之 。 陈 协 中 于 贻 泽 ”庄家 富 。” 梁 友 能 。 李 富 荣 

孙 梅 英 ( 女 ) 张 缀 林 。 林 慧 鲫 ( 女 ) 郑 敏之 ( 女 ) 胡 炳 权 。“ 李 赫 男 ( 女 ) 梁 米 辉 。 “ 王 锡 深 。 雷 永生 
乒乓 球 朱 人 龙 蔡明 枢 李 树 森 。 周 兰 苏 。 马 金 鹏 。 刘 金 波 。” 李 洪 钟 ” 顾 仁 贤 ， 薛 伟 初 

余 长 春 ” 杨 光 炎 ” 邓 惠 璋 ( 女 ) 表 阳 宗 。 胡 玉 兰 ( 女 ) 许 绍 发 神 恩 庭 。 就 国治 。 曾 传 强 
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庄 正 芳 。” 邓 竹 君 ( 女 ) 徐 介 德 ( 女 ) 鲁 涤 森 。” 容 富 佳 


续 表 


体育 运动 项 目 姓 名 

羽毛 球 杨 人 料 。 林 丰 玉 。 徐 权 芳 。 陈 福寿 王 文 教 ” 蒋 永 谊 王 晓 黄 益 中 林 建 成 
傅 汉 淘 。 匡 家 椿 。 尤 广 礼 侯 加 昌 

网 球 梅 福 基 朱 振 华 。 郭 德 现 张 建 昌 。 张大 陆 ” 吴 生 康 。 沈 建 球 

手球 丁 受 室 王 明 亚 黄 德国 罗 光 元 陈 梅 全 

棒球 曹 后 钟 王 锐 

垒球 李 敏 宽 俞 昌 和 郭 琴 生 ( 女 ) 

水 球 叶 洪 荣 侯 德 

冰 球 孙 梦 能 李 万 基 沈 迪 宇 王 连 友 卢 春 林 
白 凤 了 地 宋 子 玉 。 陈 孝 彰 ( 女 ) 熊 但 郑 规 苏 ( 女 ) 梁 承 钰 ” 周 广 英 。 余 昌 水 张 健 
王海涛 。 杨 尚 孔 。 曲 德 瑞 。 张 坤 明 ” 陈 重文 ” 李 正 琦 ” 范 固 光 。 胡 兆 炎 ”周济 川 

体操 夏 德 君 ” 陆 思 淳 ”高 健 徐 仁 杰 乔 振 英 钱 奎 蓝 亚 兰 ( 女 ) 石 复兴 张 永泰 
陈 金 占 。” 张 玉 琨 。 叶 贻 达 。” 王 簿 玫 ( 女 ) 刘 作 金 有田 德 强 。。 孙 锦 华 ( 女 ) 韩 裔 
罗 秀 假 ( 女 ) 梁 文 杰 。 程 惠 君 ( 女 ) 李 复 华 ( 女 ) 程 二 立 。 李 民 英 ( 女 ) 李 世 铭 ” 王 斌 
田 菊 坪 ( 女 ) 蒋 绍 毅 ( 女 ) 王 维 俭 ( 女 ) 王 景 元 石 茂 苏 师 序 鲍 有 健 王 诚 

技巧 洪 源 长 许 宗 强 都 庆 廉 ” 杨 学 全 叶 汉 忠 陈 仁 芳 林 波 

击 剑 文 国 刚 。 沈 守 和 李 净 雄 

登山 罗 则 成 天 亮 张 祥 陈 荣昌 张 俊 岩 王振华 刘 大 义 王 富 洲 许 竞 
史 占 春 。 赵 洪 夏 

棋 ”类 杨 官 玖 (中 国 象棋 ) 。 陈 祖 德 (围棋 ) 

摔 ” 咬 ” 吴 振 海 章 守 律 ” 浦 德 华 龙 文才 杨 子 明 ” 王 因 信 ”高 书 文 ” 拉 孜 : 买 买 提 

跳 ”水 梁 伯 熙  ” 徐 益 明 ”王立 义 陈 观 贤 ” 郑 观 志 ( 女 ) 肖 爱 山 杜 度 

赛 艇 ” 程 骏 迪 

皮 刘 艇 ” 张 炎 昌 

花样 滑冰 。 田 继 陈 
马 青 山 。” 李 培 林 。 李 素 芳 ( 女 ) 王 振 宽 。” 张 志 堂 。 朱 丰 侍 。。 孟 继 胜 ” 安 将 陈 书 章 

射击 王 忠 信 。 陆 桂 珍 ( 女 ) 柳 起 图 。 钟 振 东 陈 著 ( 女 ) 刘 继 升 ” 董 瑞光 。 董 宗仁 陆 满 转 
赵 国 瑞 。 何 大 名 张 恒 邓 廷 坑 张 福王 文忠 胡 智 ( 女 ) 刘 伟 生 唐 志 伟 
马 进 才 叶 树 骗 . 

无 线 电 常 国良 音效 筋 汪 助 

摩托 车 李 树 田 。 于 培 漠 。 董 杰 民 

航海 模型 ” 活 祖 体 。 黄 兴 硅 。 张 汉 兴 “和 鲁能 基 ” 容 炳 华 ” 双 著 荣 。” 李 敏 卿 

潜 ”水 张 远 谋 ”欧阳 狮 张 玉 坤 ” 梁 志 诚 

摩托 艇 曹 元 盛 。 余 富 实 

滑翔 ” 孙 伏 庚 。 宋 汉 栋 。 吴 义 阅 ” 徐 骏 英 <“ 黄 富 元 。 黄 济 年 。 郑 岳峰 ” 梁 万 金 。 刘 振 刚 

跳伞 柳 三 泰 。 刘 广 照 王 素 珍 ( 女 ) 张 一 隆 张 俊 韩 金堂 。 孙 庆 瑞 起 会 华 。 页 成 祥 

航空 模型 ” 吴 大 忠 。 陆 钟 裔 。 尹 承 伯 。 徐 遍 。 时 树 均 ” 黄 克 文 ” 黄 永 良 。 叶 家 锭 赵 学 广 
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1862 年 前 后 
1878 年 


1880 年 
1885 年 


1890 年 前 后 


1891~1894 年 … 


1895 年 


1895 年 前 后 


1896 年 前 后 


1903 年 


1905 年 


1906 年 


1906 一 1907 年， 


1907 年 
1908 年 


中 国 近 代 现 代 体 育 大 事 年 表 


(1840~1980) 


“欧美 兵 操 开 始 传人 中 国 军队 。 
" 张 焕 伦 于 上 海 创设 正 蒙 书院 ， 采 用 新 法 


教学 ,游戏 被 列 入 正式 课程 。 


“洋务 派 于 天 津 创办 北洋 水 师 学 堂 ， 该 校 


始 设 "体操 "一 科 。 


“天 津 武备 学 堂 开学， 西洋 兵 操 被 列 入 其 


正式 课程 。 


"上海 圣 约翰 书院 开始 举办 以 田径 为 主 的 


运动 会 。 

康有为 在 广州 长 兴 里 创办 “万 木 草堂 
学 社 ， 其 课程 中 有 兵 操 、 游 戏 等 体育 内 
容 。 


“ 张 之 洞 聘 德国 军官 来 春 石 泰 训练 与 统 带 


“自强 新 军 "。 在 此 前 后 ,中 国 军队 在 西式 
改编 中 普遍 推行 德 式 兵 操 。 


“北京 汇 文书 院 和 北京 通州 协和 书院 等 教 


会 学 校 开展 棒球 , 墙 球 , 网 球 、 足球 等 近 
代 体育 运动 项 目 。 


,美国 人 在 天 津 发 展 青年 会 组 织 ， 并 传授 


篮球 运动 知识 。 


“ 清 廷 颁布 《 奏 定 学 党 章程 》( 此 章程 所 定 


的 学 制 称 “ 匡 卯 学 制 "), 规定 “体操 "为 公 
立 各 级 各 类 学 校 必修 科 。 


“光复 会 会 员 徐 锡 鲁 、 陶 成 章 于 绍兴 创办 


大 通 学 堂 ， 该 校 所 设 体操 专修 科 是 近代 
中 国 最 早 的 体操 专修 科 。 


“ 清 廷 “学 部 ”通令 各 省 于 省 城 师 范 “ 附 设 


5 个 月 毕业 之 体操 专修 科 ”, 以 培养 小 学 
体操 教习 。 

中 国体 育 科 留学 生成 批 从 日 本 回国 , 担 
任 体操 教师 。 日 本 式 体操 开始 在 中 国 传 
播 。 


* 秋 瑾 主持 大 通 学 堂 。 
“ 徐 一 水 、 徐 传 霖 、 王 季 鲁 于 上 海 创办 中 


国体 操 学 校 ， 不 久 又 创办 中 国 女子 体操 
学 校 。 


“香港 南华 足球 会 成 立 ， 这 是 中 国 最 早 的 


足球 运动 组 织 。 


“ 黄 兴 赴 日 本 重组 大 森 体 育 会 ， 招 国内 划 


命 党 人 去 日 本 学 习 军事 体育 。 


“北美 青年 会 派遣 一 批 美国 体育 专业 人 员 ， 
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来 华 , 到 京 、 津 、 沪 、 湘 等 地 青年 会 任 体 


1910 年 


1912 年 


1913 年 


1914 年 


1915 年 


1916 年 


1917 年 


1918 年 


1919 年 


育 干事 ,有 的 进入 高 等 学 校 体育 科 、 系 任 
职 。 


“ 精 武 体育 会 于 上 海 成 立 。 
“全 国学 校区 分 队 第 1 次 体育 同盟 会 〈 辛 


变革 命 后 被 追认 为 旧 中 国 第 1 届 全 运 
会 ) 在 南京 南洋 劝 业 场 举行 。 


“中 华 民国 政府 颁布 “新 学 制 "(《 王 子 学 


制 ») 及 《普通 教育 暂行 课程 标准 了》， 仍 定 
“体操 "( 尤 重兵 式 体操 ) 为 中 小 学 必修 
科 , 每 周 3 课时 。 


“北京 体育 竞 进 会 成 立 。 
“中 国 派 选 手 参加 在 菲律宾 马尼拉 举行 的 


首届 远东 运动 会 。 


“第 1 届 华 北 运动 会 在 北京 举行 。 会 后 成 


立 了 华北 联合 运动 会 (1929 年 后 改称 华 
北 体育 联合 会 )。 


“ 旧 中 国 第 2 届 全 运 会 在 北京 举行 。 
' 沪 、 宁 、 苏 , 杭 等 城市 部 分 大 学 成 立 华东 


大 学 体育 联合 会 。 


“第 2 届 远 东 运动 会 在 上 海 举行 ， 中 国 获 


得 总 锦标 ， 对 国内 体育 运动 起 了 巨大 推 
动作 用 。 


“全 国教 育 联合 会 提出 《军国 民 教育 实施 


方案 》。 


“南京 高 等 师范 学 校 体育 专 修 科 (1923 年 


后 改称 东南 大 学 体育 系 ,1927 年 后 改称 
中 央 大 学 体育 系 ) 创 办 。 


“毛泽东 以 “二 十 八 画 生 " 署 名 在 《新 青年 》 


杂志 上 发 表 《 体 育 之 研究 ?一 文 。 


"北京 高 等 师范 学 校 体育 专修 科 (后 改称 


北京 师范 大 学 体育 系 ) 创 设 。 


“全 国教 育 联合 会 和 当时 的 国会 通过 “ 推 


广 新 武术 "的 决议 。 该 决议 将 "新 武术 ” 
作为 "中国 式 体操 "而 列 入 中 等 以 上 学 校 
体操 课程 。 


“鲁迅 在 《新 青年 ?发 表 《 随 感 录 等 文章 ， 


对 利用 “新 武术 ” 和 “静坐 "推行 “国粹 主 
义 "予以 择 击 。 


“上 海 私立 东亚 体育 专科 学 校 开办 。 
“全 国教 育 联合 会 提出 改革 学 校 体育 


案 》, 要 求 威 少 兵 操 , 增加 课外 运动 。 此 
后 ,学 校 兵 操 急剧 衰落 。 


1921 年 


1922 年 


1923 年 


1924 年 


1927 年 


1928 年 


1929 年 


1930 年 
1931 年 
1932 年 


1933 年 


1935 年 


“中 华 业余 运动 联合 会 成 立 。 该 会 主持 了 


20 年 代 初 期 全 国 性 体育 竞赛 活动 。 


“中 华 民国 北洋 政府 教育 部 颁布 “新 学 制 ” 


《生成 学 制 》)。 次 年 公布 “新 学 制 课程 标 
准 ”, 正 式 宣布 废止 学 校 “ 兵 操 " 课 ,将 “ 体 
操 科 ”改称 “体育 科 ”。 


“国际 奥 委 会 选 出 王 正 廷 为 中 国 委员 ， 这 


是 中 国 与 国际 奥 委 会 正式 联系 之 始 。 


“上 海 两 江 女 子 体育 学 校 创建 。 
“华中 体育 联合 会 成 立 (1933 年 后 改称 华 


中 体育 协 进 会 )。 


“第 1 届 华 中 运动 会 于 武昌 举行 。 
“ 旧 中 国 第 3 届 全 运 会 在 武昌 举行 。 
“中 华 全 国体 育 协 进 会 在 南京 成 立 ， 这 是 


中 国 第 1 个 全 国 性 业余 体育 组 织 。 


“中 华 民国 国 民 党 政府 于 南京 组 成 "国术 


研究 馆 ”， 型 年 正式 成 立 “ 中 央 国 术 馆 ”。 


“中 华 民国 国民 党 政府 在 南京 召开 “第 1 


次 全 国教 育 会 议 ", 通 过 实施 军事 教育 议 
案 ， 规 定 对 高 中 及 高 中 以 上 学 生 实施 军 
训 。 


“中 华 全 国体 育 协 进 会 派 宋 如 海 至 荷兰 阿 


姆 斯 特 丹 出 席 第 9 届 奥 运 会 的 开幕 式 。 


“中 华 民国 国民 党 政府 公布 《国民 体育 法 》 


《1931 年 公布 《修正 国民 体育 法 》)。 


“ 旧 中 国 第 4 届 全 运 会 在 杭州 举行 。 

“在 南京 中 山陵 附近 修建 "中 央 运动 场 "。 
“体育 周报 » 于 天 津 创刊 。 
“中 国 派 刘 长 春 (运动 员 )、 宋 君 复 (教练 


员 ) 等 5 人 参加 在 美国 洛杉矶 举行 的 第 
10 届 奥运 会 。 这 是 中 国正 式 参加 奥运 会 
竞赛 之 始 。 


“中 华 民国 国民 党 政府 教育 部 召开 “第 1 


次 全 国体 育 会 议 "。 


“中 华 民国 国民 党 政府 教育 部 设 体育 委员 


会 (后 改称 国民 体育 委员 会 )。 


“中 华 民国 国民 党 政府 教育 部 颁布 《国民 


体育 实施 方案 》。 


“中 华 苏维埃 共和 国 第 1 次 运动 大 会 "在 


江西 瑞金 举行 。 会 后 成 立 革命 根据 地 第 
1 个 体育 组 织 一 一 “中 华 苏维埃 共和 国 
赤色 体育 会 ”。 


“中 央 国 术 体 育 传习 所 "(后 改称 "国立 国 


术 体 育 专科 学 校 ") 在 南京 成 立 。 


“ 旧 中 国 第 5 届 全 运 会 在 南京 举行 。 
《勤奋 体育 月 报 》 创 刊 。 
“中 华 全 国体 育 协 进 会 开始 发 行 《体育 季 


TI»。 


“中 华 民国 国民 党 政府 教育 部 颁布 全国 


1936 年 


1938 年 


1940 年 


1941 年 


1942 年 


1948 年 


1949 年 


1950 年 
1951 年 


1952 年 


运动 大 会 举行 办 法 》。 


“上 海江 湾 体 育 场 落成 ， 这 是 当时 远东 最 


大 的 体育 场 。 


“ 旧 中 国 第 6 届 全 运 会 在 上 海 举行 。 
"中国 派出 有 69 名 运动 员 的 代表 团 参 加 


第 11 届 奥 运 会 (在 德国 柏林 举行 )。 随 行 
的 还 有 一 个 34 人 的 “欧洲 体育 考察 团 "。 


“中 .小 学 《体育 教授 细 目 》 编 印 出 版 。 
“八路 军 “120 师 战斗 篮球 队 " 在 晋 西北 搞 


日 根据 地 成 立 。 


“抗日 根据 地 体育 组 织 一 一 延安 体育 会 成 


立 。 


“中 华 民国 国民 党 政府 教育 部 制定 并 公布 


各 级 学 校 《 体 育 实施 方案 》。 


“中 华 民国 国民 党 政府 教育 部 颁布 4 国民 


体育 实施 方针 》。 


“抗日 根据 地 “延安 大 学 体育 系 "成 立 。 
“中 华 民国 国民 党 政府 教育 部 、 抗 日 根据 


地 “延安 九 "一 运动 大 会 ”, 先 后 宣布 每 年 
9 月 9 日 为 "体育 节 "。 


“抗日 根据 地 扩大 的 “延安 九 . 一 运动 大 


会 "在 延安 举行 。 


“ 旧 中 国 第 7 届 全 运 会 在 上 海 举行 。 
“中 国 派 33 名 运动 员 参 加 在 英国 伦敦 举 


行 的 第 14 届 奥 运 会 。 


“中 华人 民 共 和 国 第 1 支出 国体 育 队 


伍 一 一 中 国学 生 篮球 队 ， 参 加 在 匈牙利 
布达佩斯 举行 的 第 2 届 世 界 青年 与 学 生 
和 平 友谊 联欢 节 和 第 10 届 世 界 大 学 生 
夏季 运动 会 。 


“中 华 全 国体 育 总 会 第 1 届 代 表 大 会 在 北 


京 举行 ， 会 议决 定 将 原 中 华 全 国体 育 协 
进 会 改称 为 中 华 全 国体 育 总 会 。 


4 新 体育 ?杂志 创刊 。 
"第 1 届 全 国 篮 、 排 球 比赛 大 会 在 北京 举 


行 。 这 是 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 第 1 次 
举办 的 全 国 性 体育 比赛 。 


“中 华 全 国体 育 总 会 和 中 央 广播 事业 局 联 


合 公布 并 推行 第 1 套 广播 体操 。 


“毛泽东 为 中 华 全 国体 育 总 会 第 2 届 代 表 


大 会 题词 ,发 展 体育 运动 ， 增 强人 民 体 
质 。" 朱 德 题词 ,普及 人 民 体 育 运动 ， 为 
生产 和 国防 服务 。” 


“中 国体 育 代表 团 (包括 游泳 篮球、 足球 ) 


40 人 ， 参 加 在 芬兰 赫尔辛基 举行 的 第 
15 届 奥 林 匹 克 运 动 会 。 


“中国 人民 解放 军 建 军 25 周年 体育 运动 


大 会 在 北京 举行 。 


“华东 体育 学 院 在 上 海 成 立 (1956 年 改名 
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1953 年 


1954 年 


1955 年 


1956 年 
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为 上 海 体育 学 院 )。 这 是 中 国 第 1 所 体育 
学 院 。 

“中 央 人 民政 府 委 员 会 11 月 15 日 举行 的 
第 19 次 会 议 上 通过 成 立 中 央 人 民政 府 
体育 运动 委员 会 ， 并 任命 贺龙 为 委员 会 
主任 。 

“中 国 乒乓 球 队 参 加 在 罗马 尼 亚 布 加 勤 斯 
特 举行 的 第 20 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 。 

"游泳 运动 员 吴 传 玉 在 罗马 尼 亚 布 加 惑 斯 
特 举行 的 第 1 届 国 际 青年 友谊 运动 会 
上 ,取得 100 米 仰泳 冠军 。 

"中央 体育 学 院 在 北京 成 立 (1956 年 改名 
为 北京 体育 学 院 )。 

"人 民 体育 出 版 社 在 北京 成 立 。 

“中 共 中 央 在 批 转 一 个 工作 报告 时 指出 : 
“改善 人 民 的 健康 状况 ， 增 强人 民 体 质 ， 
是 党 的 一 项 重要 政治 任务 "。 

“中 央 人 民政 府 政务 院 发 出 关于 在 政府 机 
关中 开展 工 同 操 和 其 他 体 育 运动 的 通 
知 ,规定 在 “每 天 上 午 和 下 午 工作 时 间 中 
各 抽出 10 分 钟 做 工 间 操 ”", 并 “提倡 早操 
和 球 类 等 多 种 多 样 的 体育 运动 "。 

“中 央 人 民政 府 体育 运动 委员 会 公布 " 准 
备 劳动 与 卫 国 "体育 制度 (简称 劳 卫 制 ) 
的 暂行 条 例 和 项 目标 准 。 

“在 国际 奥林匹克 委员 会 第 49 届 会 议 上 
确认 中 华 全 国体 育 总 会 作为 中 国 奥 林 匹 
克 委员 会 的 合法 地 位 。 

“中 央 人 民政 府 体育 运动 委员 会 公布 并 推 
行 第 1 套 少 年 广播 体操 。 

“全 国 第 1 届 工 人 体育 运动 大 会 在 北京 
举行 。 

“国际 射击 友谊 赛 在 北京 举行 。 中 国 获 1 
项 冠军 、 3 项 亚军 和 5 项 第 3 名 。 

“中 华人 民 共和 国体 育 运动 委员 会 公布 并 
推行 第 1 套 儿童 广播 体操 。 

* 中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 第 1 
次 正式 公布 全 国 纪录 。 在 1955 年 的 
102 项 全 国 纪录 中 ， 有 78 项 是 1955 年 
创造 的 , 18 项 是 在 全 国 解放 后 其 他 年 
份 创造 的 , 只 有 6 项 是 在 解放 前 创 
造 的 。 

“中 国 第 一 支 登山 队 一 一 中 华 全 国 总 工会 
登山 队 , 登 上 陕西 境内 海拔 4113 米 的 
太白 山 。 

“中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 公布 
《中 华人 民 共 和 国运 动 竞赛 制度 的 暂行 
规定 (草案 )》`《 中 华人 民 共 和 国运 动 
员 、 裁 判 员 等 级 制度 条 例 草案 冰 和 各 


1957 年 


1958 年 


1959 年 


项 目 运动 员 等 级 标准 。 


“举重 运动 员 陈 镜 开 以 133 公斤 的 成 绩 


打破 最 轻 量 级 挺举 世界 纪录 。 这 是 中 国 
运动 员 第 1 次 打破 世界 纪录 。 


“全 国 第 1 届 少 年 体育 运动 大 会 在 青岛 


举行 。 


“中 华人 民 共和 国体 育 运动 委员 会 公布 


第 1 批 49 名 运动 健将 名 单 。 


“中 国 奥林匹克 委员 会 (中 华 全 国体 育 总 


会 ) 抗 议 国际 奥林匹克 委员 会 邀请 台湾 
体育 组 织 也 代表 中 国 参加 第 16 届 奥 林 
匹克 运动 会 ， 声 明 不 参加 第 16 届 奥 林 
匹克 运动 会 。 


“中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 公布 


第 1 批 150 名 国家 级 裁判 员 名 单 。 


“中 国 男女 速度 滑冰 队 参 加 第 51 届 世 界 


男子 速度 滑冰 锦标 赛 和 第 15 届 世 界 女 
子 速度 滑冰 锦标 赛 。 


“中国 体育 杂志 (英文 版 ) 创 刊 。 
* 威 烈 云 以 1'11” 6 的 成 绩 打破 男子 100 


米 蛙泳 世界 纪录 。 


" 郑 凤 荣 以 1.77 米 的 成 绩 ,打破 女子 晃 


高 世界 纪录 。 


“国家 体委 在 北京 召开 劳 卫 制 科学 讨 


论 会 。 


“中 国体 操 队 参加 第 14 届 世界 体操 锦 


标 赛 。 


“中 国 奥林匹克 委员 会 (中 华 全 国体 育 总 


会 ) 发 表 关 于 同 国际 奥林匹克 委员 会 断 
绝 关系 的 声明 。 


《体育 报 》 创 刊 。 
“北京 体育 科学 研究 所 ( 现 名 国家 体委 体 


育 科学 研究 所 ) 成 立 。 


“跳伞 运动 员 耿 桂 芳 、 赫 建华 、 鹤 秀 英 以 


9.81 米 的 成 绩 ,打破 女子 日 间 1 000 米 
集体 定点 跳伞 世界 纪录 。 


“经 国务 院 批准 ,中 华人 民 共 和 国体 育 运 


动 委员 会 发 布 “ 劳 动 卫 国 " 体育 制度 条 
例 和 项 目标 准 。 


“国际 无 线 电 快速 收发 报 友谊 比赛 在 北 


京 举行 。 中 国运 动员 获得 团体 总 分 第 
1 名 ， 在 9 个 单项 比赛 中 获得 8 个 第 
1 名 。 


“北京 运动 医学 研究 所 成 立 。 
“ 容 国 团 在 第 25 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 


中 ,获得 男子 单打 世界 冠军 。 


“ 王 粮 以 22'27" 的 成 绩 , 打 破发 动机 模型 


直 升 飞机 留 空 时 间 的 世界 纪录 。 


“张狂 以 567 环 的 成 绩 , 打破 男子 自选 小 
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口径 手枪 50 米 60 发 慢 射 的 世界 纪录 。 
“中 国 男女 混合 登山 队 的 33 名 运动 员 ， 
登 上 中 国 新 疆 境内 的 幕 士 塔 格 山 
(7 546 米 ) 顶 峰 。 这 是 世界 登山 运动 集 
体 安全 登 上 7 500 米 以 上 高 山 人 数 最 
多 的 一 次 ,其 中 8 名 女 运动 员 创造 了 女 
子 登山 运动 的 世界 纪录 。 
“中 国 参加 在 意大利 都 灵 举行 的 首届 世 
界 大 学 生 运动 会 。 
"中国 最 大 的 一 座 新 型 的 综合 性 体育 
场 一 一 北京 工人 体育 场 建成 。 
“中 华人 民 共 和 国 第 1 届 运 动 会 在 北京 
举行 。 有 7 人 4 次 打破 4 项 世界 纪录 。 
“中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 公布 
纺织 工人 操 、 钢 铁 工人 操 和 煤矿 工 
人 操 。 
“ 王 富 洲 、 贡 布 (藏族 )、 届 银 华 从 北 坡 首 
次 登 上 世界 最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 峰 
(8 848 米 )。 
“第 26 届 世 界 乒乓 球 锦标 赛 在 北京 举 
行 , 中 国 队 获 得 男子 团体 和 男女 单打 3 
项 世界 冠军 。 
“ 赵 素 霞 以 270 环 的 成 绩 ,打破 女子 单 轮 
50 米 射箭 世界 纪录 。 
“中 国 女子 登山 队 登 上 海拔 7 595 米 的 
公 格 尔 九 别 峰 ， 再 破 女 子 登 山 世 界 
纪录 。 
“在 第 57 届 世 界 男 子 速度 滑冰 锦标 赛 
上 ,中 国运 动员 王 金 玉 、 罗 致 焕 打 破 男 
子 速度 滑冰 全 能 世界 纪录 ,获得 全 能 第 
5 名 和 第 10 名 ;罗致 焕 在 1 500 米 比 赛 
中 ,获得 世界 冠军 。 
“中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 公布 
新 的 《中 华人 民 共 和 国运 动员 等 级 
制度 》 《中 华人 民 共和 国 裁判 员 等 级 制 
度 ? 和 34 个 项 目的 运动 员 等 级 标准 ,并 
在 全 国 施行 。 

“第 1 届 新 兴 力量 运动 会 在 印度 尼 西 亚 
举行 。 中 国 参加 14 个 项 目的 比赛 ， 获 
得 66 个 第 1 名 ,56 个 第 2 名 ,46 个 第 
3 名 ,打破 举重 .射箭 两 项 世界 纪录 。 


“中 华 全 国体 育 总 会 第 4 届 代表 大 会 在 北 


京 举行 。 会 上 ， 讨 论 修改 了 中 华 全 国体 
育 总 会 章程 ， 选 举 了 中 华 全 国体 育 总 会 
第 4 届 委 员 会 委员 共 147 人 ,选举 马 约翰 
为 主席 。 


“中 华人 民 共 和 国体 育 运动 委员 会 公布 第 


1 批 43 名 围棋 手段 位 称号 。 


“中 国 登山 队 首次 登 上 在 西藏 境内 的 希 夏 


1965 年 


1966 年 


1968 年 
1970 年 


1971 年 


1972 年 


1973 年 


邦 马 峰 (8 012 米 )， 征 服 了 世界 上 最 后 
一 座 海 拔 8 000 米 以 上 的 “处 女 峰 "。 


“举重 运动 员 陈 镜 开 ， 以 151.5 公斤 的 成 


绩 ， 打 破 次 轻 量 级 挺举 世界 纪录 。 这 是 
他 第 9 次 打破 举重 世界 纪录 。 


“第 1 届 全 国体 育 科学 报告 会 在 北京 举 


行 ,会 上 报告 和 讨论 了 有 关 运 动 训练 . 体 
育 教学 .运动 生理 、 运 动 医学 等 方面 的 科 
学 论文 109 篇 。 


“国家 体委 在 上 海 召开 全 国 训练 工作 现场 


会 。 会 上 要 求 各 地 贯彻 从 难 、 从 严 、 从 实 
战 需要 出 发 ， 进 行 大 运动 量 训练 的 训练 
原则 ;在 运动 队 树立 不 怕 苦 、 不怕 累 、 不 
怕 难 ,思想 ,身体 ,技术 、 训练 、 比赛 过 硬 
的 作风 。 


“中 华人 民 共 和 国 第 2 届 运 动 会 在 北京 举 


行 ,有 24 人 10 次 打破 9 项 世界 纪录 。 


“北京 国际 乒乓 球 邀 请 赛 在 北京 举行 ， 中 


国 获得 全 部 ? 项 冠军 。 


“中 国 乒 乓 球 队 在 第 28 届 世 界 乒乓 球 锦 


标 赛 中 ,获得 男女 团体 ,男女 双打 和 男子 
单打 5 项 世界 冠军 。 


“新 兴 力 量 运动 会 联合 会 第 2 次 理事 会 会 


议 9 月 21~23 日 在 北京 举行 ，42 个 国 
家 的 代表 团 .代表 和 观察 员 参 加 会 议 。 


“新 兴 力量 举重 邀请 赛 在 北京 举行 ， 中 国 


获得 全 部 7 个 级 别 的 冠军 。 


“中 国体 育 代表 团 参加 在 金边 举行 的 第 1 


届 亚 洲 新 兴 力 量 运动 会 。 中国 获 得 113 
枚 金牌 ,59 枚 银牌 ,36 枚 铜牌 , 2 人 2 次 
破 2 项 举重 世界 纪录 。 


“中 国 第 1 座 现代 化 大 型 体育 馆 一 一 首都 


体育 馆 建成 。 


“中 国 田径 运动 员 倪 志 钦 ,以 2.29 米 的 成 


绩 打破 男子 跳高 世界 纪录 。 


* 亚 非 乒乓 球 友好 邀请 赛 在 北京 举行 。 中 


国 队 获得 女子 团体 、 女 子 单打 和 男子 双 
打 3 项 冠军 。 


“亚洲 乒乓 球 联盟 5 月 在 北京 成 立 。9 月 


在 北京 举行 第 1 届 亚 洲 乒乓 球 锦标 赛 ， 
中 国 队 获 得 女子 团体 、 女 子 单打 冠军 。 


“全 国 5 项 球 类 运动 会 在 北京 举行 。 
“第 1 届 全 国 中 学 生 运动 会 分 别 在 烟台 、 


长 春 举行 。 


“国家 体委 召开 全 国 青少年 、 儿 童 体育 工 


作 座 痰 会 ， 主 要 讨论 在 全 国 建立 健全 业 
余 体育 训练 网 、 试 行 《国家 体育 锻炼 标 
准 》、 建 立 青 少年 儿童 竞赛 制度 等 问题 。 


“第 1 届 亚 非 拉 乒 乓 球 友好 邀请 赛 在 北京 
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举行 ,中 国 队 获得 男女 团体 和 混合 双打 
3 项 冠军 。 


“中 国体 育 代表 团 参加 在 德黑兰 举行 的 第 


7 届 亚 洲 运动 会 , 共 获 得 33 枚 金牌 ,46 
枚 银牌 , 27 枚 铜牌 。 这 是 中 国 第 1 次 参 
加 亚运 会 。 


“中 国 中 学 生体 育 代表 团 ， 参 加 在 德意志 


联邦 共和 国 举行 的 第 1 届 世 界 中 学 生 运 
动 会 , 共 获 得 16 枚 金牌 , 14 枚 银牌 , 9 
枚 铜牌 。 


“经 国务 院 批准 ， 中 华人 民 共 和 国体 育 运 


动 委员 会 公布 《国家 体育 锻炼 标准 条 
例 》, 开 始 在 全 国 施行 。 


“中 国 登 山 队 1 名 女 运 动员 和 8 名 男 运动 


员 , 于 5 月 27 日 , 从 北 坡 再 次 登 上 世界 
最 高 峰 一 一 珠穆朗玛 峰 。 


"北京 国际 游 洲 、 岗 水 友好 递 请 赛 在 北京 


举行 


“中 华人 民 共和 国 第 3 届 运 动 会 在 北京 举 


行 ， 有 1 个 队 4 人 6 次 打破 3 项 世界 纪 
录 , 2 人 2 次 平 2 项 世界 纪录 。 


“中 华 全 国体 育 总 会 台湾 省 体育 联络 处 在 


北京 成 立 。 


“北京 国际 女子 篮球 友好 邀请 赛 在 上 海 举 


行 ,中 国 队 获 得 第 3 名 。 


“上 海 国际 乒乓 球 友好 邀 请 赛 在 上 海 举 


行 。 中 国 队 获 得 3 项 第 1 名 , 3 项 第 2 名 


国际 足球 友好 邀请 赛 在 北京 举行 。 
青年 队 获得 冠军 。 


“世界 羽毛 球 协会 在 香港 举行 成 立 大 会 ， 


中 国 羽毛 球 协会 代表 出 席 了 这 次 大 会 。 


“第 3 届 亚 洲 羽毛 球 洲 请 赛 在 北京 举行 ， 


中 国 队 获得 3 项 第 1 名 、3 项 第 2 名 和 
2 项 第 3 名 。 


“国家 体委 命名 国家 乒乓 球 队 为 “又 红 又 


专 勇 攀 高 峰 运 动 队 ”。 


“中 国体 育 代表 团 参加 在 曼谷 举行 的 第 8 


届 亚 洲 运动 会 , 共 获 得 51 枚 金牌 ,54 枚 
银牌 ,46 枚 铜牌 。 


“中 华 全 国体 育 总 会 4 届 3 次 委员 会 在 北 


京 召开 。 会 议 通过 了 体 总 工作 报告 选 
举 了 体 总 主席 ,调整 增补 了 副 主席 .正副 
秘书 长 和 委员 ;批准 了 篮球 ,田径 等 29 个 
单项 运动 协会 的 领导 人 。 钟 师 统 任 体 总 
主席 。 


“国家 体委 ,教育 部 ,卫生 部 ,共青团 中 央 ， 


在 江苏 扬州 联合 召开 全 国学 校 体育 工作 
经 验 交流 会 。 


1980 年 


-世界 羽毛 球 联合 会 第 1 届 羽 毛 球 世界 杯 
赛 和 第 2 届 世 界 羽毛 球 锦标 赛 在 杭州 举 
行 。 中 国 队 获 男女 团体 、 男 女 单打 和 男 
子 双打 5 项 冠军 。 

-中 国 参加 在 墨西哥 举行 的 世界 大 学 生 运 
动 会 , 陈 肖 霞 获 女子 跳台 胱 水 冠军 。 

-中华 人民 共和 国 第 4 届 运 动 会 在 北京 举 
行 ,有 5 人 5 次 打破 5 项 世界 纪录 , 2 人 
3 次 打破 3 项 世界 青年 纪录 ，3 人 3 次 
平 3 项 世界 纪录 。 

:中 华人 民 共和 国体 育 运动 委员 会 公布 第 

1 批 85 名 国家 级 教练 员 名 单 。 

“国际 奥 委 会 执 委 会 在 日 本 名 古 屋 举行 会 
议 , 通 过 决议 ,恢复 中 国 在 国际 奥 委 会 的 
合法 席位 。 

-在 第 33 届 世 界 举重 锦标 赛 中 ,中 国运 动 
员 获 得 1 枚 金牌 、1 枚 银牌 和 2 枚 铜牌。 
吴 数 德 获 52 公斤 级 抓举 冠军 。 

“在 第 20 届 世 界 体操 锦标 赛 中 , 15 岁 的 
马龙 红 获 高 低 杠 第 1 名 。 

-国际 军事 体育 理事 会 第 34 届 代 表 大 会 
在 北京 召开 。 有 50 多 个 国家 的 200 多 人 
参加 大 会 。 

“中 央 人 民 广 播 电 台 、 中 央 电视 台 、《 中 
国 青年 报 》、《 体 育 报 》 在 北京 联合 举办 
“1979 年 度 最 佳 运动 员 发 奖 大 会 "。 向 被 
评选 出 的 10 名 最 佳 运动 员 授奖 ， 他 们 
是 : 陈 肖 霞 、 陈 伟 强 ,万 新 爱 、 吴 数 德 、 容 
志 行 ,到 卫 平 、 栾 菇 杰 , 邬 振 先 、 泉 晓 波 、 
吴 忻 水 。 

“中 国 奥 委 会 决定 ， 只 要 苏联 当局 不 从 阿 
富 汗 全 面 撤军 ， 中 国 奥 委 会 将 不 派 运动 
员 参 加 在 莫斯科 举行 的 第 22 届 奥 运 会 。 

“中 国 首次 参加 世界 技巧 锦标 赛 ,获得 11 
枚 铜牌。 

“国际 象棋 联合 会 正式 批准 中 国 国际 象棋 
选手 刘 文 哲 , 梁 金 荣 为 国际 大 师 。 

“中 国体 育 代表 团 参加 在 美国 普 莱 西 德 湖 
举行 的 第 13 届 人 冬季 奥运 会 。 

-万 宝 路 广州 网 球 精英 大 赛 在 广州 举行 。 

“在 世界 杯 体操 赛 中 ,中 国运 动员 李 月 久 、 
黄玉 让 分 获 双 杠 、 吊 环 冠军 。 

“中 国 乒乓 球 队 参 加 在 香港 举行 的 第 1 届 
世界 杯 乒乓 球赛 , 郭 跃 华 获得 冠军 。 

“中 国航 海 模型 运动 员 葛 戎 ， 在 广州 举行 
的 全 国航 海 模型 分 项 比赛 中 ， 以 12“02 
(149.750 公里 /小 时 ) 的 成 绩 , 超过 航海 
模型 A 三 级 的 世界 纪录 。 

(和 谷 世 权 。 陈 茸 生 姜 少 教 ) 
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一 、 本 索引 供 读者 按 条 目标 题 的 汉字 笔画 寻 查 条 目 。 例 如 查 “ 太 极 产 "一 条 时 ,第 一 字 “ 太 "为 四 
画 ,在 四 画 的 条 目 中 查 知 这 一 条 的 释文 排 在 第 343 页 。 
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三 、 用 阿拉 伯 数 字 开头 的 条 目标 题 , 排 在 本 索引 的 最 后 部 分 。 


中 华人 民 共和 国体 育 ………… 
下 浊 人 中 六 让 名 健将 现 愉 


人 民 体 育 出 版 社 286 
人 体 动力 学 ( 见 运动 生物 


人 体 运动 学 ( 见 运动 生物 
力学 ) …… 
人 体 结构 材料 力学 ( 见 运 
动 生物 力学 )…………… 286 


子 母 拳 ( 见 岳 氏 连 源 


画 
艺术 体操 ( 见 韵律 体操 )……453 
云南 摔跤 ( 见 中 国 式 摔 


无 线 电 快速 收发 报 … 
无 线 电 测 向 运 型 


三 十 六 路 宋江 产 … 


三 级 跳远 … 无 线 电 通讯 多 项 … 

工 间 操 制度 … 无 能 雪 枢 ( 见 雪 模 运动 ) 中 国 击剑 协会 . 

大 成 举 ( 见 意 源 ) 王 页 治 ( 见 棒球 )… 407 ”中 国 田径 运动 协会 … 541 
上 海江 湾 体 育 场 于 国民 汶 亲 凡人 530 
上 海 体育 学 院 … 中 国 式 摔跤 … 

上 海 体育 馆 他 国共 产 主义 青年 轩 中 站 

山东 体育 馆 


山西 自行 车 赛车 场 … 


中 国 网 球 协会 ……………… 
中 国 自行 车 运动 协会 ……… 
中 国 乒乓 球 协 会 … 
中 国 冰球 协会 
中 国 羽毛 球 协会 … 


中 国体 育 记者 协会 … 
中 国体 育 场馆 设施 … 
《中 国体 育 》 杂 志 
中 国体 育 邮票 
中 国体 育 科 学 学 会 … 


中 国武 术 协 会 
中 国 举重 协会 
中 国 柔 道 协会 
中 国 桥牌 协会 
中 国 射 击 运 动 协会 … 


中 国航 空运 动 协会 … 
中 国航 海运 动 协会 … 
中 国 著名 象棋 谱 … 
F 国 排球 协会 - 
中 国 象 棋 协 会 
中 国 棒 堡 球 协会 … 
中 国 奥林匹克 委员 会 
F 国 滑 水 协会 


F 国 登山 运动 协会 … 


中 国 跳棋 … 
和 国 摔跤 协会 


“气球 运动 ( 见 航 空运 动 )…… 


中 国 篮球 协会 ……………… 529 

中 美洲 -加 勒 比 运动 会 ……550 五 画 

中 美洲 运动 会 ( 见 中 美 
汪 为 盘 We 

内 家 源 … oe 

内 和 古人 从- 


世界 大 学 生 运动 会 … 
世界 中 学 生 运动 会 … 
世界 水 下 运动 联合 会 
世界 羽毛 球 联合 会 … 


世界 航海 模型 联合 会 ……… 312 


公路 自行 车 运动 … 

手枪 射击 ds 

学 来 mv 亚运 动 会 ) 六 

手球 技术 东南 亚运 动 会 
布 图 佐 娃 , H. 


手球 战术 ，…ee 北欧 两 项 滑雪 ( 见 多 项 滑雪 ) 15 

北欧 滑雪 ( 见 越野 滑雪 )…… 
Ne 北京 工人 体育 场 …… 
北京 师范 大 学 体育 系 
北京 体育 学 院 ， 
北京 体育 馆 


计 芝 光 国 际 琳 术 152 ”业余 电台 通讯 活动 … 448 
人 业余 体育 学 校 449 
田径 全 能 运 


人 ee 437 ”田径 运动 

心理 与 体育 运动 竞赛 436 加 人 运动 地 和 交 备 ( 风 加 
心意 源 ( 见 形 意 源 )… 437 径 运 动 )， 

双 杠 … 321 ”田径 运动 纪录 ( 见 田径 运 

孔 门 拳 180 ”ER 374 
孔子 … 180 ”田径 运动 竞赛 ( 见 田径 运 

巴西 体育 .6 动 ) Se: 


”6 田 部 井 淳 子 


巴基斯坦 体育 - 
326 四川 小 沪 信 


水 下 球 ( 见 潜水 运动 ) 


水 上 运动 326 外国 中 世纪 体育 史 … 

水 上 范 护 ey 外 国 古 代 体育 史 …… 

环 生 交 央 区 天 当 ( 洛 天 外 国体 育 场馆 设施 
运动 ) ， e oy 外 国 近代 体育 史 … 


水 中 医 玫 ( 见 洒水 动 ) 印度 体育 


成 都 体育 学 院 … 那 达 幕 … bop 
妇女 体育 ( 见 运动 与 性 别 ) 
羽毛 球 


羽毛 球 团体 赛 ( 见 羽毛 刺 ) 


尼日利亚 体育 


六 画 
地 中 海运 动 会 ………………… 67 
地 功 举 ( 见 地 术 犬 法 、 地 赵 


乒乓 球 比赛 的 战略 和 虐 术 
乒乓 球 双 打 … 
乒乓 刺 团体 赛 
产后 于 各 种 类 型 打 法 
乒乓 球 竞 赛 … 
亚 求 拉 丘 乓 球 友好 阁 请 赛 .443 王后 球 淘汰 罕见 后 球 克 


运动 与 蛋白 质 代 谢 … 


亚洲 手球 联合 会 … 运动 与 酶 …… 

亚洲 击剑 联合 会 … 运动 与 激素 

亚洲 业余 田径 联合 会 … Yemen ane nn 260 运动 与 糖 代谢 - 

亚洲 业余 游泳 联合 会 … da 和 的 生生 全 全 本 的 本 “508 
亚洲 自行 车 联合 会 运动 心理 学 … 

亚洲 乒乓 球 联盟 … 运动 生物 力学 


亚洲 羽毛 球 联合 会 … 各 国体 育 总 会 国际 大 会 93 运动 生物 化 学 
运 避 pode 93 运动 生理 学 … 
多 项 滑雪 … 和 运动 处 方 … 
多 牙 利 体育- 运动 训练 … 
运动 动作 的 解剖 学 分 析 …“ 
运动 过 程 中 人 体 工作 能 力 


亚洲 运动 会 联合 会 … 
亚洲 足球 联合 会 … 
亚洲 体操 联合 会 … 
亚洲 举重 联合 会 
亚洲 柔道 联合 会 
亚洲 射击 联合 会 
亚洲 射 稍 联合 会 
亚洲 排球 联合 会 
亚洲 象棋 联合 会 
亚洲 摔跤 委员 会 
亚洲 篮球 联合 会 - 
列 斯 加 夫 特 , I. @. 
有 稻 雪 要 ( 见 雪 权 运动 )……464 


运动 员 技术 等 级 制度 … 


运动 员 的 自我 监督 … 


苏联 国立 中 央 体育 学 院 
走 和 慢跑 … 
李 淑 兰 … 
两 于 南北 朝 体 育 


良好 的 运动 训练 状态 
阿 列 克 谢 耶 夫 , B. H. 


板 网 球 … 
ja 


国际 无 舵 雪 攀 联 合 会 
国际 中 学 生体 育 联合 会 


国际 业余 田径 联合 会 
国际 业余 自行 车 联合 会 …… 
国际 业余 拳击 联合 会 ……… 
国际 业余 棒球 协会 ………… 
国际 业余 游泳 联合 会 
国际 业余 摔跤 联合 会 
国际 业余 篮球 联合 会 ……… 
加 了 地 拉平 记 和 扩 ， 


国际 划 艇 联合 会 
国际 网 球 联合 会 
国际 曲棍球 联合 会 
国际 乒乓 球 联合 会 
国际 冰球 联合 会 … 
国际 军事 体育 理事 会 - 


国际 羽毛 球 联合 会 
国际 运动 心理 学 学 会 … 
国际 运动 医学 联合 会 … 
国际 技巧 联合 会 … 
国际 足球 联合 会 … 
国际 旱 冰 联合 会 ， 
国际 体育 史 协 会 … 
国际 体育 记者 联合 会 … 
国际 体育 社会 学 委员 会 
国际 体育 运动 理事 会 … 
国际 体育 情报 联合 会 … 
国际 体育 联合 会 总 会 … 
国际 体操 联合 会 
国 慰 贡 人 五 大 布 直 举 丙 项 


狗 拳 (见地 术 大 法 )… 
105 周 家 纤 巍 拳 ( 见 蜂 电 震 


法 国 国立 体育 运动 学 院 
河北 射击 场 


国际 举重 联合 会 
国际 全 球 联合 全 
国际 柔道 联合 会 
国际 桥牌 联合 会 
国际 射击 联盟 … 
国际 射 稍 联 合 会 
国际 航空 运动 联合 会 
国际 高 等 体育 院 校 协会 …… 
国际 诛 哑 人 体育 联合 会 …… 
国际 排球 联合 会 
国际 象棋 联合 会 
国际 奥林匹克 委员 会 … 
国际 奥林匹克 学 会 
国际 滑冰 联盟 
国际 滑雪 联合 会 
国际 登山 联合 会 


南京 五 台山 体育 馆 ……… 
南美 洲 运 动 会 和 南 十 字 运 


国际 摩托 艇 联盟 
国家 体委 体育 科学 研究 所 
《国家 体育 级 炼 标准， 


佩 剑 ( 见 击剑 ) 
佩斯 ,D. 


重 剑 ( 见 击剑 )- 
保加利亚 体育 … 


推手 ( 见 太 极 推手 )… 


丧 判 员 技术 等 级 制度 … 
越野 跑 … 


第 2 届 全 国运 动 会 
第 3 届 全 国运 动 会 … 
第 4 届 全 国运 动 会 … 


本 山 运 动 中 党 通 的 山 同 丰 
险 … 
登山 运动 员 的 身体 素质 及 
入 私 员 各 62 
… 16 登山 运动 常见 疾病 和 高 山 


梅花 举 ( 见 梅花 桩 ).…… 
梅花 阅 几 举 ( 见 培 晓 拳 )- 


教练 员 技术 等 级 制度 … 
萨 马兰 硼 ,J. A ee 
黄金 半岛 运动 会 ( 见 东南 亚 


联合 国教 科 文 组 织 政府 间 
体育 运动 委员 会 


od 
排球 战术 ……… 
排球 重大 国际 比赛 
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跳绳 概 … 177 
榴 …… 燕 青 举 ( 见 秘 距 举 )… 446 
器 械 体 265 
腿 举 …… 篮球 … 183 
篮球 技术 … 188 
新 兴 力量 运动 会 篮球 规则 和 场地 设备 … 187 


《新 体育 杂志。 


摩托 车 公路 赛 ( 见 摩托 车 运 
动 ) … 
摩托 车 场地 赛 ( 见 摩托 车 运 
动 ) 
摩托 车 运动 
摩托 车 旅行 赛 ( 见 摩托 车 运 
动 )》 ee 214 
摩托 车 越野 和 多 日 赛 ( 见 摩 
托 车 运动 ) ， 
摩托 艇 运动 
潜水 运动 … 


3 000 米 障 碍 跑 …………294 
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繁体 字 和 简体 字 对 照 表 


说 
本 表 所 收 以 条 目标 题 中 出 现 的 汉字 为 限 ， 按 繁体 字 笔画 排列 ， 笔 画 相同 的 字 ， 按 起 笔 笔 形 一 


明 


( 横 )、|〈 坚 )、/ ( 撤 )、 (点 )\ 一 ( 折 , 包 括 」 了 了 上 < 等 笔 形 ) 的 顺序 排列 。 笔 画 新 旧 字形 不 同 的 ,一 


律 按 新 字形 。 

七 画 | 人 条 [条 ] | 项 [项 ) | 速 [ 远 ] | 种 [种 】| 乐 [ 乐 ) | 稻 [ 龙 ] ， 笃 [ 双 ] | 起 [ 故 ] 
车 [车 】 | 师 [ 师 ) | 场 [ 场 ) | 志 C 电 】 | 银 C 银 ] | 汪 ( 卫 ) | 剂 [ 剂 | 链 ( 链 ] | 二 十 三 画 
上 县 [ 贝 】 | 径 [ 径 ) | 杯 [ 栋 〗 | 损 [ 损 ) | 饼 [ 饼 ) | 质 [ 质 ) ， 管 [上 营 ] | 猎 [ 猫 ) | 手 [ 千 ] 
见 [ 见 】 | 你 [ 讯 】 | 极 [ 极 ] | 与 与 ) | 网 [ 风 ] | 饼 ( 余 】 | 十 七 画 | 杀 [ 杂 ] | 变 ([ 变 ] 
八 画 | 到 [ 记 )] | 报 [ 报 ) | 业 [ 业 ] | 广 [ 广 ) | 你 [ 剑 ] | 环 [ 环 ) | 秀 [ 离 】 | 二 十 四 画 
协 K 协 ) | 订 [ 库 ] | 谈 [ 谈 】 | 农 [ 农 ) | 荣 [ 荣 】 | 庄 C 诺 】 | 联 [ 联 ] | 十 九 画 | 麻 [ 座 ] 
亚 [ 亚 ) | 网 [ 闪 ) | 残 ( 残 | 季节) 淡 [ 汉 ] | 测 ( 调 ] 而 [ 击 】| 花 [ 苏 ) | 二 十 五 画 
东 [ 东 ] | 陈 [ 陈 ) | 云云 ] | 传 [ 传 ] | 郑 [ 郑 ] | 麻 [ 废 ] | 扎 [ 拟 ] | 吕 [ 罗 ] | 机 [机] 
长 [长 】 | 务 [ 务 ] | 单单 】 | 伤 [ 伤 ] | 宁 [ 宁 ] | 半 [ 导 ] | 扼 [ 撞 ) | 继 [ 铲 ) | 海湾 ) 
九 画 | 琢 [ 孙 )] | 转 [ 围 ) | 铅 [ 铅 ] | 实 [ 实 ] | 强 [ 弹 ] 和 戏 [ 戏 】 | 腊 [ 腊 ] | 二 十 八 画 
真 [ 贞 】 | 十 一 画 | 无 [无 ) | 会 [会 】 | 养 [ 养 】 | 险 [ 险 ] 点 [点 】 | 类 [类 ] | 线 [ 锐 ] 
侠 [ 侠 】 | 现 [ 现 ) | 备 [ 备 ] | 要 [ 爱 ] | 并 [ 阅 ] | 综 [ 练 】 | 储 [ 储 ] | 强 [ 绳 

后 [后 | 规 ( 规 ] | 素 [ 众 ] | 里 [ 脑 ) | 鳅 [ 态 】 | 缅 缅 ] ， 鳅 [ 锥 ]】 | 二 十 画 | 

风 [ 风 ] | 处 [处 | 敛 [ 钦 〗 | 煤 [ 炼 ] | 线 [ 线 】 | 十 六 画 | 谢 [ 谢 ] | 拥 [ 拦 ] | 

计 C 计 ] | 三 (三 ] | 的 [ 钩 ) | 闵 ( 义 ) | 网 [ 岗 】 | 墙 [ 墙 ] | 应 [应 | 兰 ( 兰 | 

军 [ 军 ] | 过 [过 ] | 奉 [ 伞 ] | 际 [ 际 ] | 绵 [ 绵 】 | 树 [ 树 ] | 疗 [ 疗 】 | 龄 [ 龄 ] | 

飞 [ 飞 ] | 国 C 国 ] ,| 劳 [ 劳 ) | 经 [经 ) ， 贿 [ 贿 ]】 | 桥 C 桥 ] | 赛 [ 赛 ] | 链 [ 钟 ] | 

级 [级 ] | 动 [ 动 ] | 测 [ 测 ] | 十 四 画 ， 十 五 画 机 [机 ] | 礼 [ 礼 ) 网 C 钢 ] | 

十 画 | 侧 [ 侧 ] | 渴 [ 汤 ] | 配 [ 杠 ] | 椿 [ 柱 ) | 茧 [ 萨 ) | 总 [总 ] | 篮 [ 篮 ] 

贡 [ 贡 ] | 术 [ 术 ] | 有 运 [ 运 ) | 栓 [ 枪 ) | 标 [ 标 】 | 奢 [ 奋 ) | 十 作画 | 六 C 护 ] 

华 [ 华 ] | 诅 [ 设 】 | 癌 [ 同 | 辅 ( 畏 ] | 样 ( 样 】 | 氛 C 据 ] | 职 [ 职 ) | 继 继 ] | 

在 [ 庄 ] | 产 [ 产 ] | 贺 [ 贺 ] ， 轻 [ 轻 ] | 输 [ 轮 】 | 举 [ 举 ] 地 [ 秋 ] | 二 十 一 画 

速 [ 连 ] | 视 [ 视 ] | 发 [发 ] | 训 [ 台 ] ， 暂 [和 哲 ] | 战 [ 战 ] | 艺 [ 艺 ] | 榈 栏 ] 

局 [ 马 ] | 问 [ 癌 ] | 统 [ 统 ) | 热 [ 垫 ] | 六 [ 辽 ] 。 恰 [ 兴 ] | 峰 医 ) | 摄 [ 摄 ] | 

时 [时 ] | 阳 [ 阳 ] | 十 三 画 | 一 [ 尔 ) ， 鸦 [ 牙 ] | 锦 [ 锦 】 | 对 [ 骑 ] | 铁 [ 铁 ] 

内 [ 员 ] | 队 [ 队 ) 杨 [ 杨 ] | 监 [ 监 ] | 欧 [ 欧 ) | 隶 [ 录 ] | 单 刍 】 | 二 十 二 画 

邮 [ 邮 ] | 如 [ 妇 ] | 喜 C 轼 ] | 数 [ 数 】 | 第 [ 馆 ] | 题 [ 题 ] | 体 [ 体 ] 

气 [ 气 ] | 十 二 画 | 较 [ 较 ] | 范 ( 范 】 | 学 [学 ) | 简 [ 简 ) | 运 [ 逻 ] 
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说 明 


一 、 本 索引 是 体育 卷 部 分 条 目的 外 文 标题 , 纯 属 中 国内 容 的 条 目 ( 如 "武术 "“ 围 棋 ") 和 非 世界 
通行 的 体育 名 词 (如 “学 校 体育 "、“ 体 育 夏令 营 ") 作 条 目 时 , 均 不 译 出 外 文 标题 , 也 不 收入 本 索引 。 
二 、 本 索引 按 条 目 外 文 标题 的 拉丁 字母 顺序 排列 。 斯 拉夫 语系 的 人 名 、 地 名 和 机 构 名 技 俄 文 
字母 顺序 排列 于 最 末 一 个 拉丁 字母 之 后 。 
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American Regional Games 
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Ecoles ou Institut Supérieurs 
Education Physique 
Association of National Olym- 
pic Committees 
asymmetrical bars 


| backstroke 
| badminton 


balance beam 
bandy 

baseball 
basketball 
bewegungslehre 
biathlon 
billiards 

boat racing 
Borg, Bjorn 


| bowling 


boxing 
breaststroke 
bridge 

broadcast exercises 
butterfly stroke 


callisthenics 

canoeing 

carrier pigeon 

Central American and Carib- 
bean Games 

channel swimming 

checkers 

dq 


| China National Olympic 


Committee 
China Physical Education 
and Sports Science Society 


445 


114 


272 


“China Sports" 

clay pigeon shooting 
dlean and jerk 
Comaneci, Nadia 
combined competition 


| Comité Intergouvernemental 


pour PEducation Physique 
et le Sport UNESCO 


Comite International 


Olympique 
competitive diving 


| competitive gymnastics 


competitive swimming 

computer chess 

Confsdaration Mondiale des 
Activites Subaquatiques 

Conseil International de 
PEducation Physique et 
Sportive 

Conseil International du Sport 
Militaire 

Conseil Supérieur du Sport 
en Afrique 

Coubertin, Pierre de 

court handball 

cricket 

croquet 

cross-country race 

cross-country skiing 

curling 

cycling 

D 

decathlon and pentathlon 

Deutsche Hochschule fiir 
Korperkultur Leipzig 

Deutsche Sporthochschule Kiln 

discus throw 

diving 

diving performance 

dry skiing 


epee 


541 
82 
388 
178 
77 


196 


97 
166 
160 
169 
152 


312 


106 


552 


365 


183 
178 
514 
385 
384 
136 


551 


581 


equestrian events 


Fédération Aéronautique 
Internationale 

Fédération fquestre 
Internationale 

Fédération Internationale 
Amateur de Cyclisme 

Fédération Internationale 
de Basketball Amateur 

Fédération Internationale de 
Bobsleigh et de Tobog- 
ganing 

Fédération Internationale 
de Canoe 

Fédération Internationale de 
Gymnastique 

Fédération Internationale 
de Hockey sur Gazon 

Fédération Internationale 
de Luge de Course 

Fédération Internationale 
de Lutte Amateur 

Fédération Internationale 
de Médecine Sportive 

Fédération Internationale de 
Natation Amateur 

Fédération Internationale de 
Roller-Skating 

Fédération Internationale 
dEscrime 

Fédération Internationale 
des Echecs 

Fédération Internationale des 
Football Associations 

Fédération Internationale 
de Ski 

Federation Internationale des 
Societes diAviron 

Federation Internationale de 
Tir a PArc 

Fédération Internationale de 
Volleyball 

Fédération Internationale 
du Sport Scolaire 

Fédération Internationale du 
Sport Universitaire 

Fédération Internationale 
Motocycliste 

fencing 

Fencing Confederation of Asia 

field hockey 

figure skating 

floor exercises 

foil 

freehand exercises 


582 


203 | freestyle 
| freestyle wrestling 


100 


102 


114 


113 


115 


100 


105 


103 


107 


114 


115 


114 


99 


101 


113 


116 


101 


104 


104 


102 


115 


99 


102 
149 
443 
281 
130 
553 
130 
389 


fundamental gymnastics 


Games of the New Emerging 
Forces 

General Assembly of Inter- 
national Sports Federations 

Blider 


Graeco-Roman wrestling 
grenade throw 

group free exercises 
Gulick, Luther Halsey 
gymnastics 


hammer throw 
hand apparatus exercises 
handball 

Heiden, Eric 

high jump 

Hillary, Edmund 
horizontal bar 

horse vault 

hotdog skiing 

hunting 

hurdle race 


ice hockey 

individual medley 

Institut National du Sport et 
de PEducation Physique 

International Amateur 
Athletic Federation 

International Assembly of 
National Confederations 
of Sports 

International Association for 
Sports Information 

International Association of 
Amateur Baseball 

International Badminton 
Federation 

International Committee for 
Sociology of Sport 

International Committee of 
History of Sport and Phy- 
sical Education 

Jnternational Committee of 
Sport for the Deaf-Mute 

International Federation of 
Sports Acrobatics 


554 | 


552 
152 


513 


314 
117 


135 


114 


93 


105 


113 


115 


106 


106 


102 


101 


International Handball 
Federation 

International Ice Hockey 
Federation 

International Judo Federation 

International Lawn Tennis 
Federation 

International .Shooting 
Union 

International Skating 
Union 

International Society of 
Sports Psychology 

International Softball Fede- 
ration 

International Table Tennis 
Federation 

International Weightlifting 
Federation 

inverted breaststroke 


Jahn, Friedrich Ludwig 

jai alai 

javelin throw 

Jeux d'Afrique 

Jeux Méditerranéens 

judo 

Judo Union of Asia 

Juegos Deportivos Boliva- 
rianos 

Juegos Deportivos Sudame- 
ricanos, Juegos Deportivos 
de Cruz del Sur 


karate 

Killanin, Michael Morris 

kinematics of the human 
body 

kinetics of the human body 


lacrosse 
long jump 


marathon race 

mat tumbling 

mechanics of materials of 
the human body 

medical gymnastics 

Mercurialis, Hieronymus 


| middle and long distance race 


military skiing 
model airplane flying contest 
model boat sailing contest 


103 


101 


222 


179 
152 


286 
286 


74 
386 


202 
69 


286 
450 
204 
515 
177 
122 
118 


modern pentathlon 
motorboat racing 
motor -cycle racing 
motor racing 
mountaineering 
moving target shooting 


Olympic Games 
Olympic Winter Games 
Owens, Jesse 


Pace, Darrell 

paddle tennis 
Pan-American Games 
parachuting 

parallel bars 

Pele 

pistol shooting 

Plato 

pole vault 
powerlifting 


race walking 

radio communication contest 

relay race 

rhythmic sportive gymna- 
Stics 

rifle shooting 

rings 

road cycling 

roller hockey 

roller skating 

rowing 

Rugby football 

Ruth, Babe 


sabre 

Samaranch, Juan Antonio 
sambo 

shooting 

shot put 


391 


side horse 
side stroke 
skibobbing 
skiing 


| ski jumping 


snatch 

soccer 

softball 

South East Asian Games 
speed skating 

Spitz, Mark 

sport anatomy 

sport anthropometry 
sport biochemistry 
sport biomechanics 
sport medicine 

sport morphology 

sport physiology 

sport psychology 

sports acrobatics 

sport topographic anatomy 
Springfield College 
sprint 

squash 

statics of the human body 
Stenmark, Ingemar 
sumo 

surfing 

swimming 

swimming relays 
synchronized swimming 


table tennis 

tennis 

therapeutical exercise 
tobogganing 

track and field 

track cycling 
trampolining 
treading water 

triple jump 


underwater sports 


160 
135 


266 


underwater swimming 

Union Internationale de 
Pentathlon Moderne et 
Biathlon 

Union Internationale des 
Associations de DAlpinisme 

Union Internationale Moto- 
nautique 


volleyball 


water polo 

water skiing 

weightlifting 

winter sports 

winter swimming 

World Badminton Federation 

World Bridge Federation 

World Games 

World Middle School Games 

‘World Organization for 
Modelshipbuilding and 
Modelshipsport 

World University Games 

wrestling 


yachting 


Anexcees, Bacmnmit Vnanopm 

Byrya0na, HaTanns 

Tocymapcreeraari nenTpap- 
Hh CTHTYT 中 HatrqecKo 首 
ybTypE 

JIecradr, IIarp @panmepard 

Tarom， JOpuii Eanaxmieatw 


3000-metre steeplechase 


270 


107 


99 


102 


228 


322 
322 
172 

73 

73 
312 
103 
312 
312 


312 
311 
320 


79 


199 


294 


内 容 索引 


说 明 


一 、 本 索引 是 全 卷 条 目 和 条 目 内 容 的 主题 索引 。 索 引 主题 按 汉语 拼音 字母 顺 


序 排列 。 第 一 字 同 音 时 按 声 调 排列 同音 同调 时 , 按 笔 画 和 笔顺 排列 (第 1.2、.3、4 


届 全 国运 动 会 按 数 序 排列 )。 第 一 字 的 音调、 笔画 和 笔顺 均 相 同时 ,依次 按 后 面 汉 
字 的 音 、 调 ,笔画 和 笔顺 排列 。 用 拉丁 字母 和 阿拉 伯 数 字 开头 的 主题 ， 依 次 排 在 汉 


字 索 引 条 的 最 后 面 。 


二 、 设 有 条 目的 主题 用 黑体 字 印 出 ， 未 设 条 目的 主题 用 普通 仿宋 字 印 出 。 


三 、 索 引 中 人 物 条 一 部 分 附 有 生 卒 年 ,外 国人 名 附 有 原文 姓名 。 
四 、 外 国人 名 的 中 文 译名 见 “外 国人 名 译名 对 照 表 "。 
五 、 索 引 主 题 之 后 的 阿拉 伯 数 字 是 主题 内 容 所 在 的 页 码 。 数 字 之 后 的 小 写 拉 


丁字 母 表示 索引 内 容 所 在 的 版 面 区 域 。 本 卷 正文 的 版 面 区域 划 分 如 右 图 。 


更 至 
阿布 钦 598 


阿尔 单 斯 滑雪 9le 

阿尔 单 斯 两 项 滑雪 77e 

阿尔 单 斯 运动 55c 

阿尔 乔 缅 科 (Aprgwegxo) 269c 

阿尔 塞 ,日 . CH, Alser) 249e 

阿尔 洪 黄 诺 娃 ,可 .T.CIILT.Aprauomosa) 
337f 

阿尔 维 德 松 ,P. (P. Arvidsson) 72e 

阿拉 伯 运动 会 1a 

阿里 ,M.(Muhammad Ali 1942~  ) 
1b,284c 

阿利 亚 比 耶 夫 ,A. (A, Ana6ses) 

阿 辽 欣 ,A (A. Alekhine) 112e 

阿 列 克 谢 耶 夫 ，B. HH. (Bacunut Vsano- 
Buu Anexcees, 1942~  ) lc,l76¢ 

阿 列 克 谢 取 娃 , E. (E. Anerceesa) 382f 

问 伦 ， A. (A. Allan) 302c 

阿 其 采 534f 

阿 纳 (Anat Ratanpol) 371b 

阿 尼 玛 卿 山 53e 

阿诺德 ,了 .CThomas Arnold, 1795~1842) 
1d 

阿 普 尔 比 , L. (L. Appleby) 337f 

阿 斯 米 爱 ，A. (A. Aacusa) 382d 

阿 韦 兰 热 ,J. (J. Havelange) 116c 

阿 书 里 娜 ，T. B. (T. B. Asepasa) 

阿 修 图 (Asciutto) 382d 

阿 扎 良 ，A. B. (A. B. Asapsa) 70b 

埃 德 尔 ，G.(G. Ederle) 456c 

埃 德 加 ， 工 . E, (L. E. Edgar) 

埃 尔 采 甘 ,，M. (M. Ercegan) 114c 

埃 尔 拉 特 ，C. (C. Errath) 134e 

埃 尔 仁 , M. (M. Herzog) 58e 

次 格 勒 , A. (A, Eggler) SBe 

埃及 体育 1e 

埃 克 勒 ，G. (G. Eckle) 


147b 


337f 


14la 


14le 


584 


疼 里 克 森 ， 下 (下 . Eriksson) 115f 

埃 利 奥 特 ，H. (H. Elliot) 248d 

埃 利 斯 ， 风 . W. (W. W. Ellis) 85a, 
401f 

埃 马 衣 麻 ; C, J. (C. J. Emmahusen) 
143b 

埃 斯 特 维 , L. P. (L. P. Esteve) 

埃 文 斯 , G. (G. Evans) 58d 

埃 文 斯 ，H. R. (H.R. Evans) 

埃 文 斯 , L. (L. Evans) 370a 

艾 里 尔 , G, (G. Ariel) 488e 

艾 伦 斯 , R. H. (R. H. Aarons) 248e 

艾 译 林 ，M, (M. Eiselin) 58e 

艾 译 伦 和 德国 体操 400d 

安道 隆 , N. C. (N. C. Andolong) 444e 

安 东 谐 娃 , C. (C. Anoaosa) 156a 

安 德 里 亚 迪 斯, I. (I. Andreadis) 248d 

安 德 里 亚 详 夫 , H. E. (H. E. Annpuanos) 
163e 

安 德 列 耶 夫 , E. (E. Aanpees) 382d 

安德森 ，G. (G. Anderson) 23d 

安 德 施 ,W. (W. Andersch) 125f 

安田 谈 克 445d 

安 泽 林 58d 

鞍马 2c 

畏 冰 烈 滩 61d 

数 光 英 379c 

效 维 副 122f 

彰 翔 ”140a 

奥 布 总 思 ，W. P.(W. P. O’Brien) 392d 

奥迪 亚 (Ordia) 84b 

奥 尔 布 问 特 , T. (T. Albright) 

奥 尔 琳 , A. M. (A. M. Olsen) 

与 尔 特 上 阁 ， J. (J. Altwegg) 

奥 尔 西 , A. (A. Orsi) 142d 

壬 尔 西 , S. (S. Orsi) 100e 

壬 菲 扎 连 科 , H. (H. Odmaapeazo) 370c 

占 夫 相 尼 科 夫 (OscanaugoB) 269c 

奥康 纳 , P. (P. O'Connor) 386d 


115a 


103c 


134b 
105f 
134b 


奥 拉 夫 麻 , F. (F. Olafsson) 113c 

奥 宁 匹克 桥牌 团体 锦标 赛 103e 
奥林匹克 运动 会 3a 
奥林匹克 运动 会 的 恢复 403a 
奥林匹亚 特 (Olympiad) 3d 
奥 佩 尔 转 ,K.(K. Oppelt) 134b 
奥 维 转 ，S. (S, Ovett) 370a 

奥 西 波 夫 , A. (A. Ocunos) .382d 
奥运 会 篮球 赛 191c 

奥运 会 男子 篮 球 比赛 前 3 名 名 次 表 191 
奥运 会 女子 篮球 比赛 前 3 名 名 次 表 226 
奥运 会 排球 赛 238b 

村 运 会 排球 赛 前 3 名 名 次 表 238 

与 运 会 世界 帆船 锦标 赛 80c 
奥运 会 手球 比赛 前 3 名 名 次 表 
奥运 会 游泳 纪录 表 。 462 
奥运 会 足球 赛 563b 

奥运 会 足球 赛 前 3 名 名 次 表 
澳大利亚 体育 3e 
澳大利亚 网 球 锦标 赛 


B 


318 


563 


107e 


八 段 锦 5a 

八 香 举 207a 

八 盘 手 472c 

八卦 连环 掌 ( 见 八 卦 掌 ) 5c 
八卦 掌 5c 

八 极 拳 5f 

八路 军 和 新 四 军 中 的 体育 528e 
八 母 掌 5e 

八 闪 翻 ( 见 翻 子 拳 ) 6b 

已 比 伦 刀 ,TT.(T. Babilonia) 134e 
巴 达 马 (Patama Sirisriro) 471f 
已 顿 , D. (D. Button) 134c 
巴尔 道 斯 克 涅 , B. (B. Bapnoycxene) 
370d 

巴尔 玛 , J. (J. Balmat) 55b 
巴基斯坦 体育 5b 


巴 兰 ，R. (R. Baran) 134b 


已 雷 特 ，B. (B. Barrett) 461e 

巴 刍 特 ( 夫 人 )(Barrett, Mrs.) 47le 
巴黎 埃 松 马拉松 国际 比赛 202f 

已 纳 ，G. V. (G.V. Barna) 248b 
巴 青 ， 本 D. (J. D. Budge) 408d 
巴萨 略 ，J (J. Vassallo) 461ec 

巴 桑 达 娃 。58e 

巴 斯 顿 , R. (R. Baston) 308c 
巴 斯 克 斯 , M. (M. Vizquez Raiia) 93c 
已 斯 克 斯 ，O. (O. Vézquez Raia) 104d 
巴 斯 曼 , H. (H. Bussmann) 248d 

巴 斯 羽 毛刺 俱乐部 466b 

巴特 勒 ， E, J. (E. J]. Butler) 382d 

巴 图 ”307e 

巴西 体育 6e 

巴 泽 多 ,J.B. (J. B. Basedow) 439e 

巴 泽 多 的 泛 爱 学 校 399d 
披 高 228a 

拔河 7d 

技 腰 劲 535f 

丢 环 306e 

白 春 育 525b 

自打 340c 

白 准 举 424a 

和 白眉 滨 7d 

白 秀 芝 135e 

白狐 举 196d 

白狐 通 背 ”388a 

白 志 丹 。470e 

“< 百 变 象棋 谱 * 545a 
百 步 汗 戏 417a 

百 基 大 杯 桥牌 男子 锦标 赛 
百 戏 277d 

柏拉图 (Plato, 前 427 一 前 347) Te,321a 
天 尔 , U, (U, Beyer) 370b 

拜 伦 ，G, G. (G. G. Byron) 456b 
拜 特 列 罗 娃 , 2. (Z. Baitlerova) 121b 
班 布 里 奇 , F, A, (F. A. Bainbridge) 
485b 

班 德 ，G,〔(G, Band) 58d 

班级 体育 活动 178e 

扳 田 荣 男 414b 

板 球 8a 

板 网 球 8e 

板 羽球 9b 

半 场 人 果 人 战术 190e 

半 高 航 式 蛙泳 ”393e 

半 仙 之 戏 281b 

棒球 ge 

棒球 比赛 成 绩 表 10d 

棒球 攻防 战术 11d 

保 尔 特 拉 克 塞 尔 , A. CA. Paultraxel) 
121a 

保护 (排球 ) 236e 
保护 技术 (登山 ) 46b 
保加利亚 体育 13a 
保健 按摩 13e 
保健 气功 264a 
保健 体育 课 88e 
保罗 , R. (R. Paul) 


103e 


134b 


保障 装备 (登山 ) 65e 
鲍 登 , N. (N. Bowden) 134b 
鲍 蒂 斯 洪 , D. (D. Bautista) 370a 
鲍 尔 , C. 0. (C.0. Bauer) 457e 
鲍 乃 健 165a 
村 风 雪 62a 
北京 高 师 体育 科 524b 
北京 工人 体育 场 14a 
北京 工人 体育 馆 14d 
北京 国际 足球 友好 递 请 春 557c 
北京 模 艺 研究 社 53ib 
北京 师范 大 学 体育 系 
北京 体育 馆 15a 
北京 体育 学 院 “15c 
北欧 冬季 两 项 77d 
北欧 滑雪 ( 见 越野 滑雪 ) 15e 
北欧 两 项 滑雪 ( 兄 多 项 滑雪 ) 
北 派 昱 蜂 奉 347f 
贝尔 热 雷 ,C. (C. Bergeret) 249d 
贝尔 托 克 , I. (1. Bertok) 12Ib 
只 拉 卡 萨 ，J. (J. beracasa) 550c 
贝 拉克 , L. (L. Bellak) 248d 
贝 利 (Pelé, W Edson Arantes do Nasci- 
mento, 1940~ ) 15e, 560a 
贝 龙 (Petchrung Liengtrakulngam) 
471f 
贝 伦 杰 里 《Bellengeri) 
背 访 ”447e 
背 越 式 375d 
被 服装 备 (登山 ) 65b 
本 英 ,】. (J. Benz) 147c 
本 多 尔 夫 ，G. (G. Benndorf) 100a 
本 格 森 ，S.(S. Bengtsson) 249e 
本 内 代 克 ，G.(G. Benedek) 125d 
本 尼 兄 ，T. W. (T. W. Bennion) 382e 
戎 床 运动 ”16a 
上 首 16e 
比 氏 (Pichai Kongsirithavorn) 471f 
比尔 , F. P. (F. P. Beal) se 
比尔 , H. (H. Buhl) 58e 
比尔 益 利 ，C. (C. Beardsley) 72f 
比 格 斯 ， E. M. (E. M. Biggs) 141d 
比 克 尔 ，P. F. (P. F. Bikle).、141b 
比 视 林 娜 ，T.(T. Bapmawsa) 370d 
比 荣 , R. (R. Beamon) 370b，386e 
比 维 斯 , J. LL. (J.L. Vives) 407e 
彼得 罗 夫 ，C. (C. Ilerpos) 156a 
彼得 罗 相 ,T. B. (T. B. Ilerpocaam) 112f 
征 特 恰 特 诺 硅 ，T. (T. IIerqaraosa) 269f 
边 甸 逢 145c 
季 16e 
鞭 杆 17a 
鞭 奉 Je 
表演 赛 48le 
别 列 菊 基 , E. A.(E. A. Benemxun) 57a 
别 洛 格拉 佐 夫 ,A.(A. Benorxas08) 382d 
别 洛 乌 索 硅 ， JI. (JI. Benoycosa) 134e 
滨 田 英 稳 ”249d 
冰山 ”6lc 
冰 清 子 20e 


14e 


15e 


142d 


水 下 提 ”20e 
冰 概 20d 
冰球 211b 
冰球 场地 设备 
冰球 运动 ”17a 
冰 上 曲棍球 20a 

冰 上 和 驶 机 21c 

冰 上 兽 喇 132a 

冰 上 游戏 20d 

冰 上 杂 戏 211ec 

冰 适 子 20e 

冰 陀 加 ”20d 

冰 阅 210f 

< 兵 仗 记 > 544b 

屏 气 港 泳 ”267d 

波浪 式 375c 

波 纳 斯 ， E. N. (E. N. Bonus) 445f 
让 士 顿 马拉松 比赛 202e 
波 特 克 ，U.(U,. Pottek) 303a 
波 耶 尔 ，R.(R,. Pojer) 302a 

琉璃 纤维 秆 ”36d 

至 利 瓦 尔 ，S. (S. Bolivar, 1783~1830) 
21d 

玻 利 瓦尔 运动 会 21d 
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花 围 操 465c 
花 源 ”130d 
花样 滑冰 130e 
花样 滑冰 刀 133f 
花样 滑冰 冠军 表 
花样 滑雪 135d 
花样 技巧 沸水 要 
花样 游泳 ”135e 
划船 394e 
划船 运动 
划 艇 ”240b 
华北 运动 会 
华 学 136b 
华中 运动 会 525b 
滑 步 391f 
滑 旱 冰 136d 
滑 早 雪 。 136e 

济 稳 跳水 表演 384e 
滑轮 曲棍球 137a 
滑 交 137d 
滑 水 板 运动 ”137e 
清 闭 标枪 51le 
滑翔 机 137f 
滑翔 运动 138f 
济 翔 运动 证 章 
消 细 板 144c 
滑雪 护 具 145a 
消 雪 上 蜡 145d 
济 雪 两 项 77d 
济 雪 壮 144e 
滑雪 运动 143b 
消 雪 杖 144e 
化 举 344e 

华 绍 琳 379c 
华 化 ( 艾 141~208) 
华 以 风 415b 
怀 斯 ，D, E. (D. E. Wise) 382d 
《淮南 子 ， 精神 训 > 276e 
环 罗曼 底 国际 竞走 比赛 
环行 公路 况 迷 春 。 265c 
狂 心 祯 122f 
换 防 (篮球 ) 
黄 百 家 224c 
黄 彬 470e 
黄 炳 顺 “147e, 471d 

黄 福 者”558c 

黄 桂 兰 155e 

黄 坚 果 25lc 

黄 健 545f 

黄金 半岛 运动 会 ( 见 东 南亚 运动 会 ) 
黄 俊 群 247f 

黄 亮 247f 

黄龙 士 ”542d 

黄 美 林 165d 

黄强 押 174d 

黄 少 龙 432c 

黄 世 明 470e 

黄 淑 艳 308a 

费 万 145e 


130d 


134 


322e 


136a 


525a 


140f 


147e 


172d 


187d 


147f 


黄 茂 
黄 卫 东 
黄 文 森 
黄 向 东 
黄 镭 畜 
黄 永吉 
黄 永 良 
黄玉 斌 
黄玉 环 
黄 秘 文 558c 
黄 中 Sl7e, 545f ,550b 
黄 宗 装 ”224c 
恢复 期 按 膝 475f 
恢复 训练 496e 
回力 球 147f 
混合 防守 (篮球 ) 191a 
混合 防守 时 的 进攻 战术 (篮球 ) 
混合 访 接 力 160c 
火 棒 操 280c 
火车 头 体育 协会 511a 
火龙 53 任 
时 要 动 ,， M. (M. Hodler) 101a 
村 尔 姆 "皮尔 庞 特 中 心 455e 
车 夫 曼 ,J. (J. Hoffmann) 134f 
畦 格 贝尔 格 ，P. (P. Hogberg) 105a 
时 瓦特 ,I. (I. Horvath) 121a 
辕 元 甲 160f 

J 


165e 
463c 
146a 
S58d 
lla 
415b 
122f 
165c,166b 
25Ib 


190e 


击剑 149a,394c 

击 革 ”277c,339f 

击 球 210b 

击 球 法 (羽毛 球 ) 467d 

击 流 424d 

炬 宝玉 145c 

类 东 源 269a 

基本 体操 152b 

基地 莹 (大 本 营 ) 64b 

基 基 拉 什 维 利 , H, (H, Kuxwaamsuns) 
156d 

基 拉 宁 ，M. M. (Michael Morris Killan- 
in, 1914~  ) 152d 

莽 拉 伊 , EE. (E. Kiraly) 

基 利 ， J. C. (J. C. Killy) 143d 

革 莉 乌 斯 , M. (M. Kilius) 134b 

莽 列 耶 妊 , C. (C. Kupeesa) 269f 

其 姆 , H. B. (H. B. Kux) 164d 

莽 姆 斯 , D. (D. Kimes) 302a 

符 康 197e 

激光 远 度 文 量 仪 。373a 

及 格 守 48le 

吉 阿 尔 多 (Gyaltsen Norbu) 58e 

吉 布 , 本 (J. Gibb) 242f 

吉 莱 鞍 ， A. (A. Giletti) 134c 

吉 请 柱 - 纳 迪 埃 ,，L. (L. Guirandou-N”- 
Diaye) 97f 

吉林 体育 学 院 362d 

息 行 跪 敲 374 人 

急行 哆 运 386b 

状 柱 畸形 的 体育 疗法 27b 


134b 


载 152e 
计算 机 国际 象棋 
纪录 483e 

纪 明 发 471f 
纪 绍 明 ”372c,513d 

< 纪 效 新 书 261a,543c 

纪 政 (1944~。 ) 153d,37le 

被 巧 世界 杯 比赛 153f 

技巧 型 (手球 )，318e 

技巧 运动 153f 

技术 构成 63c 

技术 装备 65c 

技 勇 冰鞋 营 331e 

季 发 元 175d 

季 佳 京 , A. (A. Jiarmraa) 163e 

季 什 列 尔 , IO. (IJO, Tumaep) 156c 
季 托 夫 , 10. E. (IDpaa Eamrawmeazs 
Tarom 1935~ ) 157a,105b,164f 
加 礼 训 技 395c 

加 德 纳 , R, (R, Gardner) 134e 
加 尔 斯 特 卡 ， A. (A. Tapcrxa) 
加 拿 大 体育 157a 

加 苦 译 男 163e 

加 西亚 , C. (C. Garcia) 113e 
加 伊 多 什 , ]. (J. Gajdos) 164e 
加 位 夫 ，A. B.(A. B. Tas08) 303a 
夹击 (篮球 ) 187e 

嘉 纳 率 光 444d 

嘉 纳 治 五 朗 289e 

页 成 祥 379c 

页 斯 特 雷 姆 斯 基 , C. (C. Jastremski) 
393e 

朋 关 节 周 围 炎 的 体育 疗法 28a 
监 物 永 三 164e 

前 式 (网 高) 375c 

简化 太极 产 157e 

简明 基 111a 

建筑 工人 操 310e 

剑 157e 

《< 剑 经 > 465e 

剑术 278b,425b 

剑术 套路 158c 

健美 运动 158d 

健生 34Ib 

铜 159a 

正 球 9%b 

身 各 306e 

江口 当 士 校 249b 

< 江南 经 咯 > 543c 

江 育 林 122f 

姜 杰 祥 ”558c 

姜 胜 玲 305e 

姜 藏 260f 

姜 英 230c 

姜 永 宁 246a 

姜 玉 风 336f 

奖杯 483e 

奖牌 483d 

你 球 Ba 
薪 伯 贤 


152f 


156b 


lla 
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薪 光 明 155e 

医 细 地 161c, 165f 
蒂 志 梁 432c 
交叉 进攻 (排球 ) 232e 
焦 桂 香 145c 
焦 玉 莲 525b 
角 托 ”424d 

角 抵 的 兴盛 与 普及 
角 抵 社 536d 
角力 ”394c,425c 
< 角力 记 > 543b 
纺 盘 车 牵引 滑翔 机 起 飞 
脚步 移动 (篮球 ) 189c 
教会 学 校 与 基督 教育 年 会 对 竞赛 性 运动 的 
传播 ”522f 

教练 员 483b 
教练 员 技术 等 级 制度 159b 
接 发 球 执 球 (一 传 ) 234e 
接 发 球 进攻 战术 (一 攻 ) 237b 
接 发 球 战 术 253e 

接力 赛跑 159b 

接力 游泳 160c 

接应 (篮球 ) 187d 

杰 金 特 尔 , S. (S. Jackintell) 
杰 卡 诺 娃 , V.(V, Dekanova) 
杰克 进 , D, (D. Jackson) 134c 
杰 利 内 克 ，M. (M. Jelinek) 134b 
来 利 内 克 ，0. (O. Jelinek) 134b 
结合 自然 力 急 炼 361a 

结 绳 技术 48a 

结 强 竞 赛 118b 

搂 希 奥 ,， A. (A. Desio) 58d 

今 西 寿 雄 58e 

今 野 安之 249d 

金 春 梅 145c 

金 春玉 145c 

金 攀 尔 ， N. (N. Gindele) Sile 
人 金东 期 ”303f,304d 

金刚 举 222e 

金 和 页 308c 

金 苗 傅 415c 

金 维 田 146d 

金 卫 4l0c 

金 永 安 312f 

金玉 顺 371e 

紧 通 防守 (篮球 ) 187c 

进攻 犯规 (篮球 ) 188a 
进攻 技术 (手球 ) 316c 

进入 工作 状态 478d 

近海 艇 ”218b 

近 体 快 球 (排球 ) 232e 
精 武 体育 会 160e 
颈椎 病 的 体育 疗法 28d 

径 赛 规则 373c 
竞技 “366f 
竞技 体操 160f 
竞技 体操 规定 动作 
竞技 体操 自选 动作 
竞技 跳水 166c 
竞技 性 运动 处 方 476b 


340d 


139d 


142b 
164d 


162b 
162b 
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竞技 游泳 169f 
竞技 游泳 出 发 
竞技 游泳 转身 
竞技 运动 351d 
竞技 状态 496f 
竞 巴 桥牌 272c 
竞赛 规则 483a 
竞赛 前 的 心理 状态 436d 
竞走 T1c 

尊 功 ”264a 

普 气功 262a 

前 位 反射 。502c 

九 滚 十 八 跌 67b 

九 节 睦 16f 

九 转 连环 稀 压 丢 40d 
久 野 英子 ”58d 

白 并 淳 一 ”371d 

装 地 十 八 未 67b 

< 鞠 城 结 > 277b 

园 会 340b 

局 部 攻守 战术 562e 

< 彬 中 税 。 545a 

举 大 刀 208a 

举 其 ”208a,425c 

举 石 担 208a 
举 石上 日 208a 
举 石 锁 208a 
举重 112e 
举重 纪录 表 
概 “177a 
军队 “ 星 " 供 乐 部 201f 
军事 多 项 ( 见 军事 滑雪 ) 
军事 清寺 177a 
军事 两 项 ( 见 军事 滑 寺 ) 
军事 好过 ( 见 军事 滑雪 ) 


K 


170b 
170d 


175,176 


177a 


TTe 
177f 


搞 手 345f 

卡丁车 赛 265d 

卡尔 波 夫 ， 人 A. E. (A. E. Kapnos) 

卡尔 波 诺 案 夫 , T.《T. Kapatonocos) 
134d 

卡尔 马 ,A. (A. Calmat) 134f 

卡尔 活 ,L. (L. Calvo) 302b 

卡拉 卡 (Charaka) 396b 

卡拉 卡拉 大 浴池 457c 

卡 雷 尔 ,K. (K. Karel) 142b 

卡 赴 加，M. (M. Cérrega) 83e, 303b 

卡 利 纳 , J. (J. Kalina) 125e 

卡 帕 布 兰 卡 ， 丁 R. (J. R. Capablanca) 
ll2e 

卡 丘 着 捷 ， 1. (JI. Kasmmare) 462a 

卡 件 米利 , D. (D. Kashmiri) 371d 

卡 什 涝 诺 夫 ，, JI. (J1. Kamranos) 125d 

卡特 赖 特 ,A. J (A. J. Cartwright) 9e 

卡 维尔 ,R. (R. Cavill) 554d 

卡 位 (篮球 ) 187b 

卡 扎 基 盏 维 奇 , W. (W. Kazakiewicz) 
370f 

卡 商 金 娜 ，T. B. (T. B. Kasameama) 


1028f 


371a 

开门 八 极 5f 

饥 饥 希 , A. (A. Kekessy) 134b 
饥 勒 尔 , T. (T. Keller) 104b, 105f 


饥 伦 ,I. (I. Kelén) 248a 
饥 湛 ,K. (K. Keino) 370e 
凯 塞 思 ， 凤 . W. (W. W. Kethan) 102b 
凯特 内 罗 娃 ，M.、(M. Kettnero&) 248d 
康 诺 利 , M, (M. Connolly) 408d 
康 潘 尼 奥 尼 ,A. (A. Compagnoni) 58d 
康有为 ”521e 
亢 敏 屏 379c 
考 比 伦 杯 260a 
考 尔 金 斯 ，T,(T. Kaulkins) 449c 
考 夫 曼 ,A. J. (A. J Kauffmann) 58f 
考 转 ,，M. (M. Cowrt) 408d 
柯 里 ，J. (J. Curry) 134f 
科 , S, (S. Coe) 370a 
科 尔 布 特 , O. B. (O. B. Kop6yr) 90d 
科 尔 布 特 空 德 90e 
科 和 尔 梅 尔 , H. (H. Kohmeyer) 141a 
科 尔 内 柳 ，I. (I. Corneliu) 302c 
科 尔 温 夫 ，B. M. (B. M. Kopnen) 302a 
科 尔 帕 笠 硅 ，T.(T. KommakoBa) 371a 
科 尔 案 ,T，(T. Kopaya) 303c 
科 替 ，M, (M. Koch) 371a 
科 拉 尔 ，S. (S. Kolif) 248e 
科 列 夫 ， H. (H. Kones) 176b 
科隆 ，C. (C. Colon) 371b 
科隆 德意志 体育 学 院 178a 
科 罗 转 科 娃 , E. (E, Koporxosa) 382f 
科 洛 西 姆 (竞技 场 ) 398b 
科 马 内 奇 , N. (Nadia Comaneci, 
1961~  ) 178b,163d,20le 
科 马 内 琳 下 162a 
科 米 案 娃 , B, (B, Kowucosa) 371a 
科 闽 ，L.(L. Koppen) 47Ib 
科普 利 亚 科 夫 ，C. (C. Konankos) 462b 
科普 斯 ， E. (E. Kops) 471d 
科斯 琴 科 (Kocreaxo) 269f 
科 特 尔 , K. (K. Kotter) 115b 
科 瓦 座 夫 ，,B. (B. Kosatea) 134f 
笠 西 奇 金 ,B. MH.(B. ML. Kocusxamt) 337d 
科 伊 伦 -过 尔 斯 特 拉 , A.(A. Keulen- 
Deelstra) 337f 
科 蔓 洛 娃 ,3. (3. Koanopa) 142a 
克拉 表 梅 尔 ，G. (G. Krazschmer) 370b 
克拉 松 ，G. (G. Claeson) 337d 
克 莱 额 , D. (D. Clayton) 370a 
克 莱 荣 斯, J. (J. Clemmons) 303b 
克 莱 内 , P. (P. Kleine) 337e 
克 莱 因 ,EE (E. Klein) 249a 
让 兰 帕 尔 ，T.(T. Klampar) 249e 
克 劳 泽 , B. (B. Krause) 462a 
克 雷 默 尔 , I. (I. Krimer) 166e 
克利 福 思 ， 于. E.(H. E. Klieforth) 
克 列 诺 娃 , G. (G. Kleinov&) 248d 
训 林 奇 , N. B. (N. B. Clinch) 58f 
克 卢 阁 , 0. (O. Kluge) 385d 
克 罗 , A. (A. Krogh) 485b 


141a 


克 罗 斯 , L. S. (L. S. Cross) 98b 
克 洛 科 夫 , B. (B. Kmogos) 176c 
克 案 ,K. (K. Kessow) 337f 
课 同 操 178d 

课外 体育 活动 178c 

肯尼迪 ， 开 , E. (K. E. Kennedy) 134b 
空气 浴 179b 

空 切 (篮球 ) 187c 

空手 道 179c 

空中 傅 340f 

空 钟 75b 

妃 门 产 180a 

筷 神明 414cy415c 

筷 祥 照 526e 

孔子 (前 551~ 前 479) 180b 
控制 快 投 条 球 194b 

扣篮 187b 

扣 球 235b 

库 尔 卡 ,J]. (]. Kurka) 302b 

库 拉 科 夫 斯 基 (KymakoBcRHE) 125d 
库 里 齐 娜 ,3. (3, Kypunuaa) 382e 
库 马 尔 ， A. (A. Kumar) 98a 
库 珀 ，K. (K, Cooper) 309f 
库 珀 ，M. (M. Cooper) 302a 
库 佩 ，S, (S, Coupé) 58e 

库 佩 斯 ,H. (H. Kuipers) 337d 
库 冀 ， 本 (J Couzy) 58e 

库 半 滥 佐 夫 (Kyanenoe) 125e 
夺 美 纽 斯 的 体育 思想 399b 
跨栏 跑 180d 

跨越 式 ”375b 

快 攻 结 合 缴 围 类 打 法 255c 
快 攻 类 打 法 254a 

快 投 参 球 194b 

区 鲁 彬 533d 

印 小 华 155e 

旷 天 金 122f 

济 病 病 的 体育 疗法 30d 


L 


拉 伯 雷 ,F. (F. Rabelais, 1494~1553) 
407e 

拉 博 西 叶 尔 (Laboessiere) 149b 

拉 布 什 腾 ， G. (G. Rabsztyn) 370c 

拉 达 耶 利 , G. (G. Radaelli) 149c 

拉 还 尼 娜 ,JI. (JI. JJamumta) 164d 

拉 尔 替 ，S. (S. Larch) 58f 

拉 尔 松 ,G. (G. Larsson) 462b 

“ 拉 凡 姆 纪念 奖 " 比 赛 271d 

拉 则 , R. G. (R. G, Laver) 408d 

拉 格 出 足球 85a 

拉 格 关 热 ，P。(F, Lagrenge) 485b 

拉 攻 战术 253b 

拉 替 曼 诺 夫 ，C、(C. Paxwamos) 176c 

拉 科 青 , H. (H. Rakoczy) 164d 

拉 吕 , M. (M. Lalue) 164b 

拉 姆 斯 , A. (A. Lams) 116a 

拉 切 捷 利 , L. (Lacedelli) 58d 

拉 什 纳 尔 , L. (L. Lachenele) 58e 

拉 斯 克 , E. (E. Lasker) 112e 


拉 索 林 , A. (A. Pacconuu) 156e 
莱 虽 ,，L. (L. Lyon) 158f 
莱比锡 德意志 体育 学 院 “183a 
莱 因 汉 , K. (K. Linehan) 462a 
赖 尼 施 , R. (R. Reinisch) 462a 
赖 沛 琳 165e 

赖 斯 , E. (E. Reiss) 58e 

赖 特 ， J. (J Writer) 302b 

濑 古 利 郑 371c 

兰 巴萨 ， A. (A. Lambasa) 114e 
拦 手 183d 

拦 手 替 ”183d 

拦网 23lb 

“拦网 "奖杯 (世界 杯 摸 球赛 ) 231e 
篮球 183e 
篮球 规则 和 场地 设备 187e 
篮球 技术 188d 

篮球 快 攻 战术 190b 

篮球 战术 190b 

篮球 中 锋 技术 190a 

篮球 重大 国际 比赛 191c 

妆 平 231f,230¢ 

流 船 465b 

浪 木 266d 

“劳动 卫 国 制 " 体 育 证 章 (德意志 民主 共和 
国 ) 44a 

劳 特 利 二 ，E.(E. Routlege) 39d 
老 八 生 5e 

老年 人 体育 192a 

老年 人 体育 的 科学 依据 和 方法 192e 
老年 人 新 长 征 运动 会 192c 
勒 鲁 ， P. (P. Leroux) 58e 
勒 蝎 ，G. (G. Lehmann) 243b 
勒 曼 ,，W. (W. Lehmann) 164e 
勒 明 , E. (E. Lemming) Slic 
乐 思 急 464a 

雷电 62a 

备 格 齐 ，K。(K. Regoeczy) 134d 
置 治 妊 , T. H. (T. H. Puaosa) 337f 
台球 193d 

全 球 比 赛 成 绩 表 194 

肪 木 265e 

冷 桂 英 23e 

冷水 浴 195b 

区 纪 源 175c 

黎 少 文 155e 

李 乘 社 443f 

地 昌 伟 379c 

地 理 苓 ”16le 

李 存 义 544c 

地道 信 145b 

李 得 名 145b 

李 德 朱 122f 

李 德 洋 25le 

李 东 绰 382d 

李 芳 470f 

李 风 禄 545c 

丰 福 攻 338b 

李 富 荣 246a 

李 窜 胜 558d 


李 桂 福 
地 桂 秋 
李 桩 珍 
地 国王 
李 国 君 
地 海峰 
李 洛 准 
李 赫 田 
李 宏 平 
地 家 产 
地 建国 
地 嫂 华 
李 景 光 
李 所 这 
李 克 胜 
地 孔 政 
李 来 群 


558c 
146b 
379¢ 
470e 
372a 
545f 
302¢ 
247f 
167b 
222d 
382d 
135b 
246e 
533f 
303e 
167b 
432¢ 


李 痢 246f 


李 临 庄 
李 骨 书 
李 难 亲 


Silb 
250d 
470f 


李 矛 ”470f 


地 梦 华 ”517e,550b,542f,545f 


李 妙 茶 


464a 


地 明 ”25lc 


李宁 


161f 


地 网 251f 
李琦 545f 


地 青川 


550b 


地 全 270c 


地 涉 花 
地 涉 楚 


379c 
379c 


李 淑 兰 (1944~。 ) 


李 顺 柱 
李 素 兰 
李 来 六 
李 太 权 


175e 
372e 
304d 
338b 


李 成 ”536b 


李 仿 男 
李 文 光 
李 文 秀 
李 文 起 
李 修 明 
李小平 
李 晓 塌 
李 兴 旺 
李 亚 敏 
李 义 庭 
李 艺 花 
地 英 短 
李迎春 
李永波 
李 永 泗 
地 羽 需 
李 玉 林 
地 痛 廉 
李 月 久 
地 振 待 
地 正 花 
李 中 键 


372c 
372b 
379c 
541c 
146d 
16lf 
372f 
379c 
304d,533b 
432b 
167b 
146b 
146e 
470f 
155e 
251c 
533d 
122f 
I6le,f ,322a 
247a 
145c 
Tb 
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李 忠 娃 533c 两 晋 南北 朝 体育 “197c 刘 使 下 ”536b 


地 钟 琪 303d 两 决 一 跑 动 (排球 ) 232d 刘 立 天 122f 

李 章 敏 251c 两 加 摩托 车 赛 215a 刘 连 满 59b 

李自成 209d 丙肝 通 留 ”388a 刘 荣 弟 165b 

地 祖 年 11Ib 摩 往 民 ”251c 刘 适 兰 110e 

里 过 ，C.(C. Reedie) 115d 摩 词 笑 70c,165b 刘 文 痢 10es111b 

里 思 ,H. (H. Rinn) 147c 列 斯 加 夫 特 ，II. 中 . (Tlerp 中 pasnesuq 刘 直 ”470a 

里 格 尔 特 ， 且 . A. (人 1. A. Parepr) 176c JIecradr, 1837~1909) 199c,402f 刘小光 415b 

里 奇 沉 ,本 (本 Richmond) 125e 林 ，P. H. (P. H. Ling) 349a 刘晓红 135c 

里 希 竺 ,A. (A. Richter) 370f 林 宝 华 409a 刘 新 艳 251f 

力量 举 196a 宁波 302e 刘 亚 军 165f 

力量 举 深 中 196a 林 牧 福 尔 斯 A. O. (A. O，Lindfors， 刘 亚 珍 ”145c 

力量 举世 界 锦标 赛 196a 1781~1841) 40la 刘 忆 落 432b 

力量 举 卧 推 196b 林 牧 华 470e 刘 实 543a 

力量 举 硬 举 196c 宁 凡 464a 刘 英 如 155e,156f 
力量 型 (手球 ) 318d 林 广 洁 146d 刘 玉 风 379c 

历届 奥运 会 体操 比赛 团体 、 全 能 冠军 成 绩 。 林海 峰 414f 刘 玉 煌 372c 

163 林 和 瑞典 体操 400f 刘 玉 良 372b 

历届 冬季 奥运 会 一 览 表 73 林 楚 师 246b 刘 振 荣 379c 

历届 近代 奥运 会 一 宽 表 3 林 建 成 470e 刘 振 声 160c 

历届 世界 乒乓 球 锦标 赛 各 项 冠军 表 248 林 江 利 470f 刘 执 华 379c 

历届 世界 体操 锦标 赛 团体 、 全 能 冠军 成 绩 。 林 乐 丰 558d 刘 志 才 558d 

164 林 丽 撞 545f 刘 志 英 ”135c 

立 次 22c 林 美 群 247c ” 。 刘 伸 前 542b 

惠 布 斯 特 尔 ，A.(A, Liebster) 248b 林 诗 狂 470f 流星 锤 199e 

利 林 洪 尔 ,， O,(O. Lilienthal, 1848~ 林 世 菜 130c 槐 大 华 432c 

1896) 139a 林 着 孟 ”250e 宰 馆 地 463a 

利 尼 丘 克 , H. (H. Jlnnasyx) 134d 林 小 玉 470e 棉 丽 亚 135c 

利平 科 特 , D, (D. Lippincott) 75e 林 义 雁 470f 物 三 泰 379c 

利平 斯 其, JI. (JI. JIanauckun) 125e 林 严 470f 棉 元 龙 338c 

利 前， 本 (J. Leach) 248e 宁 有 外 470f 六 博 ”519a 

利 书 尔 扎 尼 ,，G. (G. Liverzani) 302c 林 远 向 155e 六 合 拳 199f 

利 活 夫 ，B. (B. JIsso8) 302b 林 扳 坤 ”338c 六 合 蜡 蜂 源 ( 见 几 电源 ) 200a 
利用 绳索 渡河 竞赛 117e 林 忠 明 249b 六 合 通 此 388a 

票 树 彬 550b 领 接 球 187b 六 合 戏 276e 

每 松茂 164ey378a 刘 长 春 517d 六 艺 424f ,425f 

每 松 跑 ”378a 刘 长 友 “145b 元 建 由 303d 

连城 举 222d 刘 常 荣 269a 充 云 洲 .146f 
连环 绵 掌 196d 刘 道生 520c 合 哑 人 和 残 度 人 体育 200a 
连环 举 196d 刘 物 全 463c 声卡 斯 (Lucas) 47le 

连 举 67a 刘 德 欣 379c 卢 蔡 辛 格 尔 ，F. (F. Luchsinger) 58e 
联合 国教 科 文 组 织 政府 间 体 育 运 动 委员 会 ” 刘 棣 怀 415b 户 奇 会 夫 , Il. (Tl. JIywmea) 382e 
196f 放 股 武 175c 卢 素 清 470e 

镶 田 俊明 371e 刘 风 荣 337c 户 素 夏 ”470e 
良好 的 运动 训练 状态 ”197a 刘 国 力 338e 卢杰 ,J.J. ( 丁 J. Rousseau) 457c 
渠 长 义 303d 刘 航 远 176d 卢梭 的 体育 恩 想 ”399c 

洪 是 亮 246d 刘 尘 470f 鲁班 122b 

梁 建 坤 155e 刘 恒 林 167b 硬 铂 诺 娃 , 3. (3. Pymaosa) 249d 
梁 金 荣 Hl0e,1llb 刘 洪 云 135c 鲁 吉 科 , 工 , 由 (T. 由 Pymsgo) 164d 
梁 丽 珍 247f 刘 吉 南 135c 鲁 思 ,B.(Babe Ruth, 又 名 George Herman 
梁启超 ”52le 刘 继 部。379c Ruth, 1895~  ) 200f 

梁 秋 所 ”469f 刘 加 林 379c 鲁 谢 夫 ， 区 (中 Pyces) 176b 

梁 伟 芬 464a 刘 加 文 。379c 鲁 竞 华 250f 

梁 文 二 ”432c 刘 案 举 222d 重 智 深 醇 打 山门 564d 

梁 小 软 469f 刘 喜 军 122f 陆兵 155f 

要 槐 230c 刘 建 章 545f 陆 恩 淳 “165a 

梁 志 刚 165b 刘 杰 545c 陆 巨 芳 25le 

梁 粕 辉 545f 刘 介 仙 470e 承 上 板 训练 “168d 

两 次 运 球 188a 剂 金玲 146b 陆 上 竞技 366f 
< 两 个 小 足球 队 。 538f 刘 普 155e 陆 元 电 ”247c 
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路 金 标 。517e 545f, 550b 

路 易 斯 ，J (本 Louis) 284c 

去 营 装备 65e 

昌 斯 畦 ,E. (E. Ruester) 

昌 学 慧 379c 

吕正操 541f 

来 注 135c 

来 劲 。 470f 

来 痕 杰 149f 

伦 哈 特 ,本 (J. Lenbart) 163b 

伦 纳 ，L (I, Renner) 141a 

< 论语 , 述 而 。 180b 

轮换 法 (运动 竞赛 ) 482e 

罗 , A. (A. Roe) 203b 

罗 伯 , L. (L. Rober) 193e 

罗 伯 运 ,W. F. (W. F. Robertson) 17b 

男 ( 戴 安 尼 )，D. (D. Rowe) 249a 

罗 德 尼 娜 ， 页 .KK (VL. K. Ponmmna) 

罗 龙 娃 ，O.〔O. Porosa) 308c 

罗汉 源 201a 

罗汉 坚 九 ( 举 ) 347f 

罗 加 洛 (Rogallo) 138e 

罗 建 文 415b 

罗兰 , D. (D. Rowland) 382f 

罗 林 斯 卡 ，E, (E. Rolinska) 303b 

罗 ( 罗 萨 林 ), R, (R, Rowe) 249a 

罗马 尼 亚 体 育 201b 

罗曼 , P. (P, Roman) 134a 

罗 要 湛 娃 , E, (E, Romanov&) 134a 

罗 诺 , H. (H. Rono) 370a,516e 

罗 萨 里 奥 ，G,，(G. Rosario) 463a 

罗 密 亚 努 , A, (A. Roseanu) 249a 

罗斯 莱 , K. (K. Rossley) 370c 

罗 特 , E. (E. Rot) 37lef 

罗 特 施 泰 因 ，H.。 (H.Rothstein，1810~ 
1865) 321c,401e 

男 丁 ,J.J (J. J. Roussi) SBe 

罗 则 56f 

罗 光 应 463c 

罗致 焕 ”332b，336a 

洛克 , J. (J, Locke) 457c 

洛克 的 体育 思想 ”399b 

洛 萨 别 丽 泽 ,K. (K. JlocaGepanse) 308c 

骆 丽 红 。155e 

落 拆 台球 343b 

落 位 (篮球 ) 187d 


马 成 三 155f 

马 春 光 269d 

马 蒂 尼 国际 跳水 比赛 167b 

马 T, S. (S. Martin) 142e 

马丁 路 德 (Martin Luther, 1483~1546) 
407d 

马尔 ，M.(M. Meagher) 72f,462a 


248a 


134e 


马尔 蒂 尼 ，J (J. Martinez) 164c 
马尔 奇 克 , B. (B. Malczyk) 125d 
马尔 钦 科 ,，A。 269c 

马 凤 图 550b 


马 猜 虹 九 ( 源 ) 347f 


马 喜 翡 463b 

马 津 ， B. (B. Masun) 176b 

马 卡 罗 夫 ，, C. (C. Maxapos) 156f 

马 可 尼 , G. (G. Marconi) 448d 

马克 , E. (E. Mack) 164f 

马克 忆 和 恩格斯 论 还 体育 401c 
马克 西 穆 斯 赛马 场 405d 

马克 旷 夫 , B. (B. Maxees) 125f 

马 库 英 , B. (B. Maxyn) 70e 

马 拉 卡 纳 体育 场 (Maracan% Stadium) 7c 
马拉松 跑 202a 

“马拉松 "训练 体系 516d 

马 密 379c 

马 默 里 ,A. F. (A. F. Mummery) 55c 
马 尼 奥 思 , G. (G. Magnone) 58e 
马 乔 和 尔 ，Z.(Z. Magyar) 2d 

马 球 530b 

马赛 尼斯 , R. (R. Mathias) 366d 

马上 技巧 ”530c 

马上 射击 530c 

马上 振 肪 ”530c 

马上 亲民 530c 

马 什 科 娃 (Maurxoaa) 382f 

马术 203c 

马术 8 日 赛 203d 

马术 障碍 (民族 杯 ) 赛 203e 

* 马 梨 谱 > 543b 

马 斯 连 金 , B. (B. Macneuxun) 125e 
马 洪 赤 利 ， E. (E. Mattarelli) 83e 

马 耗 硅 ，H.(H, Marosa) 23e 

马 文 广 175e 

马晓春 415b 

马 亚 兰 4l5c 

马 燕 红 (1964~  ) 203f, 16le 90e 

马 约翰 (1882~1966) 204a 
马扎 拉 ,T.(T. Maxapa) 
马 占 福 533d 

玛 奥 浴 ,V. K. (V. K. Malhotra) 444f 
玛 尔 海尔 ,，V. (V. Malcher) 142a 

玛 格 纳 森 ，K。 (K. Magnussen) 134e 
玛 卡 姆 , 本 (J. Markham) 134a 
玛 畦 尔 斯 卡 ，M. (M. Matelska) 
玛 耶 夫 斯 卡 ，P. (P. Majewska) 
迈 尔 斯 , R. (R. Miles) 248d 
考 格 畦 总, J. (J. MacGregor) 240e 
麦 金 尼 ，R. (R. MeKinney) 308e 
麦 康 ，K，(K. MecKane) 47le 
麦克 弗 森 ，D。(D. MePherson) 
麦克 雷 是 ,，K。 408d 

麦克 户 尔 , J]. H. (J]. H. McClure) 248e 
麦克 唐 纳 (McDonald) 125e 

慢跑 555f 

慢 投 全 球 194b 

慢性 高 山 病 混合 型 60f 

提 性 大 展 痛 的 体育 疗法 “26e 

慢性 支气管 炎 肺 气 肿 的 体育 疗法 29f 
毛 尼 迈 尔 , G. (G. Mauermayer) 514f 
梅 欧 格 ，E. (E. Metzger) 248a 

梅 道 ,H. (H. Medau) 279e 
梅 德 尼 扬 斯 基 , M. (M. Mednyanszky) 


382f 


142d 
142a 


134e 


248a 
梅 福 基 410b 
< 梅花 谱 > 545a 


梅花 产 ( 见 梅花 桩 ) 204c 

梅花 量 螂 产 ( 见 星 螂 源 ) 204c 

梅花 柱 204c 

梅 连 季 耶 夫 ，A.(A, Menearses) 302c 

梅 青 洛 维 英 ，Z.(Z. Mechlovits) 248a 

梅 举 204c 

梅 严 379b 

梅 扎 尼 ，G. (G. Mezzani) 303a 

煤矿 工人 抬 310e 

美 尔 库 里 亚 利 斯 , H. (Hieronymus Mer- 
curialis, 1530~~1606) 204f 

美国 春 因 学 院 205a 

美国 的 户外 运动 、 游 戏 及 基督 教育 年 会 的 
体育 402b 

美国 第 工 届 射 稍 比 赛 305b 

美国 对 体育 目标 的 研究 403f 

美国 斯 普 林 菲 尔 德 学 院 205a 

美国 体育 205c 

美国 网 球 锦标 赛 

美式 橄 寞 球 86b 

美洲 杯 凯 船 比赛 79b 

美洲 地 区 运动 会 206c 

钼 粉 166a 

门 内 阿 ，P. (P. Mennea) 370a 

过 下 马 利 ,J.(J.Montgomery) 462b,554e 

蒙古 象棋 206c 

蒙古 族 摔跤 ( 见 中 国 式 摔跤) 207d 

生养 院 464c 

孟 凡 爱 (1955~ 

过 路 举 206f 

米 荣 , G. (G. Miez) 163b 

米尔 本 , R. (R. Milburn) 370e 

米 勒 ，E, (E. Miiller) 141d 

来 勒 ，W，(W,. Miueller) 337f 

米 卢 蒂 诺 维 奇 ， M.(M. Milutinovic) 
125d 

米 滩 瓦 诺 娃 ,A. (A, Munonanona) 156a 

来 马扎 西 57f 

米 年 科 夫 ，A.(A. Marmemxon) 

米 宁 , C. (C. Maaaa) 176b 

米 亚 基 宁 ，, B. (B. Mrxaama) 

秘 踪 拳 206f 

绵 源 207b 

器 党 196d 

缅甸 体育 207d 

面积 法 357f 

首 禾 ”338e 

民间 节日 体育 活动 278e 

民间 举重 208a 

民间 杂技 212f 

阅 辣 两 省 少先队 军事 体育 比赛 大 会 。527a 

间 粒 两 省 少先队 运动 会 527a 

< 名 都 篇 > 277d 

轧 瘤 乔 128d 

明 清 (鸦片 战争 前 ) 体 育 208c 

模 报 训练 ”62e 

摩根 ,W. G. (W. G. Morgan) 


107d 


) 207d, 305e 


134d 


125e 


228d 
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摩托 车 冰 道 赛 216b 
摩托 车 草地 赛 216b 

摩托 车 场地 赛 ( 见 摩托 车 运动 ) 214c 
摩托 车 公路 春 ( 见 摩托 车 运动 】 214c 
摩托 车 国际 公路 大 奖 赛 215f 
摩托 车 国际 耐力 赛 216a 

摩托 车 国际 想 山 公路 赛 216a 
摩托 车 旅行 赛 ( 见 摩托 车 运动 ) 214c, 216d 
摩托 车 欧洲 2 日 锦标 春 215e 

摩托 车 欧洲 山地 公路 锦标 于 216a 
摩托 车 世界 公路 大 奖 赛 215f 

摩托 车 世界 旅行 公路 锦标 讲 215f 
摩托 车 世界 煤渣 路 锦标 赛 216b 
摩托 车 世界 耐力 锦标 赛 215f 

摩托 车 世界 障碍 检验 锦标 赛 215e 
摩托 车 越野 和 多 日 赛 ( 见 摩托 车 运动 ) 
214c,215b 

摩托 车 运动 214c 

摩托 艇 的 航行 。219f 

摩托 艇 的 起 航 218f 

摩托 艇 的 绕 标 219b 

摩托 艇 运动 216f 

摩西 ，E.(E, Moses) 370b 
黄 尔 青 ，G. (G. Morken) 46lc 

其 国雄 458f 

英 家 举 222d 

英 捷 卡 伊 季 斯 ， IIL，(IL. Morexagruc) 
125e 

美 拉 维 克 ,，F, (F. Moravec) 58f 
其 内 荧 ,，K. (K. Monez) 303c 
黄村 英 155e 

黄 索 ，A，(A. Mosso) 485b 

英 肖 奇 , L. (L. Mossoczy) 249a 


甘 伊 谢 耶 娃 ,MH. (W. Monceena) 134d 
其 泽 尔 ，A. M. (A. M. Moser) 147b 
墨 西 再 体育 220a 

星子 426d 


R, P. I (P. I, Moe) 337d 

默 多 克 , M. (M. Murdock) 

默 里 ，S, (S. Murray) 141d 

软 塞 尔 ，V.(V. Mercer) 196a 

车 鲁 会 302f 

千 作 云 529e 

姆 纳 托 比 什 维 利 ,M.(M. MaaroGmurenm) 
156d 


302b 


木村 兴 治 249d 
木 茵 139a 
莫 士 塔 格 山 53e 


穆 卡 丹 ,，M. S. (M. S. Mokaddem) 101f 

稀 拉 托 夫 ，B. MH. (B. H. Myparon) 164f 

区 铁 柱 533d 

穆 祥 雄 458f 

穆 站 十， 已. B. (E. B. Myxmma) 

"gy 

那 达 莫 221a 

纳 特 拉 斯 ，S.(S. Nattrass) 303c 

纳 扎 罗 夫 ，A.(A. Hasapoa) 125e 

奈 史 密斯 ，J (]. Naismith 1861~1939) 
184a 


164d 
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耐寒 似 栋 62f 

对 拉 那 达 莫 221a 

耐力 神 拟 训练 ”62e 

耐 园 氧 训 练 62f 

于 异常 生活 训 终 ”63a 
男子 清 翔 世界 纪录 表 141 
男子 交 技 体操 项 目 161a 

男子 潜水 运动 世界 纪录 表 269 

男子 30 分钟 十 项 全 能 365c 
男子 三 项 全 能 365c 

男子 射击 世界 纪录 与 中 国 纪录 对 照 表 
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男子 十 项 全 能 “365c 

男子 室内 五 项 全 能 365c 
男子 五 项 全 能 “365c 

男子 自由 体操 553e 
南非 网 球 锦标 赛 107d 

南华 足球 会 556e 

南京 高 师 体育 科 524b 
南京 五 台山 体育 馆 222b 

南开 五 虎将 184e 
“南开 五 虎 "篮球 队 74c 

南美 洲 运动 会 和 南 十 字 运 动 会 222c 
南 派 星 巍 替 347e 

南 源 222d 

南 举 北 月 222e 

南斯拉夫 体育 223a 

难 流 多 管 于 249a 

脑力 劳动 者 与 体育 223e 

内 比 奥 罗 , P. (P. Nebiolo) 99d,114d 
内 伯 , J. (J. Naber) 462b 
内 功 奉 344b 

《内功 图 说 > 211e 

内 替 米 亚 ，R.(R. Nehemiab) 
内 家 源 224b 

< 内 家 举 法 >。 544b 

内 里 ，R。(R. Neri) 163e 
内 远 特 , M. (M. Nemeth) 370f 
内 蒙古 体育 馆 224e 
内 佩 拉 ，O. (O. Nepela) 
内 气功 262a 

内 莽 功 264a 

内 脏 下 垂 的 体育 疗法 30e 
尾 尔 松 ， 本 (J. Nilsson) 337d 

尼 基 京 ,1. (MH. Haoearaa) 176c 

尼 科 尔 斯 ，R. C. F. (R. C. F. Nichols) 
471d 

尼 科 拉 耶 硅 ，3. (3. Haxonaesa) 382f 
尼克 斯 ，J (J. Nicks)( 男 ) 134b 
尼克 斯 , J. (J. Nicks)( 女 ) 134b 

尼 米 亚运 动 会 397b 

尼日利亚 体育 224f 

尼 麻 , G. (G. Nissen) 16b 

尼 西 奥 蒂 斯 ,N. (N. Nissiotis) 99b 
泥 钨 射击 82f 
泥石流 6le 
倪 志 钦 (1942~ 
机 狼 大 206f 
拆 普 传 ”340f 
年 维 酒 558e 


370a 


134f 


) 225b, 371d, 377a 


念 动 训练 ”363d 

材 卫 平 ”415a 

温 基 - 作 斯 科 内 ,F. (F.Gnecchi-Ruscone》 
104e 

字 小 划 165f 

和 牛津、 剑桥 大 学 校 际 赛 艇 比赛 292c 
纽 伯 格 ， 工 . T. (L. T. Neuberger) 
农民 体育 225d 

弄 丸 ”426b 

努 德 麻 ,K. A, (K. A. Knudsen) 403c 
努 尔 ,， M. (M. Nurr) 142a 

和 努 尔 米 ，P. 本 (P. J Nurmi) Siéb 

和 努 湿 斯 , D. (D. Nunez) 176a 

每 射 425f 

< 女 复 5 号 > 538f 

女子 器 鞠 556e 

女子 飞机 孢 件 世界 纪录 表 382 

女子 国际 大 师 109dve 
女子 滑翔 世界 纪录 表 142 

女子 击 球 340b 

女子 精 武 体育 会 ”160e 

女子 竞技 体操 项 目 349b 

女子 竞走 运动 172c 

女子 篮球 226c 

女子 马拉松 赛 下 ”203b 

女子 七 项 全 能 “365d 

女子 潜水 运动 世界 纪录 表 269 
女子 三 项 全 能 “365c 

女子 散 手 ”550e 

女 于 射击 世界 纪录 与 中 国 纪录 对 妥 表 
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女子 手枪 射击 运动 项 目 314c 
女子 水 球 运动 323b 

女子 特级 大 师 109d、e 

女子 赐 鞠 209f 

女子 号 马 378a 

女子 网 联 杯 锦标 赛 408d 
女子 五 项 全 能 365d 

女子 相 扑 ”198e,329a 

女子 自由 体操 554a 

庶 案 夫 , A. (A. Hocon) 269c 

诺 案 诺 维 奇 , H. (MH. Hocosopng) 156b 
诺 伊 施 特 得 苦 ，W，(W, Neustrup) 382f 


O 


欧文 斯 ， 丁 (Jesse Owens, 1913~1980) 
227e,368c,75b 

欧阳 丽 驹 165d 

殉 洲 的 新 体操 流派 ”403c 
欧洲 花样 滑冰 锦标 赛 130f 
欧洲 举重 锦标 赛 101f 

欧洲 摩托 车 球赛 216d 
欧洲 男子 连 清 锦标 赛 335d 
欧洲 女子 思潮 锦标赛 335e 
殉 洲 乒乓 球 运动 的 复兴 244d 
欧洲 乒乓 球 运动 的 全 盛 期 243c 


到 只 


249a 


权重 ”228a 
也 强 228b 


展 式 仰泳 ”447e 

展 泳 ”554c 

把 228c 

帕 蒂 尼 奥 ， 本 O. (J. O. Patiio) 103d 
帕 尔 着 莫 维 奇 ，B。(B. IIapxamosas) 
302b 

帕 夫 洛 夫 , A. (A. Ilapxon) 125e 

帕 夫 洛 娃 ，T。(T. IIaanosa) 142a 
帕 卡 尔 ，M. G. (M. G. Paceard) 55b 
帕 拉 吉 ，F.(F. Paragi) 370b 

排球 228d 
排球 背 飞 进攻 
排球 场地 设备 
排球 重用 拦网 232d 
排球 发 球 战 术 237b 
排球 规则 和 场地 设备 
排球 技术 234d 
排球 夹 塞 进攻 232d 
排球 空间 差 进 攻 232a 
排球 立体 进攻 232f 
排球 前 飞 进 攻 232a 
排球 时 间 差 进攻 231f 
排球 位 置 差 进攻 232a 
排球 战术 237a 
排球 重大 国际 比赛 238b 
潜 德 明 552c 
潘 多 (1938 一 
545f 
“洛克 拉 蒂 奥 ” 396e 

潘 伟 湘 155e 

音 登 ”44d 

音 登 架 465b 

妾 登 系 艇 杆 党 赛 117e 

跑 度 靶 世 界 锦标 赛 452e 
跑 猪 条 射击 453a 

炮 播 239c 

炮 产 239d,183d 

正 仁 顺 145c 

村 斯 泰 洛 齐 的 体育 思想 ”400c 
佩 措 尔 物 ，B，(B. Petzold) 147b 
佩 尔 欧 ，U, (U. Pelz) 269f 
佩 哈 切 克 ，F，(F.Pechacek) 
佩 剑 ( 见 击剑 ) 239d 
佩 莱 季 ,G. (G. Pelegi) 125e 
佩 里 ，F. J]. (F. J. Perry) 248b 
佩 里 ，N. (N. Perry) 471f 

急 瑟 ，P. (P. Paysse) 163b 

佩斯 , D. (Darrell Pace, 1956~  ) 
239d, 308c 

佩 特 科 娃 ,，M. (M. Ilerxosa) 370d 
佩 西 , R. (R. Pecsi) 248b 

总 伯 南 155d 

彭 宪 起 145b 

意志 坚 。379c 

瘟 志 洲 410c 

和 慌 直通 背 ”388a 

劈 挂 拳 239f 

劈 挂 党 6a 

皮带 卡 ，G.(G. Pitica) 249a 

皮 划 艇 运动 240b 


232d 
234b 


233c 


) 239a, 56d,f, 57f, 


164b 


皮条 242d 
皮 散 240b 
皮 托 运动 会 397b 
皮 西 缅 内 ，B. (B. Ilmcaxeamaa) 
皮 亚 奉 克 ，S.(S. Piatek) 142d 
蔬 劳 与 恢复 479a 
朴 东 锡 145b、e 
梓 美 生 ”338d 
杆 明子 145c 
检 英 贤 249e 
扳 统 竞赛 117f 
乒乓 球 242e 
乒乓 球 比 赛场 地 259b 
乒乓 球 比赛 成 绩 表 246,247 
乒乓 球 比赛 的 战略 和 战术 252a 
乒乓 球 各 种 类 型 打 法 253f 
乒乓 球 竞赛 257b 
乒乓 球 双打 259b 
乒乓 球 淘汰 赛 ( 见 乒乓 球 竞赛 ) 259f 
乒乓 球 团体 赛 259f 
乒乓 球 团体 赛 的 排 阵 法 252d 
丘 乓 球 团体 赛 的 用 人 策略 252b 
乒乓 球 循环 赛 ( 见 乒乓 球 竞 赛 ) 260b 
乒乓 球 运动 的 起 源 242e 
丘 乓 球 运动 在 中 国 。244e 
平衡 木 260b 
平田 甘 圳 463b 
平 网 296e 
珀 奇 , A. (A. Pitzsch) 134e 
普 菲 费 尔 ,， T. (T. Pfeffer) 303a 
普 里 甘 瑞 奇 , J. (J. Primozic) 164c 
普 里 背 , G. (G. Pritzi) 248e 
普 里 切 ，S. (S. Purice) 125e 
普罗 托 让 波 夫 ，O. (0O. [lporononos) 
134e 
普 蕉 特 ，G. G. (G. G. Puyat II) 
跨 泳 267c 
机 Q 
七 星 奉 67a 
七 星 暗 螂 拳 ( 见 嫌 赚 源 ) 261a 
咸 往 星 122f 
威风 410c 
威 继 光 (1528~1587) 261a 
上 戌 惊 荤 111a.b 
成 烈 云 458e 
威 玉 芳 ”165e 
齐 宝 香 247e 
齐 尔 平 斯 基 , W.(W. Cierpinski) 
蛮 格 林 采 夫 ，T. (Taranes) 
齐 米 S57e 
. 骑 射 261c,209d,327b 
骑士 体育 406c 
模 待 刘 ”341d,413e 
< 模 经 > 541f 
< 模 九 品 序 录 > 198f 
模 联 大 师 109d、e 
旗 操 280d 
起 跑 76b 
气功 261d 


156f 


103f 


370e 
125d 


气功 报 运 法 
气功 的 呼 级 
气功 的 入 静 263b 

气功 的 变 式 262e 
气功 的 作用 和 疗效 ”262a 

气功 研究 264d 

气球 运动 ( 见 航空 运动 】 265a 
汽车 牵引 滑翔 机 起 飞 139d 
汽车 运动 265a 

器 械 体操 265d 

回访 267d 

挫 达 , J. (J Cada) 164c 

答 斯 拉夫 斯 卡 ，V,(V. Caslavské) 
“和 恰 图 兰 加 "模式 110a 

< 千金 方 451d 

千 字 征 奉 7e 

前 田 丰 ”444b 

前 田 义 的 ”445c 

钱 伯 斯 ,本 G. (J. G. Chambers) 284b 
钱 湿 海 。185d 

钱 洪 发 432c 

钱 襟 祥 【lla 

潜水 运动 266e 

潜水 运动 纪录 表 269 

潜水 运动 装具 268c 

洪 泳 270a 

浅 利 久 荣 463b 

枪 270b 

强壮 功 264a 

墙 手球 270f 

墙 网 球 271d 

抢 花 地 535b 

抢 载 560d 

抢 篮 板 球 189d 

跷 庶 板 465b 

乔 加 饮 Sl8d 

乔 金 379c 

乔 亚 平 269d 

乔 勇 ”463c 

乔治 森 ，5. H. (S. H. Georgeson) 
灼 本 字 太 部 414b 

桥牌 272b 

桥牌 奥林匹克 讲 272d 

灼 牌 百 莫 大 杯赛 272c 

桥牌 大 师 272d 

桥牌 规则 275e 

秦汉 三 国体 育 276a 

擒拿 279a 

< 青春 万 岁 > 538e 

青 并 由 甘于 371f 

青龙 载 152e 

青年 组 3X7.5 公里 越野 滑雪 加 2 次 射击 
接力 427b 

青年 组 10 公 里 越野 清 雪 加 2 次 射击 427b 
青年 组 15 公 里 越野 滑雪 加 3 次 射击 427b 
< 青少年 体育 锻炼 标准 > 440b 

轻 竞 技 366f 

轻 器 械 体操 279c 

氧气 球 跳 证 ”379e 

倾 笠 榜 265f 


264a 
263d 


164d 


14Ib 
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清 川 正二 97f 
琼斯 ，C.(C. Jones) 
丘 玉 芳 470e 
丘 钟 惠 (1935~ 
247f, 249b 

印 飞 海 “409a 
秋千 280f ,426b 
做 宝 琴 250e 
做 展 荡 ”251c 
球 操 279e 

球 戏 的 发 展 和 创新 339f 
区 域 联防 190f 

区 域 联防 的 进攻 典 术 
曲棍球 281c 
曲棍球 比赛 场 ”282e 
曲棍球 比赛 世界 成 绩 表 282 


134a 


) 280e,246a\f, 


190d 


曲 鞍 国 ”379¢ 
届 银 华 (1935~  ) 283c, S56c,f,57f 
团 283d 

图 操 279e 

全 场 紧 通 人 叮 人 防守 时 的 进攻 战术 190d 
全 场 区 域 紧 通 防 守 时 的 进攻 战术 190e 
全 场 区 域 紧 通 人 叮 人 防守 190f 

全 国 冰 上 运动 会 ”335e 


全 国 第 1 届 工 人 体育 运动 大 会 283e 

全 国 第 1 届 少 年 儿童 体育 运动 大 会 518e 

企 国花 样 滑冰 冠军 年 表 135 

全 国 少年 速 清 赛 335f 

全 国 速 滑 比 赛 335f 

全 国 田 径 \ 体 操 、 自 行车 运动 大 会 

全 国学 生体 育 运动 竞赛 制度 440b 

< 全 民 同 庆 » 390b 

全 英 草 地 网 球 锦 标 赛 408c 

全 英 锦 标 赛 蝉联 3 届 男 、 女 单打 冠军 获 优 
胜 纪 念 奖 者 471 

全 英 羽 毛 形 饥 标 赛 466b 

举 斗 “425b 

学 击 284a 

举 击 举 法 285a 

举 击 台 285d 

< 举 经 > 544b 

< 举 经 捷 要 篇 > 261a 

源 术 285e 

< 举 术 教 范 > 


16lb 


544c 


及 


热 布 比 耶 ”58e 

人 叮 人 防守 时 的 进攻 上 典 术 (篮球 ) 

人 工 游泳 池 ( 馆 ) 460c 

人 工 制冷 冰 场 538d 

人 民 体育 出 版 社 286a 

人 体 动力 学 ( 见 运动 生物 力学 ) 286c 

人 站 入 折 材料 力 估 ( 风 并 宙 生生 力 尖 ) 
ec 

人 体 静 力学 ( 见 运动 生物 力学 ) 286c 

人 体 运 动 学 ( 见 运动 生物 力学 ) 286d 

任 桂平 146c、e 

殷 沙 袋 286d 

日 本 队 称 雁 于 世界 乒 坛 时 期 243f 

日 本 将 棋 286e 
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190d 


日 本 体育 287c 
日 本 体育 大 学 
日 光 浴 288e 
日 用 装备 (登山 ) 
日 原 性 皮炎 59e 
荣 高 类 (1912~ 
荣 志 玄 379c 

容 国 团 (1937~1968) 289c,244c,245a， 
246a\c,249c,254b 

容 志 行 ”558d 

柔道 289e 

反手 345f 

入 家 气功 262a 

汝 光 307e 

鞠 国 良 70b 

软 鞭 16e 

坎 举 344e 

软 式 机 模 球 85c 

首 乃 伟 415c 

瑞安 , P. 本 (P. J. Ryan) 513b 

若 洛 博 娃 (]Kono6oma) 269f 


sD 
萨 已 多 什 ，M. (M. Szabados) 246a 
萨 柏 医 基 , G. (G. Sabetzki) 99b 
萨 尔 基 相 ,IO. (IJO. Caprmean) 176a 
萨 拉 萨 尔 ,， A. (A. Salazar) 202f 
萨 菜 蒂 456b 
萨 利 尼 科 夫 ， B. (B. Caxvwnxon) 46lc 


288c 


66a 


) 289a,531d,545f 


萨 马兰 奇 , J. A. (Juam Antonio Sa- 


maranch, 1920~  ) 291a 

萨 涩 联 夫 , B. 人 1. (B. Ll. Cauees) 
295f,370f 

萨 斯 拉夫 斯 基 , 了 ，(Y. Cacmascwam) 
125f 

塞 费 特 ，G. (G. Seyfert) 134e 

塞 克 雷 坦 ，J. (J. Secretin) 249d 

塞 候 着 ，K.(K. Szpési) 249a 

塞 奇 昌 ，F 408d 

塞 戏 518f 

赛车 场 自行 车 运动 ”291b 

赛 社 拉 敢 夫 (Caitnynaes) 

赛马 425d, 529e, 534a 

赛 前 和 训练 前 按摩 475e 

赛 前 状态 478d 

赛 艇 运动 292a 

< 三 才 图 会 8 543e 


176¢ 


式 站 功 ”264b 

合 塔 跳 人 第 ”379d 

散步 ”555e 

散 手 297b 

又 勃 摔跤 297d 

双手 拉 斯 , G. (G. Sandras) 
又 划 琴 。470f 


163b 


桑 珠 57f 

退 译 奈 保 美 371f 

琳 泽 幸子 249e 

沙 成 疾 146d 

沙 夫 纳 , 0. (O. Schiffner) 141d 

沙 雷 赖 , C. (C. Illaxpa#) 134e 
沙 雷 林 ，B, A. (B. A. [laxamn) 163e， 
164e 

沙 金 扬 下 162a 

沙 莱 , A. (A. Salley) 134d 

沙 利文 , J.L. (J. LL. Sullivan) 284c 
纱 巾 操 280d 

山东 体育 馆 297f 

山东 体育 学 院 362d 

山 请 幸子 463b 

山西 自行 车 赛车 场 298a 

山下 卡 378a 

山下 治 广 377f 

山中 教子 249d 

船 肯 落 罗 竞赛 117c 

航 颖 驶 山 况 变 117c 

铁 甘 宁 边区 的 体育 527f 

单 光 时 146a\b 
扇子 操 280d 

普 扑 营 536d 

上 海 国际 桥牌 六 请 赛 
上 海江 湾 体 育 场 298c 
上 海 竞 铀 会 438b 
上 海 棋 社 531c 

上 海 体育 馆 298e 
上 海 体育 学 院 299b 
上 呼吸 道 巾 染 59f 
上 挑 式 接 樟 160a 
上 野 亏 美 子 471e 
少林 类 299c 
少林 寺 299c 

少年 儿童 体育 的 科学 依据 和 方法 
少年 儿童 业余 体 校 436a 
少年 官 436a 

那 南 而 ”269d 

部 震中 414b 

铝 欣 , IO. (IO. Loxma) 
余 家 参 222e 

余下 勤 “165e 

这 源 301c 

会 勒 , E.(E. Schaerer) 
射 425f 

射 法 278d 

射击 场 538d 

射击 纪录 表 302,303 
射击 运动 301d 

射箭 ”304e, 394d, 425e 
躺 稍 纪 录 表 307,308 
射门 560b 

射 妈 534c 

< 射 史 。 38e 
射 免 ( 辽 代 ) 327c 
摄影 器 村 66a 

申 金 丹 37le 
申 克 ,A. (A. Schenk) 337d 


272f 


300e 


156e,f 


147¢ 


申 毛 毛 372c 

申 真 淑 ”338d 

身体 锻炼 308d 

身体 锻炼 的 内 容 309d 
身体 锻炼 的 作用 和 特点 308e 
身体 锻炼 方法 309e 
身体 银 炼 原则 309a 

身体 练习 359f 

身体 素质 训练 ”62d 

身体 训练 ”495f 

身体 姿势 ”360b 

深 津 尚 子 249e 
神经 普 胃 的 体育 疗法 33d 
沈 仆 洲 122f 
沈 富 脆 “231e 
沈 果 苏 ”415b 
沈 剑 萍 ”251f 
沈 面 如 372f 
沈 散 甘 533e 
沈 秽 良 524e 
这 祥 福 558d 
沈阳 体育 学 院 
这 水 清 338a 
生产 体操 310¢ 
生物 反馈 训练 
强 操 ”279c 

盛 金 荣 558c 
感 小 云 146e 
盛装 兽 步 骑 术 闫 
师 秀 57d 
施 定 订 ”542e 
施 钧 之 戏 425e 
施 米 斯 策 克 ,K.(K. Smieszek) 302c 
施 米 特 ，W.(W. Schmith) 370b 
施 穆 克 ，M. (M. Schmuck) SB8f 
施 灰 德 ， H.(H. Schneider) 143c 

施 奈 德 ，P. (P. Schneider) 462a 

施 内 尔 德 费 尔 ，M.(M. Schnelldorfer) 
134f 

施 宁 安 470e 

施 皮 茨 , M. (Mark Spitz 1950~ ) 
310f 

施 皮 斯 ,A. (A. Spiess, 1810~1858) 
260b,377¢ 

施 皮 斯 和 德国 体操 400d 

施 秦 里 ，C.(C. Staheli) 23d 
施 瓦 蒋 ，S，(S, Schwarz) 134b 
施 瓦 英 腥 ，A，(A. Schwarzmann) 
施 之 培 250f 

十 八 般 武 艺 。311a 

十 二 形状 438c 

十 六 英寸 全球 194b 
十 三 太保 功 196e 

十 五 柱 球 戏 340e 

什 捷 还 尔 ，F。(F. Steiner) 164b 
什 米 德 ， 工 (J. Szmidt) 295e 
石 宝珠 514f 

石 桂 珍 533c 

石井 隆 士 371c 

石 球 424a 


310b 


363e 


203e 


163e 


< 石室 仙 机 > 542c 

石田 芳 夫 414b 

时 机 运用 63d 

时 间 差 ”187e 

实心 球 操 280d 

实用 游泳 311d 

食 芍 奉 128d 

到 美琴 167b 

史 害 麻 , F (F. Smithson) 181a 
史 堵 斯 , R. (R. Smith) 125f 
史密斯 , R. F. (R. F. Smith) 17b 
史密斯 ，T.(T. Smith) 370d 
史密斯 , T. D. (T. D. Smith) 303a 
史 万 春 558c 

史 占 春 ST7a,be 

世界 8 000 未 以 上 高 峰 首次 登 顶 统计 表 
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世界 棒球 先 军 春 9f 

世界 棒球 锦标 讲 10b 
世界 杯 滑雪 比赛 143e 
世界 杯 排球 讲 238b 

世界 杯 排球 赛 前 3 名 名 次 表 239a 
世界 杯 ( 埃 文 斯 杯 ) 乒 乓 球 比赛 258a 
世界 杯 体操 比赛 105b 
世界 杯 号 水 比赛 166e 
世界 杯 游 泳 比赛 114f 
世界 杯 足 球赛 563c 

世界 杯 足 球赛 前 3 名 名 次 表 564 
世界 冰球 锦标 赛 17c 

世界 冰 上 曲棍球 锦标 赛 20b 
世界 大 学 生 手球 比赛 315b 
世界 大 学 生 运动 会 311e 
世界 钓鱼 技术 锦标 春 71e 
世界 短跑 离 速 清 饮 标 赛 335c 
世界 短 姑 道 速 清 锦标 赛 335d 
世界 国家 队 摩 托 车 二 时 锦标 壮 
世界 旱 冰 速 滑 饥 标 赛 100a 
世界 航海 模型 联合 会 312b 
世界 和 平 自行 车 讲 552b 
世界 花样 旱 冰 锦 标 赛 100a 
世界 花样 清 冰 锦 标 赛 130f 
世界 花样 滑冰 锦标 赛 冠 军 年 表 134 
世界 滑翔 锦标 赛 140f 
世界 清 雪 锦 标 春 143e 
世界 击剑 锦标 讲 149d 
世界 举重 纪录 表 176 
世界 俱乐部 锦标 讲 ( 签 球 ) 
世界 篮球 锦标 赛 191e 
世界 老年 运动 员 协 会 192b 
世界 竹 坚 人 冬季 运动 会 102c 

世界 普 哑 人 夏季 运动 会 102c 

世界 摩托 车 锦标 赛 215b 

世界 摩托 车 越野 锦标 赛 215b 

世界 男子 篮球 锦标 赛 前 3 名 和 名 次 表 191 
世界 男子 全 球 锦 标 赛 194b 
世界 男子 青年 锦标 赛 (化 球 ) 
世界 男子 羽毛 球 团体 锦标 赛 
世界 女子 篮球 锦标 赛 113f 
世界 女子 篮球 锋 标 赛 前 3 名 名 次 表 227 
世界 女子 全球 锦标 赛 194b 


215b 


114a 


13f 
115d,466c 


世界 女子 7 人 制 手球 锦标 赛 315b 
世界 女子 柔道 锦标 赛 290b 
世界 女子 赛 散 锦标 赛 293b 
世界 女子 羽毛 球 团体 锦标 赛 
世界 排球 锦标 赛 238b 

世界 排球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 238 
世界 乒乓 球 饥 标 赛 257d 

世界 乒乓 球 锦标 赛 的 诞生 242f 
世界 7 人 人 制 手球 锦标 赛 名 次 表 319 
世界 桥牌 锦标 春 272c 
世界 桥牌 配对 锦标 赛 103e 
世界 青年 击 环 锦标 赛 149d 
世界 青年 锦标 赛 (曲棍球 ) 
世界 青年 举重 锦标 赛 101f 
世界 青年 排球 锦标 赛 23Bc 
世界 青年 手球 比赛 315b 
世界 青少年 志清 锦 标 赛 
世界 曲 视 球 锦标 赛 282a 
世界 柔道 锦标 赛 289f 
世界 三 轮 摩 托 车 越野 锦标 赛 215c 
世界 上 第 1 次 自行 车 比赛 552b 
世界 少年 花样 滑冰 锦标 赛 131c 
世界 射箭 纪 隶 表 308 
世界 射 准 射 稍 锦 标 于 104f 

世界 11 人 制 和 7 人 制 手球 锦标 赛 315b 
世界 11 人 制 手球 锦标 赛 名 次 表 319 
二 界 室内 射 第 锦标 赛 104f 

世界 手球 锦标 赛 318e 
世界 水 下 运动 联合 会 312c 
世界 雪 槐 锦标 赛 442e 
世界 野外 射 贡 锦标赛 
世界 游泳 锦标 赛 459b 
世界 有 能 雪 机 锦标 春 115c 
世界 羽毛 球 锦标 赛 成 绩 表 471 
世界 羽毛 球 馆 标 赛 冠军 表 471 
世界 羽毛 球 联合 会 312d 
世界 越野 跑 锦 标 赛 474b 
世界 运动 会 312e 
世界 造型 网 全 锦标 赛 
世界 中 学 生 篮球 锦标 赛 116b 
世界 中 学 生 手 球 比 夺 315b 
世界 中 学 生 运动 会 312f 
世界 自由 飞行 航空 模型 锦标赛 
市 民 和 农民 的 体育 406e 

< 事 林 广 记 > 545a 

适应 银 炼 “63e 

室 伏 重 信 371d 

室内 曲棍球 运动 ”28le 

释 家 气功 262a 

< 手 辟 录 > 543f 
手 搏 ( 见 获 手 ) 313c,278a 
手打 儿子 5358 
手 族 通讯 竞赛 
手枪 慢 射 313d 
手枪 射击 313c 
手枪 速射 ”314a 
手球 314e 
手球 防守 越 术 318a 
手球 规则 和 场地 设备 315f 
手球 技术 316c 


115d 


103f 


335c 


104f 


38le 


122f 


Higb 


599 


手球 进攻 战术 317d 

手球 战术 317d 

手球 重大 国际 比赛 318e 

手 谈 198f 

守门 员 技术 (手球 ) 317b 

狩猎 320a, 209e,394d 

狩猎 的 方法 ”320c 

畦 猫 前 的 准备 320a 

首都 体育 馆 320d 

售货员 操 310e 

舒 已, B. (B. Schuba) 134e 

舒 德尔 ，G.(G. SchidD) 10le 

舒 杀 贝 克 ，D. (D. Surbek) 249e 

舒 尔 欧 ， 本 H. (本 H. Schultz) 363f 

舒 姆 卡 58f 

沐 越 宪 作 414b 

摔跤 320f,210e 

双 白 锥 音 297b 

双 杠 321c 

双 陆 SIBf 

双人 花样 滑冰 

双人 雪 机 442a 

双手 推举 173a 

双向 飞 克 83b 

双 推举 7e 

水 晶 官 体育 中 心 

水 平实 265f 

水 要 运动 ”322a 

水 秋千 281b 

水 球 世界 杯赛 323b 

水 球 运动 322e 

水 上 救护 325d 

水 上 运动 326b 

水 下 球 ( 见 潜水 运动 ) 326c 

水 中 区 蓝 ， 135e 

水 中 定向 267d 

水 中 定向 竞 速 泳 ( 见 潜水 运动 ) 326c 

水 中 狩猎 ( 见 潜水 运动 ) 326c 

办 326c 

司机 操 3l0e 

斯 已 达 体育 396c 

斯 蓄 潘 站 青 ，A，(A. Stipancic) 249e 

斯 带 佩 克 , L. (L. Stipek) 249b, 248d 

斯 芬 克 斯 碑 395c 

斯 接 尼 刀 ,B.C. (B.C. Crenmsa) 337f 

斯 捷 宁 ，B. A. (B. A. Creaaa) 337d 

斯 金 纳 ，J (本 Skinner) 554e 

斯 卡尔 佐 内 , A, (A. Scalzone) 303b 

斯 卡 纳 彻 ,R. (R. Skanaker) 303a 

斯 科 布 利 科 娃 ,JI. TI.(JI. Tl.CxoGnmxosa) 
337f 

斯 科 夫 加 尔 德 ，S. (S. Skovgaard) 47le 

斯 克 沃 尔 住 娃 ,JI. (JI. Cxnopriosa) 382f 

斯 拉 尔 ,A. (A. Slir) 248e 

斯 卢 皮 亚 内 克 ，L (I. Slupianek) 370d 

斯 梅 塔 尼 娜 ，P. IT. (P. II. Cweramama) 
147b 


斯 米 德 ， P. (P. Szmidt) 461c 
斯 米 多 娃 , A. (A. Smidov&) 248d 
斯 米尔 诺 夫 , A. (A. Cupaoa) 382e 


130f 


455e 


600 


斯 米尔 诺 夫 , B. TT. (B. T. Cumpaoa) 97f 

斯 由 斯 基 ，B. B. (B. B. Cnaccxwa) 112f 

斯 候 特 , D. N. (D. N. Speight) 141b 

斯 皮 加 雷 利 , S. (S. Spigarelli) 308b 

斯 坦 尼 医 ，W. (W. Steiftz) 112e 

斯 特 思 斯 , C. A. (C. A. Stearns) 382e 

斯 特 里 过 克 ，K. H. (K. H. Striedieck) 
14lb 

斯 特 里 塞 尔 ，T.(T. Streather) 58d 

斯 瞳 马 克 , I (Ingemar Stenmark, 
1956~  ) 326d,147a 

斯 腾 森 ，S.(S. Stensen) 337d 

斯 图 饥 利 ， L. (L. Stukeli) 163b 

斯 托 克 , L. (L. Stock) 147a 

斯 托 利 娅 罗 娃 ,H. (H. Cronapona) 303c 

斯 书 思 林 杯 260a 

斯 活 博 达 ，E.(E. Svoboda) 

四 川 游泳 馆 326e 

四 姑娘 山 53f 

四 球台 球 343f 

< 四 子 谱 > 542d 

松 请 君 代 249b 

松 前 重 义 104a 

宋 成 民 146d 

宋 辽 人 金 元 体育 

来 石 146c 

素 直 贤 307e 

琳 贤 志 372a 

宋晓波 185f 

宁 振 生 533c 

宁 振 答 ”175f 

来 中 517e,545f 

苏 尔 荧 , M. (M. Sule) 125d 

苏 格 拉 底 (Socrates， 约 公元 前 469~ 前 
399) 397d 

苏 钢珠 135b 

苏联 国立 中 央 体育 学 院 329d 

苏联 体育 329f 

苏联 体育 俱乐部 354f 

苏联 < 准备 劳动 与 卫 国体 育 制度 404c 

苏 米 , P. (P. Sumi) 164b 

苏 青 科 夫 , B. (B. Cysxos) 269c 

苏轼 (1036~1101) 331a 

苏 斯 特 , J. (J. Sustr) 121a 

苏 将 形 121c 

素 察 (Suchart Smithinunt) 443e 

素 戎 盖 (Suleeporn Jittariyakul) 471f 

速度 滑冰 331c 

速度 滑冰 成 绩 表 336 

票 晶 本 379c 

塑胶 跑道 ”369f 

隋唐 五 代 体育 339d 

和 孙 宝 玲 463b 

和 孙 宝 荣 558c 

孙 春 来 “410c 

条 福成 558c 

和 取 洪 起 336c 

和 孙 晋 芳 230c 

和 孙 京 环 410c 

和 孙 景 疾 122f 


125f 


327a 


和 孙 梅 英 246f 

和 孙 庆 瑞 379c 

各 束 梅 。146a 

孙 思 如 ( 均 581~682) 342a 
孙 秀 薄 ”303e 
和 孙 亚 琴 ”145c 
和 孙 孝 (冰雪 ) 

和 孙 孝 (国防 ) 

和 孙 玉 明 ”558c 
和 孙 云 山 558e 
索 划 罗 夫 〈(Cornpoa) 101d 

索 耳 ，T.(T. Thall) 248d 

索 科 洛 夫 , IM. (JI. Coxonon) 303a 
索 南 多 二 S57f 

索 南 罗布 (1946~  。 ) 342d,57f 
索 斯 ,，F. (F. Soos) 248d 
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浴 尔 球 , J (] Tarczon) 141a 

誉 拉 年 科 , 可, (J1, TapaHeaxo) 176c 
兴 利 , M. H. (M. H, Taas) 112f 
涝 瓦 科 尔 , M. (M. Tavakol) 445b 
中 鞠 426a 

台球 343a 

太白 醉酒 564d 

太极 神气 功 264b 

太极 源 。343f 

< 太极 举 经 ? 544b 

太极 暴 郡 ( 举 ) 347f 

太极 推手 345f 

太 祖 学 346c 

泰国 体育 346d 

泰勒 , F. (F. Talor) 105d 

泰勒 ，L. (L. Taylor) 217a 
奉 置 ，L. (L. Terray) 58e 

冶 疾 症 的 体育 疗法 32f 

弹 模 518f 
弹 腊 347b 
弹 网 训练 
课 汉 永 175e 

潭 建 军 155e 

潭 彩 347b 

起 纳 , P. (P. Tanner) 12Ib 
汤姆 森 (Thomson) 471e 
汤姆 斯 , G. A. (G. A. Thomas) 
471d 

汤 斯 , F. (F. Towns) 18Ib 

汤 仙 虎 (1942~。) 347d, 467a 
唐 代 妇女 卖 棋 341d 

唐 率 224b 

唐 荷 秀 379c 

< 唐 旗 川 先生 文集 > 543c 

唐 画 喘 269d 

唐 顺 之 311c,543c 
唐 玉 华 145c 

顽 尿 病 的 体育 疗法 
暗暗 学”34Te 

镜 348b 

< 炸 略 元 机 > 545a 
陶 德 荣 122f 


135c 
125d 


168b 


466c， 


3le 


陶 韦 芳 379c 

陶 俊 华 379c 

陶 考 德 122f 

陶 斯 , Z, (Z. Taus) 125d 

淘汰 法 482b 

淘汰 赛 (乒乓 球 ) 257c 

特级 大 师 109d 
特技 跳伞 ( 见 跳伞 运动 ) 348c 

特 卡 琴 科 ，H, (H. Txaseamxo) 370d 
腾 义 250f 
腾 井 则 和 249a 
藤 麻 良 文 。371c 
她 泽 秀 行 414b 
踢 种 子 348c 
体操 348f 
体操 比赛 冠军 表 
体操 护 党 ”162e 
体操 实 265f 
体力 劳动 者 与 体育 349e 

体育 ( 见 正文 前 专文 ) 

< 体育 百科 全 书 >»(G.A. 菲 特 于 1794~1795 
年 间 出 版 ) 399e 

< 体育 报 。 350a 

体育 场 ”538b 

体育 的 概念 ”350c 

体育 馆 538c 

体育 教学 351f 

体育 教学 大 纲 353e 

体育 俱乐部 354f 

体育 科学 研究 355a 

体育 课 356b 

体育 课 的 结构 356d 

体育 课 的 类 型 356d 

体育 器 材 359a 

体育 社会 学 科 362a 

体育 手段 359d 

体育 手段 的 产生 359d 

体育 手段 的 分 类 和 运用 359e 

体育 夏令 营 361b 

体育 学 361c 

体育 学 院 \ 体 育 系 ( 科 ) 362c 

体育 运动 35le 

体育 运动 竞赛 制度 363b 
体育 运动 荣誉 奖章 390d 
《体育 运动 委员 会 组 织 简 则 > 549f 
体育 运动 中 的 心理 训练 363c 
“体育 之 窗 ” 539c 

< 体育 之 研究 364a 
体育 制度 364d 

天 津 体育 学 院 362d 
天 然 游泳 场 ”459e 
“天 魔 "体操 学 派 349a 
田 部 井 淳 子 (1940~ 
田 高 直人 295d 

田 继 陈 135b 
田径 场 跑 道 。369b 
田径 全 能 运动 365a 
田径 运动 366e 

田径 运动 奥运 会 纪录 表 370 

田径 运动 场地 和 设备 ( 见 田径 运动 ) 374d 


163,164,165 


) 364f,58d 


田径 运动 纪录 ( 见 田径 运动 ) 374d 
田径 运动 竞赛 ( 见 田径 运动 ) 374e 
困 径 运动 世界 纪录 表 370 
田径 运动 亚洲 纪录 表 371 
田径 运动 中 国 纪录 表 372 
田 猫 ”425c 

田 赛 规则 373e 
田 赛 项 目 场地 369d 

田 维 硕 165c 

田 志 宏 530f 

田中 利明 249b 

跳 白 索 383f 

跳板 374c 

跳板 殊 水 167b 

跳高 374f 

跳马 37Tb 

跳 皮 节 ”378d 

跳伞 运动 379a 

帕 什 运动 纪录 表 382 
跳绳 383f 

跳水 表演 384b 

跳水 运动 385a 

跳台 滑雪 385e 

由 台 购 水 167e 

晃 丸 。 426b 

跳远 386b 

跳跃 水 机 322d 

铁 沙 窜 6b 

挺举 ( 见 举重 ) 388a 
挺身 式 386d 

通 备 锣 挂 举 239f 

通 背 学 388a 

通 背 狼 猴 388a 

通 名 从 388a 
通讯 器 材 (登山 ) 65f 
通讯 春 48le 
同步 网 床 比赛 16d 

佟 作 区 145b 

铜 钟 式 站 功 264b 

童 非 161f 

童 玲 ”247e 

统一 体育 术语 国际 研究 会 350f 
投 查 ”426a,278e,329c,199a 
投篮 188e 

投石 425d 

投手 榴弹 ”388d 

通 案 为 戏 279d 
突 分 (篮球 ) 187d 

突击 组 织 64f 

突破 (篮球 ) 187c 
图 星 谢 妈 ,JI. 本 (下 HL. Typumesa) 
163d, 164d 

图 姆 , R. (R. Thum) 248b 
图 姆 佩 克 ，G. (G. Tumpek) 72c 
徒手 体操 389b 

居 龙 奉 222e 

生 纳 功 264b 

团体 操 389e 

推 铅球 391c 
推手 ( 见 太 极 推手 ) 392e 


县 学 392e 

托 尔 马 宁 ， 本 (J, Tormanen) 147a 
矩 费 尔 特 ,S. (S. Thofelt) 108a 
拖 卡 尔 ， F, (F, Tokir) 248e 

攻 勤 尔 ， D. (D. Towler) 134d 

郑 马 斯 , P, (P, Thomas) 134a 
托马斯 ， V. S. (V.S.Thomas) 248d 
翡 马 斯 全 旋 2d 

辽源 297b 


蛙 式 仰 访 8If 

蛙泳 393a 

瓦尔 达 尼 扬 , IO, (IO, Bapnaasam) 176b 
瓦格纳 ，B，(B. Wagner) 134b 
丽 拉 ,， L. (L. Valla, 1406~1457) 
瓦 利 , TT. (T. Vallee) 125e 
瓦 纳 , B. (B. Va%ia) 248d 
瓦斯 伯 伊 , T. (T, Wassberg) 147a 
瓦 考 , B. A. (B. A. Bacux) 166e 
瓦 伊 采 略 夫 斯 卡 姐 ，E. C. (E. C, Banne- 
xoncxan) 166e 

页 记过 (Wahjudi) 47le 

外 观 规 船 模型 120e 

外 国 古 代 体育 史 394a 

外 国 近代 体育 史 398e 

外 国体 育 场馆 设施 405d 

外 国 中 世纪 体育 史 406b 

外 气功 262a 

丸 剑 全 341a 

< 丸 经 > 328e 

万宝 全 书 > 543f 

< 万 汇 仙 机 > 542c 

万 科 夫 ,MH. (VM. Bauxon) 121a 
万 里 S31d 

迁 嘉 伟 231e 

王 爱 国 135c 

王 宝 诚 145b 

王 宝 荣 145csf 

王 陛 钧 11la 

王 乐 伦 S11lb,545f 

王 传 夫 247f,250d 

王 福 章 ”410c 

王 富 洲 407e,56c,57f 

王 兢 ”122f 

王 贵 华 57e 

王 桂 珍 “145c 

王 洁 463c 

王 会 元 . 250f 

王 积 薪 ”341d,519e 

王家 权 11lb 

王家 声 247c 

王 豆 良 “432b 

王建 绰 25le 

王建 业 379c 

王 剑 470f 

王 健 250e 

王 金 玉 332a 

王 均 祥 135c 

王 力 269d 


407b 
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王 林 463c 

王 美 宋 470e 

王 盔 550a 

王 荐 ”410c 

王强 ”372c 

王 汝 南 415b 

王 士 林 296a 

王 淑 娱 ”336c 

王 素 珍 ”379b 

王 维 俭 165e 

王 文 教 470e 

王 文 娟 307c 

王 文 荣 250e 

王 锚 华 305e 

王 秀 玉 336f 

王 雪 坤 ”25b 

王 册 华 372b 

王 妨 东 545f 

王 义 夫 302f 

王 义 勤 ”57e 

王 栅 135b 

王 永 利 122f 

王 永 用 ”122f 

王 友 群 307f 

王 幼 宕 415b 

王 远 蕊 146a 

王 允 杰 .146d 

王 贞 治 ( 见 棒球 ) 407f,9f 

斑 正 英 526c 

王 志 良 250e 

王 志 利 135c 

王 志 先 379c 

王 仲 元 303d 

王子 平 ”550e 

王 案 岳 343f 

网 球 408a 

网 球 比赛 场地 409b 

< 总 已 清 乐 集 > 542b 

威 尔 基 , D. (D. Wilkie) 46le 
成 尔 金 斯 ，M.(M. Wilkins) 370f 
成 尔 麻 , W. (W. Wilson) 323a 
威 格 尔 , L. (L. Wigger) 302a 
威 加 诺 ， 1. (I. Wiguno) 471f 

威 克 姆 ，T，(T. Wickham) 462a 
成 尼斯 杯 桥牌 女子 锦标 赛 103e 
韦 贝 尔 ，H.(H. Weber) 58e 
韦伯 ，R。(R. Weber) 125e 
韦伯 斯 特 ，J (JWebster) 471f 
韦 布 , M. (M. Webb) 456c 
书 尔 捷 里 奥 ,P. (P, Vergerio) 407d 
韦 林 ，U. (U. Wehling) 147a 
韦 斯 特 伍德 , ] (JWestwood) 
书 特 ,P. (P. Weight) 134a 
韦 西 格 , G. (G. Wessig) 370b 
围棋 410e, 198f ,211f,278e,329c,34Ic, 
426b 

国 棋 发 展 史 412e 

《< 图 棋 铭 > 278e 

< 国 棋 品 > 198f 

围棋 在 欧美 和 世界 各 地 414f 
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134a 


国 模 在 日 本 414c 

围棋 着 法 与 规则 410f 

围绕 (排球 ) 232e 

维尔 科 益 , 本 (J. Wilkosz) 158e 

维 饥 拉 斯, D. (D. Vikélas) 98c 

维 拉 瓦 劳 ，W. (W. Verawaty) 471c 

维 伦 , L. A. (L. A. Viren) 370e 

维 托 里 诺 (Vittorino da Feltre) 407e 

维吾尔 族 摔跤 ( 见 中 国 式 摔跤 ) 415d 

维 亚 拉 特 ，A.(A. Vialatte) 58e 

魏 贝 尔 ,本 (J. Waibel) 302b 

狐 勒 ，G. (G. Weiler) 56f 

数 力 娃 247c 

殊 明 517f,545f 

魏 秀 玲 379c 

笋 把 春 146e 

温 布 尔 顿 455e 

温 布 尔 顿 网 球 锦标 赛 40Bc 

温 格 ，F. W. (F. W. Wenger) 382e 

加 特 , A. (A. Winter) 295d 

温 腾 施 特 勒 , F，(F. Wintensteller) S58f 

文人 腿 5b 

文 策 尔 , H. (H. Wenzel) 

文海 美 135b 

文 佳 554c 

文 进 华 379c 

文艺 复兴 时 代 的 新 体育 思潮 407a 

稳定 状态 478f 

便 康 强 372c 

沃 尔 夫 拉 姆 ，A. (A. Wolfram) 302c 

沃 尔 科 夫 ，, C. H. (C. H. Boaxos) 134f 

“沃克 杯 "高尔夫 球 对 抗 窒 91b 

沃克 和 东 , B. (B. Wockel) 370f 

沃 罗 宁 ，, A. H. (A. H. Bopoams) 

活 罗 宁 ，M. 由 (M. 1. Bopomaa) 

话 洛 金 (Bononmw) 269c 

话 特 鲁 布 位 娃 , V.(V. Votrubcov&) 
248d 

卧 严 “22e 

担 拍 法 (羽毛 球 ) 467c 

乌 尔 里 希 , F. (F. Ullrich) 147b 

鸟 兰 诺 夫 , A. H. (A. H. ynanos) 

乌 亡 534f 

部 宗 岳 59a 

焉 家 奉 222e 

至 兰 英 83f 

无 舵 置 机 ( 见 轨 机 运动 ) 415d 

无 球技 术 ( 排 球 ) 236e 

无 线 电 测 向 运动 415e 

无 线 电工 程 制作 竞赛 416a 

无 线 电 快速 收发 报 416a 

无 线 电 通讯 多 项 416b 

无 线 电 明 控 飞 行 类 124f 

无 线 电 运动 ”416c 

吴 传 玉 416e, 448c, 458c 

吴迪 西 470f 

吴 国 村 167b 

吴 佳 据 165f 

吴 景 才 146d 

吴 景 应 145b 


147b 


176a 
164e 


134e 


471f 
414f 


匡 俊 盛 
酉 清 源 
吴 绍 要 379c 

吴 生 康 4i0b 
昊 式 太 家 大 344f 
吴 亚 ”270c,543f 

吴 树 槐 ”2698 

吴 数 德 175a 

吴 浴 笔 415a 

吴 伟 强 269a 

吴 小 旋 303f 

吴 怕 水 185f,533d 

吴 蕴 瑞 416f 

本 振 121c 

吴 镇 520e 
“五 根 视 "( 杠 子 ) 4Ib 
五 禽 操 417a 

五 请 气功 417a 

五 请 戏 411a,276e 
五 行 养 438c 

五 行 通 背 388a 

《五 杂 组 > 543d 
五 祖 划 阳 举 41Ba 

五 祖 学 418a 

重逢 ，T. (T. Wood) 134f 
伍 短 黑 擅 ,，C. (C. Woodhead) 462a 
伍德 黑 德 ，W，(W， Woodhead) 248d 
伍 时 室 25le 

武人 及 ”5 

《< 武备 新 书 > 543e 

< 武备 志 > 543e 

< 武 编 > 543b 

武汉 体育 学 院 418b 
武汉 新 华 路 体育 场 418c 
< 武 经 总 要 > 543b 
武 式 太 极 举 345a 
武术 418d,208d 

武术 表演 和 竞赛 420a 
武术 长 兵 420b 
武术 刀 的 种 六 ”42a 
武术 短 兵 420c 

武术 对 练 420d 

武术 辅导 站 421c 
武术 棍 的 种 类 97b 
武术 集体 项 目 421d 
武术 剑 剑 术 158b 
武术 气功 262a 

武术 器 械 422a 
武术 枪 的 种 类 270c 
武松 醇 跌 564d 

武 舞 。424e 

武艺 ”424d 
武艺 的 进一步 演进 339d 
武 永 兰 379c 

壬 跟 196a,212e,424b 
物资 上 运 (登山) 64c 


西安 体育 学 院 423a 
本 侧 由 美 463b 


西村 登 美 江 249a 

西 多 ，F.(F. Sid6) 249b 

西 多 连 科 , A. (A. Cunopeaxo) 462b 
西 多 罗 夫 ，H.(H. Caxopos) 125e 
西 弗 拉 克 ，C, de (C. de Sivrac) 552b 
西 格 间 里 德 ' 埃 德 斯 特 做，J。，(J， Sigfrid 
Edstrim) 98c 
西汉 锅 画 < 导 引 图 。 276d 

西 梅 奥 妮 ，S. (S. Simeoni) 870d 
西 佩 尔 科 ,A. (A. Siperco) 98a 
西塔 尔 ，W. (W. Sitar) 125f 

西 交 ”57e 

希 波 什 ， A，(A, Sip6s) 248a 
着 尔 ， A,. V, (A. V. Hill) 485b 
希 尔 , M. (M, Hill) 125f 

希 夫 , S. (S. Schiff) 248d 
希拉 卡 泽 , M。 156d 

希拉 里 , E. (Edmund Hillary, 1919~ ) 
423b, 58d 

希腊 罗马 式 摔跤 423c 

希腊 哲学 家 论 体育 397d 

项 党 ,A. (A. Simon) 249a 
送 夏 部 马 轿 53d 

各 思 庭 ”246e 

侠 家 移 ”424a 

供奉 424a 

下 降 (登山 ) 45c 

下 压 式 接 棒 160a 

夏 尔 丹 ， J. S. (J. S. Chardin) 466a 
夏 广 人 146d 

夏令 营 361b 

夏 、 商 \ 西 周 的 体育 424e 
夏 特 里 埃 ，P，(P。 Chatrier) 
夏 翔 517e,545f 

< 仙 机 武 库 > 542c 

先秦 体育 424a 

圾 内 竞 速 艇 217d 

航 内 运动 艇 217e 

航 外 竞 速 艇 ”217b 

静 外 运动 艇 ”217d 

洗 迪 梭 558c 

将 权 111a 

险 路 开通 64c 

现代 冬季 两 项 426e 
现代 五 项 世界 锦标 赛 428a 
现代 五 项 运动 427f 

线 操纵 回 周 飞行 类 124c 
香港 国际 桥牌 六 请 赛 272f 
香农 , C. (C. Shannon) 153a 
香山 进 介 463a 

相 拷 425c 

相 扑 428f ,328e 

相 扑 比赛 场地 429b 

相 扑 的 变化 198e 

响 筑 75b 

相 原 信行 70b 

象棋 429e,212c,426b 
泉 棋 对 局 选 ”432e 

象棋 竞赛 规则 431c 

< 象棋 谱 大 全 ? 545b 


107e 


象棋 若 法 ”430e 

象 真 模型 飞机 类 126a 
橡 筋 绝 弹射 清 诸 机 起 飞 
肖 海 269a 

肖 洁 萍 ”372f 

表明 祥 175b 

肖 芒 甸 372d 

肖 玉 春 121c 
前 球 类 打 法 256a 

前 中 反攻 虐 术 253d 
“小 奥林匹克 ” 311e 
小 策 打 222e 

小 和 田 敏 子 249e 
小 得 球 433e 

小 圈 举 344d 

小 学 和 中 学 体育 434b 
小 野 诚 治 249e 

小 野 乔 ”41c 

小 足球 435d 

校外 体育 活动 435f 
协 防 187e 

幸 插 “187e 

谢 才 明 167b 

谢 迪 替 ，IO. [. (IO. [Cemax) 
谢 乐平 470f 

谢 丽 页 372e 

谢 尼 申 , A. (A. Ceusrmra) 
谢 荣 章 ”533c 

谢 赛 克 247d 

谢 组 良 379c 

谢 侠 还 (1887~~。 ) 436c 
心理 与 体育 运动 竞赛 436d 
心理 与 运动 训练 ”437a 

< 心 武 残 篇 545b 
心意 六 合 举 438c 
心意 拳 ( 见 形 意 淘 ) 437c 
六 彩 玲 ”379c 

垃 格 ， M. (M. Singh) 37Ib 
辛 格 , R. B. (R. B. Singh) 446c 
幸 格 ,S. R. (S. R. Singh) 371b 
< 新 的 长 征 > 390b 

新 气功 疗法 264b 

新 体育 杯 414a 

< 新 体育 ?杂志 437c 

新 兴 力量 运动 会 437e 

新 洗 赣 也 371c 

信 钨 437f 

星野 展 浆 ”249b 

邢 桂 福 558e 

于 伟 宁 533d 

行进 技术 44d 

行进 中 保护 46b 

< 行 气 玉 侯 多 > 426d,451d 

形 意 拳 438c 

匈牙利 体育 439b 

能 放 155f 

徐 才 539d,550b 

徐 承 基 409a 

徐 红 155d 

徐 宏 155f 


139¢ 


370b 
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徐 圳 得 
徐 家 况 
徐 开 才 
徐 未 九 371b 

徐 其 海 520f 

徐 葡 470f 

徐 天 利 ”432c 

徐 希 臣 146d 

徐 宽 生 246a,531b,550a 
徐 英超 537f 

徐 永 来 ”558d 

徐闻 才 251c 

徐 哲 诛 145c、e 

徐 真 23le 

许 大 统 25Ib 

许 宏 拓 111a 

许 竟 ”56b,57a 

许 亮 372d 

许 梅林 410c 

许 明 水 ”338b 

许 细 发 ”246e 

许仙 入 146b 

《< 续 文献 通 考 > 543d 

< 去 去 机 经 > 542b 

类 挂 式 清 翔 机 138d 
族 袖 266c 

旋转 秋千 266c 

远 技 赛 48le 

苦 从 良 470f 

状 家 举 222e 

苦 民 献 122f 

学 校 体育 439e 

学 校 体育 的 演进 523e 
学 校 体育 工作 暂行 规定 
学 校 运 动 队 的 训练 、178e 
当期 6lb 

雪 地 冰球 20f 

雪 旬 ”441a 

雪 言 ”59d 

雪 概 运动 441d 

< 首 子 "天 论 > 426e 

勿 环 法 (运动 竞赛 ) 482d 
循环 赛 ( 丘 乓 球 ) 257c 
循序 渐进 原则 352d 
训练 程度 496c 
训练 的 临界 线 496e 
训练 手段 496e 

训练 水 平 ”496c 

训练 水 平 的 测定 和 评价 497a 
训练 体制 和 训练 网 497b 
训练 周期 496c 

要 新 三 463a 


304d 
llla 
307¢ 


440e 


“ 正 水 花 " 入 水 168a 

葛 片 战争 至 辛 记 革 命 时 期 的 体育 
吗 铃 操 465c 

克基 体育 396e 

礁 尔 , E. (E. Jahl) 371a 

本 科比 , R. (R. Jacobi) 248b 
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亚 尔 维 宁 ，J (J. Jirvinen) 337d 

亚 非 拉 乒 乓 球 友好 邀请 赛 443a,258b 

亚 非 乒乓 球 友好 遵 请 赛 443a 

亚 科 夫 列 夫 , H. H. (H. H. fxosnes) 
479b 

亚 兰 斯 , 1. (M. fpane) 156d 

亚 里 士 多 德 (Aristotle， 公 元 前 384~ 前 
322) 397e 

亚历山大 罗 娃 , B. (B. Anexcamnposa) 
382f 

亚 历 山 德 鲁 ，M. (M. Alexandru) 249a 

亚 姆 流利 斯 卡 十 ，A, H. (A. H, Hanons- 
exag) 479b 

亚运 会 游泳 纪录 表 463 

亚洲 杯 女子 足球 赛 557d 

亚洲 杯 足 球赛 前 3 名 名 次 表 564 

亚洲 击剑 联合 会 443d 

亚洲 举重 联合 会 443e 

亚洲 篮球 联合 会 443f 

亚洲 男子 篮球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 131 

亚洲 女子 篮球 锦标 赛 前 3 名 名 次 表 227 

亚洲 排球 联合 会 444a 

亚洲 乒乓 球 联盟 444b 

亚洲 柔道 联合 会 444d 

亚洲 射击 联合 会 444d 

亚洲 射箭 联合 会 444e 

亚洲 手球 联合 会 444f 

亚洲 摔跤 委员 会 ”445a 

亚洲 体操 联合 会 445b 

亚洲 象棋 联合 会 445c 

亚洲 业余 田径 联合 会 445d 

亚洲 业余 游泳 联合 会 445e 

亚洲 羽毛 球 锦 标 赛 446a 

亚洲 羽毛 球 联合 会 445f 

亚洲 羽毛 球 六 请 赛 446a 

亚洲 运动 会 446a 

亚洲 运动 会 联合 会 446c 

亚洲 自行 车 联合 会 446d 

亚洲 足球 联合 会 446e 

薪 青 十 人 香 ”207a 

燕 青 源 ( 见 秘 踪 源 ) 446f 

六 青 神 拉 207a 

苯 安 大 学 体育 系 528e 

正安 “ 九 一 "扩大 运动 会 528d 

了 延 安 体育 会 ”528a 

迈 安 新 体育 学 会 ”528a 

下 手 207c 

间 桂 丽 ”250f ,247f 

颜 伟 要 155b 

颜 元 446f 

掩护 187d 

演武 竞技 “127b 

扬 科 夫 ，E. (E, Jaxos) 302b 

杨 , F. L. (F. L. Jahn) 447b,349a 

杨 伯 氏 185d 

杨传广 447d,371d 

杨 德 源 57d 

杨 尔 奇 145c 

杨 官 殊 432a 

杨 桂 霖 175e 
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杨 和 德国 体操 400d 

杨 洪 杰 122f 

杨 环 庆 175f 

杨 荃 415c 

杨 家 声 135b 

杨 菊 成 336a 

杨 露 祥 344d 

杨 妙 真 ”270c 

杨 明明 165c 
杨 式 太极 奉 ”344d 

杨涛 382d 

杨 着 230c,533e 

杨 锡 兰 230c 

杨 相 袍 145b 

杨 营 ”247c,250f 

杨 去 香 336e 

仰泳 447e 

养生 术 327d,34le 

< 养性 延 命 承 ? 197e 
氧气 装备 65f 

遂 请 讲 481d 

姚 滨 ”135c 

姚 景 运 175e 

挑 瑞 英 372f 

姚 喜 明 470d 

姚 义 明 146a 
要 位 (篮球 ) 187e 

叶 飞 “414a 

叶 浩 波 175d 

叶 家 匀 122f 

叶 江川 Hib 

叶 佩 琼 250d 

叶 佩 素 372f 
叶 会 联 夫 , B. (B. Emees) 308b 
叶 云 表 550b 

业余 电台 通讯 活动 448d 
业余 体育 学 校 449a 
一 传 (篮球 ) 187c 
一 传 (排球 ) 234e 

一 生 健康 马拉松 协会 192b 
伊 尔 卡 ，M.(M. Ilka) 302c 
伊 更 尔 , A. (A. Innauer) 147a 
伊 萨 蒂 施 ，B.(B. Isatitsch) 107e 
伊 斯 特 摩 斯 运动 会 397b 
伊 芒 全 雁 249e 

伊 套 和 子 249d 


伊 万 尼 英 基 ，M. 中 (M. 中 . Haamuuxaa) 


479f 

医家 气功 261f 

医疗 步行 555f 

医疗 气功 264a 

医疗 体操 450d 

医疗 体操 的 被 动 运动 450d 

450f 

45Ib 

45la 
去 450f 

医疗 体操 的 平 街 冯 45la 

医疗 体操 的 器 柜 运 动 45lc 

医疗 体操 的 协调 运动 ”451a 


医疗 体操 的 主动 运动 450e 
医疗 体操 的 助力 运动 ”450e 
医疗 体育 451d 

医疗 体育 的 方法 452b 

医疗 体育 的 芋 轧 症 452d 
医疗 体育 的 适应 症 452c 
医疗 体育 的 遵循 原则 452c 
医疗 体育 的 作用 451e 
移动 车 射 击 452e 

艺术 体操 ( 见 韵 律 体操 ) 453b 
异 程 接力 159d 

易 节 经 453c 

弃 426b 

弃 和 天 426b 

意大利 体育 453d 
意大利 网 球 锦标 赛 107d 
意 功 264b 

意 滨 454a 

意志 训 红 496d 

< 并 符 枪 谱 > 544b 

银 龙 534f 

尹 承 伯 122f 

尹 报 山 146a 

了 牌 茂 站 位 (排球 ) 231f 
印度 体育 454d 

印 武 155e.f,156a 
英 盖 夫 , P. (P. Ingolf) 121a 
英国 的 户外 运动 和 游戏 401d 
英国 第 工 届 射箭 锦标 赛 305b 
英国 高 尔 夫 球 俱乐部 354f 
英国 皇家 教 生 学 会 325e 
英国 体育 455a 
英国 网 球 锦标 赛 107d 

英国 业余 举 击 协会 284c 
英国 业余 游泳 协会 ”323a 
英国 足球 联合 会 556c 
英 式 柚 榄 球 85b 

记 爪 源 455f 

迎面 接力 159d 

营 火 晚会 36Ib 

营 址 组 建 (登山 ) 64a 

本 其 16f 

硬 式 补 覃 球 86b 

咏 春 学 456a 

< 涌 蛋 小 品 ? 543e 

“优秀 运动 员 " 奖 231f 
充 尔 科 , T. (T. JOpxo) 382e 
尤 十 ,]。 99e 

亡国 钟 111a 

克 伟 410c 

克 仿 ，M. (M. Euwe) 112e 
游 渡海 峡 456b 

游 身 八卦 党 ”5c 

游泳 ”394e, 425e 

游泳 池 , 馆 538d 

游泳 世界 纪录 表 461,462,463 
游泳 运动 456d 

妈 这 赛 ”481d 

有 舵 轨 权 ( 见 雪 权 运动) 464b 
幼儿 体育 464b 


幼儿 体育 作业 465a 
诱饵 的 种 类 和 使 用 320d 

于 步 血 520d 

于 吉平 ”303d 

于 痢 533c 

于 烈 烽 ”2d,165a 

余 长 春 251b 

余 建 军 155f,156d、e、f 

余 画 析 410c 

余 维 立 372a 

作为 志 122f 

鱼 千 种 类 71a 

鱼 门 举 222e 

俞 大 献 (1504~1580) 465e 
会 意 ”155e 

会 平 464a 

会 宜 震 122f 

寡 高 ”425d 

羽毛 球 465f 

羽毛 球 比 赛场 469c 
羽毛 球 比 赛 成 绩 表 470,471 
羽毛 球 比赛 违例 与 犯规 469b 
羽毛 球 打 法 468a 

羽毛 球 竞赛 468e 

羽毛 球 团体 赛 ( 见 羽毛 球 ) 472a 
羽毛 球 团体 赛 常用 的 比赛 形式 468e 
羽毛 球 战术 468b 

康 跃 本 469f 
预防 性 运动 处 方 ”476b 

御 426a 

焉 教 礼 (1895~1968) 472a 
赛 国 强 372a 

原 秀 章 4638 

缘由 ”198d 

远东 运动 会 ”526a 

远古 体育 的 前 芽 。424a 

远 订 幸 雄 163e 

约 与 奉 列 尔 58e 

约 德 ，C，(C. Yoder) 142b 
约 朝 内 森 ，K。(K, Johannesen) 337d 
约 彰 森 ，K。(K. Johansson) 249e 
约 尼 尔 , 1. (IL. Jonyer) 249e 
约 塞 夫 怡 克 ，S.(S. Josefczak) 141a 
岳家 数 472b 

基山 八 极 5f 

岳 氏 连 源 412c 

岳 氏 散 手 ( 见 岳 氏 连 拳 ) 472d 
越位 559b 

越野 滑雪 ”472d 

越野 跑 474b 


运动 按摩 475b 
运动 处 方 476b 
运动 创伤 的 急 教 491c 


运动 动作 的 解剖 学 分 析 476f 
运动 服装 478a 


运动 过 程 中 人 体 工作 能 力 变化 规律 ”478c 运动 员 的 进食 时 间 507a 


运动 和 自白 质 营养 ”506c 
运动 和 水 份 的 代谢 506e 
运动 和 糖 的 营养 ”506d 
运动 和 维生素 营养 ”507a 
运动 和 无 机 盐 营养 ”506f 
运动 和 唐 肪 的 营养 ”506e 
运动 后 机 体内 物质 的 恢复 过 程 ”479a 
运动 会 48Ic 

运动 技术 496a 

运动 技术 学 科 362a 
运动 解剖 学 479d 

运动 竞赛 480f 

运动 竞赛 的 兴奋 剂 问题 483f 
运动 交 春 的 组 织 48If 
运动 局 部 解剖 学 484d 
运动 人 体 测量 学 484d 
运动 伤 病 后 的 按摩 ”476a 
运动 生理 学 485b 

运动 生物 化 学 485c 

运动 生物 力学 485f 
运动 时 能 量 物质 的 储备 和 供应 489b 
运动 素质 训练 ”496a 

运动 损伤 489e 
运动 损伤 的 发 生 规 律 490b 
运动 损伤 的 预防 原则 491b 
运动 损伤 的 直接 原因 490c 
运动 损伤 的 治疗 原则 490c 
运动 心理 学 492a 

运动 形态 学 492c 
运动 性 疾病 的 防治 492d 
运动 学 493c 

运动 雪 检 44Ild 

运动 训练 493e 

运动 训练 大 网 495e 
训练 的 任务 494a 
训练 方法 495b 

动 训练 计 划 495e 


运动 训练 原则 494c 
运动 医务 监督 497b 
运动 医学 ”497e 

运动 营养 学 497e 
运动 与 蛋白 质 代谢 498a 
运动 与 呼吸 498d 
运动 与 环境 499b 
运动 与 肌肉 499f 
运动 与 激素 500c 
运动 与 酶 500e 
运动 与 年 龄 501a 
运动 与 身体 化 学 组 成 501e 
运动 与 神经 系统 502a 
运动 与 糖 代谢 “502f 
运动 与 体温 调节 503c 
运动 与 消化 \ 吸 收 、 排 泄 503e 
运动 与 性 别 504b 
运动 与 血 、 尿 \ 汗 504d 
运动 与 血液 循环 ”505a 
运动 与 脂肪 代谢 505e 
运动 员 483b 


运动 员 的 营养 卫生 506b 
运动 员 的 自我 监督 507c 
运动 员 骨 政 肌 纤维 类 型 ”500b 
运动 员 技 术 等 级 制度 507e 
< 运动 员 进行 业 > 540b 
运动 员 选 材 507f 

运动 战术 496b 

运动 中 的 有 氧 和 无 氧 代谢 508f 
运 球 过 人 560c 

运 球 和 突破 ”189b 

等 代 英 524d 

韵律 体操 509b 


Zz 


扎 夫 况 罗 德 尼 生 ,，T.(T. 3aaroponraaa) 
382f 

扎 哈 罗 夫 ，H. (H. 3axapos) 176a 
扎 林 尼 姬 ,B. B，(B, B. 3apuna) 303c 
扎 姆 让 里 , G. (G. Zampori) 163b 
扎 伊 加 诺 娃 , T. (T. 3asragopa) 142b 
扎 伊 勒 , A. (A. Sailer) 143d 
杂 伎 ”212e 

杂 仗 的 全 面 继 承 和 发 展 340e 
杂 仗 的 演进 ”198b 

城 如 意 432c 

早操 ”178d 
造型 跳伞 ( 见 跳伞 运动 ) 510a 

译 勒 尔 ，E. (E, Zeller) 249a 

译 米 亚 托 夫 ，H (H. 3exmroa) 147a 
曾 国 清 155d 

首 建 华 155f 

曾 宪 沽 145b 

冀 其 和 夫 371c 

沾 绵 奉 344e 

佣金 斯 , D. (D, Jenkins) 134c 
请 纳 , B. (B. Jenner) 370f 

人 鲁尼 麻 , R. H. (R. H. Jenneson) 125f 
春天 售 10b 

战 山 举 ”180a 

张爱玲 470a 

张 爱 玉 379c 

了 张 保 琦 379c 

了 张 伯 苓 524e 

了 张 步 林 155f 

张 成 。372c 

张 德 胜 304d, 533b 

了 张 乔 英 247b 

了 张 德 永 379c 

张 标 洲 175d 

了 张 歼 训 303e 

张 们 82e 

张 东 录 111a 

张 风 春 146a 

了 张 滞 生 122f 

了 张 福 江 lla 

了 张 定 友 ”379c,533c 

张 刚 303e 

张 压 莉 ”533b 

张 国 伟 372b 
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张 国 政 
了 张 宏 根 


379c 
558c 


张 丰 ”304d,533b 


张 汇 兰 
张 家 呀 
张 家 胸 
张 健 


Sl7e,545f 
122f 
165e 


165b 


张杰 (冰雪 ) 146a 
张杰 (技巧 ) 155f 


张 洁 云 
张 金 相 
张 京 天 
张 最 文 
张 均 浪 
张 俊 秀 
张 傻 着 
张 坤 顺 


230c 
382d 
S58e 
379e 
558e 
558e 
578 

558c 


了 张 立 247b 


了 张 联 华 
了 张 麦 兰 
张 敏 兰 
了 张 平 

了 张 青 季 
了 张 荣华 
了 张 其 其 
张三丰 
联 三 峰 
了 张 淑 兰 
了 张 希 让 
张杰 林 
张大 源 
了 张 秀 嫩 
了 张 爆 夸 
张 业 福 
了 张 戎 全 
了 张 引 才 
张 元 普 
了 张 正 友 
了 张 之 槐 
张 之 江 
张 志 芳 
张 志 欣 
张 伸 晤 
张 祖 宪 
章 宝 境 
章 会 芬 
起 宝 动 


545f 
379¢ 
379¢ 


155f 


545f 
410e 
23le 
344a 
344a 
155e 
544f 
246b 
471f 
372e 
173d 
558c 
145b 
379¢ 
145e 
SSBe 
530f ,545f 
550f 
175e 
464a 
276¢ 
379¢ 
251d 
372e 
372c 


起 壁 、304d 


赵 成 英 
赵 会 华 
赵 涛 祯 
赵 庆 阁 
赵 庆 村 
起 石 陆 
起 于 起 
起 伟 昌 
赵 希 人 
赵 新 华 
赵 新 民 
赵 月 英 
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379c 
379c 
1224 
432c 
174e 
145b 
307e 
336a 
135b 
470f 
175e 
379c 


浙江 人 民 体 育 馆 510a 

三 玉 国 145b 

< 阵 纪 > 543d 

《正气 党 集 > 543c 

郑 章 琼 470e 

郑 达 真 371f 

郑 德 富 。 379c 

郑 凤 荣 (1937~ 。 ) 510b,369a,376f 
郑 幸 上 顺 371e 

郑 宏 道 ”336a 

郑 怀 颖 247f 

郑 惠 明 470f 

郑 敏 之 246d 

郑 美 珠 230c 

郑 焊 鱼 。470f 

郑 志 英 470e 

直 ( 梭 ) 拍 两 面 攻打 法 254b 

直 拍 挡 、 攻 、 前 结合 打 法 256d 

直 拍 线圈 结合 快 攻打 法 255a 

直 拍 快 攻 结合 羽 围 打 法 ”255c 

直 拍 以 削 为 主 结合 反攻 打 法 256c 
直 拍 左 推 右 攻打 法 254c 

职工 体育 510c 

纸 莫 82c 

治疗 性 运动 处 方 476b 

秩序 册 483b 

撞 标 枪 511c 

撞 冰 查 512e 

挤 倒 仗 341a 

挤 界 外 刺 560d 

撞 链 球 513a 

挤 铁 饼 514c 

智力 训练 496d 

中 长 距离 跑 ”515e 

中 国 奥林匹克 委员 会 ”5174 

中 国 棒 侄 球 协会 517f 

中 国 报刊 的 体育 新 闻 518a 

中 国 冰球 协会 518b 

中 国 参 加 历届 世界 乒乓 球 锦标 赛 各 项 成 绩 
一 复 表 246,247 

中 国 登山 活动 年 表 57 

中 国 登 山 运动 协会 518c 

中 国 第 1 套 体育 邮票 540e 

中 国 20 世纪 初期 体育 管理 体制 的 形成 
S24f 

中 国 帆船 协会 518d 

中 国 各 项 运动 员 形态 和 体型 特征 ”484 
中 国共 产 主 义 青年 团 中 央 委 员 会 文化 体育 
部 518e 

中 国 古代 棋 戏 518f 

中 国 古 代 围棋 等 级 制度 413d 
中 国 古代 围棋 名 手 519e 

中 国 国内 排球 比赛 成 绩 表 232 
中 国航 海运 动 协会 520b 

中 国航 空 模型 协会 ”520d 

中 国航 空运 动 协会 520c 

中 国 滑冰 协会 520d 

中 国清 大 协会 520d 

中 国 滑雪 协会 520e 

中 国 击剑 协会 520e 


中 国 技巧 协会 520f 

中 国 近 代 体育 的 发 端 521c 

中 国 近代 体育 史 ”521a 

中 国 举重 纪录 表 175 

中 国 举重 协会 529d 

中 国 篮球 成 绩 表 (男子 ) 186, 187 

中 国 算 球 协会 529d 

中 国 历届 全 国 高 山 滑雪 比赛 最 好 成 绩 表 
145 

中 国 历 居 全 国 国 际 象棋 比赛 成 绩 111 
中 国 历届 全 国 乒 乒 球 锦标 赛 各 项 比赛 成 绩 
表 250,251 

中 国 历届 全国 速 滑 比 赛 全 能 第 1 名 成 绩 表 
338 

中 国 历届 全 国 围棋 比赛 男子 个 人 前 3 名 成 
镇 表 415 

中 国 历 局 全 国 围棋 比赛 女子 个 人 前 3 名 成 
绩 表 415 

中 国 历届 全 国 象 棋 比 赛 个 人 成 绩 表 432 
中 国 历届 全 国 越野 滑雪 比赛 最 好 成 绩 表 
146 

中 国 历届 足球 强 队 比赛 前 3 名 成 绩 表 
558 

中 国 历年 全 国 羽毛 球 比赛 成 绩 表 470 

中 国 马术 529e 

中 国 摩托 车 运动 协会 530d 

中 国 男子 潜水 运动 纪录 表 269 

中 国 男子 运动 员 参 加 世界 过 清 饮 标 赛 成 绩 
对 照 表 336,337 

中 国 女子 潜水 运动 纪录 表 269 

中 国 女子 体操 学 校 522e 

中 国 女子 运动 员 参 加 世界 速 滑 锦标 赛 成 绩 
对 照 表 336, 337 

中 国 排球 协会 ”530e 

中 国 皮 划 艇 协会 530f 

中 国 乒乓 球 协会 ”531a 

中 国 乒乓 球 运动 的 蜡 起 244c 

中 国 棋艺 组 织 531b 
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中 国 射箭 纪 录 表 307 
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521e 

中 国 式 摔跤 536b 

中 国手 球 协会 537e 

中 国 摔跤 协会 537f 

中 国 台北 木兰 女子 足球 队 ”557d 


中 国体 操 协会 537f 

中 国体 操 学 校 “349c,522e 

中 国体 育 场馆 设施 538a 

中 国体 育 电影 538e 

中 国体 育 广播 和 电视 539b 

中 国体 育 记者 协会 539d 
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抓举 ( 见 举重 ) 551e 

专项 能 力 497a 
专用 装备 。65b 
庄 以 明 471d 

庄 则 栋 (1941~ 
250e 251a.b 

< 庄子 刻意 > 192a 
< 庄子 .秋水 。 457b 
装备 构成 ”63c 
坠 侈 535f 

《准备 劳动 与 卫 国 > 330e 
< 准备 劳动 与 卫 国体 育 制度 > 
准备 姿势 和 脚步 移动 237a 
着 装 涩 渡 551d 

瘟 拉 接 夫 , A. (A. 3zares) 13c,176b 
子宫 位 置 异常 的 体育 疗法 ”34a 

子 母 拳 ( 见 岳 氏 连 源 ) 552a 


373a 


) 550f 


) 551ec,254b,246c， 
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自我 暗示 和 放松 训 乡 ”363f 
自我 保护 46f 
自行 村 世界 锦标 赛 
自行 车 运动 ”552a 
自由 飞行 类 123e 
自由 竞技 “127c 
自由 式 摔跤 552e 
自由 式 摔 踊 冠军 春 
自由 体操 553e 
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自由 泳 554c 
自由 泳 接力 160c 
“自由 钟 "国际 田径 赛 
订 葛 六”128d 
宗茂 371c 

宗 宗 47le 
综合 型 (手球 ) 318e 

总 截 判 483c 

“总 休 ” 式 (足球 ) 562d 

印 振 先 296a,371d,386f 
走 步 式 (跳远 ) 386d 

走 和 慢跑 555e 

走 跑 交 状 556a 

走 案 及 其 他 杂 仗 198d 

< 春 定 党 养 院 章程 及 家 庭 教育 法 章程 > 
464c 

足球 556b 

足球 传 球 559f 

足球 防守 战术 561c 
足球 个 人 攻守 战术 563a 

足球 攻 字 战术 的 方法 和 手段 ”562d 
足球 规则 和 场地 设备 558f 
足球 技术 559f 

足球 接 球 560c 

足球 进攻 战术 56 由 b 
足球 全 队 攻 守 战 术 562d 
足球 守门 员 技 术 560e 
足球 战术 561b 

足球 战术 阵型 ”561c 
足球 重大 国际 比赛 563b 
最 住 运动 员 奖 231f 
醉 八仙 564d 

醉 党 564d 

左 树 生 558d 

佐 酸 博 治 249b 

仁 祖 利 姐 ，B. (B. 3o3yaa) 


552b 


S52f 


:132b 


366d 


147c 
下 型 击 球 产 笃 球 194b 
“W.M" 式 S61f 


“1-3-3-3" 式 ”562c 
3 颗 宝 石 金 质证 章 
4 前 锋 式 562a 

生 人 集体 定点 跳 什 训 赛 38le 

4 人 雪 撞 442a 

"4-2-4" 式 562a 

"4-3-3" 式 562a 

“4-4-2" 式 562c 

4X7.5 公里 越野 滑雪 加 吕 次 射击 接力 
427b 


143a 
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5 秒 ( 违 例 ) 187f 

“6 锋 4 卫 " 式 S61f 

“7 和 锋 3 卫 " 式 S56ld 

7 人 制 手球 314e 

“9 锋 1 卫 " 式 561d 

10 公里 越野 清 雪 加 2 次 射击 427b 
工人 制 手球 315b 
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<12 分 钟 测验 > 309f 

了 7、18 世纪 的 体育 399a 

19 世纪 的 体育 400c 

20 公里 越野 请 雪 加 4 次 射击 427b 
20 世纪 前 半 叶 的 体育 403c 

48 式 简 化 太极 奉 157e 

120 师 " 战 斗 "篮球 队 185a,529b 


200 米 综 合 游泳 克 赛 117d 


1977~1981 年 全 国 技巧 比赛 各 项 冠军 成 绩 


表 155 


1980 年 第 13 届 冬 季 奥 运 会 滑雪 比赛 最 好 


成 绩 表 147 
3 000 米 障碍 跑 294c 
3 000 米 阵 碍 跑 的 障碍 设置 
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